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Forord

Jag har alltid ként ndgot extra for de tysta barnen inom forskola och skola, de barnen som riskerar
att glommas bort och hamna i bakgrunden. Nér jag forst horde om selektiv mutism vécktes ett
intresse for att ta reda pa mer. Jag hamnade i konversationer med nérstdende som har arbetat med
barn med selektiv mutism och efter det beslutade jag mig for att skriva om selektiv mutism, for att

sjdlv fa en djupare forstaelse och for att lyfta en relativt okénd diagnos.

Jag vill hir ta tillféllet att tacka mina véinner och min mamma som har tagit sig tiden och orken att
lyssna pa mig och forsokt hinga med pa de begrepp och teorier som jag har tjatat om den senaste
tiden. Mojligheten att diskutera studiens innehdll med er har gett mig nya tankar och perspektiv,

tack for det!

Till sist vill jag rikta ett varmt tack till min handledare, Susanne Wiking, for ditt engagemang, din
snabba aterkoppling och den inspiration du har bidragit med under hela arbetets gang. Din
vagledning har varit mycket betydelsefull och spelat en avgérande roll for att detta arbete skulle

bli méijligt.



Abstract

Selektiv mutism &r en relativt outforskad och okdnd diagnos som kréaver stottning for att behandlas.
Den hér studien avsag att undersdka hur pedagoger inom forskolan arbetar for att anpassa
verksamheten for barn med selektiv mutism, samt vad det & som paverkar barnet inom
verksamheten. Studien utgick ifrén subjektiveringsprocesser och sociokulturell teori med ett fokus
pa begreppen- proximala utvecklingszonen, scaffolding och medierande redskap. Datamaterialet
har samlats in genom en enkdtundersdkning och visar att pedagoger genomf6r anpassningar inom
den pedagogiska och sociala miljon i form av TAKK, bildstod, tydlig struktur, samverkan med
vérdnadshavare, trygghet och ett arbete i mindre grupper. Pedagogerna besvarade dven vilka
processer de upplever péverkar barnet inom verksamheten och slutsatsen &r att de
subjektiveringsprocesser som har en paverkan visar sig i form av forvantningar och roller som
barnet tilldelas. Dessutom visar resultatet att pedagoger anvinder olika hjidlpmedel genom
scaffolding och medierande redskap for att anpassa verksamheten. For framtida forskning hade det
varit intressant att undersdka studiens problemformulering genom intervjuer, for att
forhoppningsvis fa fram djupare svar till de subjektiveringsprocesser som paverkar barnet i
forskolan. Ett annat forslag dr att undersoka vidare om barn med selektiv mutism upplever storre

svérigheter att tala med vuxna dn med barn, ndgot som framgick i resultatet.

Nyckelord: anpassningar, forskola, processer, selektiv mutism
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1 Inledning

Selektiv mutism dr en diagnos som kan missbedomas for blyghet eller andra diagnoser. Det
uppskattas att 1 av 100 barn har selektiv mutism men det finns varken en allmén vardplan eller
riktlinjer pa nationell niva. I tidig forskning kallades diagnosen for elektiv mutism. Man ansag att
barnet vigrade att tala och dirmed kunde problemet ignoreras eller skyllas pa uppfostran (Syrén

& Zettergren, 2021, s.16).

Specialpedagogiska skolmyndigheten (2023a) skriver att selektiv mutism ar ett dngestsyndrom
som innebdr att barnet har ett utvecklat sprak och kan anvdnda det i hemmet men i andra sociala
situationer skapas ett starkt obehag vilket hindrar barnet fran att tala. Det finns ingen exakt orsak
till selektiv mutism, men det forekommer ofta en arftlighet av dngest och forekommer oftare hos
barn med spraksvérigheter och flersprakighet, samt hos flickor. For barnet kan detta innebdra
svarigheter med att tala i klassrummet, séga till att man har ont eller fraga om hjilp. Risken finns

att barnets relationer och utveckling hammas.

Selektiv mutism brukar forst visa sig 1 forskolan, barnets tystnad kan dock misstolkas for blyghet,
men oavsett dr det viktigt att agera direkt och tidiga insatser dr centrala (Ringler, 2019). Selektiv
mutism kan vixa bort men det skulle innebéra ett langt lidande for barnet eftersom det uppskattas
ta cirka 4tta ar. I ungefdar 30% av de fallen finns symptomen kvar @ven i vuxen alder och kan
vidareutvecklas till depression eller social angest (Syrén & Zettergren, 2021, s.26). For barn ér det
betydelsefullt att fa 6va pd att kommunicera 6nskemél och diskutera olika saker med olika
ménniskor. Utan den mdjligheten kan det ha en stor inverkan upp i vuxen élder genom att det kan

skapa en osdkerhet inom det sociala (Syrén & Zettergren, 2021, s.16).

Laroplanen for forskolan skriver att forskolan bor beakta de barn som dr i behov av mer stod,
véigledning och stimulans. Forskolans utbildning ska vara designad for att barnen ska kunna
utvecklas s mycket som mojligt. De barn som &r i behov av sirskilt stod ska fa detta baserat pa
deras individuella forutsdttningar och behov (Ipfo 18, s.6). Barns spréakutveckling ska vara en
viktig grund 1 forskolans arbete eftersom ldrande, utveckling av identitet och sprak &r nira

sammanhéingande (Ipfo 18, s.8).



2 Syfte

Syftet med detta examensarbete ér att fa en generell forstaelse for hur forskolans pedagoger arbetar
for att anpassa verksamheten och for att fa en forstaelse for vad inom forskolans verksamhet som

paverkar barn med selektiv mutism.

2.1 Fragestéllningar

- Hur arbetar pedagoger med att anpassa den pedagogiska miljon for barn med selektiv
mutism?

- Hur arbetar pedagoger med att anpassa den sociala miljon for barn med selektiv mutism?

- Vilka processer i forskolans verksamhet ar det som pedagoger upplever kan paverka barn

med selektiv mutism?



3 Bakgrund

Ett barn med selektiv mutism kan ofta vélja att kommunicera genom att peka, viska till ndgon
annan som for hans eller hennes talan, nicka med huvudet, skriva eller genom andra signaler som
inte innefattar det verbala (Selective Mutism Association u.d.). Men hur selektiv mutism
behandlas, paverkas av faktorer som barnets dlder och vilken kunskap som finns diar man befinner
sig. Kognitiv beteendeterapi har visat sig vara en mycket effektiv metod. Metoden utgér ifran att

barnet fir successivt arbeta med att tala med olika personer (Tala om tystnad u.4.).

3.1 Diagnos

Eftersom det inte finns en vdrdplan for selektiv mutism &r det inte helt klart vems ansvar det &r att
diagnostisera. Men ofta ska man som virdnadshavare vinda sig till barn- och ungdomspsykiatrin
eller barnavéardscentralen dér intervjuer gors med barnets skola eller forskola och vardnadshavare.
Det genomfors dven en utredning for att klarligga barnets tal i olika sammanhang (Syrén &

Zettergren, 2021, s.24).

For att f4 diagnosen selektiv mutism har Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders
(DSM-5) listat fem kriterier:
- genomgdende problem med att tala i ssmmanhang diar man forvéntas tala, men kapabel 1
andra sammanhang
- det paverkar ens sociala interaktioner eller ens utbildning eller arbetes presentationer
- problemet varar i minst en manads tid
- tystnaden kan inte motiveras pa grund av obekvémlighet eller bristande sprakkunskap
- problemet kan inte fOorklaras  bdttre med  schizofreni, autism eller
kommunikationsstorningar.

(Selective Mutism Association u.a.)

For flersprakiga barn &r antalet som har selektiv mutism 3-4 ganger hogre. Det kan vara svarare
att avgora ifall det handlar om selektiv mutism eftersom tystnaden kan bero pé bristande kunskap

inom spraket. Att anvénda sig av ett sprdk man inte kénner sig helt bekvim med kan vara jobbigt



for ett blygt barn. Darmed bor flersprakighet tas i beaktande ndr man utfér en utredning (Syrén &

Zettergren, 2021, s.26).

3.2 Anpassningar

De barnen som inte talar dr ofta observanta ver vad som sker i omgivningen. De ser hur andra gar
tillvdga och agerar. Detta innebédr som pedagog att vara vaksam dver vad man anvénder for tonldge
och mimik nédr man tillrdttavisar andra barn. Att vara medveten om klimatet i forskolan kring hur
man for samtal kan leda till gynnsamma foréndringar i barnets agerande (Engstrom, 2019, s.93).
Vid unga aldrar menar Jan Ringler (2019) att det kan ridcka med létta insatser som inte behovs
under en lidngre period. Logopedisk eller psykoterapeutisk behandling kan komma att anvéndas

tillsammans med pedagogiska insatser. Ett néra samarbete med verksamheten och barnets hem ar

betydelsefullt.

P& specialpedagogiska skolmyndigheten (2023b) finns forslag pa stodinsatser pa
organisationsnivd, gruppniva och individnivd. P4 organisationsnivan dr det rektorn som har
ansvaret fOr att organisationens forutséttningar finns for att kunna ge det stod som behdvs. En
specialpedagog bor informeras for att kunna stodja arbetet och pedagogerna. Att ha ett gott
samarbete mellan organisationen och vardnadshavare ér véldigt centralt. Vidare till gruppniva kan
man forsoka ha ett lugnare taltempo och ljudniva, undvika att stidlla manga frdgor och dampa
kraven pa barnet att tala. Géillande aktiviteter kan man planera lekar som kan f& fram spontana ljud
exempelvis skratt, men man kan dven leka tysta lekar. For att hjdlpa barnet bli mer delaktig kan
man anvénda sig av bilder. Till sist dr det individnivan och det mest grundldggande hér ar att goéra
forskolan till en trygg plats for barnet. Detta kan goéras genom att ha en god ordning dver dagen
samt ha ett fital pedagoger som star barnet nédra. Forsok inte pressa barnet att tala och nér barnet

uttrycker nigot, gor inte en stor sak av det, utan reagera som att det var till det vanliga.
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4 Teori

Den valda teorin for detta arbete &r sociokulturell teori med ett fokus pa den proximala
utvecklingszonen, medierande redskap och scaffolding. Ett annat valt begrepp ér
subjektiveringsprocesser. Dessa fyra har valts for att kunna analysera hur forskolan arbetar och
vad det dr inom forskolan som paverkar barn med selektiv mutism. Begreppen fungerar som en
teoretisk ram som bidrar till att ge svar pa hur pedagoger anpassar miljén och vad inom miljon

som kan pdverka barnet.

4.1 Sociokulturell teori

Sprakets framsta funktion &r kommunikationen och fungerar som ett redskap for social interaktion
och utsagor (Vygotskij, 2001, s.38). Lev Vygotskij anség att spraket &r ett centralt verktyg for den
kognitiva utvecklingen (1986 refererad i Evenshaug & Hallen, 2001, s.138). Philip Hwang och
Bjorn Nilsson (2011, s.66-67) forklarar Vygotskijs tankar kring barns utveckling och skriver att
ett barns utveckling bor ses som resultatet av barnets sociala interaktioner med andra ménniskor.
Vidare dr det genom spraket som barnet kan medverka i sociala samspel, detta innefattar bade

dialoger med andra men dven de inre dialogerna.

Vygotskijs tanke (Evenshaug & Hallen, 2001, s.136) var att barns utveckling borjar 1 det sociala
for att ga vidare till det individuella. Barn gor sina upptéckter tillsammans med nagon annan. Den
andra personen forklarar och demonstrerar en handling och barnet, i forsta hand, arbetar med att
forstd handlingen for att mojligtvis ta till sig den for att kunna utféra den sjélv. Barn behover fa
utvecklas tillsammans med nagon annan for att senare klara det sjdlv. Denna process kommer fran
Vygotskijs begrepp, den proximala utvecklingszonen. Den proximala utvecklingszonen utgér fran
att barnet far hjilp frdn en person som &dr mer erfaren 4n barnet inom det omrédde som barnet har
svart med. Genom den proximala utvecklingszonen arbetar man tillsammans med det som barnet
inte kan 16sa sjdlv, men genom stottning och végledning klarar barnet av det. Att arbeta inom

denna zonen, stotta och uppmuntra samspel, dr en central pedagogisk del.
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Inom sociokulturell teori kan man tala om redskap som syftar till fysiska och sprakliga hjalpmedel
som anvénds for att handla och forstd omvarlden (Séljo, 2014, s.20). Vart sétt att tinka och vara
forestéllningsvirldar &r paverkade av de redskap som finns i var kultur. Begreppet mediering
innebér hur méinniskor hanterar viarlden genom olika former av redskap som finns i var vardag.
Diérfor kan inte ldrande eller tinkande studeras utan hinsyn till de redskap som anvénds eftersom
de dr avgorande 1 hur larandet gar till (Saljo, 2014, s.81). Salj6 (2013, s.24) ger exempel pa taktila
bilder och texter samt taltidningar som medierande redskap for de som behdver. Genom dessa
redskapen blir ldsandet mojligt for alla samt mdjligheten att utveckla intellektuella kunskaper. En
medarbetare till Vygotskij forklarade att det finns en relation mellan medierande redskap, objektet
och subjektet (Leontiev, 1978; refererad i Sdljo, 2013, s.29). I stort sett kan vi inte agera utan att
anvinda oss av medierande redskap. Ett exempel dr en minniska, subjektet, som arbetar med
jordbruk dér jorden blir objektet och hen anvénder sig av intellektuella och fysiska redskap i arbetet

(Siljd, 2013, 5.29).

Konversationen dr den viktigaste grunden for att utveckla ldrande (Siljo, 2013, s.33). Alla
konversationer &r ett sétt att mediera. En forklaring, en blick eller ett tonldge kan paverka
samtalspartners forstaelse av omvirlden, vilket kan mojliggora larande. Genom samtal fungerar vi
som ett konstant medierande redskap mellan varandra. Men ett medierande redskap &r inte nagot
som automatiskt forenklar interaktioner och forstéelse, snarare kan olika redskap vara svara att {2
tag 1 eller att begripa (Séljo, 2013, s.37). Mediering i form av samtal &r ofta ett enklare sétt i
jamforelse med mediering i form av texter. Inom samtal finns mgjligheten till dterkoppling, hitta

en gemensam forstdelse samt anpassa sig till den man konverserar med (Siljo, 2013, s.38).

Det stod som ges inom den proximala utvecklingszonen ar scaffold (Gibbons, 2002, refererad i
Gibbons, 2010, s.42). Scaffold kan ses som ett framtidsorienterat verktyg och handlar om att ge
den hjélp som behovs for att barnet ska kunna na ny kunskap. Detta stod ar tillfélligt tills barnet
klarar det sjilv (Gibbons, 2010, s.42-43). Scaffold syftar till att den som végleder och &r mer
erfaren, stottar och hjélper barnet genom att skapa en struktur for att 6ka barnets kunskap och
forstaelse gillande problemhantering. Ett exempel pd detta dr ett barn som ska pussla och ar 1
behov av hjélp. Barnets pappa hjilper till och foreslar att borja med hornen och vidare leta reda

efter flera pusselbitar i samma férg. Nér barnet borjar forstd hur man loser problemet, kan den
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vuxne backa fOr att lata barnet arbeta sjdlv. I exemplet arbetar de inom den proximala
utvecklingszonen och pappan anvinds som ett stdd (i.e scaffold) for att barnet ska kunna klara av
pusslet sjilv (Evenshaug & Hallen, 2001, s.136). Polias, Lindberg och Rehman,(2017, s.1)
forklarar hur scaffolding kan se ut inom en skolmiljo. I forsta hand ér det ldraren som stdttar barnen
genom att utveckla nya formégor, kunskaper och begrepp. Lirarens stod kan ge uttryck 1 olika
former, exempelvis genom att noga forbereda undervisningen, genom att ha ett anpassningsbart
och lyhdrt samspel, samt genom ldmpliga val av olika aktiviteter. Uppgifter som barnet har svart
med innebdr en hog kognitiv utmaning foljt av en hog grad av scaffolding, vilket leder till en
utveckling och det dr hdr som den proximala utvecklingszonen befinner sig. Medan en lag kognitiv
utmaning med hog grad av scaffolding innebédr att barnet stannar 1 en trygghetszon dér ingen

utveckling sker (Gibbons, 2010, s.43).

Det finns tva olika nivaer av stéttning, designed-in som ligger pa makronivéa och interaktionell
scaffolding pa mikroniva (Hammons & Gibbons, 2005, s.12,20). Scaffolding pa makroniva tar sig
uttryck genom vilka mal som viéljs 1 klassrummet, hur uppgifter véljs ut och struktureras, samt hur
klassrummet dr utformat (Hammond & Gibbons, 2005, s.12). En av aspekterna inom makro
scaffolding handlar om vikten att ta reda pa barnets tidigare erfarenheter och kunskaper. En annan
aspekt syftar till att skapa tydliga planer och mal, vilket dr en viktig del, men det dr dessutom
centralt att informera barnen om planen och mélen for att ge barnen en tydlig idé dver vad syftet
ar och hur det ar kopplat till uppgiften (Hammons & Gibbons, 2005, s.13-14). Scaffolding pa
mikroniva anser forfattarna vara den sanna stéttningen eftersom denna formen av scaffolding ger
lararen mgjligheten att ge stottning i stunden dér det behdvs, dirmed dr den hir formen av stottning
spontan snarare @n planerad. Vidare forklaras det att scaffolding pd makronivd skapar
forutsdttningarna for att den spontana scaffolding pd mikronivd ska fungera (Hammond &
Gibbons, 2005, s.20). Mikronivén kan ge sig uttryck i verksamheten genom att lararen ar lyhord
for barnens tankar och idéer och arbetar vidare med dem (Beveridge & Reed, 1996 refererad i
Hammond & Gibbons, 2005, s.22). Stottningen kan dven ges i form av olika digitala verktyg som
inte kréver storre planering (Polias, Lindberg & Rehman,, 2017, s.6).
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4.2 Subjektiveringsprocesser

Linda Palla (2011, s.12) skriver i sin avhandling Med blicken pa barnet att barns identiteter ar
inget fardigt, ndgot som finns klart inom en sjdlv. Palla menar snarare att identiteter utvecklas
stindigt och omvandlas i subjektiveringsprocesser inom forskolans sprikliga miljo. Hér far
styrning och makt en viktig roll. Subjektiveringsprocessen forklaras av Bronwyn David (2006,
$.425) som processerna som gor oss till ett subjekt. Judith Butler (1997, s.3) menar att makten
kommer fran det yttre och trycker pa subjektet vilket leder subjektet till underordnad och makten
internaliseras och blir en del av identiteten. Vidare forklarar Butler (1997, s.2) att makten som ar
med och skapar subjektet dr inte enbart ndgot som vi motsétter oss, utan det dr &ven nidgot som vi
ar beroende av. Subjektiveringen dr beroende av olika diskurser som vi inte kan vilja, samtidigt
som dessa diskurser mojliggor vart aktorskap. Darmed syftar subjektivering till processen att bli

ett subjekt och att underordnas av makt.

I barns subjektskapande kan de bli utsatta for styrning fran personalen. Barnet kan dérpé reagera
pa olika vis. Barnet kan besvara detta med att ge motstdnd i form av att bli tyst eller hogljudd,
acceptera styrningen eller motverka kroppsligt. Hos barnen som anses ha utmanande, forvirrande
eller bekymrade beteenden kan man upptécka makten fran de vuxnas sida genom deras diskurser
om barnet, bland annat genom forslag om styrning (Palla, 2011, s.52). Personalen har dock
mdjligheten att ta stillning till barnens forestéllningar genom att avfirda, bibehélla eller forhandla
om dem (Palla, 2011, s.120). Forskolans verksamhet har en stor makt inom diskurser géllande vem
som ska betraktas som speciell och hur man ska arbeta med det speciella, samt hur man ska forsta
det. Detta kriver att barnet iakttas, méts och jamfors och det dr har som makten blir en del av

subjektiveringsprocessen, nir man grupperar, tilldelar och organiserar (Palla, 2011, s.87).
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5 Tidigare forskning

Den tidigare forskningen har tagits fram med so6korden “selective mutism” och “selective mutism
intervention”. De flesta har tagits fram genom Malmo Universitets egna sokverktyg Libsearch dér
artiklarna har filtrerats med filtret peer review, for att sdkerstilla att forskningen har granskats av
andra forskare och att forskningen haller en god kvalitet. Den framtagna tidigare forskningen lyfter
vad for rddslor barn med selektiv mutism har, vad for behandling och anpassningar som ar

lampliga, samt vad ldrare har for kunskap och erfarenheter.

5.1 Rédslor

Vogel, Gensthaler, Stahl och Schwenck (2019) upptackte att det inte finns mycket forskning kring
vad barn med selektiv mutism har for riddslor. De valde ddarmed att genomféra en digital
undersokning med 124 deltagare, varav 65 uppnadde kriterierna for selektiv mutism. Deltagarna
var mellan 8-18 ar gamla och hade antingen selektiv mutism, social angest eller en typisk
utveckling. De med selektiv mutism fick utdver den digitala unders6kningen dessutom besvara en
oppen fraga. Den 6ppna fragan handlade om riadslor som kan vara orsaken till oférmagan att tala.
Resultatet frdn den 6ppna frdgan bestod av 43 anvéndbara svar av totalt 65. 67% av svaren visade
att deltagarna hade minst en social rddsla. Dessa sociala rddslor delades vidare upp i olika
underkategorier. En underkategori var att behdva mot ta en negativ reaktion, dir de flesta oroade
sig for att folk skulle skratta at dem, vilket visade sig hos 35%. 23% var rddda for att folk kan fa
en negativ bild av deltagaren. 12% upplevde en oro att behova delta i konversationer eller triffa
nya personer. 12% upplevde dven en riddsla av att ha folk titta pd en nér han eller hon talar. Till
sist visade 5% rédsla att visa andra deras fysiska symtom av dngest. Den andra huvudkategorin
syftar till rddslan att goéra misstag vilket 40% upplevde. For 12% lag rddslan i spraket, att uttala
ord fel eller att inte f4 fram orden. Den sista oron var relaterad till rosten. Har upplevde 7% av
deltagarna en oro dver hur deras roster later, att den skulle lata konstig eller rolig. Studien visade
att svaren hos deltagarna med selektiv mutism och social angest var liknande forutom under en
punkt som skiljde ganska stort. Pastdendet var att deltagaren inte talar pd grund av att man upplever
att sin rost later roligt. Nagot som deltagarna med selektiv mutism instimde sig med i hdgre grad

an deltagarna med social angest.
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Vogel och kollegors undersokning &r relevant for studien genom att den kan bidra med en
forstaelse for vad det dr som orsakar barnets mojlighet att inte kunna tala och dirmed en forstaelse

for var scaffolding och mdjliga medierande redskap kan behdvas.

5.2 Behandling och anpassningar

Orbeck, Johansen, Lundahl och Kristensen (2011, s.370) har gjort en pilotstudie som studerar hur
vél kognitiv beteendeterapi (KBT) fungerar for barn med selektiv mutism. Sju barn deltog och
behandling bestod av sex olika nivder dir den forsta var for barnet att tala med terapeuten med en
vardnadshavare nidrvarande i ett avskilt rum, och den sista nivan var for barnet att kunna tala med
andra barn och pedagoger i forskolans olika miljoer utan terapeuten niarvarande (OQrbeck et al.
2011, s.372). Behandlingen avslutades nér barnet uppnétt den hogsta nivén eller ndr sex méanader
hade passerat, for genomsnittet var detta 14 veckor. Efter sex ménader genomfordes en utvérdering
dér resultatet var att sex av sju barn hade uppnétt niva sex. Ett barn uppnadde nivé fem efter 14
veckor och fullfoljde sex ménaders behandling, men kom inte vidare till niva sex (Orbeck et al.

2011, s.378).

I en egen artikel forklarar @Orbeck (2008, s.9-10) att det centrala for att behandla selektiv mutism
ar att ha kunskap om diagnosen, upprétthélla ett bra samarbete mellan verksamheten och hemmet,
samt fora samtal kring hur omgivningen bor reagera. Selektiv mutism kan vara pafrestande for
omgivningen, men det dr viktigt att ha i atanke att olika kdnslor och beteenden kan forsimra
situationen for barnet eller upprétthalla beteendet. P4 grund av detta &r det viktigt att ha samtal
kring att omgivningen visar vanliga reaktioner och ge ut information om diagnosen. Det kan vara
en god id¢ att forklara for barnet om diagnosen for att forsté att han eller hon inte dr ensam och for

att det vidare kan vicka ett intresse hos barnet.

Bada artiklarna bedoms relevanta eftersom de belyser de anpassningar som visar sig fungera bast
1 arbetet med barn med selektiv mutism. De anpassningar som lyfts finns inom bade den
pedagogiska och sociala miljon. I Orbecks egna artikel lyfter han dven hur miljon runt omkring

barnet kan ha en paverkan, vilket kan forstas som en subjektiveringsprocess.
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5.3 Larares kunskaper

White, Bond och Carroll (2022) har genomfort ett mindre forskningsprojekt for att utforska vilken
paverkan en utbildning om selektiv mutism av en psykolog har for ldrares kunskap om diagnosen
och 1 sitt arbete med barnen. Tre ldrare blev intervjuade och forskarna fann fyra olika teman.
Forskningen visar att ldrarna 1 projektet har begransad kunskap kring &mnet, men att genom att
utbilda personalen kan det ge bittre forutséattningar for barn med selektiv mutism (White, Bond &
Carroll, 2022, s.3). Det forsta temat handlar om den begrinsade kunskapen om selektiv mutism
hos ldrarna. Lararna ndmner att selektiv mutism inte har ndmnts under deras utbildningar, och att
det dven géller for andra diagnoser samt sérskilda behov (White, Bond & Carroll. 2022, s.8). De
medgav att de har haft fordomar kring diagnosen och bland annat funderat pd om barnet aktivt
véljer att inte tala. Nésta tema fokuserar pa att utbildningen med psykologen har hjélpt ldrarna att
fa en djupare forstielse for diagnosen. Nu forstar de att det inte ar ett val for barnet att inte tala och
att selektiv mutism ar en &ngestdiagnos. De visade forstielse for att anvénda olika former av
kommunikation och vikten av att skapa en bekvim miljo, istéllet for att forsoka tvinga fram talet.
For barn med selektiv mutism kan han eller hon ha flera dngestrelaterade bekymmer, vilket
deltagarna uppmarksammade och var redo att stétta barnet med (White, Bond & Carroll, 2022,
s.10-11). Det tredje temat syftar till att deltagarna upplever sig sjdlva som béttre larare nu. Genom
denna utbildning kdnner de ett stérre sjdlvfortroende till att arbeta med barn med selektiv mutism.
Lérarna borjade dven bli mer medvetna om hur de talar inom klassrummet. En respondent lyfte att
han har borjat reflektera hur ofta han séger till barnen i klassen att vara tysta och hur det kan
paverka barnet med diagnosen. Strategierna som lardes ut under utbildningen upplever ldrarna som
strategier som kan anvindas for fler &n barn med selektiv mutism. Dessa kommunikationsstrategier
kan enligt l1drarna anvédndas for barn med angest och for barn med ett annat modersmal, men ocksa
for hela klassen (White, Bond & Carroll, 2022, s.12-13). Sista temat lyfter svdrigheterna att arbeta
med vardnadshavarna. Deltagarna upplever att de inte har fatt information fran vardnadshavarna
gillande barnets behov, men dven att lararna inte far mojlighet att aterkoppla till vardnadshavarna
i slutet av dagen. En ytterligare svarighet dr att hitta en gemensam forstéelse mellan verksamheten
och vardnadshavarna (White, Bond & Carroll, 2022, s.13-14). Detta presenterar &ven Heidi Omdal
(2008, 5.310) 1 sin studie, dir hon skriver att vardnadshavare kan anse att det dr verksamheten som

orsakar problem eftersom barnet inte har nagot problem att tala hemma.
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White och kollegors forskningsprojekt lyfter att nir pedagoger far mer kunskap om diagnosen, far
de en bittre forstaelse for vilka anpassningar som behdvs. Miljon runt omkring barnet och hur man
talar 1 klassrummet bendmns dven och didrmed blir forskningen relevant till studiens undersokning

eftersom den lyfter bdde anpassningar och mojliga processer.

5.4 Sammanfattning

De radslor som barn med selektiv mutism ofta upplever och som péverkar deras formaga att tala i
olika situationer ar fridmst pa grund av sociala rddslor och riadslan att gora misstag (Vogel et al.
2019). For att behandla och arbeta med selektiv mutism har forskning visat att KBT ar en
resultatrik metod, dédr barnen successivt far utmana sig sjdlva att tala med olika personer och i olika
miljoer (Orbeck et al. 2011, s.372). For genomsnittet av barnen som deltog var behandlingen klar
efter 14 veckor (Qrbeck et al. 2011, s.378). Det viktiga &r att utveckla sin kunskap om selektiv
mutism och vara medveten éver hur man bor agera for att inte negativt paverka barnet (Orbeck,
2008, s.9). Orbeck (2008, s.9) trycker pa vikten av ett bra samarbete mellan verksamheten och
barnets virdnadshavare, men bdde Omdal (2008, s.310) och White, Bond och Carroll (2022, s.12-
14) papekar svérigheter som kan uppsté i samarbetet dir bada ger exempel pa svérigheten att hitta
en Omsesidig forstaelse. For pedagogers del upplever de att genom att f4 mer kunskap om
diagnosen har de fatt en djupare forstaelse, och kan dédrmed stodja barnet i deras utveckling genom
att anvinda olika former av kommunikation (White, Bond & Carroll, 2022, s.11). Pedagogerna
kénner efter en utbildning om selektiv mutism att de kan arbeta béttre med barn med diagnosen.
Utbildningen har dven lett till reflektioner hos pedagogerna i hur de talar och vilken péverkan det

kan ha (White, Bond & Carroll, 2022, s.12).
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6 Metod

Nedan presenteras den valda metoden for arbetet. Valet av att anvdnda enkit forklaras och for-
och nackdelar redovisas. Enkéten skickades ut i tvd Facebookgrupper som valdes pa grund av det
hoga antalet medlemmar. Enkéten bestod av totalt 23 frdgor och fem olika avsnitt med en liten
variation av stdngda och Oppna fragor. Vidare presenteras materialet och begreppen reliabilitet
och validitet diskuteras. De olika etiska dvervigandena framstélls utifran vetenskapsradets artikel
kring god forskningssed. Kapitlet avslutas med framstéllningen 6ver hur datamaterialet har

analyserats.

6.1 Metodval

Den valda metoden for den hér uppsatsen var en enkdt. Anvindandet av enkét valdes for att nd ut
till en stérre grupp ménniskor eftersom selektiv mutism fortfarande &ar en relativt okénd diagnos.
Den hir studien syftade till att f4 fram en generell bild 6ver hur pedagoger arbetar med barn med
selektiv mutism i forskolan och vad det dr inom verksamheten som péverkar barnet. Ann Kristin
Larsen (2018, s.35) forklarar att kvantitativa undersdokningar med fordel anvinds for att né ut till

en storre grupp manniskor och fa en bred syn for att vidare mojligtvis kunna generalisera.

Vid anvédndandet av enkdter minimeras risken att forskaren paverkar respondentens svar. Enkéter
ger dven respondenten mojligheten att bestimma sjilv nér det passar att besvara enkéten (Patel &
Davidsson, 2019, s.95). Eftersom mdjligheten till komplettering inte finns dr det viktigt att fundera
over upplidgget kring frdgorna och att fragorna ticker alla frégestdllningens delar (Patel &

Davidsson, 2019, 5.99).

6.2 Urval

Enkéten skickades ut i tva olika facebookgrupper. Den ena heter Pedagogiska tips och trix for oss
som jobbar i forskolan och har strax dver sextio tusen medlemmar. Den andra heter FORSKOLAN
och har femton tusen medlemmar. Bdda grupperna har ett hogt antal medlemmar som riktar sig till
alla som har en koppling till férskolan. Detta arbete riktar sig specifikt till forskolldrare och

barnskdtare, vilket var en obligatorisk frdga i enkétens bakgrundsdel. Valet att rikta sig till bade

19



forskolldrare och barnskotare var for att 6ka mojligheten till fler svar och ddrmed kunna fa ett
stirkt resultat. De tva grupperna valdes pa grund av det hoga antalet medlemmar. Eftersom selektiv
mutism inte dr en vanligt forekommande diagnos och arbetet riktar sig mot pedagoger som har
erfarenhet av att arbeta med barn med selektiv mutism, var tanken att forsoka na ut till en stor
grupp 1 forhoppning att 6ka chanserna att fa svar fran pedagoger som har den erfarenhet som soks.
Enkéten fick totalt 69 svar dar 64 stycken uppfyllde kraven och det dr de 64 som anvénds i
resultatet. Enkéten bestod totalt av 23 fragor och péstdenden, inklusive en friga om samtycke samt

tvd bakgrundsfragor.

6.3 Material

Enkiten genomfordes i Google Forms och bestod av bdde 6ppna och stingda fragor. Larsen (2018,
$.69) skriver att risken med att anvédnda sig av stingda frdgor dr att respondenten mojligtvis inte
instdimmer sig med nigot av alternativen, dirmed finns det en fordel med 6ppna frdgor for att ge
respondenten mdjligheten att fa anvdnda egna ord. Vidare forklarar hon ytterligare en fordel med
Oppna fragor, just att man lattare kan upptacka missforstdnd genom respondentens svar. Vid slutna
fragor kan svarsalternativen snarare bidra som ett stod for att forstd fragan. Slutna fragor dr dven
en fordel for forfattaren nar det géller att sammanstilla och koda svaren eftersom alla fragor och
svar ar formulerade likadant. Baserat pa detta och pa grund av att svarsprocenten for enkdter med
Oppna fragor &r lagre én vid stingda (Larsen, 2018, s.69), bestar enkéten av frimst stdngda fragor.
De stingda frdgorna bestod av 5 olika svarsalternativ som var mellan “inte alls” - “helt och héllet”
och “aldrig” - “alltid”. De stdngda frdgorna kompletterades med tvd 6ppna fragor for att kunna fa
en nyanserad bild av vad respondenterna tycker. Fragorna i enkédten framgar i1 presentationen av

resultatet.

Enkéten var uppdelad i fem olika avsnitt. I det forsta avsnittet informerades respondenterna om
studien och tillfrigades om samtycke att fa samla in respondenternas svar. I det andra avsnittet
stélldes fragor om vad for yrkestitel respondenten har samt ifall de har erfarenhet av att arbeta med
selektiv mutism. Det tredje avsnittet utgar fran den pedagogiska miljon och bestod av sex fragor.
Hir fragades det efter vilka hjédlpmedel som finns tillgdngliga och vilka som anvénds, samt hur

pedagogerna arbetar for att anpassa sitt arbete och miljon. Enkétens fjarde avsnitt fokuserade pa
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den sociala miljon 1 forskolan och bestod av sju fragor. Hiar omfattades de sociala relationerna och
pedagogers forhdllningssitt. Sista avsnittet omfattades av sju olika pdstaenden dér respondenterna
fick besvara hur vél de sjélva instimde med pastadendet, samt en Oppen fraga for egna tankar eller
kommentarer. Denna utformning har baserats pa Patel och Davidssons (2019, s.99) tankar kring
att borja och avsluta enkiten neutralt genom bakgrundsfragor och en avslutande fraga dir
respondenten far mojlighet att tilligga fragor eller tankar. Allt diremellan bestar av fragor som

baseras pd studiens fragestéllningar.

De Oppna frdgorna var frivilliga att svara pd medan resterande fragor och pastdenden var
obligatoriska. Detta var pa grund av att den forsta 6ppna fragan var en foljdfraga beroende pa
tidigare svar och ddrmed kan respondenter kdnna att de inte har nagot att tilligga. Den andra 6ppna
fragan var den avslutande frigan i enkéten, som gav respondenterna mojligheten att tilldgga egna
tankar. Resterande fragor valdes att vara obligatoriska for att hjédlpa respondenten att inte raka

missa en fraga, men dven for att forenkla sammanstillningen av resultatet.

6.4 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet syftar till hur palitlig forskning 4r. Ar forskningen upprepningsbar? Om man gér om
arbetet kommer man komma fram till samma resultat? (Alvehus, 2019, s.126). Ifall studien hade
gjorts om med samma grupp av respondenter hade resultatet troligtvis blivit detsamma. Men pa
grund av att respondenterna har valts ut genom ett utskick i tva olika Facebookgrupper ir
sannolikheten att enkéiten hade nétt en ny grupp respondenter ifall man gjort om studien.
Sannolikheten att svaren ddrmed skulle vara likadana &r svért att avgora. Patel och Davidsson
(2019 s.133) skriver att anvindandet av enkét dr ingen garanti for hog reliabilitet och kan inte
avgoras forrdn enkéten dr besvarad. Man behdver se ver hur respondenterna har svarat, ifall de
har valt flera svarsalternativ dn vad som efterfrdgades, eller lamnat fragor obesvarade, samt
behovdes fler svarsalternativ. I denna studie var svaren obligatoriska vilket innebdr att
respondenterna inte har mojligheten att lamna fragor obesvarade och maste forhalla sig till de fem
svarsalternativen. Detta kan innebdra en risk ifall respondenterna inte kidnner igen sig med nagot

av alternativen och mojligtvis tar det ndst ndrmsta svaret eller avslutar enkéten.

21



Validitet handlar om vi undersokte det som vi avsag att undersoka (Alvehus, 2019, s.126). Har blir
det centralt att enkdten ar utformad efter problemformuleringens syfte. Larsen (2018, s.59-60)
forklarar att de flesta kvantitativa studier arbetar for att pavisa eventuella orsakssamband. Vilka
orsaksvariabler som véljs blir dirmed centrala. Det bor finnas en bra méngd olika variabler som
ar relevanta for sambandet. I studiens enkit har jag forsokt f4 med flera olika variabler for att ta
reda pd hur pedagogerna anpassar miljon och vad som péaverkar barnet. Larsen (2018, s.60)
fortsitter och skriver att det dr grundldggande att det finns en god méngd olika variabler som &r
relevanta for arbetet. Att studera hur pedagoger arbetar med att anpassa miljon for barn med
selektiv mutism, samt vilka processer inom forskolans miljé som paverkar barnet &r breda omraden
och dérfor gjordes valet att fokusera pa den sociala och pedagogiska miljon. Enkéten bestod av
olika variabler utifran den sociala och pedagogiska miljon. Fler frdgor hade kunnat stéllas inom
dessa omraden och ytterligare omraden hade kunnat tillaggas. Men valet gjordes att begransa for
att enkéten inte skulle bli for 1ang och valet baserades delvis pa vad tidigare forskning har kommit
fram till. Till sist forklarar Larsen (2018, s.60) hur det kan uppskattas vilken grad av validitet
undersokningen har. Genom att se pa undersokningens slutsatser och virdera huruvida de ar
vélgrundade eller inte. Vid hog validitet sdkerstdller det mojligheten att kunna dra slutsatser. I stor
grad uppskattades det att studien hade undersokt det som avséags att undersoka. Detta pa grund av

att slutsatser kunde dras baserat pa data som har samlats in genom enkéten.

6.5 Etiska Overvdganden

Nedan presenteras de olika etiska 6verviganden som har gjorts och utgér ifrdn Vetenskapsridets
(2014) senaste upplaga. Respondenterna informerades om studiens syfte och tillfragades om

samtycke samt att enkdten var helt anonym och ingen personlig data samlades in.

6.5.1 Information och samtycke

En central del inom forskningsetiken &r att ménniskorna som deltar behover fa information om
forskningen och ge sitt samtycke innan deltagandet paborjas (Vetenskapsridet, 2024, s.62). Det
finns sex kriterier for samtycke. Dessa kriterier handlar om att deltagarna ska informeras om hur
deras personuppgifter eller deltagande paverkar dem. Forskaren bor presentera hur datan kommer

anvéndas. Deltagarna far inte tvingas eller paverkas av forskaren att samtycka. Nér samtycket ges
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bor det vara tydligt att personen har samtyckt och vad han eller hon har samtyckt till, samt bor
samtycket dokumenteras och sparas under tiden som det behovs. Deltagaren behdver informeras
om att deras samtycke kan tas tillbaka nidr som helst (Vetenskapsradet, 2024, s.63).
Respondenterna informerades, pa Facebook inldgget och i enkédten, om att enkéten dr anonym och
att ingen personlig information samlas in. Vidare kridvdes ett samtycke for att deltagarna skulle

kunna fortsitta med enkaten.

6.5.2 Lagring av data och behandling

Personuppgifter innebir information som kan kopplas till en person. Denna information kan vara
indirekt och direkt och kan vara i form av personnummer, namn, bilder eller video. Emellanét kan
ett flertal olika informationer i kombination knytas till en person, men inte enskilt. Detta skulle
kunna vara information om kon, yrke, kommun och alder (Vetenskapsradet, 2024, s.66). Nar man
talar om behandling av personuppgifter syftar man till vad och hur man anvinder informationen.
Dataskyddsforordningen beskriver nagra grundpelare i arbetet med personuppgifter. Nagra av
dessa dr att inte ta del av fler uppgifter eller spara dem under léngre tid 4n vad forskningen kréver,
uppgifterna behover dven sparas pa ett sikert vis, och det behdver finnas berittigad anledning med
anvindandet av uppgifterna (Vetenskapsradet, 2024, s. 67). I detta arbete &r insamlingen av
personuppgifter obefintlig eftersom det inte krévs for att kunna uppna syftet. Den information som
har samlats in ar vilken yrkestitel respondenterna har, samt ifall de har erfarenhet av att arbeta med
barn med selektiv mutism. Genom enbart detta dr det inte mojligt att informationen ska leda till en

person.

6.5.3 Nyttjande av data

For att forska med god forskningssed behover arbetet komma med forutsédttningen att bidra med
kunskap for att inte riskera att sldsa pé resurser eller orsaka omotiverade risker. Anvandandet av
arbetets resurser bor hanteras pa ett ansvarsfullt vis, men vad det innebér beror pé vilka resurser
som anvénts. Generellt sett bor man arbeta for att maximera nyttjandet fran forskning samt dess
vérde. Det &r centralt att forskningen &r pélitlig, 1 god kvalitet och delas vidare till de som kan ha
anvindning for den. Ifall forskningen anses komma till stor formén for andra, anses forskare vara

moraliskt skyldiga till att tillgdngliggéra forskningen for de som kan ha nytta av den
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(Vetenskapsradet, 2024, s.20). All data som samlades in har strivats efter att hdlla en god kvalitet

och att nyttja datainsamlingen 1 hog grad for att undvika slésande av resurser.

6.6 Data analys

Den hér studiens analys baseras pa en deskriptiv analys. Patel och Davidsson (2019, s.139) skriver
att deskriptiv statistik anvands for att ge en Oversikt av resultatet i form av siffror och syftar till att
belysa problemformuleringen. Larsen (2018, s.86) forklarar att ett sétt att analysera dr att se pa
fordelningen av varje variabel vilket kan presenteras genom stapeldiagram, linjediagram eller
cirkeldiagram. Fordelen med att anvidnda grafiska framstillningar dr att det enkelt ger en tydlig
bild av resultatet. I studiens resultatkapitel presenteras resultatet och utvalda fragor redogors i form
av cirkeldiagram. Genom cirkeldiagrammen visas variationen av fordelningen. Fragorna i enkédten
bestod av fem fasta svarsalternativ som nu presenteras i procent samt inom olika farggrupperingar.
Detta har gjorts genom Google formuldr. For att ndrmare undersdka svaren har enkdtens svar

Oppnats upp 1 en kalkylark.

For att analysera de Oppna frdgorna anviandes Larsens (2018, s.160) tankar som forklarar att genom
att kategorisera materialet kan man fa syn pé olika monster och genom det tolka svaren. Inom
kvalitativa metoder finns tendenser att data som inte dr nddvandig samlas in. Ddrmed &r en central
del att salla bort den data som inte dr inom problemformuleringen. I den hér studien har de 6ppna
fragorna skrivits ut for att enklare kunna markera och gruppera olika teman som respondenterna
har skrivit om. For den avslutande frdgan dér respondenterna fick mdjligheten att tilligga egna
tankar har dven information som inte dr relevant for studiens problemformulering séllats bort.
Grenmo (2016, s.267; refererad 1 Larsen, 2018, s.162) forklarar hur deskriptiv kodning enbart
utgér fran det faktiska materialet. Medan andra former som tolkande och forklarande kodning
innefattar forfattarnas tolkningar och forklaringar. Materialet som samlats in kommer att kodas
utan tolkningar och forklaringar frén mig, for att sedan gé vidare till ndsta steg som Larsen (2018,

s.164) ndmner &r att hitta samband och monster.
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7 Resultat och analys

Enkiten fick in totalt 69 svar, dir 64 stycken ar anvindbara. De fem svaren som inte anvédnds ar
svar fran respondenter som inte har erfarenhet av arbete med barn med selektiv mutism och ddrmed
inte uppfyllde kraven for att vidare kunna delta i enkdten. De inkluderande svaren &r fran 45
forskolldrare och 19 barnskotare. Framdver presenteras tre avsnitt som dr uppdelade efter enkdtens
formulering. Forst presenteras och analyseras svaren gillande den pedagogiska miljon, vidare fran
den sociala miljon och resultatet avslutas med de olika pastdenden som respondenterna fick ta

stéllning till.

7.1 Pedagogiska miljon

Anvander du bildstéd?

Aldrig

Sallan

Alid

Ofta

Ibland

Anvander du TAKK?
Aldrig

Sallan

At Ibland

Figur 1. Svar pa fragorna “Anvénder du bildstod?” (6verst) och “Anvénder du TAKK?” (nederst).

Figur 1 visar resultaten pd anvindandet av bildstdd och TAKK i arbetet med barn med selektiv
mutism 1 forskolan. For bildstod svarade 28.1% “alltid”, 37.5% “ofta” och 21.9% att de anvénde
verktyget ibland. Anvindandet av TAKK anvéndes ofta av 34.4% och ibland av 32.8%. Nir en

mer kompetent person hjélper och vigleder barnet inom problemhantering kan det forklaras som
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scaffolding (Evenshaug & Hallen, 2001, s.136). Detta stod é&r ett tillfalligt stod (Gibbons, 2010,
$.29) och nir barnet borjar klara av det sjdlv kan den mer erfarna backa (Evenshaug & Hallen,
2001, s.136). Forhoppningen é&r att anvidndandet av bildstdd och TAKK anvénds som ett stod for
att hjdlpa barnet i hans eller hennes utveckling for att barnet ska klara av att sjdlv tala pa forskolan.
Bildstod och TAKK kan dven fungera som ett medierande redskap. Hér anvénds bade fysiskt och
sprakligt redskap som hjdlper barnet att agera i sin omvérld (Saljo, 2014, s.30). Eftersom
konversation &r en viktig grund for att utveckla ldrande (Séljo, 2013, s.33) &r det dven centralt att
ge barnet med selektiv mutism de redskap som han eller hon behdver for att kunna delta och

samtala genom hjilpmedlen.

Skapar du en tydlig struktur éver dagen som bamet har koll pa?

Alltid

Ibland

Anvander du talade hjslpmedel?

Alltid

Ibland

Aldrig

Ofta

Figur 2. Svar pa fragorna “Skapar du en tydlig struktur 6ver dagen som barnet har koll pa?” (6verst) och “Anvéinder

du talande hjalpmedel?” (nederst).

I figur 2 presenteras resultaten av ifall pedagogerna skapar en struktur som barnet tar del av. 46.9%
svarade “alltid” och 42.2% svarade “ofta”. Makrostottning innefattar hur uppgifter véljs och vilka
mal samt att det ar betydelsefullt att informera barnen om dessa (Hammond & Gibbons, 2005,
s.12, 14). Mojligtvis skulle detta dven innefatta hur dagens aktiviteter dr planerade och att barnen

far reda pa vad som kommer att hinda for att skapa en trygghet hos barnet och fungera som en
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stottning. Anvindning av talande hjdlpmedel anvindes aldrig av 39.1% och séllan av 31.3% medan
18.8% svarade att det anvindes ibland. Salj6 (2013, s.37-38) forklarar hur samtal ar ett av de
enklare satten av mediera till skillnad fran mediering genom texter. Detta beror pé att genom samtal
kan man enklare hitta en gemensam forstéelse tillsammans. Vissa former av medierande redskap
kan dven vara svéra att begripa men dven svéra att fa tag 1. Nidsta fraga gav respondenterna
mojligheten att tilligga andra hjdlpmedel som de har anvint. Fragan fick enbart nio svar, men
nagra av de hjdlpmedel som ndmndes var mobilen, tidtagarur, handdockor och pekkartor, samt NE
och kroppssprak. Aven hir kan man se scaffolding, genom olika redskap och strukturer frin
pedagogerna som stodjer och hjélper barnet. Verktygen anvinds for att hjélpa barnet att samspela
med andra och kunna delta, men dven for att utveckla formagan att kunna tala i forskolan.
Respondenten som ndmnde handdockan forklarade att genom att arbeta enskilt och med hjélp av
handdockan kunde barnet tillslut borja tala genom dockan. Har anvdnds verktyget som ett
framtidsorienterat redskap for att stotta barnet 1 att nd ny kunskap (Gibbons, 2010, s.42). Dessa
verktyg anvinds for att kunna agera och forstd sin omvirld (Saljo, 2014, s.20) och genom olika
medierande verktyg skapas mojligheten for alla att utveckla intellektuella kunskaper (Séljo, 2013,
s.24).

Upplever du att férskolan och barnets vardnadshavare har ett bra samarbete?

Sallan

Ibland

Alltid

Ofta

Figur 3. Svar pa fradgan “Upplever du att forskolan och barnets vardnadshavare har ett bra samarbete?”.

Avslutningsvis inom den pedagogiska miljon fick respondenterna besvara ifall de upplevde att
samarbetet med vardnadshavarna fungerade bra. 48.4% svarade “alltid” och 34.4% svarade “ofta”,
medan 14.1% svarade att de ibland har ett bra samarbete. Siljo (2014, s.81) forklarade att vi inte

kan se ndgons ldrande eller tinkande utan att ta hinsyn till olika redskap. Eftersom problemet for
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barnet inte dr att han eller hon inte kan spraket, utan bara inte kan tala i olika miljoer eller med
olika personer, kan samarbetet med vardnadshavarna anvdndas som ett redskap for att pedagogerna
ska fa en god forstéelse for vad for kunskap och tinkande barnet har och kunna arbeta utefter det.
Det blir ddrmed centralt for pedagogerna att samarbeta med vardnadshavarna. Detta samarbete kan
dven ses som en form av scaffold. Inom makronivan for scaffolding behdvs barnets kunskaper och
tidigare erfarenheter tas reda pa (Hammons & Gibbons, 2005, s.13). For att pedagogerna ska kunna
fi den informationen &r ett sitt att samarbeta med virdnadshavarna, for att vidare kunna ge barnet

det stod han eller hon behover.

7.2 Sociala miljon

Upplever du att barnet kanner sig trygg pa férskolan?

Sallan
1,6%

Ibland
18,8%

Ofta
50,0%

Al

I
29.7%

Figur 4. Svar pa fradgan “Upplever du att barnet kénner sig trygg pa forskolan?”.

50 % av respondenterna upplever att barnet ofta kidnner sig trygg pé forskolan, 29.7% upplever att
barnet alltid kénner sig trygg och 18.8% svarade “ibland”. Respondenterna fick dven fragan om
de upplever att barnet kidnner sig trygg med nagon av pedagogerna. Hér svarade 45.3% “alltid”
och 40.6% “ofta”. Att skapa en trygg relation till ndgon av pedagogerna och kdnna sig trygg i
miljon 1 borjan av en larandeprocess kan fungera som en form av en scaffold for att barnet ska na
nya formagor. Polias, Lindberg och Rehman (2017, s.1) skriver att scaffolding fungerar genom att
pedagogen hjélper barnet att na nya fardigheter. Hammonds och Gibbons (2005, s.22) menar att
scaffolding pd mikroniva ger sig uttryck genom att lararen ar lyhord for barnets tankar och idéer.
Trygghet kan ddrmed fungera som en scaffold och en grundforutséttning for scaffolding. Eftersom

18.8% av respondenterna upplever att barnet bara ibland kénner sig tryggt pa forskolan, kan ett
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arbete inom den proximala utvecklingszonen behdvas med stdd 1 form av en trygg relation med en
pedagog. Evenshaug och Hallen (2001, s.136) forklarar att inom den proximala utvecklingszonen
arbetar barnet och den mer erfarna tillsammans med hjélp av stottning, for att barnet ska kunna

utvecklas inom ett svart omréade.

Vidare frdgades det om det finns mojlighet att arbeta 1 mindre grupper. 42.2% svarade att de ofta
har den méjligheten, 34.4% svarade “ibland” och 15.6% “alltid”. Huruvida pedagogerna upplevde
ifall de hade en bra miljo ansag 48.4% att de delvis hade bra anpassade lokaler, 25% “i hog grad”
och 18.8% “i lag grad”. Hur miljén dr anpassad dr en del av makrostottning. Miljons utformning
sétter grunden for hur mikrost6ttningen, det spontana, kan fungera (Hammond & Gibbons, 2005,
s.12, 20). Att ha mdjligheten att arbeta i mindre grupper kan ses som en makrostdttning som ger
forutséttningen for mikrostottning. Det blir dven viktigt att utifrdn sina forutséttningar anpassa
miljon for barnet med selektiv mutism, for att kunna ge det stod som behdvs pa bada nivaerna.
Vidare kan mgjligheten att arbeta i mindre grupper ses som en mikrostottning, genom att anvdanda
det som ett spontant stod (Hammond & Gibbons, 2005, s.20). Att kunna arbeta 1 mindre grupper
eller enskilt med barnet kan mojligtvis 6ka barnets kédnsla av trygghet och darmed bli ett stod for
barnet att borja tala. Detta kan dven ses utifrdn den proximala utvecklingszonen, Evenshaug och
Hallen (2001, s.136) menar att pedagogerna utgér ifran vad barnet inte klarar av sjdlv, men med
hjdlp av vigledning och stottning fran en mer erfaren person klarar barnet av det. Att arbeta i
mindre grupper utgdr ifran vad barnet klarar av vid tillfallet och blir en form av stottning inom den

proximala utvecklingszonen.

Upplever du att barnet lyssnar nar du tillrattavisar andra barn?

1 1ag grad

Helt och hallet
70,9%

1 h6g grad
43,8%

Delvis
42.2%
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Figur 5. Svar pa fradgan “Upplever du att barnet lyssnar nér du tillrdttavisar andra barn?”.

Figur 5 visar att 43,8% av deltagarna anser att barnet med selektiv mutism 1 hog grad lyssnar nir
andra barn blir tillrdttavisade samtidigt som 42.2% har svarat delvis. Palla (2011, s.12) forklarade
att identiteter dr ndgot som konstant utvecklas och arbetas med inom subjektiveringsprocesser i
forskolans sprakliga miljo dér styrning far en stor roll. Har blir den sprékliga miljon central. Trots
att man inte riktar tillrdttavisningen mot barnet med selektiv mutism kan det ha en pdverkan pa
barnets subjektskapande i och med att det, enligt pedagogers upplevelser, dr sé att barnet dverhor
andras tillrdttavisningar. Palla (2011, s.52) utvecklar detta och menar att barnet kan reagera genom
motstdnd pa personalens styrning pa olika sétt, dir ar ett av sétten att vara tyst. Ddrmed blir det
viktigt att vara medveten om de diskurser som fors inom forskolan och inte enbart de som ér riktade

mot barnet med selektiv mutism.

Niésta fragor riktade sig till huruvida barnet reagerar starkare dn andra barn nér han eller hon
overhor tillrattavisningar av andra barn eller nir barnet sjilvt blir tillrdttavisat. Det forstndmnda
besvarades med “inte alls” av 37.5%, “i lag grad” av 26.6% och “delvis” av 23.4%. Nér barnet
sjdlv blev tillrdttavisat blev svaren mer delade. Svarsalternativen “i hog grad”, “delvis” och “inte
alls” fick alla 29.1% medan “alltid” hamnade péd 6.3% och “i lag grad” 28.1%. Palla (2011, s.52)
uttrycker att barn kan bli utsatta for pedagogers styrning under tiden av barns subjektskapande.
Resultatet av denna styrning kan visa sig hos barnet genom olika reaktioner som att bli tyst eller
hogljudd, fysiskt motverka eller acceptera styrningen. Den hidr styrningen kan mgjligtvis vara
personalens tillrdttavisningar. Dessa tillrdttavisningar kan dédrmed orsaka olika reaktioner fran
barnets sida. Enligt enkdtens resultat &r det en storre risk att detta sker ndr barnet sjalv blir

tillrattavisat.
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7.3 Pastaenden

Férvantningar fran pedagoger att tala och delta paverkar barnet
Inte alls

1 hég grad
20,3%

1 1ag grad

23,4%

Delvis
23,4%

Helt och hallet

23,4%

Figur 6. Svar pa pastdendet “Forvantningar fran pedagoger att tala och delta paverkar barnet”.

Respondenterna fick ett pastdende om att forvantningar att tala och delta frdn pedagoger paverkar
barnet med selektiv mutism. Svarsalternativen “helt och hallet”, “delvis” och “i lag grad” fick alla
23.4%. Alternativet “i hog grad” ligger ndra med 20.3% och “inte alls” pd 9.4%. Samma pastdende
stilldes dir forviantningarna istéllet kom frdn barngruppen och fick ett annat resultat. Har upplevde
35.9% av respondenterna att det paverkade i en 1ag grad medan 28.1% svarade delvis. 14.1%
svarade att det paverkar 1 hog grad och 12.5% “helt och héllet” och resterande 9.4% “inte alls”.
Butler (1997, s.2-3) uttryckte hur makt &r med och skapar subjektet genom att makten kommer
frén utsidan och underordnar subjektet. Vidare internaliserar subjektet makten och blir en del av
identiteten. Respondenternas svar visade att forvantningar fran pedagoger har en stérre paverkan
pa barnet dn forvintningarna frdn barngruppen. Dessa forvintningar kan ses som makten fran
utsidan som barnet mgjligtvis tar till sig. Butler (1997, s.2) skriver att makten har en paverkan i
subjektskapandet men att makten &r inte enbart ndgot vi motsétter oss, utan det dr &ven ndgot som
vi behover. Mojligtvis kan barnet positioneras baserat pé vilka forvéntningar som finns pa barnet.
Men hér forklarar Palla (2011, s.120) att pedagogerna har mdjligheten att pdverka dessa
forestdllningar som finns om barnet. Detta kan goéras genom att forhandla, avfirda eller
uppratthalla dem.

Vidare gavs ett pastdende ifall barngruppens reaktioner och bemdtande pa barnets tysthet paverkar
barnet med selektiv mutism. 26.6% svarade “i lag grad”, 34.4% ansag att det delvis hade en

paverkan och 21.9% menade att det paverkar i en hog grad. Hér &r ytterligare ett exempel pé en

31



process inom den spréakliga miljon 1 forskolan. Palla (2011, s.12) menar att det dr i den sprakliga
miljon, som innefattar olika processer, som subjektskapandet sker och dir identiteten stindigt
utvecklas. Det ér hér styrning och makt far en stor betydelse. Hur barngruppen beméoter barnet med
selektiv mutism kan fungera som en form av makt och dirmed ha en paverkan pa barnets
subjektiveringsprocess. Ett positivt eller negativt bemdotande eller reaktion kan ha en paverkan pa

identiteten som utvecklas inom subjektiveringsprocessen.

Pedagoger ar mer férsiktiga i att tillrattavisa barngruppen nar barnet med selektiv mutism &r narvarande

Helt och hallet

| Hﬁg grad

Inte alls

Delvis

1 1ag grad

Figur 7. Svar pé pastaendet “Pedagoger dr mer forsiktiga i att tillrittavisa barngruppen nar barnet med selektiv mutism

ar ndrvarande".

Respondenterna fick ett pastdende om de kan bli mer forsiktiga att tillrdttavisa barngruppen nar
barnet med selektiv mutism dr nirvarande. 39.1% svarade att de i en 1ag grad ar mer forsiktiga i
sina tillrittavisningar medan 26.6% svarade “delvis” och “inte alls”. Som ndmnt forklarar Palla
(2011, s.12) att barnets subjektiveringsprocesser bearbetas inom forskolans sprakliga miljo. Detta
kan innebdra att man behdver vara extra medveten dver vad man séger, dven nér det inte &r riktat
till barnet med selektiv mutism, eftersom barnet kan underordnas av makten och internalisera den.
Att justera tillrdttavisningar skulle kunna fungera som en scaffold. Polias, Lindberg och Rehman
(2017, s.1) forklarar att scaffolding frdn en ldrare kan ge uttryck genom ett anpassningsbart
samspel. Séljo (2013, s.37) skriver att samspel mellan ménniskor &r en form av ett konstant
medierande. Hur ndgon forklarar en situation, vilket tonldge som anvinds och vilken blick
personen har paverkar personens forstaelse av virlden, vilket vidare kan mdjliggora ett larande.
Aven hir lyfts vikten av hur vi formulerar oss och agerar har en paverkan pa andra. Alla

konversationer ar ett slags medierande redskap och kan ha en paverkan pa barnet.
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Pedagogers sétt att anpassa aktiviteter paverkar huruvida barnet ses som en aktiv deltagare eller inte

Inte alls

Delvis
23,4%

1 hég grad

| 1&g grad
15,6%

Helt och hallet
20.3%

Figur 8. Svar pa péstaendet “Pedagogers sitt att anpassa aktiviteter paverkar huruvida barnet ses som en aktiv deltagare

eller ¢j”.

I figur 8 visas resultatet av om pedagoger anser att deras sitt att anpassa aktiviteter kan paverka
om barnet ses som en aktiv deltagare eller inte. 20.3% av respondenterna ansdg att det paverkar
helt och héllet medan, 37.5% svarade att det paverkar “i hog grad”. 23.4% svarade “delvis” och
15.6% ansdg att det paverkar i en 14g grad. Ett annat pastdende var ifall barnet riskerar att bli
tilldelad en roll som exempelvis det tysta barnet. Resultatet blev véldigt delat med 15.6% menade
att den risken inte alls finns. 18.8% svarade “i 14g grad” och 26.6% “delvis”. 23.4% anség att risken
finns 1 hog grad och 15.6% “helt och hallet”. Palla (2011, s.120) forklarar att inom forskolans
verksamhet finns makten att avgora ifall ndgon ska betraktas som speciell, vilket sker genom
diskurser. Detta gors genom iakttagelser, mitning och jamforelse av barnet vilket blir en del av
makten som visar sig i subjektiveringsprocessen. Ifall ett barn blir tilldelad en roll kan den
upptickas inom olika diskurser, vilket kan ha en pdverkan pa barnets subjektskapande. For ett barn
med selektiv mutism kan det vara olyckligt ifall barnet tar till sig en roll som det tysta barnet.
Medan en roll som en aktiv deltagare mojligtvis kan uppmuntra barnet, utan att skapa en press pa
att tala. Palla (2011, s.120) uttrycker dven att pedagogerna har mojligheten att ta stdllning genom

att avfirda eller forhandla de forestédllningar som finns om barnet.

Den sista fragan dér respondenterna fick mojligheten att tilligga egna tankar fick 19 svar. Dessa
svar har delats upp 1 tvé olika teman. Det forsta temat dr pedagogernas erfarenheter. Har redogjorde

respondenterna for hur de har arbetat med barn med selektiv mutism. Olika anpassningar och
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strategier nimndes som exempelvis TAKK, bildstdd, bocker och lekar, men dven att utgd fran
barnets intressen. Vidare ndmnde en respondent hur hon brukar gora medvetna felsdgningar som
en strategi. Har forklarar respondenterna att de har anvint sig av bdde sprikliga och fysiska
medierande redskap. Séljo (2014, s.20) beskriver att olika redskap fungerar for att agera och forsta
omvérlden. For barnet med selektiv mutism anvéindes flera av redskapen for att barnet ska fa

mojligheten att handla 1 forskolans miljo.

Men anpassningarna frdn respondenternas svar anvidnds dven som en scaffold. Stdttningen
fungerar som ett framtidsorienterat verktyg och som ett hjdlpmedel for att barnet ska uppné ny
kunskap (Gibbons, 2010, s.42). Dessa verktyg kan ses som scaffolding pa makro- och mikroniva.
Pa makroniva syns scaffolding dels genom de uppgifter som viljs ut (Hammond & Gibbons, 2005,
s.12), detta skulle kunna kopplas till de lekar och bocker som pedagogerna viljer att anvédnda sig
av. Planeringen pd& makronivan skapar forutsdttningar for mojligheten for scaffolding pé
mikroniva. Har anvédnds scaffolding som ett spontant hjdlpmedel, som pedagoger kan anvénda sig
av 1 stunden dér det behovs (Hammons & Gibbons, 2005, s.20). Exempelvis kan detta ge sig
uttryck genom att pedagogen ér lyhord till barnets tankar och idéer (Beveridge & Reed, 1996
refererad 1 Hammons & Gibbons, 2005, s.22). Detta kan ses genom att respondenterna utgar ifran
barnets intressen. Vidare kan TAKK och bildstdd vara en form av scaffold som kan anvéndas
spontant av pedagoger nér barnet har ett behov av det. Flera forklarade ytterligare att de ansag att
det bidsta sittet att arbeta med barn med selektiv mutism é&r att inte ldgga stor vikt i att han eller
hon inte talar, samt att aldrig stilla krav pd barnet att tala. Butler (1997, s.2) forklarade att makt ar
en faktor som skapar subjektet och att det dr ndgot vi delvis dr beroende av. Pedagoger har dven
mdjligheten att ta stdllning till forestéllningarna om barnet (Palla, 2011, s.120) men hér arbetar
pedagogerna istillet med att inte skapa négra sérskilda forestéllningar kring barnets formaga att

tala. Snarare ses barnet som vilket barn som helst.

Naésta tema fran den Oppna frdgan syftar till barnets tal. Flera pedagoger hade erfarenheter av att
barnet med selektiv mutism pratade inom forskolans miljo, men enbart med andra barn och inte
med vuxna. For barnet med selektiv mutism far de konstant se hur de andra barnen talar med
pedagogerna och i olika sammanhang. Detta skulle mojligtvis kunna ses som att barnet befinner

sig 1 den proximala utvecklingszonen. Evenshaug och Hallen (2011, s.136) forklarar att den
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proximala utvecklingszonen grundar sig i1 att en mer erfaren person hjilper barnet med det han
eller hon har svéart med. Barn behdver utforska tillsammans med andra eftersom utveckling enligt
den sociokulturella teorin sker forst i det sociala och vidare till det individuella. Inom forskolan
samspelar barnet med selektiv mutism med mer erfarna barn som har férmégan att tala med olika

manniskor 1 olika sammanhang.

7.4 Sammanfattning

Kapitlet presenterar resultatet for alla fragorna som har analyserats var for sig. Resultatet visar att
pedagoger gor anpassningar bade inom den pedagogiska och den sociala miljon i form av
medierande redskap, proximala utvecklingszonen och scaffolding. Anpassningarna anvinds for att
stotta barnet 1 formagan att kunna tala i1 forskolans miljé och med personer dér. Anpassningarna
har dven anvints fOr att ge barnet en storre mdjlighet att delta. Inom den pedagogiska miljon bestar
dessa anpassningar av bildstod, TAKK, tydliga strukturer 6ver dagen, samt ett bra samarbete med
vardnadshavarna. Inom den sociala miljon arbetar pedagogerna genom att skapa trygghet till
miljon och pedagogerna. Mojligheten finns dven att arbeta med barnet i mindre grupper. Resultatet
for vilka processer i verksamheten som paverkar barnet med selektiv mutism var for det mesta
vialdigt delade, dér svarsalternativet “delvis” fick flest svar i de flesta fragorna. Foérvéantningar pa
att delta och tala fran pedagogerna visar sig ha en stor paverkan, och en storre paverkan pa barnet
an forvintningar fran barngruppen. Pedagoger upplever dven att de har makten att paverka
huruvida barnet ses som en aktiv deltagare eller inte och inom verksamheten finns risken att barnet
tilldelas en roll som det tysta barnet. Resultatet visar dessutom att barnet &r observant pa andra
barns tillrdttavisningar, men pedagoger upplever inte att det har en sirskild paverkan for barnet
med selektiv mutism att 6verhora. Nir barnet sjélv blir tillrdttavisat blir svaren mycket delade, och

tillrattavisningen verkar ha en paverkan.
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8 Diskussion

Studiens syfte var att undersoka hur pedagoger arbetar for att anpassa verksamheten och for att fa
en forstéelse for vad inom forskolans verksamhet som péverkar barn med selektiv mutism. Studien
har samlat in data genom en enkit som skickades ut till tvd grupper pa Facebook med ett stort antal
medlemmar. Enkéten bestod av totalt 23 fragor och pastdenden med fem olika avsnitt som fick in
totalt 69 svar. Resultatet grundades pd 64 svar frin enkédten som uppfyllde kravet pa erfarenhet av
arbete med barn med selektiv mutism. Datan har analyserats utifran en deskriptiv analys och
genom att hitta monster inom de 6ppna fragorna. Resultatet visar pa att pedagoger arbetar genom
att anpassa miljon inom bade den pedagogiska och sociala miljon, som fungerar som bade
medierande redskap, scaffold och ett arbete inom den proximala utvecklingszonen. Resultatet visar
dven att olika processer i forskolans verksamhet delvis péverkar barnet, frimst genom
forvantningar fran pedagoger samt genom att bli tilldelade roller. 1 detta kapitel presenteras
resultatdiskussionen, metoddiskussionen, forslag pa framtida forskning och kapitlet avslutas med

studiens slutsatser.

8.1 Resultatdiskussion

Studien undersokte pa vilket sitt pedagoger anpassade miljon for barn med selektiv mutism.
Resultatet visade att inom den pedagogiska miljon var bildstod, tydliga strukturer och TAKK de
mest anvinda hjdlpmedlen medan en véldigt liten del anvinder talande hjélpmedel.
Respondenterna hade mojligheten att tilligga andra hjdlpmedel men frdgan fick enbart nio svar,
dar de flesta gav svar pa olika fysiska verktyg. Eftersom fragan fick en vildigt lag svarsfrekvens i
jamforelse med den andra 6ppna fragan, ar kanske en mojlig forklaring att det inte anvands sérskilt
ménga verktyg i1 arbetet med barn med selektiv mutism, utover bildstéd, TAKK och tydliga
strukturer. Sdljo (2013, s.37-38) forklarar hur samtal dr ett av de enklare sédtten att mediera till
skillnad fran mediering genom texter. Olika medierande redskap kan vara svéra att begripa men
inom samtal finns mojligheten att tillsammans hitta en gemensam forstaelse. Eventuellt skulle ett
talande hjdlpmedel vara ett lampligt stod som kan anvéndas som en scaffold i barnets utveckling
att borja tala. En annan form av scaffold dr pedagogernas samarbete med barnets vardnadshavare.

Enkétfragan undersokte om samarbetet fungerar bra, vilket strax under halften av respondenterna
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svarade “alltid” och precis over en tredjedel “ofta”. Orbeck (2008, s.9) uttryckte att ett samarbete
med barnets vardnadshavare dr en central del 1 arbetet med barn med selektiv mutism. Samtidigt
upptdckte White, Bond och Carroll (2022, s.13-14) svarigheter i kommunikationen med
vérdnadshavarna samt att komma fram till en gemensam forstéelse. Detta var dven nigot som
Omdal (2008, s.310) lyfte och forklarade att svarigheten i att hitta en gemensam forstielse handlar
om vad det dr som orsakar problemet. Att ha ett bra samarbete med barnets hem ar bade en del av
den pedagogiska och sociala miljon, och nagot som tidigare forskning belyser kan vara
komplicerat. Men som @Orbeck lyfte dr det en viktig del i att arbeta med barn med selektiv mutism
och studiens resultat visar att respondenterna i stort har bra samarbeten med vardnadshavarna

vilket fungerar som ett stod 1 att hjdlpa barnet att borja tala 1 forskolans miljo.

Inom den sociala miljén upplever pedagogerna att barnet i stor grad kédnner sig tryggt pa forskolan
och 1 dnnu hogre grad trygg hos ndgon av pedagogerna. Vogel och kollegor (2019) kom 1 sin studie
fram till att 6ver tre femtedelar av deltagarna med selektiv mutism upplever minst en form av en
social riddsla. For att kunna hjdlpa barnet behovs stod. Scaffolding verkar som ett framtidsorienterat
verktyg for att hjélpa barnet med nya fardigheter (Gibbons, 2010, s.42). Hér fungerar trygghet som
en scaffold for att barnet ska kunna utmana sina radslor. Tryggheten dr en grundforutsittning och
stottning. For barnet med selektiv mutism innebér ett samspel med andra bade vuxna och barn,
som har formagan att tala med olika personer i olika miljoer, ett arbete inom den proximala
utvecklingszonen. Evenshaug och Hallen (2001, s.126) forklarar begreppet genom att barnet far
vagledning och stéttning inom omradet barnet inte klarar av pa egen hand. Att arbeta inom den har
zonen och att stétta och uppmuntra barnet till samspel ar en viktig pedagogisk del. Ytterligare en
scaffolding inom den proximala utvecklingszonen som undersoktes i studien, var mojligheten att

arbeta i mindre grupper, vilken de flesta respondenterna har.

Studien wundersokte &dven hur sociala diskurser kring barnet kan vara en del av
subjektiveringsprocesser. Figur 5 i resultatet presenterar att strax over tva femtedelar upplever att
barnet lyssnar nér pedagoger tillrdttavisar andra barn. Darmed upplever en del pedagoger att barnet
ar observant pa sociala diskurser som sker omkring henne eller honom. Figur 7 visar pa huruvida
pedagoger dr mer forsiktiga med att tillrdttavisa andra barn nir barnet med selektiv mutism ar

nirvarande. Hir svarade néstan en tredjedel “inte alls” och strax dver en fjardedel “i lag grad”.
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Detta resultat dr intressant att se och jamfora med figur 5. Trots att pedagoger upplever att barnet
lyssnar pa andras tillrdttavisningar, har det en lag péverkan pa pedagogers forsiktighet av
tillrattavisningar. Frdn White, Bond och Carrolls studie lyfte en respondent hur han blev mer
medveten over hur ofta han tillrdttavisar barngruppen att vara tysta och funderade 6ver ifall det
kan paverka barnet med selektiv mutism (2022, s.12-13). Som Butler (1997, s.3) forklarade
subjektiveringsprocesser handlar de om makten fran det yttre som péaverkar och underordnar
subjektet, vilket vidare internaliseras. De olika styrningar och makter som sker runt om i férskolans
verksamhet kan ddrmed péaverka barnet trots att det inte &r riktat mot just honom eller henne. Men
ett mojligt svar pd varfor det inte paverkar pedagogers tillrdttavisningar av andra barn kan ha
besvarats 1 en annan enkétfrdga dér ndstan tva femtedelar av respondenterna uttryckte att barnet
med selektiv mutism inte alls reagerade starkare pa andra barns tillrdttavisningar. Mgjligtvis
upplever pedagogerna att barnet lyssnar pa tillrdttavisningarna av andra barn, men att det har en
lag paverkan pa barnet och ddrmed behover pedagogerna inte vara forsiktiga vid tillrdttavisningar.
Nér barnet sjdlv blir tillrdttavisat var resultatet mer delat hos respondenterna. Svarsalternativen
“delvis”, “1 hog grad” och “inte alls” fick alla strax over en femtedel och “i lag grad” under en
tredjedel. Vogel med kollegor (2019) fann att tvd femtedelar av deltagarna med selektiv mutism
hade en réddsla for att gora misstag. Mojligtvis dr detta nagot som respondenterna har
uppmadrksammat och en forklaring till varfor barnet kan reagera starkare pa tillriattavisningar. Palla
(2011, 5.52) menar att under tiden for barnets subjektskapande kan styrningen fa barnet att reagera
genom att acceptera eller ge motstand for styrningen. Palla (2011, s.12) forklarar &dven att barnets
identitet konstant utvecklas och bearbetas inom de olika subjektiveringsprocesser som finns i

forskolan sprékliga miljo.

Studien finner en yrkesrelevans genom att informera om diagnosen selektiv mutism och hur man
kan anpassa verksamheten. Eftersom selektiv mutism kan vara svér att uppticka och diagnostisera
blir det viktigt att pedagoger uppmirksammar barnets svarigheter och agerar genom tidiga insatser
efter barnets behov. For att kunna ge rétt anpassningar bor bade den pedagogiska och sociala
miljon beaktas for att undersoka vilket stod barnet behover. Studien lyfter vikten av att pedagoger
ar medvetna om de olika subjektiveringsprocesser som finns 1 verksamheten for att kunna anpassa

miljon och fa ytterligare forstaelse for hur barnet utvecklas och paverkas av makten och
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diskurserna runt omkring. Med denna 0kad forstaelse for dessa processer kan pedagoger ytterligare

stodja barnets ldrande och utveckling.

8.2 Metoddiskussion

Med tanke pé att problemformuleringen kriver en vildigt specifik erfarenhet, gjordes valet att
skicka ut enkiten 1 tva stora facebookgrupper pa grund av att det ansidgs vara den framsta
mdjligheten att i in ett stort antal svar. Men pa grund av detta kan svarsfrekvensen inte avgdras.
Antalet medlemmar i grupperna pdvisar inte antalet som har sett enkéten. Enkéten fick in totalt 50
svar fran forskollarare och 19 fran barnskotare, dar fem svar fran forskolldrarna inte inkluderades
pa grund av att de inte uppfyllde kraven. Antalet visar pa overvigande svar fran forskollérare.
Valet att rikta enkéten till bade forskolldrare och barnskotare var pa grund av att tidigare forskning
och arbeten frimst riktat studierna mot forskollédrare eller lirare inom skolan. Men dven pé grund
av den begrdansning som enkiten medfor, inkluderas barnskotare for att 6ka mojligheten till fler

svar.

Valet att gora alla fragor, forutom de tvd Gppna fradgorna, obligatoriska, innebér att risken for
internt bortfall inte finns. Risken tillkommer dock att respondenter inte vill eller kinner att de kan
svara pa en av frdgorna och ddrmed véljer att avsluta i forvig eller bara tar nagot svar. En mojlighet
hade kunnat vara att istillet ha sex olika svarsalternativ istéllet for fem. Dér det sjétte alternativet
ger respondenten mojligheten att svara vet ej/ ingen &sikt. Dirmed forsvinner risken att

respondenterna avslutar enkéten pa grund av att svarsalternativen inte kénns lampliga.

Larsen (2018, s.69) lyfte att svarsprocenten for enkéter som bestir av oppna fragor dr lagre dn
enkéter med stdngda. Studiens enkét bestod enbart av tva 6ppna fragor som bada var frivilliga.
Detta beslutades pé grund av risken med okat bortfall vid manga eller enbart 6ppna fragor.
Resultatet som kom fran de Oppna fragorna var véldigt viardefulla och gav djupare insikter till
respondenternas tankar och erfarenheter. Mojligtvis hade ett alternativ varit att komplettera
enkdten med intervjuer, for att djupare ta reda péd vilka subjektiveringsprocesser som finns i

forskolan och vilka det dr som péverkar barnet att inte tala.
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Hur nagra av fragorna har formulerats hade mgjligtvis kunnat utvecklas pa ett annat sétt eller med
exempel for att fortydliga vad fragan undersoker. Larsen (2018, s.69) skriver att vid slutna fragor
kan svarsalternativen fungera som ett stod for respondenten att forsta frdgan. I enkéten fanns enbart
svarsalternativen“inte alls - helt och hallet” och “aldrig - alltid” och bidrar ddrmed troligtvis inte
med ett sdrskilt stod for respondenterna att forsta fragorna. Exempelvis hade frdgan om pedagoger
ar mer forsiktiga med att tillrdttavisa andra barn kunnat formulerats om. En alternativ formulering
hade kunnat vara ifall respondenterna &r mer medvetna 6ver hur de tillrdttavisar andra barn och
over vad, framfor barnet med selektiv mutism. Men dven gillande fragan om anpassade lokaler.
Fragan ligger under avsnittet om den sociala miljon och hér hade respondenten kanske gynnats av
att f4 exempel pa vad som skulle kunna inkluderas, exempelvis avskilda och lugna platser.
Fragestillningarna upplevs vara besvarade, men mojligtvis genom béttre och tydligare

formuleringar hade eventuellt resultatet stirkts och fragestéllningarna fatt ett annu tydligare svar.

8.3 Framtida forskning

Den hir studien syftade till att fa en bred forstaelse for hur pedagoger anpassar miljon och vilka
processer som paverkar barn med selektiv mutism i forskolan. I framtida forskning hade det varit
intressant att undersoka problemformuleringen genom intervjuer och fa djupare svar och darmed
forhoppningsvis en djupare forstaelse for den styrning och makt som finns i verksamheten och ar

en del av barnets subjektiveringsprocesser.

Resultatet fran den sista 0ppna frdgan visade att flera pedagoger har erfarenhet av att barnet med
selektiv mutism inte visar svarigheter att tala med andra barn. Problemet ligger snarare for barnet
att tala med vuxna. Detta undersoktes inte 1 den hér studien men lyftes av respondenter och kan
delvis ses i resultatet. Mojligtvis dr pedagogerna, genom makt och styrning, en av processerna i
forskolans miljo som péverkar barnets mojlighet att tala. Detta skulle kunna undersdkas genom att
studera ifall detta &r en generell upplevelse hos pedagoger i deras arbete med barn med selektiv
mutism. Vidare hade en undersokning pd en djupare niva varit intressant for att hitta mojliga

orsaker och forklaringar pd vad som gor det svart for barnet att tala med vuxna.

8.4 Slutsatser
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Utifrén studiens resultat dras slutsatsen att pedagoger anvinder sig av ett flertal olika sétt for att
anpassa verksamheten utifran bade den pedagogiska och sociala miljon. Inom den pedagogiska
miljon visar resultatet att pedagoger anvénder sig av ett flertal medierande redskap som dven
fungerar som en scaffold for att stotta barnets formégor att tala i forskolans miljo och for
mojligheten att delta. De frimsta hjédlpmedlen som anvénds dr att skapa en tydlig struktur pa dagen,
bildstéd och TAKK. Enbart nio respondenter uppgav andra former av hjdlpmedel som de anvénde
och det var i stora drag olika fysiska redskap. Vidare fungerar ett bra samarbete med
vérdnadshavarna som bdde en pedagogisk och social anpassning och en form av scaffold som
fungerade bra. Inom den sociala miljon anpassar pedagogerna verksamheten genom att barnet
kdnner en trygghet till bade verksamheten och till nagon av pedagogerna samt har mojligheten att
arbeta i mindre grupper. Alla dessa anpassningar anvinds som en scaffold av pedagogerna i arbetet
med barn med selektiv mutism. De olika stoden anvénds efter barnets behov for utveckling av
formagan att kunna tala. Studien har &ven undersokt vilka processer som finns inom férskolan som
paverkar barnet. Har har studien undersokt bade processer som involverar barnet men dven de som
barnet enbart indirekt dr involverad i. Resultatet visar att det finns processer inom verksamheten
som paverkar barnet, frimst genom forvéntningar och att barnet tilldelas roller, dock &r resultaten
valdigt delade utifran respondenternas upplevelser och svaren visade att de flesta processerna som
undersokts bara delvis har en paverkan. Utifran pedagogernas upplevelser, frdn den 6ppna fragan,
visade svaren att det framst dr processerna som involverar vuxna som har en storre paverkan pa

barnet dn barngruppen.
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