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Förord​
Detta arbete har gett mig möjlighet att fördjupa mig i musikens roll i förskolan, med särskilt 

fokus på sången som ligger mig varmt om hjärtat. Jag vill rikta ett stort tack till studiens 

respondenter som tog sig tid att besvara enkäten, ett värdefullt bidrag som gjorde 

genomförandet möjligt. Ett särskilt tack riktas till min exceptionella handledare Ylva 

Holmberg, vars vägledning, uppmuntran och skarpa återkoppling har varit ovärderlig under 

hela processen.  
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Abstract​
Sångsamling är en av de vanligaste musikaktiviteterna i förskolan, men forskning visar att 

sångrepertoaren ofta stagnerar och präglas av traditionella barnvisor som återanvänds år efter 

år. Samtidigt upplever många pedagoger osäkerhet kring sin musikaliska kompetens vilket 

påverkar både musikens innehåll och funktion i verksamheten. Ur ett förskolepedagogiskt 

perspektiv tar studien sin utgångspunkt i att förstå sångens roll och betydelse i förskolans 

verksamhet. Mot denna bakgrund är studiens syfte, inom ett förskolepedagogiskt perspektiv, 

att kartlägga och analysera sång i förskolan samt undersöka hur pedagoger förnyar sin 

sångrepertoar.  

 

Studien utgår från musikdidaktisk teori och bygger på en enkätundersökning med 

kombinerad kvantitativ och kvalitativ ansats där teorin utgör resurs för analys och tolkning av 

det empiriska materialet. Resultatet visar att sången i förskolan präglas av både kontinuitet 

och begränsning, där traditionellt förankrade barnvisor dominerar. Sången används främst 

som medel för att främja språk och social utveckling, medan musikens egenvärde framträder i 

mindre utsträckning. Pedagogers musikaliska självsäkerhet och tillgång till resurser påverkar 

i hög grad sångrepertoarens förnyelse.  

 

Resultatet sätter ljus på behovet av en fördjupad musikdidaktisk medvetenhet och  

förutsättningar för att utveckla en mer mångsidig och inkluderande sångrepertoar i förskolan.  
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1 Inledning  
Sångsamling är en av de vanligaste musikaktiviteterna i förskolan (Still 2011, s. 255), och 

frågan om vilka sånger som faktiskt sjungs i verksamheten ligger till grund för denna studies 

undersökning. Forskning pekar på att sångrepertoaren i förskolan riskerar att stagnera där 

samma sånger återkommer år efter år (Hagen och Haukenes 2017; Holmberg 2014). 

Samtidigt har projektet SJUNG! inspirerat till att lyfta sångens betydelse samt bredda den 

gemensamma repertoaren. I kombination med erfarenheter på förskolepraktiken väcks 

därmed en nyfikenhet kring hur sångvalen görs och hur sångrepertoaren kan utvecklas.  

​

I läroplanen för förskola (SKOLFS 2025:23, s. 9) betonas musikens och sångens betydelse 

som en del av de estetiska uttrycksformerna. Utbildningen ska ge barn möjlighet att  

 

uppleva, gestalta och kommunicera genom olika estetiska uttrycksformer som bild, 

form, drama, rörelse, sång, musik och dans (SKOLFS 2025:23, s. 9).  

 

Vidare ska barnen ges förutsättningar att utveckla förmågan att skapa samt uttrycka och 

kommunicera upplevelser, tankar och erfarenheter i dessa uttrycksformer (SKOLFS 2025:23, 

s. 14). Tidigare forskning visar att sångrepertoaren i förskolan ofta är begränsad och präglas 

av traditionella sånger som återanvänds år efter år (Hagens och Haukenes 2017; Holmberg 

2014), vilket väcker frågor om hur urvalet av sånger görs och på vilka grunder. Samtidigt 

visar forskning att många pedagoger upplever osäkerhet kring sin musikaliska kompetens, 

något som i sin tur påverkar musikens utrymme och funktion i förskolan (Ehrlin 2012; 

Lagerlöf och Wallerstedt 2018). Utifrån detta framträder ett behov av identifiering gällande 

hur sångrepertoaren i förskolan formas och upprätthålls, vilka faktorer som påverkar 

sångvalen, och hur pedagoger arbetar med att förnya och bredda sitt sångmaterial.  

 

Mot bakgrund av detta syftar studien till att kartlägga och analysera sång i förskolan samt 

undersöka hur pedagoger förnyar sin sångrepertoar. Studien undersöker följande 

frågeställningar: 

 

●​ Vilka sånger är mest representerade i förskolan idag? 

●​ Varför väljs just dessa sånger? 

●​ Hur förnyar pedagoger sin repertoar av sånger i förskolan? 
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2 Tidigare forskning 
I detta kapitel presenteras tidigare forskning som ligger till grund för studiens syfte: att 

kartlägga och analysera sång i förskolan samt undersöka hur pedagoger förnyar sin 

sångrepertoar. För att identifiera forskning inom området användes databaserna ERIC 

(EBSCO) och Libsearch med följande sökord: sång i förskolan, sångrepertoar, musikdidaktik, 

preschool music education, preschool teacher music education, barnsånger, singing 

repertoire, music didactics. Den tidigare forskningen redogör för både sångens roll i förskolan 

och för pedagogers musikaliska kompetens, samt hur dessa faktorer påverkar barns 

möjligheter till musikaliskt lärande.  

 

Young (2016, s. 10) presenterar en översikt över forskningsfältet musik i tidig barndom och 

beskriver området som litet men globalt spritt, där barns musikaliska erfarenheter formas av 

den miljö de befinner sig i, pedagogisk eller vardaglig, inom eller utanför hemmet. 

Majoriteten av forskningen har gjorts i västerländsk kontext, vilket enligt författaren (2016, s. 

15) behöver utmanas för att skapa ett mer globalt perspektiv. Vidare framhåller Young att 

forskningsfokus på barn 0-3 år har ökat, medan äldre förskolebarn hamnar i bakgrunden. 

Forskningen har även lyft fram att ett för ensidigt fokus på de yngsta barnens eget 

musicerande riskerar att skymma viktiga politiska frågor såsom vad som påverkar 

musikundervisningen, vilka i hög grad formar förutsättningarna för musik i utbildningen 

(Young 2016, s. 15).  

2.1 Sång i förskolan  

Still (2011) syftade i sin avhandling till att undersöka planerade musikaktiviteter i den 

musikaliska lärmiljön i finländska daghem, med fokus på barnvisors texter, barnvisors 

melodier, musikens grundelement och användning av instrument. Studien gjordes genom 

videoinspelningar av planerade musikaktiviteter på 7 småbarnsavdelningar. Resultatet visade 

att sångsamlingen är en av de mest centrala musikaktiviteterna där traditionella sånger 

används, men även till viss mån introduktion av nyare barnvisor. Det framkommer även att 

pedagogerna främst använder musik som medel för andra utommusikaliska mål såsom 

språklig och social förmåga. Samtidigt visar studien att musikens grundelement inte 

uppmärksammas och därmed identifieras ett behov av att pedagoger utvecklar sina 
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musikaliska kompetenser för att förskolan ska kunna erbjuda en mer likvärdig utbildning  

(Still 2011, s. 252-255).  

 

Holmberg (2014) undersöker musikaktivitet i förskolan med syftet att beskriva och analysera 

musikstunders didaktik i förskolepraktiker. Studien baseras på omfattande videoinspelningar 

från tre förskolor där musikskap - musikens innehåll, iscensättning och aktörernas roller, 

analyseras för att förstå hur musik, barn och pedagoger samverkar i en dynamisk process. 

Resultaten visar, i likhet med Still (2011, s. 255), att sången är den vanligast förekommande 

musikaktiviteten i förskolan och framhåller även att musikaktiviteter rör sig mellan linjärt och 

icke-linjärt innehåll. Det linjära innehållet framträder som en sångkanon som vuxit fram över 

tid med tradition som urvalskriterium (Holmberg 2014, ss. 119, 105). Författaren (2014, ss. 

225-226) problematiserar vidare frågan om sångkanon och visar att ett antal återkommande 

barnvisor dominerar, något som både kan skapa trygghet och kontinuitet men också riskera 

att bli exkluderande i ett mångkulturellt samhälle där barns egna erfarenheter och musikaliska 

referenser inte alltid tas tillvara. Studien understryker därmed betydelsen av att reflektera 

kritiskt och kreativt över musikaktiviteter (Holmberg 2014, s. 209).  

 

Hagen och Haukenes (2017) undersöker vad som sjungs i förskolan då det trots sångens 

betydelse i vardagen finns begränsad forskning om just sångrepertoaren. Studien bygger på 

ett insamlingsarbete där studenter antecknar vad pedagoger sjunger med och för barn i 

förskolan. Med sin studie gör författarna en beskrivning av en “barnehagesangkanon” där 

resultatet visar att sångrepertoaren består av många sånger med en relativt liten kärna som 

domineras av äldre, musikaliskt enhetliga sånger. Författarna tolkar detta i ljuset av 

folkmusiktradition, där tradition, generationsöverföring och kontinuitet blir centralt, och 

påpekar att sångerna används i samband med högtider, årstider och ritualer. Studien visar 

även denna att musiken fungerar som en signal som skapar igenkänning och ramar för 

verksamheten (Hagen och Haukenes 2017, ss. 10-11). Detta tyder på att sång i förskolan 

fungerar som ett socialt och kulturellt verktyg.  

 

Holmberg och Vallberg Roth (2022, s. 35) undersöker vad som kan karaktärisera 

musikundervisning i förskolan ur ett didaktiskt perspektiv. Studien är baserad på 

förskollärares och rektorers skriftliga beskrivningar ur en enkät som föregick 

samarbetesprojekten Undif (2016) och Fundif (2018). I resultatet lyfter författarna (2022, ss. 

46-47) att musiken främst används som medel snarare än som mål vilket på sikt kan försvaga 
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musik som innehåll. Barnen lyfts fram som centrala aktörer, där barn och deras intressen 

tolkas som fokus. Det påvisas även att det finns en svag förankring i musikdidaktik och att 

det är brist på utmaning och variation av barns musikaliska lärande. Syftet med studien är att 

bidra med kunskap om vad som kan karaktärisera musik i förskolan med fokus på didaktiska 

aspekter, och resultatet framhåller vikten av att reflektera över alternativa 

undervisningsformer. Slutligen framhåller studien att musikundervisning bör utgå från 

barnets rätt till musik för musikens egen skull, samt att undervisningen bör vila på forskning 

och musikdidaktik med fokus på både musikens konstnärliga och vetenskapliga dimension 

(Holmberg och Vallberg-Roth 2022, s. 47) . 

 

Dessa studier blir betydelsefulla för föreliggande studie eftersom de synliggör sångens 

centrala roll i förskolans verksamhet och de faktorer som påverkar dess innehåll. Genom att 

utgå från denna forskning kan föreliggande studie ge insikt i hur sångrepertoaren skapas, 

formas, bevaras och förändras i mötet mellan pedagog, barn och verksamhetens kultur.   

2.2 Fortbildning för förskollärare i musik 

Med syftet att undersöka och belysa musikens funktion och plats i två musikförskolors 

pedagogiska verksamhet genomförde Ehrlin (2012, s. 36) en etnografisk studie som visade att 

pedagogernas trygghet i sitt musicerande är avgörande för att barn ska erbjudas musik i 

förskolan. Genom intervjuer och observationer framkom att många pedagoger avstår från att 

musicera då de anser sig ha bristande kompetens, vilket innebär att musikundervisningen blir 

begränsad (Ehrlin 2012, ss. 80-83). Studien framhåller slutligen att förskolan har ett uppdrag 

att ge barn möjligheter till utveckling och lärande, vilket förutsätter att pedagogerna har den 

kompetens som krävs för att kunna genomföra detta uppdrag (Ehrlin 2012, s. 166).  

 

Zimmerman Nilsson och Holmbergs (2017, s. 103) studie syftar till att diskutera pedagogisk 

kvalitet och kunskapsinnehåll i musikaktiviteter i förskolan genom att analysera hur 

musikaliska praktiker formas i mötet mellan material och människa, så kallade “cyborger”. 

Genom videoobservationer av musikaktiviteter kunde två typer av cyborgs identifieras: 

guitar-human och CD-human som har olika påverkan på musikaktiviteterna. Resultaten visar 

att pedagogisk kvalitet i musik hänger ihop med graden av handlingskraft i samspelet mellan 

material och människa. En stark cyborg innebär tydligt styrning av undervisningen medan en 

svag öppnar för barns initiativ men riskerar lägre kvalitet på undervisningen. En viktig 
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reflektion från studien är en balansfråga mellan pedagogernas styrning som ger tydlighet, 

fokus och engagemang, och barns möjlighet till eget ansvar som kan främja kreativitet 

(Zimmerman Nilsson och Holmberg 2017, s. 111).  

 

Lagerlöf och Wallerstedt (2018, s. 59) undersöker vad musikundervisning i förskolan innebär 

och vilka utmaningar förskollärare möter i relation till målstyrd undervisning, särskilt med 

förskolans yngsta barn. Författarna (2018, ss. 64-65) bygger sin analys på fokusgruppssamtal 

med forskarna och tre pedagoger, där två tolkningsrepertoarer identifieras: musik som känsla 

och musik som ämnesinnehåll. I resultatet framgår det ur båda tolkningsrepertoarerna att 

förskollärare ofta känner osäkerhet kring musik och därför undviker att musicera med barn. 

Studien identifierar ett påtagligt behov av kompetensutveckling hos förskollärare gällande 

musikens egenvärde, dess terminologi och ämnesdidaktiska innehåll (Lagerlöf och 

Wallerstedt 2018, ss. 74-75).  

 

Knigge, Danbolt, Hagen, Haukenes och Nguyen (2025) har genomfört en enkätstudie med 

453 norska förskollärare med syftet att undersöka vilka faktorer som påverkar om och hur 

norska förskollärare sjunger med barn, med fokus på hur professionell kompetens, personliga 

egenskaper och kontextuella villkor formar deras sångpraktik. Studien byggde vidare på en 

tidigare pilotstudie från 2021 men som ansågs förbättras med ett större och mer representativt 

urval. För att mäta musikaliska färdigheter använde forskarna GOLD-MSI vilket är ett 

internationellt etablerat självskattningsinstrument som sedan analyserades (Knigge et al., 

2025, ss. 366-367). Pedagogernas självskattning av sin musikaliska kompetens visade sig 

vara den starkast avgörande faktorn för hur ofta och på vilket sätt de sjunger med barn. 

Författarna (2025, s. 376) visar vidare att sång i förskolan påverkas av pedagogers personliga 

bakgrund,  pedagogers (självskattade) kompetens, och arbetsmiljö, men att formell utbildning 

i musik nödvändigtvis inte är avgörande för hur ofta sång sker.  

 

Still (2024) undersöker hur lärare inom förskoleundervisning arbetar med musikundervisning 

utifrån den finska nationella läroplanen. Med en metodologisk ansats av en kvalitativ 

innehållsanalys använde författaren (2024, ss. 64-65) läroplanstexter från den finska 

läroplanen samt svar från intervjuer med förskollärare. Resultatet visar på stor variation i hur 

läroplansmålen realiseras i musikundervisningen på olika förskolor, trots strävan efter 

likvärdig musikundervisning. Studien framhåller att musikundervisningen är beroende av 

pedagogers egna intressen, förmågor och tolkningar av läroplansmålen. Vidare visar studien 
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brister i det gemensamma språket och tydliga begrepp i läroplanen vilket gör att pedagoger 

har svårt att tolka målen för musikundervisning. Slutligen betonar författaren behovet av 

tydligare begrepp och gemensamt språk i läroplanen, samt ökad pedagogisk kompetens, för 

att säkerställa en likvärdig och målinriktad musikundervisning i förskolan (Still (2024, s. 73). 

 

Tidigare forskning visar att pedagogers musikaliska trygghet och kompetens har en direkt 

inverkan på hur sången används och utvecklas i förskolan. Dessa studier synliggör behovet av 

fördjupad förståelse för hur pedagoger aktivt arbetar med, och förnyar sångrepertoaren i 

förskolan. Av denna anledning blir ovanstående forskning viktig för föreliggande studie. 

 

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att sången utgör en central roll i förskolan och 

att pedagogers musikaliska kompetens är avgörande för musikens plats i verksamheten. 

Mindre är känt om hur sångrepertoaren formas och förändras över tid, vilket föreliggande 

studie vill belysa genom att undersöka och analysera vad som sjungs i förskolan, varför 

sångerna väljs, och hur pedagoger förnyar sin repertoar. Med stöd av tidigare forskning 

kommer studiens resultat att diskuteras för att fördjupa och bidra till kunskap inom området. 
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3 Teori 
I detta kapitel presenteras det teoretiska ramverket som utgör grunden för studiens analys. 

Utgångspunkten är didaktik och musikdidaktik som tillsammans används som för att 

analysera studiens empiriska material.  

3.1 Didaktik  

Begreppet didaktik har sina rötter från 1600-talet, då Comenius (1657/1989) beskrev det som 

läran om undervisning, vilket innebär hur undervisning kan planeras, genomföras och 

utvärderas. Didaktiken kan enligt Vallberg-Roth (2020, s. 47) förstås som en 

professionsvetenskap som stödjer lärare i att fatta medvetna och genomtänkta val i 

undervisningssammanhang. Inom den didaktiska teorin finns det flera modeller att utgå ifrån, 

bland annat de didaktiska frågorna som kretsar kring exempelvis vad som ska läras, hur 

lärandet ska ske, samt varför det ska ske (Vallberg-Roth 2020, ss. 55-57). Eftersom det inte 

finns individuella mål i förskolan omformulerar författaren (2020, s. 47) de didaktiska 

frågorna från att handla om vad undervisningen ska leda till, till vad den kan möjliggöra, 

vilket flyttar undervisningens fokus till att skapa förutsättningar för lärande snarare än att 

uppnå förutbestämda resultat.  

 

I föreliggande studie används de didaktiska frågorna som utgångspunkt för att undersöka 

sångval i förskolan, vilket möjliggör en systematisk kartläggning och analys av vilka sånger 

(vad) som används, hur de väljs, varför de väljs och i vilka (när) sammanhang de används. På 

så sätt blir de didaktiska frågorna inte enbart en teoretisk referensram, utan själva strukturen 

för studiens frågeställningar.  

 

Efter att ha belyst didaktikens grundläggande principer riktas nu fokus mot musikdidaktiken, 

där undervisning och lärande ses ur ett musikämnesperspektiv (Nielsen 1998).  

3.2 Musikdidaktik 

Inom musikdidaktiken blir Nielsens (1998, s. 133, 136) perspektiv centralt, där musik förstås 

som ett mångfacetterat meningsuniversum och betraktas inifrån. Musiken är inte bara ljud 
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och struktur utan kopplas till individers erfarenheter och sinnesintryck, fortlöper över tid och 

skapar speciella omständigheter som formar och fördjupar människans upplevelser.  

3.2.1 Musikaliska dimensioner  

Inom musikdidaktiken lyfter Nielsen (1998, s. 136) fram att musik kan förstås som ett 

mångfacetterat meningsuniversum där upplevelsen kan delas upp i sex olika dimensioner; 

den akustiska, den strukturella, den kinestetisk-motoriska, den emotionella, den existensiella 

och den spänningsmässiga dimensionen, som tillsammans utgör helheten av en musikalisk 

upplevelse och erfarenhet. I föreliggande studie används den strukturella, 

kinestetisk-motoriska, emotionella och den existentiella dimensionen till användning som ett 

analysverktyg för att belysa vilka aspekter av musikupplevelsen som framträder i 

pedagogernas beskrivning av sång i förskolan. Den strukturella dimensionen handlar om 

musikens uppbyggnad och struktur såsom harmoni, rytm, melodi och form. Den 

kinestetisk-motoriska dimensionen handlar om hur musiken upplevs genom kroppen, 

relationen mellan musik och fysisk rörelse. Den emotionella dimensionen framhäver 

musikens nära relation till känslor, där musiken kan väcka, uttrycka och förstärka emotionella 

upplevelser. Den existentiella dimensionen är av djupgående karaktär och belyser musikens 

betydelse för människans meningsskapande, identitet och livstolkning. Även om 

dimensionerna kan urskiljas och förstås var och en för sig, framhåller Nielsen (1998, s. 136) 

att de samverkar och i relation till varandra utgör musikens helhet.  

3.2.2 Musikämnet som sång  

Sång har genom historien haft en central plats i skola och undervisning. Under 1800-och 

1900-talet utövades psalmsånger i folkskolan, och sånger hade ofta funktionen som bärare av 

värderingar kopplade till religion, fosterland, årstider, känslor som sorg eller kärlek. I slutet 

av 1930-talet påbörjades arbetet med att skapa en samlingsbok för den svenska sångskatten 

(Flodin 1998), och i slutet av 1980-talet beskriver Nielsen (1998, s. 167) att syftet med 

sången i grundskolan var att eleverna skulle bekanta sig med historiskt och kulturellt innehåll 

som psalmer och sånger med status, ett klassiskt urvalskriterium. Författaren (1998, s. 169) 

menar att förutsättningarna för sång i skolan i nutid har förändrats, i den mening att 

repertoaren blivit mer omfattande till följd av globalisering, påverkan av mediekultur och 

framväxt av olika subkulturer, vilket kan göra det svårt att tala om en enhetlig sångkultur. 

Samtidigt kan en återkommande användning av den klassiska sångskatten observeras, även 
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med nya tolkningar. Valet av vilka sånger som bör användas i undervisningen har därför blivit 

alltmer komplext. Även om Nielsen främst riktar sig mot grundskolan, är resonemanget kring 

sångrepertoaren och didaktiska perspektiv användbara även i förskolekontext eftersom de kan 

bidra till förståelse och analys av pedagogers val och användning av sång. 

 

Utifrån detta historiska perspektiv urskiljs tre didaktiska inriktningar av musikämnet som 

sång, vilka inte utesluter varandra men markerar olika fokus i undervisningen. De tre 

didaktiska betoningarna är: ​

a) sång som innehåll, sång utgör innehållet, där fokus ligger på själva sången, melodin och 

text, ofta med historisk eller kulturell betydelse  (Nielsen 1998, s. 169).  

b) sång som medel, sånger används som ett sätt att lära sig något annat eller mer än sångerna 

själva, t ex om musikalisk struktur i allmänhet, där fokus ligger på att använda sången för att 

lära sig något mer än själva låten (Nielsen 1998, s. 171).  

c) Sång som aktivitet, sångaktiviteten och problem i samband med den utgör 

innehållscentrum:  där fokus ligger på aktiviteten och processen, till exempel 

gruppgemenskap eller samspel som sker när man sjunger tillsammans (Nielsen 1998, s. 175). 

 

Inom musikämnet som sång lyfter författaren (1998, ss. 175-177) begreppen dursyndrom och 

dolt lärande. Med dursyndrom avser begreppet på en dominans av sånger i dur vilket riskerar 

att ge en alltför ensidig musikalisk undervisning. Dolt lärande handlar om hur sångtexter i 

barnsånger kan förmedla föråldrade och idylliserande verklighetsbilder som inte 

nödvändigtvis överensstämmer med barns faktiska livsvillkor. Dessa begrepp kan agera 

glasögon för att få syn på vilka musikaliska normer och föreställningar om barn och samhälle 

som framkommer av sångerna i studiens empiriska material.  

3.2.3 Fyra lärandeperspektiv 

Holmberg (2014, s. 48) baserar sin teori om musikskap på Lindströms (2002, ss. 107-132) 

teorier för estetiska lärprocesser, som omfattar fyra lärandeperspektiv: 

1.​ Att lära om musik, där fokus ligger på kunskap om musik som ämnesområde, att 

förstå musikens struktur och teori. 

2.​ Att lära i musik, som fokuserar på det praktiska, som att sjunga eller spela ett 

instrument. Att lära sig genom deltagande i musikaliska aktiviteter.  
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3.​ Att lära med musik, där man använder musiken som medel för att lära sig något annat, 

till exempel språk eller naturkunskap. Musiken blir ett verktyg för att främja lärande 

inom ett annat område.  

4.​ Att lära genom musik, där musiken blir en arena för lärandet. Barnen ges möjlighet att 

utveckla kunskap genom själva musikupplevelsen eller musicerandet.  

Dessa fyra lärandeperspektiv kan samexistera och samverka i undervisningen.  

 

De teoretiska perspektiven i kapitlet fungerar som verktyg för att analysera studiens 

empiriska material. De didaktiska frågorna används för att förstå vad som sjungs i förskolan, 

hur sångrepertoaren väljs och hur sång används i verksamheten. Nielsens (1998) 

musikdidaktiska begrepp ger fördjupat perspektiv på sångens funktioner, och Lindströms 

(2002) fyra lärandeperspektiv används för att få syn på och analysera vilka former av lärande 

som framträder som mest centralt i pedagogernas beskrivningar av sång. ​
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4 Metod 
I följande kapitel beskrivs den metodologiska ansats som ligger till grund för studien. Det 

presenteras hur materialet samlats in, hur det behandlats och analyserats. Vidare innehåller 

kapitlet redogörelse för urval, genomförande, hur studien förhåller sig till de forskningsetiska 

principerna, samt beskrivning av analysmetoden.  

4.1 Kvalitativ ansats med kvantitativa inslag - mixed methods 

Studiens syfte är att kartlägga och analysera vad som sjungs i förskolan samt undersöka hur 

pedagoger gör för att förnya sin sångrepertoar. För att genomföra studien valdes en 

kvantitativ metod i form av enkätundersökning vilket enligt Patel och Davidson (2019, ss. 

51-52) innebär insamling av data för att påvisa mätning, mängd och frekvens. I studiens fall 

möjliggjorde datainsamlingen en systematisk kartläggning av vilka sånger som är mest 

förekommande i förskolan. För att analysera varför just dessa sånger väljs och hur pedagoger 

går tillväga för att förnya sin sångrepertoar användes en kvalitativ ansats som genom 

tolkande analys skulle bidra till en mer generell förståelse av ett fenomen. Detta gjordes 

genom att ställa öppna frågor i enkäten med fritextsvar som syftade till att fånga 

pedagogernas reflektioner kring hur de arbetar för att förnya och bredda sin sångrepertoar, 

vilket ligger i linje med studiens syfte. Enligt Alvehus (2023, s. 22) handlar den kvalitativa 

forskningen om hur tolkningar av ett fenomen säger något av vikt till andra intressenter av 

fenomenet. Kvalitativ analys och tolkning kan färgas av forskarens förförståelse och 

erfarenheter vilket kunde vara en tillgång i föreliggande studies syfte att tolka innebörden av 

människors handlingar (Patel och Davidsson 2019, s. 54).  

 

Kombinationen av kvantitativ och kvalitativ metodansats inom samma forskningsprojekt kan 

beskrivas som mixed methods och kan användas när syftet är att fånga både mätbara mönster 

och fördjupad förståelse (Skolforskningsinstitutet 2020:01, s. 11). I föreliggande studie 

möjliggjorde den kvantitativa delen en överblick över vilka sånger som är mest 

representerade i förskolan medan den kvalitativa delen gav insikt i pedagogernas 

tillvägagångssätt och resonemang bakom sina val.  
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4.2 Urval och genomförande 

Enkätundersökningen riktade sig till pedagoger verksamma i förskolan. Efter granskning av 

handledare och studiekamrater publicerades enkäten i facebookgrupper för förskolepersonal. 

Syftet med detta tillvägagångssätt var att nå  en bred spridning och därigenom öka 

möjligheten till en högre svarsfrekvens. En eventuell nackdel med att sprida enkäten på 

digitala plattformar var att tillgången till grupperna inte är avgränsad, vilket kunde innebära 

en risk att personer utanför målgruppen kunde besvara enkäten. För att minska risken för 

detta inleddes enkäten (bilaga 1) med bakgrundsfrågor där respondenten fick uppge vilken 

yrkesroll de har i förskolan, vilka åldersgrupper de arbetar med samt i hur många år de varit 

verksamma inom förskolan. Urvalet är självselekterat eftersom deltagandet var frivilligt, men 

skulle även kunna beskrivas som strategiskt (Alvehus 2023, s. 71) i den mening att enkäten 

skickades ut i Facebookgrupper ämnade för förskolepersonal, vilket betyder att målgruppen 

var strategiskt utvald. ​

 

Efter fem dagars datainsamling och 80 inkomna svar stängdes enkäten ner med beslutet 

grundat i  att materialet bedömdes vara mättat, vilket enligt Alvehus (2023, s. 73) innebär att 

samma information upprepas och att det därmed inte tillförs ny information till studiens syfte. 

När enkäten stängdes ansågs tillräckligt många svar ha lämnats in för att möjliggöra en analys 

där återkommande mönster kunde urskiljas.  

4.3 Forskningsetiska principer  

Studien har följt Vetenskapsrådets principer (2024, s. 58) för god forskningssed: att göra gott, 

att inte skada, att respektera självbestämmande (autonomi), samt att upprätthålla rättvisa. 

Deltagandet i undersökningen var frivilligt och baserat på informerat samtycke där 

respondenten fick ta del av information kring studiens syfte, vem som skulle genomföra den 

samt hur materialet skulle användas. Respondenten fick även information om att enkäten var 

frivillig och fick avbrytas närsomhelst utan negativ följd vilket går i hand med kraven på 

frivilligt och informerat samtycke (Vetenskapsrådet 2024, ss. 62-64). Enkätundersökningen 

var anonym och insamlad data hanterades med respekt för deltagarnas integritet. All insamlad 

data skulle endast användas för forskningssyfte och hanterades ansvarsfullt i enlighet med 

riktlinjerna om skydd av forskningsinformation och integritet (Vetenskapsrådet 2024, s. 89).    
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4.4 Analysprocess 

Analysen av studiens material har genomförts med en abduktiv ansats, vilket innebär en 

växling mellan teori, empiri och reflexion (Alvehus 2023, s. 114). Genom att gå fram och 

tillbaka mellan det empiriska materialet och det teoretiska ramverket har svaren tolkats och 

förståtts i relation till studiens forskningsfrågor. ​

 

Efter insamling av data lästes samtliga (80) enkätsvar igenom i sin helhet för att skapa en 

överblick. Därefter delades frågorna upp i separata dokument utifrån de didaktiska frågorna 

vad, hur, när ,varför, följt av en kategorisering av svaren i form av färgkodning där analysen 

följde en tematisk struktur (Alvehus 2023, s. 115). Färgkodningen användes för att 

färgmarkera olika återkommande svar för att kunna finna och urskilja spår i materialet, vilket 

underlättade och identifierade mönster i respondenternas uttryck. Vilka sånger som sjungs 

kategoriserades under den didaktiska vad-frågan där sångerna färgsorterades utifrån sångens 

handling: djur, karaktär, mat etc, för att ta reda på vilka sånger som är mest representerade i 

förskolan idag, och finna svar på forskningsfråga 1. En sammanställning av de sånger som 

sjungs mest i förskola skapades, denna i form av en lista som sedan utvecklades till en 

frekvenstabell (figur 1) där en musikteoretisk analys sedan utfördes i form av taktart och 

dur/molltonart. Denna figur utgjorde grunden för den kvantitativa delen av studien, samt en 

ingång till forskningsfråga 2, varför just dessa sånger väljs. Gällande forskningsfråga 2 och 3, 

varför just dessa sånger väljs och hur pedagoger gör för att förnya sin sångrepertoar 

analyserades respondenternas fritextsvar genom en kvalitativ tematisering. Genom 

färgkodning och kategorisering kunde återkommande spår i materialet identifieras, såsom 

barns önskemål som utgångspunkt, digitala plattformar som resurs samt en bestående 

sångskatt. Dessa spår utgjorde teman som sedan tolkades och kunde förstås med hjälp av 

Nielsens (1998) begrepp och Lindströms (2002) teoretiska modell. De teoretiska begreppen 

utgjorde verktyg för att skapa förståelse för empirin, samtidigt som empirin bidrog till att 

nyansera och konkretisera teorins tillämpning i förskolekontext. Genom denna kontinuerliga 

dialog likt en pendelrörelse mellan empiri och teori blev den abduktiva ansatsen tydlig.  
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4.5 Tillförlitlighet  

Validiteten i studien kopplas till hur forskaren lyckas fånga det mångtydiga och ibland 

motsägelsefulla, till exempel relationen mellan det normala, typiska och det speciella (Patel 

och Davidson 2019, s. 134). I föreliggande studie har validiteten stärkts genom en tydlig 

frågeformulering och en pilotgranskning, vilket bidrog till att säkerställa att frågorna 

uppfattades korrekt och att de svarade på det som avsågs. En enkätundersöknings 

tillförlitlighet kan vara svår att kontrollera på förhand, det är först när materialet är insamlat 

och analyserat som det går att avgöra om den kan betraktas som reliabel (Patel och Davidson 

2019, ss. 132-133). För att stärka reliabiliteten i föreliggande studie användes en strukturerad 

analysprocess med kategorisering och färgkodning.  

​

Genom en kombination av kvantitativ och kvalitativ analys möjliggjordes en bredare 

förståelse av forskningsfrågorna och därmed ett bidrag till att öka både validitet och 

reliabilitet. Den kvalitativa delen, med öppna fritextsvar möjliggjorde att respondenternas 

egna beskrivningar kunde analyseras djupare, medan den kvantitativa delen gav en överblick 

och strukturerad data.  
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5 Resultat och analys 
Följande kapitel redogör för studiens resultat och analys. Resultaten presenteras i relation till 

studiens syfte: att kartlägga och analysera vad som sjungs i förskolan samt undersöka hur 

pedagoger förnyar sin sångrepertoar, och forskningsfrågorna: 1. Vilka sånger är mest 

representerade? 2. Varför sjungs dessa sånger? 3. Hur gör pedagoger för att förnya sin 

sångrepertoar? Därefter analyseras materialet med det teoretiska ramverket som resurs.  

5.1 Sånger som sjungs i förskolan  

Vilka sånger som sjungs i förskolan kan kopplas till den didaktiska vad-frågan. Resultatet 

visar att sånger om djur, såsom: spindel, krokodil, snigel, björn, och karaktärer såsom Bamse 

och Pippi Långstrump är mest förekommande, följt av sånger om kroppen och rörelsesånger. 

Färre tillfällen, men ändå förekommande är sånger om mat, namn, högtider och veckodagar 

(se figur 1). Några egenskrivna sånger och texter till kända melodier förekommer också. 

Sångerna Imse vimse spindel, Krokodilen i bilen, Blinka lilla stjärna, Lilla snigel, Björnen 

sover, Bamse och Pippi Långstrump är särskilt återkommande: 

 

Sång Förekommer 
antal tillfällen 

Harmi,  
Dur/moll 

Taktart  

Imse vimse spindel  43 Dur 4/4 

Krokodilen i bilen  36 Dur 4/4 

Blinka lilla stjärna 34 Dur 4/4 

Lilla snigel  28 Dur 4/4 

Björnen sover  25 Dur 4/4 

Bamse  21 Dur 4/4 

Pippi Långstrump  21 Dur 4/4 

Lille katt 21 Dur 4/4 

Bäbä vita lamm 20 Dur 4/4 

Huvud, axlar knän och tå  19 Dur 4/4 

En kulen natt 18 Dur 4/4 
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Ekorrn´ satt i granen  18 Dur 4/4 

I ett hus i skogens slut 17 Dur 4/4 

Figur 1. Figuren visar de sånger som nämnts flest gånger i enkäten. Figuren redovisar varje sångs förekomst, 

tonart och taktart vilket ger en översikt över de mest representerade sångerna i förskolans repertoar enligt 

studiens resultat.​
 

Samtliga sånger i figur 1 är skrivna i durtonart och i 4/4-takt. Detta kan förstås i relation till 

begreppet dursyndrom, där undervisningsinnehållet riskerar att bli för snävt och ensidigt. 

Avsaknaden av variation, såväl harmonimässigt som taktartsmässigt och genremässigt, 

innebär att barnen framförallt möter en barnmusikinriktad genre, vilket begränsar bredden i 

deras musikaliska erfarenheter.  

​

Sång som innehåll betonar att själva sången och dess melodi, text och historiska betydelse är i 

centrum för undervisningen. I förskolan skulle detta kunna innebära att sångrepertoaren inte 

bara blir ett musikaliskt uttryck utan även bärare av kulturellt och historiskt innehåll. Den 

fortsatta användningen av barnvisorna kan därför tolkas som en form av kulturell 

vidareföring, en fortsatt samstämmig sångskatt som ger barnen tillgång till historiskt 

kulturarv. Samtidigt väcker denna samstämmighet frågor om kontinuitet och bevarande av 

traditioner kontra behovet av förnyelse och mångfald i den musikaliska förskolepraktiken.  

5.2 När det sjungs i förskolan  
Sång i förskolan sker i första hand med sångsamlingen: 

 
Vi har sångsamling varje dag.  
​

​ Vi sjunger oftast i en sångsamling. ​
​
 
Det sjungs både planerat och oplanerat: 

 

Vi har sångsamling varje vecka, sen mer spontant när vi väntar på något, är i en övergång eller 
har tio minuter över och plockar fram något. ​
​
Vi sjunger i planerad samling men ofta väldigt spontant utifrån aktiviteterna vi gör.​
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Men även vid vardagssituationer såsom av-och påklädning i hallen, vid blöjbyte samt vid 

övergångar mellan aktiviteter används sången i förskolan:​

 

​ Vi sjunger när vi klär på oss, när vi tvättar händerna, när vi byter blöja, ​
​ innan lunch när vi väntar på maten. 
 

Vi sjunger i sångsamling, vardagssituationer, trygghetsskapande, spontant, och   ​
​ mycket ofta när barnen ber mig sjunga, vid blöjbyten och väntan 
 

Ur ett didaktiskt perspektiv kan det tolkas som att sången inte bara används som ett innehåll i 

sig utan som ett medel för struktur och rutiner, vilket pekar på en praktisk betydelse snarare 

än ett uttalat pedagogiskt syfte. Det kan även kopplas till sång som aktivitet där fokuset ligger 

på själva aktiviteten som genomförs, vilket kan tolkas ske här utifrån respondenternas uttryck 

i citaten ovan.​

​

Resultatet visar också att sången används i rörelsestunder både i inomhus-och utomhusmiljö: 

​
​  När vi har disco sjunger vi med barnen, och när vi är ute. 
​
​ Vid rörelse, och vi sjunger utomhus till musik på högtalare.  
​ I samband med rörelse och dans. ​
 

Detta visar på att barnen ges möjlighet att lära genom musik, där musiken blir en arena för 

lärande, och kunskap kan utvecklas genom den musikaliska praktiken. Det kan även kopplas 

till den kinestetisk-motoriska dimensionen som framhäver den kroppsliga och fysiska 

relationen till musiken. På så sätt bidrar sången till en musikalisk erfarenhet där rörelse, 

kropp och musik sammanflätas. Respondenternas uttryck för i vilka sammanhang de 

använder sången i förskolan kan ses som ett svar på den didaktiska när-frågan. ​

​

5.3 Varför det sjungs i förskolan  

Motivet för att använda sig av sång i förskolan kan förstås som en aspekt av den didaktiska 

varför-frågan. Enkätsvaren pekar på att pedagogerna främst använder sång i förskolan som 

medel för andra syften.  
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Sång är viktigt för barnens språkutveckling, sociala gemenskap, känslomässiga uttryck​
​  och motorik. Det skapar glädje, stärker gruppkänslan och ger barnen möjlighet att lära ​
​ genom lek och musik! 

​ Med sång kan vi lekfullt träna på utformandet av språkets uppbyggnad, språkljud och ​
​ ansvarstagande mot varann.  

Särskilt framträdande är barnens språkutveckling, gemenskap och glädje. Detta kan tolkas 

som sång som medel, där sången används för att uppnå något utöver det musikaliska i sig. 

Resultaten visar också att sången används för att lära med musik, där musiken fungerar som 

ett verktyg för lärande inom andra områden, som språk eller sociala samspel. Samtidigt 

framträder musikens emotionella dimension tydligt i empirin, där flera respondenter lyfter 

fram hur sången skapar trygghet och glädje, genom utsagor som: 

 ​ Sångstunden ger en samhörighet samt skratt och glädje.​
​
​  Sången är relationsskapande och ger tröst och trygghet.​
 

Respondenterna beskriver sång som ett sätt att skapa gemenskap och positiva känslor, vilket 

illustreras i citat som: 

​  Sången gör att vi tillsammans kan ha roligt, skapa en gemenskap och​
​  en vi-känsla! ​
​
​ Barnen får uppleva glädjen i att sjunga tillsammans. 

Att trygghet, glädje och lust återkommer i svaren lyfter tolkningen av hur den emotionella 

dimensionen är en grundläggande aspekt av den musikaliska erfarenheten i förskolepraktiken 

både för pedagoger och barn. Sången används inte enbart som medel för andra ämnen, utan 

även som en upplevelse och erfarenhet där känslor och stämning står i centrum. 

5.3.1 Sången används för att lyfta barns intresse och engagera dem i andra 
ämnen 

Sången utgör ett motiv för lärandet där det fungerar som ett verktyg för att väcka nyfikenhet 

och engagemang. Respondenterna beskriver det som: 

 ​ Sången hjälper barnen att hitta fokus.  
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Sång väcker nyfikenhet till att lära, leka och en god ingång till språk.​

​

Det framkommer även att sången används för att skapa stämning, där respondenter uttrycker 

det som att:  

Sången är viktig som stämningsskapare.​
 

Vi använder sången för att skapa spänning. 

Detta kan förstås som en tillämpning av lära med musik där sången blir en motivationshöjare 

och integreras i andra ämnesområden. Vidare visar materialet att sången som medel kan bidra 

till att engagera barn och skapa mening och sammanhang i lärprocessen. 

5.3.2 Sången används för kulturellt utbyte 

I materialet lyfts även fram att sången används som ett medel för kulturellt utbyte, vilket 

respondenterna beskriver som:  

 
Det är viktigt med sång för kulturellt utbyte.​

 ​
​ Sång inkluderar så gott som alla! Det är ett gemensamt språk. 
 

Detta kan tolkas som att sången kan fungera som en bro mellan olika kulturer och språk. En 

koppling kan göras till den existentiella dimensionen, förankrad i djupare innehållsaspekter, 

där musik kan bidra till barns identitet, känsla av tillhörighet och en meningsfull gemenskap. 

I empirin framkommer även en önskan om att få tillgång till sånger på flera olika språk vilket 

kan motiveras med samma inkluderande syfte. ​

​

​ Vill ha tillgång till sånger på fler språk (ex broder Jakob på många språk). 

5.3.3 Sången används för musik som ämne 

Sången används också i förskolan med musik som huvudämne där respondenter uttrycker:​
 ​
​
​ Det är viktigt att lära sig att sjunga.​
​
​ Vi vill skapa förståelse för sång.  
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Detta kan analyseras genom att lära om musik där musikens egenvärde lyfts och behandlas 

som ett ämnesinnehåll i sig och inte enbart som ett medel för andra syften. Syftet med att 

skapa förståelse för sång kan förstås genom sång som innehåll. Respondenter skrev också:​

 

Musik och rytmik är så viktigt!​
​
​ Sång och musik är viktigt så de får lära sig rytm och takt.   
​

Detta kan knytas an till den strukturella dimensionen där musikens grundelement, exempelvis 

rytm, melodi och tempo - är centrala.​

​

Sammanfattningsvis kan svaren om varför det sjungs i förskola tolkas som att den 

emotionella dimensionen och användningen av sång som medel har främjande betydelse för 

förskollärarna och deras arbete. Tillsammans belyser dessa begrepp hur sången kan upplevas 

både som känslomässigt meningsskapande och som ett verktyg för att stödja andra former av 

lärande och lusten till lärandet. Att musikens egenvärde framkommer i mindre grad kan 

indikera att sång i förskolan ofta är instrumentellt styrd väcker frågor om hur musik som 

ämnesinnehåll skulle kunna integreras mer i förskolans verksamhet.  

5.4 Pedagoger hittar nya sånger  

Många av respondenterna valde att inte svara på frågan om man lärt sig en ny sång nyligen, 

andra inkommande svar var att de inte lärt sig en ny sång, att det var längesen de lärde sig en 

ny sång, samt “vi kör bara klassikerna”. Men för att hitta nya sånger visar svaren att flest 

utgår från barnens önskemål (se figur 2), följt av digitala plattformar som Spotify och 

Youtube. En del letar efter nya sånger via kollegor och några tittar även i sångböcker.  
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Figur 2. Diagrammet visar hur de 80 respondenterna anger att de gör för att hitta nya sånger, baserat på 

svarsalternativen i enkäten.  

68 respondenter, vilket utgör majoriteten, har svarat att de utgår från barnens önskemål när 

nya sånger ska tas in i verksamheten. Resultaten antyder att pedagogerna vill ta tillvara 

barnens delaktighet och inflytande i musikpraktiken, där undervisningens innehåll växer fram 

i dialog med barnens intressen. Det kan också tolkas som att barnens önskemål kan öppna för 

engagemang och motivation till annat innehåll, sång som medel. Sången kan bli ett verktyg 

för att skapa mening i stunden, vilket också kan tolkas genom den emotionella dimensionen. 

Det kan dock problematiseras att ansvaret för sångrepertoarens förnyelse till stor del läggs på 

barnen vilket kan innebära att pedagoger riskerar att avstå från att aktivt bredda och utveckla 

musikpraktiken.  

Samtidigt framkommer det att flera pedagoger söker på digitala plattformar som Spotify och 

Youtube för att hitta nya sånger vilket skulle kunna ses som en snabb och lättillgänglig resurs, 

samt ett intresse för att hitta sånger som speglar samtiden, till exempel populärkultur som 

barnen möter även utanför verksamheten. Resultatet visar dock inte att detta leder till att nya 

sånger faktiskt införs i verksamheten. Det stora bortfallet i denna enkätfråga, tillsammans 

med resultat från andra frågor i enkäten, kan därför tolkas som att en förnyelse av 

sångrepertoar inte utgör en självklar del av förskolans musikpraktik. Att repertoaren till stor 

del består av återkommande “klassiska” sånger kan bidra till trygghet och igenkänning, men 

innebär också en risk för dolt lärande, innebärande att sångtexterna skildrar en idealiserad 

verklighet som inte alltid stämmer överens med barns vardagsliv och erfarenhet i nutid. Den 

bestående sångskatten väcker därför frågor om musikalisk bredd, genrevariation och 
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mångfald i förskolans musikpraktik, samt om hur dessa val påverkar barns kulturella och 

musikaliska erfarenheter.  

5.5 Hur och varför sånger väljs 

En majoritet av respondenterna uppger att de använder sig av sångkort och sångpåsar i 

verksamheten, men det framkommer att dessa material sällan uppdateras eller byts ut: 

 

​ Barnen kan/får önska, ta objekt från en påse, tex en spindel för imse vimse, ​
​ sångkort med bilder och ev text. 
 

Har en samling sångkort eller en påse med gosedjur och så får barnen välja.​
​ Det påverkar också om vi redan kan sången, vi har inte ofta tid att sitta och öva in nya låtar. 
 

 Resultaten indikerar att valet av sånger i hög grad också styrs av aktuella teman eller projekt 

med syfte att knyta an till barns intressen:​

​

​ Det beror på barnens intresse, tema, årstid, värdegrund mm 

 
​ Vi sjunger utifrån det barnen känner igen men sjunger ofta utifrån ett ​
​ tema eller som handlar om något speciellt. 

 

Vidare visar resultaten att enklare sånger prioriteras, med mycket upprepning, för att anpassa 

till barnens ålder och till de som har ett annat modersmål än svenska: 

 
Det ska vara lätt och roligt. Vi repeterar och sjunger samma låtar många gånger ​

​ då inte alla barn har svenska som modersmål. Vi använder också tecken som stöd. 
 
Det ska passa för barn i åldersgruppen 1-5 år, lätta texter som barnen ​

​ kommer ihåg och har lätt att sjunga med till. 
 
 

Det gick även att tolka utifrån svar att tiden för att lära sig nya sånger inte finns:​

 

​ Oftast lättare med nya sånger man känner igen melodin så är det inte så mycket ​
​ nytt man behöver lära sig (då tiden ibland är knapp i förberedelse).  
​  
​ Det påverkar också om vi redan kan sången, vi har inte ofta tid att sitta och öva in nya låtar.​
 
​

Materialet tyder på att valet av sånger styrs av syften bortom musiken i sig, sången används 

som medel då pedagogerna väljer sånger (se citat ovan) utifrån språkliga mål, ordförråd eller 
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munmotorik, samt för att knyta an till aktuellt tema eller projekt. Detta kan skapa relevans 

och kontext men kan också tolkas som att lära med musik eftersom pedagogerna använder 

sångerna som verktyg för lärande inom andra ämnesområden vilket i sin tur skulle kunna 

innebära att musikens egenvärde reduceras till ett redskap för andra mål. Valet av att 

prioritera enklare och upprepande sånger (se citat ovan) anpassade till barns ålder eller 

språkliga förutsättningar, skulle också kunna förstås genom begreppet sång som aktivitet där 

syftet är att skapa delaktighet och gemenskap genom att alla ges samma förutsättningar att 

sjunga med. 

5.6 Framåtblick 

En avslutande fråga i enkäten löd: “Finns det något du vill framföra gällande sång i 

förskolan?” Syftet var att ge respondenterna möjlighet till att uttrycka ytterligare åsikter om 

sångens roll i förskolan. Även denna fråga hade ett stort bortfall, vilket diskuteras närmare i 

kapitel 6: Slutsats och diskussion. ​

 

Materialet visar att pedagogerna önskar mer sång i förskola: 

 
Sång är ett av mina bästa lärverktyg! Mer sång till alla barn på alla förskolor!​

 
Det sjungs för lite! 

 

Respondenter skriver också att de upplever att sången i förskolan försvinner: ​
​
​
​ Jag är nyexaminerad i år och upplever att det inte sjungs mycket i förskolan. Sången​
​  är inte lika representerad, den får stå tillbaka för annan undervisning. 
 

Upplever att sången försvinner mer och mer, färre pedagoger sjunger. Pedagogen ​
​ måste visa vägen till sång och musikglädje. Vi måste värna vår sångskatt i ​
​ förskolan, med glädje och stolthet för barnens skull. 
 

Det framkommer även att pedagogerna önskar en bredare sångrepertoar och utbildning inom 

musik:  

 
Saknar en bra databas som gärna ska vara gratis för att hitta fler sånger. ​

​ Det känns som att många sånger jag själv sjöng som liten glömts bort.​
​
​ Önskar att man fick mer med sig under utbildningen. Tips och idéer och en ​
​ större repertoar. Jag tog examen 2017(gick vanlig inriktning) men med ​
​ tanke på hur mycket man använder sång och musik i princip varje dag så borde​
​  mer tid ges till detta under utbildningen.  
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I flera av svaren kan det tolkas uppmanas att ha mod för att sjunga:  

 

​ Våga sjunga som pedagog. Sång kan vara till hjälp och stöd i undervisning ​
​ utifrån hela läroplanen. Och glöm inte att barns röster är ljusare än vuxnas.​
​
​ Att våga sjunga även om man känner sig osäker. Barnen dömer inte. ​
​ Bjuda på sig själv. Har vi roligt och vågar så vågar barnen med. 
​

I svaren framträder en önskan om att sången och musiken ska få större utrymme i förskolan, 

och resultaten antyder en oro över att sången håller på att försvinna finns, vilket kan kopplas 

till den existentiella dimensionen då sången blir bärare av tradition, ett sätt att skapa mening 

och bidra till barns identitet och känsla av tillhörighet.  

 

Respondenterna uppmanar att våga sjunga och värna “vår sångskatt” som ska föras vidare till 

barnen. Detta kan förstås genom den emotionella dimensionen då respondenterna belyser 

musikens förmåga att skapa trygghet och glädje i sina svar. Pedagogernas förebildande roller 

blir centrala, och ger barnen förutsättningar att lära genom musik där barnen får möjlighet att 

utveckla sitt eget musicerande genom att se och delta i pedagogens engagemang.  
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6 Slutsats och diskussion 
I följande kapitel presenteras studiens slutsats och en diskussion kring resultatens betydelse i 

relation till tidigare studier, studiens metodologiska styrkor och begränsningar samt förslag 

på framtida forskning.  

6.1 Slutsats och resultatdiskussion  

Resultaten visar mönster och samband som återspeglar både kontinuitet och begränsningar i 

förskolans sångpraktik. En genomgående bild är att traditionellt förankrade barnvisor 

dominerar sångrepertoaren, vilket speglar ett bevarande av kulturarv, samtidigt som ett behov 

av förnyelse och mångfald framträder som en återkommande fråga. Val av sånger präglas av 

barns inflytande, pedagogiska intentioner och praktiska förutsättningar, medan didaktiska 

överväganden kan tolkas riskera att hamna i bakgrunden. Nedanstående diskussioner syftar 

till att belysa dessa mönster i relation till tidigare forskning och musikdidaktiska perspektiv, 

och därigenom besvara studiens frågeställningar vilka utgör de valda underrubrikerna.  

6.1.1 Mest representerade sånger i förskolan idag 

Resultaten visar att sången utgör en central men samtidigt återhållsamt föränderlig del av 

förskolans verksamhet. De mest representerade sångerna framträder med en tydlig dominans 

av barnvisor i dur och 4/4-takt, vilket visar på en stark kontinuitet och vidareföring av en 

gemensam sångskatt, men också en begränsning av musikalisk bredd. Sångerna speglar 

främst en äldre svensk barnmusikkultur, vilket kan tolkas som ett bevarande av tradition och 

en risk för ett för homogent musikaliskt innehåll. Sångrepertoaren (se figur 1, s. 19) 

domineras av välkända och traditionellt förankrade barnvisor såsom Imse vimse spindel, 

Krokodilen i bilen, Blinka lilla stjärna, Lilla snigel och Björnen sover. Flera av sångerna 

återfinns i tidigare forskning (Holmberg 2014, s. 268) som visar en tabell över de vanligaste 

sångerna i förskolan även 2014, vilket indikerar att sångrepertoaren i förskolan i hög grad är 

bestående över tid, där flera “klassiska sånger” fortfarande dominerar. Författaren (2014, s. 

144) beskriver Smalls (1998) ord om att “musiker och åhörare går men musiken består” som 

högst aktuella i förskolans värld där “barn och pedagoger kommer och går men sångerna 

tycks bestå”, vilket återspeglas i föreliggande studie där sångerna verkar vidare oberoende av 

förändringar av barngrupp och personal. Denna kontinuitet kan tolkas som ett uttryck för 

förskolans roll att bevara ett musikaliskt kulturarv, men kan samtidigt riskera att begränsa 
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barns möte med musikalisk mångfald. Liknande mönster framkommer i norsk forskning där 

Hagen och Haukenes (2017, ss. 11-13) visar att även barnehagens sångrepertoar består av en 

sångkanon av majoriteten äldre sånger, de flesta före 1960, som tycks bestå även den, vilket 

kan tolkas peka mot en nordisk tradition där barnvisor utgör kärnan i den musikaliska 

praktiken. Vidare menar författarna (2017, s. 14) att personal med olika kulturella bakgrunder 

besitter en stor resurs, dock outnyttjad, vilket skulle kunna bidra till att utveckla en mångsidig 

och samtida sångrepertoar. I föreliggande studie framkom pedagogers önskan om tillgång till 

fler sånger på olika språk vilket kan tolkas som en medvetenhet om behovet av mångfald och 

inkludering i sångpraktiken, men kan även tolkas som ett uttryck för att ansvaret för 

sångrepertoarens förnyelse inte alltid upplevs som förskolans eget.  

6.1.2 Varför sångerna väljs 

Valet av sånger framträder i resultaten främst som medel för att främja språklig utveckling, 

känslomässigt välbefinnande samt socialt samspel. Sången används även för att skapa 

struktur och rutiner i vardagen, samt för gemenskap och trygghet i barngruppen. Den 

emotionella dimensionens stora roll i förskolan lyfts i resultaten fram genom beskrivningar av 

sången som glädjefylld, trygghetsskapande och gemenskapande. Tidigare forskning visar 

liknande tendenser där det framkommer att musik ofta används som verktyg för att stödja 

andra lärandeområden i förskolan såsom språk och social interaktion (Still 2011, s. 252).  

Även Holmberg och Vallberg Roth (2022, s. 47) beskriver att musiken främst används som  

medel snarare än som mål, och menar att det på sikt kan försvaga musik som innehåll. Något 

som kan tolkas ge ljus av i föreliggande studie där resultaten visar att musikens egenvärde 

hamnar i bakgrunden av annat. Författarna (2022, s. 47) betonar vikten av att musiken utgår 

från barnets rätt till musik för musikens egen skull och att den vilar på musikdidaktiska 

överväganden som lyfter både musikens konstnärliga och vetenskapliga dimension. Detta 

synsätt går i hand med Nielsens (1998, s. 136) förståelse av musik som ett mångfacetterat 

meningsuniversum, där musikens värde inte enbart ligger i dess nytta eller funktion, utan 

även i dess förmåga att skapa mening existentiellt, emotionellt, strukturellt och 

kinestetisk-motoriskt.  

6.1.3 Pedagogers utveckling av repertoar 

Resultatet visar att pedagogers förnyelse av sångrepertoar främst sker genom barnens 

önskemål, följt av digitala plattformar och kollegiala utbyten, medan aktiv förnyelse sällan 
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sker eller planeras. Användning av befintligt sångmaterial som sångkort görs också men 

uppdateras sällan, vilket kan tolkas  som att förnyelse av sångrepertoar inte utgör en självklar 

del av musikpraktiken. Även tidsbrist framhålls som hinder för att introducera nytt material.  

 

När det gäller utveckling av sångrepertoar visar föreliggande studies resultat ett stort bortfall i 

enkätsvaren på frågan om pedagoger lärt sig en ny sång nyligen. Detta kan tolkas som att 

frågan upplevdes svår att besvara, eller som en indikation på att förnyelse av sångrepertoaren 

inte utgör en självklar del av förskolans verksamhet. Bland de som faktiskt svarade framkom 

det att de inte lärt sig nya sånger på länge, att de inte lär sig nya sånger alls, eller de “bara kör 

klassikerna” vilken kan överensstämma med tolkningen av att förnyelse av sångrepertoaren 

inte görs. Bortfallet kring att lära sig nya sånger kan även speglas i pedagogers självupplevda 

begränsningar i sin egen musikaliska kompetens, något som tidigare forskning påpekar 

påverkar musikens utrymme i förskolan. Lagerlöf och Wallerstedt (2018, ss. 74-75) skriver 

att just denna osäkerhet kring musik är en grundläggande orsak till att musikaktiviteter 

undviks, medan Ehrlin (2012, s. 36) framhåller att pedagoger som är trygga i sitt musicerande 

i högre grad kommer att erbjuda mer musik i förskolan. Knigge et al. (2025, s. 376) fann 

liknande samband i sina resultat där det visat sig att pedagoger som skattade sina 

sångförmågor högt också genomförde fler sångaktiviteter, vilket går i linje med tolkningen 

om att självupplevd kompetens inom musikämnet ökar villighet att engagera sig i 

musikaktiviteter.  Mot denna bakgrund skulle bortfallet i denna enkätfråga kunna tolkas som 

ett möjligt uttryck för osäkerhet gällande musikaliskt kunnande, men även som ett resultat av 

brist på resurser såsom tid och material för att utveckla musikpraktiken. 

 

Resultaten visar också att när pedagoger väljer att ta in nya sånger i verksamheten har 

majoriteten barnens önskemål som utgångspunkt, vilket kan tolkas som ett uttryck för barns 

delaktighet och inflytande i undervisningen (SKOLFS 2025:23, s. 17). Samtidigt väcker detta 

frågor om både barnsyn och pedagogiskt ansvar. Zimmerman Nilsson och Holmberg (2017, s. 

111) menar att pedagogisk kvalitet i musik handlar om den balans som uppstår mellan barns 

initiativ och pedagogens didaktiska styrning, snarare än enbart barns frihet att välja. I 

föreliggande studies resultat kan det tolkas som att pedagoger tenderar att undvika att utmana 

barnen musikaliskt, vilket speglar en barnsyn där barns förmåga att ta till sig nya eller mer 

komplexa musikaliska uttryck underskattas. Detta står i kontrast till vad Bjorkvold (2009, s. 

95) visar, nämligen att barns spontansång ofta uppvisar både rytmisk och melodisk 
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komplexitet, vilket kan tolkas som att barn är kapabla till mer avancerade former av 

musicerande än vad som antas i förskoleverksamheten.  

Resultaten kan också sättas i relation till Still (2024, s. 73), som visade att 

musikundervisningen på finska förskolor varierade stort beroende på pedagogernas 

tolkningar av läroplansmålen. Still (2024, s. 73) hävdar att bristen på ett gemensamt språk 

och tydliga begrepp försvårar arbetet mot en likvärdig musikutbildning. Detta kan även 

speglas i föreliggande studie där pedagoger uttrycker osäkerhet kring införandet av nya 

sånger och hur musikens didaktiska syfte kan motiveras. Denna osäkerhet tar sig uttryck 

genom det stora bortfallet av svar i enkäten gällande nya sånger, men också genom 

återkommande utsagor om att man “bara kör klassikerna”. Resultaten visar att musikens 

ämnesdidaktiska roll upplevs svår att formulera, vilket i linje med Stills (2024) resultat 

indikerar ett behov av ökad musikalisk kompetens samt tydliga styrdokument som kan stödja 

pedagoger i utvecklingen av repertoar och undervisning.  

Avslutningsvis kan resultaten förstås i ljuset av Youngs (2016, s. 10) översikt över musik i 

tidig barndom där hon betonar att barns musikaliska erfarenheter formas efter de sociala och 

kulturella miljöer som de befinner sig i. I föreliggande studie framträder hur sången och dess 

funktion i förskolan präglas av tradition, rutiner och pedagogers tolkningar, vilket speglar 

miljöns och dess kulturella påverkan. Resultaten visar att musikens egenvärde blir svagt 

framträdande, vilket kan kopplas till vad Young (2016, s. 15) skriver om risken att politiska 

och strukturella villkor, snarare än professionella och konstnärliga övervägande får forma 

musikens plats i utbildningen. Detta aktualiserar behovet av att stärka musikens roll i 

styrdokument, samt att utveckla ett gemensamt språk och tydliga ramverk som gör det 

möjligt för pedagoger att skapa musikundervisning som både främjar barns uttryck, 

musikaliska erfarenheter och ger en bredare kulturell förståelse.   

6.2 Metoddiskussion 

En möjlig aspekt som kunde fördjupats är frågan om hur pedagoger går tillväga för att lära 

sig nya sånger, vilket hade kunnat ge värdefull information om processen bakom urval och 

användning av material. En annan aspekt är hur resultaten påverkats med en alternativ metod 

som intervjuer. Intervjuer möjliggör följdfrågor och förtydliganden av frågeformuleringar, 

vilket kan ge djupare insikter i respondenternas resonemang.  
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Enkätmetoden valdes med fördelen att en större svarsfrekvens skulle kunna uppnås, särskilt 

med tanke på studiens tidsbegränsning. Frågeformuläret publicerades i Facebookgrupper 

avsedda för förskolepersonal för att nå en bred spridning och därigenom öka möjligheten till 

fler svar. Detta tillvägagångssätt bidrog till ett omfattande material där 80 svarsformulär 

samlats in vilket kan stärka studiens generaliserbarhet. Tillgången till dessa grupper var dock 

inte avgränsad, vilket kunde innebära en risk att personer utanför målgruppen besvarade 

frågorna. För att motverka detta inleddes enkäten (bilaga 1) med bakgrundsfrågor, där 

samtliga respondenter har uppgett sin yrkesroll i förskolan, vilka åldersgrupper de arbetar 

med samt i hur många år de varit verksamma inom förskolan.  

 

Styrkor med enkätmetoden är att den går snabbt att administrera, möjliggör anonymitet och 

att interaktion mellan respondenter och forskare inte riskerar att påverka svaren, vilket kan 

bidra till mer ärliga svar (Patel och Davidson 2019, s. 95). Respondenterna kunde själva välja 

tid och plats för att besvara enkäten vilket underlättade deltagandet och ökade 

svarsfrekvensen. 

 

En del svar framgick som korta eller uteblev, vilket innebär ett bortfall som påverkar 

datamaterialets omfattning och representativitet (Patel och Davidson 2019, s. 165). Särskilt 

tydligt är bortfallet i frågor om hur pedagoger gör för att hitta nya sånger och en sista fråga 

som öppnade för att uttrycka ytterligare åsikter om sångens roll i förskolan. Den höga 

andelen bortfall i dessa frågor skulle kunna tolkas som att respondenterna inte prioriterar 

dessa aspekter, att frågorna upplevdes som svåra att besvara, eller att enkäten upplevdes 

omfattande eller överväldigande. Samtidigt kan det höga deltagandet i andra delar av enkäten 

tolkas som att metoden fungerade väl för att fånga centrala aspekter av studiens syfte.  

6.3 Framtida forskning 

Föreliggande studie har kartlagt och analyserat sång i förskola, samt undersökt hur pedagoger 

gör för att förnya sin sångrepertoar. Studien bidrar till det förskolepedagogiska 

forskningsfältet genom att synliggöra hur musikpraktik formas i förskolans vardag, samt 

vilka faktorer som påverkar pedagogers möjligheter att skapa och erbjuda en varierad och 

inkluderande sångrepertoar. På så sätt bidrar studien till att fördjupa förståelsen för musikens 

didaktiska och kulturella aspekter i det tidigare lärandet.  
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Ur ett yrkesverksamt perspektiv kan resultaten bidra till ökad medvetenhet om hur val av 

sånger, texter och genre kan påverka barns lärande och delaktighet. Resultaten kan även 

utgöra ett stöd för förskollärare som vill utveckla mer mångsidiga musikundervisning i 

förskolan. 

 

Resultaten öppnar upp för flera intressanta spår för framtida forskning, där djupare insikter 

kan bidra till att stärka musikens plats i förskolan. En viktig utveckling vore att studera 

mångfald och repertoarutveckling i förskolan i relation till hur kulturell bakgrund påverkar 

musikundervisningen. Forskning som sådan skulle kunna undersöka hur variation i genre, 

taktart, språk och kulturella uttryck påverkar barns musikaliska utveckling. Vidare vore det 

värdefullt att undersöka hur pedagoger faktiskt lär sig nya sånger och vilka faktorer som 

främjar eller hindrar denna process. Slutligen är det angeläget att utforska varför musiken inte 

ges mer utrymme i läroplanen och lärarutbildningen, samt vad för typ av förändringar som 

skulle kunna ge mer plats åt musiken. Genom att vidareutveckla dessa områden kan framtida 

forskning bidra till en fördjupad förståelse för musikens roll i förskolan, och därigenom ge 

konkreta verktyg för en inkluderande, mångsidig och utvecklande musikverksamhet i 

förskolan.  
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Bilaga 

1.Vad sjungs i förskolan? 

Publicerat i facebookgrupper:​

*Undervisning och lärmiljö (förskola) Undervisning och lärmiljöer i förskolan​

*Förskolan här diskuterar vi allt Förskola - Här diskuterar vi allt!​

* Rörelse i förskola och förskoleklass Rörelse i Förskola och Förskoleklass.​

* Pedagogiska tips och trix för oss som jobbar i förskolan=) ​

​

Facebookinlägg: Jobbar du i förskolans värld? Hjälp mig att kartlägga vilka sånger som 

sjungs! Sång är en stor del av förskolan - men vilka sånger används mest och hur hittar 

pedagoger nya sånger till sin repertoar? Jag genomför just nu mitt examensarbete på den 

musikprofilerade förskollärarutbildningen vid Malmö universitet och söker dig som vill svara 

på en kort enkät. Syftet med studien är att kartlägga och analysera sång i förskola, samt 

undersöka hur pedagoger förnyar sin sångrepertoar. Dina svar är anonyma, frivilliga och du 

kan när som helst avbryta ditt deltagande. ​

→ Klicka här för att komma till enkäten: https://forms.gle/ts8h4a2itLoWP2339  

Tack för att du hjälper till att lyfta fram sången i förskolan!  

​

Vad sjungs i förskolan? 

Jag går sista terminen på den musikprofilerade förskollärarutbildningen och ska nu skriva 
mitt examensarbete. Syftet med studien är att kartlägga och analysera sång i förskola, samt 
undersöka hur förskollärare förnyar sin sångrepertoar. I enlighet med forskningsetiska krav är 
enkäten anonym, all data behandlas konfidentiellt, efter studien raderas all insamlad data och 
materialet används endast till denna studie. 

* Anger obligatorisk fråga 

Utifrån informationen ovan, samtycker du till insamling av data? 
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https://www.facebook.com/groups/241235809296888/
https://forms.gle/ts8h4a2itLoWP2339


Ja​

Nej 

 

Vilken yrkesroll har du i förskolan?​

Förskollärare​

Barnskötare​

Pedagog 

 

Hur länge har du arbetat i förskolan? ​

0-5 år​

6-10 år ​

10 år eller mer 

 

Vilken åldersgrupp har du arbetat mest i? 

1-3​

4-6​

Åldersintegrerad​

 

Vad tycker du är viktigast med sång i förskolan? 

 

Vilka sånger sjunger ni i er barngrupp? Ange gärna alla sånger du kan komma på. ​

​

 

Hur gör ni när ni väljer sånger?​

 

39 



  

Kan du berätta vad som påverkar era val av sånger?​

​

 

I vilket sammanhang sjunger ni oftast? Exempel: sångsamling, vardagssituationer, 

spontansång, skapande, rörelse, inspelad musik, acapella.​

 

 

Hur gör du för att hitta nya sånger?​

- Jag utgår från barnens önskemål​

- Jag utgår från sångböcker​

- via youtube/spotify eller andra digitala plattformar​

- via kollegor  

 

Har du något exempel på en sång du lärt dig nyligen? Ange en eller flera.  

​

 

Finns det något du vill framföra gällande sång i förskola?​

​
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