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Forord

64 sidors transkribering, utformning av intervjufrdgor pa danska och svenska och flera tusen ord
senare sitter vi och formulerar de avslutande orden, till det mest omfattande och spdnnande arbetet
vi gjort under vér utbildning. Ténk att for tre ar sedan forstod Amanda inte vad Iben sa, men Iben
larde sig snabbt svenska och Amanda blev bittre och béttre pd att forstd Iben dven med brytning.
Och nu sitter vi hér. Vi forstar nu varandra till 100%.

Det finns ménga personer som &r vérda ett tack. Forst vill vi rikta ett stort tack till vara
respondenter frdn Danmark respektive Sverige. Utan er inget empiriskt underlag. Vi dr tacksamma
for att ni har lagt tiden pa att tala med oss och ge oss vérdefull insikt i ert arbete med rytmik. Genom
hela genomforandet av studien har vi haft ett ovarderligt stod 1 varandra, &ven om vi har haft vara
dagar med frustration och trotthet Gver skrivandet av stora textmassor. Det har funnits plats for
skratt, samt tarar i samband med skratt. Darfor vill vi rikta det storsta tacket till varandra. De flesta
praktiska moment i studien har genomforts gemensamt, inklusive de svenska intervjufragorna,
utformningen av syftet och forskningsfragorna, bearbetning och analys av transkriberingarna,
skrivandet av studiens text samt att vi har varit nirvarande vid alla intervjuer. De danska
intervjufragorna skrev Iben och hon genomférde dven intervjuerna med respondenterna fran
Danmark och transkriberingen av dem, eftersom Amanda inte beméstrar det danska spraket, men
har blivit 7 % battre pé att forsta danska efter studiens avslut. Amanda har genomfort intervjuerna
med respondenterna fran Sverige och transkriberingen av dem, for att fordela arbetet lika.

Vi vill ocksé rikta ett tack till Alexandra Myllenberg for hjélp langs végen, nér vi har skickat
lite vdl manga mejls med fragor gillande rytmik och ytterligare forskning, samt att du har gett oss
inspirationskallor till vidare fordjupning inom omradet. Sist men inte minst vill vi séga ett stort
tack till var handledare Ylva Holmberg. Du har stéttat oss, uppmuntrat och utmanat oss, samt alltid
varit redo med givande diskussioner och gett oss pepp pa vigen, nér vi har stott pa utmaningar. Du
ar en stor inspiration.

Malmé universitet, 2025-10-17
Amanda Osberg

Iben Damm Renne



Abstract

Forskning om musik 1 forskola och forskolldrarutbildningen har gjorts med olika syften, samt
forskning om rytmik inom forskolldrarutbildningen. Det finns en brist pa tidigare forskning med
maélet att undersoka hur rytmikldrare anvénder rytmik ur ett musikdidaktiskt perspektiv, vilket
synliggor en kunskapslucka. Studiens syfte &r att ur ett musikdidaktiskt perspektiv undersoka,
analysera och jamfora rytmikldrares anvindning av rytmik som metod i forskolldrarutbildning i
Danmark respektive Sverige. Ur syftet véxte tva forskningsfragor fram med avsikt att undersoka
vad dr centralt innehall nér rytmiklarare arbetar med rytmik samt hur anvander rytmiklérare rytmik.

Empirin bestdr av ljudupptagning fran sex genomforda intervjuer med utbildade
rytmiklirare frd&n Danmark respektive Sverige. Intervjufrigorna skapades utifrdn syftet och
forskningsfrdgorna och bestod av sju huvudfrédgor och en foljdfraga, samt sju bakgrundsfragor
varav en var en foljdfraga. Studiens teoretiska resurs utgdrs av didaktik som teori och begrepp,
musikdidaktik, musikdmnets ars- och scientia-dimension, rytmikens tre delar och rytmikens
principer. Teorin ldgger grunden for analys och tolkning av empirin. Studiens resultat visar att
rytmik pé varierande sitt anvinds som metod for att lara ut musik. Detta utifran vilken tradition
respondenterna dr utbildade inom rytmik. Studiens resultat visar d&ven hur rytmikens centrala
innehall kretsar kring improvisation, kénslor, den réda trdden, kroppen och musikens betydelse.

Samt att det finns en avsaknad av rytmik.

Nyckelord: Rytmik, rytmikundervisning, musikdidaktik, forskolldrarutbildningen, glddje, frihet,

mod, musik, rorelse, den roda traden, improvisation, kroppen
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Bilaga 2 - Samtyckesblanketten



1 Inledning

Rytmik och rorelse ér viktigt 1 forskolan, men detta uppfattas vildigt olika. I forskoleverksamheten
1 Danmark ligger fokus pa grovmotorisk utveckling i form av att vara ute och leka och kléttra 1
trad, ndr det pratas om barn och rorelse. I Sverige ligger fokus i stillet pa ateljéarbete, nir det pratas
om estetiska uttrycksformer. I bada lander anvinds sa kallat fredagsdisco som musik och rorelse.

Ett intresse for musik och rorelse i forskolan vickte en nyfikenhet kring att studera och
jamfora hur det ser ut i Danmark respektive Sverige, eftersom ldnderna ligger sd nédra varandra och
har en ldng historia bakom sig inkluderat rytmik. Rytmik &r en metod som skulle kunna berika
forskoleverksamheten, och dérfor dr det av relevans att undersdka hur rytmikldrare anviander
rytmik 1 forskoleverksamheten och forskolldrarutbildningen.

Musik som dmne blev obligatorisk i den danska grundskolan 1814, och kallades “sang”.
Det var forst 1958 som dmnet kallades for “musik”. Inom grundskolan fick musik 1975 en mer
omfattande betydelse. Aven det musikaliska konceptet innebar en yrkesmissig progression i
forhallande till sangkonceptet. Musik kunde pa den tiden tolkas som ett singdmne, snarare an ett
musikdmne. Det var inte sjélva ldtarna eller sdngaktiviteten, men musiken i en mer omfattande
betydelse, vilket hade den innehallsbestimmande faktor, utifrdn en strukturell karaktér. Forst 1988
fick musik som skoldmne en tydligare &mnesorienterad didaktisk profil (Nielsen, V. 1998, ss. 165,
204-207).

I den danska ldroplanen for forskolan (Den styrkede paedagogiske leereplan 2018) star det

Pzedagogiske mél for lereplanstemaet

Krop, sanser og bevagelse [...]

1. Det paedagogiske leringsmiljo skal understette, at alle bern udforsker og eksperimenterer med
mange forskellige mader at bruge kroppen pa.

2. Det padagogiske leringsmiljo skal understatte, at alle bern oplever krops-- og bevagelsesglaede
bade 1 ro og i aktivitet, sa bernene bliver fortrolige med deres krop, herunder kropslige
fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og forskellige former for beveagelse. (Den styrkede
paedagogiske leereplan 2018, s. 43).

Paedagogiske mal for lereplanstemaet
Kultur, ®stetik og feellesskab [...]



1. Det pedagogiske leringsmilje skal understette, at alle bern indgér i ligevaerdige og forskellige
former for faellesskaber, hvor de oplever egne og andres kulturelle baggrunde, normer, traditioner
og vaerdier.

2. Det padagogiske leringsmiljo skal understotte, at alle bern far mange forskellige kulturelle
oplevelser, bade som tilskuere og aktive deltagere, som stimulerer bernenes engagement, fantasi,
kreativitet og nysgerrighed, og at bernene far erfaringer med at anvende forskellige materialer,
redskaber og medier. (Den styrkede paeedagogiske lareplan 2018, s. 47).

[...] Indtryksdimensionen bestir af bernenes egne astetiske oplevelser i direkte meder med
forskellige kunstarter sdsom scenekunst, film, maleri, musik, sang og litteratur [...] (Den styrkede
padagogiske lereplan 2018, s. 46).

I den svenska laroplanen for forskolan (SKOLFS 2025:23) star det “Utbildningen ska ge barnen
mdjlighet att uppleva, gestalta och kommunicera genom olika estetiska uttrycksformer som bild,
form, drama, rorelse, sdng, musik och dans [...] formaga att skapa samt forméga att uttrycka och
kommunicera upplevelser, tankar och erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form, drama,
rorelse, sang, musik och dans” (SKOLFS 2025:23, ss. 9, 14).

Eftersom rorelse och musik dr en obligatorisk del av ldroplanerna i savdl Danmark som
Sverige, dr det av intresse att se nirmare pad utbildningsplanen for forskolldrarprogrammet
musikprofil LGLFO-FOMU. Pa Malmé universitets hemsida star det skrivet I
forskolldrarutbildningen med musikprofil fordjupas kunskaper om och férdigheter i musik i
relation till forskolldrarrollen genom att studier i sdng, instrument, rorelse och musikdidaktik ingar
1 utbildningen” (Mau 2025).

Ur ett forskolepedagogiskt perspektiv dr det av intresse att undersoka rytmiklérares
anvindning av rytmik 1 sin undervisning av forskolldrarstudenter. Musik skrivs fram som metod 1
Den styrkede peedagogiske laereplan 2018 och bade mél och metod i Laroplanen for forskolan 18
(SKOLFS 2025:23), och det &r rimligt att forskollararstudenter far lira sig rytmik som metod, nér
de ska ldra sig musik.

Syftet med studien ar att ur ett musikdidaktiskt perspektiv undersoka, analysera och jimfora
rytmikldrares anvdndning av rytmik som metod 1 forskolldrarutbildning 1 Danmark respektive

Sverige. Syftet besvaras med hjilp av foljande forskningsfragor:

e Vad ér centralt innehdll nir rytmiklarare arbetar med rytmik?

e Hur anvénder rytmikldrare rytmik?



2 Tidigare forskning

Detta kapitel presenterar den tidigare forskningen kopplat till studiens syfte. Sékmotorerna
Libsearch, ERIC via EBSCO, Researchgate och Academia anvindes. Olika kombinationer av s6kord
som &r av relevans for studien, anvédndes for att leta fram tidigare forskning. Sdsom: eurythmics och
Jaques-Dalcroze, music och Jaques-Dalcroze, Norway och music och kindergarten, movement,
music och Dalcroze, swedish preschool och musiklek och avhandling. Vi sokte ocksa pé forfattare
som: Ylva Holmberg, Ann-Christine Vallberg Roth och Mona Persson Aronson. Totalt har det
kombinerats 14 sokord. Sokningen genomfordes mellan den 8/9-2025 och 26/9-2025. Dessutom
anvdndes ad fontes (Alvehus 2019, s. 64), for att aterfinna ytterligare referenser dn de tidigare

ndmnda. Kapitlet har tematiserats utifran musik i forskola och forskolldrarutbildningen samt rytmik.

2.1 Musik 1 forskola och forskollararutbildning

Att undersoka vad som karaktériserar undervisningen i forskolan med fokus pa musik utifran ett
didaktiskt perspektiv, blev syftet for en studie genomford av Holmberg och Vallberg Roth (2022).
Studien baseras pa skriftliga beskrivningar frdn forskolldrare och rektorer. I artikeln beskrivs
kollaborativa forskningsprojekt, som har varit i gaing sedan 2016 (UndiF) och 2018 (FundiF) (ibid,
s. 30). Baserad pa skriftliga beskrivningar av forskolldrare och rektorer, blev svaren indelade i sju

spar. De fem slutsatser som forskarna kom fram till var:

1. A weak grounding in music theory and/or musical methodology reveals a shortcoming in
preschool teacher’s use of research as a bias for teaching.

2. Music is perceived as a means rather than a goal, which may in the long term weaken music
as content.

3. Words such as “experience” and “challenges” occur so infrequently as to suggest that
children don’t get challenged in music education.

4. The subject of music as form and “doing” is a strong trace, perhaps at the expense of artistic
and scientific aspects.

5. Digital possibilities are downplayed, possibly resulting in the children missing out on, for
example, the creation of music that can be reproduced and the introduction of musical
instruments that are generally not available in preschools (ibid, s. 47).

Sammanfattningsvis séger forskarna att resultaten av studien kan inspirera till reflektion over

alternativa vigar inom musikundervisning pa forskolan dir musiken ges ett eget varde och barns



ratt till musik. Detta bor samtidigt bygga péd forskning och musikdidaktik, dér fokuset 4r pa konst
och vetenskap av musik (ibid, s. 47).

Still (2024), har genom en kvalitativ innehéllsanalys undersokt hur musik inom forskola
bedrivs med utgangspunkt i den finlindska nationella ldroplanens innehéll och mal. Grunden for
studiens resultat bygger pd datainsamling frdn tjugo studentledda intervjuer i samverkan med
handledarna, inom smabarnspedagogik och utifrdn ldroplanens innehall. Studiens resultat visar att
larare spontant lyfter fram musiken som medel. Finlands ldroplan dr malstyrd och fokuserar pé att
lararna ska undervisa och utveckla barns musikalitet. Resultatet visar dven att lirarna invéntar
barnens initiativ, vilket gor att forskolebarn inte far den stod och undervisning de har ritt till inom
musik. Den stora variationen i musikundervisning kan bero pé att ldroplanerna har reviderats och
ett fordndrat synsétt pd musikundervisning. Slutligen beskrivs det att musikspecifika begrepp 1
laroplanen inte dr definierade och att begreppen inte dr etablerade i musiklitteratur, vilket gor det
svart for lararna att tillimpa sig ett professionellt sprak nér det kommer till att prata om musik med
barn (ibid, ss. 73-74).

Med syftet att undersdka vad som kédnnetecknar musik i forskolldrarutbildningen gjordes
en undersokning av Knigge, Danbolt, Hagen, Haukenes och Nguyen (2025, s. 361). Studien
anvénde sig av en nationellt representativ enkdtundersékning baserad pa ett sannolikhetsurval dir
fragor och skalor valdes ut inom olika dimensioner (ibid, ss. 366-367). Utifran studiens modell
identifierades att 1drares utbildnings- och arbetskontext, personliga egenskaper och professionella
kompetens péverkar hur ofta och pé vilket sétt larare engagerar sig i sdng tillsammans med barnen.
Studiens resultat visade att &ven om musikundervisning inom hogre utbildning hade viss betydelse
for ldrarnas sdngpraxis, var detta den minst avgorande faktorn. Forskarna menar att musikrelaterade
kurser inte far genomslag om det inte stirker ldrarnas sjalvupplevda kompetens. Darfor pekar
studien pé ett behov av mer praktiska moment i ldrarutbildningen som stirker bade musikalisk
sdkerhet och sjilvfortroende (ibid, ss. 375-376).

Hur forskolldrare och lararutbildare uppfattar musikalisk lek, undersoktes 1 en avhandling
av Persson Aronson (2022, s. 22). Den fokuserar pa deltagarnas reflektioner och handlingar under
musiklek samt deras tankar om musiklek i1 forskola och lararutbildning. Deltagandet skapar en
gemensam erfarenhetsbas for diskussioner och ger forskaren insikt i vad som mdjliggdér och

begransar musiklek (ibid, s. 23). Studien har ett kvalitativt uppldgg med iscensatta musiklekar och



efterfoljande semistrukturerade gruppdiskussioner, dér materialet analyserades tematiskt for att
synliggdra underliggande idéer och forgivettagna fragestillningar (ibid, ss. 77-78, 92). Forskaren
beskriver att resultatet visar att deltagarna bade har formdgan och viljan att engagera sig i
musikaliskt lekande, men att deras deltagande begrinsas av en restriktiv argumentation (ibid, s.
163). Forskaren drar slutsatsen att forskolldrare ofta hindras av ett begrinsat tinkande i deltagandet
av musikaliskt lekande, som gor att lekandet maste legitimeras genom fordelning av makt, frihet

och ansvar (ibid, s. 202).

2.2 Rytmik

For att undersoka kvaliteten 1 hur framtida forskolldrare informeras om implementeringen av det
integrerade arbetsséttet och deras forstielse av rytmik, bade som begrepp och metod, 1 det praktiska
arbetet med forskolebarn, genomfordes en studie av Matovi¢, Lazi¢ och Radovanovi¢ (2021).
Studien har en kvalitativ ansats och analysen genomfordes under tva ldsar, med innehéllsanalys
och enkétundersokningar riktade till studenter i Novi Sad i arskurs tva och tre pa kandidatniva i
forskollararutbildningen. En enkdtundersokning riktad till studenter fran arskurs ett och tre, med
fokus pd musik som konst, musikundervisning, metod for musikundervisning samt Dalcroze-
metodens grundldggande element ingick 1 studien (ibid). Resultatet i1 studien visar att
forskolldrarprogrammet relaterat till musik, asidosétter dess konstndrliga autonomi, vilket
forskarna menar kan uppfattas som en faktor till att musiken framstar som svarbegriplig och avskild
fran barn i aldern fran fodsel till skolstart. Studien lyfter ocksa fram behovet av lekens stindiga
ndrvaro. Dalcroze-metoden visar rytmik som en mycket produktiv metod for att arbeta med
definierade och uppenbart svira musikaliska uppgifter. Detta baseras péd svaren fran studenterna
som gick tredje aret, och inte studenter fran forsta éaret, da ingen av dem hade hort talas om
Dalcroze-metoden (ibid). Slutligen betonar forskarna vikten av att belysa behovet av att fraimja
forandring samt att efterstrdiva en unik utbildningspraktik. Forskarna menar att kunskapen,
betydelsen och tillimpningen av Dalcroze-metoden bor utgdra ett forskningsomridde bide for
yrkesverksamma, for studenter och framtida forskollédrare (ibid).

Hur kroppsrorelse inom Dalcroze-metoden kan frimja ett musikaliskt ldrande, blev

utgdngspunkten i en studie av Juntunen och Hyvonen (2004). Studien bygger pa en teoretisk och
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konceptuell ansats, vilket bygger pa de filosofiska idéerna fran Maurice Merleau-Ponty, eftersom
forskarna skriver att dessa idéer stodjer specifika empiriska fynd av Jaques-Dalcroze (ibid, s. 200).
Studien visar att rorelse inom Dalcroze-metoden framst dr kopplad till kroppslig kunskap,
musikalisk forstaelse, lyssnande, uttryck och sjalvuppfattning. Forskarna menar att rytmik inom
Dalcroze-metoden anses som en praktik som dppnar for mojligheten att uppleva musik och rorelse
genom det taktila. Detta gors genom att anpassa kroppens kénslighet efter kvaliteten 1 dess rorelser
och musiken. Studien visar att det utvecklar den kroppsliga forstaelsen om musik, genom att fa in
rorelse 1 musikundervisningen. Eftersom den musikaliska forstdelsen manifesteras genom en
kroppslig handling och kan anses som en fysisk metafor dér det konkreta och det abstrakta forenas.
Slutligen vill forskarna utmana de som undervisar, i allmdnhet och inom musik, kroppens betydelse
inom konsten. Forskarna vill att undervisare ska se pa kunskap om kroppen pa ett nytt sitt 1
utbildningssammanhang. De trycker pa detta, eftersom kroppslig kunskap utgor en icke-verbal och
icke-propositionell form av kognition, samt utgér grunden for all kunskap (ibid, s. 221).

Den tidigare forskningen synliggér ett gap inom musikpraktiska moment i
lararutbildningar, samt behovet av definitioner av musikspecifika begrepp. Ett annat gap som den
tidigare forskningen synliggor, dr behovet av lekens nérvaro i samspelet med barn i forskolans
verksamhet. Den tidigare forskningen synliggor daremot att rytmik skapar tillgdng f6r upplevelser
inom musik och rorelse. Denna studies bidrag belyser hur leken och dirmed friheten, kan bli
narvarande 1 samspelet med barn i1 férskolans verksamhet, om rytmik far sitt utrymme. Dessutom

bidrar studien till att motverka att musik och rytmik, framstir som svarbegripligt.
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3 Teori

I detta kapitel redogdrs det for teorier samt begrepp och teorin anvdnds som ett analytiskt verktyg
for bearbetning av studiens empiri. Begreppen sitts i relation till vad musikdidaktik och rytmik
innebdr. Kapitlet dr indelat i fyra delar och kommer ta utgangspunkt i musikdidaktik. Forsta delens
fokus ligger pa didaktik som teori och begrepp, medan de tre efterfoljande delar fokuserar pé
musikdidaktik, hdrunder musikens mangspektrade meningsunivers och musikens aspekter.
Musikdmnets dimensioner, ocksa kallat ars- och scientia-dimensionerna, kommer ocksa beroras och

avslutningsvis ges en definition av rytmikens tre delar.

3.1 Didaktik som teori och begrepp

Didaktik som teori innebdr att konstatera vad undervisning ar och hur undervisningssituationer kan
forbattras, men det dr ocksa nagot som omfattar tdinkande, handlande och kénslor (Jank & Meyer
2006, ss. 13, 99).

Pa 1600-talet introducerade Comenius didaktiken och den tog sin utgangspunkt i att stélla
undervisningsproblem under fyra fragestdllningar som lyder, vad, nér, hur och varigenom.
Huvudfokus i didaktiken lag pé att forsoka utveckla undervisningens hur-aspekt, men var ocksé ett
forsok 1 att skapa ett system for alla ménniskor, som skulle ordna hela det universella
kunskapsinnehéllet (Comenius 1999, ss. 16, 21, 31).

Det finns tvd huvuduppfattningar av vad didaktikbegreppet innefattar. Ordet kan anvéndas
i en snédvare betydelse och handlar om frigan angaende undervisningens mal och innehall. Didaktik
kan ocksa vara av bredare karaktdr och kan d& ocksa rymma frdgan om undervisningens metod,

planering, organisationsformer och undervisningsmedel (Nielsen, V. 1998, ss. 19-21).

3.2 Musikdidaktik

Didaktikbegreppet anses vara relativt snavt eftersom det framst fokuserar pa musikundervisningens
innehélls- och begrundelseproblematik. Utmaningen ligger dock inte i metodfrdgornas betydelse,

utan 1 deras relation till innehélls- och begrundelseproblematiken. Ideellt sett bér man forst
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reflektera Over vad som dr centralt att ldra ut for att ddrefter avgdra hur undervisningen ska utforas,

samt vilka metoder som ar ldmpliga (Nielsen, V. 1998, s. 367).

3.2.1 Musikens méangspektrade meningsunivers

Nielsen, V. (1998, s. 129), skriver att en aterkommande fraga dr huruvida musik handlar om nigot
och om den kan ha en konkret betydelse eller inte.

Nir det talas om musikens olika aspekter anses kopplingen mellan musik och rorelse spela
en betydelsefull roll i musikundervisning. Nielsen, V. forsokte se pa om rorelse i vissa
sammanhang kunde fa en central roll i musikundervisning (Nielsen, V. 1998, ss. 364-365).

Den kinestetisk-motoriska dimensionen knyter an till detta genom att fokusera pa hur rorelse
och kroppsliga upplevelser kan anvdndas som medel for musikaliskt uttryck. I forskolan kan detta
innebdra att barn uttrycker musik genom kroppsrorelser eller ror sig fritt till musikens rytm och
karaktdr. Musikens akustiska dimension avser hur musik kan lata och uppfattas, och i forskolans
kontext kan detta innebéra att barn far mdjlighet att urskilja, kdnna igen och knyta an till olika
musikaliska inslag samt relatera dessa intryck till tidigare musikaliska upplevelser. Den
emotionella dimensionen ror de kénslor som vicks och uttrycks i musik, vilket i forskolan kan
innebdra att uppméarksamma hur barn upplever musikens stimning eller att arbeta med sénger dér
texten formedlar specifika kédnslor och budskap. Den existentiella dimensionen relaterar till hur
musik kan bidra till att forsta och hantera livet och virlden, exempelvis genom att barn far uppleva
att de kan interagera med musik och att den utgér en del av deras vardag. Slutligen avser den
strukturella dimensionen musikens uppbyggnad och organisering, vilket i forskolan kan innebéra
att uppmérksamma musikens grundlidggande element sdsom exempelvis rytm, takt, puls, tempo

och melodi (Holmberg 2020, ss. 108-109).

3.3 Musikamnets ars- och scientia-dimension

De tva aspekter av musikdmnet utifrdn det musikaliska konstomrddet och den praktiska
musikverksamheten, kallas ars-dimensionen och scientia-dimensionen. Ars kommer fran latin och
betyder konst eller kunnande, dimensionen innebdr det hantverksméssiga, praktiska och

konstnérliga aspekter vid musikdmnet. Nér det pratas om musikdidaktik utifrin didaktik som teori,
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kring dess mal och innehdll, mer specifikt d&mnets kunskapssida kallas detta for scientia-
dimensionen. Det latinska ordet scientia, dr vetenskap och denna dimension innebir att samtala om
musik, beroende pa vilken form av samtal som sker (Nielsen, V. 1998, ss. 106-107).

Ars och scientia-aspekterna ar bada betydelsefulla i arbetet med musik som konstomrade,
dven om ars-aspekten 1 grunden dr den priméra. Utan den skulle scientia-dimensionen forlora sin

grund och ddarmed upphora (Nielsen, V. 1998, s. 115).

3.4 Rytmikens tre delar

Rytmiken kan delas in 1 tre delar, vilka kallas metrik, solfége och improvisation. Dessa tre delar
utgdr tillsammans rytmiktriangeln. Delarna gér in 1 varandra och ir inte isolerade enheter. Det
dessa delar har gemensamt ar rorelse som arbetssdtt och hjdlpmedel. Metrik innebdr dvningar i
rytmiskt gehdr, vilket bland annat handlar om puls, taktart och rytm. Solfége innebir
gehorsovningar 1 melodik, harmonik och tonalitet. Den sista delen dr improvisation, som handlar
om att utveckla den skapande formagan, rorelsemassigt och musikaliskt (Nivbrant Wedin 2011, ss.
11-12).

Melodik syftar pa ett sétt att skapa melodier pd i form av att undersoka till exempel
melodins form och struktur, medan harmonik innebér de ackord som finns i ett musikstycke och
hur deras placering &r i1 forhallande till varandra, samt vilken struktur de tillsammans skapar.
Tonalitet dr ett system av toner, som syns genom att alla toner och ackord i ett musikstycke
orienterar sig mot grundtonen, som &r en bestdmd ton de andra stér i forhdllande till (Musikipedia

2025).

improvisation

metrik solfege

Rytmiktriangel (Nivbrant Wedin 2011, s.12)
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Utifrdn Dalcroze-pedagogiken framhalls att solfége har en central roll, d& det inte enbart omfattar
melodiskt gehor utan dven trianing av tonhojd, sang och gehor samt formégan att 1dsa och skriva
notskrift. Dalcroze understryker samtidigt att rorelsen dr grunden for all konst, och att konstnérlig
bildning forutsitter en utveckling av de taktil-motoriska funktionerna. Utifran detta synsétt bor
undervisningen i solfége byggas pa en forstdrkt trining av nerv- och muskelfunktioner styrd av
metrik och rytm. Pianoimprovisationen &r i en Dalcrozisk kontext ett centralt pedagogiskt verktyg

(Bachmann 1991, ss. 63, 93, 100).

3.5 Rytmikens principer

Rorelsen anvinds i tva riktningar, kallat intryck och uttryck. Intryck anvénds som hjélp till att léra,
forstd och uppfatta musik, medan uttryck syftar pd gestaltning av musik. Det sker alltid en
vixelverkan mellan in och ut, riktningarna, i rytmik (Nivbrant Wedin 2011, s. 12). I rytmiken laggs
tonvikten i samspel mellan det motoriska och det sensoriska nervsystemet. Detta forhallande skapar
en impuls till det spontana rorelsesvaret vilket etablerar det nddvandiga samspelet mellan intryck
och uttryck (von Biilow 1974, s. 11).

Rum, tid, kraft och form ar grundval och medel for rytmikundervisning, nir rérelse kommer
in 1 bilden, dér alla delarna ska vdvas samman. Genom att rora sig 1 rummet uppnas erfarenhet av
dessa lagar. Rum, tid, kraft och form syftar pa att bli béttre pé att orientera sig i rummet, fi en
forstaelse for form, balans och skapa en rumskénsla (von Biilow 1974, s. 12).

Slagorden “visa vad du hor” och “’f6lj med i det du ser" uttrycker bade sjilvstandighet och
samspelet mellan att féra och folja. RMU bygger pa en stindig vixling mellan dessa roller, vilket
kraver uppmérksamhet pd omgivning, grupp, ljud, musik, rorelse och impulser. Roller skiftar
mellan ldrare och elever, ibland leder en elev improvisationen, ibland gruppen eller parvis. Alla far
Ova pa att bdde initiera och anpassa sig. For den f6ljande trdnas sinnen, samarbetsférmaga och
flexibilitet, medan den forande utvecklar initiativ, ansvar och tydlighet i gest och tanke. Gest och

tanke hinger ndra samman, en klar gest forutsétter en klar tanke (von Biilow 1974, ss. 12-13).
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4 Metod

Detta kapitel innefattar en beskrivning av den metodologiska ansatsen. Vidare behandlar dven
kapitlet vilka urval och hur den empiriska materialinsamlingen i studien har genomf0rts i praktiken.
Avslutningsvis presenteras studiens forhdllningssatt till de etiska Overvdgande, dérutdver en

beskrivning av den analysprocess som ligger till grund for arbetet och studiens reliabilitet.

4.1 Kvalitativ metod, intervjuer

Syftet med studien dr att ur ett musikdidaktiskt perspektiv undersdka, analysera och jamfora
rytmiklérares anvindning av rytmik som metod i forskolldrarutbildning i Danmark respektive
Sverige. For att nidrma sig studiens syfte valdes kvalitativ metod och mer specifikt,
semistrukturerade intervjuer. Vid valet av metod kan forskaren basera sin studie pa primirdata,
vilket avser empiriskt material som har insamlats sirskilt for den undersokning som genomfors
(Alvehus 2019, s. 36). Detta ansags vara det mest ldmpliga eftersom studien riktade sig ganska
specifikt mot utbildade inom omradet som undersoks. Inom kvalitativ forskningsmetod dr arbetet
i grunden tolkande. Det centrala med tolkning i kvalitativ forskning &r att studien ska bidra till en
bredare och mer generell forstaelse av det som undersoks (Alvehus 2019, s. 22).

Intervju dr en av de mest anvdnda metoderna inom kvalitativ forskning. 1 en
semistrukturerad intervju f6ljs en dvergripande struktur med ett begrénsat antal 6ppna frgor eller
bredare teman som samtalet centreras kring. Denna form ger den intervjuade en storre mdjlighet
att ha inflytande pa intervjuns innehall. Denna metod &r séarskilt 1amplig nér syftet &r att forsta hur
méanniskor reflekterar och upplever en viss situation (Alvehus 2023, s. 114). Samtidigt stédller
metoden hoga krav pa intervjuaren eftersom detta kriver ett mer aktivt lyssnande och ett arbete
med foljdfragor (Alvehus 2019, s. 87). Semistrukturerade intervjuer ar lampliga nér syftet inte ar
att samla in exakta fakta, utan att tolka erfarenheter. Det kraver att forskaren dr medveten om sin
egen roll i tolkningen, eftersom svaren paverkas bdde av fragornas utformning och av det

sammanhang i vilket intervjun genomfors.
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For att arbeta fram ett empiriskt material hade en intervju med forutbestimda fragor (se

Bilaga 1), avsikten att f4 s omfattande information som mojligt for analys och teoretisk reflektion.

4.2 Urval

Studien anvénder sig av sex semistrukturerade intervjuer dér tre genomfordes med respondenter
fran Danmark respektive Sverige. Urvalet av respondenter gjordes utifrén ett bekvimlighetsurval,
vilket innebér att deltagare véljs utifran tillgdnglighet eller befintliga kontakter (Patel och Davidson
2019, s. 141). I forhallande till validitet, handlar det om att betona vikten av att anvdnda metoder,
fragor och termer som é&r relevanta och meningsfulla for att pa ett tillforlitligt satt kunna undersoka
det som ér 1 fokus (Lofdahl Hultman & Ribaeus 2021, s. 118). Urvalet har inslag som kan kopplas
till strategiskt urval (Alvehus 2019, s. 71). Detta eftersom det valdes respondenter inom ett specifikt
utbildningsomrade. Det strategiska urvalet infor val av intervjurespondenter, hade kopplingar till

olika delar av studiens forskningsfragor.

4.3 Genomforande

Innan studiens paborjande kontaktades intervjurespondenter med fragan om deltagande i en studie
som skulle handla om rytmik, med besked om mer information efter sommaren. Veckan innan
studiens pabodrjan kontaktades respondenterna igen med syftet att bekréfta deltagandet, samt
intervjuns uppligg. Intervjuerna lades upp genom skapande av intervjufrdgor (se Bilaga 1), dar
bakgrundsfragorna bade gavs en tidsram for hur lange respondenten har arbetat inom rytmik, samt
en overblick av respondenten utifrdn utbildning och erfarenhet inom rytmik. Dérefter skapades sju
huvudfragor och en foljdfraga. Intervjufrdgorna var specifikt riktade mot huruvida respondentens
egna erfarenheter inom rytmik ser ut. Vissa av respondenterna bad om frdgorna innan intervjun
skulle genomforas, vilket blev skickat till de som hade efterfragat dem. Samtyckesblanketterna
skickades ut till strategiskt utvalda intervjurespondenter (se Bilaga 2), innan genomforda intervjuer
och empiri samlades in frén totalt sex intervjuer. Genomforandet av sjilva intervjun har bade skett
via Zoom och fysiskt. I borjan av intervjun gavs en presentation och styrkande av
samtyckesblanketten. Samtycket samt intervjuerna blev inspelade via en diktafon. Respondenten

fick mojligheten att stilla frdgor om det behdvdes. De danska respektive svenska intervjuerna holls
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av en, sé att respondenten bara behdvde forhélla sig till en som stéllde frdgor. Bdda var nirvarande
under alla intervjuer och uppvisade ett aktivt engagemang. Det gavs mojlighet till reflektion och
tilliggande om respondenten sa ville. Avslutningsvis blev det fortydligat att mdjligheten att dra

tillbaka sitt samtycke fortfarande stér kvar.

4.4 Etiska overvaganden

Studien har styrts utifran de fyra forskningsetiska principerna (God forskningssed 2024, ss. 58—
59). Principerna lyder att gora gott, att inte skada, att respektera sjdlvbestimmande (autonomi) och
upprétthalla rittvisa. For att uppfylla att gora gott i forskningssammanhang genererar studien
forhoppningar om ny kunskap som kan komma att gora nytta. Utan empirin dr en sadan kunskap
inte mojlig. For att inte skada véra intervjupersoner gjordes en samtyckesblankett (se Bilaga 2) som
bland annat inneh6ll information om mgjligheten att avbryta sitt deltagande nir som helst under
och efter studiens gang. I Gverensstimmande med att respektera sjdlvbestimmande, informerades
intervjurespondenterna om vad deras deltagande innebar. Respondenterna fick information om
anonymitet vid deltagande i studien och fick ddrefter ta stéllning till huruvida deltagandet skulle
avbrytas. Vid varje intervju fick respondenterna dven ge samtycke till den information som getts
och detta spelades in via en diktafon. Avslutningsvis stravade studien efter att sidkerstélla en réttvis
fordelning av nytta bland respondenterna. Anonymiseringen bidrog dven till att minska eventuella
negativa konsekvenser av uttalanden, sérskilt i utbildningssammanhang, och dirmed upprétthalla

rattvisa.

4.5 Analysprocess

Analysprocessen av intervjuerna péborjades med en transkribering. Transkriberingarna blev
indelade 1 fargkoder utifrdn 4 huvudteman. Rytmik som begrepp och metod fick fargkoden gul,
rytmikens mal: Upplevelse, gladje, frihet och mod fick fargkoden bl, roda traden, kroppen och
musikens betydelse for genomforande av undervisning fick fargkoden gron och slutligen fick
forskollararutbildningen - fortbildning fargkoden lila. Fargkoderna fungerade som ett hjalpmedel

for att likheter och skillnader skulle bli tydliga for att sedan kunna analyseras. Hér fick teorin om
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musikdidaktik ta plats, for jamforelse av respondenternas utsagor i forhallande till hur de anvander
sig av rytmikbegreppet och hur de undervisar inom rytmik. Vidare tolkades och analyserades det
insamlade materialet utifrdn den musikdidaktiska teorin.

Studiens analysprocess gjordes utifrdn en abduktiv ansats. Denna ansats &r en véxling
mellan empirisk och teoretisk reflektion, ddr man arbetar med teorin, atervénder till empirin och
funderar pa vad den kan betyda i ljuset av teorier. Alvehus (2019, s. 113), framhéller att det dven
kan upptickas nya aspekter av det som studeras, vilket kan leda till fornyade teoretiska insikter.
Empirin tolkas med stod av teoretiska begrepp, samtidigt som dessa begrepp kan omprovas eller
vidareutvecklas utifrdn de empiriska resultaten (Alvehus 2023, ss. 141-142). Tolkningen av den
empiri som studien gavs fran de genomforda intervjuerna, kunde inte ske helt utan teoretisk

forforstaelse, vilket gor analysprocessen abduktiv.

4.6 Reliabiliteten

God reliabilitet forutsdtter en tranad intervjuare, och kan stérkas ytterligare genom nérvaron av en
kompletterande person. Denna person registrerar intervjusvaren parallellt med intervjuaren och ser
pa overensstimmelser mellan registreringar av svar. Detta utgor ett métt pa reliabiliteten, vilket
kallas interbedomarreliabilitet. Registreringen kan ocksé goras i efterhand genom att spela in ljud
och svaren dr ddrmed lagrade, vilket gor att intervjun kan ateruppspelas i den mén det behovs for
att forsékra att allt 4r uppfattat korrekt. Den lagrade formen av registrering kan ocksa anvéindas for
att kontrollera interbedomarreliabiliteten (Patel & Davidsson 2019, s. 132).

Reliabiliteten i studien kan anses vara god eftersom tva personer var ndrvarande vid
samtliga intervjuer. Detta mojliggjorde en kontinuerlig kontroll av att frdgorna och svaren
overensstimde under intervjuns gang. Utover detta spelades intervjuerna in och transkriberades 1
efterhand. Genom att ha en nérvarande som observerade, medan den andra holl i intervjun, samt
genom att materialet lagrades, skapades forutséttningar for att jamfora registreringar av svar och

darmed stirka interbedomarreliabiliteten.
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5 Resultat och analys

Detta kapitel redogor for resultat och analys av studiens insamlade empiriska material. Musikens
olika dimensioner, rytmikens delar, musikdidaktiken och musikens ars- och scientia-dimension (se
kapitel 3), kommer att vara de centrala analytiska redskapen. Den del av den tidigare forskning
som ir av relevans kommer dven att sittas i relation i1 forhallande till studiens resultat. Utifran
respondenternas utsagor véxte fyra huvudteman fram, de ligger till grund for indelningen av

resultatkapitlet.

e Rytmik som begrepp och metod
e Rytmikens mal: Upplevelse, gliddje, frihet och mod
e Roda traden, kroppen och musiken betydelse for genomfoérande av undervisning

e Forskolldrarutbildningen - fortbildning

5.1 Rytmik som begrepp och metod

Flera respondenter uttrycker hur begreppet rytmik kan tolkas pd flera sitt och utifrdn flera

traditioner, ddribland Dalcroze-traditionen.

Rytmik som... ofta har gatt under namnet metrik, men som handlar om det rytmiska gehoret
solfégen, som é&r det melodiska gehoret eller harmoniska gehoret, det klingande och
improvisationen, som ju i klassisk Dalcroze tradition &r pianoimprovisation... som idag &r vidgat att
vara improvisation i en mycket bredare kontext... och sen kommer rérelseformen eller plastique
animée eller skiss eller vad man nu anvinder for ord... s det hir dterkommer nir man beskriver
rytmik och tinker jag ocksd utgdr ndgon form av definition... det dr en helhet som bestar av
deldamnen. (Respondent 6)

Respondenten anser att Dalcroze-traditionen har tagits vidare, blivit utvidgad och foréndrats
beroende pd vem som har tagit rytmiken till sig. Respondenten lyfter fram att delimnen inom
rytmikens tre delar sdsom metrik, solfége och improvisation inte existerar isolerat utan snarare
samverkar med varandra och utgér kdrnan for rytmiken som helhet. Vad rytmik innebér for

respondenten verkar vara utmanande att svara pa.
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...det er derfor det er sa svert at fastholde hvad det er, fordi det kommer til at blive sa
individuelt... (Respondent 1)

Flera av respondenterna borjade i och dterkom till att det kunde vara ett svart ord att forklara, att

det var diffust medan de samtidigt,

Jeg synes bare nogle gange at rytmik er sa diffust. (Respondent 3)

vid andra tillfdllen, beskrev véldigt tydligt vad de anser att rytmik innebér, diar ord som,;

helhetsorienterat pedagogisk inriktning,

...helhedsorienteret peedagogisk retning. (Respondent 1)

ett forhallningssatt, en metod for att 1dra ut musik,

Rytmik for mig &r... ett forhallningssétt till att...skapa musik och goéra musik [...] Jag kan
fortfarande sdga, rytmik dr en metod for att l4ra ut musik... (Respondent 4)

en livsstil,

Det er faktisk en livsstil. (Respondent 3)

en inriktning av musikpedagogik framkom. En respondent trycker pé att rytmik inte kan definieras

som en metod, sett i ljuset av hur ordet metod anvénds i dag kontra forr 1 tiden.

Nér man pratar om rytmik sa pratar man ju om musikpedagogik [...] Jag dr ju inte en av dem som
definierar rytmik som metod. Jag tycker inte det uppfyller metodkriterierna och vi kan inte anvénda
metod s& som man anvinde ordet metod 1920, 1930 sasom vi forstar metod idag for det har skett
en definitions forskjutning av ordet metod och metodik. (Respondent 6)

Vilka inriktningar respondenterna har i form av deras utbildning inom rytmik, kan ha betydelse for
hur de definierar rytmik. Gerda von Biilow och Emilé Jaques-Dalcroze &r tva av de storre namnen

SOm namns.
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Jeg har den der hed RMO... Rytmisk musikalsk opdragelse... altsd Gerda von Biilow, var eneradig
pa den. (Respondent 1)

Det hed Instituttet for Rytmik og det var... Dalcroze-metoder og det var Gerda von Biilow der tog
det med til Danmark, sa det var en meget klassisk uddannelse... (Respondent 3)

...men internationellt sa ser jag mig som helt en del av internationella Dalcroze. (Respondent 4)

De respondenter som har arbetat eller arbetar i barngrupp beskrev vid flera tillféllen rytmikens
byggstenar i samtalet om undervisning med barn. Deras resonemang utgér frdn Gerda von Biilows
principer inom rytmik. Det kan anses att Gerda von Biilow inspirerades av Elfriede Feudel, som dr
utbildad i Tyskland och som 1 sin tur utbildade sig inom Dalcroze-metoden (Wikipedia 2025), dar
Gerda von Biilow dven utbildade sig till musikpedagog (von Biillow 1974). Utifran tolkningen att
Gerda von Biilow har inspirerats av Elfriede Feudel och har tagit delar av Dalcroze-traditionen till
sig, dr det ddrmed svart att siga om respondenternas svar bygger pa en blandning av de olika
traditionerna. Samtidigt som flera av respondenterna anvédnder sig av begreppen som Gerda von

Biilow har tagit anvdndning av, som i sin tur ocksa kan komma ifrén Elfriede Feudel.

...rum, tid, kraft og form [...] ...det der med fore/folge lege... (Respondent 5)

..utifrdn aspekter som gruppen, individen, rummet, tiden, kraften, formen, motorisk utveckling,
social interaktion, spraklig... fora och f6lja [...] Sen &r det ju helt centralt forhallandet mellan
rorelse och musik... utan rérelse och musik och kopplingen daremellan ingen rytmik. (Respondent
6)

Utifran respondenternas svar kan det tydas att de flesta anvinder rytmik som metod om man
analyserar deras svar utifrén den didaktiska hur-frigan. Detta pa grund av att hur-frdgan kan ses 1

ljuset av vilken metod som anvénds for att undervisa i musik.

...hvor Gerda von Biilow i princippet jo er meget klassisk. Altsd al musik og nér vi lavede...
rorelseformer, det var jo ogsd ohh péd klassisk... Debussy og Satie og sd lavede man sine
rorelseformer der og... og det var jo skent... men... det passede bare ikke til at komme ud til sdidan
nogle bern... 20 bern i en klasse... (Respondent 1)

Rytmikens tre delar kopplar flera av respondenterna till det de betonar som den klassiska delen av
utbildningen, s& som de beskriver hur de sjdlva har utbildats. De har ddrmed inte tagit med sig de

klassiska delarna av solfége och metrik till sin undervisning med de yngsta barnen.
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Jag ldr ut improvisation och att gé fran improvisation till komposition eller att hitta eget uttryck.
(Respondent 4)

Det blir tydligt i hur respondenterna pratar om deras undervisning med studenter, att de anvander
sig av alla tre delar, &ven om detta inte dr uttalat. Improvisation dr gemensamt for respondenterna
1 arbetet med studenter och barn inom rytmik, vilket utgdér en av de tre delarna i rytmiktriangeln.
Improvisation utgor en central del i utforskande, konstnérligt skapande och gestaltning.
Sammanfattningsvis kan det sigas att rytmik anvinds som metod for att ldra ut musik och
rytmikens olika deldmnen. Beroende pd om respondenterna utgér fran Gerda von Biilow eller
Dalcroze-traditionen, far det betydelse for hur rytmiken definieras. Gerda von Biilow utgér fran
intryck/uttryck, fora/folja, visa vad du hor, folj med i det du ser, vilket ocksa innebér improvisation
och rum, tid, kraft och form. Dalcroze utgar fran de klassiska termerna; solfége, metrik och

improvisation i form av klassisk pianoimprovisation.

5.2 Rytmikens mal: Upplevelse, gliadje, frihet och mod
Respondenterna lyfter fram varierande mal for rytmik sdsom att en genom musik ska fa uppleva

och interagera med musik.

Jag tanker att det finns fa saker... som ar sa anvéndbara, for att mdta barn pa det sitt barn utforskar,
uppticker och lér, som rytmiken. (Respondent 6)

Det ar tydligt hur respondenterna arbetar med det som riktar sig mot musikens existentiella

dimension.

...rytmikken som... som middel til at... at lere, at vaere pd og lere at se andre og opmarksomhed
og alt det her... (Respondent 5)

Respondenterna talar om mojligheten att interagera med musik och pa det sittet hitta sin egen roll
1 ett sammanhang som &r okédnt. Det att testa nytt och att bli utmanad. Samtidigt som respondenterna

anser att det ar lararens roll att forstd vilka barn eller studenter de undervisar. Det dr 1draren som
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hjélper barn och studenter att f mojlighet att utvecklas samt forsta och hantera livet och virlden
genom musiken.

Respondenterna anvénder rytmik som metod till att hantera existentiella fragor i samspelet
med barn. De vill anvédnda rytmiken till frdgor som, vem de 4r som méanniskor och att sen kroppsligt
uttrycka det. Gemensamt for respondenterna fran Danmark var att de lade vikt vid ndrvaron, att bli
sedd, bli bemdtt, att vara tillsammans, skapa relationer, kreativitet och att uppmérksamma
varandra. En respondent fran Danmark uttryckte att rytmik ar en gava till barngrupper, pa sé sitt
att det blir tydligt vad som star pa spel for barnen i forhallande till att barnen ska testa nagot nytt,
att vara pa ett nytt sétt. Pa det séttet kommer de ur sina vilkidnda roller. Respondenten menar att
det blir tydligt vilken roll barnen har i samspel med de andra barnen. Respondenterna frdn Sverige
lade daremot vikt vid turtagning, att bli medveten om andras tankar, att det inte bara &r barnens
egna tankar, samt att kunna dela med sig.

Det som forenar rytmiken i Danmark respektive Sverige ar att rytmik dr en metod som
handlar om socialisering och subjektifiering. Detta kan kopplas till den didaktiska vem-fragan, sett
1 ljuset av fokuset pa socialiseringen dé det snarare handlar om vem som undervisas dn vad som
undervisas.

Gladje ar en kénsla som vécks 1 samtliga svar fran respektive respondenter och stér i relation
till den emotionella dimensionen, eftersom dimensionen handlar om att betrakta rérelse och musik
som en form av samverkan. En av respondenterna beskriver att mélet dr att ge studenterna glidje,
som de 1 sin tur kan ge vidare till barnen. Att ge sina studenter kénslan av att det inte behdver vara

s& komplicerat och att ge dem verktyg att anvidnda i undervisning med barnen.

...f4 in musiken i kroppen att fa studenterna, i det hér fallet, eftersom det 4r dem jag jobbar med, fa
dem att kdnna glddje, kdnna den glidjen som jag kdnner [...] Jag kan sétta pa musik och mala
musiken med barnen. (Respondent 2)

I Danmark beskrivs det hur minniskan ska bli frigjord, komma i béattre kontakt med kroppen, vilken
glidje det ar att uttrycka sig musikaliskt och kroppsligt om man gor det i ett fritt rum, hur

rorelseglddje ocksé kan ge rorelsefrihet och kreativitet.
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...det der med, altsa at fa mennesket fri-sat. F& mennesket i bedre kontakt med kroppen og... den
store gleede der er ved at udtrykke sig musikalsk og kropsligt, hvis man ger det i et frit rum.
(Respondent 1)

...og bevaegelsesglaede og nervar og netop den der frihed i at de gor det pa deres egen made... det
er et meget godt ord det der beveagelsesfrihed. (Respondent 5)

I Sverige beskrivs det att rytmiken skapar utrymme 1 att f6lja barnens impulser, ta tillvara det och

lata det utvecklas, att hjdlpa barnen att fa fram sin kreativitet samt lusten i larandet.

...det finns ett fantastiskt utrymme i rytmiken, att f6lja barnens impulser. Och att ta tillvara det och
lata det utvecklas. (Respondent 6)

...hur...vi hjélper barnen att fa fram sin kreativitet [...] lusten, jag pratar mycket om det. Lusten i
larandet, att det ar liksom roligt att fa... sjilv f4 gora nagot. (Respondent 2)

Ars-dimensionen innebdr att de praktiska och konstnérliga aspekterna i musikundervisningen lyfts
fram. Utifrdn analysen av den insamlade empiri har frihet och improvisation lagts under de
praktiska och konstnérliga aspekterna inom ars-dimensionen. Det blev en tydlig skillnad i1 svaren
mellan respondenterna fran Danmark respektive Sverige, nir det géller vilka begrepp de anvinder
nér de talar om undervisning. Detta dr en innebdrd till de aspekter relaterat till ars-dimensionen.
Under analysen av empirin blev det tydligt hur mycket respondenterna tryckte pé att vara

modig och att viga.

...og det er det med at turde at std frem [...] at lere at vere leder, med at vere entreprener...
innovater. .. altsd vere igangsatter. (Respondent 5)

Att som barn och vuxen vaga ga in i en ring medan andra sitter eller stir runt och bara har 6gon pa
den personen, kan vara ett stort steg for personen i fraga och detta trycker respondenterna pa, kraver

mod.

...dels far man hélla pa att stirka alla studenters egen musikalitet och att de ska vdga. (Respondent
4)

Respondenterna frdn bada landerna anses vara 6verens om att det kan kidnnas gransdverskridande
for barn och vuxna att ge sig in 1 nagot, utan kontroll. Det att rora sig i ett rum bade genom att fora

och f6lja ndgon kan upplevas som en troskel, vilket tranas genom rytmikundervisning. Att bjuda

25



pa sig sjélv, gdra ndgot som kan anses tramsigt samt kunna slappna av i att det inte finns négot ratt

eller fel kan upplevas utmanande enligt respondenterna.

Det kan vere ret greenseoverskridende og skulle bare ga ind og lave en fjollet bevagelse eller gribe
et eller andet man ikke har teenkt over... Eller noget man ikke har kontrol over, for det har man ikke
altid, hvis man skal ga ind og reagerer pa noget den forrige har gjort sa har man ikke kontrol over
hvad man skal. (Respondent 1)

Rytmikldrare skapar ramarna for en trygg och inbjudande miljo, dir det skapas mojligheter for

barnen eller studenter att ta det 1 sitt eget tempo, for att kunna véga.

Det er ikke kun noget der styrer... altsé nar den der abe skal bevage sig, sa skal de jo ikke gore det
pa en bestemt made. Sa er det jo din méde. Sa... og nar du hopper inde i midten eller nar du danser
til en eller anden ghh... musik, selvom vi skal bruge armene, sa er det pa din made. (Respondent 5)

Utifrdn den didaktiska vad-frdgan som rdr undervisningens innehdll, blir det tydligt att flera av
respondenterna inte enbart har fokus pad de musikaliska fardigheterna utan &dven pé den sociala

utvecklingen hos barn

...det er basen til at f4 skabt et trygt og menneskeligt rum... som man ter folde sig lidt ud i... og
hvor man ter vaere den man er, hvor man... ter begynde marke den der ssmmenhang der er mellem
musik og rorelse. (Respondent 1)

och studenter.

For... om jag dr pedagog och... kan kdnna att, nd jag vagar inte...sjunga eller spela ett instrument
eller jag vagar inte leda pa det sdttet, men da kanske man har... en annan liksom véag in till.. dd man
anda haller pa med musik. (Respondent 4)

Fora/tolja och improvisation blir centrala begrepp 1 forhallande till mod, da det kréver ett tryggt
rum for bade barn och studenter att vistas i.

Sammanfattningsvis blir det tydligt att gladje och frihet spelar en central roll inom maélet
med rytmik. Aven mod och att viga #r centrala inslag i rytmikundervisning. Det kan sigas ligga
ett stort ansvar pa rytmikldrarens uppgift att skapa en miljo som gor det mojligt for barn och

studenter att vaga utforska och delta.
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5.3 Roda traden, kroppen och musikens betydelse for

genomforande av undervisning

5.3.1 Roda traden

En respondent frdn Danmark anvinder sig av en startritual, for att ge trygghet och lugna
nervsystemet hos barnen. Respondenten gor detta for att sen kunna hélsa pa kroppen, genom att
rora de olika kroppsdelarna, vicka kroppen. Nista byggsten i den roda traden i undervisningen
beror pa vilken miljo barnen precis har varit i eller kommer fran. Ska de snabbt upp och rora pé sig
eller behdver barnen en aktivitet som dr mer lugnande innan de ska in i olika rorelsemoment. Denna
byggsten belyser att det dr s& olikt frdn barngrupp till barngrupp, samt vad de dr i behov av.
Undervisningen kan variera, men vill berora alla sinnena genom olika rorelse- och instrumentlekar.

Respondentens roda trad i sin undervisning &r att alltid ha en start- och slutritual:

Jeg har mit startritual, noget velkendt, noget som foales trygt [...] hvert fald sa har jeg et startritual
og jeg har et slutritual. (Respondent 3)

En annan respondent frdn Danmark fo6ljer i stort alltid ett schema for att komma igenom alla de
olika delarna inom rytmiken, men borjar ocksd alltid med en och samma del. Detta gor
respondenten ocksa for att skapa trygghet, vicka och samla uppmirksamheten i barngruppen.
Respondenten avslutar alltid med en avslutningssdng i sin undervisning med barn. Innan
avslutningen pa undervisningen far barnen mdjlighet att leka med instrument. Detta for att vicka
deras fantasi och respondenten anvinder sig av sdngen, genom att sjunga vad barnen gor och fa

dem att sjunga med pa laten.

...starte med noget i rundkreds og synge [...] jeg har en red kuffert og jeg har en abe med sméa
cymbaler pd henderne og en... kokosneddehat og den falder af nar vi har klappet, s& falder den af
nar han slar en kolbette og sa kaster jeg den ud til et barn og s& kommer de og s&tter den pa hovedet
[...] og sa har de allerede gjort noget helt solo og géet frem til mig... uden foreldrene [...] Kuffert-
legen er altid nummer to [...] Efter det sa laver jeg faktisk altid cirkusleg [...] Sa har jeg tit en
samling igen [...] bagefter sa har jeg jo altid trommer [...] sa slutter jeg af med noget, enten gang i
den, lidt efter hvad de skal bagefter, eller noget afspaeendende. (Respondent 5)
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Flera av respondenterna fran Sverige som arbetar med forskolldrarstudenter foljer en rod trad i
deras undervisning for att fa studenterna att erdvra de musikaliska byggstenarna. Detta gor
respondenterna genom att de dr ute pa golvet med studenterna, de gir och ror sig till musik.

Studenterna ska visa vad de hor, hoppa, sjunga, fantisera och leka.

...s4 nér jag moter mina forskolldrare studenter, sd ar vi ute pa golvet och gar och vi ror oss till
musik och vi visar vad vi hor och vi hoppar och vi sjunger och vi... liksom fantiserar och vi leker,
for att erdvra de hér musikaliska byggstenar de har i sin kurs. (Respondent 6)

En av respondenterna trycker pa att studenterna ska léra sig att spela gitarr for att underlétta for sig
sjilva 1 spelandet med barn i barngrupp. Respondenten foljer den roda trdden i undervisningen
genom strukturen som foljer olika Ovningar i hur musik formedlas, musikens byggstenar,
grundliaggande rytmik och grundliggande korsang. Detta for att ge studenterna verktyg de sedan
har anvindning av i rytmikundervisning med barn.

En respondent fran Sverige beskriver hur rytmiken ger en form for hur en undervisning kan
byggas upp. Det att forbereda en malgrupp innan pabdrjad undervisning i form av att beritta vad
som kommer att ske under tiden de dr dir, genomfora undervisningen och avsluta for att samla
thop pa slutet. Den roda traden i undervisningen behodver inte enbart barnen, men ldraren behover
ocksa en rod trdd for att knyta ihop exempelvis temat for undervisningen. Respondenten trycker pé
att rytmiklarare ar skickliga pa att knyta ihop teman och pratar d&ven om att vara en forebild genom

att 1ara vuxna studenter att folja en struktur.

Man ska hjilpa barnen att fa den roda traden och ha dramaturgi [...] alltsa rytmiken kan ju vara...
den roda traden som sitter samman hela temat. (Respondent 4)

Respondenterna betonar vikten av en medveten planering for att skapa den roda trdden 1
undervisningen. Denna planering utgér ifrén didaktiken och kan anses utga fran ett musikdidaktiskt
perspektiv, som speglar scientia-dimensionen. De didaktiska fragorna genomsyrar respondenternas
undervisning och fungerar som végledning. Samtliga har ett tydligt &mnesinnehdll som belyser
musikens och rytmikens manga aspekter. Detta genom att anvénda sig av det verbala spraket och
det icke-verbala spréket, for att uppnéd storre medvetenhet och tydlighet i deras undervisning.

Undervisningens innehall skiftar i forhallande till vem de undervisar, hur de lagger upp
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undervisningen, vad innehdllet dr och varfor de gor det som de gor. Hur- och varfor-fragorna
belyses tydligast i samtalen med respondenterna.

Den roda trdden blir ett centralt begrepp som genomsyrar alla intervjuer, nér det talas om
genomforande av rytmikundervisning. Alla respondenter har en rod trad i deras undervisning med
bade studenter och barn. Den roda trdden synliggdrs pé olika sitt i deras undervisning. Exempelvis
har respondenterna en koppling mellan rorelse, musik och teori. Teorin skiljer sig fran de som
arbetar med vuxna respektive barn, eftersom de som arbetar med barn inte i talat sprék tar in teorin
bakom de olika delarna. Flera av respondenterna har en startritual och en slutritual, for att knyta
samman det som undervisningen fokuserar pa. Undervisningsmomenten bygger pa varandra for att
kunna leda vidare och bidra till utvecklingen och lidrandet. Respondenterna siktar pé att fa med sa
manga aspekter av manniskan, musiken och rorelsen, eftersom de bildar en helhet.

Sammanfattningsvis blir det tydligt att respondenterna anvénder den réda trdden for att
binda ihop olika moment, for att kunna skapa trygghet och att gora larprocessen tydlig, utvecklande

och meningsfull.

5.3.2 Kroppen

Kroppen ir ett centralt verktyg i rytmiken och samtliga respondenter talar om vikten av att vara 1

rorelse 1 undervisningen.

Der bruger jeg rigtig meget bolde, ligesom redskaber... forskellige redskaber... for ligesom at
merke hele deres dynamik [...] at std alene i sig selv og samtidig vere en del af gruppen.
(Respondent 3)

Béde de som arbetar med studenter och i barngrupp trycker pa vikten av att delta fysiskt i alla
rorelsemoment, utifrdn deras egen forméga. Att vara i undervisning tillsammans som grupp menar
flera av respondenterna skapar en trygghet i sin egen kropp samt bidrar till att vaga std i sig sjilv

och kinna dynamiken 1 kroppen.

...och man ar med kroppen sjilv och dé kdnner man dynamiken i kroppen. (Respondent 4)

Inom musikens kinestetisk-motoriska dimensionen blir det tydligt att kroppen &r central 1

respondenternas rytmikundervisning och att lyssna pa kroppen nér den ér i rorelse.
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...s& med vuggestuebern, der har jeg meget sidan med instrumenter, improvisere, marke kroppen
[...] give dem god kropsbevidsthed. (Respondent 3)

En central del ar ocksé att fa barnen och studenterna att kinna musiken i kroppen och kunna rora

sig fritt och pa det séttet kunna improvisera rorelse till musik.

...det handlar inte bara om en forkroppsligad musikundervisning... utan det handlar ocksa om en
forkroppsligad undervisning for att bli rytmikldrare. Sa att... jag kan inte utbilda forskolldrare
genom att berétta hur de ska gora, utan vi gor det. (Respondent 6)

Det skiljer sig i forhallande till om respondenterna anvénder sig av redskap, ndr de vill att barn
eller studenter ska vara i rorelse. Det skiljer sig dessutom om respondenterna anvinder sig av det

som finns tillgéngligt eller enbart anvénder sig av kroppen.

Jag behover inga props, jag behdver inga saker, jag kan komma i ett tomt rum eller jag kan triaffa
barn ute och att de sdger nu har vi ingenstans att ga och jag kan &ndé gora en samling med dem, jag
kan &nda fa dem att vi gér nadgonting... for kunskapen ar fran min kropp och jag kan anvdnda min
kropp. (Respondent 4)

Ett aterkommande tema &r hur respondenterna inte anvidnder sig av sd mycket tal i1
undervisningssituationer, utan liter kroppen visa vad som ska goras. Hir finns ingen tydlig
skiljelinje mellan Danmark respektive Sverige i forhallande till vem som anvénder sig av vad eller
i relation till vilken aldersgrupp de arbetar med.

Sammanfattningsvis kan det sdgas att improvisation ar det centrala i rytmikens tre delar och
blir en central del i respondenternas undervisning. Respondenterna talar om vikten av att ta till sig

lardom genom kroppen forst och inte bara med intellektet.

5.3.3 Musikens betydelse

Fragan om hur musiken ska omsittas till rytmik med barn dr aterkommande hos respondenterna.

Jag har ju den lyxen att jag verkligen har &mnen som bara “det hér ar rytmik”, jag behover inte
tanka att jag ska anvinda rytmik for att ens ldra ut musikens byggstenar... jag kan verkligen lara ut
rytmik bara for rytmikens skull. (Respondent 4)
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Det lyfts ocksa hur rytmiken &r bra pd att samla ihop gruppen och fi dem tillbaka efter ett
rorelsemoment. Frdgan om hur du som lérare ska kunna fa barnen att fora och f6lja samt leda, blev

essentiellt 1 respondenternas sétt att 1igga upp och genomfora undervisning.

...1 hvert fald at alt foregér via musikken, sé faktisk til min undervisning, sa snakker jeg for eksempel
aldrig [...] For at ligesom, fa bern og voksne ned i kroppen, og ikke afbryde ved at snakke for
meget. (Respondent 3)

Det blir tydligt i respondenternas sitt att se pa undervisningen utifran den didaktiska hur-fragan,

att fokus ligger pd gérandet med studenter och barn.

...darfor undervisar jag ju, s& som jag tdnker att de behdver undervisa sjidlva, med den
modifikationen att de ocksa &r vuxna och kan metareflektera under processen, att jag ibland forr,
ofta efter, gar igenom vad vi har gjort och varfor. Som jag inte gér med barn. (Respondent 6)

Att ldra ut musik genom deras undervisning &r centralt for respondenterna.

Rytmik ar en metod eller ett pedagogiskt forhallningssatt for att undervisa musik, punkt [...] det ar
egentligen alltid musiken som ar malet. (Respondent 6)

Sammanfattningsvis blir det tydligt att nar det undervisas i rytmik med barn handlar det mycket
om den rdda traden i undervisningen och att fa barnen att uppleva och anvéinda kroppen. Att utga
frdn barnens egna forutséttningar och erfarenheter nér undervisningen planeras och genomfors,

kraver en rod trad.

5.4 Forskollararutbildningen - fortbildning

Skiljelinjen mellan Danmark respektive Sverige blir tydlig i vem som undervisar i grundutbildning
och vem som fortbildar forskolldrare. Tva av respondenterna fran Danmark respektive en fran
Sverige fortbildar yrkesverksamma forskolldrare. Tva respondenter fran Sverige utbildar studenter
pa forskolldrarutbildningen i1 mindre utstrackning. Fyra av respondenterna arbetar dven i
barngrupp.

Eftersom rytmik som &mne inte ingar i forskolldrarutbildningens utbildningsplan, utan

endast forekommer inom kurser som behandlar estetiska uttrycksformer, ges inte utbildning inom
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rytmik, 1 s stor utstrickning. Fortbildning som inte dr forknippat med forskolldrarutbildningen kan

enligt en respondent ske formellt eller informellt.

Det finns ju formell utbildning och informell utbildning och informell utbildning har jag gjort enda
sen jag sjalv utbildades. (Respondent 6)

Respondenterna som har fortbildning via egna verksamheter anses vara informell fortbildning,
eftersom de inte far ett officiellt yrkesbevis efter avslutad kurs. Dessa respondenter forsoker
komprimera de grundldggande aspekterna av rytmiken i den mén det gar, for att ge sa bra verktyg

som mojligt.

...Alle grundprincipperne i rytmik [...] som jeg virkelig har komprimeret til de der 10 gange, hvor
vi... hvor vi snuser til det, men selvfelgelig kan de aldrig fa en hel uddannelse. Men det var mit
bedste bud, for at give videre. (Respondent 3)

Respondenterna upplever att resurserna inom forskoleverksamheten inte dr tillrdckliga for att

forskolldrarna ska kunna fa den kunskap som krivs for en vélgrundad rytmikutbildning.

Jag kan inte tycka att mina forskolldrarstudenter 4r utbildade nér de har s& valdigt vildigt lite rytmik.
(Respondent 2)

Avsaknaden av rytmiken framtrdder genomgaende i alla intervjuer och kopplas framfor allt till en

oro for framtiden,

Jeg bliver ogsé aldre, og jeg teenker sadan, hvor fanden skal rytmikken blive af her [...] det mangler
sindssygt meget og det ville vaere sa argerligt hvis det her gik tabt. (Respondent 3)

dé rytmikutbildningen inte ldngre existerar och rytmik saknar ett erkdinnande som egenvirde.

Det er jo guld at fa det ind og f& det ind af nogle der synes “det her, det er bare vigtigt!” Og fa
bygget en kultur op ikke mindst [...] Jeg tror ikke man kan... gere det helt alene, hvis resten af
institutionen er... “det forstar jeg ikke det der... men bare gd ind og ger noget.” Hvis nu for
eksempel man har en leder og medarbejdere der bakker op og kan vare med i timerne, sa kunne
man understatte det i hele barnets dagligdag. Sa jeg tror det kan gere guld. (Respondent 1)
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Respondenterna betonar samtidigt behovet att det krévs flera yrkesverksamma for att rytmiken ska

kunna ges utrymme i forskoleverksamheten.

Men det dr dirfor vi behdver snurra det och vi behdver utveckla och vi behover fortbilda [...] Bjud
in folk, ldgg pengar pa det. (Respondent 6)

Sammanfattningsvis tydliggors det att samtliga respondenter som ger fortbildning lér sina studenter
och forskolldrare att samtala om rytmik, for att de sedan ska kunna dvervéga vilket amnesinnehall
de kommer lagga fokus pa, vilket kan forstds i relation till scientia-dimensionen. En uttalad

avsaknad av rytmik skapar en oro for framtiden hos respondenterna.
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6 Slutsats och diskussion

Detta kapitel presenterar studiens slutsats i forhdllande till studiens syfte och tvé forskningsfragor.
Vidare i kapitlet fors en diskussion och resonemang utifran studiens fynd, samt att studiens resultat
stdlls i relation till tidigare forskning. Metoddiskussion och forslag pa framtida forskning berdrs

slutligen 1 kapitlet.

Syftet med studien dr att ur ett musikdidaktiskt perspektiv undersdka, analysera och jimfora
rytmikldrares anvindning av rytmik som metod i forskolldrarutbildning i Danmark respektive
Sverige.

Utifrén forskningsfradgan som rorde vad centralt innehall &r nir rytmikldrare arbetar med
rytmik har empirin synliggjort detta och &dven vilken roll den rdda traden har i
undervisningssammanhang. Det har dven synliggjorts hur improvisation, musikens betydelse,
gliddje, frihet och mod &r det centrala innehallet néar rytmiklarare arbetar med rytmik.

Empirin har dven synliggjort rytmikldrares variation i hur de anvédnder rytmik som metod i
Danmark respektive Sverige, som pekar pa studiens andra forskningsfriga. Resultatet 1 studien
visar att rytmik som metod anvénds fOr att lara ut musik. Det har synliggjorts hur begrepp som att
leda samt fora och folja spelar en vésentlig roll 1 hur rytmiklirare anvinder rytmik. Rytmiklarare
utgar dessutom frdn barnens egna forutséttningar och erfarenheter, nir undervisningen planeras
och genomfdrs. Aven om andra faktorer framkom har syftet och intervjufrgorna lagt grunden for
det sammanfattade resultatet. Detta blir ddrmed studiens slutsats.

Med relation till studiens syfte kan det dras en koppling 1 analysen av empirin, till att det
inte finns rytmik pé forskolldrarutbildningen i Danmark. Rytmik framkommer inte som ett separat
dmne pa forskolldrarutbildningen i Sverige, men dmnen inom estetiska uttrycksformer gor det
mojligt att undervisa 1 rytmik 1 liten utstrdckning. Darmed finns det en brist pa utbildningen av
forskollirare avseende rytmik. Aven inom musikundervisning pi hdgre utbildning beskriver
(Knigge et al. 2025), att musikrelaterade kurser inte far ndgon effekt om det inte stirker den egna
upplevda kompetensen hos ldrarna. Darfor framhéver forskarna att det finns ett behov av fler
praktiska moment i ldrarutbildningen, som kan stirka den musikaliska sdkerheten och

sjalvfortroendet (ibid.). Det kan diskuteras om (Knigge et al. 2025) tar utgangspunkt i musik som
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estetiskt dmne eftersom musikundervisning pé forskolldrarutbildningar inte finns 1 stor
utstrackning och dven om det har en betydelse for de studenter som har musikinriktad utbildning.
Dessutom kan de diskuteras om rytmik har en framtid i forskoleverksamheten, om rytmik endast
undervisas i liten utstrackning pa forskolldrarutbildningen. Att musikprofilerade forskolestudenter
inte far tillgang till rytmikundervisning under utbildningens gang, nir det undervisas i estetiska
uttrycksformer, &r kritiskt for rytmikens framtid.

Matovi¢, Lazi¢ & Radovanovi¢ (2021) gjorde en studie om forskolldrarestudenters
forstaelse av rytmik, bade som begrepp och metod, vilket resulterade i en blick pad hur
musikinriktad forskolldrarutbildning 1 Serbien asidosdtter dess konstndrliga autonomi.
Tillimpningen av Dalcroze-metoden bor utgora ett &mne for fortsatt forskning (ibid.). Eftersom
det inte gick att jdmfora Danmark respektive Sverige i denna studie i forhdllande till hur
respondenterna  ur ett musikdidaktiskt perspektiv anvinder rytmik som metod i
forskollararutbildning, besvarades denna studies syfte darmed delvis. Fragan om vad rytmik
innebar for respondenterna kan diskuteras vara tolkningsbar. Oklarheter av vad rytmik innebir, kan
delvis forklaras av att rytmik som Kkonstnérligt &mne, ges begrdnsat utrymme 1
forskolldrarutbildningen. Det kan kanske kopplas ihop med att konstnérliga &mnen, sa kallade
estetiska uttrycksformer, inte heller definieras i1 forskolans laroplan i Danmark respektive Sverige.
De estetiska uttrycksformerna anvénds ofta som medel for att ldra ut andra &mnen och far ddrmed
inte std for sig sjdlva, vilket i1 sin tur leder till att forskolldrare kan tolka de estetiska
uttrycksformerna pa eget vis.

En gemensam aspekt som blir synlig i empirin handlar om hur den réda traden genomsyrar
respondenternas undervisning. Dock framtrdder skillnader mellan respondenterna fran Danmark
respektive Sverige i forskningsfragan som pekar mot delar av innehéllet i rytmikundervisning.
Medan respondenter frin Danmark tryckte pa hur det kan uppstd situationer som kan tolkas
kaotiska, sett utifrdn, med en barngrupp i rorelsemoment, bendmner bara en respondent fran
Sverige detta. Det kan diskuteras vad ordet “kaos” har for innebord for respondenterna och om det
kan tolkas vara ett negativt ord. Majoriteten av respondenterna fran Sverige anvinder inte ordet
“kaos”. Ordet “kaos” kan fora med sig en negativ klang, vilket kan medfora att respondenterna
kanske &r rddda for att anvinda ordet. Det kan & andra sidan ocksé tolkas som att flera av

respondenterna fran Sverige inte anser de moment ses pa som kaotiska. I musikundervisning i
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forskolan beskriver tidigare forskning hur ldrare 1 Finland invintar barnens initiativ (Still 2024).
Att invinta barns initiativ kan stéllas 1 kontrast till ett valdigt planerat arbetssétt, sdsom det beskrivs
inom rytmikundervisning i denna studie. Det krdvs en planerad undervisning for att kunna ge
barnen friheten att ta initiativ. Vad barns initiativ har for paverkan i forhallande till den réda traden
1 undervisningen, gar inte att planera. Det kan vara en anledning till att forskolldrare invéntar deras
initiativ, eftersom det kanske skapar farre situationer, som kan anses vara kaotiska. Detta kan dock
ocksd medfora att rytmiken tappas bort och att pedagoger inte vagar ta sig in i det rum som rytmiken
kan skapa. Detta eftersom pedagogerna inte har de kunskaper, inom rytmik, som krivs for
genomfora en rytmikinspirerad undervisning, utan att pedagogen skulle kunna uppleva de olika
moment som kaotiska.

Utifran en studie (Juntunen & Hyvonen 2004), som handlar om att undersdka hur
kroppsrorelse inom Dalcroze-metoden kan framja ett musikaliskt larande, visar studien att rorelse
1 musikundervisning utvecklar den kroppsliga forstaelsen 1 musik. Forskarna framhéller att rytmik
enligt Dalcroze-metoden bor forstds som en praktik som mojliggdr en kénsloméssig upplevelse av
musik och rorelse. Forskarna betonar slutligen vikten av att uppmérksamma kroppens centrala roll
1 konstndrligt ldrande inom musikundervisning och i allménhet (ibid.). Det kan diskuteras om
kroppen och rorelsens centrala roll i rytmikundervisning, kan skapa hinder f6r vissa barn och
studenter, som kanske inte kéinner sig trygga i sin egen kropp. Aven om det #r tolkningsbart att det
kan skapa hinder och upplevas otryggt, kan det samtidigt pastds vara just det att rora sig fritt och
{4 kroppslig medvetenhet i musik, som trdnas genom rytmikundervisning.

Holmberg och Vallberg Roth (2022) gjorde en studie med syftet att undersoka vad som
karaktériserar undervisningen i forskolan med fokus pd musik utifrdn ett didaktiskt perspektiv. I
studiens resultat vill forskarna inspirera till reflektion 6ver nya och alternativa vigar inom
musikundervisning i forskolan (ibid.). Holmberg och Vallberg Roth (2022) beskriver vidare hur
musik uppfattas som ett medel snarare én ett mal, vilket forskarna menar kan férsvaga musiken
som innehall pé sikt (ibid.). Det dr intressant att ndr det undervisas 1 musik att musiken blir ett
medel och inte ett mal. I motséttning till rytmikundervisning, ddr musiken dr malet och rytmik
anvands som medel och inte mal. Det vore intressant om musiken i musikundervisning respektive

rytmiken i rytmikundervisning fick utgéra malet snarare d4n medlet.
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Respondenterna belyser en avsaknad av rytmikundervisning och att de skulle 6nska att det
fanns mer rytmik och de papekar dven en oro for framtiden. Oron skapas eftersom den formella
rytmikutbildningen inte ldngre existerar och respondenterna trycker pa hur rytmiken saknar ett
erkdnnande som egenvirde. Holmberg och Vallberg Roth (2022) beskriver hur forskolldrares brist
1 anvindning av forskning ligger till grund for deras undervisning, vilket grundar sig i en svag
forankring till musikteori (ibid.). Respondenterna i denna studie betonar behovet att det krévs flera
yrkesverksamma for att rytmiken ska kunna ges utrymme i forskoleverksamheten. Bristen pé
anvindning av forskning kan leda till en brist i undervisning inom rytmik. Det kan dock diskuteras
hur rytmik ska ges utrymme och fa ett egenvirde, om respondenterna inte sjilva anser att studenter
pa fortbildning, inom rytmik, har tillrackligt med kunskap for att kalla sig rytmiklérare. Samtidigt
som det kan sédgas ligga ett stort ansvar pa rytmiklararens uppgift att skapa en miljo som gor det
mojligt for barn och studenter att viaga utforska och delta. Dessutom kréaver det ocksa utbildning
inom musikteori for att kunna undervisa i rytmik. Detta kan diskuteras i forhéllandet till, vilken
utstrdckning studenter kan ta till sig all lirdom, under en kort period. En studie av Persson Aronson
(2022) gjordes, med syftet att belysa hur forskolldrare och lararutbildare uppfattar musikalisk lek.
Resultatet av Persson Aronsons (2022) studie visade att forskolldrare ofta hindras av ett begrinsat
tdnkande, men att de har bade forméga och vilja att delta i musikaliskt lekande. Det begransande
tankesittet gor att lekandet maste legitimeras genom fordelning av makt, frihet och ansvar (ibid.).
Detta begriansade tankesétt beror kanske pd ett resultatorienterat tankesétt, som kan forknippas med
skolans och samtidens samhille. Denna studie bidrar med ny kunskap till det forskolepedagogiska
omradet och darmed till yrket. Leken sorteras bort och kan vara en av anledningarna till att

musikaliskt lekande och rytmik inte har ett egenvérde.

6.1 Metoddiskussion

Valet av kvalitativ metod gav mdjligheten att samla in primérdata, som ar empiriskt material som
har samlats in for den aktuella undersokningen (Alvehus 2019, s. 36). Vilket bedomdes vara det
mest ldmpliga eftersom studien riktade sig mot specifika respondenter inom omradet.

Analysen av studiens empiri dr av tolkande karaktir, vilket ocksd &r en del av den

kvalitativa forskningsmetoden. Tolkningen dr en central aspekt for att studien ska bidra till en
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djupare insikt och en dvergripande forstielse av det som undersoks (Alvehus 2019, s. 22). Det kan
anses vara betydelsefullt att vara tva personer i den tolkande processen eftersom det mdjliggor att
forena olika perspektiv, vilket breddar och fordjupar forstaelsen av den insamlade empiri. Eftersom
analysen och darmed resultatet ar av tolkande karaktir, skulle det troligtvis ha gett ett annat resultat
om studien hade genomforts av ndgon annan, dven om de haft tillgang till samma material. Studien
kan darmed sédgas vara replikerbar till viss del.

Genom att det valdes semistrukturerade intervjuer for att ldgga grunden for studiens empiri,
gav det respondenterna mojlighet att paverka innehallet. Semistrukturerade intervjuer dr mest
lampliga nér forskningen syftar till att tolka erfarenheter snarare dn att samla in exakta fakta. Det
stiller &ven hoga krav pd intervjuaren att genomfora sddana intervjuer, nir det géller aktivt
lyssnande och foljdfragor samt att rikta respondenternas blickar mot det som eftersoks (Alvehus
2019, 2023 ss. 87, 114). Eftersom studiens syfte och forskningsfragor pekar mot hur rytmiklérare
anvéander rytmik 1 deras undervisning, samt vad det centrala innehallet 1 rytmikundervisning ér,
ansdgs semistrukturerade intervjuer som mest lampligt.

Urvalet som gjordes utifran ett bekvimlighetsurval med inslag av strategiskt urval, kan
anses vara optimalt. Detta eftersom ett strategiskt urval handlar om att vélja respondenter inom ett
specifikt utbildningsfdlt (Alvehus 2019, s. 71). Att respondenterna valdes utifran
bekvéamlighetsurval kan ha sina styrkor och svagheter. Styrkan &r att det mdjliggor tillgangen av
deltagare som anses begrinsad, men svagheten kan samtidigt vara att det inte speglar ldnderna 1
den bredare bilden. Bekviamlighetsurval innebér att deltagare véljs utifran redan etablerade
kontakter och deltagarnas tillgénglighet (Patel & Davidson 2019, s. 141).

En kritisk blick pa studien innebér att ldsaren inte kunnat fd ta del av en sd omfattande
méngd av hela empirin, vilket skulle 6ka transparensen samt stirka forskningskvaliteten. Genom
att redovisa vilka sokmotorer och sdkord som anvéndes i1 studien vid insamlingen av tidigare

forskning, kan det bidra till 6kad transparens till studien.

6.2 Framtida forskning

Studiens syfte var att ur ett musikdidaktiskt perspektiv undersdka, analysera och jaimfGra

rytmiklérares anvindning av rytmik som metod i forskolldrarutbildning i Danmark respektive
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Sverige. En begrénsning i studien &r att undersékningen av rytmikldrares anvindning av rytmik
som metod i forskolldrarutbildning i Danmark respektive Sverige inte kunde undersokas pé djupet.
Detta eftersom rytmik inte anses vara en del av forskolldrarutbildningen i Danmark och bara finns
1 begransat omfang pa forskolldrarutbildningen i Sverige, vilket gjorde det svart att dra slutsatser.
Ett forslag pa vidare forskning skulle kunna vara att underséka om rytmik tidigare framkom 1
forskolldrarutbildningen, ur ett historiskt perspektiv.

Eftersom studien inte explicit undersokte fragan om nér respondenterna anvinde rytmik,
lag fokus pa vad och hur respondenterna anvénde rytmik som metod. Det vore vérdefullt att
framtida forskning fokuserade pa nér och i vilka situationer rytmik forekommer. Detta for att vidga
och ge fordjupade insikter i hur rytmiken skulle kunna tillskrivas ett egenvérde och dka kunskapen
i forhéllande till betydelsen av tidpunkten for undervisning i rytmik. Samt underséka om rytmiken
skulle kunna fa utrymme i forskoleverksamheten.

Studiens empiri belyser inte barns upplevelse av rytmik, men det vore av intresse att
undersoka hur barn sjdlva talar om sina upplevelser av rytmikundervisning. Det skulle dven vara
relevant att undersoka barns utveckling utifran deras egna perspektiv pa denna typ av undervisning.
Eftersom det finns mycket kvar att utforska kring rytmik, vore det viardefullt att vidga och fordjupa

forstelsen av rytmikens betydelse 1 forskoleverksambhet, i relation till forskolans ldroplan.
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Bilagor

Bilaga 1- Intervjufragor pa danska och svenska

Intervjufriagor pa danska:
Bakgrundsfragor:
Hvilken uddannelse har du indenfor rytmik?
Hvilket ér var det?
Hvorfor valgte du at uddanne dig indenfor rytmik?
Hvad var det som motiverede dig til at uddanne dig indenfor rytmik?
Hvor leenge har du arbejdet som rytmiklaerer?
Har du arbejdet med rytmik ude i1 dagtilbud?
Hvis du uddanner padagoger i rytmik, hvor leenge har du sé gjort det?

Intervjufragor:

Hvad indebarer rytmik for dig?

Hvad bruger du rytmik til, ndr du udever det? *Andrat efter andra intervjun till: (Hvad bruger du
rytmik til, nir du underviser — Er det til eksempel for at give dem, du underviser det i en form af

frihed? Taktfelelse? Eller hvad bruger du det til?)

Hvordan bruger du rytmik som metode i ude 1 institutionerne?
Hvilken betydning mener du, at undervisning i rytmik kan have for bernene i institutionerne?

Hvad er dit mal med at arbejde rytmik-metodisk?

Hvordan bruger du rytmik som metode i pedagoguddannelsen?
Hvilke muligheder ser du, at rytmikuddannet personale kunne udvikle i institutionen?
Hvad er dit mal med at arbejde rytmik-metodisk?
Hvordan teenker du, at efteruddannelse inden for rytmik kan pavirke peedagogstuderende senere i

deres erhvervsliv?
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Intervjufragor pa svenska:
Bakgrundsfrigor:
Vilken utbildning har du inom rytmik?
Nir var det?
Varfor valde du att utbilda dig inom rytmik?
Vad var det som motiverade dig till att utbilda dig inom rytmik?
Hur lénge har du jobbat som rytmiklérare?
Har du arbetat med rytmik 1 forskoleverksamhet?

Om du utbildar forskolldrare inom rytmik, hur linge har du d& gjort det?

Intervjufragor:

Vad ar rytmik for dig?

Vad anvinder du rytmik till nér du utdvar det? * Andrat efter andra intervjun till: (Vad anvinder
du rytmik till néir du undervisar - Ar det till exempel for att ge dem du undervisar, en form av
frihet? Taktkéansla? Eller vad anviander du det till?)

Hur anvinder du rytmik 1 forskoleverksamhet?

Vilken betydelse anser du att undervisning i rytmik kan ha for barnen 1 férskoleverksamheten?

Vad ir ditt mal med att arbete rytmikmetodiskt?

Hur anvénder du rytmik i forskolldrarutbildning?
Vilka mdjligheter ser du att rytmikutbildad personal skulle kunna utveckla i verksamheten?
Vad ir ditt mal med att arbete rytmikmetodiskt?

Hur tinker du att fortbildning inom rytmik kan pdverka forskolldrarstudenter senare i yrkeslivet?
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Bilaga 2 - Samtyckesblanketten

MALMO
UNIVERSITET

LARANDE OCH SAMHALLE
BARNDOM-UTBILDNING-SAMHALLE

Pa forskolldrarutbildningen vid Malmé universitet skriver
stud na ett ex bete pa sjunde terminen. I detta
arbete ingar att gora en egen vetenskaplig studie, utifran
en fraga som kommit att engagera studenterna under
utbildningens gang. Till studien samlas ofta material in vid
forskolor, i form av tex. intervjuer och observationer.
Examensarbetet motsvarar 15 hogskolepodng, och utfors
under totalt 10 veckor. Nir examensarbetet blivit godkdnt
publiceras det i Malmo universitets databas DIVA

(http://mau.diva-portal.org/smash/search.jsf?language=s

v&dswid=4868)

Datum: 2/9-2025

Samtycke till medverkan i studentprojekt

Vi heter Iben Damm Renne och Amanda Osberg och dr studenter vid Malmé Universitet,
forskollararutbildningen — musikprofil pa termin 7 och kommer ta examen i januari 2026.

Detta examensarbete handlar om att undersoka och analysera rytmiklarares anvindning av rytmik som
metod i forskolldrarutbildningen i Danmark och Sverige. Véra frigor kommer handla om hur du
upplever det att arbeta med rytmik i olika sammanhang och kommer vara i intervjuform. Materialet
kommer att transkriberas och vissa delar kommer att ingé i vart arbete.

Vi kommer spela in ljud med hjélp av diktafon, som handledare och examinator kommer kunna ta del
av. Allt insamlat material och personuppgifter lagras pa Malmé universitets server under arbetet med
examensarbetet och kommer att raderas tillsammans med inspelat material ett halvar efter att
examensarbetet dr godkant och klart. Vi kommer inte anvinda oss av personuppgifter fran dig som
intervjuperson.

Vi hdnvisar till Vetenskapsradets forskningsetiska principer: https://www.vr.se/uppdrag/etik/god-
forskningssed---ny-utgava.html

Din medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan du nir som helst aterkalla. Du har alltsa
ritt att avbryta din medverkan nir som helst, utan nagra negativa konsekvenser.

Du kommer att avidentifieras i det fardiga arbetet.

Materialet kommer enbart att anvandas for aktuell studie och kommer att forstéras ndr denna ar
examinerad.
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Studentens underskrift och namnfortydligande

Kontaktuppgifter till student (tfn nr, e-mail):

Ansvarig handledare pd Malmé universitet:

Kursansvarig pa Malmé universitet:

Kontaktuppgifter Malmd universitet:
www.mah.se
040-665 70 00
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Information om Malmo universitets behandling av personuppgifter

Personuppgiftsansvarig
Dataskyddsombud

Typ av personuppgifter

Andamil med behandlingen

Riittslig grund for behandling

Mottagare

Lagringstid

Dina riittigheter

Malmé universitet
dataskyddsombud@mau.se

Namn, anteckning av larandesituation, bild och/eller filmklipp
samt ditt samtycke till att Malmé universitet behandlar dessa
personuppgifter.

For att mgjliggora undervisnings- och examinationssituationer i
forskolemiljo for studenter vid Malmo universitets forskollédrar-
utbildning.

Ditt samtycke.

Personuppgifterna kommer endast anvindas i utbildningssyfte
inom ramen for Forskoldrarprogrammet vid Malmé universitet
och kommer inte att spridas vidare till ndgon annan mottagare.

Malmé universitet kommer spara dina personuppgifter si linge
de behdvs for ovan angivet andamal eller till dess att du aterkallar
ditt samtycke. Efter genomford kurs/program kommer person-
uppgifterna att raderas. Malmé universitet kan dock i vissa fall
bli skyldiga att arkivera och spara personuppgifter enligt
Arkivlagen och Riksarkivets foreskrifter.

Du har ritt att kontakta Malmé universitet for att 1) fa
information om vilka uppgifter Malma universitet har om dig och
2) begira rittelse av dina uppgifter. Vidare, och under de
forutsattningar som narmare anges i dataskyddslagstiftningen,
har du ritt att 3) begira radering av dina uppgifter, 4) begira en
overforing av dina uppgifter (dataportabilitet), eller 5) begidra att
Malmé universitet begransar behandlingen av dina uppgifter.
Nir Malmé universitet behandlar personuppgifter med stod av
ditt samtycke, har du ritt att nar som helst aterkalla ditt samtycke
genom skriftligt meddelande till Malmo universitet. Du har ritt
att inge klagomal om Malmo universitets behandling av dina
personuppgifter genom att kontakta Datainspektionen, Box
8114, 104 20 Stockholm.
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Samtycke

Hirmed samtycker jag till att medverka i ovan beskrivna studentprojekt, samt bekriftar att jag

har tagit del av informationen om Malmé universitets behandling av personuppgifter.
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