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Förord  

64 sidors transkribering, utformning av intervjufrågor på danska och svenska och flera tusen ord 

senare sitter vi och formulerar de avslutande orden, till det mest omfattande och spännande arbetet 

vi gjort under vår utbildning. Tänk att för tre år sedan förstod Amanda inte vad Iben sa, men Iben 

lärde sig snabbt svenska och Amanda blev bättre och bättre på att förstå Iben även med brytning. 

Och nu sitter vi här. Vi förstår nu varandra till 100%.   

 Det finns många personer som är värda ett tack. Först vill vi rikta ett stort tack till våra 

respondenter från Danmark respektive Sverige. Utan er inget empiriskt underlag. Vi är tacksamma 

för att ni har lagt tiden på att tala med oss och ge oss värdefull insikt i ert arbete med rytmik. Genom 

hela genomförandet av studien har vi haft ett ovärderligt stöd i varandra, även om vi har haft våra 

dagar med frustration och trötthet över skrivandet av stora textmassor. Det har funnits plats för 

skratt, samt tårar i samband med skratt. Därför vill vi rikta det största tacket till varandra. De flesta 

praktiska moment i studien har genomförts gemensamt, inklusive de svenska intervjufrågorna, 

utformningen av syftet och forskningsfrågorna, bearbetning och analys av transkriberingarna, 

skrivandet av studiens text samt att vi har varit närvarande vid alla intervjuer. De danska 

intervjufrågorna skrev Iben och hon genomförde även intervjuerna med respondenterna från 

Danmark och transkriberingen av dem, eftersom Amanda inte bemästrar det danska språket, men 

har blivit 7 % bättre på att förstå danska efter studiens avslut. Amanda har genomfört intervjuerna 

med respondenterna från Sverige och transkriberingen av dem, för att fördela arbetet lika.  

Vi vill också rikta ett tack till Alexandra Myllenberg för hjälp längs vägen, när vi har skickat 

lite väl många mejls med frågor gällande rytmik och ytterligare forskning, samt att du har gett oss 

inspirationskällor till vidare fördjupning inom området. Sist men inte minst vill vi säga ett stort 

tack till vår handledare Ylva Holmberg. Du har stöttat oss, uppmuntrat och utmanat oss, samt alltid 

varit redo med givande diskussioner och gett oss pepp på vägen, när vi har stött på utmaningar. Du 

är en stor inspiration.  

Malmö universitet, 2025-10-17 

Amanda Osberg 

Iben Damm Rønne  
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Abstract 

Forskning om musik i förskola och förskollärarutbildningen har gjorts med olika syften, samt 

forskning om rytmik inom förskollärarutbildningen. Det finns en brist på tidigare forskning med 

målet att undersöka hur rytmiklärare använder rytmik ur ett musikdidaktiskt perspektiv, vilket 

synliggör en kunskapslucka. Studiens syfte är att ur ett musikdidaktiskt perspektiv undersöka, 

analysera och jämföra rytmiklärares användning av rytmik som metod i förskollärarutbildning i 

Danmark respektive Sverige. Ur syftet växte två forskningsfrågor fram med avsikt att undersöka 

vad är centralt innehåll när rytmiklärare arbetar med rytmik samt hur använder rytmiklärare rytmik.  

 Empirin består av ljudupptagning från sex genomförda intervjuer med utbildade 

rytmiklärare från Danmark respektive Sverige. Intervjufrågorna skapades utifrån syftet och 

forskningsfrågorna och bestod av sju huvudfrågor och en följdfråga, samt sju bakgrundsfrågor 

varav en var en följdfråga. Studiens teoretiska resurs utgörs av didaktik som teori och begrepp, 

musikdidaktik, musikämnets ars- och scientia-dimension, rytmikens tre delar och rytmikens 

principer. Teorin lägger grunden för analys och tolkning av empirin. Studiens resultat visar att 

rytmik på varierande sätt används som metod för att lära ut musik. Detta utifrån vilken tradition 

respondenterna är utbildade inom rytmik. Studiens resultat visar även hur rytmikens centrala 

innehåll kretsar kring improvisation, känslor, den röda tråden, kroppen och musikens betydelse. 

Samt att det finns en avsaknad av rytmik.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyckelord: Rytmik, rytmikundervisning, musikdidaktik, förskollärarutbildningen, glädje, frihet, 

mod, musik, rörelse, den röda tråden, improvisation, kroppen  
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1 Inledning  

Rytmik och rörelse är viktigt i förskolan, men detta uppfattas väldigt olika. I förskoleverksamheten 

i Danmark ligger fokus på grovmotorisk utveckling i form av att vara ute och leka och klättra i 

träd, när det pratas om barn och rörelse. I Sverige ligger fokus i stället på ateljéarbete, när det pratas 

om estetiska uttrycksformer. I båda länder används så kallat fredagsdisco som musik och rörelse.  

Ett intresse för musik och rörelse i förskolan väckte en nyfikenhet kring att studera och 

jämföra hur det ser ut i Danmark respektive Sverige, eftersom länderna ligger så nära varandra och 

har en lång historia bakom sig inkluderat rytmik. Rytmik är en metod som skulle kunna berika 

förskoleverksamheten, och därför är det av relevans att undersöka hur rytmiklärare använder 

rytmik i förskoleverksamheten och förskollärarutbildningen. 

Musik som ämne blev obligatorisk i den danska grundskolan 1814, och kallades “sång”. 

Det var först 1958 som ämnet kallades för “musik”. Inom grundskolan fick musik 1975 en mer 

omfattande betydelse. Även det musikaliska konceptet innebar en yrkesmässig progression i 

förhållande till sångkonceptet. Musik kunde på den tiden tolkas som ett sångämne, snarare än ett 

musikämne. Det var inte själva låtarna eller sångaktiviteten, men musiken i en mer omfattande 

betydelse, vilket hade den innehållsbestämmande faktor, utifrån en strukturell karaktär. Först 1988 

fick musik som skolämne en tydligare ämnesorienterad didaktisk profil (Nielsen, V. 1998, ss. 165, 

204-207).  

I den danska läroplanen för förskolan (Den styrkede pædagogiske læreplan 2018) står det  

 

Pædagogiske mål for læreplanstemaet 

Krop, sanser og bevægelse […] 

1. Det pædagogiske læringsmiljø skal understøtte, at alle børn udforsker og eksperimenterer med 

mange forskellige måder at bruge kroppen på. 

2. Det pædagogiske læringsmiljø skal understøtte, at alle børn oplever krops-­ og bevægelsesglæde 

både i ro og i aktivitet, så børnene bliver fortrolige med deres krop, herunder kropslige 

fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og forskellige former for bevægelse. (Den styrkede 

pædagogiske læreplan 2018, s. 43). 

 

Pædagogiske mål for læreplanstemaet 

Kultur, æstetik og fællesskab […] 
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1. Det pædagogiske læringsmiljø skal understøtte, at alle børn indgår i ligeværdige og forskellige 

former for fællesskaber, hvor de oplever egne og andres kulturelle baggrunde, normer, traditioner 

og værdier. 

2. Det pædagogiske læringsmiljø skal understøtte, at alle børn får mange forskellige kulturelle 

oplevelser, både som tilskuere og aktive deltagere, som stimulerer børnenes engagement, fantasi, 

kreativitet og nysgerrighed, og at børnene får erfaringer med at anvende forskellige materialer, 

redskaber og medier. (Den styrkede pædagogiske læreplan 2018, s. 47). 

[…] Indtryksdimensionen består af børnenes egne æstetiske oplevelser i direkte møder med 

forskellige kunstarter såsom scenekunst, film, maleri, musik, sang og litteratur […] (Den styrkede 

pædagogiske læreplan 2018, s. 46). 

 

I den svenska läroplanen för förskolan (SKOLFS 2025:23) står det “Utbildningen ska ge barnen 

möjlighet att uppleva, gestalta och kommunicera genom olika estetiska uttrycksformer som bild, 

form, drama, rörelse, sång, musik och dans […] förmåga att skapa samt förmåga att uttrycka och 

kommunicera upplevelser, tankar och erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form, drama, 

rörelse, sång, musik och dans” (SKOLFS 2025:23, ss. 9, 14). 

Eftersom rörelse och musik är en obligatorisk del av läroplanerna i såväl Danmark som 

Sverige, är det av intresse att se närmare på utbildningsplanen för förskollärarprogrammet 

musikprofil LGLFO-FOMU. På Malmö universitets hemsida står det skrivet “I 

förskollärarutbildningen med musikprofil fördjupas kunskaper om och färdigheter i musik i 

relation till förskollärarrollen genom att studier i sång, instrument, rörelse och musikdidaktik ingår 

i utbildningen” (Mau 2025).  

Ur ett förskolepedagogiskt perspektiv är det av intresse att undersöka rytmiklärares 

användning av rytmik i sin undervisning av förskollärarstudenter. Musik skrivs fram som metod i 

Den styrkede pædagogiske læreplan 2018 och både mål och metod i Läroplanen för förskolan ‘18 

(SKOLFS 2025:23), och det är rimligt att förskollärarstudenter får lära sig rytmik som metod, när 

de ska lära sig musik.  

Syftet med studien är att ur ett musikdidaktiskt perspektiv undersöka, analysera och jämföra 

rytmiklärares användning av rytmik som metod i förskollärarutbildning i Danmark respektive 

Sverige. Syftet besvaras med hjälp av följande forskningsfrågor: 

 

● Vad är centralt innehåll när rytmiklärare arbetar med rytmik? 

● Hur använder rytmiklärare rytmik?  
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2 Tidigare forskning 

Detta kapitel presenterar den tidigare forskningen kopplat till studiens syfte. Sökmotorerna 

Libsearch, ERIC via EBSCO, Researchgate och Academia användes. Olika kombinationer av sökord 

som är av relevans för studien, användes för att leta fram tidigare forskning. Såsom: eurythmics och 

Jaques-Dalcroze, music och Jaques-Dalcroze, Norway och music och kindergarten, movement, 

music och Dalcroze, swedish preschool och musiklek och avhandling. Vi sökte också på författare 

som: Ylva Holmberg, Ann-Christine Vallberg Roth och Mona Persson Aronson. Totalt har det 

kombinerats 14 sökord. Sökningen genomfördes mellan den 8/9-2025 och 26/9-2025. Dessutom 

användes ad fontes (Alvehus 2019, s. 64), för att återfinna ytterligare referenser än de tidigare 

nämnda. Kapitlet har tematiserats utifrån musik i förskola och förskollärarutbildningen samt rytmik.  

 

2.1 Musik i förskola och förskollärarutbildning 

Att undersöka vad som karaktäriserar undervisningen i förskolan med fokus på musik utifrån ett 

didaktiskt perspektiv, blev syftet för en studie genomförd av Holmberg och Vallberg Roth (2022). 

Studien baseras på skriftliga beskrivningar från förskollärare och rektorer. I artikeln beskrivs 

kollaborativa forskningsprojekt, som har varit i gång sedan 2016 (UndiF) och 2018 (FundiF) (ibid, 

s. 30). Baserad på skriftliga beskrivningar av förskollärare och rektorer, blev svaren indelade i sju 

spår. De fem slutsatser som forskarna kom fram till var:  

1. A weak grounding in music theory and/or musical methodology reveals a shortcoming in 

preschool teacher’s use of research as a bias for teaching.  

2. Music is perceived as a means rather than a goal, which may in the long term weaken music 

as content.  

3. Words such as “experience” and “challenges” occur so infrequently as to suggest that 

children don’t get challenged in music education.  

4. The subject of music as form and “doing” is a strong trace, perhaps at the expense of artistic 

and scientific aspects.  

5. Digital possibilities are downplayed, possibly resulting in the children missing out on, for 

example, the creation of music that can be reproduced and the introduction of musical 

instruments that are generally not available in preschools (ibid, s. 47).  

Sammanfattningsvis säger forskarna att resultaten av studien kan inspirera till reflektion över 

alternativa vägar inom musikundervisning på förskolan där musiken ges ett eget värde och barns 
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rätt till musik. Detta bör samtidigt bygga på forskning och musikdidaktik, där fokuset är på konst 

och vetenskap av musik (ibid, s. 47).  

 Still (2024), har genom en kvalitativ innehållsanalys undersökt hur musik inom förskola 

bedrivs med utgångspunkt i den finländska nationella läroplanens innehåll och mål. Grunden för 

studiens resultat bygger på datainsamling från tjugo studentledda intervjuer i samverkan med 

handledarna, inom småbarnspedagogik och utifrån läroplanens innehåll. Studiens resultat visar att 

lärare spontant lyfter fram musiken som medel. Finlands läroplan är målstyrd och fokuserar på att 

lärarna ska undervisa och utveckla barns musikalitet. Resultatet visar även att lärarna inväntar 

barnens initiativ, vilket gör att förskolebarn inte får den stöd och undervisning de har rätt till inom 

musik. Den stora variationen i musikundervisning kan bero på att läroplanerna har reviderats och 

ett förändrat synsätt på musikundervisning. Slutligen beskrivs det att musikspecifika begrepp i 

läroplanen inte är definierade och att begreppen inte är etablerade i musiklitteratur, vilket gör det 

svårt för lärarna att tillämpa sig ett professionellt språk när det kommer till att prata om musik med 

barn (ibid, ss. 73-74).  

Med syftet att undersöka vad som kännetecknar musik i förskollärarutbildningen gjordes 

en undersökning av Knigge, Danbolt, Hagen, Haukenes och Nguyen (2025, s. 361). Studien 

använde sig av en nationellt representativ enkätundersökning baserad på ett sannolikhetsurval där 

frågor och skalor valdes ut inom olika dimensioner (ibid, ss. 366-367). Utifrån studiens modell 

identifierades att lärares utbildnings- och arbetskontext, personliga egenskaper och professionella 

kompetens påverkar hur ofta och på vilket sätt lärare engagerar sig i sång tillsammans med barnen. 

Studiens resultat visade att även om musikundervisning inom högre utbildning hade viss betydelse 

för lärarnas sångpraxis, var detta den minst avgörande faktorn. Forskarna menar att musikrelaterade 

kurser inte får genomslag om det inte stärker lärarnas självupplevda kompetens. Därför pekar 

studien på ett behov av mer praktiska moment i lärarutbildningen som stärker både musikalisk 

säkerhet och självförtroende (ibid, ss. 375-376).  

Hur förskollärare och lärarutbildare uppfattar musikalisk lek, undersöktes i en avhandling 

av Persson Aronson (2022, s. 22). Den fokuserar på deltagarnas reflektioner och handlingar under 

musiklek samt deras tankar om musiklek i förskola och lärarutbildning. Deltagandet skapar en 

gemensam erfarenhetsbas för diskussioner och ger forskaren insikt i vad som möjliggör och 

begränsar musiklek (ibid, s. 23). Studien har ett kvalitativt upplägg med iscensatta musiklekar och 
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efterföljande semistrukturerade gruppdiskussioner, där materialet analyserades tematiskt för att 

synliggöra underliggande idéer och förgivettagna frågeställningar (ibid, ss. 77-78, 92). Forskaren 

beskriver att resultatet visar att deltagarna både har förmågan och viljan att engagera sig i 

musikaliskt lekande, men att deras deltagande begränsas av en restriktiv argumentation (ibid, s. 

163). Forskaren drar slutsatsen att förskollärare ofta hindras av ett begränsat tänkande i deltagandet 

av musikaliskt lekande, som gör att lekandet måste legitimeras genom fördelning av makt, frihet 

och ansvar (ibid, s. 202). 

 

2.2 Rytmik  

För att undersöka kvaliteten i hur framtida förskollärare informeras om implementeringen av det 

integrerade arbetssättet och deras förståelse av rytmik, både som begrepp och metod, i det praktiska 

arbetet med förskolebarn, genomfördes en studie av Matović, Lazić och Radovanović (2021). 

Studien har en kvalitativ ansats och analysen genomfördes under två läsår, med innehållsanalys 

och enkätundersökningar riktade till studenter i Novi Sad i årskurs två och tre på kandidatnivå i 

förskollärarutbildningen. En enkätundersökning riktad till studenter från årskurs ett och tre, med 

fokus på musik som konst, musikundervisning, metod för musikundervisning samt Dalcroze-

metodens grundläggande element ingick i studien (ibid). Resultatet i studien visar att 

förskollärarprogrammet relaterat till musik, åsidosätter dess konstnärliga autonomi, vilket 

forskarna menar kan uppfattas som en faktor till att musiken framstår som svårbegriplig och avskild 

från barn i åldern från födsel till skolstart. Studien lyfter också fram behovet av lekens ständiga 

närvaro. Dalcroze-metoden visar rytmik som en mycket produktiv metod för att arbeta med 

definierade och uppenbart svåra musikaliska uppgifter. Detta baseras på svaren från studenterna 

som gick tredje året, och inte studenter från första året, då ingen av dem hade hört talas om 

Dalcroze-metoden (ibid). Slutligen betonar forskarna vikten av att belysa behovet av att främja 

förändring samt att eftersträva en unik utbildningspraktik. Forskarna menar att kunskapen, 

betydelsen och tillämpningen av Dalcroze-metoden bör utgöra ett forskningsområde både för 

yrkesverksamma, för studenter och framtida förskollärare (ibid). 

Hur kroppsrörelse inom Dalcroze-metoden kan främja ett musikaliskt lärande, blev 

utgångspunkten i en studie av Juntunen och Hyvönen (2004). Studien bygger på en teoretisk och 
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konceptuell ansats, vilket bygger på de filosofiska idéerna från Maurice Merleau-Ponty, eftersom 

forskarna skriver att dessa idéer stödjer specifika empiriska fynd av Jaques-Dalcroze (ibid, s. 200). 

Studien visar att rörelse inom Dalcroze-metoden främst är kopplad till kroppslig kunskap, 

musikalisk förståelse, lyssnande, uttryck och självuppfattning. Forskarna menar att rytmik inom 

Dalcroze-metoden anses som en praktik som öppnar för möjligheten att uppleva musik och rörelse 

genom det taktila. Detta görs genom att anpassa kroppens känslighet efter kvaliteten i dess rörelser 

och musiken. Studien visar att det utvecklar den kroppsliga förståelsen om musik, genom att få in 

rörelse i musikundervisningen. Eftersom den musikaliska förståelsen manifesteras genom en 

kroppslig handling och kan anses som en fysisk metafor där det konkreta och det abstrakta förenas. 

Slutligen vill forskarna utmana de som undervisar, i allmänhet och inom musik, kroppens betydelse 

inom konsten. Forskarna vill att undervisare ska se på kunskap om kroppen på ett nytt sätt i 

utbildningssammanhang. De trycker på detta, eftersom kroppslig kunskap utgör en icke-verbal och 

icke-propositionell form av kognition, samt utgör grunden för all kunskap (ibid, s. 221). 

Den tidigare forskningen synliggör ett gap inom musikpraktiska moment i 

lärarutbildningar, samt behovet av definitioner av musikspecifika begrepp. Ett annat gap som den 

tidigare forskningen synliggör, är behovet av lekens närvaro i samspelet med barn i förskolans 

verksamhet. Den tidigare forskningen synliggör däremot att rytmik skapar tillgång för upplevelser 

inom musik och rörelse. Denna studies bidrag belyser hur leken och därmed friheten, kan bli 

närvarande i samspelet med barn i förskolans verksamhet, om rytmik får sitt utrymme. Dessutom 

bidrar studien till att motverka att musik och rytmik, framstår som svårbegripligt.  
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3 Teori 
I detta kapitel redogörs det för teorier samt begrepp och teorin används som ett analytiskt verktyg 

för bearbetning av studiens empiri. Begreppen sätts i relation till vad musikdidaktik och rytmik 

innebär. Kapitlet är indelat i fyra delar och kommer ta utgångspunkt i musikdidaktik. Första delens 

fokus ligger på didaktik som teori och begrepp, medan de tre efterföljande delar fokuserar på 

musikdidaktik, härunder musikens mångspektrade meningsunivers och musikens aspekter. 

Musikämnets dimensioner, också kallat ars- och scientia-dimensionerna, kommer också beröras och 

avslutningsvis ges en definition av rytmikens tre delar.  

 

3.1 Didaktik som teori och begrepp 

Didaktik som teori innebär att konstatera vad undervisning är och hur undervisningssituationer kan 

förbättras, men det är också något som omfattar tänkande, handlande och känslor (Jank & Meyer 

2006, ss. 13, 99).  

 På 1600-talet introducerade Comenius didaktiken och den tog sin utgångspunkt i att ställa 

undervisningsproblem under fyra frågeställningar som lyder, vad, när, hur och varigenom. 

Huvudfokus i didaktiken låg på att försöka utveckla undervisningens hur-aspekt, men var också ett 

försök i att skapa ett system för alla människor, som skulle ordna hela det universella 

kunskapsinnehållet (Comenius 1999, ss. 16, 21, 31). 

 Det finns två huvuduppfattningar av vad didaktikbegreppet innefattar. Ordet kan användas 

i en snävare betydelse och handlar om frågan angående undervisningens mål och innehåll. Didaktik 

kan också vara av bredare karaktär och kan då också rymma frågan om undervisningens metod, 

planering, organisationsformer och undervisningsmedel (Nielsen, V. 1998, ss. 19-21). 

 

3.2 Musikdidaktik 

Didaktikbegreppet anses vara relativt snävt eftersom det främst fokuserar på musikundervisningens 

innehålls- och begrundelseproblematik. Utmaningen ligger dock inte i metodfrågornas betydelse, 

utan i deras relation till innehålls- och begrundelseproblematiken. Ideellt sett bör man först 
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reflektera över vad som är centralt att lära ut för att därefter avgöra hur undervisningen ska utföras, 

samt vilka metoder som är lämpliga (Nielsen, V. 1998, s. 367). 

3.2.1 Musikens mångspektrade meningsunivers  

Nielsen, V. (1998, s. 129), skriver att en återkommande fråga är huruvida musik handlar om något 

och om den kan ha en konkret betydelse eller inte. 

 När det talas om musikens olika aspekter anses kopplingen mellan musik och rörelse spela 

en betydelsefull roll i musikundervisning. Nielsen, V. försökte se på om rörelse i vissa 

sammanhang kunde få en central roll i musikundervisning (Nielsen, V. 1998, ss. 364-365). 

 Den kinestetisk-motoriska dimensionen knyter an till detta genom att fokusera på hur rörelse 

och kroppsliga upplevelser kan användas som medel för musikaliskt uttryck. I förskolan kan detta 

innebära att barn uttrycker musik genom kroppsrörelser eller rör sig fritt till musikens rytm och 

karaktär. Musikens akustiska dimension avser hur musik kan låta och uppfattas, och i förskolans 

kontext kan detta innebära att barn får möjlighet att urskilja, känna igen och knyta an till olika 

musikaliska inslag samt relatera dessa intryck till tidigare musikaliska upplevelser. Den 

emotionella dimensionen rör de känslor som väcks och uttrycks i musik, vilket i förskolan kan 

innebära att uppmärksamma hur barn upplever musikens stämning eller att arbeta med sånger där 

texten förmedlar specifika känslor och budskap. Den existentiella dimensionen relaterar till hur 

musik kan bidra till att förstå och hantera livet och världen, exempelvis genom att barn får uppleva 

att de kan interagera med musik och att den utgör en del av deras vardag. Slutligen avser den 

strukturella dimensionen musikens uppbyggnad och organisering, vilket i förskolan kan innebära 

att uppmärksamma musikens grundläggande element såsom exempelvis rytm, takt, puls, tempo 

och melodi (Holmberg 2020, ss. 108-109). 

 

3.3 Musikämnets ars- och scientia-dimension 

De två aspekter av musikämnet utifrån det musikaliska konstområdet och den praktiska 

musikverksamheten, kallas ars-dimensionen och scientia-dimensionen. Ars kommer från latin och 

betyder konst eller kunnande, dimensionen innebär det hantverksmässiga, praktiska och 

konstnärliga aspekter vid musikämnet. När det pratas om musikdidaktik utifrån didaktik som teori, 
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kring dess mål och innehåll, mer specifikt ämnets kunskapssida kallas detta för scientia-

dimensionen. Det latinska ordet scientia, är vetenskap och denna dimension innebär att samtala om 

musik, beroende på vilken form av samtal som sker (Nielsen, V. 1998, ss. 106-107). 

 Ars och scientia-aspekterna är båda betydelsefulla i arbetet med musik som konstområde, 

även om ars-aspekten i grunden är den primära. Utan den skulle scientia-dimensionen förlora sin 

grund och därmed upphöra (Nielsen, V. 1998, s. 115).  

 

3.4 Rytmikens tre delar 

Rytmiken kan delas in i tre delar, vilka kallas metrik, solfége och improvisation. Dessa tre delar 

utgör tillsammans rytmiktriangeln. Delarna går in i varandra och är inte isolerade enheter. Det 

dessa delar har gemensamt är rörelse som arbetssätt och hjälpmedel. Metrik innebär övningar i 

rytmiskt gehör, vilket bland annat handlar om puls, taktart och rytm. Solfége innebär 

gehörsövningar i melodik, harmonik och tonalitet. Den sista delen är improvisation, som handlar 

om att utveckla den skapande förmågan, rörelsemässigt och musikaliskt (Nivbrant Wedin 2011, ss. 

11-12).  

Melodik syftar på ett sätt att skapa melodier på i form av att undersöka till exempel 

melodins form och struktur, medan harmonik innebär de ackord som finns i ett musikstycke och 

hur deras placering är i förhållande till varandra, samt vilken struktur de tillsammans skapar. 

Tonalitet är ett system av toner, som syns genom att alla toner och ackord i ett musikstycke 

orienterar sig mot grundtonen, som är en bestämd ton de andra står i förhållande till (Musikipedia 

2025).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rytmiktriangel (Nivbrant Wedin 2011, s.12) 
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Utifrån Dalcroze-pedagogiken framhålls att solfége har en central roll, då det inte enbart omfattar 

melodiskt gehör utan även träning av tonhöjd, sång och gehör samt förmågan att läsa och skriva 

notskrift. Dalcroze understryker samtidigt att rörelsen är grunden för all konst, och att konstnärlig 

bildning förutsätter en utveckling av de taktil-motoriska funktionerna. Utifrån detta synsätt bör 

undervisningen i solfége byggas på en förstärkt träning av nerv- och muskelfunktioner styrd av 

metrik och rytm. Pianoimprovisationen är i en Dalcrozisk kontext ett centralt pedagogiskt verktyg 

(Bachmann 1991, ss. 63, 93, 100).  

 

3.5 Rytmikens principer  

Rörelsen används i två riktningar, kallat intryck och uttryck. Intryck används som hjälp till att lära, 

förstå och uppfatta musik, medan uttryck syftar på gestaltning av musik. Det sker alltid en 

växelverkan mellan in och ut, riktningarna, i rytmik (Nivbrant Wedin 2011, s. 12). I rytmiken läggs 

tonvikten i samspel mellan det motoriska och det sensoriska nervsystemet. Detta förhållande skapar 

en impuls till det spontana rörelsesvaret vilket etablerar det nödvändiga samspelet mellan intryck 

och uttryck (von Bülow 1974, s. 11). 

Rum, tid, kraft och form är grundval och medel för rytmikundervisning, när rörelse kommer 

in i bilden, där alla delarna ska vävas samman. Genom att röra sig i rummet uppnås erfarenhet av 

dessa lagar. Rum, tid, kraft och form syftar på att bli bättre på att orientera sig i rummet, få en 

förståelse för form, balans och skapa en rumskänsla (von Bülow 1974, s. 12). 

Slagorden “visa vad du hör” och “följ med i det du ser" uttrycker både självständighet och 

samspelet mellan att föra och följa. RMU bygger på en ständig växling mellan dessa roller, vilket 

kräver uppmärksamhet på omgivning, grupp, ljud, musik, rörelse och impulser. Roller skiftar 

mellan lärare och elever, ibland leder en elev improvisationen, ibland gruppen eller parvis. Alla får 

öva på att både initiera och anpassa sig. För den följande tränas sinnen, samarbetsförmåga och 

flexibilitet, medan den förande utvecklar initiativ, ansvar och tydlighet i gest och tanke. Gest och 

tanke hänger nära samman, en klar gest förutsätter en klar tanke (von Bülow 1974, ss. 12-13). 
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4 Metod 

Detta kapitel innefattar en beskrivning av den metodologiska ansatsen. Vidare behandlar även 

kapitlet vilka urval och hur den empiriska materialinsamlingen i studien har genomförts i praktiken. 

Avslutningsvis presenteras studiens förhållningssätt till de etiska övervägande, därutöver en 

beskrivning av den analysprocess som ligger till grund för arbetet och studiens reliabilitet. 

 

4.1 Kvalitativ metod, intervjuer  

Syftet med studien är att ur ett musikdidaktiskt perspektiv undersöka, analysera och jämföra 

rytmiklärares användning av rytmik som metod i förskollärarutbildning i Danmark respektive 

Sverige. För att närma sig studiens syfte valdes kvalitativ metod och mer specifikt, 

semistrukturerade intervjuer. Vid valet av metod kan forskaren basera sin studie på primärdata, 

vilket avser empiriskt material som har insamlats särskilt för den undersökning som genomförs 

(Alvehus 2019, s. 36). Detta ansågs vara det mest lämpliga eftersom studien riktade sig ganska 

specifikt mot utbildade inom området som undersöks. Inom kvalitativ forskningsmetod är arbetet 

i grunden tolkande. Det centrala med tolkning i kvalitativ forskning är att studien ska bidra till en 

bredare och mer generell förståelse av det som undersöks (Alvehus 2019, s. 22). 

Intervju är en av de mest använda metoderna inom kvalitativ forskning. I en 

semistrukturerad intervju följs en övergripande struktur med ett begränsat antal öppna frågor eller 

bredare teman som samtalet centreras kring. Denna form ger den intervjuade en större möjlighet 

att ha inflytande på intervjuns innehåll. Denna metod är särskilt lämplig när syftet är att förstå hur 

människor reflekterar och upplever en viss situation (Alvehus 2023, s. 114). Samtidigt ställer 

metoden höga krav på intervjuaren eftersom detta kräver ett mer aktivt lyssnande och ett arbete 

med följdfrågor (Alvehus 2019, s. 87). Semistrukturerade intervjuer är lämpliga när syftet inte är 

att samla in exakta fakta, utan att tolka erfarenheter. Det kräver att forskaren är medveten om sin 

egen roll i tolkningen, eftersom svaren påverkas både av frågornas utformning och av det 

sammanhang i vilket intervjun genomförs. 



 

17 

 

För att arbeta fram ett empiriskt material hade en intervju med förutbestämda frågor (se 

Bilaga 1), avsikten att få så omfattande information som möjligt för analys och teoretisk reflektion.  

 

4.2 Urval  

Studien använder sig av sex semistrukturerade intervjuer där tre genomfördes med respondenter 

från Danmark respektive Sverige. Urvalet av respondenter gjordes utifrån ett bekvämlighetsurval, 

vilket innebär att deltagare väljs utifrån tillgänglighet eller befintliga kontakter (Patel och Davidson 

2019, s. 141). I förhållande till validitet, handlar det om att betona vikten av att använda metoder, 

frågor och termer som är relevanta och meningsfulla för att på ett tillförlitligt sätt kunna undersöka 

det som är i fokus (Löfdahl Hultman & Ribaeus 2021, s. 118). Urvalet har inslag som kan kopplas 

till strategiskt urval (Alvehus 2019, s. 71). Detta eftersom det valdes respondenter inom ett specifikt 

utbildningsområde. Det strategiska urvalet inför val av intervjurespondenter, hade kopplingar till 

olika delar av studiens forskningsfrågor.  

 

4.3 Genomförande  

Innan studiens påbörjande kontaktades intervjurespondenter med frågan om deltagande i en studie 

som skulle handla om rytmik, med besked om mer information efter sommaren. Veckan innan 

studiens påbörjan kontaktades respondenterna igen med syftet att bekräfta deltagandet, samt 

intervjuns upplägg. Intervjuerna lades upp genom skapande av intervjufrågor (se Bilaga 1), där 

bakgrundsfrågorna både gavs en tidsram för hur länge respondenten har arbetat inom rytmik, samt 

en överblick av respondenten utifrån utbildning och erfarenhet inom rytmik. Därefter skapades sju 

huvudfrågor och en följdfråga. Intervjufrågorna var specifikt riktade mot huruvida respondentens 

egna erfarenheter inom rytmik ser ut. Vissa av respondenterna bad om frågorna innan intervjun 

skulle genomföras, vilket blev skickat till de som hade efterfrågat dem. Samtyckesblanketterna 

skickades ut till strategiskt utvalda intervjurespondenter (se Bilaga 2), innan genomförda intervjuer 

och empiri samlades in från totalt sex intervjuer. Genomförandet av själva intervjun har både skett 

via Zoom och fysiskt. I början av intervjun gavs en presentation och styrkande av 

samtyckesblanketten. Samtycket samt intervjuerna blev inspelade via en diktafon. Respondenten 

fick möjligheten att ställa frågor om det behövdes. De danska respektive svenska intervjuerna hölls 
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av en, så att respondenten bara behövde förhålla sig till en som ställde frågor. Båda var närvarande 

under alla intervjuer och uppvisade ett aktivt engagemang. Det gavs möjlighet till reflektion och 

tilläggande om respondenten så ville. Avslutningsvis blev det förtydligat att möjligheten att dra 

tillbaka sitt samtycke fortfarande står kvar. 

 

4.4 Etiska överväganden 

Studien har styrts utifrån de fyra forskningsetiska principerna (God forskningssed 2024, ss. 58–

59). Principerna lyder att göra gott, att inte skada, att respektera självbestämmande (autonomi) och 

upprätthålla rättvisa. För att uppfylla att göra gott i forskningssammanhang genererar studien 

förhoppningar om ny kunskap som kan komma att göra nytta. Utan empirin är en sådan kunskap 

inte möjlig. För att inte skada våra intervjupersoner gjordes en samtyckesblankett (se Bilaga 2) som 

bland annat innehöll information om möjligheten att avbryta sitt deltagande när som helst under 

och efter studiens gång. I överensstämmande med att respektera självbestämmande, informerades 

intervjurespondenterna om vad deras deltagande innebar. Respondenterna fick information om 

anonymitet vid deltagande i studien och fick därefter ta ställning till huruvida deltagandet skulle 

avbrytas. Vid varje intervju fick respondenterna även ge samtycke till den information som getts 

och detta spelades in via en diktafon. Avslutningsvis strävade studien efter att säkerställa en rättvis 

fördelning av nytta bland respondenterna. Anonymiseringen bidrog även till att minska eventuella 

negativa konsekvenser av uttalanden, särskilt i utbildningssammanhang, och därmed upprätthålla 

rättvisa. 

 

4.5 Analysprocess 

Analysprocessen av intervjuerna påbörjades med en transkribering. Transkriberingarna blev 

indelade i färgkoder utifrån 4 huvudteman. Rytmik som begrepp och metod fick färgkoden gul, 

rytmikens mål: Upplevelse, glädje, frihet och mod fick färgkoden blå, röda tråden, kroppen och 

musikens betydelse för genomförande av undervisning fick färgkoden grön och slutligen fick 

förskollärarutbildningen - fortbildning färgkoden lila. Färgkoderna fungerade som ett hjälpmedel 

för att likheter och skillnader skulle bli tydliga för att sedan kunna analyseras. Här fick teorin om 
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musikdidaktik ta plats, för jämförelse av respondenternas utsagor i förhållande till hur de använder 

sig av rytmikbegreppet och hur de undervisar inom rytmik. Vidare tolkades och analyserades det 

insamlade materialet utifrån den musikdidaktiska teorin.  

Studiens analysprocess gjordes utifrån en abduktiv ansats. Denna ansats är en växling 

mellan empirisk och teoretisk reflektion, där man arbetar med teorin, återvänder till empirin och 

funderar på vad den kan betyda i ljuset av teorier. Alvehus (2019, s. 113), framhåller att det även 

kan upptäckas nya aspekter av det som studeras, vilket kan leda till förnyade teoretiska insikter. 

Empirin tolkas med stöd av teoretiska begrepp, samtidigt som dessa begrepp kan omprövas eller 

vidareutvecklas utifrån de empiriska resultaten (Alvehus 2023, ss. 141-142). Tolkningen av den 

empiri som studien gavs från de genomförda intervjuerna, kunde inte ske helt utan teoretisk 

förförståelse, vilket gör analysprocessen abduktiv.   

 

4.6 Reliabiliteten 

God reliabilitet förutsätter en tränad intervjuare, och kan stärkas ytterligare genom närvaron av en 

kompletterande person. Denna person registrerar intervjusvaren parallellt med intervjuaren och ser 

på överensstämmelser mellan registreringar av svar. Detta utgör ett mått på reliabiliteten, vilket 

kallas interbedömarreliabilitet. Registreringen kan också göras i efterhand genom att spela in ljud 

och svaren är därmed lagrade, vilket gör att intervjun kan återuppspelas i den mån det behövs för 

att försäkra att allt är uppfattat korrekt. Den lagrade formen av registrering kan också användas för 

att kontrollera interbedömarreliabiliteten (Patel & Davidsson 2019, s. 132).  

Reliabiliteten i studien kan anses vara god eftersom två personer var närvarande vid 

samtliga intervjuer. Detta möjliggjorde en kontinuerlig kontroll av att frågorna och svaren 

överensstämde under intervjuns gång. Utöver detta spelades intervjuerna in och transkriberades i 

efterhand. Genom att ha en närvarande som observerade, medan den andra höll i intervjun, samt 

genom att materialet lagrades, skapades förutsättningar för att jämföra registreringar av svar och 

därmed stärka interbedömarreliabiliteten.  
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5 Resultat och analys 

Detta kapitel redogör för resultat och analys av studiens insamlade empiriska material. Musikens 

olika dimensioner, rytmikens delar, musikdidaktiken och musikens ars- och scientia-dimension (se 

kapitel 3), kommer att vara de centrala analytiska redskapen. Den del av den tidigare forskning 

som är av relevans kommer även att sättas i relation i förhållande till studiens resultat. Utifrån 

respondenternas utsagor växte fyra huvudteman fram, de ligger till grund för indelningen av 

resultatkapitlet.  

 

● Rytmik som begrepp och metod 

● Rytmikens mål: Upplevelse, glädje, frihet och mod 

● Röda tråden, kroppen och musiken betydelse för genomförande av undervisning 

● Förskollärarutbildningen - fortbildning 

 

5.1 Rytmik som begrepp och metod 

Flera respondenter uttrycker hur begreppet rytmik kan tolkas på flera sätt och utifrån flera 

traditioner, däribland Dalcroze-traditionen. 

 

Rytmik som… ofta har gått under namnet metrik, men som handlar om det rytmiska gehöret 

solfégen, som är det melodiska gehöret eller harmoniska gehöret, det klingande och 

improvisationen, som ju i klassisk Dalcroze tradition är pianoimprovisation... som idag är vidgat att 

vara improvisation i en mycket bredare kontext... och sen kommer rörelseformen eller plastique 

animée eller skiss eller vad man nu använder för ord... så det här återkommer när man beskriver 

rytmik och tänker jag också utgör någon form av definition... det är en helhet som består av 

delämnen. (Respondent 6) 

 

Respondenten anser att Dalcroze-traditionen har tagits vidare, blivit utvidgad och förändrats 

beroende på vem som har tagit rytmiken till sig. Respondenten lyfter fram att delämnen inom 

rytmikens tre delar såsom metrik, solfége och improvisation inte existerar isolerat utan snarare 

samverkar med varandra och utgör kärnan för rytmiken som helhet. Vad rytmik innebär för 

respondenten verkar vara utmanande att svara på. 
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…det er derfor det er så svært at fastholde hvad det er, fordi det kommer til at blive så 

individuelt… (Respondent 1) 

 

Flera av respondenterna började i och återkom till att det kunde vara ett svårt ord att förklara, att 

det var diffust medan de samtidigt,  

 

Jeg synes bare nogle gange at rytmik er så diffust. (Respondent 3) 

 

vid andra tillfällen, beskrev väldigt tydligt vad de anser att rytmik innebär, där ord som; 

helhetsorienterat pedagogisk inriktning,  

 

...helhedsorienteret pædagogisk retning. (Respondent 1) 

 

ett förhållningssätt, en metod för att lära ut musik,  

 

Rytmik för mig är… ett förhållningssätt till att…skapa musik och göra musik […] Jag kan 

fortfarande säga, rytmik är en metod för att lära ut musik… (Respondent 4) 

 

en livsstil,  

 

Det er faktisk en livsstil. (Respondent 3) 

 

en inriktning av musikpedagogik framkom. En respondent trycker på att rytmik inte kan definieras 

som en metod, sett i ljuset av hur ordet metod används i dag kontra förr i tiden. 

 

När man pratar om rytmik så pratar man ju om musikpedagogik […] Jag är ju inte en av dem som 

definierar rytmik som metod. Jag tycker inte det uppfyller metodkriterierna och vi kan inte använda 

metod så som man använde ordet metod 1920, 1930 såsom vi förstår metod idag för det har skett 

en definitions förskjutning av ordet metod och metodik. (Respondent 6) 

 

Vilka inriktningar respondenterna har i form av deras utbildning inom rytmik, kan ha betydelse för 

hur de definierar rytmik. Gerda von Bülow och Emilé Jaques-Dalcroze är två av de större namnen 

som nämns.  
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Jeg har den der hed RMO… Rytmisk musikalsk opdragelse… altså Gerda von Bülow, var enerådig 

på den. (Respondent 1) 

 

Det hed Instituttet for Rytmik og det var… Dalcroze-metoder og det var Gerda von Bülow der tog 

det med til Danmark, så det var en meget klassisk uddannelse… (Respondent 3) 

 

…men internationellt så ser jag mig som helt en del av internationella Dalcroze. (Respondent 4) 

 

De respondenter som har arbetat eller arbetar i barngrupp beskrev vid flera tillfällen rytmikens 

byggstenar i samtalet om undervisning med barn. Deras resonemang utgår från Gerda von Bülows 

principer inom rytmik. Det kan anses att Gerda von Bülow inspirerades av Elfriede Feudel, som är 

utbildad i Tyskland och som i sin tur utbildade sig inom Dalcroze-metoden (Wikipedia 2025), där 

Gerda von Bülow även utbildade sig till musikpedagog (von Bülow 1974). Utifrån tolkningen att 

Gerda von Bülow har inspirerats av Elfriede Feudel och har tagit delar av Dalcroze-traditionen till 

sig, är det därmed svårt att säga om respondenternas svar bygger på en blandning av de olika 

traditionerna. Samtidigt som flera av respondenterna använder sig av begreppen som Gerda von 

Bülow har tagit användning av, som i sin tur också kan komma ifrån Elfriede Feudel. 

 

...rum, tid, kraft og form […]  ...det der med føre/følge lege… (Respondent 5) 

 
...utifrån aspekter som gruppen, individen, rummet, tiden, kraften, formen, motorisk utveckling, 

social interaktion, språklig… föra och följa […] Sen är det ju helt centralt förhållandet mellan 

rörelse och musik... utan rörelse och musik och kopplingen däremellan ingen rytmik. (Respondent 

6) 

 

Utifrån respondenternas svar kan det tydas att de flesta använder rytmik som metod om man 

analyserar deras svar utifrån den didaktiska hur-frågan. Detta på grund av att hur-frågan kan ses i 

ljuset av vilken metod som används för att undervisa i musik. 

 
...hvor Gerda von Bülow i princippet jo er meget klassisk. Altså al musik og når vi lavede… 

rörelseformer, det var jo også øhh på klassisk… Debussy og Satie og så lavede man sine 

rörelseformer der og… og det var jo skønt… men… det passede bare ikke til at komme ud til sådan 

nogle børn… 20 børn i en klasse… (Respondent 1) 

 

Rytmikens tre delar kopplar flera av respondenterna till det de betonar som den klassiska delen av 

utbildningen, så som de beskriver hur de själva har utbildats. De har därmed inte tagit med sig de 

klassiska delarna av solfége och metrik till sin undervisning med de yngsta barnen.  
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Jag lär ut improvisation och att gå från improvisation till komposition eller att hitta eget uttryck. 

(Respondent 4) 

 

Det blir tydligt i hur respondenterna pratar om deras undervisning med studenter, att de använder 

sig av alla tre delar, även om detta inte är uttalat. Improvisation är gemensamt för respondenterna 

i arbetet med studenter och barn inom rytmik, vilket utgör en av de tre delarna i rytmiktriangeln. 

Improvisation utgör en central del i utforskande, konstnärligt skapande och gestaltning.  

Sammanfattningsvis kan det sägas att rytmik används som metod för att lära ut musik och 

rytmikens olika delämnen. Beroende på om respondenterna utgår från Gerda von Bülow eller 

Dalcroze-traditionen, får det betydelse för hur rytmiken definieras. Gerda von Bülow utgår från 

intryck/uttryck, föra/följa, visa vad du hör, följ med i det du ser, vilket också innebär improvisation 

och rum, tid, kraft och form. Dalcroze utgår från de klassiska termerna; solfége, metrik och 

improvisation i form av klassisk pianoimprovisation.  

 

5.2 Rytmikens mål: Upplevelse, glädje, frihet och mod  

Respondenterna lyfter fram varierande mål för rytmik såsom att en genom musik ska få uppleva 

och interagera med musik. 

 
Jag tänker att det finns få saker… som är så användbara, för att möta barn på det sätt barn utforskar, 

upptäcker och lär, som rytmiken. (Respondent 6) 

 

Det är tydligt hur respondenterna arbetar med det som riktar sig mot musikens existentiella 

dimension. 

 

...rytmikken som… som middel til at… at lære, at være på og lære at se andre og opmærksomhed 

og alt det her… (Respondent 5) 

 

 

Respondenterna talar om möjligheten att interagera med musik och på det sättet hitta sin egen roll 

i ett sammanhang som är okänt. Det att testa nytt och att bli utmanad. Samtidigt som respondenterna 

anser att det är lärarens roll att förstå vilka barn eller studenter de undervisar. Det är läraren som 
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hjälper barn och studenter att få möjlighet att utvecklas samt förstå och hantera livet och världen 

genom musiken.  

Respondenterna använder rytmik som metod till att hantera existentiella frågor i samspelet 

med barn. De vill använda rytmiken till frågor som, vem de är som människor och att sen kroppsligt 

uttrycka det. Gemensamt för respondenterna från Danmark var att de lade vikt vid närvaron, att bli 

sedd, bli bemött, att vara tillsammans, skapa relationer, kreativitet och att uppmärksamma 

varandra. En respondent från Danmark uttryckte att rytmik är en gåva till barngrupper, på så sätt 

att det blir tydligt vad som står på spel för barnen i förhållande till att barnen ska testa något nytt, 

att vara på ett nytt sätt. På det sättet kommer de ur sina välkända roller. Respondenten menar att 

det blir tydligt vilken roll barnen har i samspel med de andra barnen. Respondenterna från Sverige 

lade däremot vikt vid turtagning, att bli medveten om andras tankar, att det inte bara är barnens 

egna tankar, samt att kunna dela med sig.  

 Det som förenar rytmiken i Danmark respektive Sverige är att rytmik är en metod som 

handlar om socialisering och subjektifiering. Detta kan kopplas till den didaktiska vem-frågan, sett 

i ljuset av fokuset på socialiseringen då det snarare handlar om vem som undervisas än vad som 

undervisas.  

Glädje är en känsla som väcks i samtliga svar från respektive respondenter och står i relation 

till den emotionella dimensionen, eftersom dimensionen handlar om att betrakta rörelse och musik 

som en form av samverkan. En av respondenterna beskriver att målet är att ge studenterna glädje, 

som de i sin tur kan ge vidare till barnen. Att ge sina studenter känslan av att det inte behöver vara 

så komplicerat och att ge dem verktyg att använda i undervisning med barnen.  

 

…få in musiken i kroppen att få studenterna, i det här fallet, eftersom det är dem jag jobbar med, få 

dem att känna glädje, känna den glädjen som jag känner […] Jag kan sätta på musik och måla 

musiken med barnen. (Respondent 2) 

 

I Danmark beskrivs det hur människan ska bli frigjord, komma i bättre kontakt med kroppen, vilken 

glädje det är att uttrycka sig musikaliskt och kroppsligt om man gör det i ett fritt rum, hur 

rörelseglädje också kan ge rörelsefrihet och kreativitet.  
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…det der med, altså at få mennesket fri-sat. Få mennesket i bedre kontakt med kroppen og… den 

store glæde der er ved at udtrykke sig musikalsk og kropsligt, hvis man gør det i et frit rum. 

(Respondent 1) 

 

…og bevægelsesglæde og nærvær og netop den der frihed i at de gør det på deres egen måde… det 

er et meget godt ord det der bevægelsesfrihed. (Respondent 5) 

 

I Sverige beskrivs det att rytmiken skapar utrymme i att följa barnens impulser, ta tillvara det och 

låta det utvecklas, att hjälpa barnen att få fram sin kreativitet samt lusten i lärandet.  

 
...det finns ett fantastiskt utrymme i rytmiken, att följa barnens impulser. Och att ta tillvara det och 

låta det utvecklas. (Respondent 6) 

 

…hur…vi hjälper barnen att få fram sin kreativitet […] lusten, jag pratar mycket om det. Lusten i 

lärandet, att det är liksom roligt att få… själv få göra något. (Respondent 2) 

 

Ars-dimensionen innebär att de praktiska och konstnärliga aspekterna i musikundervisningen lyfts 

fram. Utifrån analysen av den insamlade empiri har frihet och improvisation lagts under de 

praktiska och konstnärliga aspekterna inom ars-dimensionen. Det blev en tydlig skillnad i svaren 

mellan respondenterna från Danmark respektive Sverige, när det gäller vilka begrepp de använder 

när de talar om undervisning. Detta är en innebörd till de aspekter relaterat till ars-dimensionen. 

Under analysen av empirin blev det tydligt hur mycket respondenterna tryckte på att vara 

modig och att våga. 

 
...og det er det med at turde at stå frem […] at lære at være leder, med at være entreprenør… 

innovatør… altså være igangsætter. (Respondent 5) 

 

Att som barn och vuxen våga gå in i en ring medan andra sitter eller står runt och bara har ögon på 

den personen, kan vara ett stort steg för personen i fråga och detta trycker respondenterna på, kräver 

mod.  

 

…dels får man hålla på att stärka alla studenters egen musikalitet och att de ska våga. (Respondent 

4) 

 

Respondenterna från båda länderna anses vara överens om att det kan kännas gränsöverskridande 

för barn och vuxna att ge sig in i något, utan kontroll. Det att röra sig i ett rum både genom att föra 

och följa någon kan upplevas som en tröskel, vilket tränas genom rytmikundervisning. Att bjuda 
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på sig själv, göra något som kan anses tramsigt samt kunna slappna av i att det inte finns något rätt 

eller fel kan upplevas utmanande enligt respondenterna.  

 
Det kan være ret grænseoverskridende og skulle bare gå ind og lave en fjollet bevægelse eller gribe 

et eller andet man ikke har tænkt over… Eller noget man ikke har kontrol over, for det har man ikke 

altid, hvis man skal gå ind og reagerer på noget den forrige har gjort så har man ikke kontrol over 

hvad man skal. (Respondent 1) 

 

Rytmiklärare skapar ramarna för en trygg och inbjudande miljö, där det skapas möjligheter för 

barnen eller studenter att ta det i sitt eget tempo, för att kunna våga.  

 

Det er ikke kun noget der styrer… altså når den der abe skal bevæge sig, så skal de jo ikke gøre det 

på en bestemt måde. Så er det jo din måde. Så… og når du hopper inde i midten eller når du danser 

til en eller anden øhh… musik, selvom vi skal bruge armene, så er det på din måde. (Respondent 5) 

 

Utifrån den didaktiska vad-frågan som rör undervisningens innehåll, blir det tydligt att flera av 

respondenterna inte enbart har fokus på de musikaliska färdigheterna utan även på den sociala 

utvecklingen hos barn  

 

...det er basen til at få skabt et trygt og menneskeligt rum… som man tør folde sig lidt ud i… og 

hvor man tør være den man er, hvor man… tør begynde mærke den der sammenhæng der er mellem 

musik og rörelse. (Respondent 1) 

 

och studenter.  

 

För… om jag är pedagog och… kan känna att, nä jag vågar inte…sjunga eller spela ett instrument 

eller jag vågar inte leda på det sättet, men då kanske man har… en annan liksom väg in till.. då man 

ändå håller på med musik. (Respondent 4) 

 

Föra/följa och improvisation blir centrala begrepp i förhållande till mod, då det kräver ett tryggt 

rum för både barn och studenter att vistas i.  

Sammanfattningsvis blir det tydligt att glädje och frihet spelar en central roll inom målet 

med rytmik. Även mod och att våga är centrala inslag i rytmikundervisning. Det kan sägas ligga 

ett stort ansvar på rytmiklärarens uppgift att skapa en miljö som gör det möjligt för barn och 

studenter att våga utforska och delta.  
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5.3 Röda tråden, kroppen och musikens betydelse för 

genomförande av undervisning 

5.3.1 Röda tråden  

En respondent från Danmark använder sig av en startritual, för att ge trygghet och lugna 

nervsystemet hos barnen. Respondenten gör detta för att sen kunna hälsa på kroppen, genom att 

röra de olika kroppsdelarna, väcka kroppen. Nästa byggsten i den röda tråden i undervisningen 

beror på vilken miljö barnen precis har varit i eller kommer från. Ska de snabbt upp och röra på sig 

eller behöver barnen en aktivitet som är mer lugnande innan de ska in i olika rörelsemoment. Denna 

byggsten belyser att det är så olikt från barngrupp till barngrupp, samt vad de är i behov av. 

Undervisningen kan variera, men vill beröra alla sinnena genom olika rörelse- och instrumentlekar. 

Respondentens röda tråd i sin undervisning är att alltid ha en start- och slutritual: 

 
Jeg har mit startritual, noget velkendt, noget som føles trygt […]  hvert fald så har jeg et startritual 

og jeg har et slutritual. (Respondent 3) 

 

En annan respondent från Danmark följer i stort alltid ett schema för att komma igenom alla de 

olika delarna inom rytmiken, men börjar också alltid med en och samma del. Detta gör 

respondenten också för att skapa trygghet, väcka och samla uppmärksamheten i barngruppen. 

Respondenten avslutar alltid med en avslutningssång i sin undervisning med barn. Innan 

avslutningen på undervisningen får barnen möjlighet att leka med instrument. Detta för att väcka 

deras fantasi och respondenten använder sig av sången, genom att sjunga vad barnen gör och få 

dem att sjunga med på låten.  

 
…starte med noget i rundkreds og synge […] jeg har en rød kuffert og jeg har en abe med små 

cymbaler på hænderne og en… kokosnøddehat og den falder af når vi har klappet, så falder den af 

når han slår en kolbøtte og så kaster jeg den ud til et barn og så kommer de og sætter den på hovedet 

[…] og så har de allerede gjort noget helt solo og gået frem til mig… uden forældrene […] Kuffert-

legen er altid nummer to […] Efter det så laver jeg faktisk altid cirkusleg […] Så har jeg tit en 

samling igen […] bagefter så har jeg jo altid trommer […] så slutter jeg af med noget, enten gang i 

den, lidt efter hvad de skal bagefter, eller noget afspændende. (Respondent 5) 
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Flera av respondenterna från Sverige som arbetar med förskollärarstudenter följer en röd tråd i 

deras undervisning för att få studenterna att erövra de musikaliska byggstenarna. Detta gör 

respondenterna genom att de är ute på golvet med studenterna, de går och rör sig till musik. 

Studenterna ska visa vad de hör, hoppa, sjunga, fantisera och leka.  

 

...så när jag möter mina förskollärare studenter, så är vi ute på golvet och går och vi rör oss till 

musik och vi visar vad vi hör och vi hoppar och vi sjunger och vi… liksom fantiserar och vi leker, 

för att erövra de här musikaliska byggstenar de har i sin kurs. (Respondent 6) 

 

En av respondenterna trycker på att studenterna ska lära sig att spela gitarr för att underlätta för sig 

själva i spelandet med barn i barngrupp. Respondenten följer den röda tråden i undervisningen 

genom strukturen som följer olika övningar i hur musik förmedlas, musikens byggstenar, 

grundläggande rytmik och grundläggande körsång. Detta för att ge studenterna verktyg de sedan 

har användning av i rytmikundervisning med barn. 

 En respondent från Sverige beskriver hur rytmiken ger en form för hur en undervisning kan 

byggas upp. Det att förbereda en målgrupp innan påbörjad undervisning i form av att berätta vad 

som kommer att ske under tiden de är där, genomföra undervisningen och avsluta för att samla 

ihop på slutet. Den röda tråden i undervisningen behöver inte enbart barnen, men läraren behöver 

också en röd tråd för att knyta ihop exempelvis temat för undervisningen. Respondenten trycker på 

att rytmiklärare är skickliga på att knyta ihop teman och pratar även om att vara en förebild genom 

att lära vuxna studenter att följa en struktur. 

 
Man ska hjälpa barnen att få den röda tråden och ha dramaturgi […] alltså rytmiken kan ju vara… 

den röda tråden som sätter samman hela temat. (Respondent 4) 

 

Respondenterna betonar vikten av en medveten planering för att skapa den röda tråden i 

undervisningen. Denna planering utgår ifrån didaktiken och kan anses utgå från ett musikdidaktiskt 

perspektiv, som speglar scientia-dimensionen. De didaktiska frågorna genomsyrar respondenternas 

undervisning och fungerar som vägledning. Samtliga har ett tydligt ämnesinnehåll som belyser 

musikens och rytmikens många aspekter. Detta genom att använda sig av det verbala språket och 

det icke-verbala språket, för att uppnå större medvetenhet och tydlighet i deras undervisning. 

Undervisningens innehåll skiftar i förhållande till vem de undervisar, hur de lägger upp 
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undervisningen, vad innehållet är och varför de gör det som de gör. Hur- och varför-frågorna 

belyses tydligast i samtalen med respondenterna.  

Den röda tråden blir ett centralt begrepp som genomsyrar alla intervjuer, när det talas om 

genomförande av rytmikundervisning. Alla respondenter har en röd tråd i deras undervisning med 

både studenter och barn. Den röda tråden synliggörs på olika sätt i deras undervisning. Exempelvis 

har respondenterna en koppling mellan rörelse, musik och teori. Teorin skiljer sig från de som 

arbetar med vuxna respektive barn, eftersom de som arbetar med barn inte i talat språk tar in teorin 

bakom de olika delarna. Flera av respondenterna har en startritual och en slutritual, för att knyta 

samman det som undervisningen fokuserar på. Undervisningsmomenten bygger på varandra för att 

kunna leda vidare och bidra till utvecklingen och lärandet. Respondenterna siktar på att få med så 

många aspekter av människan, musiken och rörelsen, eftersom de bildar en helhet.  

Sammanfattningsvis blir det tydligt att respondenterna använder den röda tråden för att 

binda ihop olika moment, för att kunna skapa trygghet och att göra lärprocessen tydlig, utvecklande 

och meningsfull.  

5.3.2 Kroppen 

Kroppen är ett centralt verktyg i rytmiken och samtliga respondenter talar om vikten av att vara i 

rörelse i undervisningen. 

 

Der bruger jeg rigtig meget bolde, ligesom redskaber… forskellige redskaber… for ligesom at 

mærke hele deres dynamik […] at stå alene i sig selv og samtidig være en del af gruppen. 

(Respondent 3) 

 

Både de som arbetar med studenter och i barngrupp trycker på vikten av att delta fysiskt i alla 

rörelsemoment, utifrån deras egen förmåga. Att vara i undervisning tillsammans som grupp menar 

flera av respondenterna skapar en trygghet i sin egen kropp samt bidrar till att våga stå i sig själv 

och känna dynamiken i kroppen.  

 

…och man är med kroppen själv och då känner man dynamiken i kroppen. (Respondent 4) 

 

Inom musikens kinestetisk-motoriska dimensionen blir det tydligt att kroppen är central i 

respondenternas rytmikundervisning och att lyssna på kroppen när den är i rörelse.  
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...så med vuggestuebørn, der har jeg meget sådan med instrumenter, improvisere, mærke kroppen 

[…] give dem god kropsbevidsthed. (Respondent 3) 

 

En central del är också att få barnen och studenterna att känna musiken i kroppen och kunna röra 

sig fritt och på det sättet kunna improvisera rörelse till musik.  

 

…det handlar inte bara om en förkroppsligad musikundervisning… utan det handlar också om en 

förkroppsligad undervisning för att bli rytmiklärare. Så att… jag kan inte utbilda förskollärare 

genom att berätta hur de ska göra, utan vi gör det. (Respondent 6) 

 

Det skiljer sig i förhållande till om respondenterna använder sig av redskap, när de vill att barn 

eller studenter ska vara i rörelse. Det skiljer sig dessutom om respondenterna använder sig av det 

som finns tillgängligt eller enbart använder sig av kroppen.  

 
Jag behöver inga props, jag behöver inga saker, jag kan komma i ett tomt rum eller jag kan träffa 

barn ute och att de säger nu har vi ingenstans att gå och jag kan ändå göra en samling med dem, jag 

kan ändå få dem att vi gör någonting… för kunskapen är från min kropp och jag kan använda min 

kropp. (Respondent 4) 

 

Ett återkommande tema är hur respondenterna inte använder sig av så mycket tal i 

undervisningssituationer, utan låter kroppen visa vad som ska göras. Här finns ingen tydlig 

skiljelinje mellan Danmark respektive Sverige i förhållande till vem som använder sig av vad eller 

i relation till vilken åldersgrupp de arbetar med.  

Sammanfattningsvis kan det sägas att improvisation är det centrala i rytmikens tre delar och 

blir en central del i respondenternas undervisning. Respondenterna talar om vikten av att ta till sig 

lärdom genom kroppen först och inte bara med intellektet.  

5.3.3 Musikens betydelse 

Frågan om hur musiken ska omsättas till rytmik med barn är återkommande hos respondenterna.  

 

Jag har ju den lyxen att jag verkligen har ämnen som bara “det här är rytmik”, jag behöver inte 

tänka att jag ska använda rytmik för att ens lära ut musikens byggstenar… jag kan verkligen lära ut 

rytmik bara för rytmikens skull. (Respondent 4) 
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Det lyfts också hur rytmiken är bra på att samla ihop gruppen och få dem tillbaka efter ett 

rörelsemoment. Frågan om hur du som lärare ska kunna få barnen att föra och följa samt leda, blev 

essentiellt i respondenternas sätt att lägga upp och genomföra undervisning.  

 

...i hvert fald at alt foregår via musikken, så faktisk til min undervisning, så snakker jeg for eksempel 

aldrig […] For at ligesom, få børn og voksne ned i kroppen, og ikke afbryde ved at snakke for 

meget. (Respondent 3) 

 

Det blir tydligt i respondenternas sätt att se på undervisningen utifrån den didaktiska hur-frågan, 

att fokus ligger på görandet med studenter och barn.  

 

...därför undervisar jag ju, så som jag tänker att de behöver undervisa själva, med den 

modifikationen att de också är vuxna och kan metareflektera under processen, att jag ibland förr, 

ofta efter, går igenom vad vi har gjort och varför. Som jag inte gör med barn. (Respondent 6) 

 

Att lära ut musik genom deras undervisning är centralt för respondenterna.  

 

Rytmik är en metod eller ett pedagogiskt förhållningssätt för att undervisa musik, punkt […] det är 

egentligen alltid musiken som är målet. (Respondent 6) 

 

Sammanfattningsvis blir det tydligt att när det undervisas i rytmik med barn handlar det mycket 

om den röda tråden i undervisningen och att få barnen att uppleva och använda kroppen. Att utgå 

från barnens egna förutsättningar och erfarenheter när undervisningen planeras och genomförs, 

kräver en röd tråd.  

 

5.4 Förskollärarutbildningen - fortbildning  

Skiljelinjen mellan Danmark respektive Sverige blir tydlig i vem som undervisar i grundutbildning 

och vem som fortbildar förskollärare. Två av respondenterna från Danmark respektive en från 

Sverige fortbildar yrkesverksamma förskollärare. Två respondenter från Sverige utbildar studenter 

på förskollärarutbildningen i mindre utsträckning. Fyra av respondenterna arbetar även i 

barngrupp.  

Eftersom rytmik som ämne inte ingår i förskollärarutbildningens utbildningsplan, utan 

endast förekommer inom kurser som behandlar estetiska uttrycksformer, ges inte utbildning inom 
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rytmik, i så stor utsträckning. Fortbildning som inte är förknippat med förskollärarutbildningen kan 

enligt en respondent ske formellt eller informellt.  

 
Det finns ju formell utbildning och informell utbildning och informell utbildning har jag gjort enda 

sen jag själv utbildades. (Respondent 6) 

 

Respondenterna som har fortbildning via egna verksamheter anses vara informell fortbildning, 

eftersom de inte får ett officiellt yrkesbevis efter avslutad kurs. Dessa respondenter försöker 

komprimera de grundläggande aspekterna av rytmiken i den mån det går, för att ge så bra verktyg 

som möjligt.  

 
…Alle grundprincipperne i rytmik […] som jeg virkelig har komprimeret til de der 10 gange, hvor 

vi… hvor vi snuser til det, men selvfølgelig kan de aldrig få en hel uddannelse. Men det var mit 

bedste bud, for at give videre. (Respondent 3) 

 

Respondenterna upplever att resurserna inom förskoleverksamheten inte är tillräckliga för att 

förskollärarna ska kunna få den kunskap som krävs för en välgrundad rytmikutbildning.  

 
Jag kan inte tycka att mina förskollärarstudenter är utbildade när de har så väldigt väldigt lite rytmik. 

(Respondent 2) 

 

Avsaknaden av rytmiken framträder genomgående i alla intervjuer och kopplas framför allt till en 

oro för framtiden,  

 

Jeg bliver også ældre, og jeg tænker sådan, hvor fanden skal rytmikken blive af her […] det mangler 

sindssygt meget og det ville være så ærgerligt hvis det her gik tabt. (Respondent 3) 

 

då rytmikutbildningen inte längre existerar och rytmik saknar ett erkännande som egenvärde.  

 

Det er jo guld at få det ind og få det ind af nogle der synes ”det her, det er bare vigtigt!” Og få 

bygget en kultur op ikke mindst […] Jeg tror ikke man kan… gøre det helt alene, hvis resten af 

institutionen er… ”det forstår jeg ikke det der… men bare gå ind og gør noget.” Hvis nu for 

eksempel man har en leder og medarbejdere der bakker op og kan være med i timerne, så kunne 

man understøtte det i hele barnets dagligdag. Så jeg tror det kan gøre guld. (Respondent 1) 
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Respondenterna betonar samtidigt behovet att det krävs flera yrkesverksamma för att rytmiken ska 

kunna ges utrymme i förskoleverksamheten. 

 

Men det är därför vi behöver snurra det och vi behöver utveckla och vi behöver fortbilda […] Bjud 

in folk, lägg pengar på det. (Respondent 6) 

 

Sammanfattningsvis tydliggörs det att samtliga respondenter som ger fortbildning lär sina studenter 

och förskollärare att samtala om rytmik, för att de sedan ska kunna överväga vilket ämnesinnehåll 

de kommer lägga fokus på, vilket kan förstås i relation till scientia-dimensionen. En uttalad 

avsaknad av rytmik skapar en oro för framtiden hos respondenterna.   
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6 Slutsats och diskussion 

Detta kapitel presenterar studiens slutsats i förhållande till studiens syfte och två forskningsfrågor. 

Vidare i kapitlet förs en diskussion och resonemang utifrån studiens fynd, samt att studiens resultat 

ställs i relation till tidigare forskning. Metoddiskussion och förslag på framtida forskning berörs 

slutligen i kapitlet.  

 

Syftet med studien är att ur ett musikdidaktiskt perspektiv undersöka, analysera och jämföra 

rytmiklärares användning av rytmik som metod i förskollärarutbildning i Danmark respektive 

Sverige.  

Utifrån forskningsfrågan som rörde vad centralt innehåll är när rytmiklärare arbetar med 

rytmik har empirin synliggjort detta och även vilken roll den röda tråden har i 

undervisningssammanhang. Det har även synliggjorts hur improvisation, musikens betydelse, 

glädje, frihet och mod är det centrala innehållet när rytmiklärare arbetar med rytmik.  

Empirin har även synliggjort rytmiklärares variation i hur de använder rytmik som metod i 

Danmark respektive Sverige, som pekar på studiens andra forskningsfråga. Resultatet i studien 

visar att rytmik som metod används för att lära ut musik. Det har synliggjorts hur begrepp som att 

leda samt föra och följa spelar en väsentlig roll i hur rytmiklärare använder rytmik. Rytmiklärare 

utgår dessutom från barnens egna förutsättningar och erfarenheter, när undervisningen planeras 

och genomförs. Även om andra faktorer framkom har syftet och intervjufrågorna lagt grunden för 

det sammanfattade resultatet. Detta blir därmed studiens slutsats. 

Med relation till studiens syfte kan det dras en koppling i analysen av empirin, till att det 

inte finns rytmik på förskollärarutbildningen i Danmark. Rytmik framkommer inte som ett separat 

ämne på förskollärarutbildningen i Sverige, men ämnen inom estetiska uttrycksformer gör det 

möjligt att undervisa i rytmik i liten utsträckning. Därmed finns det en brist på utbildningen av 

förskollärare avseende rytmik. Även inom musikundervisning på högre utbildning beskriver 

(Knigge et al. 2025), att musikrelaterade kurser inte får någon effekt om det inte stärker den egna 

upplevda kompetensen hos lärarna. Därför framhäver forskarna att det finns ett behov av fler 

praktiska moment i lärarutbildningen, som kan stärka den musikaliska säkerheten och 

självförtroendet (ibid.). Det kan diskuteras om (Knigge et al. 2025) tar utgångspunkt i musik som 
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estetiskt ämne eftersom musikundervisning på förskollärarutbildningar inte finns i stor 

utsträckning och även om det har en betydelse för de studenter som har musikinriktad utbildning. 

Dessutom kan de diskuteras om rytmik har en framtid i förskoleverksamheten, om rytmik endast 

undervisas i liten utsträckning på förskollärarutbildningen. Att musikprofilerade förskolestudenter 

inte får tillgång till rytmikundervisning under utbildningens gång, när det undervisas i estetiska 

uttrycksformer, är kritiskt för rytmikens framtid.  

Matović, Lazić & Radovanović (2021) gjorde en studie om förskollärarestudenters 

förståelse av rytmik, både som begrepp och metod, vilket resulterade i en blick på hur 

musikinriktad förskollärarutbildning i Serbien åsidosätter dess konstnärliga autonomi. 

Tillämpningen av Dalcroze-metoden bör utgöra ett ämne för fortsatt forskning (ibid.). Eftersom 

det inte gick att jämföra Danmark respektive Sverige i denna studie i förhållande till hur 

respondenterna ur ett musikdidaktiskt perspektiv använder rytmik som metod i 

förskollärarutbildning, besvarades denna studies syfte därmed delvis. Frågan om vad rytmik 

innebar för respondenterna kan diskuteras vara tolkningsbar. Oklarheter av vad rytmik innebär, kan 

delvis förklaras av att rytmik som konstnärligt ämne, ges begränsat utrymme i 

förskollärarutbildningen. Det kan kanske kopplas ihop med att konstnärliga ämnen, så kallade 

estetiska uttrycksformer, inte heller definieras i förskolans läroplan i Danmark respektive Sverige. 

De estetiska uttrycksformerna används ofta som medel för att lära ut andra ämnen och får därmed 

inte stå för sig själva, vilket i sin tur leder till att förskollärare kan tolka de estetiska 

uttrycksformerna på eget vis.  

En gemensam aspekt som blir synlig i empirin handlar om hur den röda tråden genomsyrar 

respondenternas undervisning. Dock framträder skillnader mellan respondenterna från Danmark 

respektive Sverige i forskningsfrågan som pekar mot delar av innehållet i rytmikundervisning. 

Medan respondenter från Danmark tryckte på hur det kan uppstå situationer som kan tolkas 

kaotiska, sett utifrån, med en barngrupp i rörelsemoment, benämner bara en respondent från 

Sverige detta. Det kan diskuteras vad ordet “kaos” har för innebörd för respondenterna och om det 

kan tolkas vara ett negativt ord. Majoriteten av respondenterna från Sverige använder inte ordet 

“kaos”. Ordet “kaos” kan föra med sig en negativ klang, vilket kan medföra att respondenterna 

kanske är rädda för att använda ordet. Det kan å andra sidan också tolkas som att flera av 

respondenterna från Sverige inte anser de moment ses på som kaotiska. I musikundervisning i 
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förskolan beskriver tidigare forskning hur lärare i Finland inväntar barnens initiativ (Still 2024). 

Att invänta barns initiativ kan ställas i kontrast till ett väldigt planerat arbetssätt, såsom det beskrivs 

inom rytmikundervisning i denna studie. Det krävs en planerad undervisning för att kunna ge 

barnen friheten att ta initiativ. Vad barns initiativ har för påverkan i förhållande till den röda tråden 

i undervisningen, går inte att planera. Det kan vara en anledning till att förskollärare inväntar deras 

initiativ, eftersom det kanske skapar färre situationer, som kan anses vara kaotiska. Detta kan dock 

också medföra att rytmiken tappas bort och att pedagoger inte vågar ta sig in i det rum som rytmiken 

kan skapa. Detta eftersom pedagogerna inte har de kunskaper, inom rytmik, som krävs för 

genomföra en rytmikinspirerad undervisning, utan att pedagogen skulle kunna uppleva de olika 

moment som kaotiska. 

Utifrån en studie (Juntunen & Hyvönen 2004), som handlar om att undersöka hur 

kroppsrörelse inom Dalcroze-metoden kan främja ett musikaliskt lärande, visar studien att rörelse 

i musikundervisning utvecklar den kroppsliga förståelsen i musik. Forskarna framhåller att rytmik 

enligt Dalcroze-metoden bör förstås som en praktik som möjliggör en känslomässig upplevelse av 

musik och rörelse. Forskarna betonar slutligen vikten av att uppmärksamma kroppens centrala roll 

i konstnärligt lärande inom musikundervisning och i allmänhet (ibid.). Det kan diskuteras om 

kroppen och rörelsens centrala roll i rytmikundervisning, kan skapa hinder för vissa barn och 

studenter, som kanske inte känner sig trygga i sin egen kropp. Även om det är tolkningsbart att det 

kan skapa hinder och upplevas otryggt, kan det samtidigt påstås vara just det att röra sig fritt och 

få kroppslig medvetenhet i musik, som tränas genom rytmikundervisning.  

Holmberg och Vallberg Roth (2022) gjorde en studie med syftet att undersöka vad som 

karaktäriserar undervisningen i förskolan med fokus på musik utifrån ett didaktiskt perspektiv. I 

studiens resultat vill forskarna inspirera till reflektion över nya och alternativa vägar inom 

musikundervisning i förskolan (ibid.). Holmberg och Vallberg Roth (2022) beskriver vidare hur 

musik uppfattas som ett medel snarare än ett mål, vilket forskarna menar kan försvaga musiken 

som innehåll på sikt (ibid.). Det är intressant att när det undervisas i musik att musiken blir ett 

medel och inte ett mål. I motsättning till rytmikundervisning, där musiken är målet och rytmik 

används som medel och inte mål. Det vore intressant om musiken i musikundervisning respektive 

rytmiken i rytmikundervisning fick utgöra målet snarare än medlet.  
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Respondenterna belyser en avsaknad av rytmikundervisning och att de skulle önska att det 

fanns mer rytmik och de påpekar även en oro för framtiden. Oron skapas eftersom den formella 

rytmikutbildningen inte längre existerar och respondenterna trycker på hur rytmiken saknar ett 

erkännande som egenvärde. Holmberg och Vallberg Roth (2022) beskriver hur förskollärares brist 

i användning av forskning ligger till grund för deras undervisning, vilket grundar sig i en svag 

förankring till musikteori (ibid.). Respondenterna i denna studie betonar behovet att det krävs flera 

yrkesverksamma för att rytmiken ska kunna ges utrymme i förskoleverksamheten. Bristen på 

användning av forskning kan leda till en brist i undervisning inom rytmik. Det kan dock diskuteras 

hur rytmik ska ges utrymme och få ett egenvärde, om respondenterna inte själva anser att studenter 

på fortbildning, inom rytmik, har tillräckligt med kunskap för att kalla sig rytmiklärare. Samtidigt 

som det kan sägas ligga ett stort ansvar på rytmiklärarens uppgift att skapa en miljö som gör det 

möjligt för barn och studenter att våga utforska och delta. Dessutom kräver det också utbildning 

inom musikteori för att kunna undervisa i rytmik. Detta kan diskuteras i förhållandet till, vilken 

utsträckning studenter kan ta till sig all lärdom, under en kort period. En studie av Persson Aronson 

(2022) gjordes, med syftet att belysa hur förskollärare och lärarutbildare uppfattar musikalisk lek. 

Resultatet av Persson Aronsons (2022) studie visade att förskollärare ofta hindras av ett begränsat 

tänkande, men att de har både förmåga och vilja att delta i musikaliskt lekande. Det begränsande 

tankesättet gör att lekandet måste legitimeras genom fördelning av makt, frihet och ansvar (ibid.). 

Detta begränsade tankesätt beror kanske på ett resultatorienterat tankesätt, som kan förknippas med 

skolans och samtidens samhälle. Denna studie bidrar med ny kunskap till det förskolepedagogiska 

området och därmed till yrket. Leken sorteras bort och kan vara en av anledningarna till att 

musikaliskt lekande och rytmik inte har ett egenvärde.  

 

6.1 Metoddiskussion 

Valet av kvalitativ metod gav möjligheten att samla in primärdata, som är empiriskt material som 

har samlats in för den aktuella undersökningen (Alvehus 2019, s. 36). Vilket bedömdes vara det 

mest lämpliga eftersom studien riktade sig mot specifika respondenter inom området.  

Analysen av studiens empiri är av tolkande karaktär, vilket också är en del av den 

kvalitativa forskningsmetoden. Tolkningen är en central aspekt för att studien ska bidra till en 
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djupare insikt och en övergripande förståelse av det som undersöks (Alvehus 2019, s. 22). Det kan 

anses vara betydelsefullt att vara två personer i den tolkande processen eftersom det möjliggör att 

förena olika perspektiv, vilket breddar och fördjupar förståelsen av den insamlade empiri. Eftersom 

analysen och därmed resultatet är av tolkande karaktär, skulle det troligtvis ha gett ett annat resultat 

om studien hade genomförts av någon annan, även om de haft tillgång till samma material. Studien 

kan därmed sägas vara replikerbar till viss del. 

Genom att det valdes semistrukturerade intervjuer för att lägga grunden för studiens empiri, 

gav det respondenterna möjlighet att påverka innehållet. Semistrukturerade intervjuer är mest 

lämpliga när forskningen syftar till att tolka erfarenheter snarare än att samla in exakta fakta. Det 

ställer även höga krav på intervjuaren att genomföra sådana intervjuer, när det gäller aktivt 

lyssnande och följdfrågor samt att rikta respondenternas blickar mot det som eftersöks (Alvehus 

2019, 2023 ss. 87, 114). Eftersom studiens syfte och forskningsfrågor pekar mot hur rytmiklärare 

använder rytmik i deras undervisning, samt vad det centrala innehållet i rytmikundervisning är, 

ansågs semistrukturerade intervjuer som mest lämpligt.  

 Urvalet som gjordes utifrån ett bekvämlighetsurval med inslag av strategiskt urval, kan 

anses vara optimalt. Detta eftersom ett strategiskt urval handlar om att välja respondenter inom ett 

specifikt utbildningsfält (Alvehus 2019, s. 71). Att respondenterna valdes utifrån 

bekvämlighetsurval kan ha sina styrkor och svagheter. Styrkan är att det möjliggör tillgången av 

deltagare som anses begränsad, men svagheten kan samtidigt vara att det inte speglar länderna i 

den bredare bilden. Bekvämlighetsurval innebär att deltagare väljs utifrån redan etablerade 

kontakter och deltagarnas tillgänglighet (Patel & Davidson 2019, s. 141).  

 En kritisk blick på studien innebär att läsaren inte kunnat få ta del av en så omfattande 

mängd av hela empirin, vilket skulle öka transparensen samt stärka forskningskvaliteten. Genom 

att redovisa vilka sökmotorer och sökord som användes i studien vid insamlingen av tidigare 

forskning, kan det bidra till ökad transparens till studien.  

 

6.2 Framtida forskning 

Studiens syfte var att ur ett musikdidaktiskt perspektiv undersöka, analysera och jämföra 

rytmiklärares användning av rytmik som metod i förskollärarutbildning i Danmark respektive 
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Sverige. En begränsning i studien är att undersökningen av rytmiklärares användning av rytmik 

som metod i förskollärarutbildning i Danmark respektive Sverige inte kunde undersökas på djupet. 

Detta eftersom rytmik inte anses vara en del av förskollärarutbildningen i Danmark och bara finns 

i begränsat omfång på förskollärarutbildningen i Sverige, vilket gjorde det svårt att dra slutsatser. 

Ett förslag på vidare forskning skulle kunna vara att undersöka om rytmik tidigare framkom i 

förskollärarutbildningen, ur ett historiskt perspektiv.   

Eftersom studien inte explicit undersökte frågan om när respondenterna använde rytmik, 

låg fokus på vad och hur respondenterna använde rytmik som metod. Det vore värdefullt att 

framtida forskning fokuserade på när och i vilka situationer rytmik förekommer. Detta för att vidga 

och ge fördjupade insikter i hur rytmiken skulle kunna tillskrivas ett egenvärde och öka kunskapen 

i förhållande till betydelsen av tidpunkten för undervisning i rytmik. Samt undersöka om rytmiken 

skulle kunna få utrymme i förskoleverksamheten.  

Studiens empiri belyser inte barns upplevelse av rytmik, men det vore av intresse att 

undersöka hur barn själva talar om sina upplevelser av rytmikundervisning. Det skulle även vara 

relevant att undersöka barns utveckling utifrån deras egna perspektiv på denna typ av undervisning. 

Eftersom det finns mycket kvar att utforska kring rytmik, vore det värdefullt att vidga och fördjupa 

förståelsen av rytmikens betydelse i förskoleverksamhet, i relation till förskolans läroplan.   
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Bilagor  

Bilaga 1- Intervjufrågor på danska och svenska 

Intervjufrågor på danska: 

Bakgrundsfrågor: 

Hvilken uddannelse har du indenfor rytmik? 

Hvilket år var det? 

Hvorfor valgte du at uddanne dig indenfor rytmik?  

Hvad var det som motiverede dig til at uddanne dig indenfor rytmik?  

Hvor længe har du arbejdet som rytmiklærer? 

Har du arbejdet med rytmik ude i dagtilbud? 

Hvis du uddanner pædagoger i rytmik, hvor længe har du så gjort det? 

 

Intervjufrågor: 

Hvad indebærer rytmik for dig?  

Hvad bruger du rytmik til, når du udøver det? *Ändrat efter andra intervjun till: (Hvad bruger du 

rytmik til, når du underviser – Er det til eksempel for at give dem, du underviser det i en form af 

frihed? Taktfølelse? Eller hvad bruger du det til?) 

 

Hvordan bruger du rytmik som metode i ude i institutionerne? 

Hvilken betydning mener du, at undervisning i rytmik kan have for børnene i institutionerne?  

Hvad er dit mål med at arbejde rytmik-metodisk? 

 

Hvordan bruger du rytmik som metode i pædagoguddannelsen? 

Hvilke muligheder ser du, at rytmikuddannet personale kunne udvikle i institutionen? 

Hvad er dit mål med at arbejde rytmik-metodisk? 

Hvordan tænker du, at efteruddannelse inden for rytmik kan påvirke pædagogstuderende senere i 

deres erhvervsliv?  
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Intervjufrågor på svenska:  

Bakgrundsfrågor: 

Vilken utbildning har du inom rytmik? 

 När var det? 

Varför valde du att utbilda dig inom rytmik? 

Vad var det som motiverade dig till att utbilda dig inom rytmik? 

Hur länge har du jobbat som rytmiklärare? 

Har du arbetat med rytmik i förskoleverksamhet? 

Om du utbildar förskollärare inom rytmik, hur länge har du då gjort det?  

 

Intervjufrågor: 

Vad är rytmik för dig? 

Vad använder du rytmik till när du utövar det? * Ändrat efter andra intervjun till: (Vad använder 

du rytmik till när du undervisar - Är det till exempel för att ge dem du undervisar, en form av 

frihet? Taktkänsla? Eller vad använder du det till?) 

Hur använder du rytmik i förskoleverksamhet? 

Vilken betydelse anser du att undervisning i rytmik kan ha för barnen i förskoleverksamheten? 

Vad är ditt mål med att arbete rytmikmetodiskt? 

 

Hur använder du rytmik i förskollärarutbildning? 

Vilka möjligheter ser du att rytmikutbildad personal skulle kunna utveckla i verksamheten? 

Vad är ditt mål med att arbete rytmikmetodiskt? 

Hur tänker du att fortbildning inom rytmik kan påverka förskollärarstudenter senare i yrkeslivet? 
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Bilaga 2 - Samtyckesblanketten  
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