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Förord 

Efter tre års studier tillsammans på VAL- programmet har vi byggt upp ett nära samarbete 

och stöttat varandra genom de olika kurserna. Vårt arbete på mångkulturella skolor i olika 

delar av staden har gett oss värdefulla insikter i de utmaningar och möjligheter som finns i 

undervisningen av elever med olika språkliga och kulturella bakgrunder. De regelbundna 

diskussionerna om våra nya kunskaper, har bidragit till att stärka vår didaktiska medvetenhet 

och pedagogiska kompetens. 

I detta examensarbete har vi kombinerat våra kunskaper och erfarenheter för att fördjupa oss 

i betydelsen av ordförståelse och digitaliseringens funktion i undervisningen. Eftersom vi har 

arbetat nära varandra genom hela processen är det svårt att avgöra vem som har skrivit vilken 

del av texten. Vi har individuellt samlat information men texten har utformats gemensamt 

genom diskussioner där vi integrerat våra olika perspektiv. Denna samarbetsform har varit 

givande då den gett oss inblick i olika synsätt och därigenom möjliggjort ett mer heltäckande 

arbete. 

Vetenskapsrådet (2024, s 11) lyfter fram ALLEA:s kodex som utgår från principer för god 

forskningssed ledorden tillförlitlighet, ärlighet, respekt och ansvar har genomsyrat vårt arbete 

utifrån ett forskar etiskt perspektiv. 

Vi vill rikta ett stort tack till de lärare som deltog i intervjuerna och välkomnade oss till sina 

klassrum för att genomföra observationer. Ett särskilt tack riktas också till vår fantastiska 

handledare Fredrik Hansson som har varit ett ovärderligt stöd och bollplank genom hela 

processen. 
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Abstrakt 

Syftet med denna studie är att undersöka hur lärare i årskurs 3 och 6 beskriver och praktiserar 

undervisning i ordförståelse samt vilken funktion digitala verktyg har i detta arbete. Studien 

utgår från ett sociokulturellt perspektiv där lärandet ses som en interaktiv och kontextbunden 

process där språk och kulturella redskap spelar en central roll. Resultatet visar att 

undervisningen i både årskurs 3 och 6 präglas av ett språkkunskapsutvecklande arbetssätt 

där explicit och implicit undervisning kombineras Lärare använder förförståelsearbete, 

bildstöd, dialog och digitala resurser för att stärka elevernas ordförståelse. Skillnaden mellan 

årskurserna handlar främst om graden av lärarstöd: yngre elever behöver mer konkretisering 

och gemensamt samtal medan äldre elever i högre grad arbetar självständigt med stöd av 

digitala verktyg. Slutsatsen är att lärarens roll som språkstödjare är avgörande för att skapa 

språklig tillgänglighet och att digitala verktyg fungerar som ett komplement men inte 

ersättning till lärarledd undervisning och interaktion.  
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1. Inledning 

Läsförståelse är en av de mest centrala färdigheter som elever behöver utveckla under sin 

skolgång. Förmågan att förstå, analysera och tolka texter påverkar inte bara deras akademiska 

framgång utan även deras möjligheter att delta i ett demokratiskt samhälle där 

informationsbearbetning och kritiskt tänkande är avgörande. Samtidigt visar forskning att 

bristande läsförståelse kan utgöra en betydande barriär för framtida utbildningsmöjligheter 

och arbetsliv (Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 210).  

Internationella mätningar såsom PISA (2022) har lyft fram utmaningar i svenska elevers 

läsförmåga. Resultaten visar på stora skillnader inom elevgruppen särskilt kopplat till 

socioekonomisk bakgrund (Skolverket, 2023, s. 11). Eleverna från resurssvaga hem har ofta 

begränsad tillgång till språkliga resurser och litteratur, vilket påverkar deras språkutveckling 

negativt (Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 210). Detta skapar ojämlika förutsättningar 

i undervisningen och ställer krav på lärarens språkutvecklande arbete.  

Parallellt har digitaliseringen av undervisningen förändrat hur elever och bearbetar texter. 

Dagens elever konfronteras med ett stort antal multimodala texter genom olika digitala 

plattformar, vilket ställer nya krav på deras strategier och kritiska tänkande (Säljö, 2010, s. 

45). Forskning visar att digitala verktyg kan vara både stödjande och hindrande beroende på 

hur de integreras i undervisningen (Skolverket, 2013; Edvardsson m.fl., 2019).  

Ordförordets betydelse för läsförståelse är väl etablerad. Nation (2017, s. 102) betonar att 

utvecklat ordförråd är avgörande för att kunna tolka förstå med avancerade texter. Detta blir 

särskilt tydligt i de i högre årskurserna där texter ofta är abstrakta och innehåller 

ämnesspecifika begrepp Tobia m. fl. (2017, s. 225)  

Denna studie syftar till att undersöka hur lärare i årskurs 3 och 6 beskriver och praktiserar 

undervisning av ordförståelse samt vilken funktion digitala verktyg har i detta arbete. 

Datainsamlingen bygger på semistrukturerade intervjuer och observationer vilket möjliggör 

en fördjupad kvalitativ analys av både lärarnas resonemang och den faktiska 

klassrumspraktiken.   

Målet är att bidra med forskningsbaserade insikter om undervisningsstrategier som stärker 

elevers ordförståelse i en digitaliserad skola samt att synliggöra hur lärare kan skapa språkligt 

tillgänglig undervisning för alla elever. 
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2. Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna studie är att undersöka hur lärare i årskurs 3 och 6 beskriver och 

praktiserar undervisning i ordförståelse, samt vilken funktion digitala verktyg har i detta 

arbete. Studien fokuserar främst på lärarnas egna beskrivningar, men inkluderar även 

observationer av klassrumsundervisning för att fånga den praktiska tillämpningen. 

Forskningsfrågor 

1. Hur beskriver och praktiserar lärare i årskurs 3 och 6 undervisning som syftar till att 

utveckla elevers ordförståelse?  

2. Vilken funktion har digitala verktyg i undervisningen av ordförståelse enligt lärare i 

årskurs 3 och 6? 
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3. Tidigare forskning 

Vi har använt systematiska litteratursökningar i vetenskapliga databaser som Swepub, Libris 

och ERIC. Vi har även använt vetenskapligt granskade artiklar samt rapporter från Skolverket 

och OECD med fokus på forskning publicerad de senaste 10 - 15 åren, särskilt riktade mot 

årskurs 3 - 6. Läsförståelse och ordförrådsutveckling har varit centrala forskningsområden 

inom pedagogik och kognitiv psykologi under de senaste decennierna. Ett flertal studier har 

belyst faktorer som påverkar elevers förmåga att tolka och analysera texter, med fokus på 

socioekonomiska faktorer, undervisningsmetoder och digitaliseringens inverkan. 

En studie inom området är Nation (2017) som undersökte hur ordförråd och läsförståelse 

hänger samman. Studien involverade 300 elever i åldern 10 – 12 år och syftade till att besvara 

frågan: Hur påverkar elevernas ordförråds förmåga att förstå texter? Detta gjordes genom 

kombinationer av standardiserade tester och kvalitativa intervjuer, tidigare forskning visar att 

ett brett ordförråd har tydligt samband med elevers förmåga att göra inferenser vid läsning 

vilket är avgörande för läsförståelsen (Nation, 2017; Tobia et al, 2017). 

Studien drog slutsatsen att lärare bör fokusera på explicit undervisning av ordförråd för att 

analyserade hur elever i årskurs 6 hanterar komplexa begrepp i ämnesspecifika texter. Studien 

genomfördes med 250 elever från olika skolor i Italien och använde sig av en longitudinell 

design där elevernas förmåga att tolka svåra begrepp följdes under två år. Forskarna frågade 

sig: Vilken roll spelar de utvecklade strategierna i elevers förståelse av texter i naturvetenskap 

eller samhällsvetenskap? Resultatet visade att elever som använde metakognitiva strategier 

såsom att gissa ords betydelse genom kontext, hade en bättre förståelse än de som saknade 

dessa strategier. Studien rekommenderade därför att undervisning bör inkludera explicit 

strategiundervisning för att hjälpa elever att bearbeta svåra texter (Tobia m. fl., 2017, s. 227). 

Vidare visar forskning från Sverige liknande resultat när det gäller elevers läsförståelse och 

behovet av undervisningsstrategier. En rapport från Skolverket (2013, s. 53) analyserade 

svenska elevers läsförståelse baserat på PISA-resultat och identifierade att elever från 

socioekonomiskt utsatta områden presterar sämre än sina jämnåriga i mer resursstarka miljöer. 

Studien fann att skriftliga förklaringar och interaktiva metoder är viktiga för att stärka 

elevernas förståelse av texter.  Även en senare studie av Tobia m. fl. (2020, s. 890) undersökte 

också hur svenska elevers läsförståelse påverkas av socioekonomiska faktorer och fann att  
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skillnaderna har ökat över tid, vilket ytterligare understryker behovet av riktade insatser för 

att stödja elever i utsatta miljöer. 

Vidare har PISA- studierna (OECD, 2021, s. 34) tydligt påvisat hur avgörande ett brett och 

funktionellt ordförråd är för att elever ska kunna förstå och tolka texter på djupet. Enligt den 

senaste rapporten har svenska elever med begränsat ordförråd betydligt svårare att uppnå hög 

läsförståelse jämfört med elever som har utvecklat ett stark vokabulär. Ordförrådet fungerar 

därmed som en grund för att kunna göra inferenser, förstå komplexa textstrukturer och 

identifiera dolda budskap i texter. Forskningen visar dessutom att undervisningsstrategier som 

integrerar explicit träning av akademiskt och ämnesspecifikt ordförråd kan bidra till att öka 

elevernas djupa förståelse och förmåga att tillämpa kunskap i olika sammanhang (OECD, 

2021, s. 45). 

En viktig aspekt som lyfts fram i tidigare forskning är digitaliseringens påverkan på 

undervisningen och elevers lässtrategier. Digitala verktyg har förändrat både undervisningens 

innehåll och elevers sätt att interagera med texter. Skolverket (2013, s. 45) betonar att digitala 

resurser kan skapa fler ingångar till kunskap och ge elever ökade möjligheter att ta till sig 

information genom exempelvis bilder, ljud och interaktiva övningar. Samtidigt varnar 

Skolverket (2013, s. 53) för att digitala miljöer kan medföra en risk för ytlig läsning där elever 

snabbt hoppar mellan olika informationskällor utan att bearbeta innehållet på ett djupare plan. 

Utifrån ett sociokulturellt perspektiv framhåller Säljö (2010, s. 45) att lärandet alltid sker i ett 

socialt och kulturellt sammanhang, där digitala redskap blir en del av undervisningens verktyg 

för att stödja elevers språkutveckling. Digitala resurser fungerar inte enbart som tekniska 

hjälpmedel utan påverkar även de kognitiva processerna och hur elever utvecklar sina 

lässtrategier. Vidare visar Nouri och Selander (2019, s. 210) att digitala verktyg kan ge stöd 

för en mer individualiserad undervisning där elever kan arbeta i egen takt och få omedelbar 

återkoppling. Detta skapar nya möjligheter för att anpassa undervisningen efter elevers behov. 

Samtidigt ställs nya krav på läraren som behöver undervisa hur elever kan navigera, tolka och 

bearbeta digital information på ett kritiskt och medvetet sätt (Nouri & Selander, 2019, s. 210). 

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att elevers ordförståelse och läsförståelse 

påverkas av flera faktorer såsom undervisningsstrategier, socioekonomisk bakgrund och 

digitaliseringens utveckling. Studier av Nation (2017) och Tobia m. fl. (2017, 2020) belyser 

vikten av ett brett ordförråd och metakognitiva strategier för att elever ska kunna tolka och 

förstå komplexa texter. Vidare visar resultatet från Skolverket (2013) och OECD (2021) att 

elever från socioekonomiskt utsatta områden ofta har sämre läsförståelse vilket ställer krav på 
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undervisningens utformning. Digitala verktyg kan både stärka och utmana elevers 

lässtrategier beroende på hur de används i klassrummet (Skolverket, 2013; Säljö, 2010; Nouri 

& Selander, 2019). Forskningen betonar därför vikten av en medveten undervisning där 

läraren arbetar aktivt med ordförklaringar, strategiundervisning och digitala resurser för att 

stödja elevers språkutveckling och läsförståelse. 
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4. Bakgrund  

I detta kapitel presenteras de teoretiska och didaktiska perspektiv som ligger till grund för 

analysen i studien. Utgångspunkten är ett sociokulturellt perspektiv på språkutveckling 

kompletterat med teorier om metakognition. Dessa teorier belyser hur ordförståelse kan 

utvecklas genom interaktion, språklig stöttning, digitalisering och medveten reflektion över 

lärandet. 

4.1 Ordförståelse  

Ordförståelse är förmågan att känna igen, tolka och använda ord i olika sammanhang. Det är 

en central del av språkutvecklingen och en avgörande faktor för läsförståelse och akademisk 

framgång. Ordförrådets storlek och kvalitet påverkar hur väl en individ kan förstå och använda 

språk både muntligt och skriftligt. Enligt Edvardsson m. fl.  (2019, s. 21) är ordförståelse inte 

bara en fråga att känna igen enskilda ord utan om att förstå deras användning i olika kontexter 

och sammanhang. Ordförrådets storlek och kvalitet påverkar därmed hur väl en individ kan 

tolka texter, delta i diskussioner och utveckla kritiskt tänkande. 

Ordförståelse utvecklas genom exponering, interaktion och aktivt lärande särskilt genom 

samtal, högläsning och elevernas egna erfarenheter. Begränsad ordförståelse kan hämma både 

läsförmåga, förståelse av komplexa texter och möjligheten att uttrycka sig nyanserat (Nation, 

2017; OECD, 2021).   

4.2 Digitalisering  

Inom skolan har digitaliseringen förändrat undervisningen genom att introducera interaktiva 

verktyg som stödjer elevernas lärande. Multimodal undervisning med digitala verktyg såsom 

bildstöd, ljudinspelningar och interaktiva övningar kan möjliggöra en djupare och mer 

kontextuell förståelse av ord och begrepp (Edvardsson m.fl., 2019, s.62). Digitala resurser kan 

fungera kompensatoriskt genom att erbjuda anpassad stöttning till elever med språkliga 

svårigheter (Edvardsson m.fl., 2019, s.62 

När det gäller ordförståelse erbjuder digitala resurser, språkappar, digitala ordböcker och 

multimodala texter nya sätt för eleverna att möta och utforska ord. Edvardsson m. fl. (2019, 

s. 21) lyfter fram att genom bildstöd, ljudinspelningar och interaktiva övningar kan elever få 

en djupare förståelse av ords betydelse och användning i olika sammanhang. 
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Digitaliseringen möjliggör anpassat lärande där elever kan arbeta i sin egen takt och få 

omedelbar återkoppling vilket Edvardsson m. fl. (2019, s. 62) menar att denna stöttning kan 

även vara kompensatorisk. Samtidigt anser Edvardsson m. fl. (2019) att det krävs en medveten 

undervisning från läraren där elever lär sig att navigera och tolka digitalt innehåll kritiskt (s. 

22). På så sätt kan digitala verktyg användas för att främja både språkutveckling och en 

bredare förståelse av ord och texter. 
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5. Teoretiska perspektiv 

Det här arbetet utgår från ett sociokulturellt perspektiv på lärandet där språk och kunskap 

utvecklas genom interaktion med andra och genom användning av kulturella redskap 

(Vygotskij, 1978; Säljö, 2020) .Enligt detta synsätt sker lärandet i ett socialt sammanhang 

där individens utveckling formas i dialog med sin omgivning och med hjälp av språkliga och 

materiella verktyg   

Centrala begrepp inom detta perspektiv är den proximala utvecklingszonen (ZPD), 

scaffolding, mediering, kulturella redskap, och social interaktion, Språket betraktas som det 

mest centrala kulturella redskapet, eftersom det både medierar tänkandet och möjliggör 

kommunikation och förståelse (Säljö, 2020). 

I denna studie används dessa begrepp som analytiska verktyg för att tolka hur lärare 

beskriver undervisning av ordförståelse i årskurs 3 och 6. Fokus ligger på hur lärarens 

stöttning, användning av digitala verktyg och av språkliga interaktionsytor kan förstås 

utifrån ett sociokulturellt perspektiv. 

 

5.1 Sociokulturell teori 

Ur ett sociokulturellt perspektiv ses språkutveckling som en dynamisk och situerad process 

där lärandet sker genom social interaktion, kommunikation och användning av kulturella 

redskap (Vygotskij, 1978; Säljö, 2020). Elevers ordförråd utvecklas i samspel med 

omgivningen där språket både formar och formas av den kontext där det används.  Enligt 

Lev Vygotskijs (1978) är begrepp som proximala utvecklingszonen (ZPD), scaffolding, 

mediering, kulturella redskap och sociala interaktioner centrala för att förstå hur lärande kan 

stödjas i undervisningen. Språket betraktas som ett kulturellt redskap som medierar 

tänkandet och förståelse. I denna studie används dessa begrepp för att analysera hur lärare 

stödjer elevers utveckling av ordförståelse bland annat genom pedagogiska metoder och 

digitala resurser. 
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5.1.1 Scaffolding och proximala utvecklingszonen (ZPD) 

Scaffolding och den proximala utvecklingszonen (ZPD, Zone of Proximal Development) är 

centrala begrepp inom sociokulturell teori och har stor betydelse för språkutveckling. ZPD 

beskriver det spann där en elev kan utvecklas med stöd av en mer kompetent person, 

exempelvis en lärare eller en digital lärresurs. Detta stöd benämns med scaffolding, den 

strukturerade stöttningen som gradvis minskar i takt med att eleven blir mer självständig så 

kan eleven utveckla sin ordförståelse på egen hand (Säljö, 2020, s. 282). I praktiken kan detta 

innebära att en lärare introducerar nya ord genom bildstöd, rim och rytmiska lekar innan 

eleven själv kan identifiera och använda dem i tal och skrift. Digitala verktyg kan också 

fungera som en form av hjälp genom exempelvis AI-baserad anpassning och interaktiva 

språkövningar. Genom respons i realtid fungerar dessa digitala resurser som en form av stöd 

vilket skapar en strukturerad och individanpassad språkinlärning. För att optimera 

språkutvecklingen behöver undervisningen placeras inom elevens ZPD, där stöttning ges på 

en nivå som utmanar men samtidigt möjliggör framgång. På så sätt stärks elevens språkliga 

självständighet och lärande (Säljö, 2020, s. 281). 

5.1.2 Mediering och kulturella redskap 

Mediering är ett centralt begrepp inom lärande där Säljö (2020, s. 277) beskriver hur fysiska 

och intellektuella verktyg används för att stödja lärande. Begreppet kan förklaras genom den 

bredare termen kulturella redskap där språket fungerar som ett grundläggande verktyg för att 

medierat lärande genom dialog, texter och samtal. Digitaliseringen har ytterligare förstärkt 

denna process genom interaktiva appar, ljudböcker och AI-baserade inlärnings plattformar 

som anpassar språkträning efter individens nivå. Rubin (2021, s. 255) framhåller vikten av att 

välja olika medierade kulturella redskap vilket omfattar både tekniska och pedagogiska 

verktyg och de traditionella metoder som rim, ramsor och högläsning fortfarande spelar en 

viktig roll i undervisningen. Genom att kombinera texter, bilder och digitala verktyg skapas 

varierande lärmiljöer som stödjer både läsförståelse och ordförståelse. 

5.1.3 Social interaktion 

Språkutveckling sker genom social interaktion där kommunikation och samspel är centrala. 

Högläsning, gruppdiskussioner och kamratlärande skapar möjligheter för elever att utveckla 

sin förståelse genom dialog och meningsskapande. I digitala miljöer såsom sociala medier och 

interaktiva forum får eleven ytterligare en arena för språkinlärning där de kan använda och 
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tolka språk i olika genrer och kommunikationsformer. Rubin (2021, s. 263) menar att 

deltagande i samtal kan vara ett sätt för elever att utveckla sitt ordförråd och sin språkliga 

medvetenhet på ett sätt som ger ett språkligt stöd. 

5.2 Metakognition 

Metakognition eller förmågan att reflektera över sitt eget tänkande spelar en central roll i 

utvecklingen av ordförståelse. Inom läsning innebär detta att elever lär sig övervaka sin 

förståelse, identifiera svårigheter och anpassa sina strategier för att tolka och analysera texter. 

Westlund (2017, s. 25) framhåller att läraren behöver förstå både god språkutveckling och 

grundläggande principer för läsinlärning, samt de kognitiva processer som påverkar och 

utmanar elevernas tänkande. Metakognitiva strategier är särskilt viktiga för elever då de 

stärker självständighet och effektivitet i lärandet. 

En metod för att träna metakognition är "Tänk högt-metoden", där läraren modellerar sina 

tankar under läsning för att visa hur text kan bearbetas. Zucker m.fl. (2021, s. 582) föreslår att 

detta kan kombineras med digitala verktyg som interaktiva plattformar, som ger elever 

omedelbar återkoppling av sina reflektioner. Genom att utveckla medvetenhet om sitt lärande 

kan elever använda strategier för att tolka texter, lösa problem och utvidga sin ordförståelse, 

vilket i sin tur gör dem till självständiga och kritiska tänkare. 

5.3 Explicit och implicit undervisning 

Den proximala utvecklingszonen (ZPD) och begreppet scaffolding tydliggör lärarens roll i att 

stötta eleven på rätt nivå för att denne ska kunna ta nästa steg i sin utveckling (Rubin, 2021, 

s. 255). Ordförståelse utvecklas när eleverna får möjlighet att använda språket i meningsfulla 

sociala sammanhang samtidigt som de får stöd att förstå och använda nya ord. Detta ligger i 

linje med Vygotskijs syn på språket som ett redskap för tänkande och lärande, där 

begreppsbildning sker i samband mellan individen och omgivningen (Säljö, 2020, s. 277). Att 

arbeta språkutvecklande innebär därmed att läraren medvetet använder språklig stöttning för 

att föra in eleverna i språk och begrepp de ännu inte behärskar särskilt i ämnesspecifika 

sammanhang.  

Explicit undervisning innebär att läraren direkt förklarar begrepp, modellerar strategier och 

erbjuder strukturerad återkoppling. Tidigare forskningen visar att strukturerad undervisning i 

ordförståelse och lässtrategier har särskilt positiv effekt för elever med svag språkbakgrund, 
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då det minskar den kognitiva belastningen vid läsning (Lindström-Sandahl, 2024, s. 65). 

Tobia m. fl. (2017, s. 225) betonar att explicit träning i både mikro- och makroförståelse 

hjälper elever att bearbeta texter mer effektivt. Beck m. fl. (2013, s. 10) lyfter fram vikten av 

att välja ord med omsorg, använda elevnära exempel och upprepa orden i flera kontexter för 

att fördjupa förståelsen. Dessa forsknings resultat används i denna studie som analytiska 

referenspunkter snarare än som teoretiska begrepp. De bidrar till att belysa hur explicit 

undervisning kan förstås i relation till undervisningspraktik och ordförståelseutveckling.  

Implicit undervisning sker genom deltagande i meningsfulla samtal, högläsning och 

samarbete med kamrater, situationer där språket används naturligt. Rubin (2021, s. 263) menar 

att språk utvecklas när det används i autentiska sammanhang, inte enbart genom direkt 

instruktion. Detta förutsätter att klassrummet erbjuder att språkrikt klimat där elever får 

möjlighet att använda och utveckla sitt språk i dialog med andra. I implicit undervisning blir 

ordförståelsen en del av den sociala praktiken. När elever samtalar om texter, ställer frågor 

eller återberättar händelsen, sker en naturlig fördjupning av ordförrådet. Mercer (2000, s. 98) 

menar att dialog är avgörande för språkligt lärande, särskilt för eleverna som behöver fler 

möjligheter att uttrycka sig muntligt och skriftligt i meningsfulla sammanhang. Högläsning, 

samtal och dramatisering kan därför fungera som starka verktyg för att skapa en rik och 

utvecklande språkmiljö. 

Ett balanserat arbetssätt där explicit undervisning kombineras med rika möjligheter till 

implicit lärande i sociala sammanhang lyfts fram som särskilt effektivt i forskning (Nation, 

2017; Tobia m. fl., 2017; Rubin, 2021).  Digitala verktyg kan förstärka båda dimensionerna 

exempelvis genom scaffoldad feedback, ljudstöd och interaktiva övningar som stödjer elevens 

progression inom ZPD (Tobia m. fl., 2017, s. 230; Rubin, 2021, s. 264). Oavsett 

undervisningsform krävs en medveten planering för att säkerställa att eleverna möter nya ord 

flera gånger i olika sammanhang och med olika syften. Detta är avgörande för att skapa både 

bredd och djup i ordförrådet. Enligt Nation (2017, s. 105) krävs det minst 8 – 12 möten med 

ett nytt ord i varierande kontexter för att de ska befästas i långtidsminnet. Detta ställer krav 

på att undervisningen är både långsiktig och sammanhängande. 

Dessa teoretiska perspektiv sociokulturellt lärande, metakognition samt explicit och implicit 

undervisning ligger till grund för hur vi har tolkat och analyserat detta empiriska material i 

studien. De har hjälpt oss att identifiera mönster i lärarnas undervisning av ordförståelse och 

hur digitala verktyg används i detta arbete. 
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6. Metod 

Syftet med detta metodkapitel är att redogöra för hur studien har genomförts och motiverar 

de metodologiska val som gjorts i relation till studiens syfte och frågeställningar. Studien har 

en kvalitativ ansats med att få en fördjupad förståelse för hur lärare i årskurs 3 och 6 beskriver 

arbetet med ordförståelse och användning av digitala verktyg i undervisningen. I kapitlet 

presenteras först studiens forskningsdesign och urval därefter beskrivs insamlingsmetoderna, 

analysprocessen och etiska överväganden som gjorts. Avslutningsvis redogörs för hur 

studiens trovärdighet har säkerställts genom ett systematiskt och transparant arbetssätt.  

Kombinationen av intervjuer och observationer valdes för att fånga både lärarnas 

uppfattningar om sin undervisning och deras faktiska praktik. Detta möjliggör en djupare 

förståelse av det undersökta fenomenet och stärker studiens validitet genom 

metodtriangulering (Christoffersen & Johannessen, 2015, s.90). Valet av en kvalitativ design 

är därmed väl anpassad till studiens syfte att undersöka undervisningsstrategier i ett naturligt 

sammanhang. 

6.1 Kvalitativa intervjuer och observationer 

Denna studie utgår från en kvalitativ forskningsansats där både intervjuer och observationer 

används som datainsamlingsmetoder. Genom att kombinera dessa metoder ges en mer 

nyanserad förståelse av hur lärare beskriver och praktiserar undervisning av ordförståelse samt 

hur digitala verktyg används i klassrummet. Syftet var att komplettera intervjudata med 

konkret exempel på hur ordförståelsearbete såg ut i praktiken. Fokus låg på lärarens 

användning av begrepp, visuellt stöd, digitala verktyg och interaktion med eleverna. 

Observationerna integrerades i analysen tillsammans med intervjudata och användes som stöd 

för att identifiera mönster i undervisningspraktiken. Metodvalet möjliggör enligt 

Christoffersen & Johannessen (2015) en djupare förståelse för deltagarnas perspektiv och 

undervisningssituationens kontext. 

6.2 Urval och presentation av lärarna 

Vid studier av undervisning av ordförståelse är valet av deltagare avgörande för att få en 

representativ och djupgående bild av ämnet. I vår studie har vi använt ett målinriktat urval 

(Bryman, 2018, s.511), där forskningsfrågorna har styrt vilka deltagare som valts ut. Syftet 



17 

har varit att undersöka hur lärare beskriver och praktiserar undervisning av ordförståelse samt 

vilken funktion digitala verktyg har i detta arbete.  

Vi har valt ut sju lärare från fem olika skolor, varav fyra undervisar i årskurs 3 och tre i årskurs 

6. Å ena sidan grundar sig urvalet i vår strävan att inkludera lärare från olika stadier i 

grundskolan, vilket möjliggör en jämförelse mellan undervisningspraktiker i låg- och 

mellanstadiet. Å andra sidan påverkades urvalet även av praktiska och tillgänglighetsmässiga 

faktorer, då rekryteringen skedde genom etablerade kollegiala kontakter och geografisk 

närhet. Detta gör att urvalet också kan ses som ett bekvämlighetsurval, vilket är en vanlig 

realitet i kvalitativ forskning. 

Att bli insläppt i klassrumsmiljöer och få tillgång till undervisningssituationer kan vara 

utmanande, särskilt då studien bygger på både intervjuer och observationer därför var det 

nödvändigt att etablera förtroende med deltagande skolor och lärare för att säkerställa etisk 

och praktisk genomförbarhet. Lärare i årskurs 3 valdes eftersom elever i denna ålder befinner 

sig i en kritisk fas av språkutveckling, där ordförrådet snabbt expanderar och undervisningen 

ofta är explicit och konkret. Lärare i årskurs 6 inkluderades för att möjliggöra en jämförelse 

med äldre elever, där undervisningen ofta är mer kontextbaserad, ämnesintegrerad och där 

användningen av digitala verktyg kan spela en större roll. 

Genom att kombinera dessa urvalsstrategier har vi strävat efter att skapa bredd, djup och 

variation i empirin, samtidigt som vi är medvetna om de begränsningar som 

bekvämlighetsurvalet kan innebära för studiens generaliserbarhet. 

Följande lärare är med i studien: 

L:1 F-9 sv./eng/sva + F-3 idrott + 20 hp specialpedagogik, undervisar idag åk 3. 

L:2 Tidigare lärare, SVA-utbildning, undervisar idag åk 3. 

L:3 Mellanstadielärare 4–6 i sv./so, undervisar idag åk 6. 

L:4 Mellanstadielärare 4–6 i sv./hi, undervisar idag åk 6. 

L:5 Lågstadielärare och undervisar idag i åk 3. 

L: 6 Mellanstadielärare 4–6 i sv./so och ma/eng, undervisar idag åk 6 svenska. 

L:7 Fritidspedagog och lärare f-3, undervisar idag i åk 3. 
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6.3 Genomförande 

Genomförandet av studien inleddes med klassrumsobservationer. Vi observerade sju 

undervisningstillfällen, fyra i årskurs 3 och tre i årskurs 6 där fokus låg på hur ordförståelse 

undervisades och hur digitala verktyg användes i praktiken. Under observationerna var vi 

passiva observatörer vilket innebär att vi inte deltog i undervisningen utan höll oss i 

bakgrunden för att inte påverka undervisningssituationen. Vi placerade oss i klassrummets 

bakre del där vi hade god överblick över både lärarens undervisning och elevernas respons. 

Enligt Patel och Davidson (2019) är icke deltagande observationer en lämplig metod för att 

dokumentera autentiska undervisningssituationer utan att påverka dem. Observationerna 

dokumenterades i realtid genom fältanteckningar med penna och papper där vi särskilt 

noterade lärarens val av ord, användning av bildstöd, digitala verktyg, hur eleverna 

interagerade med materialet och om några spontana ord- eller begreppsförklaringar uppstod. 

Vi spelade inte in ljud eller bild utan fokuserade på skriftlig dokumentation för att bevara 

elevintegritet. 

Efter observationerna genomförde vi semistrukturerade intervjuer med samtliga sju lärare. 

Intervjuerna genomfördes enskilt på respektive skola detta tog cirka 30 – 45 minuter och 

spelades in som ljudfiler. Intervjuguide med öppna frågor användes för att skapa flexibilitet 

och utrymme för följdfrågor. Intervjuerna fokuserade på lärarnas beskrivningar av 

undervisningspraktik kring ordförståelse, digitaliseringens roll samt deras upplevelser av 

elevernas språkutveckling. Semistrukturerade intervjuer möjliggör flexibilitet i samtalet 

samtidigt som forskaren kan styra mot syftet (Kvale & Brinkmann, 2014). 

Ljudinspelningarna transkriberades i efterhand. Vi strävade efter att återge innehållet 

ordagrant men valde att redigera bort talspråkliga inslag såsom ”ehh”, upprepningar och 

pauser för att förbättra läsbarheten utan att förvanska budskapet. Valet att kombinera 

klassrumsobservationer med intervjuer grundar sig i studiens syfte att undersöka både vad 

lärare gör och hur de själva beskriver sin undervisning. Denna metodtriangulering möjliggör 

en djupare och mer nyanserad förståelse av undervisningens innehåll och kontext vilket ökar 

studiens tillförlitlighet.  

6.4 Forskningsetiska ställningstaganden 

Vid forskning som involverar lärare är det viktigt att beakta forskningsetiska principer för att 

säkerställa deltagarnas integritet och rättigheter. Den här studien följer Vetenskapsrådets 
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forskningsetiska riktlinjer (2024) där god forskningssed är en förutsättning för trovärdig 

forskning med fokus på informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och 

nyttjandekravet. Samtliga deltagare informerades skriftligt och muntligt om studiens syfte, 

metod och hur insamlade data kommer att användas. Det betonas att deltagandet är frivilligt 

och att de när som helst kan avbryta sin medverkan utan konsekvenser. 

För att säkerställa en etisk hantering av data anonymiseras samtliga intervjuer och 

observationer. Lärare tilldelas kodnamn och inspelat material lagrades på en lösenordskyddad 

server med åtkomst endast för oss själva. Vid analysen av data fokuseras på gruppnivå för att 

undvika att enskilda personer kan identifieras i den slutliga rapporten. 

Den insamlade informationen används enbart för studiens syfte och publiceras i anonymiserad 

form. Efter avslutad studie raderas allt identifierbara material i enlighet med 

dataskyddsförordningen och forskningsetiska riktlinjer. Vid observationerna i klassrummet 

vidtogs försiktighet för att minimera påverkan på lärarnas undervisning. Vår roll som 

observatörer var att enbart observera och dokumentera utan att ingripa i det pedagogiska 

arbetet. Genom att följa forskningsetiska principer säkerställdes att studien genomfördes med 

respekt för deltagarna och med högsta möjliga grad av etisk integritet. 

6.5 Analysmetod 

För att analysera det insamlade materialet genomförde vi en kvalitativ tematisk analys. Enligt 

Braun och Clarke (2006, s.78) är tematisk analys ett tillgängligt och teoretiskt flexibelt 

tillvägagångssätt för att analysera kvalitativa data vilket gör metoden särskilt användbar för 

forskare som är nya inom fältet. Den tematiska analysen möjliggjorde en systematisk 

granskning av det insamlade materialet från observationer och intervjuer.  

Analysen inleddes med transkribering av intervjuer samt sammanställning av 

fältanteckningar. Därefter genomförde vi en kodning där återkommande teman och mönster 

identifierades. Braun och Clarke (2006, s. 79) beskriver tematisk analys som ett sätt att urskilja 

mönster i det empiriska materialet och strukturera dessa i teman. Analysen har strukturerats 

utifrån tre huvudsakliga teman: explicit undervisning, implicit undervisning och 

digitalisering. Inom dessa teman integreras aspekter av social interaktion för att fånga 

samspelets betydelse i undervisningen.  Bryman (2018, s. 468) beskriver detta som en metod 

för att kombinera flera typer av data i studier av sociala företeelser. Vi jämförde därför våra 
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observationer och intervjuer för att identifiera både likheter och skillnader i lärarnas 

beskrivningar och klassrumspraktiker.  

Vi genomförde även en tematisk jämförelse mellan årskurs 3 och årskurs 6 för att undersöka 

potentiella skillnader i undervisningsstrategier och användning av digitala verktyg. Denna 

jämförelse syftade till att skapa underlag för att resonera kring hur undervisning kan variera 

beroende på elevernas ålder och skolår och vilka didaktiska möjligheter och utmaningar 

digitalisering innebär i olika sammanhang. Valet av tematisk analys motiveras av metodens 

flexibilitet och dess förmåga att synliggöra mönster i kvalitativa data på ett systematiskt sätt. 

Detta har varit avgörande för att identifiera hur undervisningspraktiker kring ordförståelse 

varierar mellan årskurserna och hur lärarna integrerar digitalisering i sitt språkstödjande arbete 

(Braun & Clarke, 2006).  

6.6 Tillförlitlighet 

I denna studie har vi strävat efter att genomföra ett noggrant och transparent men vi är 

samtidigt medvetna om att alla metodval innebär både styrkor och begränsningar. Eftersom 

studien utgår fån en mindre fallstudie med ett målinriktat och delvis bekvämlighetsbaserat 

urval är resultaten inte generaliserbara till alla skolor eller lärare. Däremot kan resultaten 

sättas i relation till tidigare forskning och därigenom bidra till en fördjupad förståelse av hur 

undervisning i ordförståelse kan ta form i olika klassrumskontexter. 

Kombinationen av observationer och intervjuer är en form av metodtriangulering och har 

använts för att öka resultatens trovärdighet. Observationerna gav insyn i lärarnas konkreta 

undervisningspraktiker medan intervjuerna fördjupade förståelsen för deras resonemang och 

didaktiska val. Vi har dokumenterat fältanteckningar under observationerna och spelt in 

intervjuerna som sedan transkriberats noggrant. Talspråkliga uttryck som ”ehhh” och 

upprepningar har redigerats bort för att förbättra läsbarheten utan att förändra 

meningsinnehållet. Vid analysen arbetade vi båda med att koda materialet för att minska 

risken för subjektiva tolkningar. Trots detta är vi medvetna om att all kvalitativ analys rymmer 

tolkningar som påverkas av forskarens perspektiv. Vår analys baserades på tematisering enligt 

Braun och Clarke (2006), vilket möjliggjorde ett systematiskt förhållningssätt. Valet av 

metodtriangulering och noggrann dokumentation motiveras av vårt syfte att stärka studiens 

trovärdighet och transparens. Detta tillvägagångsätt gör det möjligt att belysa både vad lärarna 
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säger och vad som faktiskt ger i undervisningssituationen vilket anses centralt i kvalitativ 

utbildningsforskning (Bryman, 2018).  

Validiteten i studien ligger i att våra metoder och urval är anpassade till syftet att undersöka 

hur lärare beskriver och praktiserar undervisning av ordförståelse i årskurs 3 och 6. Genom 

att inkludera lärare från olika skolor och med varierande bakgrund har vi fått ett material med 

viss bredd vilket stärker överförbarheten till liknande undervisningssammanhang, även om 

resultaten inte kan anses vara representativa i statistisk mening.  
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7. Resultat och analys 

Resultatet av vår studie visar att undervisning i ordförståelse är en integrerad del av lärarnas 

språkutvecklande i både årskurs 3 och 6. Baserat på intervjuer och observationer framträder 

ett genomgående arbetssätt där lärarna planerar för undervisning som stödjer elevernas 

förståelse av ord och begrepp genom flera olika strategier.  

Dessa strategier bär tydliga spår av ett sociokulturellt perspektiv där lärandet sker i samspel 

med andra och där språket fungerar som ett centralt redskap för tänkande och förståelse. Med 

andra ord planerar lärarna för undervisning där eleverna får tillgång till språket genom 

stöttning, samspel och konkreta redskap. 

 

I materialet framkommer att lärarna medvetet kombinerar explicit undervisning av 

ordförståelse såsom direkta begreppsförklaringar, bildstöd och förförståelse med möjligheter 

till implicit språkligt lärande, där elevernas ord- och begreppsförståelse utvecklas i naturliga 

samtal och kontextbundna situationer. Det innebär att läraren aktivt fungerar som en 

språkstödjande person hen använder strategier utifrån scaffolding, mediering och kulturella 

redskap för att göra språket med tillgängligt. Dessa drag synliggörs ytterligare i de tematiska 

analyser som följer där undervisningens olika uttryck konkretiseras genom exempel från 

intervjuer och klassrumsobservationer.  

 

7.1 Explicit och Implicit undervisning 

 

I årskurs 3 präglades undervisningen av en tydlig struktur där ordförståelse konkretiserades 

genom förförståelse, arbete med begrepp, bildstöd, samtal och upprepning. Detta framkom 

både i intervjuer och i våra observationer. En lärare uttryckte vikten av att skapa en språklig 

grund för eleverna redan innan arbetet med texter eller ämnesinnehåll påbörjats. 

 

Jag vet att många av mina elever inte har med sig de här orden hemifrån så jag 

går alltid igenom nya ord innan vi läser, det kan vara så enkla ord som “hamn” 

eller “skepp”. Då visar jag bilder och vi pratar om vad det kan betyda (L2). 

 

I observationerna kunde vi se att detta arbetssätt var en del av en medveten 

undervisningsstrategi. Vid en SO-lektion användes bilder av båtar och hamnar samtidigt som 



23 

läraren kopplade begreppet ” hamn ” till elevers egna resor till Göteborg.  Här synliggörs hur 

läraren använder kulturella redskap som bilder och samtal för att konkretisera språket och 

skapa förståelse. Medieringen sker genom lärarens språk och visuella resurser och 

undervisningen är placerad inom elevens proximala utvecklingszon (ZPD) (Vygotskij, 

1978), där läraren aktivt stöttar (Säljö, 2020).  

 

Lärarna i årskurs 3 framhöll också vikten av att arbeta långsiktigt med elevernas 

ordförståelse. Flera betonar att nya ord behöver upprepas i olika sammanhang för att befästas. 

En lärare uttryckte: 

 

Det räcker inte att jag går igenom ett ord en gång. Vi måste återkomma till orden 

hela tiden i olika ämnen och på olika sätt (L7).  

 

Detta arbetssätt överensstämmer med Nation (2017) som betonar att eleverna behöver möta 

ett ord många gånger i olika kontexter för att lära sig dess betydelse och användning på 

djupet. I observationerna återkom flera begrepp vid olika tillfällen t.ex. under högläsning, 

temaarbete och i bildstöd på klassrumsväggar.  

 

I årskurs 6 byggde undervisningen i större utsträckning på att eleverna själva skulle arbeta 

aktivt med begrepp och ord. Lärarna använde begreppslistor, begreppskartor och 

ämnesväggar i SO och NO som kulturella redskap (Säljö, 2020) för att synliggöra och befästa 

ord i undervisningen.  

En lärare förklarade: 

 

Vi har en vägg i klassrummet där vi samlar alla viktiga ord. Eleverna får skriva 

egna förklaringar och rita bilder som vi hänger upp. Där ser de orden varje dag 

(L7). 

 

I observationerna framgick att eleverna ofta interagerade med dessa väggar under arbetets 

gång. Detta arbetssätt visar att läraren planerar för att skapa flera möten med orden i olika 

former vilket även Nation (2017) lyfter som avgörande för ordförståelsen. 

 

Observationerna i årskurs 6 visade också att samtal användes för att utmana eleverna att 

använda nya ord muntligt i klassrumsdiskussioner. Enligt Tobia m. fl. (2017) är detta en 
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viktig strategi för äldre elever eftersom de behöver kunna använda och förklara ord i olika 

sammanhang.   

 

Vid en observation i årskurs 6 framkom att eleverna fick använda orden i egna exempel och 

diskutera deras betydelse tillsammans. Detta skapar förutsättningar för social interaktion 

(Säljö, 2020) där eleverna tillsammans förhandlar fram en gemensam förståelse för ordens 

innebörd. En lärare beskrev: 

 

Vi har alltid begreppsgenomgång innan vi startar ett nytt område i So. Jag brukar 

ha en lista med ord, vi pratar om orden tillsammans och sedan får de rita bilder 

till dem eller skriva egna förklaringar (L3). 

 

Denna språkutvecklande undervisning bygger på att eleverna själva aktivt bearbeta orden 

genom flera uttrycksformer. Genom samtal, bilder och egna formuleringar förstärks 

förståelsen och undervisningen skapar möjligheter till både individuellt och kollektivt 

meningsskapande.  

 

Parallellt med den planerade undervisningen förekom också en omfattande implicit 

ordförståelse utveckling. Eleverna mötte nya ord i spontana sammanhang där betydelsen 

växte fram i dialog mellan elever och mellan elev och lärare. Läraren beskrev: 

 

Eleverna är ju nyfikna, oftast stannar vi upp när vi läser och någon frågar vad ett 

ord betyder. Då tar vi det direkt i stunden och diskuterar tillsammans (L5). 

 

I våra observationer noterades flera sådana tillfällen under högläsning, gemensam 

textläsning och grupparbete. Det visar på ett undervisningsklimat där elevers språk och 

tankar tas tillvara. Implicit undervisning sker här genom social interaktion där läraren agerar 

som en flexibel medlare och utnyttjar stunden inom ( ZPD.  

Även i årskurs 6 förekom detta. Under ett grupparbete hördes: 

 

Vad betyder “hantverkare” egentligen? Det är någon som jobbar med händerna, 

typ snickare eller målare. Aha, då förstår jag bättre (L6). 
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Här synliggörs hur elever använder språket som ett redskap för tänkande i ett socialt 

sammanhang. Ordförståelsen blir här en förhandlad process där betydelsen utvecklas 

tillsammans. 

 

I båda årskurserna lyfte lärarna vikten av att ta vara på de språkliga tillfällen.  

En lärare i årskurs 3 uttryckte: 

 

Det är i stunden mycket händer. Vi kan planera hur mycket som helst men det är 

ofta när eleverna frågar vad ett ord betyder som de lär sig mest (L5).  

 

Observationerna visade att sådana tillfällen ofta uppstod i vardagliga lärandesituationer som 

högläsning, gemensamma diskussioner och grupparbeten.  

 

Vid en observation diskuterade elever i årskurs 6 ordet “ansvar” under ett klassråd. Samtalet 

utvecklades till att eleverna gav egna exempel och förklaringar. Detta överensstämmer med 

Tobia m. fl. (2017) som menar att äldre elever behöver ges utrymme att använda och 

bearbeta språket i kommunikativa sammanhang för att utveckla ordförståelsen. En lärare i 

årskurs 6 beskrev: 

 

Det händer hela tiden att någon frågar en kompis vad ett ord betyder. Jag ser det 

som ett jättebra tillfälle för dem att förklara med egna ord (L6). 

 

Detta visar att social interaktion och samtal med eleverna är en viktig del av implicit 

undervisning där eleverna befäster och fördjupar förståelsen av ord (Säljö, 2020; Nouri & 

Selander, 2019). Även om implicit undervisning visade vara en naturlig och ofta effektiv, 

framkom det i både intervjuer och observationer att dess effekt kan vara begränsad över tid. 

Lärarna menade att spontana ordmöten ofta behövde följas upp av mer strukturerad 

undervisning. Detta överensstämmer med Nation (2017) som framhåller att ord behöver 

upprepas och konkretiseras för att befästas. Därför övergick det spontana tillfällena ofta till 

mer explicit undervisning. Lärarens roll som aktiv medlare och stöttare blir avgörande för 

att bygga vidare på dessa ögonblick och omvandla dem till hållbart lärande inom elevens 

proximal utvecklingszon (Vygotskijs, 1978). Implicit undervisning bör därför ses som en 

viktig del i en större språkutvecklande process inte som en isolerad metod. 
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7.2 Digitaliseringens funktion 

 

Digitala verktyg användes i båda årskurs 3 och 6 men på olika sätt beroende på elevernas 

ålder, behov och språkliga nivå. I årskurs 3 fungerade digitala resurser främst som ett 

kulturellt redskap (Säljö, 2020) för att konkretisera ordens betydelse och skapa tillgänglighet 

för alla elever. Appar med ljud- och bildstöd användes frekvent särskilt för elever som hade 

svårigheter med att tolka ord visuellt. En lärare beskrev: 

 

Vi använder en app där eleverna kan lyssna på orden, höra uttal och se bild 

samtidigt. Det är jättebra för de som behöver extra stöd (L2). 

 

Observationerna bekräftade detta genom att visa hur lärarna visade bilder på smartboarden, 

sökte upp ord tillsammans med eleverna eller lät dem arbeta med bildstöd. En annan lärare 

berättade  

 

När vi läser och det kommer upp svåra ord brukar vi snabbt söka efter en bild och 

visa det på smartboarden, det hjälper eleverna direkt att förstå vad vi menar (L7). 

 

 

Det digitala stödet blev därmed en förlängning av lärarens språkliga stöttning och ett redskap 

för mediering där auditiv och visuell information samverkade. Samtidigt betonades vikten 

av att dessa verktyg alltid kopplas till samtal, dialog och gemensam reflektion för att bli 

meningsfulla. Det digitala verktyget får alltså en funktion som stödjande men inte ersättande.  

I årskurs 6 användes digitala verktyg i högre grad för att stötta elevernas självständiga arbete 

med ordförståelse. Här förväntades eleverna slå upp ord, använda digitala ordböcker och 

söka information på egen hand. Även här lyftes behovet av styrning och lärarens roll i att 

skapa en meningsfull kontext: 

 

Man kan inte bara sätta eleverna med en Ipad och tro att de lär sig ord. Det måste 

kopplas till samtal och arbete i klassrummet (L3).  

 

Detta citat pekar på digitaliseringens funktion som ett verktyg för självständighet men endast 

i kombination med språklig mediering och samtal. En annan lärare i årskurs 6 betonade detta: 
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Vi måste hela tiden prata om orden tillsammans. Det är lätt att tro att de lär sig ord 

bara för att de hittar en förklaring på nätet men det krävs samtal för att förstå på 

riktigt (L7). 

 

 

I båda årskurserna framkom att digitalisering inte ses som en ersättning för lärarens 

undervisning utan snarare som ett komplement som skapar variation och stärker 

motivationen. Observationerna visade att lärarna använde interaktiva övningar, quiz och spel 

för att befästa ordförståelsen. Dessa verktyg engagerade eleverna och skapade flera möten 

med nya ord på ett lekfullt sätt. Enligt Skolverket (2013) är detta en viktig del av ett språk- 

och kunskapsutvecklande arbetssätt där variation, tillgänglighet och interaktivitet bidrar till 

språkinlärning.  

 

Studien visar att digitala verktyg fyller olika funktioner beroende på undervisningssituation 

och elevgrupp: som stödjande vid konkretisering och visualisering i årskurs 3 och som en 

del av det självständiga begreppsarbete i årskurs 6. båda fall krävs dock att verktygen 

integreras i ett språkligt sammanhang med lärarens vägledning och klassrumsdialog som 

grund. Detta är i linje med Nouri och Selander (2019) som framhåller att digitala resurser 

bör användas i samspel med sociala praktiker för att främja en djupare språklig förståelse.  

 

7.3 Sammanfattning 

 

Sammanfattningsvis visar resultatet att ordförståelse i både årskurs 3 och 6 undervisas 

genom ett medvetet språkstödjande arbete Där olika undervisningsstrategier samverkar i 

stället för att enbart tala om explicit och implicit undervisning blir det tydligt att lärarna 

använder en rad konkreta metoder för att skapa förståelse för nya ord.  

I årskurs 3 används främst lärarledda som förförståelse, bildstöd, begreppslistor och 

gemensamma samtal om ordens betydelse. Lärarna konkretiserar orden genom att visa 

bilder, använda konkreta föremål eller koppla begrepp till elevernas egna erfarenheter vilket 

överensstämmer med Nation (2017) som betonar vikten av upprepade möten med ord i  

meningsfulla sammanhang. I årskurs 6 ges eleverna större ansvar för att själva bearbeta nya 

ord genom begreppskartor, ordväggar och samtal i grupper. Eleverna skriver egna 

förklaringar, illustrerar begrepp och använder digitala ordböcker eller sökmotorer för att 
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förstå orden djupare. Dessa strategier stöds av Tobia m.fl. (2017) som framhåller vikten av 

att äldre elever får använda språket i autentiska och kommunikativa sammanhang.  

 

Både observationer och intervjuer visar att lärarna växlar mellan styrd undervisning och att 

fånga upp spontana lärandesituationer där elevers frågor blir till språkliga 

lärandemöjligheter. Undervisningen utgår från att språk utvecklas i samspel och att läraren 

fungerar som en språklig medlare genom att erbjuda scaffolded stöttning i autentiska 

klassrumssituationer (Vygotskij, 1978; Säljö, 2020). Det är genom denna balans mellan 

intension och flexibilitet som undervisningen får kraft att möta alla elevers språkliga behov. 

Det som förenar båda årskurser är att undervisningen är förankrad i ett sociokulturellt synsätt 

där samtal, återkoppling, multimodalt stöd och upprepning är centrala verktyg för lärande.  

 

Ett av det mest framträdande och samtidigt överraskande resultaten i denna studie är 

skillnaden mellan vad lärare uttrycker i intervjuerna och vad som faktiskt sker i 

undervisningspraktiken. Flera lärare beskrev ett stort fokus på ordförståelse och 

språkutvecklande arbete men under våra observationer noterades att detta inte alltid 

motsvarades i klassrumssituationerna. Ordförståelse behandlades ofta i förbifarten eller 

saknades helt i vissa lektionsmoment trots att lärarna betonat des betydelse. Detta glapp 

mellan intension och praktik tillför ett viktigt perspektiv till den befintliga forskningen då 

det antyder att det kan finnas strukturella eller tidsmässiga begränsningar som påverka 

lärarnas möjlighet att genomföra den språkutvecklande undervisning de beskriver. Det pekar 

även på ett behov av att fortsätta stödja lärare i att omsätta sina didaktiska ambitioner i 

konkreta, kontinuerliga undervisningshandlingar i klassrummet. Denna diskrepans är 

särskilt intressant då tidigare forskning ofta utgår från lärarens beskrivningar och vår studie 

visar på värdet av att kombinera intervjuer med observationer för att få en mer nyanserad 

bild av undervisningen i praktiken. 
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8. Slutsats och diskussion 

Syftet med vår studie var att undersöka hur lärare i årskurs 3 och 6 arbetar med att utveckla 

elevers ordförståelse samt vilken funktion digitala verktyg har i detta arbete. Utifrån studiens 

resultat och analys framträder flera betydelsefulla slutsatser. 

 

Studiens resultat visar att undervisning i ordförståelse i både årskurs 3 och 6 utgår från ett 

medvetet språk- och kunskapsutvecklande arbetssätt. Det som blir tydligt är att lärarna 

kombinerar explicit undervisning där begrepp och ord förklaras i direkta 

undervisningsmoment med implicit undervisning där språk utvecklas i samtal, grupparbete 

och social interaktion i klassrummet. Digitala verktyg används selektivt i båda årskurserna 

för att förstärka begreppsförståelse men ses som ett komplement snarare än en ersättning för 

den lärarledda undervisningen.  

 

8.1 Slutsats  

 

En viktig slutsats är att undervisning i ordförståelse i både årskurs 3 och 6 utgör en medveten 

och integrerad del av lärarnas språk- och kunskapsutvecklande undervisning. Resultatet 

visar att läraren använder en kombination av explicit och implicit undervisning där lärarens 

språkliga stöttning utgör en grund för elevernas språkliga utveckling. Dessa resultat kan 

förstås i relation till ZPD och scaffolding där lärarens språkliga stöttning är avgörande för 

att eleverna ska kunna utveckla sin ordförståelse inom ramen för sin utvecklingszon. 

Undervisningsstrategierna skiljer sig mellan årskurserna. I årskurs 3 används i större 

utsträckning konkreta och lärarledda metoder såsom bildstöd, begreppslistor och 

gemensamma förklaringar vilket ligger i linje med Nation (2017) som framhåller vikten av 

förståelse och samtal för yngre elever. 

Undervisningen i årskurs 6 visar däremot på ett ökat fokus på att utveckla elevernas 

metakognitiva förmåga att utveckla elevernas metakognitiva förmåga och självständighet i 

arbetet med ord och begrepp vilket även Tobia m.fl. (2017) framhåller som avgörande när 

eleverna ska utveckla strategier för att förstå ämnesspecifika texter och begrepp. 

Resultatet visar att arbetet i årskurs 3 präglas av en tydligare lärarledd undervisning där 

gemensamma samtal, förförståelse och konkretisering med hjälp av kulturella redskap som 
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bilder och digitala verktyg används för att skapa språklig tillgänglighet. Detta 

överensstämmer med Nation (2017) som lyfter vikten av att yngre elever behöver möta ord 

i sammanhang där de ges möjlighet att bearbeta, samtala och använda språket i praktisk 

handling. Resultatet visar att undervisningen i årskurs 6 i högre grad fokuserar på att utveckla 

elevernas metakognitiva strategier vilket enligt Westlund (2017) innebär att eleverna tränas 

i att reflektera över sin förståelse, ta ansvar för sitt lärande och aktivt använda strategier som 

att slå upp ord, formulera egna förklaringar och diskutera betydelser tillsammans. Vidare 

visar resultatet att mediering och användning av kulturella redskap i form av exempelvis 

bilder, digitala appar och samtal är centrala delar i undervisningen i båda årskurserna. Detta 

överensstämmer med den sociokulturella teorin där lärandet sker genom mediering och 

social interaktion (Säljö, 2020; Vygotskij, 1978). Detta resultat överensstämmer med Tobia 

m. fl. (2017) som menar att undervisningen i ordförståelse behöver anpassas i takt med 

elevernas språkliga utveckling och ålder. För yngre elever är lärarens stöttning och 

konkretisering avgörande medan äldre elever behöver träna i att arbeta självständigt med 

språk och begrepp. Studien visar att lärarna betraktar social interaktion som en viktig del i 

arbetet med ordförståelse vilket överensstämmer med att Mercer (2000) teoretiskt betonar 

som en grund i språkutvecklande undervisning. 

 

Flera lärare uttrycker att undervisning i ordförståelse är central för att ge elever 

förutsättningar att lyckas i skolan. Detta ligger i linje med PISA-resultat (Skolverket, 2023), 

som visar att bristande ordförråd kan påverka elevers skolresultat och framtida möjligheter 

negativt. Nouri och Salander (2019) betonar särskilt vikten av ett medvetet arbete med 

ordförståelse i mångkulturella klassrum där elever har olika språkliga resurser med sig 

hemifrån. En annan viktig slutsats i studien är digitaliseringens plats i undervisningen. 

Resultatet visar att digitala verktyg används i både årskurserna som ett stöd för ordförståelse 

men med olika syften och förhållningssätt. I årskurs 3 användes appar med ljud- och bildstöd 

för att konkretisera ord och skapa tillgänglighet för elever med varierande språkliga 

förutsättningar. Detta överensstämmer med Skolverket (2013) och Edvardsson m. fl. (2019) 

som lyfter fram digitaliseringens kompensatoriska funktion i språkundervisningen. 

Samtidigt visar resultatet att digitala verktyg aldrig ersätter lärarens språkliga arbete och 

samtal utan måste kopplas till interaktion och lärarens aktiva stöd (Säljö, 2020). I årskurs 6 

används digitala verktyg mer som ett redskap för informationssökning och ordbearbetning 

där eleverna själva förväntas arbeta med begrepp digitalt, vilket ställer högre krav på 

elevernas metakognitiva förmågor och förmåga att navigera i digitala miljöer. 
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Studien visar att digitala verktyg aldrig ersätter lärarens roll som språkstödjare. Flera lärare 

uttryckte en kritisk inställning till hur digitala verktyg används och betonar att de måste 

kopplas till samtal, reflektion och lärarens mediering för att bidra till en djupare 

ordförståelse, något som även Skolverket (2013) och Nouri och Selander (2019) framhåller. 

Det handlar om att digitala resurser måste integreras i en undervisning som bygger på 

samspel, förklaringar och lärarens mediering för att bidra till en djupare ordförståelse. 

 

8.2 Diskussion 

 

För lärarprofessionen innebär detta att undervisningen behöver planeras med hög språklig 

medvetenhet och planera vår undervisning utifrån ett språk- och kunskapsutvecklande 

arbetssätt. Det handlar om att skapa en undervisningspraktik där ord och begrepp synliggörs, 

konkretiseras och bearbetas i olika sammanhang. Vi behöver också skapa ett 

undervisningsklimat där eleverna får möjlighet att samtala, reflektera och använda orden 

aktivt i meningsfulla sammanhang. Vi behöver även bygga upp undervisningsmiljöer som 

gynnar samtal och dialog då språkutveckling sker i interaktion med andra i enlighet med 

Vygotskijs teori om ZPD och scaffolding. Resultatet visar att lärarens roll som språkstödjare 

är avgörande för att skapa förutsättningar för elevernas ordförståelse oavsett årskurs. 

Samtidigt visar studiens resultat att undervisningen behöver anpassas utifrån elevernas 

språkliga nivå. I årskurs 3 krävs mer lärarstöttning, konkretisering och gemensamt arbete, 

medan eleverna i årskurs 6 behöver tränas i att använda metakognitiva strategier och arbeta 

självständigt med ord och begrepp. Detta ställer krav på oss som lärare att kunna växla 

mellan olika undervisningsstrategier beroende på elevgrupp och undervisningssituation. 

 

En särskilt intressant iakttagelse i vår studie var skillnaden mellan vad lärarna uttryckte i 

intervjuer och vad som observerades i klassrummet. Flera lärare framhöll att de arbetade 

aktivt med ordförståelse men under flera observationer var detta arbete inte tydligt 

närvarande. Detta väcker frågor om gapet mellan intention och praktik något som tidigare 

forskning sällan fokuserat på i detalj. Nation (2017) och Beck m.fl. (2013) betonar vikten av 

strukturerad och kontinuerlig ordförståelseundervisning men vår studie visar att även när 

läraren har denna intension genomförs den inte alltid i praktiken. Denna diskrepans tillför 
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ett viktigt perspektiv till den befintliga forskningen särskilt i relation till de yngre åldrar som 

årskurs 3 där forskningen annars ofta fokuserar på strategier och metoder snarare än 

genomförande. Det resultat ger upphov till frågor kring hur lärarstöd, planeringstid och 

professionell utveckling kan påverka möjligheten att förverkliga språk- och 

kunskapsutvecklande undervisning i praktiken (Säljö, 2020; Gibbons, 2006). Det är också 

möjligt att den implicita undervisningen i klassrummet är svårare för lärarna själva att 

definiera och återge vilket visar på vikten av att kombinera intervjuer med observation för 

att få en helhetsbild. Även om studien är kontextbunden och bygger på ett begränsat urval 

ger den viktiga didaktiska insikter om hur undervisning i ordförståelse kan utformas och 

anpassas utifrån elevers språkliga nivå och skolor.  

 

8.3 Studiens begränsningar 

 

Utifrån ett metodkritiskt perspektiv kan vi konstatera att valet av kvalitativ metod med 

intervjuer och observationer gav oss en god förståelse för lärarnas arbete med ordförståelse. 

Styrkan i metoden var att vi kunde fånga både lärarnas egna beskrivningar och se hur detta 

tog sig uttryck i praktiken. En begränsning i studien är att den är genomförd i ett begränsat 

antal skolor och med ett fåtal deltagande lärare vilket kan påverka resultatets överförbarhet 

till andra skolkontexter. 

 

En begränsning i studien är att elevernas perspektiv inte inkluderats i önskvärd utsträckning. 

Deras upplevelser hade kunnat ge en mer heltäckande bild av ordförståelseundervisningen. 

Eftersom studien fokuserar på hur ordförståelsen utvecklas i klassrummet, hade elevers 

upplevelser kunnat fördjupa förståelsen av undervisningens genomslag. Vår forskarroll kan 

också ha påverkat intervjuer och observationer där deltagarna kan ha anpassat sina svar och 

agerat annorlunda. Vi har försökt minimera detta genom att skapa förtroende och tydliggöra 

att deltagandet var frivilligt och anonymt. Att kombinera intervjuer och observationer har 

dock ökat trovärdigheten i resultatet genom metodtriangulering (Bryman, 2018). Samtidigt 

bör det betonas att studiens överförbarhet är begränsad vilket är vanligt inom kvalitativa 

studier. 
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8.4 Framtida forskning 

 

För framtida forskning vore det intressant att genomföra longitudinella studier som 

undersöker hur arbete med ordförståelse ser ut över längre tid och vilka 

undervisningsstrategier som på lång sikt leder till utvecklat ordförråd. Det finns även behov 

av mer forskning kring hur digitalisering kan användas språkutvecklande för olika 

elevgrupper, särskilt i mångkulturella klassrum där elever har varierande språkliga 

förutsättningar. Det behövs också mer kunskap om hur digitala resurser och lärarstöd kan 

kombineras för att stärka elevernas ordförståelse i olika undervisningskontexter. I takt med 

artificiell intelligens får en allt större plats i undervisningen vore det även relevant att 

undersöka hur AI-baserade verktyg kan stödja ordförståelseutveckling och om de riskerar 

att förstärka eller minska befintliga språkklyftor mellan elever med olika språkliga 

förutsättningar.  

Exempelvis kan AI – verktyg som språkmodeller eller automatiserade feedbacksystem 

användas för att träna ordförståelse men kräver vidare forskning kring deras effekt på elever 

med olika språkbakgrund.  
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Bilaga 1 

Intervjuguide 

Forskningsfrågor till lärare utifrån tidigare forskning: 

1. Kön/ålder/år i skolan/utbildning 

2. Vilka undervisningsstrategier använder du för att integrera ordförståelse i läs- och 

skrivundervisning? 

3. Hur anpassar du strategierna för elever med olika språkliga bakgrunder? 

4. Vilken roll spelar muntlig interaktion i klassrummet för att utveckla elevernas ordförråd 

enligt dina erfarenheter? 

5. Hur hanterar du flerspråkighet i klassrummet? Använder du strategier som 

translanguaging? 

6. Hur upplever du att digitala verktyg påverkar elevernas ordförståelse? 

7. Vilka digitala resurser och metoder upplever lärare som mest effektiva för att stärka 

elevers ordförståelse? 

8. Vilka utmaningar ser lärare med att balansera digital och traditionell undervisning i 

ordförståelse? 
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Bilaga 2 

Observationsprotokoll: Lärares arbete med ordförståelse 

Datum: 

Tid: 

Observatör: 

Lärare: 

Skola: 

Årskurs: 

Ämne: 

1. Lektionens syfte och mål 

Vad är lektionens övergripande mål? 

Finns ett specifikt mål för ordförståelse? (Ja/Nej) 

Om ja, vilket? 

Hur introduceras dagens ord eller begrepp? (Genom samtal, text, bilder, konkret material 

etc.) 

2. Strategier och metoder för ordförståelse 

Läraren aktiverar förförståelse (kopplar till tidigare kunskap). 

Läraren förklarar ord i sitt sammanhang. 

Använder bilder, filmer eller konkreta föremål för att konkretisera. 

Direkt undervisning av ord (definition, synonymer, antonymer). 

Läraren bryter ner ord i delar (prefix, rot, suffix). 

Översätter ord till elevernas modersmål (vid behov). 

Läraren låter elever använda orden i meningar. 

Eleverna diskuterar ordens betydelse i par/grupper. 

Använder lässtrategier och kontext ledtrådar? 
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Använder, drama/rörelse för att illustrera ord? 

Använder spel eller lekar kopplade till orden? 

Använder digitala verktyg/appar för att förstärka ordförståelsen? 

3. Elevengagemang och respons 

Elevernas intresse för övningarna. 

Elevernas delaktighet i diskussioner. 

Elevernas förmåga att använda nya ord i sammanhanget. 

Elevernas frågor och nyfikenhet kring orden. 

Finns det elever som har svårigheter att förstå orden? 

Hur hanterar läraren elever som har svårt att förstå? 

4. Uppföljning och repetition 

Läraren repeterar orden i slutet av lektionen. 

Elever får använda orden i andra sammanhang under lektionen. 

Läraren ger hemuppgift eller vidare uppgifter kring orden. 

5. Övriga observationer 

Kommentarer om lärarens undervisningsstil. 

Elevaktivitet och interaktion. 

Analys och reflektion 

A. Sammanfattning av observationen 

Vilka undervisningsmetoder används mest? 

Vilka strategier verkade vara mest effektiva för elevernas ordförståelse? 

Hur varierade läraren sin undervisning för att möta olika elevers behov? 
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B. Jämförelse med teori och forskning 

Hur relaterar de observerade metoderna till forskningen om ordförrådsutveckling? 

Stämmer observationerna överens med tidigare studier om ordförståelse? 

C. Styrkor och utvecklingsområden 

Vilka delar av undervisningen fungerade väl? 

Finns det aspekter av undervisningen som kan förbättras? 

7. Kring vårt arbete 

Vad kan denna observation bidra med till ert examensarbete? 

Hur kan insikterna från observationen användas? 
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Bilaga 3 

  

LÄRANDE OCH 
SAMHÄLLE 

INSTITUTION 

 

Datum 2025-02-25 

 

Samtycke till medverkan i studentprojekt 

Våra namn är Helena Jönsson och Sofia Theodoridou och vi studerar VAL-programmet mot 

Lärarexamen mot grundskolans tidigare år med ämnesfördjupning i svenska och Matematik 

åk F-6. Nu studerar vi vår sista termin och förväntas ta examen i juni 2025, vilket avslutas 

med detta examensarbete. 

Syftet med vår studie är att undersöka hur ordförståelsen stärks av olika 

undervisningsstrategier och vilken plats digitaliseringen tar i undervisningen. Fokuset 

kommer vara lärarens arbetssätt kring ordförståelsen under lektionen. 

Det insamlade materialet för det här examensarbetet består av observationer av lektioner och 

intervjuer av lärare i årskurserna 3 och 6. De intervjuer som genomförs kommer att spelas in 

med hjälp av diktafon och transkriberas. Privat mobiltelefon kommer inte användas. Vissa 

personliga uppgifter kommer att samlas in såsom kön, ålder och antal verksamma år som 

lärare. Det insamlade materialet kommer vi, studenter och vår handledare att ha tillgång till 

under vår examensarbetesprocess. Materialet och personuppgifterna kommer att lagras på 

Malmö universitets server under tiden som examensarbetet genomförs och därefter 

makuleras. Samtyckesblanketter kommer att förvaras oåtkomligt på Malmö universitet.  

För att säkerställa din integritet kommer Vetenskapsrådets forskningsetiska principer, God 

forskningssed 2024 följas vilket innebär att deltagandet baseras på frivillighet och samtycke 

vilket när som helst kan återkallas. Du har rätt att avbryta din medverkan när som helst. I det 

färdigställda arbetet kommer deltagarna att avidentifieras.  

På lärarutbildningen vid Malmö universitet skriver 

studenterna ett examensarbete på grundnivå. I detta arbete 

ingår att göra en egen vetenskaplig studie, utifrån en fråga 

som kommit att engagera studenterna under utbildningens 

gång. Till studien samlas ofta material in vid skolor, i form 

av t.ex. intervjuer och observationer. Examensarbetet 

motsvarar 15 högskolepoäng, och utförs under totalt en 

termin . När examensarbetet blivit godkänt publiceras det i 

DiVA, Digitala Vetenskapliga Arkivet. Det är Malmö 

universitets plattform för registrering och visning av 

publikationer som produceras av universitetets forskare, 

lärare och studenter. 

https://www.vr.se/download/18.4c9f221a191e4edf9053a474/1727853946433/God%20forskningssed%20VR%202024.pdf
https://www.vr.se/download/18.4c9f221a191e4edf9053a474/1727853946433/God%20forskningssed%20VR%202024.pdf
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Om du har några frågor är du välkommen att kontakta oss eller vår handledare för vidare 

information.  
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