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Abstract

Statistik fran Skolverket (Skolverket 2023a, s. 12) visar att barn i arskurs 4 till 6 i hog grad
slutar pa fritidshemmen. Syftet med denna studie har varit att synliggéra och analysera vilka
faktorer som ligger bakom att barn i arskurs 4 och arskurs 5 stannar eller slutar pa
fritidshemmet ur barnens perspektiv samt att ta reda pa hur barnen i arskurs 4 och arskurs 5
ser pa sin fritid. Studien har gjorts utifran fragestallningarna: Varfor stannar barn i arskurs 4
och arskurs 5 pa fritidshemmet? Varfor slutar barn i arskurs 4 och arskurs 5 pa fritidshemmet?
Hur ser barn i arskurs 4 och arskurs 5 pa sin fritid?

Empirin har samlats in genom kvalitativa barnintervjuer i fokusgrupper: en kategori av
grupper som gar kvar pa fritids och en kategori av grupper som har slutat pa fritids.

Som stdd for analysen har ett barndomssociologiskt perspektiv anvénts.

Studiens resultat visar att flera olika faktorer paverkar att barnen stannar eller slutar pa
fritidshemmet. Den framsta faktorn att barnen stannar pa fritidshemmet ar betydelsen av
kompisarna liksom att kompisarna &ven dr framsta faktorn till att man slutar. Barnen strévar
efter att befinna sig pa samma arena som deras kompisar befinner sig. Manga barn lyfter
ocksa ett mognadsperspektiv till att stanna eller sluta och hemnyckeln &r en statussymbol.
Kompisarna samt att barnen ges inflytande ar det som ar det viktigaste for att barnen ska fa en
meningsfull fritid pa fritidshemmet, vilket i sin tur gor att de stannar. Barnens fritidsintressen
riktas allt mer utanfor fritidshemmets vaggar nar de gar i ak 4 - ak 5. Olika organiserade
fritidsaktiviteter liksom behov som fritidshemmet inte kan tillmotesga ligger till grund till att

manga barn ar pa fritidshemmet kortare tid eller att de slutar pa fritidshemmet.

Nyckelord: barndomssociologi, barns fritid, barns perspektiv, de aldre barnen, fokusgrupper,
fritidshem, kamrater, kompisar, kvalitativ metod, meningsfull fritid, mognad, ak 4 - &k 5
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1. Inledning

Elever i arskurs 4-6 slutar i hog grad pa fritidshemmen (se bilaga 1). Statistik fran Skolverket
(Skolverket 2023a, s. 12) visar att medan 86,9% av barnen i forskoleklass och 83,1% av
eleverna i de lagre arskurserna ar inskrivna pa fritidshem, ar det endast 19,3% av eleverna
mellan 10 och 12 ar som é&r inskrivna.

Denna minskning pekar pa ett fenomen som pavisas i forskning (Dahl och Ackesjo, 2011;
Elvstrand, Dahl och Lago, 2022), att &ldre barn valjer att lamna fritidshemmet.

Enligt Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, Lgr22 (Skolverket 2022,
s. 25) ska undervisningen i fritidshemmet komplettera skolan. Larandet ska vara
situationsstyrt, upplevelsebaserat och grupporienterat samt utga fran elevernas perspektiv,
behov, intressen och initiativ. Vidare menar Lgr22 (Skolverket, 2022, s. 25) att fritidshemmet
bidrar till elevernas sociala utveckling och till att ge dem en meningsfull fritid.
Undervisningen ska, genom att utga fran elevernas behov, intressen och erfarenheter,
stimulera dem till utveckling och larande samt erbjuda en meningsfull fritid.

Sett till att fritidshemmets undervisning ska komplettera skolan, stalls elever som inte deltar i
fritidshemmets verksamhet utanfor den stimulans som fritidshemmet bidrar med nér det galler

barns utveckling, larande och deras meningsfulla fritid.

I Kommentarsmaterial for fritidshem (Skolverket, 2023b, s. 14) beskrivs att genom en vl
genomténkt progression over tid ska eleverna gradvis ges 6kat ansvar och inflytande utefter
okad alder samt mognad. Lérarna ska ta hansyn till elevernas intressen och 6nskemal vid
planeringen av verksamheten. Darigenom majliggors barnens bidrag till innehall, arbetsséatt
och arbetsformer.

Det innebar i praktiken att ju aldre barnen blir, desto mer inflytande ska de fa enligt
styrdokumenten for att barnen ska kunna kanna att deras tid pa fritidshemmet innefattar en for
dem meningsfull fritid.

Fritid innebdr oftast den tid individen sjalv kan styra Over. Barns beskrivning av deras fritid
och specifikt meningsfull fritid, bade pa fritidshemmet och utanfor, kan se olika ut eftersom
en meningsfull fritid betyder olika saker for olika barn. Det kan dven skilja sig fran hur vuxna
ser pa vad en meningsfull fritid for barn innebér eller bor innebéra (Elvstrand, Dahl & Lago.
2022, s. 27).

Halldén (2007, s. 172) beskriver att en stor del av barndomen for nutidens barn spenderas i

institutioner som forskolan, skolan och pa fritidshemmet.



Att meningsfull fritid synliggors, ur barns perspektiv, kan ge barnen ett storre
handlingsutrymme pa fritidshemmet vilket kan 6ka deras meningsfulla fritid.
Enligt Lager (2022, s. 107) ar forskning om fritidshemmet ur elevers perspektiv ett omrade

som inte ar sarskilt utbrett.

Genom att ur barns perspektiv synliggora och analysera varfor barn i arskurs 4 och 5 valjer att
stanna kvar pa eller Iamna fritidshemmet samt hur de ser pa sin fritid, kan denna studie bidra
med kunskap om vad barnen anser vara viktigt for att deras tid pa fritidshemmet ska upplevas
som meningsfull. Denna kunskap kan anvandas for att forbattra fritidshemmens verksamhet,
Oka barnens inflytande i fritidshemmets verksamhet samt stodja barnens behov av meningsfull
fritid. Det kan alltsa paverka att verksamheten mer anpassas efter de aldre elevernas behov.
Att aldre barn inte fortsatter att delta i fritidshemsverksamheten &r ett fenomen som saledes

bor undersokas liksom hur deras fritid ser ut utifran barnens perspektiv.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att synliggora och analysera vilka faktorer som ligger bakom att barn i
arskurs 4 och arskurs 5 antingen stannar eller slutar pa fritidshemmet ur barnens egna
perspektiv. Harigenom bidrar uppsatsen med kunskap om hur barnen tanker kring sin fritid.

Studiens fragestallningar ar:

e VarfOr stannar barn i arskurs 4 och arskurs 5 pa fritidshemmet?
e  Varfor slutar barn 1 arskurs 4 och arskurs 5 pa fritidshemmet?

e Hur ser barn i arskurs 4 och érskurs 5 pa sin fritid?

I fritidshemmets styrdokument LGR22 (Skolverket, 2022) bendmns barn som elever. I denna
studie kommer jag att anvinda bendmningen barn eftersom studiens syfte och fragestillningar
ska synliggoras utifrdn barns perspektiv.

I nésta avsnitt kommer jag att redogora for tidigare forskning i anknytning till studiens syfte

och frigestillningar.



2. Tidigare forskning

| detta kapitel redogor jag for valda delar av tidigare forskning kring studiens syfte.
Studierna under avsnitt 2.1 innehaller forskning kring varfor barn stannar eller slutar pa
fritidshemmet, samt hur barn tanker infor att sluta. Avsnitt 2.2 handlar om barns fritid, hur
barn kan se pa begreppet fritid samt olika diskurser att se pa begreppet meningsfull fritid.

Studierna utgar fran fritidshemmets kontext.

2.1 Elever som slutar eller stannar pa fritidshemmet

Elvstrand, Dahl och Lago (2022) har genomfort ett aktionsforskningsbaserat projekt i
fritidshem som syftade till att utveckla verksamheten att attrahera de dldsta eleverna, 10-12
aringarna sa att de stannar kvar pa fritidshemmet. Projektet utgick fran ett elevperspektiv dar
eleverna, genom elevutvarderingar och samtal, fick ge sin syn pa hur verksamheten kunde bli
béattre. Personalen tréaffades med forskare samt laste och diskuterade gemensam litteratur.

De uppmarksammade, i elevsamtalen, att de aldre barnen vander utat mot andra typer av
verksamheter som kan konkurrera med fritidshemmets verksamhet. De ndmner exempelvis
organiserade fritidsverksamheter eller digitala aktiviteter som eleverna hellre vill ta del av och
dérfor viljer de bort fritidshemmet till férman for dessa verksamheter. En forandring som
genomfordes var att infora mer digitala aktiviteter pa fritidshemmet. De digitala
verksamheterna var en aktivitet som barnen tidigare gatt hem for att fa tillgang till.

I samtalen framkom att eleverna hade behov av fler lugna aktiviteter. Det ledde till en
forandring av inomhusmiljén sa det fanns tillgang till dessa aktiviteter samt lugn och ro.
Manga elever angav ett behov av lugn och ro efter en lang skoldag.

Forfattarna menar att det inte har varit mojligt att mata projektets resultat vad galler en 6kning
av antalet inskrivna elever. Under covidpandemin var elever hemma i stérre utstrackning an

vanligt.

Lago och Elvstrand (2021) har i sin studie intervjuat elever som gar i ak 3. Studien syftar till
att bidra med kunskap om barns perspektiv pa hur det &r att Iamna fritidshemmet och ta hand
om sig sjalva och baseras pa kvalitativa intervjuer.

Manga av barnen tog upp begreppen lugn och ro vilka Lago och Elvstrand (2021, s. 99-100)
kopplade till att sjalv ha kontroll eller att kontrolleras av andra.



Tva andra aspekter som forfattarna fann i elevernas svar var fritidshemmets institutionella
forhallande till skola och hem samt barns erfarenheter av att ha kontroll pa fritidshemmet
gallande aktiviteter och relationer. Barnen i studien ser pa fritidshemmet som friare i
jamforelse med skolan. De bestdmmer mer Gver sin egen tid samt kanner sig mindre
kontrollerade &n i skolan. Fritidshemmet ses inte som helt utan kontroll eller fritt eftersom de
ibland tvingas delta i olika aktiviteter och sociala sammanhang. Att fritidshemmet inte ses
som sa pass fritt som barnen dnskar och forvantar sig kan bidra till att de véljer att ga hem
istallet for att delta. (Lago & Elvstrand 2021, s.100-102)

Enligt studien forvantade sig barnen framfor allt att sjalva kunna bestdmma éver sina
aktiviteter och sina sociala relationer. Dartill kom studien fram till faktorer som att klara sig
sjalv, styrning och icke styrning 6ver egna aktiviteter samt att kunna vara med vem man vill,
det vill saga att sjalva fa bestamma och att inte behdva folja de vuxnas regler. Att vara ensam
hemma sags utover att fa lugn och ro som ett utrymme dar man inte ar kontrollerad. De sag
det som positivt att inte behdva gora aktiviteter pa fritidshemmet som de vuxna bestamt
samtidigt som aktiviteter pa fritidshemmet kunde ses som ett smorgasbord med manga
valmojligheter.

Barnen beskriver ett nastan okontrollerat fléde av olika aktiviteter kopplade till olika arenor
som skola, fritidshem samt till deras fritid. FOr nagra barn styr fritidsaktiviteterna i hog grad
over vardagslivet och ger dem lite kontroll 6ver deras egen tid. Att kunna ga hem efter skolan
ger barnen ett visst matt av kontroll genom att kunna valja bort aktiviteter som sker pa
fritidshemmet.

Att ga hem ger ocksa barnen kontroll dver vilka sociala relationer de vill varai.

Barnen beskriver erfarenheter av skolans institutionella ordning som kontrollerad och déar de
succesivt ges en okad kontroll i 6vergangen skola-fritidshem-hem. Barnen gar fran att
kontrolleras till att sjalv kontrollera. Skolans aktiviteter upplevs som obligatoriska, och &ven
om fritidshemmets obligatoriska aktiviteter kan ses som roliga finns det ett tvang som barnen
upplever ett motstand mot. | hemmet och pa andra platser som i 6ppen verksamhet pa
fritidsgardar far barnen daremot géra mer som de vill. Barnen stravar efter att fa kontroll 6ver

det egna utrymmet vilket gor att de dras mot en kontext dér de upplever detta.

Nasta forskning ligger nara min egen studie i frdga om syfte och fragestallningar.
Dahl och Ackesjo (2011) har utifran fokusgruppsintervjuer och enkater med elever i tva olika
fritidshem undersokt vilka faktorer som ligger bakom att de aldre eleverna stannar pa

fritidshemmet samt varfér de aldre eleverna véljer att lamna fritidshemmet.



Resultatet som Dahl och Ackesjo (2011) kom fram till gallande att elever slutar delas i studien
in i fyra teman: betydelsen av kompisar, fritidshemmets struktur och dess organisation, brist
pa inflytande och att aldersanpassa verksamheten. Kompisarnas betydelse medfor for barnen
ett avgorande beslut om de ska stanna eller sluta. Nar kompisarna slutar finns det inget som
lockar barnen att stanna kvar. Relationerna ar viktigare an arenan, fritidshemmet och barnen
véljer att byta arena for att behalla och fortsatta att bygga pa de befintliga relationerna.

Barnen menar vidare att de tycker de sma barnen tar for mycket tid fran personalen, att de tar
for mycket plats och att de stor. De anser att det borde vara olika fritidshem for dldre och
yngre barn eftersom de vill gora olika saker pa fritidshemmet och att verksamheten riktas mot
de yngre varpa de aldre far klara sig sjalva. De hade velat fa mer inflytande och bestamma
mer av de aktiviteter som planeras och genomfors i verksamheten. Om barnen upplever en
kansla av att inte kunna paverka och inte ha inflytande, kan det leda till att de valjer att
tillbringa sin fria tid ndgon annanstans och till att de slutar pa fritidshemmet. Barnen i studien
hade velat att de fick gora andra, svarare och mer utmanande aktiviteter pa fritidshemmet. De
ville ocksa fa storre mojligheter till lugn och ro.

De faktorer som gjorde att de &ldre barnen stannade kvar pa det aldersanpassade
fritidshemmet var: fria val, rikt utbud av aktiviteter, mojlighet till inflytande och
betydelsefulla vuxna. Fritidshemmet sags som en frizon dar de fanns mojlighet att ha kontroll
Over sina aktivitetsval. Det barnen i studien helst vill gora ar vanligt forekommnade aktiviteter
pa fritidshem som exempelvis spela olika sorters spel, spela fotboll, 1sa, rita, pyssla. I flera
svar framfors vikten av att vara med sina kompisar, garna i enskilda rum dar man kan stdnga

in sig och prata.

Hittills har ndmnda studier gjorts i Sverige, men relaterad forskning har &ven gjorts i
Australien.

Simoncini, Cartmel och Young (2015) har i sin studie utifran barns perspektiv undersokt vad
elever i Australien tycker om att vara i School Age Care (SAC), vilket dr en motsvarighet till
vara svenska fritidshem. Studiens syfte ar att undersoka elevernas upplevelser och
uppfattningar av SAC. Det stalldes fem enkétfragor vilka eleverna kunde vélja att besvara
genom att rita, skriva eller berétta for forskaren. (Simoncini et al.,2015, s. 6)

Det flesta eleverna valde att besvara enkaten genom att berétta och detta genomfordes
antingen i grupp eller enskilt med forskaren. Resultatet visade att det eleverna i studien tyckte

bast om pa SAC var aktiviteter foljt av att fa leka. Aktiviteterna ordnades av personalen under
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eftermiddagen men leken var fri lek som eleverna sjalv styrde 6ver. Eleverna uttryckte
dessutom att de skaffat nya vanner inom ramen av SAC. (Simoncini et al.,2015, s. 8-10)

Det fanns aven motségelser i elevernas svar eftersom aktiviteter var bade det som angavs som
det basta men samtidigt det samsta med SAC. Det forklarades med att en del av de aktiviteter
som ibland erbjuds ar aktiviteter som eleverna inte gillar. (Simoncini et al.,2015, s. 13)

Pa SAC far man umgas med barn i olika aldrar, vilket inte alltid forekommer i skolorna dar
barn i olika arskurser har olika skolgardar att leka pa. Ungeféar 20 procent av barnen
rapporterade vanner som det basta med fritidshem medan 44 procent sa att de hade fatt nya
vanner pa fritidshem. (Simoncini et al.,2015, s. 12)

Eleverna ansag inte att det fanns behov av samlingar pa SAC. De vill checkas in snabbt for att
kunna komma ut och leka. Om de vill veta vilka aktiviteter eller vilket mellanmal som erbjuds
kan de bara fraga nagon av personalen eller ga och sjalva ga och titta efter (Simoncini et al.
2015, s. 13). Forfattarna (2015, s. 15) menar att resultatet visar att tiden pa SAC ar

betydelsefull for elevernas utveckling.

2.2 Barns fritid

Lager och Gustafsson Nyckel (2022) har genom intervjuer i fokusgrupper med barn i aldern 7
ar -11 ar undersokt barns perspektiv pa hur de ser pa begreppet meningsfull fritid liksom hur
de upplever sina mojligheter att skapa en meningsfull fritid pa fritidshemmet.

De forskningsfragor som stalls ar:

» Vilka strategier och resurser anviander barnen for att skapa en meningsfull fritid?

+ Vilka mdjligheter och begriansningar upplever barnen nér det géller en meningsfull fritid?

I analysen har Lager och Gustafsson Nyckel (2022) fatt fram fyra olika praktiker:

“Strategic actions in collective practices, Shared meaningful leisure time in
normative practices, The struggle for meaning in individual practices, and Lack of
affordance in meaningless practices.” (5.13)

Inom ”’Strategic actions in collective practices” ar gruppen resursen och meningsfullhet skapas
genom vanner. Inom ”Shared meaningful leisure time in normative practices” ar gruppen
ocksa en resurs, men den subjektiva och den objektiva meningen hanger inte alltid samman;
de kan inte alltid skapa mening tillsammans i denna praktik. Inom ”The struggle for meaning
in individual practices” anvénder barnen individuella strategier for att skapa mening, de

anpassar sig rutinmassigt genom att forsoka gora rétt eller genom att strategiskt undvika
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regler. Inom “Lack of affordance in meaningless practices” ér strategin anpassning. Barnen
anpassar sig till strukturen men tycker det ar meningslost och trakigt och de kan inte paverka.
Resultaten kan tolkas som att barn socialiseras till att ta individuellt ansvar och skapa sin egen
meningsfulla fritid. En meningsfull fritid kan i manga fall bli barnets eget individuella ansvar.
Studien visar ocksa hur barn bade anpassar sig till och utmanar strukturer genom individuella
och kollektiva strategier samt genom motstand mot institutionens regler och rutiner. Enligt
studien uppfattar barn att meningsfull fritid pa fritidshemmet i allméanhet bygger pa
delaktighet, inflytande och frivillighet. Barnen vill sjalva bestdmma vad de ska gora, ha
inflytande att paverka vilka aktiviteter som erbjuds och sjalva kunna bestimma om de ska
delta eller inte delta i aktiviteterna. En aspekt som barnen i studien lyfter fram flertalet ganger
ar att de vill vara med vannerna samt att vanskap ar av stark betydelse for att de ska fa en
meningsfull fritid. (Lager & Gustafsson Nyckel, 2022, s.15)

Haglund (2009) har studerat begreppet fritid och menar att det &r ett mangfacetterat begrepp.
Enligt honom har alla ménniskor nagon slags relation till fritid, men vad som betraktas som
fritid ar individuellt och kan skilja sig at i jamforelse med andra. Han jamfor vara svenska
fritidshem med Afterschool-programs i USA for att kunna jamfora begreppet fritid och olika
diskurser. Fritidshemmens officiella diskurs innebér att innehallet ska komplettera skolans
och enligt skollagen ska det erbjudas en meningsfull fritid som &r trygg, rolig och
stimulerande. VVad den diskursen innebdr for den ena eleven kan se annorlunda ut for en annan
(Haglund, 2009, s. 7). | studien beskrivs fyra olika diskurser att se pa fritid som paverkar hur
man bedriver verksamheten. I diskursen “fritid som personlig upplevelse” dr elevernas
mojlighet att paverka verksamheten det centrala. De kan inte sjélva bestimma om de ska vara
pa fritids eller inte darfor ska deras intressen vara det som ska styra innehallet och innehallet
ska vara frivilligt att delta i (Haglund 2009, s. 9-10).

Diskursen att se pa “’tiden pa fritid som Gverbliven tid” innebdr att tiden pa fritidshemmet blir
som en mellanstation dar man &r mellan andra viktigare saker (Haglund 2009, s. 11-12).
Andra diskurser som jamfors ar tid sedd som en tid for aktiviteter” dér eleverna deltar i lekar
och aktiviteter frivilligt for att de ar roliga och malet &r aktiviteterna i sig (Haglund 2009, s.
12-13). I diskursen "tid sedd som en tid for nyttiga aktiviteter” styrs aktiviteterna av
fritidspersonal utifran de behov de anser eleverna har och att eleverna ska lara sig nagot.
(Haglund 2009, s. 13-14).

Slutligen kan fritid ses ur ett holistisk perspektiv dar tiden pa fritidshemmet ses som en helhet

tillsammans med andra delar i elevens liv sasom skola, hem, religion och fritid. Eleverna
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utforskar sig sjalv och utvecklas pa olika satt i aktiviteter tillsammans med andra (Haglund,
2009, s.15).

Bade afterschoolprograms och fritidshem har gemensamt att de anser det betydelsefullt for
verksamhetens utveckling och innehall att lararna har kunskap om olika teorier gallande
larande och fritid s att eleverna far en meningsfull fritid och mojlighet att utvecklas.
(Haglund, 2009, s. 19)

2.3 Sammanfattning

Tidigare forskning pekar pa att barn stravar efter att inga i sociala sammanhang.
Fritidshemmets styrka ligger i att barnen dar far traffa vanner och gora aktiviteter som anses
roliga och meningsfulla. Barn vill ha inflytande Gver sitt deltagande i aktiviteter. Om nagon
av ndmnda delar brister, ar fritidshemmet som institution eller arena inte langre attraktivt.

Det ar framforallt kamraterna samt mojligheten till inflytande som har stor betydelse i
avgorandet om barnen ska ga kvar pa fritidshemmet eller om de ska sluta.

Barnen stravar efter att fa kontroll Gver det egna utrymmet, sin fria tid och soker sig utanfor
hemmet och fritidshemmets kontroll for att utveckla sina intressen inom organiserade
fritidsaktiviteter bland annat inom kultur och idrott. Fritid kan uppfattas utifran olika diskurser
och vad som beddms vara fritid &r individuellt.

Flera av de tidigare forskningarna har ett barndomssociologiskt perspektiv, vilken &ven denna

studien utgar fran. Den teoretiska ramen for denna studie redogors i nasta avsnitt.
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3. Teori

| detta avsnitt kommer den teoretiska ramen samt begrepp for studien att presenteras. Studiens

teoretiska ram ar ett barndomssociologiskt perspektiv.

3.1 Den teoretiska ramen

Halldén (2007, s. 27) liksom Lager (2021, s. 3) beskriver barndomssociologi som ett
perspektiv for att betrakta barndomen. Inom barndomssociologin & ambitionen att man
forskar om barn, for barn och med barn for att genom forskningen forbéattra barns villkor och
ge barnen inflytande. Barnen i sig sjalva har ett vérde att studera som en social grupp och en
del av vart samhélle. Lager (2021, s. 3) skriver att barndomssociologin fokuserar pa barns
vardag och barn anses vara experter pa sin egen tillvaro och har ratt att vara delaktiga i hur

deras vardag ska utformas.

3.1.1Tid och rum

Inom barndomssociologin ar begreppet "tid och rum" centralt for att forsta barns sociala och

kulturella upplevelser samt deras plats i samhéllet. Markstrom (2007a) skriver

Tid och rum &r begrepp som ar intimt sammanldnkade. Man kan expempelvis tdnka
sig ett resonemang dar man delar upp ett barns livs-varld i olika arenor. Varje arena
star for en viss typ av socialisation samtidigt som de alla ar delar av ett stérre
sammanhang. Den rumsliga dimensionen inrymmer inte bara den fysiska platsen,
utan ar socialt producerande. Rumsligheten bestar av det konkreta i form av
byggnader och andra artefakter som konsumeras av manniskor. (s. 83)

Tid inom barndomssociologin handlar enligt Markstrém (20074, s. 82-93) alltsa om hur barn
uppfattar och forhaller sig till olika tidsramar och tidsperspektiv. Det innefattar bade den
biologiska aldern och den sociala konstruktionen av tid. I barndomen &r tid och alder centrala
perspektiv. Tid kan relatera till hur barn upplever och forhaller sig till handelser, rutiner och
overgangar i sina liv. Markstrom (2007b, s.10) menar att barndom i sig &r ett begrepp som ar
avgransat i tid, den tiden nar du dr ett barn.

Holmberg (2020, s. 44) beskriver att det i vart samhalle finns det en indelning efter alder i
manga sammanhang. Exempelvis ar skolans arskurser aldersindelade. Dar flyttar eleverna upp

ett steg for varje ar som gar. Om barn inom nagot omrade anses duktigare an vad som
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forvantas utifran alder, kan man klattra upp i aldershierarkin. Elvstrand, Dahl och Lago (2022,
5.18-20) beskriver att barn forvantas klara av olika saker utifran en aldersnorm, vilket aven
syns i olika institutioner som forskola, fritidshem och skola vilka ar indelade efter alder.
Halldén (2007, s. 183) menar att barn &r medvetna om sin plats i en aldershierarki dar man
anser att vara stor ar battre an att vara liten. Aldershierarkin finns narvarande i barns
medvetande och med den finns det en mgjlighet att gora en karriar. Samspel mellan barn
innebdr att de kénner igen sig i andra och jamfor sig med andra for att se om man ar lika eller
olika.

Elvstrand, Dahl och Lago (2022, s.18-20) anger att barndom som begrepp i sig anger en
aspekt pa tid, tiden nar individen &r ett barn. Halldén (2007, s. 13-20) menar att ju aldre barn
blir destu mer sjalvstandiga blir de. Det innebér att barns behov, formagor och intressen
forandras i takt med att barnen blir dldre och darigenom kommer de befinna sig pa olika
sorters arenor och pa nya platser.

Markstrom (2007a, s. 83-84) menar att rum inte bara innebér fysiska platser utan ocksa
sociala och kulturella miljéer dar barn befinner sig och interagerar. Det inkluderar bade
hemmet och institutioner liksom andra sociala arenor dar barn deltar. Strukturen av tid och
rum &r en viktig aspekt av barns socialisering och identitetsutveckling eftersom det paverkar
deras mojligheter till lek, l&rande och interaktion med andra.

Markstrom (2007b, s. 101-118) diskuterar forskolan som social arena dér enskilda barn och
barngrupper mots och dar det skapas sociala relationer. Har ska barnen forhalla sig till olika
situationer och de lever ett vardagsliv. Som individer ska barn anpassa sig bade till varandra
och till institutionen i sig. Institutionen férskolan kénnetecknas exempelvis som en plats gjord
for sarskilda syften och dér aktiviteter skapar en forskolebarndom for barnen. Den sociala
kontexten, platsen och aktiviteterna spelar en stor roll for interaktionen.

Markstrom (2007a, s. 51-59) diskuterar hallen pa forskolan som en transithall, en passage
mellan forskolan och hemmet dar det institutionella och privata méts. Hallen blir ett rumsligt
gransomrade mellan institutionens kontroll och hemmets frihet.

| denna studie for jag dver resonemanget fran forskolan som social arena till fritidshemmet
som social arena. Fritidshemmet kan ses som en arena eller passage mellan skola och hem for
manga barn. Fritidshemmet ar mellan kontroll och frihet men innehaller bade kontroll och
frihet.
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3.1.2 Kamrater, kamratkulturer, sociala relationer

Utifran Corsaros teorier kring kamratkulturer (1997, refererad i Markstrom, 2007a, s. 30-31)
menars att barn praglas av sin omgivning och av vuxenvérldens normsystem. Markstrom
(20074, s. 30-31) skriver att barnen anvander sig av dessa normer i institutioner nér de dar
skapar sina kamratkulturer. Elvstrand, Dahl och Lago (2022, s. 35) anser att barn i en
kamratgrupp befinner sig i likvardiga positioner utifran aspekten att de ar barn men att i
kamratgrupper dven finns makthierarkier. Begreppet kamratkulturer innebér den kultur som
gruppen skapar tillsammans som fysiska aktiviteter, regler som forhandlas och omférhandlas,
makt och positioneringar. Kamratkulturerna ér inbédddade i vardagsdiskurser.

Dahl (2011, s. 122) menar att fritidshemmet som organisation styr barns sociala liv liksom
barns sociala liv styr organisationen. Det kan innebéra att barn kan ”fastna” i en gemenskap
och inte hitta nya gemenskaper som skulle kunna ge dem andra mdéjligheter och berika deras
tillvaro pa fritidshemmet. Inom ett och samma fritidshem finns det enligt Dahl (2011, s. 19)
olika kamratkulturer dar olika barn ingar.

Sociala relationer sker i de kontexter dér barn befinner sig som exempelvis i skolan och pa
fritidshemmet. Enligt Allison och Prout (1990, refererad i Halldén, 2007, s. 27) dr ett av
barndomssociologins kannetecken att barn ar aktorer i sitt eget sociala liv. Barn &r fran borjan
sociala och de ar delaktiga i att skapa sin egen barnkultur.

Lago och Elvstrand (2019, s. 70-71) menar att barnen stravar efter att vara med andra och att
bygga relationer med kamrater. Det ar viktigt for barn att ha kamrater och att tillhdra en
kamratgrupp och sociala relationer i institutioner som fritidshem ar en viktig del i barns
vardagsliv. De formar sina relationer i ett sammanhang och de sammanhangen kan se valdigt
olika ut.

Ett sammanhang ar barns fritid. Man kan har anvanda sig av begrepp som fri tid, kontrollerad
tid och meningsfull fritid. Begreppet meningsfull fritid finns i Lgr22 (Skolverket, 2022, s. 25).
Markstrom (20073, s. 71-73) menar att barn i institutioner pendlar mellan frihet och kontroll,
dar fri lek innebdr att barnen har inflytande Over sina aktiviteter. Kontrollerad tid innebér

vuxenstyrd tid dar barnen har lite inflytande.

Haglund (2009) diskuterar begreppet fritid och meningsfull fritid. Fritid innebar tid som barn
har till sitt eget forfogande, dar de i kontroll. De har mojlighet att utforska intressen, prova pa
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olika aktiviteter som Okar deras vélbefinnande. Enligt Lgr22 (Skolverket 2022) innebéar
meningsfull fritid dven att koppla av och aterhamta sig fran vardagens krav.
Haglund (2009) formulerar:

For att tiden pa fritidshemmet ska raknas som fritid bor barnen, om man utgar fran
att de ska se denna som fritid, darfor ha stora mojligheter att paverka vad
verksamheten ska innehalla. (s. 10)

3.2 Sammanfattning

Det barndomssociologiska perspektivet handlar om att forsta barndom, med fokus pa att
forska om, for, och med barn. Stor vikt l&ggs vid barns vardag och att barn anses vara experter
pa sin egen tillvaro och med rétt att ha inflytande 6ver utformningen av den.

Inom begreppen tid och rum anges att aldersperspektivet ar betydande i vart samhélle med en
hierarki dar aldre ofta anses ha en hogre status vilket barn ar medvetna om. Barndom som
begrepp anger i sig en aspekt pa tid, tiden nar individer ar barn. Barns behov och intressen
forandras med aldern och deras sjalvstandighet 6kar gradvis. Rum star for plats och behdver
inte vara en fysisk plats.

Barns fritid &r av stor betydelse for deras utveckling och vélbefinnande. Den erbjuder
mojligheter till utforskande, avkoppling och social interaktion utanfor institutioner som skola
och fritidshem. Dessa arenor, sasom lekplatser och organiserade fritidsaktiviteter, ger barn en
storre frihet och mojlighet till sjalvstandighet an vad de kan uppleva hemma eller i skolan som
i sammanhanget tillsammans med fritidshemmet star for olika nivaer av kontroll.

Barn som aktorer har formaga att paverka institutionella regler och normer. Pa platser som i
fritidshem varierar handlingsutrymmet fér barn mellan frihet och kontroll samt mellan individ
och kollektiv. Barn ar aktiva deltagare i sina sociala liv och formar sin egen barnkultur med
hjalp av normer fran bade vuxenvarlden och sina kamrater. Barn stravar efter gemenskap och
att bygga relationer. Sociala relationer och kamratkulturer skapas inom olika rum och inom
olika kontexter och att bygga relationer ar centralt for barnen.

| denna studie kopplas barns perspektiv till studiens syfte och fragestéllningar och barnen for
fram sina egna asikter i intervjuerna vilka redogdrs for i avsnitt 6 Analys.

Aven i studiens metodval ligger barns perspektiv som grund.
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4. Metod

| foljande avsnitt redovisas studiens metodval, analysmetod, urval samt forskningsetiska
stallningstagande. Det barndomssociologiska perspektivet ar narvarande i metodvalet som
utgar fran att fa fram barns perspektiv och det ar barnen sjalv som framfor sina asikter.

Empirin hamtas fran barnen sjalva.

4.1 Metodval

Studien ar gjord utefter en kvalitativ metodologisk ansats. | en studie vill forskaren komma
fram till resultat som haller hog kvalitet. Jag kommer anvanda mig av kvalitativa
barnintervjuer i fokusgrupper: en kategori av grupper som gar kvar pa fritids och en kategori
av grupper som har slutat pa fritids. Grupperna bestar av 3-5 elever i ak 4 och ak 5. Jag utgar
fran i forvag planerade intervjufragor med i forvag uttankta foljdfragor som kan bli aktuella

for att fa ett fylligare svar.
4.2 Kvalitativa metoder

En kvalitativ metod &r enligt Alvehus (2023, s. 20) anvéandbar eftersom forskaren &r
intresserad av mening eller innebdrd i motsats till statistiska samband. Metoden handlar om
att visa pa bland annat komplexitet och pa nyanser. Den kvalitativa forskningen forsoker tolka
och forsta olika fenomen genom att undersoka hur manniskor uppfattar sina upplevelser.
Forskare inom kvalitativ forskning ar intresserade av att forsta manniskors sociala och
kulturella sammanhang och interaktioner. Genom att fokusera pa meningar och innebdrder
kan kvalitativ forskning ge en djupare och mer nyanserad forstaelse av manniskors
erfarenheter, enligt forfattaren.

Med utgangspunkt i studiens syfte att undersoka elevers upplevelser foll det darfor sig
naturligt att studien antog en kvalitativ riktning.

Christoffersen och Johannesen (2015, s. 16) beskriver att en kvalitativ metod har en storre
flexibilitet i form av mer spontanitet och anpassning i deltagarens och forskarens interaktioner
an vad en kvantitativ metod har som utgar fran identiska fragor som féljer i samma ordning i

exempelvis enkater. Forskaren kan utefter de intervjuades svar stalla relevanta féljdfragor.
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I en kvalitativ metod forekommer det detaljrika, fylliga och nyanserade svar, vilka ger en

inblick i de intervjuade personernas livsvarld.

4.3 Intervju i fokusgrupper

Fokusgruppsintervjuer karakteriseras enligt Trost (2010, s. 44-45) av att de intervjuade sjalva
for samtal som observeras av intervjuaren dar denne &ven observerar de intervjuades
kroppssprak. | denna studien har jag valt att inte observera kroppssprak eftersom jag var
ensam och det hade varit svart for mig att fokusera pa vad barnen sa och f6lja upp svaren om
jag samtidigt skulle anteckna deras kroppssprak. Trost (2010, s. 45) menar att det ar
intervjuaren som styr samtalet sa att det inte kommer bort fran amnet for intervjun.

Detta upplevde jag framforallt ett behov av att gora i den ena fokusgruppen eftersom barnen
gemensamt flertalet ganger gled dver och pratade om andra saker som inte var relevanta for
studiens syfte och fragestallningar. Jag lyckades styra bort fran detta genom att fanga upp en
kommentar fran en av flickorna vilket gjorde att vi kom bort fran sidosparet.

Trost (2010, s. 59) skriver att manga barn har svart att koncentrera sig under langre tid vilket
gor att intervjuer med barn bor vara korta. Intervjuerna med barnen i studien varade cirka 30
minuter. Barn i denna alder har en vana fran bland annat skolarbete att sitta lite langre
perioder an 30 minuter. Det var ingen av dem som visade tecken pa svarighet med fokus och
jag upplevde att de uppskattade att fa sitta ner och prata om dmnen som ligger dem néra.

Nér det galler intervjuer med barn menar Dahl och Ackesj6 (2011, s. 205) att intervjuer med
barn i grupp har fordelen av att det gar att likna vid en samtalssituation och att barnen kan
reflektera gemensamt. De har stéd i varandra och kan hjélpa varandra att minnas, associera
samt reflektera.

Samtal ar enligt Holmberg (2020, s. 85) vanligt forekommande i fritidshemmets verksamhet.
Darmed kan en fokusgruppsintervju te sig naturligt for barnen trots att de befinner sig i en
intervjusituation.

Fokusgrupper innebdr diskussionsbaserade gruppintervjuer som styrs upp av intervjuaren
(Trost, 2010, s. 45). Intervjuer ar bra ur perspektivet att intervjuaren kan stélla foljdfragor for
att fordjupa ett svar eller om intervjuaren inte forstar svaret och behdver be om en forklaring.
Intervjufragorna i studien (se bilaga 2) ror varfor de gar pa fritids respektive varfér de har
slutat pa fritids, vad de gor pa sin fritid samt eventuella foljdfragor.

I fokusgrupperna kan det inte undvikas att det finns viss form av paverkan inom gruppen

vilket gor att det eleverna ger uttryck for kanske inte dverensstimmer med deras uppfattning
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av fragestallningen i sig. Det jag upplevde i de flesta av fokusgrupperna var att barnen géarna
ville féra fram sina egna asikter och att de inte alltid 6verensstamde med vad de andra barnen
i gruppen sa.

Enligt Alvehus (2023, s. 157-158) innebéar begreppet reliabilitet palitlighet genom att
undersdkningens resultat blir samma om den skulle upprepas.

Kvalitativa intervjustudiers reliabilitet &r situationsbaserade och i en specifik kontext. | ett
annat sammanhang och med andra informanter eller annan sammansattning av
fokusgrupperna kan resultatet skilja sig.

Christofferssen och Johannesson (2015, s. 21) beskriver att med reliabilitet menar man
tillforlitlighet och i detta fall hur tillforlitlig ar datan som samlats in, hur noggrann och exakt
ar den, hur den har samlats in och hur den har bearbetats. Intervjufragorna (se bilaga 2)
innehdll konkreta fragor vilka Iag nara barnens vardag och som handlade om deras vardagsliv.
Fokusgruppsintervjuerna har spelats in med diktafon och noggrant transkriberats vilket jag
redogor for i avsnitt 5.5 Genomforande. Intervjufragorna (se bilaga 2) som anvéndes har
utformats under handledning samt bedomts vara relevanta i relation till fenomenet som ska

undersokas. Resultatet redovisas i avsnitt 6, analys.

4.4 Urval

Vid kvalitativa intervjuer véljs informanter utifran ett strategiskt urval, det vill sdga att
intervjuaren valjer malgrupp utifran mojligheten att samla in nddvandig data. Utgangspunkten
ar andamalsenlig. Ett kriteriebaserat urval gar ut pa att informanterna véljs ut utefter specifika
kriterier (Christoffersen & Johannesen 2015, s. 56).
Fejes och Thornberg (2019, s. 274-275) skriver att en kvalitativ forsknings validitet kan
kopplas till tre fragor:

e Liampar sig forskningsfrigan for kvalitativ forskning?

e Passar metoden man anvint for insamling av empiri med studiens syfte och

fragestillning?

e Besvarar resultatet forskningsfrdgan, alltsd studiens syfte och fragestéllningar?

Jag valde informanter baserat pa att de var barn i ak 4 och ak 5 samt att de vid nagon
tidspunkt varit eller ar inskrivna pa fritidshem. Urvalet baserades pa statistiken att antalet barn
inskrivna i fritidshem i denna alder &r betydligt lagre &an barn i yngre alder (Skolverket 2023a,

s. 12). For att fa en variation i empirin valde jag att gora fokusgruppsintervjuer vid tva olika

20



skolor samt med elever som gar pa fritidshemmet och med elever som slutat pa fritidshemmet.
Skolorna har i studien getts fiktiva namn, Norrtullskolan och Ostertullskolan.

Skolorna ligger i en stad i sodra Sverige. De tva skolorna ligger i olika omraden strax utanfor
centrum men gransar till varandra geografiskt. Bada skolorna har klasser fran forskoleklass
till arskurs 6. Skolorna har stora gronomraden runt skolbyggnaderna och narhet till ett stort
utbud av fritidsaktiviteter. Det finns &ven skillnader eftersom Norrtullskolan ligger i ett
omrade med blandad bebyggelse av villor, hyreslagenheter och bostadsratter. Omradet déar
Ostertullskolan ligger bestar av bade hyresritter och bostadsratter i flervaningshus samt
tvavaningshus.

Norrtullskolans fritidshem har fyra avdelningar som ar indelade i F-klass, ak1 samt ak 3, ak 2
och ak 4-6. | klass 4 - 6 finns attiotva elever varav femtiofyra ar inskrivna pa fritidshemmet
Ostertullskolans fritidshem har tre avdelningar som &r indelade i 8k F-1, dk 2 samt ak 3-6. |
klass 3-6 finns totalt etthundratjugoen elever varav sjuttio ar inskrivna pa fritids.

Det ar svart att mata validiteten i en kvalitativ studie. Alvehus (2023, s. 157) menar att
validitet innebdr en métning av det som &r av relevans for studien.

Urvalet som gjordes i studien ar relevant for studiens syfte och fragestallningar.

4.5 Genomfdrande

Jag skickade en forfragan om att fa géra min studie med information om studiens innehall och
syfte till tre rektorer och bitradande rektorer pa tre olika skolor i samma stad. Tva skolors
rektorer tackade ja till att vara med i studien mot att personalen pa skolan var positiva, vilket
de visade sig vara.

Efter att skolorna tackat ja borjade arbetet med att mer ingaende informera skolornas personal
samt elever om studiens innehall och se om eleverna var intresserade av att delta i studien. De
som uppgav att de var intresserade fick med sig en samtyckesblankett (bilaga 3) hem for
paskrift. Jag fick in sammanlagt trettiosex samtyckesblanketter och genomforde sju
fokusgruppsintervjuer med sammanlagt tjugosju barn. Det blev tyvarr bara tva fokusgrupper
med barn som slutat pé fritidshemmet pa Ostertullskolan eftersom manga barn var sjuka under
den perioden nar intervjuerna gjordes. Fran Norrtullskolan fick jag bara en samtyckesblankett
fran en elev som slutat pa fritidshemmet och den eleven angrade sig. Darmed blev det endast
fokusgruppsintervju med fem elever fran ak 4 och ak 5 pa fritidshemsavdelningen for ak 4-6

fran Norrtullskolan. Jag gjorde sammanlagt sex fokusgruppsintervjuer pa Ostertullskolan med
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elever fran ak 4 och ak 5 varav fyra intervjuer med elever som gar pa fritids och tva intervjuer
med barn som har slutat pa fritids.

Intervjuerna pa bada skolorna genomfordes i fritidshemmets lokaler nér det inte var nagon
verksamhet sa man inte skulle bli stord. Dock blev vi avbrutna en kort stund under intervjun
pa Norrtullskolan eftersom det uppstatt ett missforstand mellan personalen, men jag upplevde
inte att det paverkade intervjun. Intervjuerna med elever som inte langre gar pa fritids gjordes
med elever som tidigare gatt pa fritids pa Ostertullskolan. Det var olika lange sedan de slutat,
fran nagon manad sedan till upp till lite mer &n ett ar sedan. Jag valde att ha intervjun med

dem i fritidshemmets lokaler eftersom jag tankte att miljon skulle vacka minnen hos dem.

4.6 Analys

Analysen borjar egentligen redan under och efter varje intervju genom att tankarna bearbetar
vad som blev sagt och hur det blev sagt. Nar alla intervjuer var klara var arbetsgangen att
lyssna igenom ljudfilerna av de inspelade intervjuerna som innehdll sammanlagt ca. 4
timmars material och det materialet transkriberades relativt ordagrant. Eftersom det var
intervjuer i fokusgrupper fick jag ofta lyssna om svaren i ljudfilerna for att urskilja vem som
sa vad och ibland pratade eleverna samtidigt vilket gjorde denna delen valdigt tidskravande.
Ord som jag bedomde inte tillférde nagot av varde till svaren som exempelvis upprepningar
av utfyllnadsord som ”typ” och “’liksom” samt utfyllnadsord som ”6h”, ”eh” och dh”
plockade till stor del bort i transkribtionen. Alvehus (2023, s. 143-144) beskriver en
arbetsgang i tre steg i en analys déar forsta steget ar nar forskaren bekantat sig med sitt material
och bdrjar att sortera det i olika kategorier. Det kan aven kallas att tematisera.
Transkriberingarna skrevs ut och analyserades for att upptdcka monster i barnens svar.
Daérefter sorterades och fargkodades utskrifterna efter fokusgrupperna.

Efter att klippt ut, sorterat och strukturerat efter svar pa fragorna gick arbetet vidare genom att
pa andra satt sortera efter kategorier och relevanta ord som elevernas svar hade gemensamt
oavsett vilken skola de gick pa samt om de gick kvar eller hade slutat pa fritids.

Materialet sorterades och sorterades om pa manga olika sétt under analysarbetet.

Alvehus (2023, s. 143) menar att det andra steget innebér att forskaren reducerar sitt material
genom att komprimera vissa delar. Urvalet av materialet paverkas av studiens fragestallningar
samt syfte. Forskaren ska tanka pa att inte reducera for hart sa intressanta delar som
exempelvis motsagelser forsvinner. Detta var ett arbete som tog lang tid eftersom det fanns

mycket material att ga igenom och att valja mellan. Det var svart att vélja ut vilket som var
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mest representativt och vilka svar som eventuellt var avvikande fran 6vriga svar. | den forsta
intervjun glomde jag att stalla en fraga gallande om de har syskon som gar pa fritids,
formodligen pa grund av att det var en ny situation for mig att intervjua barn. Jag har
reducerat bort fragan och den &r inte heller med i min analys eftersom andra saker fatt fokus.
| det tredje och sista steget enligt Alvehus (2023, s. 144) blir analysen en del av
argumentationen och slutdiskussionen som kopplas ihop med studiens problemomrade och
som vaxer fram i din text. Denna delen redovisas i avsnittet slutdiskussion.

I analysarbetet anonymiserades skolorna samt informanterna och gavs fiktiva namn.

I analysen kommer jag, tillsammans med styrdokumentens begrepp om meningsfull fritid, att
anvanda mig av diskurser som presenteras av Haglund (2009), specifikt avsnitt 2.2 om barns
fritid.

4.7 Forskningsetiska stallningstaganden

Vetenskapsradet ar den 6vergripande myndighet som formulerar etiska regler och

riktlinjer som anger hur forskning bedrivas pa ett etiskt satt. Dessa regler &r inte

statiska utan de utvecklas standigt. (Vetenskapsradet 2017)

| denna studien ar det aktuellt med informationskravet vilket innebér att deltagarna ska ha fatt
information om studiens syfte och utformning. Samtyckeskravet ar ocksa aktuellt vilket
innebar att deltagarna ska delta frivilligt och lamna in en paskriven samtyckesblankett.
Konfidentialitetskravet innebér att deltagarna i studien ska avidentifieras sa de inte ska kunna
sparas eller kannas igen. Nyttjandekravet betyder den insamlade datan endast far anvindas i
studien och ska darefter forstoras.

Christoffersen och Johannessen (2015, s. 49-50) anser att om barn och ungdomar som &r
omyndiga ska delta i forskning ar huvudregeln enligt personuppgiftslagen att det &r barnens
vardnadshavare som samtycker till att de deltar i studien.

Infor intervjutillfallena ska barnens vardnadshavare och barnen sjalva informeras skriftligt om
studiens innehall och vardnadshavarna ska ge ett skriftligt samtycke till sina barns deltagande
(se bilaga 3). Barnen behdver infor sjalva samtalet muntligt bekréfta sitt samtycke. | samband
med intervjuerna sakerstalls att barnen fortfarande vill delta i intervjun genom att fraga dem
om de vill delta i intervjun, om de ar dar frivilligt och forklara att de nar som helst kan
avbryta och l1amna intervjun.

Forutom att muntlig information till informanterna om studien och dess innehall lamnats har

skriftlig information tillsammans med samtyckesblanketterna lamnats. Efter underskrift av
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vardnadshavare samlades de in och lamnades 6ver till min handledare som Iast in och forvarat
dem pa en saker plats.

Christoffersen och Johannessen (2015, s. 50) menar vidare, angaende sekretess eller
tystnadsplikt att de som deltar i en undersékning ska kunna vara sdkra pa att ingen
information som kan identifiera dem kommer ut. | kvalitativa studier anvands saledes
pseudonymer istéllet for riktiga namn. Ljudfilerna av intervjuerna som spelades in pa diktafon
fordes dver till Malmo universitets dataserver dar endast behoriga kan komma at dem och den
insamlade empirin har forvarats dar under tiden den arbetats med. Namn pa informanter och
skolor har avidentifierats under arbetet med analysen. Empirin kommer att forstéras nar
studien &r Klar och avslutats.

Svarigheten med fokusgrupper och tystnadsplikten ar om deltagarna sjélv beréattar vidare for
exempelvis klasskamrater eller vardnadshavare vad som sags under intervjun och vem som
sager det. Det &r svart att styra 6ver d&ven om man patalar att det som sags ska stanna inom
gruppen. Dellve (2021, s. 98) menar att intervjuaren kan uppmana men inte garantera att det
som ségs i fokusgruppen inte sprids vidare av deltagarna sjalva. Jag forklarade for barnen
under intervjun att det vi pratar om stannar mellan oss, men jag kan inte ge nagon garanti for
att det blivit sa.

Genomgaende i studien finns en transparans dar det gar att folja de val jag gjort.

Nésta avsnitt kommer handla om resultatet av analysen av det insamlade materialet.
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5. Analysresultat

| avsnittet redovisas resultatet av den insamlade och analyserade empirin.

Den ar indelad i kategorier (Barnen som gar pa fritidshemmet, Barnen som slutat pa
fritidshemmet, Meningsfull fritid och organiserade fritidsaktiviteter, Stanna, sluta eller mitt
emellan - perspektiv pa mognad) samt underkategorier vilka kopplas till fragestallningarna i
intervjufragorna (se bilaga 2). Barns sociala relationer ar genomgaende analysens alla delar

och de olika kategorierna gar ibland in i varandra.

5.1 Barnen som gar pa fritidshemmet

5.1.1 Sociala relationer

For att kunna bygga sociala relationer behdver individer dela en arena, en plats. Barnen i
studien befinner sig i sin klass och pa fritidshemmet i en institutionell miljo dar de i princip
konstant &r i samvaro med andra barn och under en dag ska de ha en relation till flertalet barn
samt vuxna. Barnen i studien har tagit upp att det som de uppskattar mest med fritidshemmet
ar de sociala relationerna och hur barnen valjer att varda dem kommer fram samband med
flertalet av intervjufragorna. Jag kopplar det till Markstrom (2007b, s. 101-118) som tar upp
forskolan som social arena dar enskilda barn och barngrupper moéts och dér det skapas sociala
relationer. Barnen i min studie ar aktiva i att skapa sitt sociala liv och fritidshemmet anses av
barnen ge fler mojligheter till att vara med kompisar @n skolan nér de bara har rasterna att
umgas pa under skoltid. Fritidshemmet lyfts ocksa som en plats som erbjuder mojlighet att
skapa nya relationer till barn ur andra klasser nar de mots pa fritidshemmet. Barnen har dar
mojlighet att delta i de olika aktiviteter som erbjuds.

Lago och Elvstrand (2019, s. 70-71) menar att barn strévar efter att vara med andra och att
bygga relationer med kamrater. De menar vidare att det ar viktigt for barn att ha kamrater och
att tillhora en kamratgrupp och sociala relationer i institutioner som fritidshem &r en viktig del
i barns vardagsliv.

Barnen som gar pa fritidshemmet menar att det &r kompisarna som gor att de tycker om att ga

dit. Svaren fran barnen representeras bra i Linnéas svar:

Intervjuare:  Beréatta varfor du gar pa fritids?

Linnéa: For att det ar kul, det &r kul saker och det hander saker typ hela
tiden. Det ar kul for mina vanner ar har och jag far nya vanner
ocksa.
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Markstrom (2007a, s. 51-59) diskuterar hallen pa forskolan som en passage eller arena mellan
hem och institution. Har knyts de tva institutionerna skola och fritidshem samman och lekar
och samtal tas med over institutionernas granser. Att kompisarna gar pa fritids kan ge en
dragningskraft till att vilja dela plats under ytterligare en tidsperiod eftersom du deltar i en
kamratkultur under skoltid men hamnar utanfor den nér det &r tid for fritidshemmet vilket

Nora beréttar.

Intervjuare:  Kan ni beratta varfor ni gar pa fritids?

Nora: Jag gar ju pa fritids for att mina kompisar gar pa fritids. Nar jag inte
gick pa fritids kom de ju till skolan sen och berattade hur kul de
hade pa fritids.

Noras agerande visar att barn, precis som Halldén (2007, s. 27) och Lago, Elvstrand
(2019, s. 71) anger &r aktorer, aktiva och delaktiga i att skapa mojligheter till att

befinna sig i sociala kontexter samt att bygga kamratrelationer.

5.1.2 Inflytande - kontroll dver tid och rum

Barns vardag innebdr att de spenderar mycket tid i fritidshemmet. For barnen i studien
representerar fritidshemmet en friare tid i position till skolan som de ser som ofri tid dér de &r
mer kontrollerade. Tiden pa fritidshemmet ar en tid som de upplever att de sjalva har
inflytande 6ver och kan anvanda till meningsfulla aktiviteter de sjélva véljer.

Intervjuare:  Vad tanker du pa nér jag sager ordet fritids?

Nora : Jag tanker pa aktiviteter. Man kan komma hit och gora roliga saker.

Milton: Jag tanker pa det man gor pa skolan som é&r fritt, nar man inte Iar sig.

Aron: Jag tanker pa att man kan gora lite vad man vill efter skolan nar det
ar fritt.

Utbudet av aktiviteter fritidshemmet erbjuder och den méjligheten barnen upplever att de har
till att fritt valja vad de ska gora ar en faktor som gor att de trivs och tycker det ar roligt att ga
pa fritids. Aktiviteterna de mest foredrar ar pyssla, spela fotboll, spela pingis, spela biljard,
fritidsgympa samt att sitta och snacka i ett enskilt rum. De olika aktiviteterna barnen foredrar
att delta i &r framforallt sociala aktiviteter vilka jag kopplar samman med Markstréms (2007a)
teorier om olika delar av ett stérre sammanhang, dar varje arena i ett barns livsvarld
representerar en specifik typ av socialisation. Barnen i studien ger uttryck for att de tycker om
att det erbjuds meningsfulla aktiviteter som ar roliga men dven att de vill ha friheten att sjalva

kunna valja utifran vad de sjalva tycker ar roligt och hur dagsformen ér.
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Barnen i min studie anser att fritids ska erbjuda manga olika aktiviteter d&ven om de sjalva inte
tycker om just de erbjudna aktiviteterna. Barnen anser att de ska ha stor kontroll 6ver
deltagandet, att det inte ska finnas aktiviteter som kraver obligatoriskt deltagande.

Vicky uttrycker det malande i sin beskrivning:

Intervjuare:  Vilka aktiviteter skulle ni inte vilja ha pa ett bra fritids?

Vicky: Inte ha dagar dar man séger typ att idag ska vi gora en gris i lera och
om jag inte vill géra en gris i lera da ska jag slippa det. Jag kanske
inte har nagon grisinspiration den dagen.

Samlingar &r nagot flera barn i de olika fokusgrupperna tar upp att de inte vill ha.

Bade Matilda och David kan trots det se ur de vuxnas perpektiv och forsta att man maste ha
koll pa barnen. David svarar pa fragan “kan du beritta hur ett bra fritids ska se ut for dig?” att
»Samlingen vill jag slippa, men det ar viktigt ocksa for att veta om alla barnen &r dar”. | sin
fokusgrupp svarar Matilda att ”Det &r trakigt med samlingar men man maste ju ha det for man
maste ju ha koll pa barnen”. Markstrom (20074, s. 71-73) menar att barn i institutioner
pendlar mellan frihet och kontroll. Kontrollerad tid innebdr vuxenstyrd tid dar barnen har lite
inflytande. Har tolkar jag obligatorisk som kontrollerad. Matilda uttrycker samtidigt senare i

intervjun en 6nskan om att hon vill ha mer obligatoriska aktiviteter (pyssel) for barnen.

Intervjuare:  Beratta hur ett bra fritids ska se ut for just dig?

Matilda: Nar man har pyssel och att man maste gora det for da samlas man och
pysslar.

Intervjuare:  Gillar du det eller gillar du det inte?

Matilda: Jag gillar det for da samlas man liksom. Da ar alla snalla.

Matildas kommentar att hon gillar att en aktivitet &r obligatorisk kan kopplas till en tidigare
diskussion i hennes fokusgrupp nér de pratade om varfor de tror att vissa barn i deras alder
slutar pa fritids. En av anledningarna som hon tog upp var konflikter i pingisrummet och barn
som bryter mot fritidshemmets regler genom att ha ett otillatet sprakbruk med svordomar.
Matildas svar ar komplexa ur ett inflytandeperspektiv. Trakiga samlingar vill hon sjalv kunna
slippa men for henne roliga pysselaktiviteter som skapar ett lugn och en gemenskap i
barngruppen ska vara obligatoriska. Kopplat till Markstrom (2007a) &r pingisrummet en
fysisk plats som medfor konflikter och pysslet blir for Matilda den artefakt och det rum som
samlar barnen pa ett positivt satt. Pysslet ar nagot konkret och blir i sig ett rum som framjar en
positiv social miljo dar barnen trivs och umgas. Matilda vill ha stort inflytande, kontroll, men

andra behover inte ges samma inflytande eller kontroll. Samtidigt har hon troligen sett vid
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nagot tillfalle att denna sortens aktivitet skapar ett lugn vilket for henne blir en I6sning pa ett
problem.

Barnens sociala relationer och deras inflytande Gver tid och rum sker dven pa andra arenor &n
i skolan och pa fritidshemmet vilket jag kommer redogora for i nasta avsnitt som handlar om

hur det ser ut for de barn som slutat pa fritidshemmet.

5.2 Barnen som slutat pa fritidshemmet

5.2.1 Sociala relationer

Pa fritidshemmet utvecklar eleverna sociala relationer och samspelar med andra elever i
gruppen. Om ens kompisar slutar befinner man sig inte langre pa samma arena efter skolan.
Det kan leda till att kan man véljer att sjalv sluta pa fritidshemmet for att underhalla den
relationen man redan byggt upp och for att man upplever att det inte &r roligt att ga dit om inte
vannerna ska ga. | bada fokusgrupperna talar barnen om att en av orsakerna till att man slutar

ar att ens véanner slutar och att fritidshemmet inte alls blir lika roligt langre.

Intervjuare:  Kan ni berétta for mig varfor ni tror att barn i er alder slutar pa
fritis?

Joel: Jag tror att en av huvudorsakerna till varfér man slutar &r att man
har ingen att leka med for ens kompisar har slutat och da har man ju
ingen att leka med. Man kan ju skaffa nya kompisar men det blir
nog sa att man har lite trakigt.

Nér jag undrar hur de kompisarna gjorde som de brukade vara med, om de slutade ungefar
samtidigt eller om de fortsatte de ga kvar menar Andreas och Joel att kompisarna slutade lite
innan de sjalv slutade och att det var en orsak till att de sjalva slutade. Andreas och Joel har
som Dahl (2011, s. 19) beskriver ingatt i en kamratkultur tidigare pa fritidshemmet och
upplever ett motstand till eller svarighet att ta sig in i en annan kamratkultur. Darmed blir
fritidshemmet trakigt och de fattar aktiva beslut att sluta pa fritidshemmet for att hamna pa

samma sociala arena som kompisarna befinner sig pa .
Barn har inte alltid mojlighet att paverka eller vara delaktiga i beslutet att de ska sluta pa

fritidshemmet. Josefin beréattar att hon var ensam om att sluta medan klasskompisarna gick

kvar.
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Intervjuare:  Hur gjorde de kompisar som du brukade vara med? Slutade de
ungefar samtidigt som ni eller fortsatte de ga kvar?

Andreas: Jag hade en kompis i trean som jag lekte med jatteofta och han
slutade ungefér i mitten av trean och jag tankte att det ar inte lika kul
heller att vara dar nar han inte var dar s& jag saknade de gamla
tiderna pa fritids sa jag slutade ocksa for att hanga lite mer.

Joel: Jag slutade ju i trean nar jag fick reda pa att manga av mina vanner
hade slutat.
Josefin: Jag var ensam om att sluta. Jag var den enda som slutade.

Andreas ger uttryck for att, som Dahl (2011, s. 19) beskriver, ha fastnat i en gemenskap och
ha svart att hitta nya gemenskaper vilket leder till att han valjer att sluta.

Josefin beréattar aven pa fragan varfor ni tror barn i er alder slutar att det kanske ar for att ens
yngre syskon ocksa gar pa fritids och ens foraldrar vill inte spendera mer pengar pa fritids for
det aldre barnet sa barnet far sluta for det gick pa fritids nar det var yngre. Utifran
Markstrom(2007a, s. 82-83) &r det ett tidsperspektiv som behandlar bade aspekten biologisk
alder samt tid i relation till en handelse. Josefin uppfattar att dldre barn kan fa sta tillbaka for
yngre syskon nar man behéver valja vem som ska fa ga pa fritidshemmet.

Det kan tolkas som att pastendet galler Josefin sjalv och att hon inte varit delaktig i beslutet
att sluta pa fritidshemmet. Att sluta innebar dven utifran Markstrom (2007b, s. 101-118) att
Josefin hamnar utanfor den sociala arenan och kontexten som fritidshemmet som institution
innebér.

Nagra barn som slutat pa fritidshemmet tar upp att det kan kannas ensamt ibland om man inte
i forvag bestamt att géra nagot med nagon kompis. Man maste anstranga sig sjalv och vara
aktiv genom att exempelvis ringa kompisar man vet & hemma och fraga om de vill gora
nagot. Kamratkulturen bland barnen kraver att man pa nagot satt sjalv ar aktiv om man vill
vara i ett socialt sammanhang. Enligt Elvstrand, Dahl och Lago (2022, s. 35) &r barns
kamratkulturer inb&ddade i vardagsdiskurser, vilket har innebér att vill man vara i ett socialt
sammanhang maste man sjalv agera.

En annan aspekt som tas upp ar mojligheten till att man genom datorspel kan umgas med
kompisar fast man inte fysiskt befinner sig i samma arena. Datorn och spelet blir den

gemensamma arenan for deras sociala samvaro.

Intervjuare:  Var det nagon av er som lockades av att det var mer skarmar
hemma?

Andreas: Ja ibland om man vill kéra med en kompis man har online och man
vet nar han slutar och att han inte gar pa fritids da vill man sa garna
sluta for att kunna spela med honom.
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Joel: Jag har en kompis som slutade i var klass i tvaan och jag vill kunna spela
med honom efter skolan for han gar inte pa fritids.

5.2.2 Inflytande - kontroll 6ver tid och rum

Barnen som slutat pa fritidshemmet ger uttryck for att de fatt mer kontroll Gver sin egen tid nu
nar de gar hem efter skolan an de hade tidigare nar de gick pa fritidshemmet. I frigan “Kan ni
beritta varfor ni tror att barn i er alder slutar pa fritidshemmet” sager Josefin att for henne var
fritidshemmet ett sléseri med hennes tid. Hon ville komma hem och vila sig efter en lang dag

i skolan. Andra barn menar att de inte upplevde tiden som meningsfull genom uttryck som att
det blev trakigt.

Intervjuare:  Kan ni beratta varfor ni tror att barn i er alder slutar pa fritids?

Mans: Jag vet inte exakt. Jag tror att jag slutade for att jag tyckte att det
fanns inte riktigt lika mycket att gora har sa jag brukade ga hem och
ha mer.

Intervjuare:  Vad gjorde du ndr du kom hem?

Mans: Spelade, la mig ner och vilade lite.

Felicia: Jag ténker varfor de slutar ar kanske att de behdver sin egen tid eller

att de mognar. De flesta mognar

Lager (2021, s. 3) menar att barn ar experter pa sin egen tillvaro i vardagslivet och de har ratt
att vara med och utforma den efter sina behov. Lugn och ro, vila, ligga pa soffan och kolla pa
tv ar olika uttryck for hur barnen tillgodoser sitt behov av att fa lov att gora det de énskar med
sin tid och pa en plats de sjdlva viljer. Vill man inte vara socialt eller fysiskt aktiv behover

man inte det och om man vill kan man vélja att vara det.

Kopplat till Markstrom ( 2007b, s. 101-118) som menar att hemmet i férhallande till skola och
fritidshem &r den plats dar barnen anser de har som mest kontroll Gver tid och rum ger

Andreas en bild av det fria barnet som star bortom kontroll och som kan géra vad han vill.

Intervjuare:  Kan ni berétta vad ni gor efter skolan?

Andreas: Jag brukar oftast bara satta mig vid tvn och kolla fast ibland tar jag
min skateboard och sticker till skateparken och kor. Ibland stdnger
jag av tvn och kor lite gitarr eller piano.

Nasta avsnitt i analysen handlar om det som Andreas &r inne pa, hur barnen i studien ser pa
meningsfull fritid och pa sina fritidsaktiviteter. De tar upp det som de anser vara viktigt och
meningsfullt for dem. | avsnittet har jag har valt att inte skilja pd om barnen gar pa fritids eller

om de slutat. Ibland framgar det i texten om barnet gar pa fritids eller inte.
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5.3 Meningsfull fritid och organiserade fritidsaktiviteter
5.3.1 Meningsfull fritid

Haglund (2009, s. 9-10) beskriver i ”fritid som personlig upplevelse” att det dr elevernas
intressen och syn pa vad som ar en meningsfull fritid som ska styra fritidshemmets aktiviteter.
Barnen i studien beréttar att det som ar viktigt for dem pa fritidshemmet ar att delta
gemensamt i olika gruppaktiviteter eller att sitta i ett enskilt rum och prata och rita. De vill
kunna vélja att tillsammans med sina kompisar gora det som ar viktigt for dem oavsett om det

ar att aktivt eller sitta och prata.

Intervjuare:  Berdtta hur ett bra fritids ska se ut for dig.

Linnéa: Jag tycker det ar kul med fritidsgympa for da kan man réra sig och
jag tycker det ar kul. Jag tycker ocksa om pingis och biljard. Jag
gillar fritids jattemycket.

Ella: Jag tycker pingis och biljard ar véldigt roligt, men om man ar for
manga och alla racken &r slut brukar jag ga in i ett rum och prata
med kompisar eller sa ritar jag.

Aktiviteterna de tar upp ar aktiviteter som en storre grupp barn gor tillsammans men ocksa
som nagra fa deltar i som att sitta i ett litet rum och prata och rita. Meningsfull fritid finns
aven i andra kontexter efter skolan och fritids. Vid fragan vad barnen gor pa sin fritid som &r
viktigt for dem berdttar barnen att de hemma gar ut och pratar, spelar fotboll eller basket eller
kanske bara cyklar runt i omradet dar de bor. Manga beréttar att de garna spelar dataspel dar

de kan prata eller chatta med sina vanner.

Intervjuare:  Vilken av de sakerna som ni gor pa er fritid ar viktigast for er?

Nora: Jag tycker att mina kompisar &r véldigt viktiga for mig. Jag brukar
hénga med dem véldigt mycket men att koppla av och chilla ar
ocksa viktigt men mina kompisar ar ocksa viktiga.

Svaren visar pa att det som ger en meningsfull fritid oavsett om det &r pa fritidshemmet eller
hemma ér att vara med kompisar och gora saker tillsammans. Det barnen uttrycker visar pa att
kompisar och meningsfull fritid hor ihop.

En del barn i studien ger uttryck for att fritidshemmet tidsmassigt samt aktivitetsmassigt
konkurrerar med andra aktiviteter eller behov som ger dem en meningsfull fritid utanfor

fritidshemmet. F6r barn som har manga organiserade fritidsaktiviteter som exempelvis spela
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instrument eller inom idrott krymper tiden for och ibland aven intresset for att vara pa

fritidshemmet.

5.3.2 Organiserade fritidsaktiviteter

De organiserade fritidsaktiviteter barnen i studien tar upp att de deltar i ar fotboll, handboll,
simning, ridning, skateboard, dans, friidrott, gymnastik, tackwondo, padel, pingis, spela
valthorn, gitarr, piano, fiol, spela i orkester, spela teater, sjunga i kor. Manga av aktiviteterna
ar sadana som fritidshemmet generellt inte erbjuder.

Enligt Markstrom (2007, s. 71-73) pendlar barn mellan frihet och kontroll. Skolan &r
obligatorisk och barnen maste vara dar, men fritidshemmet &r inte obligatoriskt darfor har
barnen mer kontroll att laborera med tiden man ar pa fritidshemmet. Tid utanfor skola och
fritidshem star for frihet.

Milton beskriver att han har aktiviteter néstan varje dag efter skolan, alla dagar utom onsdag.
Onsdagar ar han ibland pa fritids men inte alltid. Han har fyra olika organiserade aktiviteter,

bade kulturella och inom idrott.

Intervjuare:  Beratta vad ni gor pa er fritid efter skolan och fritids. Har ni nagra
aktivteter eller sporter ni gar pa?

Milton: Jag har aktiviteter nastan varje dag efter skolan.
Intervjuare:  Vad har du da for aktiviteter?
Milton. Jag har piano, alltsa enskild piano och jag har grupp-piano. Sen har

jag pingis och gitarr.
Intervjuare:  Hur ménga dagar har du aktivitet? Ar det nastan varje dag eller?

Milton. Alla dagar utom onsdag

Intervjuare.  Ar du langre tid pa fritids pd onsdagar?

Milton. Ibland. Ibland ska jag hem efter skolan och ibland till fritids.

Intervjuare.  Nar du har aktiviteterna, gar du da hem tidigare fran fritids for att du
ska hinna dit

Milton: Ja

Detsamma géller for Katrin, som har fem olika organiserade aktiviteter i veckan som &r bade
kulturella och inom idrott. Dessa tva barnen representerar de barn i studien med flest
organiserade fritidsaktiviteter. Samtidigt gar de bada fortfarande pa fritids, men i mindre
utstrackning an de gjorde tidigare nar de inte hade sa manga aktiviteter. Deras fritid kopplar
jag med diskursen fritid sedd ur ett holistiskt perspektiv’’ ur Haglund (2009, s. 15) dar
fritiden tillsammans med fritidshemmets aktiviteter, skola och hem bildar en helhet i barnens

liv.
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Att delta i manga aktiviteter i veckan kan samtidigt ge barnen en kansla av valdigt lite
kontroll 6ver sin egen tid nar deras dagsschema &r valdigt uppstyrda. Barnen gar ibland hem
tidigare fran fritidshemmet for att de inte ska kéanna sig stressade, vilket flera barn ger uttryck

for.

Intervjuare: Paverkar era aktiviteter som ni gor efter skolan ibland om ni &r pa
fritids eller inte eller vilken tid ni gar hem?
Alla: Ja
Iris: Om mitt piano borjar lite tidigare s& maste jag ju ga hem tidigare for
min mamma gillar nar jag kommer hem lite tidigare sa att jag kan
gora mig redo for man vill inte vara stressad.

Alla: Ja
Katrin: Jag gillar inte vara stressad.
Saga: Jag funkar inte nar jag ar stressad for antingen borjar jag grata eller

ja sa funkar det bara inte.

I diskursen att se pa "fritid som 6verbliven tid” Haglund (2009, s. 11-12) blir fritidshemmet
en mellanstation dar man &r mellan viktigare saker. Andreas och Joel anser att tiden inte
racker till och viljer att lagga fokus pa det som for dem é&r viktigt och meningsfullt for deras
fritid. Pa fragan om er fritidsaktivitet paverkat att ni slutade pa fritids svarar Andreas som

haller pa med skateboard och Joel som spelar fotboll:

Andreas: Ja, om man har ett svart trick man vill satta s& kraver det mycket tid
om man vill sétta det.
Joel: Ja, jag tyckte att fritids tog valdigt mycket tid for tisdagarna nér jag

har traning sa om jag slutar pa fritids halv fem sa har jag bara en
halvtimme pa mig att bli klar infor traningen for den bérjar fem. Om
jag gar hem efter skolan direkt sa hinner jag vila en stund innan
traningen.

I diskursen “att se pa fritid som personlig upplevelse” menar Haglund (2009, s. 9-10) att
barnens intressen och upplevelser ar det som ger en meningsfull fritid. Manga av barnen har
flertalet organiserade fritidsaktiviteter som de anvander i princip alla veckans dagar for att
hinna med att ga pa. For andra barn i studien ar det svarare att hitta fritidsaktiviteter som
k&nns meningsfulla for dem. VVad som ger en meningsfull fritid &r personligt och man kan

valja att vara aktiv eller att inte vara aktiv.

Intervjuare:  Beratta vad ni gor pa er fritid efter skolan och fritids. Har ni nagra
aktivteter eller sporter ni gar pa?

Nora: Jag har haft ganska manga aktiviteter. Jag har gatt pa de flesta som
finns, de vanligaste, men ingenting har liksom riktigt varit for mig.
Jag har gatt pa simhopp men jag slutade for jag blev lite trott pa det.
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Det blev bara lite jobbigt for ibland ville jag bara slappa den dagen
men jag tankte att jag kanske skulle bérja igen for jag saknar det
ganska sa mycket i laget jag inte ndgon aktivitet men jag skulle
gérna vilja borja igen.

Aven i andra fragestallningar kommer kompisar i relation till fritidsaktiviteter upp. Barnen
marker av att tiden att umgas pa fritidshemmet som arena krymper bland annat pa grund av

kompisarnas och de egna organiserade fritidsaktiviterna.

Intervjuare:  Hur har de kompisar gjort som ni brukar vara med, ar de pa fritids
eller hemma?

Ellinor: Det ar liksom halften hélften. Vissa ar pa fritids och vissa ar hemma
men jag vet att vissa ar hemma for deras foraldrar séger att de inte
behover fritids. Alltsa de har inget behov av att vara pa fritids for de
gor saker och deras foraldrar & hemma och sa. Nu har nagra borjat
sluta lite pa fritids alltsa att de kommer bara nagra dagar vilket jag
tycker ar lite trakigt. Jag vet att jag inte ar pa fritids nagra dagar men
da har jag aktiviteter eller behover ta mina syskon till piano men jag
tycker det ar synd ibland nér folk inte gar pa fritids for da blir det s&
dér att ibland ar man sjalv pa fritids. Jag stannar oftast pa fritis.

Ellinor sager att hon oftast stannar pa fritids nar hon kan, men att hennes fritidsaktiviteter gor
att hon inte kan vara dar lika ofta som hon hade velat. Hon resonerar kring att hon tycker det
ar trakigt att de kompisar hon brukar umgas med inte gar pa fritids alla dagar, men inser
samtidigt att det aven i hogsta grad galler henne sjalv. Om dagarna barnen &r borta inte
sammanfaller blir tiden pa fritidshemmet mindre meningsfullt for man blir ensam kvar de
dagar man har majlighet att vara pa fritids.

Ibland gér Ellinor sjalv till organiserade fritidsaktiviteter som ligger en bra bit fran skolan och
fritidshemmet och ibland ansvarar hon dven for att ta sina yngre syskon till deras aktiviteter.
Att hon fatt det ansvaret tyder pa att hennes foréaldrar ser henne som mogen nog att kunna
hantera det ansvaret.

Avsnittet som foljer behandlar mognad i forhallande till att ga pa fritidshemmet eller att sluta
pa fritidshemmet. Det hade kunnat laggas under avsnitt som beror tid och rum eftersom

mognad ingar i en tidsaspekt rérande barndom men jag valde att ge det ett eget avsnitt.

5.4 Stanna, sluta eller mittemellan - perspektiv pa mognad

Eleverna ska enligt (Skolverket, 2023b, s. 14), ges mer och mer inflytande i fritidshemmets

aktiviteter utefter mognad men vad innebar mognad?
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Eftersom styrdokumenten inte faststéller specifika aldersgranser for barns delaktighet och
begreppet mognad inte ar precist definierat, maste varje barns formaga bedémas individuellt.
Det &r viktigt att ta hansyn till individuella skillnader i barns formaga vid samma alder liksom
deras agerande och reaktioner i olika situationer. Utifran analysen av empirin har jag
identifierat tre olika mognadsaspekter, utifran det enskilda barnets perspektiv, i relation till att

sluta eller att stanna pa fritidshemmet:

e Barnen som gér pa fritidshemmet - omogen, i behov av omsorg
e Barnen med en fot utanfor fritidshemmet - pd vég att bli mogen

e Barnen som slutat pa fritidshemmet - mogen, ¢j 1 behov av omsorg

5.4.1 Barnen som gar pa fritidshemmet

I studien finns barn som av olika anledningar inte & hemma sjalv fore eller efter skolan &r i
behov av omsorg pa fritidshemmet. De upplever sig sjalva inte vara klara av att vara hemma
sjalva eller sager att deras foraldrar vill att de ska vara pa fritids vilket kan ge ett intryck av att

barnet inte anses redo att vara hemma sjélv.

Intervjuare:  Kan ni beratta varfor barn i er alder gar pa fritids?

Ella: Foréaldrarna jobbar sa man har inget val.
Intervjuare:  Hade du kunnat vara hemma sjéalv?
Ella: Nej, for jag far latt panik. Det ar jobbigt om nagot hander hemma,

typ att ugnen ar pa och jag vet inte hur man stanger av den.
Intervjuare:  Kanns det tryggare for dig att vara pa fritids?
Ella: Ja

Ella kénner sig inte redo att vara hemma sjalv annu. Hon kopplar ihop det med att det kan
handa nagot som ar utanfor hennes kontroll. Fér henne ar det tryggare att vara pa
fritidshemmet sa hon inte utsatts for nagonting hon kanner att hon inte kan klara av.

For Milton &r det snarare att hans foraldrar vill att han ska vara pa fritids

Intervjuare:  Kan ni beratta varfor ni tror barn i er alder gar pa fritids?
Milton: Jag tanker att man kanske inte har ratt alder att vara hemma sjalv,
men nar man blir dldre s3 kan man vara det.

Pa en fraga senare i intervjun om vem som bestammer att de ska vara pa fritids svarar Milton

att det &r hans foraldrar som bestdmmer det. Det Milton ger uttryck for &r att han av sina
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foraldrar utifran ett aldersperspektiv inte anses mogen nog att vara hemma pa egen hand, men
att han kommer fa vara det nar han blir aldre.
| nasta avsnitt redogor jag for barnen som inte ar pa fritidshemmet alla dagar utan far ga hem

efter skolan vissa specifika dagar eller som har valet att ga hem om de vill.

5.4.2 Barnen med en fot utanfor fritidshemmet

En grupp barn som fortfarande gar pa fritids &r pa vag att sluta men ar fortfarande inskrivna
for de kanner sig inte riktigt redo att slappa fritids helt. Vissa dagar &r de pa fritids och vissa
dagar valjer de att ga hem. Ofta baseras valet pa om kompisarna ar dar, men dven pa att det
kan bli lite trakigt hemma eftersom det inte finns lika manga aktiviteter som pa fritids. Barnen
i denna gruppen diskuterar d&ven mellan sig om de ska vara pa fritids eller inte for att inte
kanna sig ensamma dar. For dem ar hemmet mer fritt &n fritidshemmet dar de maste folja dess
regler och normer, vilket de inte maste gora hemma dar de har mer kontroll 6ver din egen tid.
Vicky tycker det &r bra att ha mojligheten att valja om man ska ga eller inte och séger att om
hon verkligen helt slutat pa fritids hade hon nog ibland ként sig ensam och kanske inte haft

nagonting att gora. Alicia ar pa vag att lamna fritidshemmet och dess kontroll.

Intervjuare:  Berdtta varfor du gar pa fritids

Alicia: Jag gar pa fritids ibland och ibland inte men det ar for att vissa dagar
kanner jag bara inte for att ga och vissa dagar vill jag ga for att det
ar kul. Alltsa det ar kul men vissa dagar kanner jag bara inte for det.

Intervjuare:  Kan du satta fingret pa vad det &r som gor att du inte vill ga?

Alicia: Jag vet faktiskt inte. Jag tror egentligen bara att om jag gar hem pa
vardagar ar inte min lillebror hemma och da kan jag gora typ lite vad
jag vill.

Intervjuare:  Ar det lugnare hemma da?

Alicia: Ja

Intervjuare:  Vad gor du da nar du ar hemma?

Alicia: Jag vet inte, jag &r typ pa mitt rum och har ensamtid.

Senare i intervjun berattar Alicia att hemma brukar hon ata mellanmal, spela spel,
titta pa tv och anvanda telefonen. Telefonen anvands som redskap for att umgas med
Linnéa, hennes basta van som varannan vecka bor sa de inte kan ses. Den veckan
skriver de till varandra hela tiden. P4 frigan ”Vilka saker av det ni gor pé fritiden
anser ni vara viktigt for er?”” svarar hon direkt att det dr viktigt for henne att prata
med Linnéa.

For dem &r rummet och den sociala arena dér de kan umgas telefonen.

36



Vidare finns tankar bland eleverna i denna grupp att om man gar pa fritids i deras alder kan
man ses som mindre mogen av andra elever utifran ett aldersperspektiv. Detta visar sig svar
pa fragan ” Varfor tror du barn i er alder slutar pa fritidshemmet?”. 1 ndgra av svaren
kommenterar barnen utifran hur de tror att de barn som slutat tanker om sig sjélva. Ellinor
sager att de som gar hem tanker att de &r lite coola for att de stannar hemma for de tror att inte
nagra andra far vara hemma sjélva efter skolan. Nora séger det med ord som att de tror att de
har lite mer ansvar, att de kénner att de liksom Klarar sig sjélv efter skolan och gér andra
grejer. Katrin menar att manga i hennes klass kanner sig lite for vuxna for att ga pa fritids och
att de &r lite dryga och ska vara coola. Halldén (2007, s. 183) skriver om aldershierarki dar
man anser att vara stor ar béattre an att vara liten och att barn jamfor sig med varandra.

Att barnet i sin kamratkultur anses som omogen kan innebadra att det ligger lagre i barndomens
aldershierarki som ger kontroll Gver din egen tid och plats.

Det barnen ovan uttrycker bekraftas till viss del i ndsta avsnitt som redogdr for hur barnen

som slutat pa fritidshemmet tanker och for nyckeln hem som en statussymbol for mognad.

5.4.3 Barnen som slutat pa fritidshemmet och nyckeln till frihet.

De elever som slutat pa fritidshemmet uttrycker att det sker utifran ett tidsperspektiv och en
mognad i kombination med andra faktorer som att vara pa en arena dar man kan varda sina
sociala relationer. Aldersperspektivet har en hierarki dar en hégre alder ofta anses ha en hégre
status och en stérre mognad vilket barn & medvetna om (Halldén 2007, s. 183). En symbol
for mognad bland manga av eleverna i studien &r att man far nyckel hem. Nyckeln ses som en
statussymbol som visar att man klattrat i aldershierarkin och &r fri att géra vad man vill, fri att
vélja plats for sina relationer. Nyckeln tar dig bort fran den kontroll Markstrom (20074, s. 71-
72 ) beskriver att institutioner star for med sina normer, regler och rutiner.

Andreas forklarar att han slutade for att han tyckte han kunde klara sig sjalv hemma

for att han hade lyckats med det sa manga ganger. Han uttryckte att han kande att han

hade blivit stor. Felicia slutade efter eget onskemal fritids i fyran. Hennes foraldrar sa

att det var okej for hon hade mognat och hon hade fatt egna hemnyckilar.

Mans tyckte fritids var lite trakigare och fick nycklar sa han istallet kunde ga hem.

Gita resonerar i relation till alder om att sluta pa fritids och nar man ar mogen att fa

hemnycklar.

Intervjuare:  Kan ni beratta varfor ni tror att barn i er alder slutar pa fritids?
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Gita: Jag tror att de ar, hur séger om man nu, typ mogna att vara hemma
sjalv och de har skaffat nycklar hem for man kan ju typ inte fa det i
trean. Jo forresten, man kan men man kan ju inte vara for ung nar
man far hemnycklar for man kan tappa bort dem. Jag tror att det &r
manga som skaffar hemnycklar eller si har man laxor som man kan
gdra hemma och att man har mognat att vara hemma sjalv.

Utifran deras svar att de har slutat pa fritids for att de &r mogna kan man dra en slutsats att de
anser de barn som fortfarande gar pa fritids a&r omogna genom att motsatsen till mogna ar
omogna.

Intervjuerna och analysen har gett en insikt i variationen pa elevernas perspektiv pa vad som
gor att elever i arskurs 4 och arskurs 5 véljer att sluta eller stanna pa fritids och hur de ser pa

sin fritid.
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6. Slutdiskussion

Studien har haft som syfte att synliggdra och analysera vilka faktorer som ligger bakom att
barn i arskurs 4 och arskurs 5 antingen stannar eller slutar pa fritidshemmet ur barnens egna
perspektiv samt att darigenom bidra med kunskap om hur barnen ténker kring sin fritid.
Studiens fragestallningar ar: Varfor stannar barn i arskurs 4 och arskurs 5 pa fritidshemmet?
Varfor slutar barn i arskurs 4 och arskurs 5 pa fritidshemmet? och Hur ser barn i arskurs 4 och
arskurs 5 pa sin fritid?

Analysen visar bade pa likheter och skillnader i jamférelse med tidigare forskning.

6.1 Varfor stannar barn i arskurs 4 och arskurs 5 pa

fritidshemmet?

Studiens reultat visar att for barnen ar kompisarna och att bygga relationer det allra viktigaste.
Om kompisarna finns pa fritidshemmet ar det dar barnen vill vara. Sociala relationer i
kombination med kontroll éver deltagande i de aktiviteter som erbjuds pa fritidshemmet ar tva
framtradande faktorer som paverkar att barnen gar kvar pa fritids och som betyder mycket for
barnen.

Aktiviteterna som erbjuds pa fritidshemmet ska vara roliga och det ska erbjudas manga olika
aktiviteter, men det ar viktigt att det finns frihet att sjalva kunna valja att delta eller inte
utifran intresse och lust. Aktiviteterna barnen tar upp &r aktiviteter som ofta forekommer nar
barnen far vélja fritt som att pyssla, spela fotboll och att sitta i ett rum och snacka.

Barnen stannar ocksa pa fritidshemmet tills de anses mogna nog att vara hemma sjalv och
perspektivet mogen ligger bade hos barnen sjélva och deras vardnadshavare.

Sammanfattningsvis i min studie ar faktorerna som gor att barnen stannar pa fritidshemmet:

e Kompisar och sociala relationer
e Roliga aktiviteter
e Inflytande Gver aktiviteter och deltagande

e Att man inte dr eller anses mogen att vara hemma sjalv

Detta resultat ar i stora delar &r jamforbart med tidigare forskningsresultat.
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Dahl, Ackesjo (2011, s. 213) har i sitt resultat kommit fram till att det som gor att de aldre
eleverna stannar &r fria val, utbudet av aktiviteter ar stort samt att man har mojlighet till
inflytande. Betydelsen av sociala relationer ar genomgaende aven i deras resultat.

Lago och Elvstrand (2021, s. 100-102) redovisar for hur barnen i deras studie drar tydliga
granssattningar mellan skola, hem och fritidshem dar skolan star for kontroll och hemmet for
frihet. Fritidshemmet dr nagonstans daremellan.

Det finns &ven likheter med studien av Simoncini et al. (2015, s. 8-10) dar barnen menar att
det basta med SAC var aktiviteterna samt fri lek, vilket var den tid barnen sjélva styrde over.
Det finns &ven en likhet i att vannerna har stor betydelse samt att det &r viktigt for barnen att
fa nya vanner.

Det finns ocksa delar i mitt resultat som skiljer sig i forhallande till tidigare forskning.

Detta i sig ar naturligt eftersom fokusgruppsintervjuer &r situationsbaserade och i en specifik
kontext. Dahl & Ackesjo (2011, s. 213) anger i sin studie att en faktor till att barnen gar kvar
pa fritidshemmet &r vikten av betydelsefulla vuxna. | min studie kom inte den faktorn upp i
intervjuerna med barnen. For att tydliggdra ar det ar inte heller nagot jag reducerat bort under
analysarbetet. Det behdver inte innebéra att betydelsefulla vuxna inte ar viktiga faktorer utan
andra faktorer kanske ansags viktigare av barnen i min studie. Det kan ocksa vara att barnen
under intervjuerna hakade pa nagot som andra barn tog upp under diskussionen sa det inte

kom upp av de orsaken.

6.2 Varfor slutar barn i arskurs 4 och arskurs 5 pa

fritidshemmet?

Att vannerna slutar anger barnen i studien som den mest betydande faktor att de sjalva vill
sluta. Det har blivit en forandring i kamratkulturen pa fritidshemmet och barnen befinner sig
inte langre pa samma arena som kompisarna efter skolan vilket gor att de valjer att sluta pa
fritidshemmet. En annan anledning &r att barnen inte langre upplever att verksamheten &r
rolig, att det har blivit trakigare att ga till fritids. Anledningarna som anges ar att barnen &r
intresserade av eller har behov av att gora saker som de upplever att fritidshemmet inte kan
tillmotesga, exempelvis spela dataspel. Det kan dven vara ett specifikt intresse eller att fa lugn
och ro och vila sig. Det visar pa att fritidshemmets organisation och struktur inte ger barnen
den kontroll de upplever att de kan fa utanfor institutionen. De véander sig darfor mot andra

arenor som kan tillmotesga detta.
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Barnen anvander aven uttrycket mogna i relation till att sluta pa fritidshemmet. De har véxt
ifrdn verksamheten och behovet av att befinna sig pa en institution. Barnen kan klara sig sjalv
och &r inte i behov av omsorg.

Sammanfattningsvis i min studie &r faktorerna som gor att barn slutar pa fritidshemmet:

e Kompisar och sociala relationer
e Saknad mojlighet till meningsfulla aktiviteter
e Brist pa inflytande 6ver sin tid

e Mognad

Det anges aven en mellanperiod bland barnen i studien nar de stegvis skolar ut sig sjélva fran
fritidshemmet genom att vara dar kortare tid pa dagen eller farre dagar.

I sin studie redovisar Lago och Elvstrand (2021) for eleverna som &r pa vég att lamna
fritidshemmet. | deras studie dras tydliga gransséttningar mellan skola, hem och fritidshem
dar skolan star for kontroll och hemmet for frihet. Fritidshemmet ar nagonstans daremellan
men star dven det som institution for kontroll, om &n mindre &n skolan. I likhet med studien
av Elvstrand m.fl (2022) kan aktiviteterna och intressen utanfor fritidshemmet vara orsak till
att barnen slutar, &ven i min studie. Behov av lugn och ro togs i studien upp som en orsak
vilket &ven min studie kommit fram till att fritidshemmet inte alltid kan tillgodose.

| tidigare studier hittas inte mognad som faktor till varfor barnen stannar eller slutar pa
fritidshemmet, vilket flera barn i olika fokusgrupper i min studie tog upp. Det behdver inte
innebéra att det inte fanns med i barnens svar i de andra studierna. Det kan av olika

anledningar ha reducerats bort under analysarbetet liksom jag reducerat mitt material.

6.3 Hur ser barn i arskurs 4 och arskurs 5 pa sin fritid?

For barnen i studien ar kompisarna det som ar det viktigaste for en meningsfull fritid pa
fritidshemmet. Tillsammans med kompisarna kan man gemensamt med andra delta i olika
aktiviteter som spela fotboll eller pingis, leka eller dra sig undan till ett enskilt rum for att sitta
och prata eller rita. Barnen anser att aktiviteterna som erbjuds ska vara frivilliga att delta i.
Det dverensstammer med vad Lager och Gustafsson Nyckel (2022, s. 15) anger i sin studie,
att barn anser att meningsfull fritid pa fritidshemmet bygger pa att de kanner delaktighet,

inflytande och frivillighet att delta.
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Barnen i denna studie véander sig ut mot intressen och aktiviteter som de inte kan hitta i
fritidshemmets verksamhet samt mot den organiserade fritidsverksamheten och de deltar i en
mangd varierade fritidsaktiviteter. Liksom studien av Elvstrand m.fl (2022) visar kan dessa
intressen, aktiviteter samt organiserade fritidsaktiviteter konkurrera med fritidshemmets
verksamhet i fraga om meningsfull fritid.

Haglund (2009) anvander sig av fyra olika perspektiv for att beskriva fritid i férhallande till
fritidshemmets diskurs. De perspektiv som varit aktuella kopplat till mina intervjuer med
barnen &r fritid sedd ur ett holistiskt perspektiv”’ dar fritidshemmet tillsammans med andra
faktorer i barnens liv bildar en helhet, ”fritid sedd som 6verbliven tid” dar man ser
fritidshemmet som en mellanstation mellan viktigare saker samt fritid sedd som personlig

upplevelse” dar det enskilda barnets egna upplevelser avgor vad som ar en meningsfull fritid.

6.4 Resultat i forhallande till yrkespraktiken

Resultatet i denna studie 6verensstammer i flera delar med tidigare forskning. Det visar pa att
fritidshemmet som institution och de som arbetar dar behéver bli medvetna om barns
perspektiv pa hur de vill ha det gallande aktiviteterna som erbjuds pa fritidshemmen dar de
aldre eleverna befinner sig. Lararna behéver ge dem ett stort inflytande 6ver verksamheten,
lata dem komma till tals i vardagen och kanske tillsammans barn och personal se 6ver
verksamhetens regler och rutiner for att genomféra nddvéandiga férandringar som gynnar
eleverna och som &ven fungerar for personalen. Att personalen arbetar medvetet kring det
som har stor betydelse for barnen, framfor allt de sociala relationerna &r viktigt. Kompisarna
lyfts som viktiga i alla fragestallningars svar i denna studie. Andra saker lararna kan behova
arbeta med pa fritidshemmen &r att se till att fritidshemmets miljo erbjuder méjlighet till lugna
aktiviteter och avkoppling vilket ar viktigt for barnens valbefinnande, vilket med dagens stora
barngrupper kan innebéra en stor utmaning. Manga av barnen i denna aldern vander blicken
mot organiserade fritidsaktiviteter. Fritidshemmet kan hitta samverkansformer med olika
verksamheter i kommunen som kan ge barnen mojlighet att prova pa olika aktiviteter inom
fritidshemmets ramar.

Slutligen gar det &ven att tolka det som ett positivt resultat av fritidshemmets arbete med att
skapa mogna, trygga och sjalvstandiga individer nar barnen vagar ge sig in pa nya arenor och
nar de hittar nya intressen utanfor fritidshemmets ramar trots att det innebar att barnen véljer

att lamna fritidshemmets omsorg.
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6.5 Metodreflektion

Jag valde att anvénda en kvalitativ metod och hade infor arbetet tankar om att barnen skulle
gora bade en enkat samt delta i intervjuer i fokusgrupper, men valde efter handledning att
endast gora intervjuer, vilket visade sig vara ett klokt beslut med tanke pa den tid intervjuerna
tog att organisera samt genomfora och den tid och arbetsbdrda transkriptionerna innebar.

Att genomfora intervjuerna i fokusgrupper var bra eftersom det blev som ett naturligt samtal
efter en stund nar vi alla till viss del glomt bort diktafonen som stod mitt pa bordet. Det var
aven bra att vélja en miljo som barnen var vana att umgas i och som de kande sig trygga i.
Intervjuerna gjordes under en period dar manga barn var hemma och var sjuka och det gjorde
att det endast blev tva fokusgrupper med barn som slutat pa fritidshemmet. Jag hade garna
haft en till grupp men det fanns inte tid att vénta in att gruppen skulle bli fulltalig. Pa en av
skolorna var det bara ett barn som slutat pa fritids som lamnade in samtyckte och det barnet
hoppade senare av och ville inte langre delta. Resultatet fran den gruppen hade kunnat vara
mer omfattande om jag haft ytterligare en grupp. Jag fick &ven organisera om lite i alla
fokusgrupperna beroende pa sjukfranvaron. Jag fick trots det fram ett rikt och bra material att
anvanda mig av.

| bérjan var jag tvungen att forvara inspelningarna pa ett USB-minne eftersom jag hade
tekniska problem med min hemkatalog inte fanns pa universitetets server, vilket
teknikavdelningen slutligen lyckades att 16sa at mig och materialet kunde hamna pa ratt plats.
| processen med att gora studien har det funnits en hel del svarigheter for mig med att hitta en
passande teori for analysarbetet. Mitt i arbetet valde jag att dndra teori, vilket innebar att det
gick at mycket tid och kraft att satta mig in i den nya teorin samt hur den skulle anvandas pa
bésta satt i analysen. Jag &r n6jd med mitt val av barndomssociologi eftersom jag tycker att
teorin fungerat valdigt bra i analysarbetet samt &r ett bra och passande val i relation till

studiens syfte och fragestallningar.

6.6 Forslag pa vidare forskning

En tanke jag haft kring vidare forskning skulle kunna vara att fa personalens perspektiv pa
varfor elever stannar eller slutar pa fritidshemmet i ak 4 och ak 5 samt hur de arbetar i
verksamheten med just den aldersgruppen.

Att dven intervjua vardnadshavare till barn i de arskurserna om vilka anledningar som finns
till att deras barn antingen gar kvar eller har slutat hade varit ett intressant perspektiv att lagga

till. Darefter skulle man kunna analysera samt jamfora de olika asikterna och se pa var
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likheter och skillnader ligger for att pa sa satt fa en helhetsbild av varfor barn i 8k 4 och ak 5

slutar i hog grad pa fritidshemmet.
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Bilagor

Bilaga 1

Screenshot fran Skolverket (2023a). Elever och personal i fritidshem Lasaret 2022/23

Diagram 1. Andel av samtliga barn i befolkningen inskrivna i fritidshem, totalt och efter
bakgrund, lasaret 2022/23.
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Kalla: Fritidshem, Elever och grupper, tabell 2A for aren 2012/13-2022/23.
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Bilaga 2
Intervjufragor till barn som fortfarande gar pa fritidshem

1. Beratta vad du tanker pa nar jag sager ordet fritids?

2. Berétta varfor tror du att en del barn i din alder gar pa fritids?

3. Beratta varfor tror du att en del barn i din alder slutar pa fritids?

4. Beratta varfor du gar pa fritids?

- Vem bestammer att du ska ga?

- Hur har de kompisar du brukar vara med gjort? Ar de pa fritids eller hemma?
5. Har du syskon som gar pa fritids?

- Hur gamla ar dina syskon?

6. Beratta vad du gor pa din fritid, efter skolan och fritids?

- Vilka av de saker du gor pa din fritid ar viktigast for dig?

- Haller du pa med nagon fritidsaktivitet eller idrott?

- Paverkar aktiviteten att du ibland gar hem efter skolan?

7. Berétta hur ett bra fritids ska se ut for just dig?

- Vilka aktiviteter skulle man gora?

- Vilka aktiviteter skulle man inte gora?

8. Hur tror du att det skulle vara om du inte gick pa fritids? Hur hade det kénts?

- Hur tror du att det hade varit?

Ar det ndgot annat du vill beratta som har med fritids att gora?
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Intervjufragor till barn som slutat pa fritidshem

1. Beratta vad du tanker pa nar jag sager ordet fritids?

2. Beratta varfor tror du att barn i din alder slutar pa fritids?

3. Beratta varfor tror du att barn i din alder gar pa fritids?

4. Beratta om nar du slutade pa fritids?

- Vad var det som gjorde att du slutade?

- Vem bestdmde att du skulle sluta?

- Hur gjorde de kompisar du brukade vara med — gick de kvar eller slutade de ungefar
samtidigt?

5. Har du syskon som gar pa fritids?

- Hur gamla &r dina syskon?

5. Beratta vad du gor pa din fritid, efter skolan.

- Vilka av de saker du gor pa din fritid ar viktigast for dig?

- Haller du pa med nagon fritidsaktivitet eller idrott?

- Paverkade aktiviteten att du slutade fritids?

6. Om du ska borja igen pa fritids, kan du berétta hur ett bra fritids ska se ut for just
dig?

- Vilka aktiviteter skulle man gora?

- Vilka aktiviteter skulle man inte gora?

7. Hur tror du att det skulle vara om du fortfarande gick pa fritids? Hur hade det
kants?

- Hur tror du att det hade varit?

Ar det nagot annat du vill beratta som har med fritids att géra?
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Bilaga 3

Samtyckesblankett som lamnades till elevernas vardnadshavare

Pa lararutbildningen vid Malmé universitet skriver
studenterna ett examensarbete pa avancerad niva. | detta
arbete ingar att gora en egen vetenskaplig studie, utifran
en fraga som kommit att engagera studenterna under
utbildningens gang. Till studien samlas ofta material in

MALMé vid skolor, i form av t.ex. intervjuer och observationer.
UNIVERSITET Examensarbetet motsvarar 15 hdgskolepoang, och utférs
LARANDE OCH SAMHALLE under totalt 10 veckor. Nar examensarbetet blivit godkant
publiceras det i Malmd universitets databas MUEP
INSTITUTION

(http://dspace.mah.se/handle/2043/599).

Datum 2024-02-19

Samtycke till elevers medverkan i studentprojekt

Hej

Jag heter Jeanette Winberg Andreasen och haller just nu pa att skriva mitt examensarbete
inom VAL (vidareutbildning av larare) med inriktning Grundlarare: fritidshem pa Malmo
Universitet. Detta ar min sista termin i utbildningen.

Jag har fatt godkant av rektorn pa ert barns skola for att genomfora en studie som innebér
gruppintervjuer med elever. Studiens syfte ar att ta reda pa och analysera vilka faktorer som
ligger bakom att de &ldre fritidseleverna antingen véljer att fortsatta ga pa fritids eller slutar att
ga pa fritids nar de &r i alder 9 ar-12 ar. Jag vill undersoka detta ur elevernas egna perspektiv.
Vid intervjuerna kommer vi ocksa prata om deras fritid och fritidsintressen.

Intervjuerna kommer att spelas in med hjélp av en diktafon.

Allt insamlat material och personuppgifter lagras pa Malmo universitets server under arbetet
med examensarbetet. Det insamlade materialet kommer endast jag, min handledare och
examinator vid universitet ha tillgang till. Samtyckesblanketterna kommer att férvaras
oatkomligt pa Malmo universitet. | det fardiga examensarbetet kommer eleverna att ha
avidentifierats sa inga uppgifter kan harledas varken till elever eller skola. Materialet kommer
enbart att anvandas for aktuell studie och kommer att darefter forstéras nar denna &r
examinerad.

| studien utgar jag fran Vetenskapsradets forskningsetiska principer: (God forskningssed 2017)
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- Medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nar som helst aterkallas. Alla

som tillfragas har alltsa ratt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar ja) ratt

att avbryta sin medverkan nar som helst, utan nagra negativa konsekvenser.

- Deltagarna kommer att avidentifieras i det fardiga arbetet.

- Materialet kommer enbart att anvandas for aktuell studie och kommer att forstoras nér

denna dr examinerad.

Studentens underskrift och namnfortydligand

Kontaktuppgifter till student:

Ansvarig handledare pa Malmé universitet:
Robin Ekelund
Mail: robin.ekelund@mau.se

Kursansvarig pa Malma universitet:
Carolina Martinez
Mail: carolina.martinez@mau.se

Kontaktuppgifter Malmé universitet:
WWW.mau.se
040-665 70 00
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MALMO
UNIVERSITET

Information om Malmao universitets behandling av personuppgifter

Personuppgiftsansvarig
Dataskyddsombud
Typ av personuppgifter

Andamal med behandlingen

Raéttslig grund for behandling

Mottagare

Lagringstid

Dina rattigheter

Malmo universitet

dataskyddsombud@mau.se

Namn, anteckning av larandesituation, bild och/eller filmklipp
samt ditt samtycke till att Malmé universitet behandlar dessa
personuppgifter.

For att mojliggdra undervisnings- och examinationssituationer i
skolmiljo for studenter vid Malmé universitets lararutbildning.
Ditt samtycke.

Personuppgifterna kommer endast anvandas i utbildningssyfte
inom ramen for lararutbildningen vid Malmé universitet och
kommer inte att spridas vidare till ndgon annan mottagare.
Malma universitet kommer spara dina personuppgifter sa lange
de behovs for ovan angivet andamal eller till dess att du
aterkallar ditt samtycke. Efter genomford kurs/program kommer
personuppgifterna att raderas. Malmd universitet kan dock i
vissa fall bli skyldiga att arkivera och spara personuppgifter
enligt Arkivlagen och Riksarkivets foreskrifter.

Du har ratt att kontakta Malmo universitet for att 1) fa
information om vilka uppgifter Malmo universitet har om dig
och 2) begdra réttelse av dina uppgifter. Vidare, och under de
forutsattningar som narmare anges i dataskyddslagstiftningen,
har du rétt att 3) begéra radering av dina uppgifter, 4) begéra en
Overforing av dina uppgifter (dataportabilitet), eller 5) begéra
att Malmo universitet begransar behandlingen av dina uppgifter.
Nér Malmo universitet behandlar personuppgifter med stéd av
ditt samtycke, har du ratt att nar som helst aterkalla ditt
samtycke genom skriftligt meddelande till Malmo universitet.
Du har ratt att inge klagomal om Malmé universitets behandling
av dina personuppgifter genom att kontakta Datainspektionen,
Box 8114, 104 20 Stockholm.
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MALMO
UNIVERSITET

Samtycke

Harmed samtyckes till att nedanstaende elev far medverka i ovan beskrivna studentprojekt,
samt bekréaftas att vi som vardnadshavare har tagit del av informationen om Malmé universitets
behandling av personuppgifter, och Vetenskapsradets forskningsetiska principer, som sager att

- medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nar som helst aterkallas. Alla som
tillfragas har alltsa ratt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar ja) ratt att avbryta
sin medverkan nar som helst, utan nagra negativa konsekvenser.

- deltagarna kommer att avidentifieras i det fardiga arbetet.

- materialet kommer enbart att anvindas for aktuell studie och kommer att forstéras nir denna

ar examinerad.

EleVENS NAMN: ...ooti e,
SKOLA: oo

Dagensdatum: ..........cooiiiiiiiiiii e

Namn, vardnadshavare 1 Namn, vardnadshavare 2

Vid gemensam vardnad maste bada vardnadshavare underteckna blanketten.
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