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Sammanfattning

Syftet med studien &r att undersoka hur artiklar 1 Helsingborgs dagblad som behandlade
ransoneringarna kan sdga nagot om hur synen pé kvinnlighet konstruerades i borjan av
andra vérldskriget under 1939-1942. Artiklarna behandlar allt fran tips pa recept till
brott mot ransoneringen, &mnen himtade fran vardagslivet och &r dérfor bra kéllor till
vardagslivet, ransoneringssystemet, konsumtionsvanor och genus under denna specifika
tidsperiod 1 Helsingborg. Fragestéllningen dr vilken kunskap om vardagslivet,
ransoneringarna, konsumtionshistoria och genus under andra vérldskriget kan killorna

bidra till?

Uppsatsen dr disponerad pd foljande sitt: bakgrunden bestér av en redogérelse om andra
varldskriget och ransoneringen. Metoden som ir vald dr en kvalitativ innehallsanalys,
vilken bidrar till en djupare analys. Materialet delades upp och kodades genom metoden
for att forsta vad syftet 4r med varenda artikel. I denna studie anvinds genusteori
eftersom artiklarna i tidningen innehéller en hel del information om kvinnor och deras
roll under andra virldskriget. Den tidigare forskningen i denna studie bestar av litteratur
som alla forhéller sig till studiens dmne. Eftersom att studien innehéller information om
flera olika omréden anvinds litteraturen till olika syften. Undersdkningen ar uppdelad i
olika &mnen. Studien undersoker hur artiklarna har formedlat information om
ransoneringssystemet och ransoneringsbrott, konsumtion och hushéllning och dven
genus och husmorsideal. Slutsatsen i1 arbetet med materialet ger vidare information om
vardagslivet, ransoneringarna, konsumtionshistoria och hur kvinnligheten konstruerats i
Helsingborg under aren 1939-1942. Materialet visar 4ven pa kvinnornas stillning under
kriget och vilken begransad roll de hade. Det ledde till att konsrollerna forstérktes under

denna period.

Nyckelord: arkivmaterial, dagstidning, genusteori, kvalitativ innehéllsanalys



Abstract

The purpose of the study is to investigate how articles in Helsingborg's daily newspaper
that dealt with rationing can say something about how the view of femininity is
constructed at the beginning of the Second World War during 1939-1942. The articles
deal with everything from tips on recipes to violations of rationing, topics taken from
everyday life and are therefore good sources for everyday life, the rationing system,
consumption habits, and gender during this specific period in Helsingborg. The question
is what knowledge about everyday life, rationing, consumption history, and gender

during the Second World War can the sources contribute to?

The essay is arranged as follows: The background consists of an account of the Second
World War and rationing. The method chosen is qualitative content analysis. It was
chosen because the method allows one to analyze the material in depth. The material
was divided and coded through the method to understand the purpose of each article. In
this study, gender theory is used because the articles in the newspaper contain a lot of
information about women and their roles during World War II. The previous research in
this study consists of literature that all relates to the subject of the study. Since the study
contains information about several different areas, the literature is used for different
purposes. The survey is divided into different topics. The study examines how the
articles have conveyed information about the rationing system and rationing violations,
consumption and housekeeping, and also gender and housewife ideals. The conclusion
of the work with the material provides further information about everyday life,
rationing, consumption history, and gender in Helsingborg during the years 1939-1942.
The material also shows the position of women during the war and the limited role they

had. This leads to gender roles being reinforced during this period.

Keywords: archival material, daily newspaper, gender theory, qualitative content

analysis
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1. Inledning

Infor studien fanns ett intresse att undersoka vardagslivet under andra varldskriget,
darfor vacktes idén att anvidnda sig av arkivmaterial. Genom att anvénda sig av
arkivmaterial i form av artiklar fran Helsingborgs Dagblad gar det att ndrma sig
maénniskorna under denna tid, och fa en insikt i lokala hindelser. Under
insamlingprocessen av materialet blev det tydligt att vissa artiklar var mer riktade till
kvinnor &n till mén och vice versa, darfor vacktes intresset att anvénda en genusteori for

att analysera artiklarna.

Denna studie undersoker tidningsmaterial fran Helsingborgs Dagblad under 1939-1942
dér syftet dr att genom att analysera artiklar som handlar om vardagslivet,
ransoneringarna och konsumtionshistoria for att sedan undersoka hur kvinnlighet
konstruerats. Materialet &r inhdmtat fran Helsingborgs stadsbibliotek dér dldre upplagor
av tidningar finns tillgdngliga i mikrofilmsformat. Materialet bestar av 25 artiklar fran
Helsingborgs Dagblad under dren 1939-1942. Artiklarna ar utvalda utifran relevans for
studiens tre olika teman. Syftet dr att undersoka innehéllet i texten och darfér kommer
en kvalitativ innehallsanalys att anvéndas for att analysera inneborden av texterna.
Genom att undersoka tidningsmaterial fran datiden kan det leda till en inblick i
exempelvis hur ett recept sdg ut da, eller for att ldra sig om vilka ransoneringsbrott som
var vanligast och vad det ledde till for konsekvenser for individer och samhille. Genom
att fa en inblick 1 vad som kan uppfattas vara vardagliga sysslor och héndelser kan det
leda till en 6kad forstdelse av hur samhéllet var da. Studien kan visa materialets
mojligheter med att bade ge en inblick i konkreta hindelser och en inblick i

vardagslivet.

Genusteorin anvénds for att kunna belysa och forklara hur de olika artiklarna
konstruerar kvinnlighet pé olika sétt. Genom att uppmérksamma hur Helsingborgs
Dagblad marknadsforde vissa utvalda artiklar till enbart kvinnor ledde det till en

uppmuntring av konsrollerna i samhéllet.



1.1 Forskningsproblem

For att kunna forstd var historia och hur samhéllet har blivit som det har blivit krdvs det
en forstaelse om det forflutna. Genom att anvinda sig av tidningsmaterial som 1 detta
fallet ar artiklar fran Helsingborgs dagblad under 1939-1942 kan det leda till en unik
inblick 1 datida Helsingborg. En forhoppning med studien &r ocksa att uppmuntra till att
anvinda denna typen av killor for att undersoka det datida samhillet. Darfor undersoks

vardagslivet, ransoneringarna, konsumtionen och genus.

Materialet ger information om hur ménniskor stéllde sig till exempelvis ransonering.
Det kan i sin tur ge en inblick i ménniskornas &sikter. Genom att analysera
tidningsartiklarna under en tre ars period leder det till att en inblick i utvecklingen av
krigets borjan. Genom att fa reda pad mer information om kvinnornas roll och stillning
under kriget kan det leda till 6kad kunskap om kvinnohistoria. Att forstd hur ojamstallt
sambhéllet var under borjan av andra vérldskriget kan leda till en 6kad forstaelse for hur

samhallet var strukturerat och vilka normer som fanns.
1.3 Syfte och fragestillning

Syftet med denna studie dr att undersoka hur vardagslivet, ransoneringar,
konsumtionshistorien konstruerar kvinnlighet i artiklarna. Genom att analysera
tidningens artiklar avser studien att tillféra en djupare forstaelse av den historiska
kontexten och dess paverkan pé vardagslivet, ransoneringssystemet, konsumtionsvanor
och genus under denna specifika tidsperiod i Helsingborg.
Fragestillningen dr foljande:

*  Vilken kunskap om vardagslivet, ransoneringarna, konsumtionshistorien och

genus 1 Helsingborg under andra véarldskriget kan killorna bidra till?



1.4 Kontext

Materialet bestér av artiklar frdn 1939-1942 i Helsingborgs Dagblad. 1 september 1939
borjade kriget med en attack mot Polen. Andra virldskriget pagick under 1939-1945.
Det ledde till konsekvenser dven for Sverige. Det uppstod en brist pa olika varor under
olika perioder under kriget. For att att minska effekten av varubristen infordes
ransoneringar. De varor som omfattades var bland annat kaffe och bensin. I Sverige
infordes de forsta ransoneringarna pa livsmedel den 27 mars 1940. Eftersom efterfrdgan
pa varor inte minskade trots ransoneringen ledde det till en stor andel ransoneringsbrott.
Det ledde till en 6kad svart marknad dér varorna inte alltid var av samma kvalitet som

var forvantad. I vissa fall saldes det forfalskade varor.

Handeln med de illegala varorna blev ett samhéllsproblem, en konsekvens av den svarta
borsens utveckling. Det tilldelades ransoneringskort som varenda hushéll fick
tillhandahélla. Detta ledde till en marknad att kopa och sélja ransoneringskort, vilket
ocksa var olagligt. Brotten hade olika straff beroende pa vilken grad som brottet befann
sig 1 pa de olika skalorna. Det framsta straffet var dagsboter. De ransonerade varorna
andrades stindigt, vilket ledde till att Helsingborgs Dagblad anvénde sig av en
ransoneringskalender i tidningen for att befolkningen skulle kunna hélla sig uppdaterad.
I slutet av ar 1945 6ppnade marknaden upp igen, men vissa varor forblev ransonerade.
Det fanns dven en problematik med importerade varor. I vissa fall inneh6ll varorna inte
den standarden som den borde, och i andra fall kunde det d4ven innehalla farliga
substanser. Detta ledde till att det inte var en enkel affdar. Den svarta marknaden fortsatte
sa lange som ransoneringarna fanns kvar.! Ransoneringskorten fick enbart bytas mellan
slaktingar eller goda vanner, medan personkorten fick inte under ndgra omstandigheter
bytas. I vissa tidningar fanns det spalter som marknadsforde byten mellan varor, vilket

kunde leda till att 1dsarna kunde fa tag i de varor som de ville ha.2

1 Wijk, Johnny, Svarta borsen: samhidllslojalitet i kris : livsmedelsransoneringarna och
den illegala handeln i Sverige 1940-1949, Almqvist & Wiksell International, Diss.
Stockholm : Univ.,Stockholm, 1992 s. 52-57

2 Wiik, 1992 s. 27



2. Forskningslage

2.1 Tidigare forskning

Avhandlingen Svarta borsen: Samhidlls Lojalitet i kris: livsmedel, ransoneringarna och
den illegala handeln i Sverige 1940-1949 skrevs 1992 av Johnny Wijk. Den beskriver
ransoneringarna och vilka konsekvenser som det ledde till i det svenska samhéllet. Den
ger dven en inblick 1 hur den svarta marknaden gick till. Materialet bestod bland annat
av rattegingar vilket gav Wijk en dversikt over vilka brott som var vanliga under denna
tid. En av de vanligaste domarna visade sig vara dagsboter och beloppet varierade
beroende pé vilken typ av brott som begicks. 3 I denna studie anvénds avhandlingen for

att f4 en okad forstéelse av hur samhéllet sag ut under tiden som artiklarna gavs ut.

Boken Kvinnohistoria: om kvinnors villkor fran antiken till vara dagar skriven av
Yvonne Hirdman &r 1992 belyser méanga olika delar av historien och fokuserar pa
kvinnans roll. Den ger en dvergripande forstdelse for hur kvinnans situation var fran
antiken tills boken publicerades. 4 Genom att belysa hur kvinnans roll var genom tiderna
kan det leda till en 6kad forstéelse for forandringen och dven for eventuella forbattringar
eller forsamringar inom kvinnans roll. I denna studie &r kapitlet ’Kvinnor och krig”

relevant for studien eftersom att den belyser hur kvinnans roll forandrades av krig.

Boken Kvinnans plats i vdilfirdssamhdllet, skriven av Anna Baude och Cecilia
Runnstrom &r 1994 beskriver kvinnans roll i samhéllet frin ar 1930-1950. Den belyser
flera olika exempel pa vad kvinnans roll var och inte var under denna tid. Boken
innehaller flera olika teman déir kvinnor och vilfardssamhéllet samverkar och ger
exempel pa hur deras mojligheter sag ut. Den redogor for vilka forutséittningar kvinnor

hade under den tid. Syftet med boken é&r att belysa och ifragasitta konens roll i

3 Wijk, 1992

4 Hirdman, Yvonne (red.), Kvinnohistoria: om kvinnors villkor frdn antiken till vara
dagar, Utbildningsradion, Stockholm, 1992
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vélfardssamhillet och ge en djupare forstaelse for vilka forutséittningar individen hade
utifrdn kon.5 I denna studie anvénds boken for att f& en inblick 1 kvinnans roll under

andra virldskriget.

Boken Vardagslivet under andra virldskriget: Minnen fran beredskapstiden i Sverige
1939-1945 skriven av Carina Ahlqvist, Annika Nordstrom och Birgitta Skarin Frykman
ar 2012 handlar om olika intervjupersoner som beréttar om deras minnen fran krigséren.
Materialet bestar av ett hundratal mén och kvinnor som beréttar om deras upplevelser av
ransoneringen, pa vilka satt kriget paverkade ens vardagsliv och hur det paverkade
efterat. Materialet bestér av en mangd olika beréttelser som bade har likheter och
skillnader mellan varandra.¢ Syftet med att anvinda boken i denna studie ar att forstérka

bilden av vardagslivet under krigsdren som materialet beskriver.

Boken Stold i Sverige under andra virldskriget, skriven av Henrik Tham ar 1987
anvénder sig av offentliga utredningar for att redogdra for brottens utveckling under
andra vérldskriget. Han beskriver hur brotten 6kade under forsta virldskriget for att
sedan minska nér kriget var 6ver. Spekulationen var att det skulle vara samma
hiandelseforlopp under andra vérldskriget.” Boken anvinds for att forstdrka bilden av

brott av ransonering som materialet innehaller.

5 Runnstrom, Cecilia & Baude, Annika (red.), Kvinnans plats i det tidiga
vilfirdssamhidllet: en antologi, Carlsson i samarbete med Arbetslivscentrum,

Stockholm, 1994

6 Ahlqvist, Carina, Nordstrom, Annika & Skarin Frykman, Birgitta (red.), Vardagsliv
under andra vdrldskriget: minnen frdan beredskapstiden i Sverige 1939-1945, Dialekt-,
ortnamns- och folkminnesarkivet i Goteborg, Institutet for sprak och folkminnen,
Goteborg, 2012

7 Tham, Henrik, Stéld i Sverige under andra vdrldskriget: Stoldutvecklingen under
kriget som moralindikator, Univ., Institutet for social forskning, Stockholm, 1987
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3. Metod och materialdiskussion

3.1 Metoddiskussion

En kvalitativ innehdllsanalys dr en empirisk vetenskaplig metod som anvénds for att
kunna analysera exempelvis intervjuer eller artiklar. Med hjdlp av metoden kan man
uppna slutsatser kring materialet. Den kan anvindas i en rad olika forskningsomraden.
Eftersom att metoden kan anvindas pa olika typer av texter och pé olika nivéer leder det
till en anpassningsbar metod utifran syftet med studien. Metoden skiljer sig fran andra
metoder eftersom att den anvénds fOr att analysera text och inte siffror. Kodningen av
materialet dr en central del av metoden, och det kriver att materialet blir tilldelat ratt

tema fOr att resultatet av studien ska bli tillforlitligt.8

I borjan av studien genomfordes en planering och forberedelse av materialet. I detta
stadiet skedde urvalet i relevans till fragestillningen och studiens syfte. Darefter valdes
25 artiklar som sedan skulle analyseras vidare i undersokningen. Nésta steg var
databearbetning vilket innebér att samla ihop materialet och organisera det pa ett logiskt
sétt. Darefter utvecklades en kategoristruktur som ledde till olika underrubriker for att
koda in materialet i olika omrdden. Underrubrikerna anvinds i undersdkningen for att
kategorisera in artiklarna i olika teman. Eftersom att undersdkningen innehéller flera
olika artiklar genomfors en interkodningsreliabilitet for att se hur vél de olika teman och
artiklar 6verensstimmer med varandra. Det dr for att sdkerstélla att analyserna av
materialet dr konsekventa. Nista steg dr analysen och dir borjar djupdykningen av
materialet. Denna studien anvénder sig av citat i undersokningen for att tydliggdra
materialets innehdll. Det leder dven till att materialet enklare gar att tolka. Darefter

kopplas resultaten av unders6kningen ihop till forskningsfragan och syftet i studien.

8 Jarlbrink, Johan, Jarlbrink, Johan & Norén, Fredrik, Digitala metoder i humaniora och
samhdllsvetenskap, Upplaga 1, Studentlitteratur, Lund, 2021 s. 211-233
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En kvalitativ innehallsanalys dr ldamplig 1 denna studien eftersom att den skapar
mojligheter att djupdyka i materialet. Med hjdlp av hur metoden é&r strukturerad leder

det till en forenkling i arbetet.

3.3 Urval

Materialet hamtades fran Helsingborgs stadsbibliotek. Dér fanns mikrofilmsrullar,
mikrofilmsldsare och dator tillgéngligt. Allt material fran 1939-1942 &dr genomsokt, men
allt blev inte dokumenterat. Under insamlingsprocessen finns det en risk att inforskaffa
sig artiklar som inte kommer vara tillrdckligt utvecklande och givande for att kunna
anviandas 1 studien. Darfor behover det goras ett urval av artiklarna for att alla inte
kommer att kunna anvindas. Det finns en hel del olika typer av material i en tidning
som inte har anvénts i denna studie. Studien bestar av exempelvis informativa artiklar,
debattartiklar och reklam. Det som inte anvénds i denna studie dr bland annat inséndare
och kaserier. Det fanns méngder av material 1 insamlingsfasen som inte anvénds, en stor
del hade kunnat ge intressanta inblickar i det datida samhallet. Trots det behovdes ett

urval goras for att studien skulle bli konkret och begriplig.

Urvalet gjordes utifran en relevans for artiklarnas koppling till fragestéllningen och
studiens syfte. Kvinnorna paverkades 1 hogsta grad av ransoneringen, eftersom det i
manga ldgen var deras uppgift att ta hand om hemmet och laga mat. Ransoneringen
ledde till en begrinsning for vilka varor befolkningen kunde inférskaffa, som i sin tur
ledde till en begrinsning for vad som kunde tillagas. Materialet belyser en hel del recept
som fungerade under ransoneringen eftersom det krdvdes farre varor. Dérfor dr alla
dessa dmnen de olika teman som valdes ut frin urvalet. Alla artiklar ska pd olika sétt

belysa de olika teman som ska undersokas.

3.5 Material

I studien &r artiklarna frdn Helsingborgs Dagblad. Det dr idag och under den utvalda

perioden en morgontidning som ges ut 1 Helsingborgsomradet. Den politiska

11



beteckningen dr oberoende liberal. Tidningen dr beroende av sina prenumeranter vilket
leder till att innehallet behover spegla den vardag som ldsarna befinner sig i. Det &r
déarfor som detta material 1dmpar sig som underlag for att undersoka ransonering och

ransoneringsbrott, konsumtion och hushéllning och genus och husmodersideal.

Helsingborg Dagblad var en ledande aktor som gav befolkningen mdjligheten att ta del
av information om omvérlden, det ledde till att de hade stor makt och stort inflytande
over vilken information som ménniskor fick ta del av. I en dagstidning finns det olika
artiklar som har olika syften. Det finns bland annat debattinldgg, kulturartiklar, notiser,
reportage, sportnyheter, recensioner. De olika artiklarna anvénds inom olika omraden

for att rapportera om olika typer av nyheter.

Innehallsanalysen kommer att fokusera pa tre utvalda &mnen som &r ransonering och
ransoneringsbrott, konsumtion och hushéllning och genus och husmodersideal. Det var
det som framst skrevs om i tidningen under denna period. Det finns en rad olika
texttyper i materialet, och endast ett urval kan anvéndas i undersékningen i denna

studie. Avgransningen gjordes genom de artiklar som var relevanta for studien.

Under andra vérldskriget kunde svenska tidningar inte skriva om vad som helst, da det
fanns en ridsla for att tyskarna kunde bli upprorda. Tyskarna ville inte ha kritik mot
deras nazistiska asikter. Detta ledde till att pressfriheten minskade som i sin tur ledde till
begrédnsad insikt for den svenska befolkningen att ta del av information om kriget.
Under 1939 kunde tidningen bli tvungen att stinga ner om en text ledde till protester.
Redaktorerna upplevde en ridsla, vilket paverkade innehallet. Det tilldelades dven
varningar till tidningar som misskotte sig. Regeringen skickade ut information om vad
de fick publicera och inte. © Media har under alla ar paverkat samhéllet. De hade och har
ett stort inflytande 6ver vilken information som befolkningen far ta del av. Det kan leda

till en vinklad syn pé en hiandelse utifran vilken politisk stillning tidningen har.

° Wijk, 1992 s. 53-54
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4. Forskning och forskaretik

Forskningen behdver vara tillforlitlig, darfor dr det nodviandigt att studien préglas av
arlighet. Informationen i studien ska analyseras objektivt och rittvist for alla parter.
Ansvar och respekt for alla sektionerna av samhéllet och deltagarna i studien bor ocksa
sakerstdllas. Det kan leda till olika konsekvenser for forskaren om den inte forhéller sig
till etik inom sin forskning, bland annat kan det leda till att personen har gjort sig

skyldig till oredlighet inom forskning. 10

De etiska dvervidganden som har gjorts dr att sdkerstilla att informationen &r korrekt och
att artiklarna inte innehéller personlig information som kan uppfattas som krankande.
Artiklarna innehéller inte kdnslig data sdsom personuppgifter som i sin tur kan uppfattas
som stdtande eller krdnkande for enstaka individer. Det finns information om brott i en
del av artiklarna, men alla personuppgifter har anonymiserats. Jag har faktagranskat alla
artiklar 1 studien genom att analysera informationen och jaimfort med andra killor.
Materialet visar pa en mangfald eftersom att det finns en flertal artiklar som
representerar olika dmnen i undersokningen. Artiklarna finns tillgédngliga pa
Helsingborgs stadsbibliotek 1 form av fysiska mikrofilmsrullar, vilket kan leda till

begrinsad tillgdnglighet av materialet.

Studiens artiklar liknar ménga andra artiklar som har anvénts 1 tidigare forskningen,
vilket leder till att materialets innehdll inte 4r unikt for den utvalda tidsperioden. Denna
studien anvénder sig av en genusteori vilket paverkar hur materialet undersoks, det leder
till att det inte gar att faststilla samma resultat med anvéindningen av annan teori.
Fokuset ar att leta efter hur kvinnligheten konstrueras inom de valda &mnena, vilket
leder till att det inte gér att sikerstélla att med en annat syfte och annan fragestéllning

komma fram till samma resultat.

10 Eldén, Sara, Forskningsetik: vigval i samhillsvetenskapliga studier, Upplaga 1,
Studentlitteratur, Lund, 2020 s. 33-40

13



5. Teoretiska perspektiv och begrepp

5.1 Genusteori

Yvonne Hirdman dr en svensk historiker som beskriver att det finns ett genussystem
som undersoker hur kdonet, konsskillnader och maktstrukturer formas och uppratthélls.
Minniskor fods med ett biologiskt kon medan genus formas genom sprak och kultur.
Hon menar att det dr svart att bryta sig loss fran de normativa tankarna vi har om genus,
och det leder till en problematik eftersom det finns en tydlig hierarki. Mannen har
genom tiderna haft en hdgre status dn vad kvinnan haft, vilket lett till en obalans mellan
konen. En av de centrala idéerna inom teorin dr genuskontrakt vilket betyder de
forvantningar som finns mellan konen och som paverkar deras relationer och roller i
sambhdllet. Det finns dven tydliga idéer om vad som dr kvinnligt och manligt vilket d&ven
ar svart att bryta eftersom att det 4r norm som préglar manga olika delar av samhéllet.
Hon anvénder dven ett begrepp som dr genusordning for att dskadliggora den ojdmlikhet
som finns mellan konen i samhillet. Begreppet belyser hur kdnen har olika stdllningar
inom ménga delar av samhéllet, bade privat och inom arbetslivet. Inom genusteorin
finns det tydliga idealbilder kring hur de olika konen ska uttryckas och uppfattas.
Hirdman menar att det dr vésentligt att ha kunskap om varfor, hur det paverkar oss och
vad det kan leda till for konsekvenser for sig sjdlv. Genom den ideala bilden leder det
till en tydlig uppfattning om vad som anses vara en bra kvinna eller man. Det leder till
begransningar av manniskors potential och vilja. Yvonne Hirdman ifrdgasitter och

problematiserar ideella bilder inom genusteorin. !

I denna studie kommer genusteorin anvédndas for att utfora en genusanalys pa artiklarna
for att undersdka hur &mnena vardagslivet, ransoneringar, konsumtionshistoria
konstruerar kvinnlighet. Teorin dr bade belysande och forklarande. Den ér forklarande

eftersom att den forklarar hur samhaillet dr konstruerat och hur det upprétthaller de

1 Hirdman, Yvonne, Genus: om det stabilas fordnderliga former, 2., [rev.] uppl., Liber,
Malmo, 2003 s. 13-17
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normer och roller som finns med kénen. Genuskontraktet i teorin kan anvéndas for att
analysera olika monster 1 samhéllet. Teorin dr dven belysande eftersom att den beskriver
de osynliga normer och strukturer som paverkar vart liv utifran kon. Det kan leda till att
det skapar en insikt i olika konsmdnster och det i sin tur kan leda till en f6rédndring.
Teorin anvénds for att belysa och forklara de olika konsrollerna i artiklarna. Utifrdn
materialet dr syftet med att anvidnda sig av en genusanalys att undersdka hur kvinnor
skrivs om 1 artiklarna och 1 vilka sammanhang. I dessa artiklarna blir kvinnorna
uppmarksammade frimst inom artiklar som handlar om hushéllning, matlagning och
hemmet och det synliggdrs med hjilp av genusteorin. I vissa artiklar skriver de tydligt
att artiklarna marknadsfors enbart till kvinnor genom att dopa rubriken till exempelvis
husmodrar. Det leder till att artikeln direkt blir riktat till enbart kvinnor, och det
problematiseras 1 undersokningen vilket understryker att Helsingborgs Dagblad bidrar

till att bibehalla den kvinnliga konstruktionen.

Genusteori r vald eftersom att en stor del av materialet bestar av artiklar som handlar
om kvinnor, och dédrmed valdes teorin for att belysa hur kvinnor ndmns och i vilka
sammanhang. Det finns flera underrubriker som inte &r lika kopplade till kvinnor som
andra sdsom ransoneringsbrott och ransoneringssystem. Dér diskuteras vidare kring
varfor kvinnor ar uteslutna ur materialet, och om det kan ha forekommit bade brott av
bdde kvinnor och mén. Det diskuteras dven hur kvinnor paverkas av

ransoneringsbrotten.
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6. UndersOkning
6.1 Ransoneringssystemet och ransoneringsbrott

Ransoneringskalendrarna var vanliga att se 1 Helsingborgs Dagblad under perioden
1939-1942. Den anvéndes for att informera befolkningen om vilka varor som var
ransonerade. Varorna som var ransonerade édndrades stdndigt, vilket ledde till att
Helsingborgs Dagblad behdvde ge befolkningen en dversikt pa vilka varor som fanns.
Ransonerings kalendrarna innefattade tydlig information om vad olika varor kostade,
hur mycket konsumenten fick kdpa och hur linge det ransonerade priset géller. Det
fanns dven information om det kravdes tilldggskort eller kuponger. Under 1942 drevs en
lojalitetskampanj som framst inriktade sig mot tre olika yrkeskategorier, husmddrar,
handlare och jordbrukare. Uppmaningen till husmddrarna var att inte handla illegalt.
Eftersom att det fanns en hel del propaganda under denna period anviandes kampanjen i
syfte att arbeta emot den. Syftet med ransonering var att alla skulle ha samma
forutséttningar till lika mycket mat, men pd grund av den svarta marknadens framvaxt

ledde det till att syftet inte gick att utfora i verkligheten.!2

Ransoneringarna ledde till att den svarta marknaden 6kade. Eftersom att efterfrigan pa
varor som var svira att {4 tag i fortsatte, ledde det till en 6kad marknad for att sdlja
varor. I vissa fall kunde det vara farligt. Ett exempel ar artikeln som belyser att en
kaffepése pa svarta marknaden innehdll aska. Upptickten skedde 1 Stockholm dér en
kaffehandlare blev gripen pa gatan for brott mot ransoneringslagarna. Under
ransoneringen gjordes allt for att sélja varorna, vilket ledde till att det kunde siljas
falska varor.!3 Ransoneringen av kaffe paverkade manga ménniskor, eftersom det ar en
daglig dryck som méinga konsumerar. Det leder till en stérre mdjlighet for den svarta

marknaden. Artikeln ovan som handlar om att en kaffepase pa svarta marknaden

12 Wijk, 1992 s. 57-58
18 ”Kaffepdse pd svarta bérsen inneholl aska”, Helsingborgs Dagblad 28/03/1942, s. 9
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inneholl aska belyser ett exempel pd hur forséljning av falska varor kan fa farliga
konsekvenser inom hélsa for kdparen. Den svarta marknaden var gynnsam eftersom att

det fanns en efterfragan pa matvaror som inte fanns att kopa lagligt.!4

I Helsingborgs Dagblad fanns det ett flertal artiklar som belyste problematiken med
utdkandet av den svarta marknaden. En av artiklarna handlade om att det behdvdes
strangare straff for brott mot ransoneringen. Eftersom att det mest forekommande
straffet for brottet var dagsbéter, ledde det ofta inte till forodande konsekvenser for
enskilda individer. Artikeln argumenterade for att hdja straffen for att minska brotten. 15
Det finns ett stort morkertal inom hur manga ransoneringsbrott som begicks under andra
varldskriget, eftersom att ménga inte blev tagna av polisen. Det ledde till att tidningen

inte heller kunde rapportera om fallen.!¢

En konsekvens av ransoneringen ledde till att ménga varor smugglades till och fran
Sverige. En av artiklarna belyser att kaffesurrogat har smugglats fran Sverige till
Finland och att det &r en valdigt populdr smuggelvara. Innehavarna av kaffe surrogaten
nekar att varorna ska smugglas och hdvdar att de ska delas ut till ett flertal bondgardar

runt om 1 trakterna. Polisen tog beslag pa varorna och grep alla inblandade.!”

Det fanns dven en klddransonering. I en av artiklarna diskuterades det att kla
ransoneringen fungerade béttre &dn forvintat. Den beskrev att det hade gétt 14 dagar
sedan ransoneringen infordes och tio dagar sedan affdrerna 6ppnade igen.
Helsingborgarna anvinde sina kuponger for att kopa sina kldder. Eftersom att
ransoneringen intriffade nyligen leder det till en begransad kunskap om hur resultatet

kommer att bli, men det verkar mer positivt dn forvéntat.

14 Wijk, 1992, s. 14-15

15" Stréingare straff mot brott mot ransoneringen”, Helsingborgs Dagblad 15/12/1942, s.
12

16 Wijk, 1992, s. 217-220

17 Kaffesurrogat smugglas till Finland”, Helsingborgs Dagblad 3/121942 s. 14
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Jag ér for 6vrigt av den uppfattningen, att ransoneringen dr sa mottaglig att
minskningen i konsumtionen inte blir sa sérskilt stor. Men detta innebér givetvis
inte att manniskor kommer att klara sig lika bra pé sin tilldelning. Fér manga kan
det naturligtvis bli mycket bekymmersamt.!8

Ovan visar citatet pd en intervju av en képman som forklarar sin dsikt om ransoneringen
av kldder. Helsingborgs Dagblad hade intervjuat personal i olika affdrer runt stan och
alla intygade om att det verkade som att helsingborgarna atergétt till att kopa som
vanligt. De menar att allminheten dr radd for att priserna dkar och kvaliteten forsdmras
under ransoneringsperiod. Vissa anser att det dr bittre att vinta och spara pengarna.
Summeringen av artikeln beskriver att i det stora hela verkar det som att
kladransoneringen ricker for befolkningen, men att det dr for tidigt att uttala sig om

resultatet.

Det var inte enbart livsmedel som man var ute efter om man utforde brott mot
ransoneringen. Det var dven en efterfragan pa till exempel textiler. Polisen kontrollerade
denna typen av brottslighet genom att stanna bilar och undersoka vad som fanns i
fordonen. Det var ungefar en tredjedel av brotten som bestod av andra varor &n

livsmedel.19

I en av artiklarna diskuterades det om restaurangkort pa sprit var ett sitt att stivja
ungdomens spritmissbruk. Ett restaurangkort krdvdes for att kunna dta eller dricka pa en
restaurang. Det var nigra helsingborgare som hade vént sig till Helsingborgs Dagblad
for att uttala sig om det aktuella problemet. De menar att forslaget skulle paverka
manga, inte minst ungdomarna. De menar att det kunde leda till att de utestédngde
ungdomen och att det ledde till begransningar. Under andra varldskriget fanns det redan

en méingd begrinsningar, och de menar att detta inte behdvde bli en till. Vad det skulle

18 ”Klddransoneringen fungerar bdittre dn man vdagade hoppas”, Helsingborgs Dagblad,
17/01/1942 5. 2

19 Wik, 1992, s. 141-142
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bli for faktiska konsekvenser gick enbart att spekulera kring eftersom det enbart var ett

forslag. 20

Ett exempel ér en artikel som belyser att 3000 kg kafte blev stulna och dven kuponger
for 1000 kg. Det var en stor stold av kaffe och kuponger som polisen fick tag i, och de
kunde dven gripa forévarna. De hade brutit upp dorren frén en kaffehandel och ddrmed

fick tillgéng till varorna.

De djéarva tjuvarna tog sig in i kaffehandeln genom att bryta upp dorren at gatan.
Hur sedan transporten gétt till vet man inte, men tjuvarna maste sannolikt ha kort
flera ganger. Varuppartiet var osdkert. 2!

Stolder av varor under ransoneringen var relativt vanliga. I detta fallet var det en stor
st6ld som holl pa att bli av, men polisen hann precis stoppa rénet. Artikeln ger en

ingdende forklaring till hur hindelseforloppet gick till.

Det fanns en illegal marknad for ransoneringskuponger. Det var svért att kontrollera
eftersom att det bade fanns ett utbud av falska och riktiga kuponger péd den svarta
marknaden. Detta brottet ansags vara det storsta brotten man kunde begé inom
ransoneringsbrotten, och darmed blev det stora konsekvenser for de inblandade. Det
fanns flera olika ligor som kallades for kupongstdldsligor som arbetade med enbart
kuponger. Det var en stor komplex illegal verksamhet som man &n idag inte har kunnat

hitta samband om de fanns flera ligor som arbetade tillsammans eller inte. 22

Under forsta vérldskriget 6kade brottsligheten och minskade sedan under krigets slut,
och det fanns en misstanke att det skulle vara samma héndelseforlopp under andra
vérldskriget. Brott skedde fortfarande under andra varldskriget men inte i samma

utstrickning som under forsta vérldskriget. Brottsokningen var en direkt konsekvens av

20 ”Restaurangkort pd sprit - ett sdtt att stdvja ungdomen spritmissbruk”, Helsingborgs
Dagblad, 29/12/1942 s. 7

213,000 kg. Kaffe bortstulna!” Helsingborgs Dagblad, 01/10/1942 s. 6

22 Wijk, 1994, s. 147-149
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kriget och ransoneringarna. Det var vanliga personer som begick brotten och det fanns
en forstéaelse till varfor man begick brotten. Det var for att man var i ett behov av vissa

varor eller mer 4n vad man fick av ransoneringen.23

Kvinnornas roll under kriget var begriansade till att ta hand om hushéllet. Det fanns
undantag dér kvinnor arbetade pa arbetsplatser, men det var mycket vanligt att vara en
hemmafru. Det ledde till att kvinnorna paverkades av ransoneringen i vardagen genom
begrinsningar av varor och liknande. Genuskontraktet enligt Hirdman visar pa att det
finns en uppdelning av de vardagliga sysslorna under denna perioden. Det leder till en
ojamlikhet inom de olika konsrollerna. 24 Konsekvensen av svarta marknaden kunde
leda till att kvinnorna blev begrénsade till vad de kunde inhandla for varor till hemmet,
vilket kunde paverka hela familjens vardag. Kvinnorna blev drabbade i forsta hand
eftersom att det var oftast de som inhandlade varorna. Utifrdn materialet var det svért i
vissa fall att veta om det var en kvinna eller man som utférde brottet. Statistiken visar
att frimst mén utforde brott under denna period, kvinnorna stod endast for 15 procent av
ransoneringsbrotten. Brotten var relaterade till livsmedel vilket leder det att kvinnor
dven blir pdverkade. Det dr eftersom att kvinnorna hade framst hand om

hushallningen.25

23 Tham, 1987, s. 230-231
24 Hirdman, 2003, s. 47-50

25 Wik, 1992, s. 163-166
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6.2 Konsumtion och hushéallning

I flera olika artiklar i Helsingborgs Dagblad under 1939-1942 fanns det uppmaningar
om att hushalla med sin mat. Eftersom att ménga varor var svéra att fa tag pa pa grund
av ransoneringen ledde det till att det anvidndes ersdttningar for varor. Det kan vara
ersittning allt fran kaffe till 4gg. Ett exempel pa en ersittning var SMP-gula och SMP-
vita vilket var en ersdttning for 4gg som kunde anvéndas till ett flertal olika ratter. I
artiklarna marknadsfordes varan som att den skulle efterlikna dgg i en hog grad vilket

skulle leda till att den riktiga varan inte saknades.26

Eftersom att det var ett kritiskt 14ge 1 viarlden och inte minst i Sverige ledde det till att
begriansningar behdvde finnas. Dérfor infordes ransoneringarna. Det paverkar
ménniskorna pa olika sitt och dirfor fanns det ménga artiklar om att minska matsvinnet.
Hushallen forsokte ta vara pa alla varor som de kunde och det ledde till att de fick vara
kreativa med det dem hade. Konservering blev vanligt for att minska matsvinnet och for
att oka livslingden pé rdvarorna. Inom hushallning var det frimst kvinnorna som gjorde

arbetet, och det blev synligt eftersom artiklarna marknadsfordes &t husmddrar.

En stor trend under ransoneringen var kaffeersittning. Det fanns flera olika &mnen som
skulle efterlikna smaken av kaffe. Ett exempel var vixten cikoria. En av artiklarna
marknadsfor Malms kaffeersittning. Den belyser att det enda som behdvs dr Malms
kaffeersittning och vatten for att géra en god kopp kaffe.2” Det fanns dven en artikel
som marknadsfor Skandias kaffeerséttning. Den beskrev att genom att kopa hem
ersdttningen for endast 70 ore blir det en vildigt god kopp kaffe.28 Skillnaden mellan
artiklarna &r att trots att de bada marknadsfor sina produkter sa forsoker Skandia

informera ldsaren om direkta instruktioner och att forsoka locka med ett billigt pris.

26 ”SMP-vita och SMP gula”, Helsingborgs Dagblad 26 maj 1942 s. 6
27 Vatten och sa Malms kaffeersdttning ”’; Helsingborgs Dagblad, 06/12/1942 s. 7

28 ”Skandia ersdtter kaffe!” Helsingborgs Dagblad, 11/12/1942 s. 9
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Erséttningar av varor anvéindes eftersom att det fanns en brist pa varorna, och kaffe ér
ett exempel av en vara som var mycket efterfrigad under denna tiden. Ersittningarna
Oppnade upp till en mojlighet att flera kunde ta del av en liknande vara och att kunna

undvika den svarta marknaden.29

I en av artiklarna fanns det ett recept om en soppa som skulle vara lika god utan kott.

Nedan finns ett citat ur en artikeln.

I stor méngd gronkal, ndgra stran graslok. 2 tsk salt per liter vatten. 1 msk
margarin 1 1/2 msk mjol. Den raserade gronkélen, lite av spadet samt kokande
vatten i en askol tarning med oxsmak. Alternativt 1/2 gronsakstérning. 1/2 tesked
fankal. Receptet till 4 personer. 30

Helsingborgs Dagblad uppmuntrar i artikeln att anvénda sig av s& fa varor som mgjligt
for att spara bade pd sina matvaror och pengar. Vissa matrétter dr dven séllsynta att se pa
restaurang. En av artiklarna belyser att pannkakor pa menyn &r mer sillsynt.
Helsingborgs Dagblad beskrev att mjolet inte kommer riacka och ifragasitter varfor
koparen inte fick 1dmna brodkuponger. Pé denna restaurang var efterfragan pa
pannkakor hog, vilket ledde till att det blev manga besvikna kunder och &dven sdmre
forsédljning. De beskrev att befolkningen inte fick anvinda brodkuponger till pannkakor

och att det 4r ndgot som kunderna hade velat ha mgjligheten att gora. 3!

Ransoneringen begrdnsade flera olika matrétter eftersom att vissa varor var svéra att fa
tag pa. Regeringen gick ut med flera olika kampanjer for att upplysa befolkningen om

olika sitt att dryga ut sina varor. Dessa kampanjer kallades for surrogatkampanjer. Det
var exempelvis att man skulle ta vara pa skogens mat. Det ledde till att man

uppmuntrade skolor att gi ut i skogen och plocka bér och svamp. Det blev en lyckad

29 Wijk, 1994, s. 28-30

30 ”God soppa utan kétt - kuponger pad askol sopptdrning”, Helsingborgs Dagblad,
05/11/1942s. 5

31 ”Pannkaka pd restaurang blir allt sdllsyntare”, Helsingborgs Dagblad, 13/10/1942 s.
7
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kampanj eftersom att flera olika foretag valde att sttta och marknadsfordes 1 bland
annat radion. Mojligheten till att né ut till befolkningen med olika budskap var
visentligt under kriget, och radio hade ett stort inflytande over befolkningen eftersom

att informationen gick att fa ut snabbt och till flera olika delar av landet. 32

Det finns en artikel dar husmodersforbundet uppmuntrade befolkningen att koka lingon
utan socker. Den beskriver hur de uppmuntrade att husmodern skulle spara pé alla varor
eftersom att det fanns en hel del misshushéllning. Ett exempel dr ndr husmodern tvattar
klader eller stidar hemmet. Fokuset i artikeln &r dock att understryka att det gick lika
bra att koka lingonen utan socker. Det skapar ingen forédndring 1 smaken, och det leder

till en hushallning av ens basvaror. 33

Genuskontraktet enligt Hirdman visar pa den indelning av forvéntningar och
begransningar som finns pa de olika kénen.34 Det fanns en forvédntning pa att kvinnorna
skulle ta hand om hushéllningen under denna perioden. Det ledde till en begransning for
kvinnorna att utfora andra saker, exempelvis att ha ett heltidsjobb. Genuskontraktet
visar pd de olika forutsattningar som konen hade, i samband med vilka mdjligheter som
gavs. | detta avsnittet ar det tydligt hur marknadsforingen 1 artiklarna var riktade till
kvinnor och husmddrar. I exemplet ovan var det husmodersforbundet som beskrev hur
husmodern kunde koka lingon utan socker, och det ir ett av manga exempel ur

artiklarna dar informationen var mellan kvinnor.

Det finns dokumenterad information av ménniskors upplevelser under kriget, och hur
man upplevde vardagslivet. Berdttelserna i boken styrker artiklarnas innehall med att
det fanns en oro kring hur man skulle klara sig. I en av berittelserna beskriver en person
att det var kiimpigt med ransoneringen och hur man skulle navigera sig fram i det nya

vardagslivet som kriget skapade.35

32 Wijk, 1994, s. 50-53
33 ”Koka lingonen utan socker”, Helsingborgs Dagblad, 07/09/1939 s. 6
34 Hirdman, 2003, s. 74-77

35 Ahlqvist, Nordstrom, Frykman, 2012 s. 50-54
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Det finns delade meningar kring att minska varornas innehéll. Ett exempel &r en artikel
som uttrycker att magrare mjolk skulle gora manga fetare. I artikeln refererar
Helsingborgs Dagblad till en professor vid namn Erik Widmark som tycker att
minniskor borde dta mindre smor och mera ost. Aven att skummjolk 4r bra som
kotterséttning. Han menar att mjolken har en enda uppgift och det ar att vara ett
fododmne. Han foresprakar att genom att dra ner pd mjolkens fetthalt skulle det leda till
att hushallen har mgjlighet att konsumera ytterligare 10 miljoner liter skummjolk per
manad. Dock leder det till en forlust 1 ndringsvardet, och han beskriver det som en
forlust pé 3 procent. Dock foresprikar han for att alla ménniskor borde se dver sina

levnadsvanor och vara 6ppen for en forandring. 36

Det fanns en problematik med importerade varor eftersom de kunde innehélla farliga
dmnen. I en artikel sé var det fallet dér en person hade importerat torrjést fran Tyskland
utan vetskapen att det inneholl bly vilket ar giftigt. Det ledde till att hdlsovardsnimnden

forbjod forsiljning av varan.

Statens institut for folkhélsan har anmaélt for hdlsovardsndmnden att ett preparat s.
k. torrjdst, som importerats fran Tyskland, innehéller bly, och alltsa enligt
giftstadgan icke far sédljas.37

Artikeln belyser i detta fallet att det var torrjdst som inneholl ett giftigt &mne. Dessvérre
ar det inget unikt fall att importerade varor innehdll gift. Det kan leda till en stor fara for
befolkningen om inte varan stoppades i tid. I flera fall som detta dr det varor som

anvinds inom matlagning och som ménniskor éter. 38

Det skedde ofta dndringar i ransoneringen i méngden som befolkningen blev tilldelad.

Ett exempel pd en artikel som belyser att det blev en mer 4n fordubblad mingd kaffe i

36 ”Magrare mjolk skulle gora manga fetare!”, Helsingborgs Dagblad, 05/12/1942 s. 9
37 ”Ett preparat s.k. torrjdst, som ej far sdiljas” Helsingborgs Dagblad, 17/12/1942 s. 10
38 Wijk, 1994 s. 55-57
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ransoneringen. Det ledde till att ménga blev glada och tacksamma, eftersom den forra

ransoneringen var oerhort knapp. 39

Genuskontraktet visar pa hur det finns olika kdnsstereotyper och hierarkier. Det visar
aven pa hur kvinnor och mén ska vara mot varandra. Det &r sociala konstruktioner som
skapar forestillningarna om hur kvinnor och mén ska vara. Ingen fods med den
vetskapen, utan det dr ndgot som ménniskor lér sig utifran sociala koder.40 I materialet
blir det synligt hur artiklarna representerar en bild av hur kvinnor d&r hemmafruar och tar
hand om hushéllet. Det kan vara skadligt att det finns en tydlig uppdelning mellan
sysslor av konen eftersom att det kan leda till att sociala konstruktioner kring konen

forstarks.

39 " Tilldelningen av kaffe mer dn fordubblad” , Helsingborgs Dagblad, 01/10/1942 s. 2

40 Hirdman, 2003, s. 54-56
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6.3 Genus och husmoderideal

Under 1939-1942 var det vanligt att kvinnorna var hemma och tog hand om allt som
rorde hemmet. De flesta artiklar som handlade om matlagning eller hushallet riktade sig
till kvinnor. Ofta bendmndes kvinnan som husmodern.4! I vissa artiklar var det bade
marknadsfort till mdnnen och kvinnorna men pé olika sétt. Det stod att mannen skulle
tjdna pengar pa att kopa den marknadsforda produkten och kvinnan kunde exempelvis
laga béttre mat till sin man och familj. Det fanns dock exempel dér artiklarna som

innehdll nyheter om hushallet inte inriktade sig pa enbart kvinnor.

Ett exempel &r artikeln som handlade om en uppmaning fran ordféranden i Skénes
Husmodersforbund. Uppmaningen var att husmodern inte skulle koka lingonen utan
socker. I borjan av texten stod det till alla kvinnor och mén som tog hand om hemmet.
Utifréan ett genusperspektiv foresprakar artikeln att vara inkluderande. Det ér relativt
ovanligt for den hir tiden att inte anvédnda sig av den normativa idén att det enbart var
kvinnor som skulle ta hand om hushéllet. Artikeln fortsétter med att beskriva hur

sockret i lingonen inte dr nddvéndigt och att alla manniskor behdver spara pé sina varor.

Vi bor alla i tid, sétta ned véra ansprak och pa alla hall spara, sa att landets forrad
racker ldngre. Tank bara pa den misshushéllning som rader med tvétt och
rengdringsmedel i hem och inrdttningar. 42

Artikeln foresprakar dven som citatet visar ovan att alla ménniskor bor spara pa alla
resurser. Mélet &r att spara sd mycket som mojligt for att lagret riacker sa linge som
mojligt. Det leder till att artikeln foresprakar en solidaritet for folket och vill uppmana

till att alla bor samarbeta.

Som tidigare ndmnt s anvéndes erséttningarna till ménga varor for att fylla i hélet till

att det inte fanns att fa tag 1 de riktiga varorna. Ersdttningarna kunde dven ha

41 Baude, Runnstrom, 1994, s. 15-18

42 ”Koka lingonen utan socker!”, Helsingborgs Dagblad, 07/09/1939 s. 6
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konsekvenser for kvinnorna. I vissa fall fanns det ersdttningar som var mindre
tidskrdavande och fortfarande gav ett lyckat resultat. Det ledde till att kvinnorna kunde fa
tid over till annat. SMP-vita och SMP-gula anvédnds som en erséttning for dgg och i
flera artiklar i tidningen beskrivs det som att det dr en vara som kan anvindas dven fast
det finns tillgéng till riktiga dgg.43 Ett exempel ar kaffeersiattningar som fanns i manga
olika former. I tidningen fanns det dven recept som gavs ut av Husmors tjansten. I en
del av recepten sa fanns det tydliga instruktioner kring méngden kryddor husmodern
skulle anvdnda, medan 1 vissa andra fanns det inga matt och knappt négra kryddor. Det
ar en konsekvens av kriget. Eftersom att husmodern behdver anvinda sig av de varor
som hon har tillgang till leder det till att kryddor och liknande blir lyxigare varor som

inte kan prioriteras.

Det fanns en tidning som gick till attack mot husmodrar dér man ifrdgasatt deras moral.
Kritiken menade att husmddrarna var inte tillrickligt negativa till den svarta marknaden
och de menade att det var framst kvinnor som gynnade den. Om husmddrarna skulle
bojkottat att handla frén den svarta marknaden skulle det ha stora konsekvenser for
handeln, vilket skulle i sin tur paverka den lagliga handeln positivt. Det lades ett stort
ansvar pa husmddrarna att tdnka 6ver sina konsumtionsvaror, och de utmalades som att

de hade mindre moral 4n méinnen.44

Det fanns dven reklam i tidningen som var inriktad pa husmodrar. Ett exempel dr en
tvittservice. I annonsen stér det att husmodern kan ldamna in sin tvétt och att de tvittas i
Rédalens mjuka och kristallklara vatten kostnadsfritt. 4SDet fanns d&ven annonser om en
tidning som heter Husmodern dér hela konceptet av tidningen var riktat till kvinnor. I
tidningen fanns det tips och rdd inom matlagning, stddning och liknande som kunde
hjélpa kvinnor i vardagen. 46Affdrer anvinde sig 4ven av annonser direkt riktade till

kvinnor. I denna annonsen var rubriken ett meddelande till husmodrar. Den inneholl

43 ”SMP-vita och SMP-gula”, Helsingborgs Dagblad, 19/12/1941 s. 6
44 Wijk, 1994, s. 69-70
45 ”Ransoneringskalender”, Helsingborgs Dagblad, 07/12/1942 s. 6

46 ”Succeén vdxer”, Helsingborgs Dagblad 21/11/1942 s. 8
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information om efterfragan av kaffe och hur Skandia-kaffeersittningen ar forvnansvirt
likt vanlig kaffe. Sedan fanns det dven ett recept till hur husmodern gér tillviga for att

gora kaffet med ersdttningen, priset och var i stan husmodern kan kopa det. 47

Ett annat exempel dr ndr en ny fiskaftar 6ppnade i stan och anvinde sig av rubriken
drade husmdédrar. Annonsen innehaller information om vilken sorts fisk de séljer och
var butiken finns.#8 En artikel av Scan som handlade om konserver inriktade sig pa
husmddrar. Det handlade om att det fanns tva olika konserv typer som husmodern

kunde vilja pa. De innehaller fardiglagad mat i konserver med hog kvalitet.49

Arbetsfordelningen inom konen under denna tid var tydligt uppdelad. Kvinnan ansags
vara ansvarig for hemmet och barnen medan mannen hade ansvar for att tjina pengar.
Det ér en tydlig uppdelning pé vad som anses vara kvinnligt och manligt under denna
period. Dock dr det viktigt att ndmna att det inte drdjde sa lang tid forrén flera kvinnor

kom ut 1 arbete eftersom det rddde en kris 1 samhéllet och fler behover bidra.s0

Artiklarna ovan visar vilken typ av annonser som ér riktade till kvinnor. Det som har
med matlagning och hemmet att géra var Helsingborgs Dagblad inte blyg med att
marknadsfora till enbart husmodrar. Det leder till att det ger en forstarkt bild av de
konsroller som fanns under denna tid. Artiklarnas innehall kan leda till insikter kring
hur artiklarna inriktade sitt innehall till olika grupper. Ett ytterligare exempel pa reklam
i tidningen inriktad till husmodrar &r en artikel fran Helsingborgs jirnvaruhandel.
Rubriken i artikeln &r att sddana julklappar vill husmor ha i ar och sedan ér det bilder pa
olika kastruller som ska anvindas till matlagning. Nedan finns ett citat av texten under

bilderna.

41 Meddelande till husmodrar”, Helsingborgs Dagblad 22/02/1941 s. 5
48 ” Arade husmodrar!”, Helsingborgs Dagblad 10/06/1942 s. 5
49 ”Konservtyp 1 och 2 kan husmor vilja pa”, Helsingborgs Dagblad 13/03/1942 s. 7

50 Baude, Runnstrom, 1994, s. 58-60
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”En husmor sitter alltid vdarde pa en praktisk julklapp", och far hon nagot till sitt
kok, kan ni vara séker pé att det dr dubbelt vilkommet. "Titta in och se vad vi kan
erbjuda pa den végen.” 51

Reklamen dr problematiskt pé olika sitt. Det leder till en generaliserad bild av vad en
kvinna ska onska sig. Det leder dven till en forstérkt bild av de konsroller som fanns i
samhillet. Kvinnans roll var att ta hand om hemmet och koket, och att hon skulle
uppskatta presenter som var kopplade till férvintningarna. I Helsingborgs Dagblad
fanns det en hel sida i tidningen med rubriken Oss damer emellan. Dér fanns det
information om var husmodern kunde kopa korsetter, reklam for tvitt och stadredskap
och recept.>2 Det dr &nnu ett exempel pa hur uppdelad informationen i tidningen var
mellan kvinnor och mén. Det fanns véldigt lite plats for en kvinna under den tiden att
vilja gora annat &dn vad som forvintades. Kvinnorna begriansades till att ha specifika

sysslor och det fanns inte ndgot utrymme att utmana konsrollerna.>3

Det fanns dven uppmaningar till husmddrarna i tidningen att 1dra barnen tidigt att skota
har, hud och hénder. De beskrev att forra generationens mddrar prioriterade alltid att
lara barnen tidigt att ta hand om sin hygien, och att det nu har forsdmrats. Det var dven
vanligare 1 forra generationer att lara sina barn om god moral. Artikeln belyser att det
behdver prioriteras att ldra barnen bade yttre och inre skonhet fran tidig alder. 54
Artikeln vinder sig till husmddrarna eftersom att de var ansvariga for barnen, och det ér

annu ett exempel pa hur inte jadmstillt samhallet var.

Genuskontraktet enligt Hirdman 4r synligt i artiklarna genom att manga av artiklarna
som var kopplat med hushallning eller hemmet 4r direkt riktade till kvinnor. 55Artiklarna
innehaller direkt en koppling till att en kvinna ska uppméarksamma och ldsa den. Ett

exempel ar artikeln ’Sadana julklappar vill husmor ha i ar...”" som beskriver att en

st ”Sddana julklappar vill husmor ha i ar...” Helsingborgs Dagblad 12/12/1942 s. 8
52”0ss damer emellan”, Helsingborgs Dagblad 05/09/1941 s. 6

53 Hirdman, 2003, s. 31-32

54 " Nyttigt koketteri”, Helsingborgs Dagblad, 16/10/1942 s. 11

55 Hirdman, 2003, s. 28-30
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husmor vill ha en praktiskt julklapp som hon kan anvénda, som exempelvis dr nigot till
koket. 5¢Det leder till en upprittning av en norm dér kvinnor ska ha hand om koket, och
vill ta hand om koket. Ett annat exempel ér artikeln ”Arade husmodrar” som beskriver
att det har Oppnat en ny fiskaffar i stan och hur husmodern kan ga tillvdga for att kopa
den bista fisken. 57Det leder dven till en forstarkt bild av att kvinnan ska ta hand om
matlagningen, och att artikeln endast vénder sig till kvinnor. Kvinnor &r en tydlig
malgrupp inom artiklar som handlar om hushéllning, matlagning eller barn, vilket

forstiarker den sociala normen som finns i samhéllet om hur en kvinna ska vara.

56 ”Sadana julklappar vill husmor ha i ar...” Helsingborgs Dagblad 12/12/1942 s. 8

57" Arade husmédrar!”, Helsingborgs Dagblad 10/06/1942 s. 5
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7. Slutdiskussion

Avslutningsvis innehdller denna studien 25 artiklar fran Helsingborgs Dagblad fran ar
1939-1942. Syftet &r att undersoka hur materialet kan ge vidare information om de olika
dmnena. En kvalitativ innehallsanalys har anvénts for att analysera materialet pa djupet.
I materialet finns det bade debatt och informativa artiklar. Det finns tydliga teman inom
artiklarna dir kvinnorna far ta plats inom, och det dr frimst inom hemmet och
matlagning. Marknadsforingen i tidningen var tydligt riktad till kvinnor dér artiklarna
handlade om hemmet och matlagning. Det leder till att det visar en tydlig indelning av
konsrollerna inom hemmet. Det fanns en forvéantning att kvinnorna skulle utfora
hushallsarbete och dven vilja det. Utifran artiklarna som beskriver olika forslag pa
julklappar till en husmoder sa var det enbart saker som kunde anvdndas inom hushallet

som foreslogs.

Undersokningen visar pd hur kvinnorna blir belysta pa olika sétt i artiklarna utifran
vilket &mne som artikeln beror. I de flesta artiklar dr det sjélvklart att de enbart
marknadsfor till kvinnor eftersom att Helsingborgs Dagblad exempelvis anvénder sig av
bendmningen husmodern. Genuskontraktet blir synligt eftersom att artiklarna forstiarker
de konsroller som fanns under 1939-1942. Det leder till en forstérkt bild av de sociala
konstruktioner som skapas utifrdn kon. Resultatet av denna studie dr att materialet ger
pa olika sdtt information om vardagslivet, ransonering, konsumtionshistoria, genus och
hur kvinnligheten konstrueras under borjan av andra vérldskriget under 1939-1942 i
Helsingborg. Det finns massvis av recept och tips inom matlagning och i hemmet, vilket
leder till en inblick 1 vad man at for typ av mat och hur man lagade mat. Recepten sig
dven annorlunda ut forr eftersom att det inte fanns tydliga instruktioner med matt sdsom
det finns idag. Undersdkningsdelen som handlar om ransoneringssystemet och
ransoneringsbrott visar pa att den svarta marknaden dkade. Det var eftersom det fanns
en stor efterfrdgan pa vissa varor sdsom kaffe som inte gick att fa tag pa lika enkelt pa
grund av ransoneringen. Det fanns konsekvenser av detta, bland annat att varor ersattes
med felaktig innehall som kunde vara skadligt. Ett exempel dr en kaffepdse pé svarta

marknaden som inneholl aska. I undersokningsdelen genus och husmoderideal visar
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artiklarna att kvinnornas roll var att ta hand om hemmet och hushéllet. I tidningen
uppmanades kvinnor att spara pé sina varor och att tdnka sig for med konsumtionen
eftersom det fanns en stor brist pa flera varor. Det fanns erséttningar till olika varor
tillexempel till 4gg och det var SMP-vita och SMP-gula. Det fanns dven flera olika
kaffeerséttningar. Det uppmuntrades att anvénda ersittningar och marknadsfordes som
att det skulle smaka likadant. Det fanns dven uppmaningar i tidningen att ge husmodern

en praktiskt julklapp som hon kan ha nytta av i hemmet.

Genom att anvénda sig av tidigare forskning som styrker materialets innehall leder det
till en okad tillforlitlighet. Nagra exempel pa teman som den tidigare forskningen dven
inneholl var att kvinnornas roll var begrinsade av kriget. Genom att det var svarare att
fé tag pa varor ledde det till att det 6kade pressen for kvinnorna i hemmet att vara
pahittiga med recept och liknande. De var dven ansvariga for att hushalla varorna pa
basta sitt, vilket ledde till att husmodern forsokte spara in pa allt hon kunde.
Morkertalet pa ransoneringsbrotten var stora, alla fall togs inte upp 1 tidningarna eller
blev uppmérksammade av polisen. Bristen pa varor kunde leda till att kvinnorna fick
vénda sig till den svarta marknaden. Det finns mycket forskning relaterat till andra
varldskriget vilket leder till att &mnet 1 denna studien inte &r unikt. Dock kan studien

leda till en vidareutveckling av den befintliga forskningen.
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