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Sammanfattning

Syftet med studien är att undersöka hur artiklar i Helsingborgs dagblad som behandlade 

ransoneringarna kan säga något om hur synen på kvinnlighet konstruerades i början av 

andra världskriget under 1939-1942. Artiklarna behandlar allt från tips på recept till 

brott mot ransoneringen, ämnen hämtade från vardagslivet och är därför bra källor till 

vardagslivet, ransoneringssystemet, konsumtionsvanor och genus under denna specifika 

tidsperiod i Helsingborg. Frågeställningen är vilken kunskap om vardagslivet, 

ransoneringarna, konsumtionshistoria och genus under andra världskriget kan källorna 

bidra till? 

Uppsatsen är disponerad på följande sätt: bakgrunden består av en redogörelse om andra 

världskriget och ransoneringen. Metoden som är vald är en kvalitativ innehållsanalys, 

vilken bidrar till en djupare analys. Materialet delades upp och kodades genom metoden 

för att förstå vad syftet är med varenda artikel. I denna studie används genusteori 

eftersom artiklarna i tidningen innehåller en hel del information om kvinnor och deras 

roll under andra världskriget. Den tidigare forskningen i denna studie består av litteratur 

som alla förhåller sig till studiens ämne. Eftersom att studien innehåller information om 

flera olika områden används litteraturen till olika syften. Undersökningen är uppdelad i 

olika ämnen. Studien undersöker hur artiklarna har förmedlat information om 

ransoneringssystemet och ransoneringsbrott, konsumtion och hushållning och även 

genus och husmorsideal. Slutsatsen i arbetet med materialet ger vidare information om 

vardagslivet, ransoneringarna, konsumtionshistoria och hur kvinnligheten konstruerats i 

Helsingborg under åren 1939-1942. Materialet visar även på kvinnornas ställning under 

kriget och vilken begränsad roll de hade. Det ledde till att könsrollerna förstärktes under 

denna period.

Nyckelord: arkivmaterial, dagstidning, genusteori, kvalitativ innehållsanalys
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Abstract

The purpose of the study is to investigate how articles in Helsingborg's daily newspaper 

that dealt with rationing can say something about how the view of femininity is 

constructed at the beginning of the Second World War during 1939-1942. The articles 

deal with everything from tips on recipes to violations of rationing, topics taken from 

everyday life and are therefore good sources for everyday life, the rationing system, 

consumption habits, and gender during this specific period in Helsingborg. The question 

is what knowledge about everyday life, rationing, consumption history, and gender 

during the Second World War can the sources contribute to?

The essay is arranged as follows: The background consists of an account of the Second 

World War and rationing. The method chosen is qualitative content analysis. It was 

chosen because the method allows one to analyze the material in depth. The material 

was divided and coded through the method to understand the purpose of each article. In 

this study, gender theory is used because the articles in the newspaper contain a lot of 

information about women and their roles during World War II. The previous research in 

this study consists of literature that all relates to the subject of the study. Since the study 

contains information about several different areas, the literature is used for different 

purposes. The survey is divided into different topics. The study examines how the 

articles have conveyed information about the rationing system and rationing violations, 

consumption and housekeeping, and also gender and housewife ideals. The conclusion 

of the work with the material provides further information about everyday life, 

rationing, consumption history, and gender in Helsingborg during the years 1939-1942. 

The material also shows the position of women during the war and the limited role they 

had. This leads to gender roles being reinforced during this period.

Keywords: archival material, daily newspaper, gender theory, qualitative content 

analysis
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1. Inledning 


Inför studien fanns ett intresse att undersöka vardagslivet under andra världskriget, 

därför väcktes idén att använda sig av arkivmaterial. Genom att använda sig av 

arkivmaterial i form av artiklar från Helsingborgs Dagblad går det att närma sig 

människorna under denna tid, och få en insikt i lokala händelser. Under 

insamlingprocessen av materialet blev det tydligt att vissa artiklar var mer riktade till 

kvinnor än till män och vice versa, därför väcktes intresset att använda en genusteori för 

att analysera artiklarna. 

Denna studie undersöker tidningsmaterial från Helsingborgs Dagblad under 1939-1942 

där syftet är att genom att analysera artiklar som handlar om vardagslivet, 

ransoneringarna och konsumtionshistoria för att sedan undersöka hur kvinnlighet 

konstruerats. Materialet är inhämtat från Helsingborgs stadsbibliotek där äldre upplagor 

av tidningar finns tillgängliga i mikrofilmsformat. Materialet består av 25 artiklar från 

Helsingborgs Dagblad under åren 1939-1942. Artiklarna är utvalda utifrån relevans för 

studiens tre olika teman. Syftet är att undersöka innehållet i texten och därför kommer 

en kvalitativ innehållsanalys att användas för att analysera innebörden av texterna. 

Genom att undersöka tidningsmaterial från dåtiden kan det leda till en inblick i 

exempelvis hur ett recept såg ut då, eller för att lära sig om vilka ransoneringsbrott som 

var vanligast och vad det ledde till för konsekvenser för individer och samhälle. Genom 

att få en inblick i vad som kan uppfattas vara vardagliga sysslor och händelser kan det 

leda till en ökad förståelse av hur samhället var då. Studien kan visa materialets 

möjligheter med att både ge en inblick i konkreta händelser och en inblick i 

vardagslivet. 

Genusteorin används för att kunna belysa och förklara hur de olika artiklarna 

konstruerar kvinnlighet på olika sätt. Genom att uppmärksamma hur Helsingborgs 

Dagblad marknadsförde vissa utvalda artiklar till enbart kvinnor ledde det till en 

uppmuntring av könsrollerna i samhället.
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1.1 Forskningsproblem


För att kunna förstå vår historia och hur samhället har blivit som det har blivit krävs det 

en förståelse om det förflutna. Genom att använda sig av tidningsmaterial som i detta 

fallet är artiklar från Helsingborgs dagblad under 1939-1942 kan det leda till en unik 

inblick i dåtida Helsingborg. En förhoppning med studien är också att uppmuntra till att 

använda denna typen av källor för att undersöka det dåtida samhället. Därför undersöks 

vardagslivet, ransoneringarna, konsumtionen och genus. 


Materialet ger information om hur människor ställde sig till exempelvis ransonering. 

Det kan i sin tur ge en inblick i människornas åsikter. Genom att analysera 

tidningsartiklarna under en tre års period leder det till att en inblick i utvecklingen av 

krigets början. Genom att få reda på mer information om kvinnornas roll och ställning 

under kriget kan det leda till ökad kunskap om kvinnohistoria. Att förstå hur ojämställt 

samhället var under början av andra världskriget kan leda till en ökad förståelse för hur 

samhället var strukturerat och vilka normer som fanns. 


1.3 Syfte och frågeställning


Syftet med denna studie är att undersöka hur vardagslivet, ransoneringar, 

konsumtionshistorien konstruerar kvinnlighet i artiklarna. Genom att analysera 

tidningens artiklar avser studien att tillföra en djupare förståelse av den historiska 

kontexten och dess påverkan på vardagslivet, ransoneringssystemet, konsumtionsvanor 

och genus under denna specifika tidsperiod i Helsingborg.


Frågeställningen är följande:


• Vilken kunskap om vardagslivet, ransoneringarna, konsumtionshistorien och 

genus i Helsingborg under andra världskriget kan källorna bidra till?
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1.4 Kontext


Materialet består av artiklar från 1939-1942 i Helsingborgs Dagblad. 1 september 1939 

började kriget med en attack mot Polen. Andra världskriget pågick under 1939-1945. 

Det ledde till konsekvenser även för Sverige. Det uppstod en brist på olika varor under                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

olika perioder under kriget. För att att minska effekten av varubristen infördes 

ransoneringar. De varor som omfattades var bland annat kaffe och bensin. I Sverige 

infördes de första ransoneringarna på livsmedel den 27 mars 1940. Eftersom efterfrågan 

på varor inte minskade trots ransoneringen ledde det till en stor andel ransoneringsbrott. 

Det ledde till en ökad svart marknad där varorna inte alltid var av samma kvalitet som 

var förväntad. I vissa fall såldes det förfalskade varor. 


Handeln med de illegala varorna blev ett samhällsproblem, en konsekvens av den svarta 

börsens utveckling. Det tilldelades ransoneringskort som varenda hushåll fick 

tillhandahålla. Detta ledde till en marknad att köpa och sälja ransoneringskort, vilket 

också var olagligt. Brotten hade olika straff beroende på vilken grad som brottet befann 

sig i på de olika skalorna. Det främsta straffet var dagsböter. De ransonerade varorna 

ändrades ständigt, vilket ledde till att Helsingborgs Dagblad använde sig av en 

ransoneringskalender i tidningen för att befolkningen skulle kunna hålla sig uppdaterad. 

I slutet av år 1945 öppnade marknaden upp igen, men vissa varor förblev ransonerade. 

Det fanns även en problematik med importerade varor. I vissa fall innehöll varorna inte 

den standarden som den borde, och i andra fall kunde det även innehålla farliga 

substanser. Detta ledde till att det inte var en enkel affär. Den svarta marknaden fortsatte 

så länge som ransoneringarna fanns kvar.  Ransoneringskorten fick enbart bytas mellan 1

släktingar eller goda vänner, medan personkorten fick inte under några omständigheter 

bytas. I vissa tidningar fanns det spalter som marknadsförde byten mellan varor, vilket 

kunde leda till att läsarna kunde få tag i de varor som de ville ha. 
2

 Wijk, Johnny, Svarta börsen: samhällslojalitet i kris : livsmedelsransoneringarna och 1

den illegala handeln i Sverige 1940-1949, Almqvist & Wiksell International, Diss. 
Stockholm : Univ.,Stockholm, 1992 s. 52-57

 Wijk, 1992 s. 272

	 7



2. Forskningsläge

2.1 Tidigare forskning


Avhandlingen Svarta börsen: Samhälls Lojalitet i kris: livsmedel, ransoneringarna och 

den illegala handeln i Sverige 1940-1949 skrevs 1992 av Johnny Wijk. Den beskriver 

ransoneringarna och vilka konsekvenser som det ledde till i det svenska samhället. Den 

ger även en inblick i hur den svarta marknaden gick till. Materialet bestod bland annat 

av rättegångar vilket gav Wijk en översikt över vilka brott som var vanliga under denna 

tid. En av de vanligaste domarna visade sig vara dagsböter och beloppet varierade 

beroende på vilken typ av brott som begicks.  I denna studie används avhandlingen för 3

att få en ökad förståelse av hur samhället såg ut under tiden som artiklarna gavs ut. 


Boken Kvinnohistoria: om kvinnors villkor från antiken till våra dagar skriven av 

Yvonne Hirdman år 1992 belyser många olika delar av historien och fokuserar på 

kvinnans roll. Den ger en övergripande förståelse för hur kvinnans situation var från 

antiken tills boken publicerades.  Genom att belysa hur kvinnans roll var genom tiderna 4

kan det leda till en ökad förståelse för förändringen och även för eventuella förbättringar 

eller försämringar inom kvinnans roll.  I denna studie är kapitlet ”Kvinnor och krig” 

relevant för studien eftersom att den belyser hur kvinnans roll förändrades av krig.


Boken Kvinnans plats i välfärdssamhället, skriven av Anna Baude och Cecilia 

Runnström år 1994 beskriver kvinnans roll i samhället från år 1930-1950. Den belyser 

flera olika exempel på vad kvinnans roll var och inte var under denna tid. Boken 

innehåller flera olika teman där kvinnor och välfärdssamhället samverkar och ger 

exempel på hur deras möjligheter såg ut. Den redogör för vilka förutsättningar kvinnor 

hade under den tid. Syftet med boken är att belysa och ifrågasätta könens roll i 

 Wijk, 19923

 Hirdman, Yvonne (red.), Kvinnohistoria: om kvinnors villkor från antiken till våra 4

dagar, Utbildningsradion, Stockholm, 1992
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välfärdssamhället och ge en djupare förståelse för vilka förutsättningar individen hade 

utifrån kön.  I denna studie används boken för att få en inblick i kvinnans roll under 5

andra världskriget. 


Boken Vardagslivet under andra världskriget: Minnen från beredskapstiden i Sverige 

1939-1945 skriven av Carina Ahlqvist, Annika Nordström och Birgitta Skarin Frykman 

år 2012 handlar om olika intervjupersoner som berättar om deras minnen från krigsåren. 

Materialet består av ett hundratal män och kvinnor som berättar om deras upplevelser av 

ransoneringen, på vilka sätt kriget påverkade ens vardagsliv och hur det påverkade 

efteråt. Materialet består av en mängd olika berättelser som både har likheter och 

skillnader mellan varandra.  Syftet med att använda boken i denna studie är att förstärka 6

bilden av vardagslivet under krigsåren som materialet beskriver.


Boken Stöld i Sverige under andra världskriget, skriven av Henrik Tham år 1987 

använder sig av offentliga utredningar för att redogöra för brottens utveckling under 

andra världskriget. Han beskriver hur brotten ökade under första världskriget för att 

sedan minska när kriget var över. Spekulationen var att det skulle vara samma 

händelseförlopp under andra världskriget.   Boken används för att förstärka bilden av 7

brott av ransonering som materialet innehåller.


 Runnström, Cecilia & Baude, Annika (red.), Kvinnans plats i det tidiga 5

välfärdssamhället: en antologi, Carlsson i samarbete med Arbetslivscentrum, 
Stockholm, 1994

 Ahlqvist, Carina, Nordström, Annika & Skarin Frykman, Birgitta (red.), Vardagsliv 6

under andra världskriget: minnen från beredskapstiden i Sverige 1939-1945, Dialekt-, 
ortnamns- och folkminnesarkivet i Göteborg, Institutet för språk och folkminnen, 
Göteborg, 2012

 Tham, Henrik, Stöld i Sverige under andra världskriget: Stöldutvecklingen under 7

kriget som moralindikator, Univ., Institutet för social forskning, Stockholm, 1987
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3. Metod och materialdiskussion


3.1 Metoddiskussion


En kvalitativ innehållsanalys är en empirisk vetenskaplig metod som används för att 

kunna analysera exempelvis intervjuer eller artiklar. Med hjälp av metoden kan man 

uppnå slutsatser kring materialet. Den kan användas i en rad olika forskningsområden. 

Eftersom att metoden kan användas på olika typer av texter och på olika nivåer leder det 

till en anpassningsbar metod utifrån syftet med studien. Metoden skiljer sig från andra 

metoder eftersom  att den används för att analysera text och inte siffror. Kodningen av 

materialet är en central del av metoden, och det kräver att materialet blir tilldelat rätt 

tema för att resultatet av studien ska bli tillförlitligt. 
8

I början av studien genomfördes en planering och förberedelse av materialet. I detta 

stadiet skedde urvalet i relevans till frågeställningen och studiens syfte. Därefter valdes 

25 artiklar som sedan skulle analyseras vidare i undersökningen. Nästa steg var 

databearbetning vilket innebär att samla ihop materialet och organisera det på ett logiskt 

sätt. Därefter utvecklades en kategoristruktur som ledde till olika underrubriker för att 

koda in materialet i olika områden. Underrubrikerna används i undersökningen för att 

kategorisera in artiklarna i olika teman. Eftersom att undersökningen innehåller flera 

olika artiklar genomförs en interkodningsreliabilitet för att se hur väl de olika teman och 

artiklar överensstämmer med varandra. Det är för att säkerställa att analyserna av 

materialet är konsekventa. Nästa steg är analysen och där börjar djupdykningen av 

materialet. Denna studien använder sig av citat i undersökningen för att tydliggöra 

materialets innehåll. Det leder även till att materialet enklare går att tolka. Därefter 

kopplas resultaten av undersökningen ihop till forskningsfrågan och syftet i studien. 


 Jarlbrink, Johan, Jarlbrink, Johan & Norén, Fredrik, Digitala metoder i humaniora och 8

samhällsvetenskap, Upplaga 1, Studentlitteratur, Lund, 2021 s. 211-233
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En kvalitativ innehållsanalys är lämplig i denna studien eftersom att den skapar 

möjligheter att djupdyka i materialet. Med hjälp av hur metoden är strukturerad leder 

det till en förenkling i arbetet.


3.3 Urval


Materialet hämtades från Helsingborgs stadsbibliotek. Där fanns mikrofilmsrullar, 

mikrofilmsläsare och dator tillgängligt. Allt material från 1939-1942 är genomsökt, men 

allt blev inte dokumenterat. Under insamlingsprocessen finns det en risk att införskaffa 

sig artiklar som inte kommer vara tillräckligt utvecklande och givande för att kunna 

användas i studien. Därför behöver det göras ett urval av artiklarna för att alla inte 

kommer att kunna användas. Det finns en hel del olika typer av material i en tidning 

som inte har använts i denna studie. Studien består av exempelvis informativa artiklar, 

debattartiklar och reklam. Det som inte används i denna studie är bland annat insändare 

och kåserier. Det fanns mängder av material i insamlingsfasen som inte används, en stor 

del hade kunnat ge intressanta inblickar i det dåtida samhället. Trots det behövdes ett 

urval göras för att studien skulle bli konkret och begriplig.


Urvalet gjordes utifrån en relevans för artiklarnas koppling till frågeställningen och 

studiens syfte. Kvinnorna påverkades i högsta grad av ransoneringen, eftersom det i 

många lägen var deras uppgift att ta hand om hemmet och laga mat. Ransoneringen 

ledde till en begränsning för vilka varor befolkningen kunde införskaffa, som i sin tur 

ledde till en begränsning för vad som kunde tillagas. Materialet belyser en hel del recept 

som fungerade under ransoneringen eftersom det krävdes färre varor. Därför är alla 

dessa ämnen de olika teman som valdes ut från urvalet. Alla artiklar ska på olika sätt 

belysa de olika teman som ska undersökas. 


3.5 Material


I studien är artiklarna från Helsingborgs Dagblad. Det är idag och under den utvalda 

perioden en morgontidning som ges ut i Helsingborgsområdet. Den politiska 

	 11



beteckningen är oberoende liberal. Tidningen är beroende av sina prenumeranter vilket 

leder till att innehållet behöver spegla den vardag som läsarna befinner sig i. Det är 

därför som detta material lämpar sig som underlag för att undersöka ransonering och 

ransoneringsbrott, konsumtion och hushållning och genus och husmodersideal.


Helsingborg Dagblad var en ledande aktör som gav befolkningen möjligheten att ta del 

av information om omvärlden, det ledde till att de hade stor makt och stort inflytande 

över vilken information som människor fick ta del av. I en dagstidning finns det olika 

artiklar som har olika syften. Det finns bland annat debattinlägg, kulturartiklar, notiser, 

reportage, sportnyheter, recensioner. De olika artiklarna används inom olika områden 

för att rapportera om olika typer av nyheter. 


Innehållsanalysen kommer att fokusera på tre utvalda ämnen som är ransonering och 

ransoneringsbrott, konsumtion och hushållning och genus och husmodersideal. Det var 

det som främst skrevs om i tidningen under denna period. Det finns en rad olika 

texttyper i materialet, och endast ett urval kan användas i undersökningen i denna 

studie. Avgränsningen gjordes genom de artiklar som var relevanta för studien.


Under andra världskriget kunde svenska tidningar inte skriva om vad som helst, då det 

fanns en rädsla för att tyskarna kunde bli upprörda. Tyskarna ville inte ha kritik mot 

deras nazistiska åsikter. Detta ledde till att pressfriheten minskade som i sin tur ledde till 

begränsad insikt för den svenska befolkningen att ta del av information om kriget. 

Under 1939 kunde tidningen bli tvungen att stänga ner om en text ledde till protester. 

Redaktörerna upplevde en rädsla, vilket påverkade innehållet. Det tilldelades även 

varningar till tidningar som misskötte sig. Regeringen skickade ut information om vad 

de fick publicera och inte.  Media har under alla år påverkat samhället. De hade och har 9

ett stort inflytande över vilken information som befolkningen får ta del av. Det kan leda 

till en vinklad syn på en händelse utifrån vilken politisk ställning tidningen har.


 Wijk, 1992 s. 53-549
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4. Forskning och forskaretik


Forskningen behöver vara tillförlitlig, därför är det nödvändigt att studien präglas av 

ärlighet. Informationen i studien ska analyseras objektivt och rättvist för alla parter. 

Ansvar och respekt för alla sektionerna av samhället och deltagarna i studien bör också 

säkerställas. Det kan leda till olika konsekvenser för forskaren om den inte förhåller sig 

till etik inom sin forskning, bland annat kan det leda till att personen har gjort sig 

skyldig till oredlighet inom forskning.   
10

De etiska överväganden som har gjorts är att säkerställa att informationen är korrekt och 

att artiklarna inte innehåller personlig information som kan uppfattas som kränkande. 

Artiklarna innehåller inte känslig data såsom personuppgifter som i sin tur kan uppfattas 

som stötande eller kränkande för enstaka individer. Det finns information om brott i en 

del av artiklarna, men alla personuppgifter har anonymiserats. Jag har faktagranskat alla 

artiklar i studien genom att analysera informationen och jämfört med andra källor. 

Materialet visar på en mångfald eftersom att det finns en flertal artiklar som 

representerar olika ämnen i undersökningen. Artiklarna finns tillgängliga på 

Helsingborgs stadsbibliotek i form av fysiska mikrofilmsrullar, vilket kan leda till 

begränsad tillgänglighet av materialet.


Studiens artiklar liknar många andra artiklar som har använts i tidigare forskningen, 

vilket leder till att materialets innehåll inte är unikt för den utvalda tidsperioden. Denna 

studien använder sig av en genusteori vilket påverkar hur materialet undersöks, det leder 

till att det inte går att fastställa samma resultat med användningen av annan teori. 

Fokuset är att leta efter hur kvinnligheten konstrueras inom de valda ämnena, vilket 

leder till att det inte går att säkerställa att med en annat syfte och annan frågeställning 

komma fram till samma resultat.


 Eldén, Sara, Forskningsetik: vägval i samhällsvetenskapliga studier, Upplaga 1, 10

Studentlitteratur, Lund, 2020 s. 33-40
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5. Teoretiska perspektiv och begrepp


5.1 Genusteori


Yvonne Hirdman är en svensk historiker som beskriver att det finns ett genussystem 

som undersöker hur könet, könsskillnader och maktstrukturer formas och upprätthålls. 

Människor föds med ett biologiskt kön medan genus formas genom språk och kultur. 

Hon menar att det är svårt att bryta sig loss från de normativa tankarna vi har om genus, 

och det leder till en problematik eftersom det finns en tydlig hierarki. Mannen har 

genom tiderna haft en högre status än vad kvinnan haft, vilket lett till en obalans mellan 

könen. En av de centrala idéerna inom teorin är genuskontrakt vilket betyder de 

förväntningar som finns mellan könen och som påverkar deras relationer och roller i 

samhället. Det finns även tydliga idéer om vad som är kvinnligt och manligt vilket även 

är svårt att bryta eftersom att det är norm som präglar många olika delar av samhället. 

Hon använder även ett begrepp som är genusordning för att åskådliggöra den ojämlikhet 

som finns mellan könen i samhället. Begreppet belyser hur könen har olika ställningar 

inom många delar av samhället, både privat och inom arbetslivet. Inom genusteorin 

finns det tydliga idealbilder kring hur de olika könen ska uttryckas och uppfattas. 

Hirdman menar att det är väsentligt att ha kunskap om varför, hur det påverkar oss och 

vad det kan leda till för konsekvenser för sig själv. Genom den ideala bilden leder det 

till en tydlig uppfattning om vad som anses vara en bra kvinna eller man. Det leder till 

begränsningar av människors potential och vilja. Yvonne Hirdman ifrågasätter och 

problematiserar ideella bilder inom genusteorin. 
11

I denna studie kommer genusteorin användas för att utföra en genusanalys på artiklarna 

för att undersöka hur ämnena vardagslivet, ransoneringar, konsumtionshistoria 

konstruerar kvinnlighet. Teorin är både belysande och förklarande. Den är förklarande 

eftersom att den förklarar hur samhället är konstruerat och hur det upprätthåller de 

 Hirdman, Yvonne, Genus: om det stabilas föränderliga former, 2., [rev.] uppl., Liber, 11

Malmö, 2003 s. 13-17
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normer och roller som finns med könen. Genuskontraktet i teorin kan användas för att 

analysera olika mönster i samhället. Teorin är även belysande eftersom att den beskriver 

de osynliga normer och strukturer som påverkar vårt liv utifrån kön. Det kan leda till att 

det skapar en insikt i olika könsmönster och det i sin tur kan leda till en förändring. 

Teorin används för att belysa och förklara de olika könsrollerna i artiklarna. Utifrån 

materialet är syftet med att använda sig av en genusanalys att undersöka hur kvinnor 

skrivs om i artiklarna och i vilka sammanhang. I dessa artiklarna blir kvinnorna 

uppmärksammade främst inom artiklar som handlar om hushållning, matlagning och 

hemmet och det synliggörs med hjälp av genusteorin. I vissa artiklar skriver de tydligt 

att artiklarna marknadsförs enbart till kvinnor genom att döpa rubriken till exempelvis 

husmödrar. Det leder till att artikeln direkt blir riktat till enbart kvinnor, och det 

problematiseras i undersökningen vilket understryker att Helsingborgs Dagblad bidrar 

till att bibehålla den kvinnliga konstruktionen. 


Genusteori är vald eftersom att en stor del av materialet består av artiklar som handlar 

om kvinnor, och därmed valdes teorin för att belysa hur kvinnor nämns och i vilka 

sammanhang. Det finns flera underrubriker som inte är lika kopplade till kvinnor som 

andra såsom ransoneringsbrott och ransoneringssystem. Där diskuteras vidare kring 

varför kvinnor är uteslutna ur materialet, och om det kan ha förekommit både brott av 

både kvinnor och män. Det diskuteras även hur kvinnor påverkas av 

ransoneringsbrotten.
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6. Undersökning


6.1 Ransoneringssystemet och ransoneringsbrott


Ransoneringskalendrarna var vanliga att se i Helsingborgs Dagblad under perioden 

1939-1942. Den användes för att informera befolkningen om vilka varor som var 

ransonerade. Varorna som var ransonerade ändrades ständigt, vilket ledde till att 

Helsingborgs Dagblad behövde ge befolkningen en översikt på vilka varor som fanns. 

Ransonerings kalendrarna innefattade tydlig information om vad olika varor kostade, 

hur mycket konsumenten fick köpa och hur länge det ransonerade priset gäller. Det 

fanns även information om det krävdes tilläggskort eller kuponger. Under 1942 drevs en 

lojalitetskampanj som främst inriktade sig mot tre olika yrkeskategorier, husmödrar, 

handlare och jordbrukare. Uppmaningen till husmödrarna var att inte handla illegalt. 

Eftersom att det fanns en hel del propaganda under denna period användes kampanjen i 

syfte att arbeta emot den. Syftet med ransonering var att alla skulle ha samma 

förutsättningar till lika mycket mat, men på grund av den svarta marknadens framväxt 

ledde det till att syftet inte gick att utföra i verkligheten. 
12

Ransoneringarna ledde till att den svarta marknaden ökade. Eftersom att efterfrågan på 

varor som var svåra att få tag i fortsatte, ledde det till en ökad marknad för att sälja 

varor. I vissa fall kunde det vara farligt. Ett exempel är artikeln som belyser att en 

kaffepåse på svarta marknaden innehöll aska. Upptäckten skedde i Stockholm där en 

kaffehandlare blev gripen på gatan för brott mot ransoneringslagarna. Under 

ransoneringen gjordes allt för att sälja varorna, vilket ledde till att det kunde säljas 

falska varor.  Ransoneringen av kaffe påverkade många människor, eftersom det är en 13

daglig dryck som många konsumerar. Det leder till en större möjlighet för den svarta 

marknaden. Artikeln ovan som handlar om att en kaffepåse på svarta marknaden 

 Wijk, 1992 s. 57-5812

 ”Kaffepåse på svarta börsen innehöll aska”, Helsingborgs Dagblad 28/03/1942, s. 913
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innehöll aska belyser ett exempel på hur försäljning av falska varor kan få farliga 

konsekvenser inom hälsa för köparen. Den svarta marknaden var gynnsam eftersom att 

det fanns en efterfrågan på matvaror som inte fanns att köpa lagligt.14

I Helsingborgs Dagblad fanns det ett flertal artiklar som belyste problematiken med 

utökandet av den svarta marknaden. En av artiklarna handlade om att det behövdes 

strängare straff för brott mot ransoneringen. Eftersom att det mest förekommande 

straffet för brottet var dagsböter, ledde det ofta inte till förödande konsekvenser för 

enskilda individer. Artikeln argumenterade för att höja straffen för att minska brotten.  
15

Det finns ett stort mörkertal inom hur många ransoneringsbrott som begicks under andra 

världskriget, eftersom att många inte blev tagna av polisen. Det ledde till att tidningen 

inte heller kunde rapportera om fallen. 
16

En konsekvens av ransoneringen ledde till att många varor smugglades till och från 

Sverige. En av artiklarna belyser att kaffesurrogat har smugglats från Sverige till 

Finland och att det är en väldigt populär smuggelvara. Innehavarna av kaffe surrogaten 

nekar att varorna ska smugglas och hävdar att de ska delas ut till ett flertal bondgårdar 

runt om i trakterna. Polisen tog beslag på varorna och grep alla inblandade. 
17

Det fanns även en klädransonering. I en av artiklarna diskuterades det att klä 

ransoneringen fungerade bättre än förväntat. Den beskrev att det hade gått 14 dagar 

sedan ransoneringen infördes och tio dagar sedan affärerna öppnade igen. 

Helsingborgarna använde sina kuponger för att köpa sina kläder. Eftersom att 

ransoneringen inträffade nyligen leder det till en begränsad kunskap om hur resultatet 

kommer att bli, men det verkar mer positivt än förväntat.


 Wijk, 1992, s. 14-1514

” Strängare straff mot brott mot ransoneringen”, Helsingborgs Dagblad 15/12/1942, s. 15

12

 Wijk, 1992, s. 217-22016

 ”Kaffesurrogat smugglas till Finland”, Helsingborgs Dagblad 3/121942 s. 1417
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Jag är för övrigt av den uppfattningen, att ransoneringen är så mottaglig att 
minskningen i konsumtionen inte blir så särskilt stor. Men detta innebär givetvis 
inte att människor kommer att klara sig lika bra på sin tilldelning. För många kan 
det naturligtvis bli mycket bekymmersamt. 
18

Ovan visar citatet på en intervju av en köpman som förklarar sin åsikt om ransoneringen 

av kläder. Helsingborgs Dagblad hade intervjuat personal i olika affärer runt stan och 

alla intygade om att det verkade som att helsingborgarna återgått till att köpa som 

vanligt. De menar att allmänheten är rädd för att priserna ökar och kvaliteten försämras 

under ransoneringsperiod. Vissa anser att det är bättre att vänta och spara pengarna. 

Summeringen av artikeln beskriver att i det stora hela verkar det som att 

klädransoneringen räcker för befolkningen, men att det är för tidigt att uttala sig om 

resultatet.


Det var inte enbart livsmedel som man var ute efter om man utförde brott mot 

ransoneringen. Det var även en efterfrågan på till exempel textiler. Polisen kontrollerade 

denna typen av brottslighet genom att stanna bilar och undersöka vad som fanns i 

fordonen. Det var ungefär en tredjedel av brotten som bestod av andra varor än 

livsmedel. 
19

I en av artiklarna diskuterades det om restaurangkort på sprit var ett sätt att stävja 

ungdomens spritmissbruk. Ett restaurangkort krävdes för att kunna äta eller dricka på en 

restaurang. Det var några helsingborgare som hade vänt sig till Helsingborgs Dagblad 

för att uttala sig om det aktuella problemet. De menar att förslaget skulle påverka 

många, inte minst ungdomarna. De menar att det kunde leda till att de utestängde 

ungdomen och att det ledde till begränsningar. Under andra världskriget fanns det redan 

en mängd begränsningar, och de menar att detta inte behövde bli en till. Vad det skulle 

 ”Klädransoneringen fungerar bättre än man vågade hoppas”, Helsingborgs Dagblad, 18

17/01/1942 s. 2

 Wijk, 1992,  s. 141-14219

	 18



bli för faktiska konsekvenser gick enbart att spekulera kring eftersom det enbart var ett 

förslag. 
20

Ett exempel är en artikel som belyser att 3000 kg kaffe blev stulna och även kuponger 

för 1000 kg.  Det var en stor stöld av kaffe och kuponger som polisen fick tag i, och de 

kunde även gripa förövarna. De hade brutit upp dörren från en kaffehandel och därmed 

fick tillgång till varorna.


De djärva tjuvarna tog sig in i kaffehandeln genom att bryta upp dörren åt gatan. 
Hur sedan transporten gått till vet man inte, men tjuvarna måste sannolikt ha kört 
flera gånger. Varuppartiet var osäkert. 
21

Stölder av varor under ransoneringen var relativt vanliga. I detta fallet var det en stor 

stöld som höll på att bli av, men polisen hann precis stoppa rånet. Artikeln ger en 

ingående förklaring till hur händelseförloppet gick till. 


Det fanns en illegal marknad för ransoneringskuponger. Det var svårt att kontrollera 

eftersom att det både fanns ett utbud av falska och riktiga kuponger på den svarta 

marknaden. Detta brottet ansågs vara det största brotten man kunde begå inom 

ransoneringsbrotten, och därmed blev det stora konsekvenser för de inblandade. Det 

fanns flera olika ligor som kallades för kupongstöldsligor som arbetade med enbart 

kuponger. Det var en stor komplex illegal verksamhet som man än idag inte har kunnat 

hitta samband om de fanns flera ligor som arbetade tillsammans eller inte. 
22

Under första världskriget ökade brottsligheten och minskade sedan under krigets slut, 

och det fanns en misstanke att det skulle vara samma händelseförlopp under andra 

världskriget. Brott skedde fortfarande under andra världskriget men inte i samma 

utsträckning som under första världskriget. Brottsökningen var en direkt konsekvens av 

 ”Restaurangkort på sprit - ett sätt att stävja ungdomen spritmissbruk”, Helsingborgs 20

Dagblad, 29/12/1942 s. 7

 ”3,000 kg. Kaffe bortstulna!” Helsingborgs Dagblad, 01/10/1942 s. 621

 Wijk, 1994, s. 147-14922
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kriget och ransoneringarna. Det var vanliga personer som begick brotten och det fanns 

en förståelse till varför man begick brotten. Det var för att man var i ett behov av vissa 

varor eller mer än vad man fick av ransoneringen.  
23

Kvinnornas roll under kriget var begränsade till att ta hand om hushållet. Det fanns 

undantag där kvinnor arbetade på arbetsplatser, men det var mycket vanligt att vara en 

hemmafru. Det ledde till att kvinnorna påverkades av ransoneringen i vardagen genom 

begränsningar av varor och liknande. Genuskontraktet enligt Hirdman visar på att det 

finns en uppdelning av de vardagliga sysslorna under denna perioden. Det leder till en 

ojämlikhet inom de olika könsrollerna.  Konsekvensen av svarta marknaden kunde 24

leda till att kvinnorna blev begränsade till vad de kunde inhandla för varor till hemmet, 

vilket kunde påverka hela familjens vardag. Kvinnorna blev drabbade i första hand 

eftersom att det var oftast de som inhandlade varorna. Utifrån materialet var det svårt i 

vissa fall att veta om det var en kvinna eller man som utförde brottet. Statistiken visar 

att främst män utförde brott under denna period, kvinnorna stod endast för 15 procent av 

ransoneringsbrotten. Brotten var relaterade till livsmedel vilket leder det att kvinnor 

även blir påverkade. Det är eftersom att kvinnorna hade främst hand om 

hushållningen.  
25

 Tham, 1987, s. 230-23123

 Hirdman, 2003, s. 47-5024

 Wijk, 1992, s. 163-16625
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6.2 Konsumtion och hushållning


I flera olika artiklar i Helsingborgs Dagblad under 1939-1942 fanns det uppmaningar 

om att hushålla med sin mat. Eftersom att många varor var svåra att få tag på på grund 

av ransoneringen ledde det till att det användes ersättningar för varor. Det kan vara 

ersättning allt från kaffe till ägg. Ett exempel på en ersättning var SMP-gula och SMP-

vita vilket var en ersättning för ägg som kunde användas till ett flertal olika rätter. I 

artiklarna marknadsfördes varan som att den skulle efterlikna ägg i en hög grad vilket 

skulle leda till att den riktiga varan inte saknades.  
26

Eftersom att det var ett kritiskt läge i världen och inte minst i Sverige ledde det till att 

begränsningar behövde finnas. Därför infördes ransoneringarna. Det påverkar 

människorna på olika sätt och därför fanns det många artiklar om att minska matsvinnet. 

Hushållen försökte ta vara på alla varor som de kunde och det ledde till att de fick vara 

kreativa med det dem hade. Konservering blev vanligt för att minska matsvinnet och för 

att öka livslängden på råvarorna. Inom hushållning var det främst kvinnorna som gjorde 

arbetet, och det blev synligt eftersom artiklarna marknadsfördes åt husmödrar. 


En stor trend under ransoneringen var kaffeersättning. Det fanns flera olika ämnen som 

skulle efterlikna smaken av kaffe. Ett exempel var växten cikoria. En av artiklarna 

marknadsför Malms kaffeersättning.  Den belyser att det enda som behövs är Malms 

kaffeersättning och vatten för att göra en god kopp kaffe.  Det fanns även en artikel 27

som marknadsför Skandias kaffeersättning. Den beskrev att genom att köpa hem 

ersättningen för endast 70 öre blir det en väldigt god kopp kaffe.  Skillnaden mellan 28

artiklarna är att trots att de båda marknadsför sina produkter så försöker Skandia 

informera läsaren om direkta instruktioner och att försöka locka med ett billigt pris. 


 ”SMP-vita och SMP gula”, Helsingborgs Dagblad 26 maj 1942 s. 626

 ”Vatten och så Malms kaffeersättning”; Helsingborgs Dagblad, 06/12/1942 s. 727

 ”Skandia ersätter kaffe!” Helsingborgs Dagblad, 11/12/1942 s. 928
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Ersättningar av varor användes eftersom att det fanns en brist på varorna, och kaffe är 

ett exempel av en vara som var mycket efterfrågad under denna tiden. Ersättningarna 

öppnade upp till en möjlighet att flera kunde ta del av en liknande vara och att kunna 

undvika den svarta marknaden. 
29

I en av artiklarna fanns det ett recept om en soppa som skulle vara lika god utan kött.  

Nedan finns ett citat ur en artikeln.


I stor mängd grönkål, några strån gräslök. 2 tsk salt per liter vatten. 1 msk 
margarin 1 1/2 msk mjöl. Den raserade grönkålen, lite av spadet samt kokande 
vatten i en askol tärning med oxsmak. Alternativt 1/2 grönsakstärning. 1/2 tesked 
fänkål. Receptet till 4 personer. 
30

Helsingborgs Dagblad uppmuntrar i artikeln att använda sig av så få varor som möjligt 

för att spara både på sina matvaror och pengar. Vissa maträtter är även sällsynta att se på 

restaurang. En av artiklarna belyser att pannkakor på menyn är mer sällsynt. 

Helsingborgs Dagblad beskrev att mjölet inte kommer räcka och ifrågasätter varför 

köparen inte fick lämna brödkuponger. På denna restaurang var efterfrågan på 

pannkakor hög, vilket ledde till att det blev många besvikna kunder och även sämre 

försäljning. De beskrev att befolkningen inte fick använda brödkuponger till pannkakor 

och att det är något som kunderna hade velat ha möjligheten att göra. 
31

Ransoneringen begränsade flera olika maträtter eftersom att vissa varor var svåra att få 

tag på. Regeringen gick ut med flera olika kampanjer för att upplysa befolkningen om 

olika sätt att dryga ut sina varor. Dessa kampanjer kallades för surrogatkampanjer. Det 

var exempelvis att man skulle ta vara på skogens mat. Det ledde till att man 

uppmuntrade skolor att gå ut i skogen och plocka bär och svamp. Det blev en lyckad 

 Wijk, 1994, s. 28-3029

 ”God soppa utan kött - kuponger på askol sopptärning”, Helsingborgs Dagblad, 30

05/11/1942 s. 5

 ”Pannkaka på restaurang blir allt sällsyntare”, Helsingborgs Dagblad, 13/10/1942 s. 31

7
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kampanj eftersom att flera olika företag valde att stötta och marknadsfördes i bland 

annat radion. Möjligheten till att nå ut till befolkningen med olika budskap var 

väsentligt under kriget, och radio hade ett stort inflytande över befolkningen eftersom 

att informationen gick att få ut snabbt och till flera olika delar av landet. 
32

Det finns en artikel där husmodersförbundet uppmuntrade befolkningen att koka lingon 

utan socker. Den beskriver hur de uppmuntrade att husmodern skulle spara på alla varor 

eftersom att det fanns en hel del misshushållning. Ett exempel är när husmodern tvättar 

kläder eller städar hemmet. Fokuset i artikeln är dock att understryka att det gick lika 

bra att koka lingonen utan socker. Det skapar ingen förändring i smaken, och det leder 

till en hushållning av ens basvaror. 
33

Genuskontraktet enligt Hirdman visar på den indelning av förväntningar och 

begränsningar som finns på de olika könen.  Det fanns en förväntning på att kvinnorna 34

skulle ta hand om hushållningen under denna perioden. Det ledde till en begränsning för 

kvinnorna att utföra andra saker, exempelvis att ha ett heltidsjobb. Genuskontraktet 

visar på de olika förutsättningar som könen hade, i samband med vilka möjligheter som 

gavs. I detta avsnittet är det tydligt hur marknadsföringen i artiklarna var riktade till 

kvinnor och husmödrar. I exemplet ovan var det husmodersförbundet som beskrev hur 

husmodern kunde koka lingon utan socker, och det är ett av många exempel ur 

artiklarna där informationen var mellan kvinnor.


Det finns dokumenterad information av människors upplevelser under kriget, och hur 

man upplevde vardagslivet. Berättelserna i boken styrker artiklarnas innehåll med att 

det fanns en oro kring hur man skulle klara sig. I en av berättelserna beskriver en person 

att det var kämpigt med ransoneringen och hur man skulle navigera sig fram i det nya 

vardagslivet som kriget skapade. 
35

 Wijk, 1994, s. 50-5332

 ”Koka lingonen utan socker”, Helsingborgs Dagblad, 07/09/1939 s. 633

 Hirdman,  2003, s. 74-7734

 Ahlqvist, Nordström, Frykman, 2012 s. 50-5435
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Det finns delade meningar kring att minska varornas innehåll. Ett exempel är en artikel 

som uttrycker att magrare mjölk skulle göra många fetare. I artikeln refererar 

Helsingborgs Dagblad till en professor vid namn Erik Widmark som tycker att 

människor borde äta mindre smör och mera ost. Även att skummjölk är bra som 

köttersättning. Han menar att mjölken har en enda uppgift och det är att vara ett 

födoämne. Han förespråkar att genom att dra ner på mjölkens fetthalt skulle det leda till 

att hushållen har möjlighet att konsumera ytterligare 10 miljoner liter skummjölk per 

månad. Dock leder det till en förlust i näringsvärdet, och han beskriver det som en 

förlust på 3 procent. Dock förespråkar han för att alla människor borde se över sina 

levnadsvanor och vara öppen för en förändring. 
36

Det fanns en problematik med importerade varor eftersom de kunde innehålla farliga 

ämnen. I en artikel så var det fallet där en person hade importerat torrjäst från Tyskland 

utan vetskapen att det innehöll bly vilket är giftigt. Det ledde till att hälsovårdsnämnden 

förbjöd försäljning av varan.


Statens institut för folkhälsan har anmält för hälsovårdsnämnden att ett preparat s. 
k. torrjäst, som importerats från Tyskland, innehåller bly, och alltså enligt 
giftstadgan icke får säljas. 
37

Artikeln belyser i detta fallet att det var torrjäst som innehöll ett giftigt ämne. Dessvärre 

är det inget unikt fall att importerade varor innehöll gift. Det kan leda till en stor fara för 

befolkningen om inte varan stoppades i tid. I flera fall som detta är det varor som 

används inom matlagning och som människor äter. 
38

Det skedde ofta ändringar i ransoneringen i mängden som befolkningen blev tilldelad. 

Ett exempel på en artikel som belyser att det blev en mer än fördubblad mängd kaffe i 

 ”Magrare mjölk skulle göra många fetare!”, Helsingborgs Dagblad, 05/12/1942 s. 936

 ”Ett preparat s.k. torrjäst, som ej får säljas” Helsingborgs Dagblad, 17/12/1942 s. 1037

 Wijk, 1994 s. 55-5738
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ransoneringen. Det ledde till att många blev glada och tacksamma, eftersom den förra 

ransoneringen var oerhört knapp. 
39

Genuskontraktet visar på hur det finns olika könsstereotyper och hierarkier. Det visar 

även på hur kvinnor och män ska vara mot varandra. Det är sociala konstruktioner som 

skapar föreställningarna om hur kvinnor och män ska vara. Ingen föds med den 

vetskapen, utan det är något som människor lär sig utifrån sociala koder.  I materialet 40

blir det synligt hur artiklarna representerar en bild av hur kvinnor är hemmafruar och tar 

hand om hushållet. Det kan vara skadligt att det finns en tydlig uppdelning mellan 

sysslor av könen eftersom att det kan leda till att sociala konstruktioner kring könen 

förstärks.


 ”Tilldelningen av kaffe mer än fördubblad” , Helsingborgs Dagblad, 01/10/1942 s. 239

 Hirdman, 2003, s. 54-5640
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6.3 Genus och husmoderideal


Under 1939-1942 var det vanligt att kvinnorna var hemma och tog hand om allt som 

rörde hemmet. De flesta artiklar som handlade om matlagning eller hushållet riktade sig 

till kvinnor. Ofta benämndes kvinnan som husmodern.   I vissa artiklar var det både 41

marknadsfört till männen och kvinnorna men på olika sätt. Det stod att mannen skulle 

tjäna pengar på att köpa den marknadsförda produkten och kvinnan kunde exempelvis 

laga bättre mat till sin man och familj. Det fanns dock exempel där artiklarna som 

innehöll nyheter om hushållet inte inriktade sig på enbart kvinnor.


Ett exempel är artikeln som handlade om en uppmaning från ordföranden i Skånes 

Husmodersförbund. Uppmaningen var att husmodern inte skulle koka lingonen utan 

socker. I början av texten stod det till alla kvinnor och män som tog hand om hemmet. 

Utifrån ett genusperspektiv förespråkar artikeln att vara inkluderande. Det är relativt 

ovanligt för den här tiden att inte använda sig av den normativa idén att det enbart var 

kvinnor som skulle ta hand om hushållet. Artikeln fortsätter med att beskriva hur 

sockret i lingonen inte är nödvändigt och att alla människor behöver spara på sina varor.


Vi bör alla i tid, sätta ned våra anspråk och på alla håll spara, så att landets förråd 
räcker längre. Tänk bara på den misshushållning som råder med tvätt och 
rengöringsmedel i hem och inrättningar. 
42

Artikeln förespråkar även som citatet visar ovan att alla människor bör spara på alla 

resurser. Målet är att spara så mycket som möjligt för att lagret räcker så länge som 

möjligt. Det leder till att artikeln förespråkar en solidaritet för folket och vill uppmana 

till att alla bör samarbeta. 


Som tidigare nämnt så användes ersättningarna till många varor för att fylla i hålet till 

att det inte fanns att få tag i de riktiga varorna. Ersättningarna kunde även ha 

 Baude, Runnström, 1994, s. 15-1841

 ”Koka lingonen utan socker!”, Helsingborgs Dagblad, 07/09/1939 s. 6 42
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konsekvenser för kvinnorna. I vissa fall fanns det ersättningar som var mindre 

tidskrävande och fortfarande gav ett lyckat resultat. Det ledde till att kvinnorna kunde få 

tid över till annat. SMP-vita och SMP-gula används som en ersättning för ägg och i 

flera artiklar i tidningen beskrivs det som att det är en vara som kan användas även fast 

det finns tillgång till riktiga ägg.  Ett exempel är kaffeersättningar som fanns i många 43

olika former.  I tidningen fanns det även recept som gavs ut av Husmors tjänsten. I en 

del av recepten så fanns det tydliga instruktioner kring mängden kryddor husmodern 

skulle använda, medan i vissa andra fanns det inga mått och knappt några kryddor. Det 

är en konsekvens av kriget. Eftersom att husmodern behöver använda sig av de varor 

som hon har tillgång till leder det till att kryddor och liknande blir lyxigare varor som 

inte kan prioriteras. 


Det fanns en tidning som gick till attack mot husmödrar där man ifrågasatt deras moral. 

Kritiken menade att husmödrarna var inte tillräckligt negativa till den svarta marknaden 

och de menade att det var främst kvinnor som gynnade den. Om husmödrarna skulle 

bojkottat att handla från den svarta marknaden skulle det ha stora konsekvenser för 

handeln, vilket skulle i sin tur påverka den lagliga handeln positivt. Det lades ett stort 

ansvar på husmödrarna att tänka över sina konsumtionsvaror, och de utmålades som att 

de hade mindre moral än männen. 
44

Det fanns även reklam i tidningen som var inriktad på husmödrar. Ett exempel är en 

tvättservice. I annonsen står det att husmodern kan lämna in sin tvätt och att de tvättas i 

Rådalens mjuka och kristallklara vatten kostnadsfritt. Det fanns även annonser om en 45

tidning som heter Husmodern där hela konceptet av tidningen var riktat till kvinnor. I 

tidningen fanns det tips och råd inom matlagning, städning och liknande som kunde 

hjälpa kvinnor i vardagen. Affärer använde sig även av annonser direkt riktade till 46

kvinnor. I denna annonsen var rubriken ett meddelande till husmödrar. Den innehöll 

 ”SMP-vita och SMP-gula”, Helsingborgs Dagblad, 19/12/1941 s. 643

 Wijk, 1994, s. 69-7044

 ”Ransoneringskalender”, Helsingborgs Dagblad, 07/12/1942 s. 645

 ”Succén växer”, Helsingborgs Dagblad 21/11/1942 s. 846
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information om efterfrågan av kaffe och hur Skandia-kaffeersättningen är förvånansvärt 

likt vanlig kaffe. Sedan fanns det även ett recept till hur husmodern går tillväga för att 

göra kaffet med ersättningen, priset och var i stan husmodern kan köpa det. 47

Ett annat exempel är när en ny fiskaffär öppnade i stan och använde sig av rubriken 

ärade husmödrar. Annonsen innehåller information om vilken sorts fisk de säljer och 

var butiken finns.  En artikel av Scan som handlade om konserver inriktade sig på 48

husmödrar. Det handlade om att det fanns två olika konserv typer som husmodern 

kunde välja på. De innehåller färdiglagad mat i konserver med hög kvalitet. 
49

Arbetsfördelningen inom könen under denna tid var tydligt uppdelad. Kvinnan ansågs 

vara ansvarig för hemmet och barnen medan mannen hade ansvar för att tjäna pengar. 

Det är en tydlig uppdelning på vad som anses vara kvinnligt och manligt under denna 

period. Dock är det viktigt att nämna att det inte dröjde så lång tid förrän flera kvinnor 

kom ut i arbete eftersom det rådde en kris i samhället och fler behöver bidra. 
50

 


Artiklarna ovan visar vilken typ av annonser som är riktade till kvinnor. Det som har 

med matlagning och hemmet att göra var Helsingborgs Dagblad inte blyg med att 

marknadsföra till enbart husmödrar. Det leder till att det ger en förstärkt bild av de 

könsroller som fanns under denna tid.  Artiklarnas innehåll kan leda till insikter kring 

hur artiklarna inriktade sitt innehåll till olika grupper. Ett ytterligare exempel på reklam 

i tidningen inriktad till husmödrar är en artikel från Helsingborgs järnvaruhandel. 

Rubriken i artikeln är att sådana julklappar vill husmor ha i år och sedan är det bilder på 

olika kastruller som ska användas till matlagning. Nedan finns ett citat av texten under 

bilderna. 


 ”Meddelande till husmödrar”,  Helsingborgs Dagblad 22/02/1941 s. 547

 ”Ärade husmödrar!”, Helsingborgs Dagblad 10/06/1942 s. 548

 ”Konservtyp 1 och 2 kan husmor välja på”, Helsingborgs Dagblad 13/03/1942 s. 749

 Baude, Runnström, 1994, s. 58-6050
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”En husmor sätter alltid värde på en praktisk julklapp", och får hon något till sitt 
kök, kan ni vara säker på att det är dubbelt välkommet. "Titta in och se vad vi kan 
erbjuda på den vägen.” 
51

Reklamen är problematiskt på olika sätt. Det leder till en generaliserad bild av vad en 

kvinna ska önska sig. Det leder även till en förstärkt bild av de könsroller som fanns i 

samhället. Kvinnans roll var att ta hand om hemmet och köket, och att hon skulle 

uppskatta presenter som var kopplade till förväntningarna. I Helsingborgs Dagblad 

fanns det en hel sida i tidningen med rubriken Oss damer emellan. Där fanns det 

information om var husmodern kunde köpa korsetter, reklam för tvätt och städredskap 

och recept.  Det är ännu ett exempel på hur uppdelad informationen i tidningen var 52

mellan kvinnor och män. Det fanns väldigt lite plats för en kvinna under den tiden att 

vilja göra annat än vad som förväntades. Kvinnorna begränsades till att ha specifika 

sysslor och det fanns inte något utrymme att utmana könsrollerna. 
53

Det fanns även uppmaningar till husmödrarna i tidningen att lära barnen tidigt att sköta 

hår, hud och händer. De beskrev att förra generationens mödrar prioriterade alltid att 

lära barnen tidigt att ta hand om sin hygien, och att det nu har försämrats. Det var även 

vanligare i förra generationer att lära sina barn om god moral. Artikeln belyser att det 

behöver prioriteras att lära barnen både yttre och inre skönhet från tidig ålder.  54

Artikeln vänder sig till husmödrarna eftersom att de var ansvariga för barnen, och det är 

ännu ett exempel på hur inte jämställt samhället var. 


Genuskontraktet enligt Hirdman är synligt i artiklarna genom att många av artiklarna 

som var kopplat med hushållning eller hemmet är direkt riktade till kvinnor. Artiklarna 55

innehåller direkt en koppling till att en kvinna ska uppmärksamma och läsa den. Ett 

exempel är artikeln ”Sådana julklappar vill husmor ha i år…” som beskriver att en 

 ”Sådana julklappar vill husmor ha i år…” Helsingborgs Dagblad 12/12/1942 s. 851

 ”Oss damer emellan”, Helsingborgs Dagblad 05/09/1941 s. 6 52

 Hirdman, 2003, s. 31-3253

 ”Nyttigt koketteri”, Helsingborgs Dagblad, 16/10/1942 s. 1154

 Hirdman, 2003, s. 28-3055
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husmor vill ha en praktiskt julklapp som hon kan använda, som exempelvis är något till 

köket. Det leder till en upprättning av en norm där kvinnor ska ha hand om köket, och 56

vill ta hand om köket. Ett annat exempel är artikeln ”Ärade husmödrar” som beskriver 

att det har öppnat en ny fiskaffär i stan och hur husmodern kan gå tillväga för att köpa 

den bästa fisken. Det leder även till en förstärkt bild av att kvinnan ska ta hand om 57

matlagningen, och att artikeln endast vänder sig till kvinnor. Kvinnor är en tydlig 

målgrupp inom artiklar som handlar om hushållning, matlagning eller barn, vilket 

förstärker den sociala normen som finns i samhället om hur en kvinna ska vara. 


 ”Sådana julklappar vill husmor ha i år…” Helsingborgs Dagblad 12/12/1942 s. 856

 ”Ärade husmödrar!”, Helsingborgs Dagblad 10/06/1942 s. 557
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7. Slutdiskussion


Avslutningsvis innehåller denna studien 25 artiklar från Helsingborgs Dagblad från år 

1939-1942. Syftet är att undersöka hur materialet kan ge vidare information om de olika 

ämnena. En kvalitativ innehållsanalys har använts för att analysera materialet på djupet. 

I materialet finns det både debatt och informativa artiklar. Det finns tydliga teman inom 

artiklarna där kvinnorna får ta plats inom, och det är främst inom hemmet och 

matlagning. Marknadsföringen i tidningen var tydligt riktad till kvinnor där artiklarna 

handlade om hemmet och matlagning. Det leder till att det visar en tydlig indelning av 

könsrollerna inom hemmet. Det fanns en förväntning att kvinnorna skulle utföra 

hushållsarbete och även vilja det. Utifrån artiklarna som beskriver olika förslag på 

julklappar till en husmoder så var det enbart saker som kunde användas inom hushållet 

som föreslogs.


Undersökningen visar på hur kvinnorna blir belysta på olika sätt i artiklarna utifrån 

vilket ämne som artikeln berör. I de flesta artiklar är det självklart att de enbart 

marknadsför till kvinnor eftersom att Helsingborgs Dagblad exempelvis använder sig av 

benämningen husmodern. Genuskontraktet blir synligt eftersom att artiklarna förstärker 

de könsroller som fanns under 1939-1942. Det leder till en förstärkt bild av de sociala 

konstruktioner som skapas utifrån kön. Resultatet av denna studie är att materialet ger 

på olika sätt information om vardagslivet, ransonering, konsumtionshistoria, genus och 

hur kvinnligheten konstrueras under början av andra världskriget under 1939-1942 i 

Helsingborg. Det finns massvis av recept och tips inom matlagning och i hemmet, vilket 

leder till en inblick i vad man åt för typ av mat och hur man lagade mat. Recepten såg 

även annorlunda ut förr eftersom att det inte fanns tydliga instruktioner med mått såsom 

det finns idag. Undersökningsdelen som handlar om ransoneringssystemet och 

ransoneringsbrott visar på att den svarta marknaden ökade. Det var eftersom det fanns 

en stor efterfrågan på vissa varor såsom kaffe som inte gick att få tag på lika enkelt på 

grund av ransoneringen. Det fanns konsekvenser av detta, bland annat att varor ersattes 

med felaktig innehåll som kunde vara skadligt. Ett exempel är en kaffepåse på svarta 

marknaden som innehöll aska. I undersökningsdelen genus och husmoderideal visar 
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artiklarna att kvinnornas roll var att ta hand om hemmet och hushållet. I tidningen 

uppmanades kvinnor att spara på sina varor och att tänka sig för med konsumtionen 

eftersom det fanns en stor brist på flera varor. Det fanns ersättningar till olika varor 

tillexempel till ägg och det var SMP-vita och SMP-gula. Det fanns även flera olika 

kaffeersättningar. Det uppmuntrades att använda ersättningar och marknadsfördes som 

att det skulle smaka likadant. Det fanns även uppmaningar i tidningen att ge husmodern 

en praktiskt julklapp som hon kan ha nytta av i hemmet. 


Genom att använda sig av tidigare forskning som styrker materialets innehåll leder det 

till en ökad tillförlitlighet. Några exempel på teman som den tidigare forskningen även 

innehöll var att kvinnornas roll var begränsade av kriget. Genom att det var svårare att 

få tag på varor ledde det till att det ökade pressen för kvinnorna i hemmet att vara 

påhittiga med recept och liknande. De var även ansvariga för att hushålla varorna på 

bästa sätt, vilket ledde till att husmodern försökte spara in på allt hon kunde. 

Mörkertalet på ransoneringsbrotten var stora, alla fall togs inte upp i tidningarna eller 

blev uppmärksammade av polisen. Bristen på varor kunde leda till att kvinnorna fick 

vända sig till den svarta marknaden. Det finns mycket forskning relaterat till andra 

världskriget vilket leder till att ämnet i denna studien inte är unikt. Dock kan studien 

leda till en vidareutveckling av den befintliga forskningen. 
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