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ABSTRACT

Parents with intellectual disabilities are seldomly heard in research about
parenting. The knowledge about how these parents perceive and experience
their parenthood is, therefore, limited. Previous studies on those parents have
mainly focused on various problems related to the parents’ difficulties, what
those problems mean for their children and how the problems can be
counteracted through efforts and support. Previous research has also focused
on parents’ rights and how they are at risk of being stigmatized and

discriminated.

Based on the parents’ own voices, this thesis contributes to deepened
knowledge about the meaning of parenting and being a parent when one has
an intellectual disability. By listening to the narratives of twenty-three parents,
my purpose has been to illuminate how the parents themselves understand
their parenting. The study is mainly based on an interactionist perspective and
focuses on how parenting is shaped by interaction with the children, with
other people and the surrounding.

The analysis highlights the parents’ feelings of being scrutinized by people in
their surroundings and their parenting is often questioned. To deal with the
stigmatizing perceptions of people in their surroundings and to ward off a
perceived threat that the children may be taken from them, the parents use
several different strategies. By interpreting reactions from those around them,
the parents learn to understand how they should present themselves in
varying contexts to pass as parents not deviating from the established norms



on how parents are expected to be. The parents are concerned about practising
good care in relation to their children. These practices partly function as a way
of counteracting the questioning of their parenting by those around them,
but above all the parents emphasize the importance of being able to give their
children a good childhood and to prepare them for their adult life.

In general, the parents experience that their care practices work well as long
as the children are small, and their needs are practical and concrete and arise
in a routinized and intimate close to everyday reality. When the children get
older, the parents experience that the children’s care needs to change; the care
demands more of the parent’s ability to improvise as well as their financial
resources. The parents experience several intractable situations to be able to
give the children the care they need. In this way, the care is perceived as a
greater challenge. The parents describe the support from relatives and
society’s support persons as a very important resource to be able to give their
children good care. The narratives indicate that experiences of being listened
to and receiving support can counteract feelings of being made suspicious and
can promote parental autonomy and security in their parenting. At the same
time, the support can give rise to feelings of dependence. The parents are ready
to accept these feelings to reduce the questioning of those around them,
which they experience as a threat of getting their children taken into custody.
Even if a certain dependence is accepted, the parents strive for autonomy in
their everyday life.

When everyday life is structured around clear routines it contributes to the
parents’ autonomy. In the longer term, however, very stable orders seem to
give rise to rigidity around women’s and men’s responsibilities for the
children. This consequence seems to be reinforced by the fact that society’s
support persons treat the parents with traditional gender roles, meaning a
larger responsibility for the children is expected from the mothers. In the long

run this is a disadvantage for women’s autonomy.



FORORD

Nir jag skriver dessa rader ar min resa som doktorand pa vag att narma sig ett
slut. Det har varit en alldeles speciell resa, som varit lingt ifran spikrak. Jag
vill likna tiden som doktorand och skrivandet av avhandlingen, som en
bildningsresa. I denna position har jag fitt en unik mojlighet att lira mig nya
saker, att fordjupa och befista kunskap och att forstd komplexa sammanhang
och relationer. Det har varit en fantastisk erfarenhet. Mojligheten att skriva
en avhandling, och pa s sitt fi lov att bidra till den forskningsbaserade
kunskapen om  fordldraskap hos  forildrar med intellektuell
funktionsnedsattning, har kiants meningsfullt och viktigt.

Stundtals har min bildningsresa haft en tydlig riktning, vilket gett skjuts och
fart i avhandlingsarbetet. Ganska ofta har dock vagens krumbukter tagit mig
ut pa vindlande smavagar. Moten och gemenskaper med andra manniskor
och stunder av fordjupande studier, tankar och skrivande, har gett mig
insikter som jag nog inte fatt om vagen inte varit sa krokig. Det har ocksd hant
att jag kommit in i dtervandsgrander. Kanhianda att det i stunden har kints
som dyrkopta erfarenheter, men aven dessa en del av resan. I backspegeln har
mina sammantagna erfarenheter frin tiden som doktorand kints mycket
larorika. Det har varit ett fantastiskt privilegium att fa mojligheten att ge sig
ut pa denna bildningsresa. Jag vill tacka fakulteten Halsa och samhalle pa
Malmé universitet, som finansierat min anstillning som doktorand och som

gett mig denna mojlighet.
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Minga personer har pa olika sitt varit en del av och bidragit till mitt
avhandlingsarbete och till min personliga resa som doktorand. Jag vill tacka
er alla!

Ett sarskilt tack vill jag rikta till er foraldrar som jag har intervjuat i den har
studien. Genom era berattelser som ni sd generdst har delat med mig, ar det

ni som gjort studien mojlig. Utan er, ingen avhandling!

Jag vill ocksa sarskilt tacka mina handledare Philip Lalander och Ann-
Christine Gullacksen som tdlmodigt lotsat mig pa denna resa. Ni har visat mig
idéer, teorier och pekat pa betydelsefulla aspekter som har hjalpt mig att forsta
mitt material. Er noggranna lasning och era pipekanden har varit mycket
viktigt for mig i framskrivandet av den slutliga texten. Ett innerligt tack for
era kunskaper, er tid, er vanlighet och generositet.

Ett varmt tack till Lotta Lofgren och Per Germundsson for all hjalp i borjan
av mitt avhandlingsarbete. En tanke av tacksamhet gar aven till minnet av Ove
Mallander for allt stod i de forsta skilvande stegen i min resa som doktorand.
Varmt tack till handledarkollegiet i forskarutbildningsimnet Halsa och
samhalle, sarskilt tack till Per-Anders Tengland som haft rollen som min
examinator. Jag vill ocksa tacka Lars Dencik for intressanta kommentarer vid
mitt halvtidsseminarium. Ett stort tack vill jag ge till Mikaela Starke som

kommenterade mitt manus vid slutseminariet.

Jag vill ockséd tacka alla doktorandkollegor som jag delat denna resa med:
Martin, Johanna, Per, Angelica, Camilla, Ylva, Kristina, Julie, Dawan, Pouran,
Camilla, Harald, Ann-Sofie, Nada, Sofia, Tove, Zlatana och flera andra. Tack
Lisa Andersson for vara samtal, ditt stdd och for vira mysiga hund- och
jobbdagar hemma hos dig och hos mig. Tack Maria Afzelius for din vanlighet

och stdd och for vart goda samarbete genom flera ar.

Tack till mina kollegor i “funka”gruppen. Ett sarskilt tack vill jag ge till
Hanna Egard och Kristofer Hansson som laste och kommenterade hela
avhandlingen tvé ganger (!) i dess slutskede.
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Jag vill ocksé tacka 6vriga kollegor pa institutionen for socialt arbete. Genom
aren har jag haft manga goda samarbeten med flera av er och jag hoppas att
detta kan fortsitta. Jag ar glad for véra intressanta samtal vid seminarier,

lunchbord och fikor. Det ér fint att vara kollega med er!

Ett speciellt tack vill jag rikta till vinnerna pa SUF kunskapscentrum i Uppsala
for alla natverkstraffar och konferenser som jag fatt mojlighet att delta i. Den
rika kunskap om forildraskap hos forildrar med kognitiva
funktionsnedsattningar som SUF axlar, har verkligen varit virdefull f6r mig
att fa ta del av.

Tack till mina vanner i stallet, i bokklubben och pa andra stéllen, for att ni
finns! Ett alldeles speciellt tack vill jag rikta till min goda vin Annika Ohlson
for vanskapen, alla spinnande samtal och f6r din stottning nar

avhandlingsarbetet har kants snarigt.

Jag vill ocksa tacka hela min stora familj: mormor, mina syskon med familjer,
mina svarforaldrar, svigerskor och dnnu flera, for era glada tillrop och intresse
for mitt arbete. Tack mamma och pappa for er aldrig sinande uppbackning
och for all kirlek. Ett sarskilt tack vill jag ge min syster Fredrika for hjalp med
sprakgranskning av avhandlingens texter pa engelska.

Tack mina hastar Adora och (nu bortgangne) Miramis for alla underbara
stunder i stallet och pa ridturer i skogen. Tack till vir hund Nicke for
sallskapet i skrivarlyan och for att du alltid driver pa for nya skogspromenader.
Dessa stunder av omvixling frin hjirnans till kroppens arbete i min vardag,
har varit viktiga f6r dterhamtning och for att hamta nya krafter och perspektiv.

Till sist vill jag tacka min narmaste familj:

Mina alskade barn, Lukas och Klara, tack for att ni finns. Att jag har fatt
mojlighet att vara er mamma ar det viktigaste som hant mig i mitt liv. Den
har boken ir till er.
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Min ilskade Jesper, mitt livs karlek, tack for att du ar den mest underbara man
jag kunnat 6nska mig. Vad hade jag gjort utan ditt peppande, firande av
etapper pa vagen och stottning nar det varit svart? Tack for att du stir vid min
sida.
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KAPITEL 1. INTRODUKTION

Det sa jag till soss nér vi tog den hjélpen —"Tar ni mina barn, da far ni mej pa
slumpen”.

Det &r bara sa, — jag ingar i kopet.

Ingen diskussion — dom dr mina!

Jag tar girna emot hjilp, men ta inte mina barn!

Orden ér Susannes, en av de intervjuade féraldrarna i denna avhandling. Hon
berattar om sin oro for att myndigheterna ska omhanderta hennes barn nar
hon soker stodinsatser som hon garna vill ha. Hon har bestamt sig. Inget ska
fa skilja henne frin hennes barn. Genom hela min intervju med Susanne
framhaller hon en oro for att bli ifrigasatt som forilder. Denna oro
genomsyrar vad hon gor, hur hon tinker och hur hon positionerar sig
gentemot andra manniskor. Att vara foralder och att leva med en kénsla av att
forildraskapet staindigt 6vervakas av personer i omgivningen, dr inget som en
foralder onskar sig. I allmidnhet kan nog foraldrar kinna att de har
omgivningens fortroende att de gor gott for sina barn och att de inte behéver
oroa sig for att vara granskade. For foraldrarna som medverkar i den hir
studien ar det annorlunda. For dem ér kanslan av att vara ifrdgasatt som

foralder ofta en realitet.

Denna avhandling handlar om foréildraskap for en grupp foraldrar som har
klassificerats med en intellektuell funktionsnedsittning. De utgor en liten
andel av gruppen foraldrar i befolkningen (Weiber, Berglund, Tengland, &
Eklund, 2011; Wickstrom, Hoglund, Larsson, & Lundgren, 2017). Deras
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gemensamma erfarenhet ar att de efter en utredning har fitt en diagnos.
Utover det har de lika blandade personligheter som folk i allmanhet. Dessa
foraldrar lever sina liv med sina familjer och sina barn i samhillet, sa som
andra foraldrar gor, men med det villkor som deras funktionsnedsittning
innebar. I deras livssituation finns minga gemensamma monster med andra
fordldrars liv. Som andra lagar de mat, tvattar klader, liser godnattsagor,
hiamtar och limnar pa forskolan och fritidsaktiviteter. Som andra tinker de
pa sina barn, oroar sig for dem och ilskar dem. Aven om deras liv bar pa
manga likheter med andras, finns det ocksa skillnader som gor att deras
livssituation pa vissa satt skiljer sig fran andra foraldrars liv. Trots skillnaderna
ar den forskningsbaserade kunskapen om hur féraldrarna sjalva erfar sitt
forildraskap liten. I vart samhille utgor forildrar med intellektuell
funktionsnedsittning en frinvarande rost. Det ar sdllsynt att de har mojlighet
och fir utrymme att sjilva gora sin rost hord. Deras perspektiv ar med Tim
Booths (1996/2018) ord ofta “subordinated to other peoples stories” (s. 237).
Det vill siga att det oftast ar andra dn de sjilva som uttalar sig & deras vignar.
Av det skalet vill jag i denna avhandling bidra till att 6ka kunskapen utifran
foraldrarnas eget perspektiv. Genom att utforska deras berattelser om sitt
forildraskap och om sitt vardagsliv med barnen, vill jag forstd hur dessa
foraldrar sjilva forstar sitt foraldraskap.

Innan jag inledde den har studien visste jag inte sa mycket om forildrar och
forildraskap  bland personer som lever med en intellektuell
funktionsnedsattning. Som socialarbetare och universitetslarare i socialt
arbete har jag ett sdrskilt intresse for omradet barn, foraldra- och familjeliv.
Nir jag arbetade som socialarbetare hade jag traffat foraldrar med kognitiva
svarigheter och forsokt vara ett stod for dem, men jag hade liten kunskap om
vad funktionsnedsittningen kunde innebara for foraldraskapet och
familjelivet. Den litteratur som jag hade last om foraldraskap bland personer
med intellektuella funktionsnedsattningar, var fraimst larobocker i socialt
arbete. I denna litteratur omniamndes forildrarna nistan enbart i termer av
svarigheter och problem. Jag uppfattade att dessa foraldrar klustrades ihop
med andra typer av problematiska foraldraskap, och att vad som ar specifikt
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for dessa forildrar inte beskrevs. I stillet var det ett fatal studier som ofta
refererades (Bager, 2003; Gillberg & Geijer-Karlsson, 1983; Merch, 2008) och
de beskrev dessa foraldrars foraldraskap framst i termer av risker for barnen.
Detta vickte mitt intresse och jag funderade pa hur det kunde vara si. Nar jag
antagits som doktorand i dmnet Halsa och Samhalle med inriktning mot
funktionshinderomradet och mer forskningsmassigt och systematiskt borjade
nirma mig omradet, var det utifrdn en ansats som inbegrep bade forildrars,
barns och till viss del socialtjanstens perspektiv. I samband med en metodkurs
tidigt under mina doktorandstudier, gjorde jag en diskursanalytisk
undersokning av hur svenska dagstidningar skriver om foraldrar med
intellektuell funktionsnedsattning. I artiklarna var det néstan enbart
myndighetspersoner som gjorde expertutlitanden om dem. Min analys
konstaterade en sldende frinvaro av forildrarna som aktiva subjekt i dessa
medier: “the absence of parents’ statements and actions is striking” (Runge,
2015).

Utifrin min undersdkning och mina inledande studier blev det allt tydligare
for mig att fordldrarna sjalva sillan hordes, varken i forskning eller i allman
debatt. Nir deras foraldraskap nigon gang diskuterades var samtalet frimst pa
en juridisk niva. Ofta handlade det om foraldrars respektive barns rattigheter,
och om hur socialarbetare i sin praktik ska kunna forena bade barns och
foraldrars intressen i sitt arbete. Resonemanget kan i korta drag beskrivas som
socialarbetarnas dilemma da de ska uppritthilla ett barnperspektiv och
principen "barnets basta” nar de arbetar med f6raldrar som ”saknar formégor”
och som har svart for eller ar ovilliga till att ta emot st6d, och som trots det,
ska bemotas som foraldrar till sina egna barn. Jag uppfattade att det fanns en
spanning mellan dessa perspektiv pa rattigheter, samtidigt som jag mer och
mer funderade pd foraldrarna sjilva. Vilka var deras egna tankar om sitt
foraldraskap? Det vackte mitt intresse. I samband med detta bestimde jag mig
for att avgransa studien till att enbart forsoka forstd foraldrars perspektiv pa
sitt fordldraskap genom deras egna roster. Mina inledande studier foljdes upp
med fordjupade studier av hur forildraskap bland personer med intellektuell
funktionsnedsittning hade studerats i forskning.
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Foraldrar med rattigheter eller riskfyllda
foraldraskap?

Forskningsfaltet om foraldraskap bland personer med intellektuell
funktionsnedsattning ar inte sarskilt stort. Jag vill beskriva det som ett
forskningsfalt som berors av saval perspektiv pd funktionshinder som av
allmanna perspektiv pa familjeliv och foraldraskap.
Funktionshinderforskningens fokus pa rattigheter och pd perspektiv som
ber6r inkludering, utanforskap, delaktighet och autonomi tillfor en forstaelse
for de villkor som omgirdar dessa forildrar och deras foraldraskap
(Ekensteen, 1968; Ineland & Sauer, 2019; Lindqvist, 2007). Forskningsfaltet
om fordldrar med intellektuell funktionsnedsattning berors ocksd av
familjelivsforskningens allmédnna perspektiv pé forildraskap. Det kan handla
om sadant som foraldraskapets samhalleliga villkor och pa normer och
varderingar, men ocksé pd foraldraskapets relationer och samspel med barnet
och med andra personer (Back-Wiklund & Johansson, 2012; Dencik, Schultz
Jorgensen, & Sommer, 2008; Sparrman m fl., 2017). Existerande forskning
som beror dessa foraldrar domineras av studier som ar inriktade pa att forsta
hur olika maktordningar péaverkar rattigheter for personer med
funktionsnedsittning (med perspektiv pd foraldraskap), men mycket fa
studier ndrmar sig forildraskap bland forildrar med intellektuell
funktionsnedsattning utifrin mer allmanna familjelivsperspektiv.

Daremot har det bedrivits en del forskning som beror dessa forildrar utifrin
perspektiv pd insatser och stod. Dessa studier beror foraldrar och foraldraskap
utifrdn barns perspektiv. Denna forskning har bedrivits sedan tidigt 1990-tal
(Feldman, 1994; Feldman & Case, 1999; Tymchuk, 1992; 1999), medan éldre
studier i stort sett saknas. Sannolikt ar avsaknaden av ildre studier kopplad
till att det ungefar var vid denna tidpunkt som det éverhuvudtaget blev
moijligt aven for personer med intellektuell funktionsnedsattning att kunna
leva ett familjeliv med egna barn. Det skedde i samband med omvilvande
forandringar i funktionshinderpolitiken och en férandrad lagstiftning som pa
flera satt forbattrade livsforutsittningarna for manniskor med
funktionsnedsittning. Fore denna tid hade starka krafter verkat mot och i
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praktiken gjort ett familjeliv omgjligt. I samband med att foraldraskap blev
moijligt for flera, fanns ett behov av att 6ka kunskapen (Kollberg, 1989). Bland
socialarbetare yttrade sig ett behov av att forsta hur foraldrarnas svarigheter
kunde markas av i forildraskapet, och vilka f6ljder som det innebar f6r barnen
(Andersson, 1992; Kollberg, 1989; Folkesson & Kollberg, 1996). Diarmed
hamnade barnen i fokus i forskningen. Daremot tycktes det inte ha funnits
ett sarskilt stort intresse for att forsta forildrarna sjalva. Med andra ord har det
varit praktiknara kunskapsbehov utifrin stédgivarnas behov av kunskap om
forildrarna i relation till sina barn som i hdg grad styrt forskningens

inriktning om dessa foraldrar.

En {6ljd av att forskningen varit s tydligt inriktad pa att forstd svarigheter och
eventuella stodbehov i relation till foraldraskapet ar emellertid att den mesta
kunskapen ar problemorienterad. Faran i allt for ensidigt problemperspektiv
ar att det kan leda till ett forenklat narrativ som innebar att dessa foraldrar
riskerar att bli identifierade endast med sina svarigheter och med idéer om att
forildraskapet ar undermiligt och potentiellt skadligt for barnen. I
forlaingningen kan det bidra till att vicka ett generaliserat tvivel kring om
dessa personer ar limpliga som forildrar (Llewellyn m fl., 2011).

Redan tidigt fanns det forskare som var uppmirksamma pd riskerna for att
foraldrarna skulle identifieras som problembarare och som ville bredda
kunskapsutvecklingen med deras egna perspektiv. Nagra av de som var forst
med att lyssna pa dessa foraldrars egna berattelser i forskning, var de brittiska
sociologerna Tim och Wendy Booth. I boken Parenting under pressures. Mothers
and fathers with learning difficulties (1994) later de nagra forildrar som lever i
England under tidigt 1990-tal komma till tals. Foraldrarnas vardagsliv
analyseras genom deras egna berittelser. I bokens avslutning diskuterar
forskarna sin analys i perspektiv av funktionshinderrattigheter, som vid den
tiden var ett ganska nytt sitt att se pd dessa fragor. De for fram att mycket av
foraldrarnas problem grundas i att de mots av diskriminerande praktiker och
att samhallets stodsystem inte kan erbjuda dem ett adekvat stod. De skriver
att socialarbetare i den sociala barnavéarden, pa grund av bristande kunskap,
later sitt arbete paverkas av moralistiska instinkter: “child protection workers

22



who lack experience in the learning difficulties field [...] who generally good
heartedly, allow moralistic, governess, meddlesome instinct to intrude their
work”. Booth och Booth efterlyser en bred attitydférandring bland
professionella gentemot dessa foraldrar, samt en forstirkning och forbattring
av sambhillets stdd- och serviceerbjudande till dem (a.a.).

Flera forskare har tagit sig an denna uppmaning och har utforskat och
diskuterat bemétanden gentemot dessa foraldrar. Vi vet numera att de riskerar
att bli betraktade som bérare av vissa problem och att det finns en 6kad risk
for att de bemots av stigmatiserande attityder och av diskriminering (Alexius
& Hollander, 2014; Booth & Booth, 1998; 2004; Booth, Booth & McConnell,
2005a; 2005b; Sigurjonsdéttir & Rice, 2017; 2018). Daremot ar det fa studier
som, i likhet med Booth och Booth (1994), har tagit fasta pa foraldrars egna
berattelser om sitt vardagsliv. Pa mdinga satt saknas fordldra- och
familjelivsperspektiven i forskningen om foridldrar med intellektuell
funktionsnedsittning. Darfor vet vi inte s mycket om hur dessa forildrar
tinker om sitt foraldraskap. Vi vet inte vilka ideal och drémmar de bar pd och
vivet inte heller s& mycket om hur dessa foraldrar praktiserar sitt foraldraskap
isin vardag och i relation till sina barn och sin omgivning. Den sammantagna
kunskapen saknar alltsd i hog utstrickning foraldrarnas eget perspektiv pa vad
det innebar att vara forilder i Sverige idag. Denna avhandling har som
ambition att fylla detta tomrum.

Foraldrars tankar, upplevelser och erfarenheter av
foraldraskap

Min studie ér inspirerad av Booth och Booth (1994) di jag, liksom dem, har
for avsikt att verkligen lyssna pa foraldrarnas egna utsagor. Foraldrar bar sjalva
pa viktiga kunskaper om vad det innebar att vara foralder med en intellektuell
funktionsnedsittning. Av det skilet dr det viktigt att deras egna roster far
intrade 1 forskningen. Genom att lyssna pa deras individuella berittelser
framtrader vilka normer och ideal som gor sig gallande for foraldrar och
forildraskap av idag. Deras individuella berattelser dr tradar i vaven av en
storre berattelse om radande ordningar och strukturer for familjeliv och

23



forildraskap. Forildrarnas berittelser bidrar ocksa till kunskapen om vad det
innebar att leva med en funktionsnedsattning i en vidare mening. I denna
studie ar foraldrarnas individuella berittelser bade o dem sjilva, och av dem
sjalva, men ocksa berittelser om de samhalle som de levt i och som de lever i.
Deras eget sitt att beritta sin historia och att formulera sig ar ett uttalande om
vad de sjalva uppfattar bair mening och varde.

Innan jag fortsatter kan nagra utgangspunkter kan vara pd sin plats. I min
avhandling ar det interaktionistiska perspektivet en huvudsaklig teoretisk lins.
Genom att studera hur foraldrarna resonerar, hur de beskriver sina goranden
och hur de tillskriver olika processer och relationer mening, har jag stravat
efter att uttolka deras antaganden. Min idé ar i linje med en interaktionistisk
grundtanke om att samhallet ar baserat pad individers goranden. Dessa
goranden ér i sin tur grundade i hur manniskor, tolkar, forstir och ger mening
till sin omvirld och hur de tar individuella beslut om att handla, baserat pa
denna tolkning (Blumer, 1969/1998; Mead, 1934/2015). Manniskor gor dessa
tolkningar utifrdn hur de tolkar och forstir sig sjalv i relation till andra
manniskor. Sarskilt viktiga i denna process dr de personer som star individen
nira, de som 1 interaktionistisk teori beskrivs som signifikanta ‘andra’
(Johansson & Lalander, 2013). Det ar genom andra manniskors dterkoppling,
som manniskan blir medveten om sig sjalv. Det innebar att jag, som forskare
inspirerad av interaktionismen, riktar fokus mot det mellanmanskliga, mot det
som hinder i relationer mellan ménniskor, i de interaktioner och processer i

tid och rum som livet bestir av.

I linje med min interaktionistiska utgangspunkt uppfattar jag att familjeliv
och forildraskap bestir av manniskors, har foraldrars *goranden’ (Morgan,
1996;2011). Jag uppfattar att foraldraskap blir till och utvecklas i vardagslivets
aktiviteter, i samspelet med barnen och med andra manniskor i omgivningen.
Det innebar att dessa relationer med andra méanniskor inte bara paverkar, utan
att de aven kan betraktas som en del av foraldraskapet. Dessa goranden sker
inte i ett vakuum. De sker som en foljd av manniskors tolkningar av sin
situation, som i sin tur paverkas av bland annat personliga erfarenheter, av

normer och av samhilleliga strukturer. I avhandlingens teorikapitel utvecklar

24



jag texten om mina teoretiska antaganden och dess ontologi. Utifrin dem
riktar jag mitt fokus pé de processer, interaktioner, situationer och moten som
foraldrarna beskriver nar de berattar om sitt fordldraskap. Genom att lyssna
pa vad de sager om sitt foraldraskap, hur de berittar om handelseforlopp och
situationer och hur de forklarar sina goranden och stillningstaganden, ar min
avsike att skapa en fordjupad forstdelse om vad det innebir att vara och leva
som en forilder med en intellektuell funktionsnedsittning i Sverige.

I min analys vinder jag blicken mot hur mellanmanskliga méten och
bemoétanden lagger grunden for dessa livssituationer och villkor. Jag ar
intresserad av att forstd hur dessa processer av mellanmanskliga méten och
goranden formar foraldraskapet och dess villkor.

Syfte

Syftet ar att med utgdngspunkt i intervjupersonernas berattelser forstd hur
forildraskap upplevs, praktiseras och reflekteras av foraldrar som klassificerats
med en intellektuell funktionsnedsattning. Genom foraldrarnas berattelser
om hur férildraskapet gors, ar avsikten att utforska hur férildraskapet formas
i samspel med barnet, med for forildrarna viktiga ’andra’, och med
omgivningen. Denna omgivning kan besta av andra manniskor och av den
omgivande miljon, men ocksa sadant som sambhalleliga strukturer, ideal,

normer och lagstiftning som har inflytande pa foralderns liv.
Foljande forskningsfragor dr vigledande i studien:
e Hur skildras foraldraskapet i vardagslivet, i relation till barnen, till

anhdriga och i till omgivningen av féraldrarna?

e Hur kan foréildrarnas tankar och goranden forstas i relation till deras

livserfarenheter?

e Hur hanterar och utmanar foéraldrarna omgivningens uppfattningar
om deras foraldraskap?
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Disposition

Avhandlingen ar bestar av elva kapitel. Alla namn, orter och andra personliga
kannetecken hos de intervjuade forildrarna som nidmns i avhandlingens

analytiska kapitel ar fingerade.

I detta forsta kapitel har jag redogjort for studiens inriktning och motiverat
och utvecklat mina syften och fragestallningar.

I kapitel tva redogor jag for tidigare forskning om foraldraskap i allmanhet
och om foraldrar med intellektuell funktionsnedsattning. Jag lyfter specifikt
fram tidigare forskning som gor dessa foraldrars egna roster horda. Avsikten
ar att fortydliga kontexten och ge ett ramverk for tolkningen av mina
intervjupersoners berattelser.

Darefter overgar jag till att i kapitel tre beskriva studiens teoretiska
antaganden, perspektiv och biarande begrepp.

I kapitel fyra redogor jag for mina metodologiska 6vervaganden och urval. Jag
beskriver mitt tillvigagangssatt vid intervjuerna och genomférande av analys.
Jag for ocksé en diskussion om etiska dverviganden.

Avhandlingens empiriska analys dr indelad i sex kapitel (kapitel fem till och
med tio) som har f6ljande 6vergripande struktur:

I ett inledande empiriskt kapitel, kapitel fem, gor jag nagra korta nedslag i
foraldrarnas berattelser om den egna barndomen. Skalet till det ar att
fordldrars tankar och kianslor om vad de 6nskar for sina barn kan priglas av
egna barndomsupplevelser. Kapitlet kan darfor betraktas som en
bakgrundsberittelse for att skapa en vidgad forstaelse av hur de gestaltar det
egna forildraskapet. Kapitlet belyser deras barndomsupplevelser fran tva
perspektiv; frin forildrarnas erfarenheter frin barndomen i sin uppvixtfamilj
och fran deras erfarenheter av sociala sammanhang i skolan.
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I kapitel sex tar jag utgangspunke i forildrarnas erfarenheter frin den forsta
tiden som foralder. Dessa erfarenheter, di foraldrarna har blivit varse om att
deras forildraskap ifragasatts, har pad olika sitt kommit att pragla deras
forildraskapspraktiker. Framforallt handlar det om upplevelser om ett hot om
att barnen kan tas ifrain dem. I kapitlet utforskar jag hur handelser och
handelseforlopp under livstorlopp kring barnets fodelse, sarskilt erfarenheter
av att vistas pa ett utredningshem, har lagt grunden for en sjilvbild som en
stigmatiserad foralder.

I f6ljande kapitel sju, tar jag fasta pa foraldrarnas erfarenheter av att leva med
ett stigma. Jag studerar forildrarnas strategier for att hantera det, avvirja hotet
mot den egna sjilvbilden och kunna framstd som normala och ansvarsfulla

foraldrar.

I kapitel atta utforskar jag hur forildrarna forstir inneborden av ett
ansvarsfullt foraldraskap som praktiserade av god omsorg. Med utgangspunkt
1 omsorgsdimensionerna caringfor och caring-about beskriver och analyserar
jag hur fordldrarnas omsorg forindras genom barnets uppvixt och hur
forildrarna sjilva upplever sina fOrutsittningar att leva upp tll de

omsorgsbehov som barnen har.

I kapitel nio riktar jag blicken mot féraldrarnas upplevelser av autonomi och
beroende i relation till deras stodjande sociala natverk. Jag utforskar hur de
anhoriga och de professionella stédpersonerna har olika roller och hur deras

stod fyller olika behov.

I kapitel tio tar jag utgangspunkt i begreppsparet tid och rum och analyserar
forildrarnas goranden i vardagen. Ett specifikt fokus riktas pa hur
genusstrukturer fir inflytande i dessa goranden. Jag diskuterar hur ordning
och rutiner bidde kan vara frimjande och hindrade for upplevelsen av

autonomi i foraldraskapet.

I ett avslutande diskussionskapitel, kapitel elva, aterkommer jag till
avhandlingens syfte och forskningsfragor och i ljuset av dessa diskuterar jag
pa ett mer overgripande plan hur man kan forsta de intervjuade foraldrarnas

berattelser om sitt fordldraskap. I detta kapitel lyfter jag ocksa fram ndgra
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implikationer av dessa berattelser for det sociala arbetets praktik, samt ger
forslag pa hur fortsatt forskning kan ta vid efter denna studies avslut.
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KAPITEL 2. BAKGRUND OCH
TIDIGARE FORSKNING

Innan jag nirmar mig studiens huvudsakliga fokus pa foraldrarnas egen
forstaelse av sitt foraldraskap, vill jag i detta kapitel redogora for nigra
omstandigheter och sammanhang av relevans for studien. Min avsikt ar har
att ge studien en kontext, som inte noédvandigtvis framkommer av
forildrarnas uttalanden, men som har betydelse for tolkningen av vad de siger
och berittar. Jag har valt att presentera denna redogorelse genom tre teman,
varav de tvd forsta utgoér en bakgrund till studien och det tredje som en
presentation av hur roster av foraldrar med intellektuell funktionsnedsattning
har horts i tidigare forskning.

Inledningsvis resonerar jag over inneborder av familjeliv, forildraskap och
inte minst ett gott fordldraskap. Anledningen till att det ar relevant for studien
ar att det ar dessa generella och idealiserande uppfattningar om foraldraskap

som foraldrarna i studien moter i sin vardag.

Darefter fokuserar jag pé livsvillkoren for foraldrar med en intellektuell
funktionsnedsittning i Sverige. Jag beskriver vad som definierar en
intellektuell funktionsnedsattning och vad den kan innebira i personens
vardag. Direfter resonerar jag 6ver funktionshinderpolitikens mojligheter att
motverka att negativa  konsekvenser drabbar  individen. Med
funktionshinderpolitiken och dess juridiska tillampning som ett ramverk,
diskuterar jag specifikt vad den sociala barnavardens fokus pé barnen i
erbjudande av foraldraskapsstod betyder for foraldrarna.
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Mot denna bakgrund 6vergar jag darefter till att lyfta fram tidigare forskning
som, i likhet med denna studie, tar sin utgdngspunkt i foraldrars egna roster
om sitt fordldraskap. Jag resonerar 6ver den tidigare forskningens bidrag till
kunskapen, samt placerar och motiverar min studies bidrag i denna kontext.

Foraldraskap — en normativ praktik

Inom sociologin utgor familjeliv ett omfattande forskningsomridde och
forildraskapsforskning ar en del av detta. Vir tids familjeideal beskrivs ofta
som den moderna familjen (Biack-Wiklund & Johansson, 2012). “Famil}”
betraktas som en subjektiv upplevelse, snarare an fasta strukturer dar
individen har en specifik position och roll. Det ar individens egna behov av
meningsfulla relationer som stir i centrum for denna upplevelse, vilket
innebar att for individen bestar familjen av wpplevda snarare an givna
relationer. I familjer ddr tva vuxna bildar par har jamstalldhet generellt sett
ett hogt virde. Det finns en forvintan pé att relationen ska bygga pd ett
omsesidigt givande och tagande. Om familjerelationerna inte uppfyller
individens f6rvintningar, si kan denne limna och bilda nya familjerelationer
med andra ménniskor (Back-Wiklund & Bergsten, 1997; Back-Wiklund &
Johansson, 2012; Giddens, 1992; Morgan, 1996; Plantin & Wisso, 2022).

Den moderna, konstruktivistiska synen pa familj har vuxit fram som en kritik
mot de traditionella strukturfunktionalistiska familjeidealen (Parson, 1951),
som var det forutvarande paradigmet. De traditionella idealen ar baserade pa
idéer om att familjens medlemmar ar tilldelade givna roller grundade i kon
och alder, som gor familjen funktionell. Pa det hér sattet har foréildrar fasta
positioner som ar baserade pa kon i forhallande till barnen. Dessa ideal har i
stort sett Overgetts i det senmoderna samhillet (Giddens, 1992), efter att fran
feministiskt hall blivit starke ifragasatt for att reproducera kvinnlig
underordning (Plantin & Wisso, 2022). Trots det visar empirisk forskning att
manga familjer fortfarande organiserar sin vardag i enlighet med traditionella
strukturer. Skillnaden ar att det i den moderna familjen sker utifrin en
konstruerad jamstalldhet, dar de tidigare givna rollerna ar problematiserade
och férhandlade (Bick-Wiklund & Bergsten, 1997; Dencik, 2008).
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Det ir inte bara synen pa familj som forandras 6ver tid. Vad som virdesatts
som ett gott fordldraskap ar ocksd foranderligt. Genom olika tider, platser,
kulturer och situationer har maénniskor gett det goda foraldraskapet
varierande inneborder. Det goda fordldraskapet later sig darfor inte fastslas,
utan kan i hog grad betraktas som ett rorligt begrepp (Back-Wiklund &
Johansson, 2012; Dermott, 2017; Sparrman m fl., 2017). Begreppets rorlighet
marks exempelvis 1 hur socialarbetare genom olika tidsperioder har skattat
barns livssituation pé olika sitt i relation till tidens normer. Exempelvis har
det tidiga 1900-talets fokusering pd foraldraskapets koppling till barnets
rattsliga stillning' och forsorjning (Bergman, 2003) numera tonats ner, till
forman for andra normer och ideal (Bjorkhagen Turesson, 2020). Over tid kan
skillnaderna vara stora. Numera ar Lag (2018:1197) om Forenta nationernas
konvention om barnets rdttigheter, starkt styrande for arbetet i den sociala
barnavirden. Den har ett starkt fokus pa barns delaktighet, trygghet och
sakerhet.

Trots att det goda forildraskapet kan betraktas som en rorlig process som
standigt finner nya uttryck genom foraldrars goranden, ar det goda
foraldraskapet samtidigt en hoggradigt normativ praktik. I varje tid finns vissa
socialt och kulturellt accepterade praktiker som bestimmer vilka normer som
betraktas goda foraldraskapspraktiker (Sparrman m fl., 2017). Det till synes
motsagelsefulla forhallandet mellan de rorliga och de fast etablerade
normerna kan forklaras genom att de, i foraldrarnas praktiker, kan férhandlas.
Forhandlingsutrymmet ar dock inte lika stort for olika grupper av foraldrar
och detta kan analyseras genom teorier om socialt kapital, vilket kortfattat kan
beskrivas som de sociala resurser som foraldrarna har tillgdng till hos sig sjalva
och i sina sociala natverk (Wisso, 2012). Det kan exempelvis handla om
personliga formagor, kompetenser, status och liknande. Therese Wiss6 menar
att forildrars tillgang till socialt kapital paverkas av sambhillets hierarkier
vilket innebér att forildrar med ett starkare socialt kapital har ett storre
handlingsutrymme att kunna férhandla och konstruera sitt foraldraskap i

samspel med omgivningen. Det innebir ocksa att foraldrar med ett svagare

' Om barnet var f6tt inom eller utom aktenskapet tillmates stor betydelse i det tidiga 1900-talet.
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socialt kapital inte har ssmma mojligheter att sjalva styra 6ver vilka normer

som ska gilla for dem (a.a.).

Wissos (2012) och Anna Sparrmans och kollegors (2017) resultat belyser tva
viktiga aspekter for min studie. Det ena ar att (ett gott) foraldraskap skapas i
samspel med andra och med omgivningen, och att normer for vad som kan
anses vara ett gott foraldraskap kan forhandlas av foraldrar. Genom att
fordldrar kan reflektera over vad de anser ar det basta for barnet, samt kan
motivera sina reflektioner och val f6r omgivningen, kan de i stor utstrickning
sjlva sitta sina ramar for vad som ar ett gott fordldraskap i den egna familjen
och fd omgivningens erkannande. Med andra ord ar ett gott foraldraskap inte
en formaga som foraldrar har eller inte har, det ar nigot som gors.

Det andra dr att ramarna for vad som anses vara ett gott foraldraskap ar snavare
for foraldrar med en svagare status. Forutsattningar for att kunna férhandla
och utvidga bestimda normer kraver att foraldrarna har tillging till vissa
resurser (socialt kapital), sisom ett visst anseende och vissa materiella resurser,
som gor att de har omgivningens fortroende for att bedomningar och
handlingar kan anses vara i linje med ett gott foraldraskap. Med denna
bakgrund Overgar jag nu till att fokusera specifikt pa forildrar med
intellektuell funktionsnedsattning.

Livsvillkor som foralder med en intellektuell
funktionsnedsattning

Forildrars personliga formagor, omgivningens bemotande och sambhillets
insatser for att motverka funktionshinder r av stor betydelse for foraldrarnas
livsvillkor.

I detta avsnitt gor jag en kort beskrivning av vad som definierar en
intellektuell funktionsnedsittning och hur den kan ta uttryck i personens
funktionalitet. Jag redogér nagot for generella foljder som ofta drabbar
personer med intellektuell funktionsnedsattning, och som ér relaterade till
omgivningens bemotande. Direfter fortsatter jag med en redogorelse av de
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politiska och juridiska villkor som omgardar dessa foraldrars foraldraskap nar
det galler samhallets stoderbjudande.

Intellektuell funktionsnedsattning och funktionshinder

Intellektuell funktionsnedsittning ar termen for att beskriva nar en person har
stora intellektuella och adaptiva funktionssvirigheter inom de kognitiva,
praktiska och sociala domiénerna (Gillberg, 2018). I DSM-S5, som ar den
diagnosmanual som anvinds inom psykiatrin, beskrivs att diagnosen
intellektuell funktionsnedsittning ar en sammanlagd bedomning av dels
individens prestation i begavningstest vid tva testtillfallen, med ett resultat IQ
<70. Dessutom ska individen ha bedomts ha patagliga adaptiva svarigheter nar
det giller akademiska, sociala och praktiska fardigheter, i den egna miljon.
For att uppfylla diagnoskriterierna behover svarigheterna ha uppstétt under
hjarnans utvecklingsperiod, det vill siga fore individen blivit vuxen. En
intellektuell funktionsnedsattning graderas i fyra nivder; lindrig, mattlig, svdr
och mycket svar (Black & Grant, 2014; Gillberg, 2018). Av de personer som har
en intellektuell funktionsnedsittning och som blir forilder, har sa gott som
alla en funktionsnedsattning av en lindrig grad (Bager, 2003). Det giller ocksd

for de foraldrar som ingar i denna studie.

Individer med intellektuell funktionsnedsattning har ofta svarare in andra
nar det galler att ta till sig och bearbeta information, att gora generaliseringar,
att forstd underforstadda budskap och att gora rimliga slutledningar. Det kan
ocksi betyda svarigheter i sociala sammanhang, som att forstd andras
forvantningar pa en och att tolka andras uppriktighet. Svarigheter i att planera
och att genomfora uppgifter i vardagslivet ar ocksa kdnnetecknande hos
personer som klassificerats med intellektuell funktionsnedsittning (Black &
Grant, 2014; Granlund & Goransson, 2019).

For manga personer kan klassificeringen intellektuell funktionsnedsattning
fora med sig negativa konsekvenser som kan harledas till en strukturell niva,
och som inte hinger ihop med personens funktionalitet. I en rapport utgiven
av Myndigheten for delaktighet (2020) med syfte att ge en 6vergripande bild
av livsvillkoren bland personer med intellektuell funktionsnedsittning
framkommer att samhillet, strukturellt sett, tycks ha liga férvintningar pa
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dem. En statistisk analys av hur livsresan ser ut bland manniskor med
intellektuell funktionsnedsattning visar att den ar overraskande likartad. De
variationer i bland annat utbildningsval, yrkesliv och boendesituation som
finns i befolkningen i vrigt, finns inte pd samma sitt hos de manniskor som
klassificerats med intellektuell funktionsnedsittning. Det beror inte pa
funktionsnedsattningen utan pa att de lever med betydligt farre
valmojligheter 4n andra (a.a.). Omgivningens ldga fOrvantningar och
begrinsade  valmojligheter — paverkar dessa  personers  potentiella
handlingsfrihet att utforma sina liv efter egna intressen, talanger och

drommar.

Det galler ocksa for mojligheter till foraldraskap. Allmant sett tycks det finnas
en lag tilltro till att personer med intellektuell funktionsnedsattning kan klara
rollen som forilder. Flera studier (Jamieson, Theodore, & Raczka, 2015;
McCarthy, 2010; Rojas, Haya, & Lazaro-Visa, 2016) har visat att det ar vanligt
att unga vuxna med intellektuell funktionsnedsattning har erfarenhet av att
ha blivit bemoétta med stigmatiserande attityder av personer i sin omgivning,
da foraldraskap kommit pa tal. Bemotandet har grundats i en lag tilltro till
dem som foraldrar och har haft en begrinsande inverkan som péverkat deras
mojligheter till ett sadant livsval. Foraldraskap ar mindre vanligt bland vuxna
med intellektuell funktionsnedsattning an befolkningen i 6vrigt. Men till
skillnad fran andra vuxna som frivilligt valt barnloshet, dr valet att vara barnfri
paverkat av maktstrukturer som ar kopplade till att de klassificerats med
funktionsnedsittning (Engwall, 2012). Begrinsade valmojligheter ar ett
exempel pa hur personer med funktionsnedsittning som grupp lever med
strukturellt ojamlika livsvillkor jamf6rt med den 6vriga befolkningen.

Foraldraskapsstod - en politisk och juridisk inramning

En central utgingspunkt for svensk funktionshinderpolitik ar att manniskor
med funktionsnedsattning ar strukturellt underordnade. Syftet med politiken
ar att utjamna skillnader mellan méanniskor. Politiken foresprakar delaktighet
och jamlikhet i1 levnadsvillkor mellan medborgare och i socialtjanstlagen
framhivs att personer med funktionsnedsattning ska ges mojligheter att "leva
som andra”. Att detta att "leva som andra” ocksd innebar att ha rattigheter att
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bilda familj, att ta ansvar f6r sina barns fostran och att ha ratt till det st6d som
behovs, fortydligas 1 Konventionen om rittigheter for personer med
funktionsnedsittning (Socialdepartementet, 2006/2008) (i fortsittningen
CRDP). Att leva med en intellektuell funktionsnedsattning innebar att man
pa flera livsomraden behdver och ar beroende av stod for att kunna ha ett gott
liv. Det giller ocksa for livsomradet forildraskap och familjeliv. Artikel 23 i
CRDP understryker rattigheter pa dessa omraden. Diaremot tycks mojlighet
till stdd for familjeliv och forildraskap inte ha varit prioriterade omraden i
funktionshinderpolitiken.

Det finns dock vissa tecken pd att ett okat fokus pa dessa fragor under de
senaste aren. For att forbattra mojligheterna for foraldrar att ge sina barn en
god och trygg uppvixt har regeringen tagit fram strategier for ett utvecklat
forildraskapsstod. Den forsta strategin kom 2009, och den ersattes ar 2018 av
Nationell strategi for ett starkt fordldraskapsstod (Socialdepartementet, 2018). I
denna finns ett tydligare fokus pa funktionshinder, jamfort med tidigare da
det inte namndes specifikt.

Ar 2015 inrittades en sirskild myndighet, Myndigheten for familjeritt och
fordldraskapsstod (i fortsattningen MFoF) som bland annat ansvarar for att
samla och tillgingliggéra metoder for foraldraskapsstod pa nationell niva.
Syftet ar att tillforsikra att alla barn far en trygg uppvaxt, vilket bland annat
innebir ett stirke fordldraskapsstod till foraldrar som har sarskilda behov.
Myndighetens analyser (Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod,
2022) har bland annat visat att malsattningen att kunna erbjuda ett
foraldraskapsstod som ar tillgingligt for alla foraldrar, ir en utmaning for
samhallet och beskriver det som ett paborjat arbete som behover utvecklas
mer. I oktober 2022 publicerade MFoF Forstd familjen som ett nationellt
verktyg for yrkesverksamma som moter familjer med kognitiva svarigheter.
Det ar ett steg i riktning mot att forbittra forutsattningarna for forildraskap
for  personer med  funktionsnedsattningar, 1 linje med

funktionshinderpolitikens inriktning.

Men trots att det finns en politisk stravan efter forbattringar, saknas specifika
rattigheter till foraldraskapsstod med utgangspunkt i fordldrars situation.
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Juridiskt sett regleras sambhillets erbjudande av foraldraskapsstod i
Socialtjanstlagen (2001:453 5 kap 1-3§) (Socialtjanstlagen forkortas i
fortsattningen SoL) utifrdn principer om barns ratt till goda uppvaxtvillkor.
Det ar alltsd barnen som ar mottagare av stodet, via sina foraldrar. Det
huvudsakliga ansvaret for foraldraskapsstod har socialtjinsten genom den
soctala  barnavdrden. Den utgir frin ett familjeorienterat synsitt, dar
foraldrarna anses vara mycket betydelsefulla fér barnets vilbefinnande
(Andersson & Sallnas, 2012/2019). Frivillighet och samarbete ar barande
principer for de sociala insatserna. Daremot saknas ett specifikt stod i
foraldraskap till foljd av egen funktionsnedsattning i lagstiftningen. Det
betyder att kravet pa samhallet att erbjuda foraldraskapsstod uppstar forst da
det finns ett behov hos barnen. 1 Socialtjanstlagen finns inga specifika
skrivningar som stéller krav pa samhallet att erbjuda forildraskapsstod om
behovet finns hos forildrarna. 1 Lagen (1993:387) om sirskilt stod och service
till vissa funktionshindrade, (i fortsittningen LSS), dr forildraskap inte
specifikt uttalat och det finns inga sirskilda rattigheter riktade mot detta
livsomrade. Det innebar att det inte ar en sjalvklarhet att foraldrarna far

tillgang till ett stod som ar adekvat anpassat for deras behov.

Socialt arbete med perspektiv pa risker for barnen

Det ar barnen som ir i fokus for den sociala barnavardens insatser.
Socialarbetarna ér dlagda ett ansvar att forhalla sig till principer om barnets
bdsta’, som bland annat innebar att de maste ingripa om barn behdver
skyddas. Det innebir att forildrars situation och behov ar underordnade nar
den sociala barnavardens socialarbetare moter dessa familjer. Perspektivet pa
barnen, sarskilt risker for barnen, har kommit att prigla det sociala arbetet
med familjer dar fordldrar har intellektuell funktionsnedsattning. Forskning
har visat att det finns en utbredd osikerhet bland socialarbetarna om huruvida
dessa foraldrar klarar av forildraskapet och darmed en oro for att barnen ska
fara illa i sina foraldrars vard (Andersson, 1992; Gundersen, Young, &
Pettersen, 2013; Starke, 2011b; Tassebro m fl., 2014).

2 Enligt SoL (2001:453) 1 kap 2 §: Vid atgirder som ror barn ska barnets basta sarskilt beaktas.
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Aven om det finns skillnader i olika landers lagstiftning och bedomningarna
darfor kan wvariera, visar internationell forskning att foraldrar med
intellektuell funktionsnedsattning ar dverrepresenterade i barnavardsarenden
som leder till att barnet omhandertas (Booth & Booth, 2004; McConnell &
Llewellyn, 2002; Tassebro m fl., 2017). Motsvarande forskning som ror
barnen visar att mellan 40-60 procent av dem nagon ging omhandertas av
myndigheterna (McConnell & Llewellyn, 2002) och for en betydande andel
sker omhandertagandet med stod i tvangslagstiftning och mot foraldrarnas
vilja (Tessebro m fl., 2017). I engelska domstolsavgoranden ar det vanligaste
skilet till omhandertagande angivit som neglect, det vill saiga en omsorgssvikt
som framtrider som forilderns bristande forstielse for barnens behov,
otillracklig vard och tillsyn samt forilderns ovilja och oférmaga att ta emot
sambhallets stod (Booth & Booth, 2004).

Proportionen omhandertagna barn, indikerar att det finns en allvarlig oro for
barnen hos socialarbetarna. Sarskilt anmarkningsvart ar att manga
omhindertaganden sker med tving. Det kan tolkas som att familjerna erbjuds
otillrackliga och daligt anpassade insatser, eller att de fér fel insatser som inte
moter de behov som familjerna har. Socialarbetare med ett mycket starkt och
ensidigt barnperspektiv i kombination med stereotypa och moraliserande
uppfattningar om forildrarna (Booth & Booth, 1994; McConnell &
Llewellyn, 2002), kan innebira att de inte ar tillrackligt intresserade av att
stotta foraldrarna och att ta reda pa vilket stodbehov de har. Detta drabbar
forildrarna eftersom de kan ha svart att genomfora ett foraldraskap pa egen
hand. Liksom att de kan ha behov av stdd pa andra livsomraden, finns det
stod 1 forskning att foraldrar med intellektuell funktionsnedsattning sjalva
uppfattar att de har behov av stod 1 sitt foraldraskap (Llewellyn, McConnell,
& Bye, 1998; Starke, 2010; Tarleton & Ward, 2007). Samtidigt kan det vara ett
svart beslut for dem att soka professionellt stod eftersom de kdnner sig oroliga
for att de inte kan vara sikra pa att de fir ett gott bemoétande (Meppelder m
fl., 2014).

Forildrarnas oro kan hirledas till kinslor av att ta en risk for att deras
stodsokande ska uppfattas som ett tecken pa att de ar oformogna att klara sitt

foraldraskap och att det i forlaingningen kan leda till att barnen omhéndertas
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(Starke, 2010, 2011b). Med andra ord tycks ett langsiktigt behov av stod i
foraldraskap inte fa samma erkdnnande, som stodbehov pé andra livsomraden
som har mer tydligt upparbetade, organiserade och lingsiktiga stodformer,
exempelvis de som ges inom ramen for LSS. Sammanstilld forskning har visat
att kunskapsnivén, generellt sett, om vad det innebar att vara forilder med
intellektuell funktionsnedsattning ar lag bland professionella i den sociala
barnavirden (Myndigheten for delaktighet, 2017; Socialstyrelsen, 2005) och
att samverkan mellan olika stodgivare ar underutvecklad (Weiber, Eklund, &
Tengland, 2015). Socialarbetare och andra professionella som inte forstar
foraldrarnas specifika behov och som inte har verktyg for ett tillgangligt
bemotande och lampliga stodinsatser for behoven, kan da leda till att de
uppfattar att fordldrarna inte ar mottagliga for stodinsatser. Det kan innebara
att det uppstdr stereotypa uppfattningar om dessa forildrar bland de
professionella, som i sin tur paverkar deras bemétande (Hoglund, Lindgren,
& Larsson, 2013; Sheerin, Keenan, & Lawler, 2013; Starke, 2011b; Weiber m
fl., 2015).

En specifik del av foraldrarnas osakerhet for hur de blir bemétta handlar om
risken for att erbjudas ett stod som inte passar dem. En svensk intervjustudie
(Starke, 2010) av modrar med intellektuell funktionsnedsittning visade
upplevelser av att inte kunna lita pd att erbjudas ett fungerande stod.
Modrarna hade erfarit att deras stodpersoner inte forstod inneborden av att
ha intellektuell funktionsnedsittning och det stod som erbjods dem var
inadekvat utifrin deras behov (a.a.). Det tycks finnas en forvintan om att
forildraskap ar nagot som foréldrar forvintas klara pa egen hand, dtminstone
efter en tidsbegrinsad pedagogisk insats. Samtidigt ar de universellt
utformade foraldrastodsprogrammen sallan tillgangliga for foraldrar med
intellektuell funktionsnedsittning, eftersom de inte ér tillrackligt individuellt
anpassade (Tarleton & Ward, 2007). Med andra ord kan oro for ett daligt
anpassat stod bade handla om behov av ett langsiktigt, kompensatoriskt stod
som inte sjalvklart erkianns. Det kan ocksa handla om pedagogiska stodbehov,
som mer beror hur pedagogiken i stodet ar utformad, sé att fordldrarna kan

tillgodogora sig innehallet och lara sig fardigheterna.
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Darfor ar foraldrarnas oro for ett daligt bemotande befogad. De ar i hog grad
beroende av att stodsystemet fungerar och att de kan kdnna att det ar riskfritt
att framstalla sina stddbehov utan att behova oroa sig for konsekvenser av att
blotta sina tillkortakommanden. Det handlar om att kunna kénna tillit inf6r
att socialarbetarna inte har forutfattade uppfattningar om dem pa kategoriska
grunder, att stoderbjudandet ar individuellt anpassat till deras behov och att
de kan kanna sig trygga. Ett otillrackligt eller otillgangligt stdd till fordldrarna
kan drabba barnen genom att vissa av deras behov inte mots och 1 varsta fall
att barnen forlorar sin mojlighet att vixa upp i sin biologiska familj. Aven om
det ar barns trygghet och goda uppvaxtvillkor som ar fokus i den sociala
barnavarden, ar kunskap och forstaelse for foraldrarna och behov i
foraldraskapet centrala faktorer. Att lyssna pa foraldrarnas egna roster om sitt
forildraskap kan ge ledtridar om vad de sjélva anser dr deras svérigheter och
behov, och om hur stoden kan behova utformas.

Foraldrarnas egna roster i tidigare forskning

Overlag ar det f3 studier och forskare som har fokuserat pa berattelser av
forildrar med intellektuell funktionsnedsittning om sitt foraldraskap och sitt
liv som foralder. Som jag beskriver i kapitel ett har det funnits andra behov,
framst ett behov av att forsta foraldrars svarigheter och stodbehov och att
utveckla former for ett gott forildraskapsstod, som har styrt forskningens
inriktning. Det ar pa detta omrade som den mesta kunskapen finns. Detta har
varit mycket viktigt for att, i linje med réttigheterna (CRDP) till virden som
frihet, sjalvbestimmande, inkludering och lika méjligheter, att mojliggora
och forbittra férutsattningarna till féraldraskap for denna grupp. En foljd av
detta fokus ar dock att forildrarna blir betraktade som en grupp som ar
mottagare av sambhillets stod och att deras personliga mansklighet och

kapacitet utover sina stodbehov inte har fatt framtrada.

Det saknas i stor utstrickning studier som gor forildrarnas egna roster horda.
I Sverige presenterades den senaste avhandlingen med forildrars upplevelser
och erfarenheter av sitt forildraskap som huvudsakligt fokus ar 1989, da Evy
Kollberg lade fram avhandlingen Omstridda modrar. En studie av modrar som
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fortecknats som forstandshandikappade (1989). Den kom fram till att en lingt
mindre andel (7%) av de kvinnor som fortecknats som
forstindshandikappade®” blev modrar, jamfért med “normalpopulationen”
(85%). En tredjedel av de studerade modrarna beskrevs som ”problemtyngda”
och var vilkinda av myndigheterna. Baserat pa erfarenheter frin arbete med
denna grupp, hade myndighetspersoner en uppfattning om att modrar med
“forstindshandikapp” saknar mojligheter att ta hand om ett barn. Bland
modrarna fanns ett utbrett misstroende mot myndigheter. Manga av dem var
negativt installda till att ta emot stod (a.a.). Trots att syftet med avhandlingen
var att lyssna pd modrarna, har avhandlingen allts ett stort fokus pa att forstd
problem frin myndigheternas perspektiv. Kollberg ér alltsd inte ensam om ett
sadant perspektiv till dessa foraldrars foraldraskap. Men aven om forskningen
ar begransad sé ar den inte obefintlig. En liten grupp forskare, som jag nedan
presenterar narmare, har sarskilt fokuserat pa att lyssna pa féraldrarna och pa
sa satt bidragit till en vilbehovlig utveckling av kunskapsomradet.

Niégra av de som var forst med att studera foraldraskap bland féraldrar med
intellektuell funktionsnedsittning genom deras egna roster, ar de redan
namnda Booth och Booth. I deras forskning finns ett uttalat kritiske
perspektiv och ett syfte att ifrigasitta etablerade stigmatiserande
uppfattningar om dessa foraldraskap. Tim Booth (1996/2018) skriver att det
finns ett “primarily focus on their deficiencies rather than their capacities” (s.
238). Med Wissos (2012) terminologi, har de ett svagt socialt kapital, da de
inte erkdnns anseende och status av sin omgivning. De islindska forskarna
Rannveig Traustadéttir och Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir har ocksd tillfort
viktiga bidrag till kunskapen genom foraldrarnas egna roster. I deras studier
finns ofta ett tydligt genusperspektiv. De har dessutom ofta med ett
generationsperspektiv, exempelvis genom att de lyssnat pd och jamfort
modrars erfarenheter fran olika decennier, samt pa modrar frin samma familj
i olika generationer (Mayes & Sigurjonsdottir, 2011; Sigurjonsdottir, 2004;
Sigurjonsdottir & Traustadottir, 2011; Traustadottir & Sigurjonsdottir, 2008).

Med sin kvalitativa ansats med inslag av observationer, intervjuer och

3 Ett foréldrat begrepp for det som nu beskrivs som “intellektuell funktionsnedsittning”.
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fokusgrupper, uttalar de en tydlig ambition att lyssna och forstd
foraldraskapet ur foraldrarnas eget perspektiv. Traustaddttir  och
Sigurjonsdottir har ocksa forskat om hur den utvidgade familjen pa olika satt
ar en del av foraldraskapet (Sigurjonsdéttir & Traustadottir, 2011). I sina
senare publikationer (2017; 2018; 2022) har Sigurjénsdéttir tillsammans med
andra kollegor studerat fordldrarnas framtridanden och aktorskap i
barnavardsiarenden i islandsk domstol utifrdn kritiska
funktionshinderperspektiv.

Atskillig forskning om forildraskap bland forildrar med intellektuell
funktionsnedsittning 4r genomford i Australien. Den Sydneybaserade
forskaren Gwynnyth Llewellyn star bakom ett stort bidrag till kunskapen som
inte enkelt later sig sammanfattas. Hennes forskning har en stor metodologisk
bredd. I ndgon man ramas hennes forskning in av att den ofta berér
forildrarnas relation till vélfirdssamhillet. Hennes kvalitativa forskning
innefattar exempelvis intervjustudier med foraldrar, deras anhoriga och deras
stodpersoner. Exempelvis kan det handla om utfall i domstolsforfaranden
(2002; 2003; 2006), om effekter av stodinsatser (2011), och om upplevelser av
relationer till stodgivare (1996; 1998; 2002). I likhet med Traustadéttir och
Sigurjénsdéttir har hon dessutom studerat hur forildrarnas informella och
privata nitverk utgor ett stdd i forildraskapet (2006; 2011). I ett par
publikationer med fenomenologiska ansatser och med Rachel Mayes som
huvudforfattare (Mayes, Llewellyn, & McConnell, 2008, 2011), ar fokus pa att
lyssna pa blivande modrars roster om sina sociala natverk under graviditeten.
Llewellyn lyfter fram hur dessa forildrar som grupp blir strukeurellt
underordnade och riskerar diskriminering. Hennes forskning visar att
inkludering ar det helt centrala i skapandet av ett oppet samhille med
mojligheter for allas fulla delaktighet.

David McConnell har ocksa gjort ett stort bidrag till kunskapen. I hans
forskning finns ett fokus pé stodformer och stodinsatser, ndgot han studerat
med ett flertal metodologiska utgingspunkter. En del av hans forskning har
varit inriktad pa att forstd foraldrars upplevelser av stod genom att lyssna pa
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dem. Han lyfter fram hur upplevelser av att kinna sig delaktig, att kinna att
man ar en del av samhallet, framkommer som mycket centralt for foraldrarna.
Det innebar att ett foraldraskapsstod behover vara holistiskt och utga fran hela
manniskans situation, samt att stodet behover vara baserat pa de
egenupplevda behoven for att upplevas meningsfullt (Llewellyn, McConnell,
Cant, & Westbrook, 1999; McConnell et al., 2015; McConnell, Llewellyn, &
Bye, 1997).

McConnell ar, tillsammans med Llewellyn, Traustaddttir, och
Sigurjénsddttir, redaktor for antologin Parents with intellectual disabilities.
Past, present and futures (2011). Med perspektiv pa genusroller, erfarenheter
frain den egna uppvixten, anhorigas roller och forildrarnas relationer till
samhillet utforskas foraldraskapet genom foréldrars egna roster. Flera av
omridena som diskuteras i boken ar baserade pa explorativa studier, och de
vickte min nyfikenhet. Jag uppfattade att det fanns ett varde i att ytterligare
fordjupa vissa av dessa perspektiv. For mig var boken sarskilt vardefull nar jag
utformade teman f6r mina intervjuer. En studie, som jag tog fasta pa, ar
baserad pé en explorativ och fenomenologisk ansats av australienska foraldrars
upplevelser av delaktighet i lokalsamhallet och betydelser av att kdnna
tillhorighet (Llewellyn & Gustavsson, 2011). Studien visar att dessa foraldrar
lever ganska vanliga liv med allt vad det innebar av rutiner med hiamtning och
lamning i skola/forskola, inkop, lekplatser, fritidsaktiviteter och sd vidare.
Forfattarna framhaver att aven om de ar mycket medvetna om att detta inte
giller for alla forildrar med intellektuella funktionsnedsittningar, si ar
foraldrarna i deras studie aktiva och sjilvstyrande aktorer i sina egna liv. De
diskuterar att detta sillan belyses i forskning och de menar att det finns en
fara i att forskningen ar 6verentusiastisk i att forsoka identifiera exkluderande
praktiker och satt att 6verkomma dem: “there is a danger of failing to
recognize everyday instances of inclusion in an over-enthusiastic rush to
identify exclusionary practices and ways to overcome them” (s. 91). Faran som
Llewellyn och Marie Gustavsson vill framhava ar att féraldrarna darmed gors

annorlunda och att deras forildraskap betraktas som vasensskilt fran andra
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foridldraskap. De menar att forildrar som aktorer i sina egna liv ar ett

underbeforskat omrade (a.a.). Detta fann jag sarskilt intressant.

Det som ar gemensamt for de flesta studier av ovan nimnda forskare ar att de,
med kritiska funktionshinderperspektiv och med en uttalad avsikt att gora
foraldrarnas roster horda, studerar mojligheter och forutsittningar till
forildraskap utifran fordldrars rattigheter i enlighet med Konventionen om
rattigheter for personer med funktionsnedsittning (CRDP). Studierna, som
ofta utgdr frin strukeurella eller intersektionella teorier, kan visa att
foraldrarna ofta befinner sig i ett maktunderlage, att de blir stigmatiserade
och att de 16per risk for att diskrimineras. Det ar viktigt att synliggora.

Samtidigt finns det teman i fordldraskapet som dessa forskare och studier i
mycket liten utstrickning har berdért och som édr nastintill outforskade.
Exempelvis finns det nistan inga studier som fokuserat pd forildraskapet
under barnets uppvixt och mognad senare an smabarnstiden, under barnets
skoldlder och tonar. Eftersom stora delar av foraldraskapet utspelar sig i dessa
tidsrymder, och att foraldraskapet foriandras nar barnen blir aldre, betyder
avsaknaden av studier att det finns kunskapsluckor péa detta omrade. Flera av
de befintliga studierna (jmf. Llewellyn & Gustavsson, 2011; Starke, 2010) ar
genomforda som explorativa studier i smé urvalsgrupper, av forskare som
sjalva betonar vardet av att ytterligare utforska vad de kommit fram till f6r att
fordjupa kunskapen.

Den tidigare forskningens koncentration vid att forsta hur sociala ordningar
och maktstrukturer i omgivningen inverkar pd forutsittningarna till
foraldraskap, innebar att vi inte vet si mycket om hur forildrarna sjilva
forstar, agerar och ger mening till de processer som ligger till grund for dessa
strukturer och intersektioner. Det finns ett behov av ett utvidgat kunskapsfalt
utifrin studier som utgar frin foraldrarnas egna erfarenheter av sitt
forildraskap, som kan starka forstielsen av deras eget aktdrskap i relation till
sin omgivning. Denna kunskap starker forstaelsen av foraldrarnas samspel
med de omgirdande strukturerna. For att forbattra kunskapen pa dessa
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omriden behover forskningen utvecklas i riktning mot studier som utgar frin
teoretiska och metodologiska perspektiv som lyfter fram foraldrarnas
upplevelser och goranden. Kunskap om forildrarnas perspektiv pa
varderingar och ideal i sitt foraldraskap, pa hur de organiserar sitt vardagsliv,
syn pd jamstalldhet mellan foraldrar och péa upplevelser av hur foraldraskapet
forandras under livsforloppet, kan bidra till en mer holistisk forstielse for
dessa foraldraskap. Det starker forildrarnas position som aktorer i sina egna
liv. I nasta kapitel redogor jag f6r hur mitt teoretiska perspektiv kan bidra till
att starka kunskapen pé detta omrade.
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KAPITEL 3. TEORETISKA PERSPEKTIV
OCH ANALYSBEGREPP

Intentionen med detta kapitel ar att formedla en Oversiktlig bild av de
teoretiska perspektiv och analytiska begrepp som jag anvant. Min intention ar
ocksa att begripliggora hur teorierna har bidragit vid analysen av foraldrarnas
berattelser. Min analytiska utgangspunkt ar empirisk; foraldrarnas berittelser
om sitt foraldraskap. Genom att jag tolkat deras berittelser i ljuset av vissa
teorier och analytiska begrepp ar min ambition att studien ska skapa
fordjupad forstaelse och insikter om vad det innebar att leva som foralder med
en intellektuell funktionsnedsattning. Eftersom tolkning och utveckling av
teori sker 1 ett vaxelspel mellan teori och empiri kan mitt satt att studera
forskningsobjektet betraktas som abduktivt (jmf. Danermark m fl., 2003).
Ambitionen med en abduktiv tankeoperation ar att skapa en mer utvecklad

innebord av ett fenomen, genom en teoretisk belysning och diskussion (a.a.).

Stora delar av den teori som jag anviander kan harledas fran det
interaktionistiska perspektivet. Detta val ar en foljd av att jag uppfattat begrepp
och tankemodeller i detta perspektiv som framkomliga i analysarbetet av
empirin. Detta perspektiv, som tar utgingspunkt i individers direkta
interaktioner och aktorskap, har gjort det mojligt for mig att forstd deras
berattelser om hur vardagen med barnen savil som vissa utmarkande
erfarenheter, utgér grunden for hur de upplever sitt fordldraskap. Under
analysens gang har jag ibland ocksa anvint mig av teoretiska idéer och
begrepp som ir baserade pi andra perspektiv, nar det har behovts for att

ytterligare nyansera analysen. Innan jag ndrmare presenterar specifika
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begrepp och resonemang, vill jag kort redogora fér vad som ar
kannetecknande for det interaktionistiska perspektivet och vad jag sarskilt har
haft anvindning av.

Ett interaktionistiskt perspektiv pa foraldraskap

I min studie utgar jag fran ett teoretiskt antagande om att foraldraskap ar
nagot som “gors”. Det innebir att det dr de handlingar och goranden som
fordldrar sjalva tillskriver mening som foraldraskapspraktiker, som ar
forildraskapet. Detta antagande innebar att jag riktar fokus pa det
mellanmanskliga, pa de relationer och interaktioner och pa de handelser och
processer som foraldrarna talar om nér de blivit ombedda att beratta om sitt

foraldraskap.

Antagandet om foraldraskap som ett gorande vilar pd ett interaktionistiskt
perspektiv och pa tva grundliggande premisser. Den forsta premissen ar att
individens sjalvuppfattning utvecklas i interaktion med andra och att
individen forsoker skapa mening i sin virld genom att tolka hur denne
uppfattas av andra (Mead, 1934/2015). I denna process ar tolkningen av
meningsbarande tecken och symboler, (exempelvis gester och ord) mycket
central. Det ar genom andra manniskors dterkoppling, som individen blir
medveten om sig sjalv. Tolkningsprocessen formas av individens tidigare
erfarenheter, och av det specifika sammanhanget. Over tid utvecklar
individen en personlig, ganska stabil forstaelse av sig sjilv och sin omvarld,
som formar dennes beteenden och forvantningar om framtiden (Blumer,
1969/1998; Mead, 1934/2015). Processen kan beskrivas som en sjalv-
interaktion, en slags inre dialog dar individen tolkar sig sjilv gentemot
omvirlden. Denna inre dialog lagger grund for hur individen formar nya
beteenden. Herbert Blumer (1969/1998) uttrycker det som: “The possession
of a self provides a human being with mechanism of self-interaction with
which to meet the world — a mechanism that is used in forming and guiding
his conduct” (s. 62). Samtidigt ar denna forstielse inte fixerad. Eftersom livet
pagir i en standig rorelse, dar individens tolkningar stindigt skapas och
omskapas i en lingt utdragen process, finns det ett utrymme fOr
forskjutningar. Manniskors personliga erfarenheter och relationer till
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varandra forindras genom livet. Darfor ar forskjutningarna en oundviklig
foljd av rorelsen framat i tiden (Blumer, 1969/1998; Mead, 1934/2015). 1
samspelet med andra ménniskor har de foraldrar som medverkar i studien
over tid lart sig hur andra uppfattar dem, vilka ansprik de kan stilla pa
relationer med andra och vilka férvintningar som andra har pa dem.

Den andra premissen ar att samhallet ar uppbyggt av individers goranden.
Dessa goranden ar i sin tur grundade i hur méanniskor, tolkar, forstar och ger
mening till sin omvarld, samt hur de, baserat pd denna tolkning, tar
individuella beslut om att handla. Samhallet kan betraktas vara uppbyggt pa
individers beteenden, pa beslut som individer tar och som blir till verklighet
genom individers goranden. P4 sa sitt anses det vara individer som formar
samhillets sociala strukturer. Genom att forskningen riktar fokus pa det
smaskaliga i interaktioner mellan manniskor, ar avsikten att forstd hur
monster och vanor ligger grund for mer storskaliga strukturer och kulturer.
Avsikten dr ocksd att forstd hur minniskor, genom att interagera med
varandra, medverkar i omskapandet av dessa strukturer. Pa si sitt pagar
manskligt liv i en stindig process, dar forutsattningarna aldrig ar konstanta
(Becker, 1963/2019; Blumer, 1969/1998). Det innebidr att de intervjuade
forildrarnas egna goranden, deras tolkning och forstielse av andras goranden
ar medskapare i processen av de mer oOvergripande forutsittningarna och
strukturerna for sitt och andras foraldraskap.

Generellt kan forskning med en interaktionistisk ansats, genom analysen av
manniskors goranden och beskrivningar av sina goranden, bidra med
forstaelse for hur mianniskor motiverar sina goranden och beslut, och
darigenom hur dessa handlingar skapar samhallet. Dessa antaganden har
utgjort mitt teoretiska nav.

Att bli sig sjalv som foralder

Nir forildrarna har berattat om sitt foraldraskap har de beskrivit hur tridar
av hindelser och relationer i deras forflutna har bildat en vav av erfarenheter.
Dessa erfarenheter tycks pd méanga satt ha format foraldrarnas uppfattningar
om vilka de ar. Under analysarbetet har en storre berattelse om deras liv vaxt
fram. Somliga erfarenheter, som att kinna sig granskad och ifragasatt, ges en
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sarskild dignitet och genomsyrar mycket av det forildrarna berattar. Dessa
erfarenheter har pd manga satt fitt inflytande pé deras sjalvuppfattning och
paverkar deras livsforutsattningar och foraldraskap.

Howard Becker (1963/2019) menar att individers uppfattningar om sig sjalv
till stor del formas av hur andra betraktar dem och satter etiketter pi dem och
deras handlingar. Si som jag reflekterar i foregiende kapitel, tycks det allmént
sett finnas ldga forvantningar pa foraldraskap som praktiseras av forildrar som
klassificeras med intellektuell funktionsnedsittning. Foljden ér att deras
forildraskap betraktas som ett foraldraskap av ett sarskilt slag, som skiljer ut
sig fran foraldraskap i allmanhet.

Becker (1963/2019) menar att grupper sitter upp sociala regler for sin
gemenskap (till exempel hur situationer ska definieras och vilka beteenden
som ar acceptabla) for att sedan tillimpa reglerna pa personer som overtrader
dem. Centralt ar alltsa att det ar reglerna som skapar avvikelsen och séledes
ocksd avvikare. Avvikelser ar de handlingar som kannetecknar den person
som betraktas som en regelovertradare och som med Beckers ord: "etiketten
framgangsrikt har placerats pa” (2019, s. 23). Kontentan av denna process ar
vissa manniskor gors till avvikare i ett socialt samspel med andra manniskor.
Etiketter kan in den bemirkelsen internaliseras i personens egen
sjalvuppfattning, vilket kan leda till en ”sjalvuppfyllande profetia”
(1963/2019, s. 41). Becker menar dock att individer kan gora motstind, att
etiketters sanningshalt kan avvisas och att individer kan skapa sina egna
etiketter.

Philip Lalander (2022) belyser hur Becker riktar sin sociologiska blick mot
hur en social virld blir till genom manniskors ageranden och goranden.
Silunda kan manniskors sociala varldar forstas som processer av handelser
som skapar mening for individer. Darfor uppmuntrar Becker att forskaren
fokuserar pa att iaktta hur dessa processer sker, snarare an att forsoka forklara
varfor de sker genom att faststilla orsakssamband. Han menar att hur-
fragorna: “gav minniskorna mer spelrum, var mindre begrinsande, inbjod
dem till att svara pa det sitt som passade dem, att beritta en historia som
inneholl allt det som de tyckte historien behovde for att verka meningsfull”
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(Becker 1998/2008, s. 70). I min analys har jag inspirerats av detta satta att
teoretiskt nirma mig forildrarnas utsagor. Jag uppfattar att teorins styrka

framforallt ar dess tydliga fokus pa gorande.

Beckers teori om avvikare och dess fokus pa gorande och pa relationer har
likheter med stigmateorin som utvecklats av Erving Goffman (1963/2014).
Etikettering tydliggor hur en person far en etikett som avvikare genom att hen
bryter mot vissa sociala regler. Stigmateorin tar ett ndgot annat perspektiv och
beskriver hur somliga manniskor tz//skrivs vissa egenskaper som gor dem olika
andra manniskor och som gor att de sorteras till en sarskild kategori, till dem
som "besitter ett stigma” (Goffman 1963/2014, s. 12). Bada teorierna har fokus
pa hur samhallets normer och varderingar paverkar individer och hur det kan
leda till att diskriminering och utanférskap. Bada teorierna markerar att det
inte ar individens karaktirsdrag som skapar utanforskapet. Utanforskapet
uppstar i ett mellanmanskligt samspel. I nasta avsnitt utvecklar jag texten om

stigmateorin och hur den bidragit i min analys.

Stigma och motstand

Stigma, skriver Goffman (1963/2014) ir inte en term for att forstd individuellt
manskliga egenskaper, utan ett begrepp som handlar om manniskors
relationer till varandra. Den individ som tilldelats ett stigma tenderar att av
andra (som Goffman 1963/2014, s. 12ff. kallar ”de normala”) bemotas med
diskriminerande attityder som begransar den stigmatiserade personens
livsmojligheter. Liksom ménga andra forskare, sisom Hanna Egard (2011;
2022), Kristofer Hansson (2007), Lalander (1998), Lotta Lofgren Mértenson
(2005), uppfattar jag att styrkan och anvindbarheten i Goffmans teoretiska
bidrag, ir hans formaga att skapa forstaelse for mikrosociologiska samspel i

ett pdgaende nu, och 1 ljuset av tidigare erfarenheter i livet.

Centralt i stigmateorin, med kopplingar och likheter i forhéllande till Beckers
(1963/2019) teori om avvikare, ar att sociala grupper upprattar dtskiljande
regler och som anvinds for att dela in méanniskor i olika kategorier. En sddan
kategoriseringsprocess sker omedelbart nir manniskor moéts forsta gingen.
Genom processen av kategorisering tilldelas en person en soczal identitet, till
vilken det finns knutet sociala normer och forvantningar. Om personen tycks
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ha nigon mindre 6nskvird egenskap, jamfort med andra: “reduceras han i
vart medvetande till en kastmarkt, utstott manniska” (s. 10). Det vill sdga att
denne tilldelas ett stigma. En sadan stigmatiseringsprocess kan for foraldrarna
i studien handla om att de, pd grundval av forutfattade uppfattningar,
kategoriseras med icke-6nskvirda foraldraegenskaper, som gor dem mer
ifragasatta an andra foraldrar.

Goffman (1963/2014) beskriver hur manniskor lar sig att leva med sitt stigma
genom olika faser. I en forsta fas lar sig en individ hur “de normala” ser pa “de
stigmatiserade” och vilket bemoétande de kan forvinta sig av andra. I en andra
fas finner individen sig till ritta med och vanjer sig vid de satt som andra
behandlar denne. I en tredje fas lar sig individen att passera och alltsd uppfattas
som normal, vilket handlar om att forsiktigt och utan att 6verdriva, anpassa
sig sjalv for att inte utmarka sig i sociala samspel med omgivningen (a.a.).
Centralt i denna process ar kunna kontrollera den sociala information om sig
sjalv. som individen synliggor for andra, en process som benimns som
intrycksstyrning. Det kan handla om att, genom symboler, kunna sanda ut
sadana signaler till omgivningen si att stigmat blir mindre synligt (genom
skylning) eller att framstalla sig sjalv pa ett satt som vacker tvivel kring stigmats
riktighet (desindentifikationer). For personer som loper risk att diskrimineras,
kan det vara sarskilt viktigt att kunna osynliggora eller tona ner karaktirsdrag
som kan aktivera ett stigma.

For individen finns ocksd mojligheten att gora ett aktivt motstind mot
kategoriseringsprocessen till en stigmatiserad grupp. Goffman (1963/2014)
beskriver mojligheten att avvisa en social identitet genom att profilera sig sjalv
med en personlig identitet som utmanar de omedelbara, stereotypa
uppfattningarna. Det handlar om att kunna framstalla sig sjalv med unika och
positiva sirdrag som gor att den egna personen urskiljer sig frin andra
personer i den stigmatiserade kategorin, som en: “individ som kan héllas isar
fran alla andra individer” (s. 66). Det handlar di inte om att forsoka dolja ett
stigma utan om att fi omgivningens erkinnande som en fullvirdig méanniska

dven déa symboler for stigmat ar synliggjorda.
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Andra manniskor kan vara viktiga for att stodja foraldern i dennes motstand
och avvisande av stigmatiseringen. Goffman anvinder begreppet de visa for
att beskriva de manniskor som inte sjalva ar barare av stigmat, men som ar
val fortrogna” och ”sympatiskt instillda” (s. 36) till den stigmatiserade
personens livssituation. Det kan handla om ménniskor som i allméanhet beter
sig hyggligt och som har en accepterande hallning. I min analys har jag sarskilt
tagit fasta pd hur Goffman skriver att de visa kan vara: den vars visdom
kommer sig av att de arbetar [for att] sOrja for deras behov [...], eller som star
for de aktioner som samhallet vidtar till forman for dessa personer” (s. 39).
Med utgingspunkt i denna skrivning har min analys inriktats pa att forsta hur
nagra stodpersoner erbjuder forildrarna ett stod som gor att de inte upplever

sig stigmatiserade, och som de kan anta mer komplexa identiteter infor.

I min analys har teoribildningen om stigma bidragit med teoretiska verktyg
och begrepp som varit anvindbara for att forstd upplevelser av att bli ifragasatt
pa grundval av sin klassificering med intellektuell funktionsnedsittning.
Teorin har ocksd bidragit till att forstd foraldrarnas berittelser om de
omstiandigheter som kringskir deras forutsattningar att praktisera sitt
foraldraskap. Goffmans begreppsvarld fingar det omedelbara i manskliga
interaktioner. Ibland har jag upplevt att det finns ndgot flyktigt Over
begreppen, som ofta utgors av verb, samtidigt som de med en distinkt klarhet
kan skapa forstéelse for ett skeende. Formodligen ér det detta som gjort att jag
uppfattat teoribildningen si intressant och anvindbar. For att forstd hur
forutsittningarna for foraldraskap upplevs och praktiseras i relation till den
nirmaste familjen och till andra utomstdende personer har jag funnit
analytiska verktyg i teorin om stigma, men ocksd andra delar i Goffmans

arbeten har varit betydelsefulla i mitt analysarbete.

Ageranden, roller och regioner

Det icke-uppseendevickande, vanliga, "normala” foraldraskapet och det
iogonfallande, ifrigasatta foraldraskapet ar ett centralt tema i denna
avhandling. I sin vardag moter forildrar som dr klassificerade med en
intellektuell funktionsnedsattning andra méanniskor som betraktar dem som
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annorlunda foraldrar och som beméter dem med en kritisk hallning till deras

foraldraskap, som de maéste forhalla sig till.

I det dramaturgiska perspektivet (Goffman, 1959/2014) liknas manskligt
socialt samspel vid en teaterscen med skidespelare, publik och en loge bakom
scenen. Pd scenen menar Goffman att individer presenterar sig sjalv och sin
aktivitet for att skapa ett visst intryck for sin publik. Beroende pd hur
manniskor uppfattar, tolkar och definierar situationen kommer de att agera
utifran olika roller och repeterade framtradanden, som aktorer i ett skadespel
(a.a.). Med denna ansats har jag studerat hur fordldraskap utspelar sig pé olika
satt beroende pa sitt sammanhang. Genom att utforska hur foraldrarna
berattar om héandelseforlopp och interaktioner med andra manniskor och
med hjalp av begreppet framtridande, har jag studerat hur foraldrarna har
definierat en rad situationer i sitt foraldraskap och har agerat i relation till
olika méanniskor och situationer. Jag har riktat min analytiska blick pa hur
forildrarna intagit olika roller och agerat gentemot andra, vilka roller som
varit mojliga f6r dem att spela i olika miljéer och hur de har tolkat och gett

mening it sin egen och andras roller och ageranden.

For att forsta hur de upplevt den sociala miljons forutsattningar for dem att
spela olika roller, har jag haft stod i Goffmans satt att skilja pa bakre och frimre
regioner (1959/2014). Genom liknelsen vid en teaterscen menar Goffman att
det sociala livet utspelar sig i dessa regioner. Den bakre regionen, som kan
liknas vid teaterns kuliss eller loge, ar det rum dér individen kan slappna av i
trygga relationer och miljéer och utan nigra storre férvintningar pa sig. Nar
det galler forildraskap kan bakre regioner vara vilkinda och trygga
situationer med andra familjemedlemmar dér individen kdnner sig forstadd
och omtyckt for den hon dr. Pa den frimre regionen, som nar det galler
foraldraskap kan vara situationer dir upplever forildern sig observerad och
far sitt moraliska agerande granskat av personer i omgivningen (en publik),
kinnetecknas agerandet av hur forildern stravar efter att uppratthalla vissa
normer for anstindighet. Det handlar om férmégan att kunna styra andras
intryck, sd att den iscensatta rollen som en god och tillricklig forilder
uppfattas overtygande. I analysen av hur intryck skapas har jag haft hjilp av
det relaterade begreppet personlig fasad som uttrycker sidana sidor som
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individen vill visa fram av sig sjilv, exempelvis genom att framtrida med vissa
upptradanden eller manér (a.a.). Begreppen beskriver hur en person
presenterar sig sjalv genom att anvanda sarskilda symboler som denne vill
identifieras med. Upptridande kan handla om kladsel eller andra dgodelar
som individen anvander for att forknippas med en tillhorighet till en social
grupp eller en viss status. Manér beskriver sadant som sker i nuet och som
individen reglerar med sin kropp, exempelvis hallning, rorelser, sprakbruk
eller gester.

Kringskurna handlingsmajligheter — ett vingklippt "sjalv”

Det dramaturgiska perspektivet har varit sarskilt vardefullt for att forsta hur
foraldrarna har hanterat de specifika situationer da deras barn varit foremal
for en barnavardsutredning. En del av foraldrarna har under en avgransad
period vistats i sirskilda miljoer som ér dgnade for detta andamal: att barnet
ska utredas. I analysen av forildrarnas upplevelser frin dessa vistelser har jag
uppfattat att de rumsligt forankrade begreppen trygga och kritiska miljoer
(Lalander, 1998), som bygger vidare pd Goffmans begrepp om frimre och

bakre regioner, varit framkomliga for min forstielse.

En kritisk miljo ar foljden av individens stallningstaganden till en rumslig
miljo som upplevs otrygg och med risk for att individen ska ta skada. Om en
miljo uppfattas som kritisk eller inte: ”beror pa individens mojlighet att
hantera publikens granskande blickar” (Lalander, 1998 s. 51). I den meningen
ager de oftast rum i frimre regioner. I de trygga miljoerna, som ofta kan
karaktariseras som bakre regioner, kan en individ dra sig tillbaka for att ta
hand om de skador som eventuellt f5ljt av den kritiska miljén. Enligt Lalander
undviks ofta miljoer som upplevs kritiska, dven om bade trygga och kritiska
miljoer ar en del av livet. Genom dessa begrepp har jag analyserat hur vissa
miljoer, genom vad de symboliserar, fir inflytande pd hur manskliga
relationerna mellan férildrarna och andra manniskor som vistas i samma

miljo, skapas och upplevs.

For att analytiskt nirma mig foraldrarnas upplevelser har jag ocksa anvint
idéer och begrepp fran Goffmans bok Totala institutioner (1961/2014). 1 denna

bok, som ir en etnografisk studie av anstaltslivet sociala villkor, analyserar
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Goftman tillvaron pa ett mentalsjukhus frin de intagnas vinkel. I min analys
har jag haft nytta av hur Goffman beskriver de 6vergripande kannetecknen
for en total institution. Dessa har gjort det mojligt for mig att sitta in

forildrarnas berattelser i ett sociologiskt sasmmanhang.

Det som enligt Goffman utmarker en fotal institution, och som jag tagit fasta
pa, ar hur den inskrinker den intagne personens privata varld sisom
personens levnadsvanor och beteenden. Jamfort med hur livet levs utanfor
institutionen, dir ménniskors liv fir ett inflode frin olika miljéer och
sammanhang och dir individen kan vaxla mellan olika roller, finns det i en
total institution en barriar mellan den intagne och varlden utanfér. Pa en total
institution utspelas hela de intagnas liv, utan att de har mojlighet att byta
miljo eller relationer. Ett annat kinnetecken ér att de blir frantagna personliga
tillhorigheter och att deras leverne kontrolleras av personal, sa att det blir
mycket svart att uppratthalla en personlig integritet (a.a.).

De likheter med en total institution som jag har funnit i forildrarnas
berattelser har lett fram till att jag ytterligare har kunnat fordjupa och
nyansera min analys av de intervjuades forildraskap. Ett specifikt teoretiskt
verktyg fran analysen av totala institutioner som jag anvant for att forstd
forildrarnas  upplevelser dr det som Goffman kallar  snaran.
Snarningsprocessen ar i Goffmans resonemang kopplad till hur personalen
medvetet och systematiskt kranker de intagna pa mentalsjukhuset. Processen
av snarning gir ut pd att personalen agerar mot den intagne med syftet att
vicka en forsvarsreaktion. Nar reaktionen sker utgdr den maltavla for nasta
attack. Pa den totala institutionen saknas dock mojlighet att forsvara sig "pa
vanligt sitt genom att skapa distans mellan sig sjalv och den krinkande
situationen” (1961/2014, s. 34). Oformdgan att kunna forsvara sig och att
heller inte kunna limna miljon bryter ner den intagnas personligheten.
Snaran dras at.

Den direkta interaktionen som en grund fér samhallets villkor.

Pifallande i Goffmans teoretiserande dr att hans upptagenhet av det som
hander i stunden, av mikrosociologiska samspel och av goranden. Strukturer
och andra liknande faktorer som paverkar dessa interaktioner och processer
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far liten uppmirksamhet i hans teoretiserande. Hans fokus och begrepp gor
att forskaren lagger marke till andra aspekter av mellanmaénskligt samspel.
Istallet ar det Goffmans preciserade fokus och analys av mikrosociologin som
ar hans teoretiska styrka. Egard (2022) beskriver att Goffmans bidrag ar hans
analys av hur den direkta interaktionen har betydelse for att forsta hur
manniskor blir paverkade av sitt sociala sammanhang och omgivningens
villkor, men ocksd ar medskapare av dessa villkor (a.a.). Ett annat sitt att
beskriva det ar att teorin har ett omvant perspektiv, i jimforelse med de teorier
som fOrstir manniskans villkor med utgingspunkt i de omgivande
strukturerna. Genom ett fokus pd den direkta interaktionen kan manniskan
framtrada som en aktor i det egna vardagslivet, vilket ar i linje med mina
utgdngspunkter i denna studie. Vardagslivet, med sina ordningar och rutiner
och med sina sociala interaktioner mellan manniskor, utgér grunden for
samhillets uppbyggnad, och som Anders Persson (2012) i en analys av
Goffman skriver: "ar mer verklig an andra verkligheter” (s. 37). Darfor
behover forstaelse av mansklig existens borja med en forstaelse av systematiska

studier av vardagslivets forgivettaganden (a.a.).

I min analys ar Goffmans teoriers anvindbarhet kopplad till forstaelser av
goranden och upplevelser av relationer i ett pdgiende nu, utifrin
medvetenhet om teorin har dessa begrinsningar. Teorin ar allmanmansklig
och inte specifikt inriktad pa funktionshinder eller foraldraskap. For mig har
det betytt att jag haft ett behov av att komplettera min analys med andra
teoretiska verktyg for att kunna tolka och forsta forildrarnas berattelser i en

storre kontext.

Vardagsliv och familjeliv

For mitt specifika fokus pd foraldraskap har jag haft anvindning av
teoribildningen family practices (Morgan 1996; 2011) eller pd svenska
familjepraktiker. Teoribildningen som grundades under 1990-talet, ar
fortfarande under utveckling. Teorins upphovsperson, familjesociologen
David Morgan, har influerats av flera olika vetenskapliga perspektiv som

exempelvis funktionalism, marxism, feminism, interaktionism for att forsta
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inneborder av “familj” och “familjeliv” hos samtidens ménniskor. Teorins
eklektiska ontologi ger den en bredd, samtidigt som jag stundtals har upplevt
att det innebar att teorin kan vara utmanande att ga i dialog med. Det centrala
antagandet i teorin, doing family, uppfattar jag som processuellt och
interaktionistiskt. Lars Plantin och Wiss6 (2022) beskriver att Morgans
huvudsakliga fokus ar att forstd relationer mellan familjelivets olika delar;
familjemedlemmarnas aktiviteter och handlingar, samt omgivande strukturer
och diskurser som skapar den helhet som Morgan kallar familjepraktiker.
Etiska och moraliska aspekter har en given plats i gorandet av familj och i
teorin. Dessa moraliska och etiska 6vervaganden ar nagot som ofta sker i
stunden och ar ndgot som forhandlas i relation med omgivningen (a.a.). Pa sa
satt fungerar teorin vl tillsammans med de ovan beskrivna interaktionistiska
teorierna, samtidigt som den bidrar med andra, mer familjelivsspecifika
ansatser fOr att forstd foraldraskap och med andra teoretiska utgdngspunkter.
I f6ljande avsnitt redogor jag narmare for hur jag forstir och har anvint teorin

om familjepraktiker.

Foraldraskap som “praktiserande av familj”

Jag har redan redogjort for att jag betraktar foraldraskap som ett “gorande”.
Jag studerar hur gorandet av foraldraskap sker i samspel mellan foraldrarna,
barnen och andra personer i omgivningen. Begreppet foraldraskapspraktiker
utgar fran min tolkning av teorin om familjepraktiker (Morgan, 1996; 2011).
Enligt denna teori bestir en "familj” av goranden som av den enskilde sjalv
och av omgivningen uppfattas som sddana handlingar som konstituerar en
familj. Jag forstar forildraskapspraktiker som de praktiker som specifikt
konstituerar foraldraskap. Dessa foraldraskapspraktiker forekommer i skilda
sammanhang dar det finns interaktion mellan forilder och barn.
Foraldraskapspraktiker forekommer ocksd 1 interaktion med andra
manniskor i forildrarnas narhet, om praktikerna ges mening av att vara
forildraskap. Dessa praktiker har olika dignitet, men tillsammans utgor de
foraldraskapet.

Morgan menar att for nutidens manniskor ar uppfattningar om ”famil;j” inte

sa starkt knutna till individens tillhérighet till en viss familjestrukeur.
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Forestillningar om vad “familj” utgors av kan snarare ses som en rad
aktiviteter som, till skillnad fran andra aktiviteter, ges mening av att vara
familjeaktiviteter”. Morgan menar att "familj” inte langre kan betraktas som
den institution som i familjesociologi varit den radande uppfattningen under
storre delen av 1900-talet. Han utforskar begreppet familj genom att betrakta
det som ett adjektiv, som ndgot som ger en aktivitet mening av att vara en
familjeaktivitet: “[family] represent a quality rather than a thing*” (Morgan
1996, s. 186). Han diskuterar dessutom hur begreppet familj ocksi kan
betraktas som ett verb. Hir ligger Morgan emfas pd "gdrande” (i stllet for att
”ha” eller att "vara”) som ar en stark inriktning i sociologin. Med en parallell
till begreppet genus som kan uppfattas som nagot som gors (’doing gender’)
for Morgan fram att det ar det mojligt att tala om familj som ett gorande: “it
is possible to similary talk about ’doing family’ (Morgan 2011, s. 5). Familj
kan saledes forstis som en uppsittning praktiker som uppfattas och ges

mening av att vara “familjepraktiker”.

Genom sex inbordes relaterade teman preciserar han konceptet
familjepraktiker” och argumenterar for att dessa tillsammans konstruerar ett
overordnat satt att tinka om familjerelationer som forefaller relevant for ett
tidigt 2000-tal. De tre forsta temanas innehall ar: ett fokus pd praktiker som
upplevs "bara mening av familj”, ett fokus pd "gérande” och ett fokus pa det
vardagliga”. I dessa teman uppfattar jag att det finns tydliga interaktionistiska
kopplingar och metodologiska referenser, sarskilt till vad jag tidigare i kapitlet
skriver om Beckers metodologiska ansatser om fokus pd processer och "huret”
snarare dn “varfor”. De tre nastfdljande temana uppfattar jag som mer
specifika for familjelivet. Teorins influenser av exempelvis feministisk och
postmodern teori framtrader och bidrar med begrepp for att nyansera teorins
fokus pa familjeliv. De innefattar ett fokus pa “regelbundenhet” i tid och rum,
ett fokus pa “floden” i relation till roller och identiteter (som har likheter med
Goffmans teoretiserande) och ett fokus pd ”lainken mellan historien och den

4 P4 svenska ungefir “kan uppfattas som en kvalitet, snarare an som ett foremal”, forfattarens
oversdttning.
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egna livsberattelsen”. Med utgangspunkt i dessa Overgripande teman har

Morgan formulerat ett teoretiskt ramverk for att forsta familjeliv.

For mig ar Morgans satt att tinka mycket vardefullt i forstaelsen av de
intervjuade foraldrarnas berittelser. Morgans teoretiserande bjuder in
forskaren till dialog, men erbjuder i liten grad firdiga begrepp. Min
upplevelse av begreppens komplexitet har ibland priglats av frustration,
samtidigt som just det har inspirerat det egna tinkandet. Att teorin behills pa
en 6verordnad niva, att den haller fast i det allmangiltiga och generella gor att
forskaren behover stalla fragor till sig sjalv som: vad betyder “huret” i det jag
analyserar? I min analys har jag sarskilt haft nytta av Morgans teoretiserande

kring aspekter av omsorg och av den praktiska forankringen i tid och rum.

Caring-for och caring-about som dimensioner av foraldraomsorg

I mitt nirmande av innebdrder av att gora foraldraskap har olika aspekter av
omsorg framkommit som ett viktigt tema. I teorin om familjepraktiker menar
Morgan att omsorg r férbundet med uppfattningar om kroppen. Han menar
att det handlar om en relationell kroppslighet, det vill siga individers
upplevelser av att ha och vara en kropp. Daremot ar kroppslighet inte en
konstant dimension i omsorg. Morgan menar snarare att i familjepraktiker
kan graden av kroppsligheten variera frin praktiker som inte ar sarskilt
forkroppsligade till de som innefattar en mycket hog grad av kroppslighet.
Detta har betydelse for hur han teoretiserar om omsorg och omsorgspraktiker.
I sin diskussion skiljer han pa begreppen caring-for och caring-about, som tva
dimensioner av omsorg. Att kunna skilja pa dessa tva dimensioner har varit
en framkomlig vag att nirma mig foraldrarnas berattelser. I Morgans text

utvecklas inte inneborden av dessa begrepp sarskilt utforligt. Han skriver:

While the practices associated with the former [caring-for] are more
obviously embodied, ‘caring-about’ is frequently expressed through
touching or embracing, through particular forms of eye contact or through
some alternation of the tone or level of voice. (2011, s. 99)

Jag har tolkat caring-for som fysiska och kroppsliga praktiker, att caring-for
utgdrs av de sysslor som foraldraomsorgen konkret och praktiskt bestar av.

58



Caring-about har jag tolkat och anvant som ett begrepp for att forsta hur vissa
handlingar, till skillnad fran handlingar och gorande i allmanhet, genom
kianslor och kinsloutbyten i interaktionen ges en mening av att vara
omsorgshandlingar och ett uttryck for foraldraskap. Min tolkning och analys
av dessa begrepp har likheter med hur Traustadéttir (1991) anviander
begreppen. I en tidig artikel (som sannolikt har inspirerat Morgan),
forknippar hon inneborden i caring-for med arbete (work) och en viss form
av kunskap eller tekniker som associerade med detta arbete. Caring-about
relaterar hon till karlek (love) med tonvikt pa de relationer och emotioner
som omsorgen dr ett uttryck for. For mig har dimensionerna bade inneburit
ett satt att forstd vad foraldrarna varderar som omsorg, och hur de upplever
forutsattningar och hinder for att praktisera (god) omsorg. Genom att
abduktivt tolka och f6rstd empirin i ett dynamiskt samspel med teorin har jag
efterhand funnit anvindbara teman och begrepp i teorin om familjepraktiker.
Ett annat tema som jag tagit fasta pa i denna teori beror foraldraskapets
konkreta forankring i tid och rum.

Gorande av foraldraskap i tid och rum

Genom att studera foraldrarnas berattelser om sina rumsliga och geografiska
rorelser och tidsanvandning 1 sitt vardagsliv har jag analyserat hur

foraldraskapet praktiseras pa daglig basis.

Morgan (2011) beskriver att praktisk tid : “refering to the everyday routines”
(s. 77), kan forstas som de vardagliga rutiner som pa samma eller liknande sitt
repeteras med en tydlig regularitet ar ett uttryck for att gorandet av "familj”.
Nira forbundet med dessa pd daglig- eller veckobasis upprepade rutiner finns
ocksd ritualiserade familjehindelser av en mer sisongsbetonad karaktar.

Fodelsedags- och julfiranden ar sadana exempel.

En praktisk rumslighet menar Morgan: “refers to the way in which space is
organised in order to achieve practical ends” (s. 75). Det vill siga hur rumsliga
aspekter organiseras i vardagen for att vardagslivet ska hinga ihop och
fungera. Det handlar inte enbart om de praktiker som sker inom hemmets
vaggar, utan involverar ocksa triangeln mellan familjen, det offentliga och
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”marknaden™. Exempelvis paverkas beslutet om var man ska bo inte enbart
av bostadens utformning och pris. Resvégar till arbete, skolor och sjukvard

kan ocksa ha betydelse.

Symbolisk rumslighet beror aspekter av mening och diskurser om familjeliv i
allmédnhet, och specifikt forestallningar och idéer om rummets betydelser i
familjeliv. Det kan till exempel handla om hur familjemedlemmar organiserar
livet i gemensamma rum for att visa fram en “riktig” familj och hur vissa rum

ges mening av att ha en mer privat karaktar (t ex toaletten).

Imagindr rumslighet beskriver aspekter som beror individers egna rumsliga
ideal for familjeliv. Morgan beskriver att imaginara familjepraktiker: “reflect
individual biographies and the way these are shared and merged in the course
of conduct of family practices” (s. 76) Det vill siga att de dterspeglar individers
personliga historia och individuella livsval, samt hur detta smalter samman
med dennes drommar, 6nskningar och hopp och blir en del av gérandet av

familj (a.a.).

I analysen av foraldrarnas rorelser i vardagslivet har Morgans (1996; 2011)
teori om familjepraktiker bidragit med begrepp for att forstd hur tid och rum
anvands for att foraldraskapet praktiskt ska fungera, men ocksd som ett satt
att uttrycka vissa forialdraskapsideal. Analysen av tid och rum belyser
dessutom att forildrarnas forutsittningar fér omsorg om barnen bade
mojliggors och begransas av relationer till andra méanniskor. Omsorgen
paverkas ocksa av omgivande samhalleliga villkor. I min anvindning av teorin
familjepraktiker har jag saknat begrepp och mer utvecklade resonemang som
kan bidra i forstdelsen av familjeliv och foraldraskap utifran olika positioner.
I sin andra bok (2011) i vilken Morgan utvecklar sitt ursprungliga argument,
diskuterar han den kritik som forts fram mot teorin. Kritikerna menar att
teorin tonar ner de kontextuella faktorer som paverkar familjers liv. Morgan
uppmanar andra forskare att g i dialog med teorin och att utveckla den. Jag
som har ett funktionshinderperspektiv pa forildraskapet har haft ett behov av
begrepp och teorier om som bidrar till att utveckla forstielse for hur

5 Jag uppfattar att “marknaden” innefattar de finansiella forutsittningarna, (sdsom
bostadspriser, l6nesittning, inflation etc.) i familjens geografiska omride 1 relation till
foraldrarnas specifika ekonomiska villkor (inkomster, kapital etc).
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forildraskap och foraldraomsorg mdjliggors. I min lasning har jag influerats
av filosofiska och etiska resonemang om rattvisa och ojamlikhet och
intresserat mig for inneborder av att leva som en autonom manniska. Jag har
ocksa haft ett behov av teoretiska perspektiv som utvecklar forstielsen av hur
sambhillets strukturer paverkar foraldraskapet, dar jag uppfattar att Morgans
teoretiserande ar nagot for oversiktligt.

Autonomi, beroende och trygghet

Villkoren for foraldraomsorg bland forildrar som har sirskilda behov ar pa
manga sitt avhingigt av hur samspelet mellan féraldrarna, deras anhoriga
samt deras professionella stodpersoner fungerar. Aven om ett sddant beroende
finns, bar stodet potential att frimja upplevelser av sjalvstindighet och
egenmakt. I mitt analytiska nirmande av forildrarnas upplevelser av sina
villkor for forildraomsorg har jag tagit utgangspunkt i begreppen autonomi
och beroende. Dessa begrepp tillfor en etisk dimension i analysen, genom att
de bidrar med teoretiska verktyg for att forsta betydelser av varderingar och
vardighet i mellanmiénskliga samspel i de familjer som jag har studerat.
Begreppen har ocksd varit ett stod 1 mitt analytiska nirmande av de sociala

ordningar som foraldrarna moter i sin vardag,.

Autonomi i betydelsen av att ha frihet och egenmakt ar nara kopplat till de
funktionshinderpolitiska malsittningarna. I CRDP ar autonomi ett viktigt
begrepp och lyfts fram ur olika perspektiv, sisom tillganglighet, delaktighet
och ratt att leva sjalvstandigt® (Socialdepartementet, 2006/2008).

Inneborder av individuell autonomi har uppmarksammats av flera forskare.
Mia Jormfelt (2016) som diskuterar hur benidgenheten att sitta likhetstecken
mellan autonomi och oberoende kan innebara att ett beroende av andras hjalp
i vardagen, kan uppfattas som bristande autonomi (se aven Soder, 1990).
Adrianna Bagnall Munson (2019) diskuterar autonomi och beroende i ett
praktiknara ssmmanhang, inom ramen for independent living-rorelsen. Hon
menar att autonomi: “is a situational and deeply interpretive project” (s. 107).
Autonomi lirs och gors i sociala sammanhang. Det kan betraktas som ett

6 Uttrycks ﬂﬁ flera sdtt i konventionstexten, t ex i art. 1 Syfte, art. 3 Allméinna principer. art 9.
Tillganglighet, art 19. Ritt att leva sjalvstindigt och att delta i samhillet
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relationellt skapat tillstind dar det dualistiska férhallandet mellan individen
och dennes personliga relationer samt individens strukturella sammanhang

skapar forutsittningarna (a.a.).

Inger Marie Lid (2022) for ett teoretiskt resonemang om autonomi. Hon
diskuterar betydelsen av att CRDP explicit uttrycker autonomi som
individuell autonomi for personer med begrinsad funktionsférmaga: “If
autonomy is dependent upon certain capacities in the individual, persons
with intellectual disabilities are vulnerable to being recognized as subjects
with no capacity for autonomy” (s. 104). Att en person saknar vissa férméigor
eller fardigheter, kan leda till att personen inte erkinns som en person med
kapacitet for autonomi. Beroendet av andra har med andra ord lett till att
personer frantagits ett fullvirdigt erkinnande av sina rattigheter och
skyldigheter. Lid skriver att hennes resonemang tar utgdngspunkt i begreppet
relationell autonomi: (Mackenzie, 2019) som bidde innebar en status som
rattighetsbarare och en kapacitet som férmagan att vara sjalvbestimmande och
sjalvstyrande. Mot denna bakgrund argumenterar Lid (2022) for en relationell
héllning till autonomi. Hon héavdar att det vagledande begreppet i CRDP:
“independence, should be reformulated as interdependence, as we are never
independent of others” (s. 107). Begreppet “oberoende” bér omformuleras till
“6msesidigt beroende” eftersom vi som maénniskor aldrig ar helt oberoende
av varandra, menar Lid. En sidan hallning, 6msesidigt beroende, mojliggor
erkannande av individen som rattighetsbarare och erkinnande av att denne
kan vara i behov av sarskilt stod for denna status. Lid menar att det kan losa
problemet med att manniskor som ar beroende av andras stod inte far fullt
erkannande som personer med kapacitet for autonomi (a.a.). For personer
med begriansade formégor understryker begreppet relationell autonomi ritten
att fa samhallets stod for att i praktik och gorande, utveckla sina kapaciteter
for att vara sjalvbestimmande och sjalvstyrande.

For mig har Lids analys av skillnaden mellan en forstielse av autonomi som
individuellt oberoende och som ett relationellt 6msesidigt beroende varit ett
satt att ndirma mig fordldrarnas upplevelser av det stod som de far av andra.

Det har ocksda varit klargorande i forstelsen av diskrepanser mellan
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upplevelser fran det egna livet och uppfattningar om hur foraldraskapet borde

vara.

Rutiner och trygghet i en senmodern tid

Kopplingen mellan individens relationer och sociala sammanhang och
dennes autonomi kan relateras till upplevelser av trygghet. I trygga
sammanhang kan individers kapacitet for autonomi frodas. Tryggheten
grundas kontinuerligt i vardagens rutiner med individer i valkinda miljoer.
Anthony Giddens (1991) diskuterar hur det senmoderna samhallet
kannetecknas av abstrakta tekniska system, sisom till exempel trafiken,
internet, telefoni, som enskilda individer inte till fullo kan begripa eller
kontrollera (se dven Bauman & May, 1990/2017). Han skriver: “Modernity, it
might be said, breaks down the protective framework of the small community
and of tradition, replacing these with much larger, impersonal organisations”
(s. 33). Darfor, havdar Giddens, att ett senmodernt liv kraver att manniskor
har dillit till att det omgivande samhallssystemet fungerar och kommer att
skydda dem fran risker.

P& manga sitt dr nutidens manniskor skyddade fran de faror och risker som
tidigare generationers manniskor levde med. Nufortiden finns i méanga stater
ett val utbyggt valfardssystem som ska kunna utjamna vissa skillnader mellan
manniskor som kan leda till ojamlika livsforutsattningar. Utbyggnaden av
detta samhilleliga skyddsnit har varit helt centralt for méinniskor som
befunnit sig i olika former av utsatta positioner, diribland manniskor med
funktionsnedsittning. Samtidigt som vissa typer av risker minskar, uppstar
nya typer av risker (a.a.). De forildrar som omfattas i den har studien har

alltsd, liksom andra manniskor, att hantera och lita pa abstrakta system.

Giddens (1991) menar att det senmoderna samhallet kinnetecknas av snabba
forandringar, som drivs pa av globalisering och marknaden, vad galler hur
man ska vara som individ, hur man kan f6rbattra sig sjalv och skydda sig mot
olika risker, sisom till exempel sjukdom, édldrande och risker for barns
vilbefinnande. I den meningen ar livet och dess utveckling stindigt foremal
for granskning och revidering, en senmodern reflexivitet. Individen forvantas

att genom olika former av sjalvhjilpsmanualer som finns pa internet, pa TV
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eller andra former av massmedier att vara ombytlig och hinga med i
forandringarna. Individens sjalvuppfattning och identitet behover i den
meningen vara ett oupphorligt reflexivt projekt som maste halla takt med en
”skenande viarld”” (Giddens, 2003/2011).

I denna snabbt forinderliga och abstrakta virld ar rutiner och sociala
relationer forankrade i vardagslivet av stor betydelse for att hélla dngest och
ambivalens pé avstind och uppleva en trygghet i sjalva varandet, ontologisk
trygghet (Giddens 1991, s. 36). Denna trygghet ar grundlidggande for hur vi
som manniskor kan lata vira liv fortgd och utvecklas, trots vetskapen om att
det finns risker som vi kan drabbas av. Den ontologiska tryggheten aterskapas
standigt genom rutiniserade aktiviteter som paminner individen om att inget
dramatiskt kommer att hinda med hen eller hens nirmaste. Rutinerna och
den ontologiska tryggheten som stindigt aterskapas kan liknas vid en
emotionell skold, en protective cocoon® som skyddar mot att 6vervildigas av
dngest infor de risker som dr en del av sjilva livet. Med den foljer en kansla av
osdrbarhet, som hindrar pessimistiskt och dngestladdat tinkande till fordel f6r
en generaliserad hoppfull attityd infor livet. Ontologisk trygghet innebar en
kinsla av att det ir osannolikt att ndgot hemskt kommer att handa’, snarare
an en oOvertygelse om att tillvaron ar saker: “a firm conviction of security” (a.a.
s. 40).

Motsatsen till ontologisk trygghet ar upplevelser av kaos och existentiell
angest. Giddens menar att en grundliggande kansla av trygghet har nira
kopplingar till den mellanminskliga organiseringen av tid och rum.
Individens rutiner i samspel med andra bidrar till uppratthillande av
upplevelsen att vara inbaddad i ett socialt ssmmanhang. Aven i Goffmans
teoribildning om social interaktion dterfinns liknande resonemang om hur
manniskors vardagsliv i form av upprepning och rutiner som organiseras

rumsligt, skapar trygghet och flyt i vardagslivet (Persson, 2012). Nar vi stalls

7 ”runaway world”, forfattarens éversitining
8 Skyddande kokong - forfattarens dversdtining.
? Kan ta uttryck som hur en bilforare, efter att ha kort f6rbi en allvarlig trafikolycka som

tillfalligt fatt hen att sakta ner farten, snart aterfir kinslan av att sjalv vara relativt osarbar och
oOkar farten igen.
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infor situationer och miljoer da vara rutiner och kunskaper inte racker, eller
da det ar oklart hur vi ska forstd dessa situationer och miljoer kan vi uppleva
obehag. Goffman fokuserar péa vad som sker i det mikrosociologiska samspel
som uppstar da interaktionsordningen bryts, medan Giddens intresse aven
riktas mot samhallsévergripande rorelser i form av globalisering och de

abstrakta system som genomsyrar vara liv vare sig vi vill det eller inte.

Giddens teorier har vissa gemensamma utgdngpunkter med Zygmunt
Baumans (1990/2017; 2012) teoretiserande, s3 till vida att bada ar intresserade
av det manskliga livets forutsittningar i ett senmodernt samhalle. Bauman
betecknar dock det nutida samhallet som postmodernt. Hos bade Giddens
och Bauman finns en diskussion om den sjalvreflekterande manniskan i
relation till en komplex och snabbféranderlig omvirld. Bada ar intresserade
av att begripliggora manniskors livssituationer genom att analysera och
friligga de forutsattningar, beroenden och sammanhang som kan forklara hur
manniskor agerar och organiserar sina liv. Bada tar sin utgidngpunkt i hur
livsforutsittningarna har férandrats i 6vergingen fran en agrar samhillskultur
till en mer urban och global kultur som kannetecknar det senmoderna
samhallet (for Bauman det postmoderna). For manniskor i den senmoderna
(och postmoderna) tidsepoken innebar det att livet ofrankomligen ar
sammankopplat med andra ménniskor i ett globalt system. Det har skett en
forskjutning av makten frin politiken till *marknaden”, som genom reklam
skapar nya behov hos konsumenten och som gor sjalva konsumtionen starkt
kopplad till manniskors identiteter (Bauman, 2012; Giddens, 1991)

I min studie tillfér Giddens och Baumans teoretiserande en samhillelig och
strukturell forstielseram for mina interaktionistiska iakttagelser av
foraldrarnas vardagsliv. Teorier om autonomi, beroende, trygghet och rutiner
har varit en hjilp i utforskandet av de intervjuade foraldrarnas forhallningssatt
till andra manniskor och till deras organisering av sitt foraldraskap i vardagen.
Denna organisering sker i ett snabbforinderligt samhille med abstrakta
system och i en individualiserad konsumtionskultur i stindig féraindring och
utveckling som pdkallar individers reflexivitet och manifesterande av stabila
vardagliga relationer och rutiner. Men jag har dessutom haft ett behov av att

ytterligare fordjupa analysen av hur foraldraskapet paverkas av olika
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samhallsstrukturer. I analysen har det framtrétt ett behov av sarskilda analyser
kring genus och konsumtionsideal for att forstd hur strukturella krafter har

inflytande i foraldraskapet.

Genusrelationer, konsumtionsnormer och intersektionalitet i
foraldraskapet

I min analys av genusrelationer och konade forvintningar pa kvinnors
respektive mans foraldraskap, har jag funnit Raewyn Connells (1991) teori
om genusregimer vardefulla. En genusregim kan ses som en lokal variant av en
mer Overgripande genusordning, det vill siga en struktur som uppstir pa en
mellanliggande (intermediar) nivd, i institutioner, som en foljd av hur
kvinnor och min interagerar med varandra. Den bidrar ocksa till att stirka
den overgripande nivan. Begreppet tar siledes utgangspunkt i det rorliga
inom en genusordning: “the state of ’play’ in gender relations in a given
institution is its gender regime” (s. 200). En genusregim belyser hur
genusrelationer kan uttryckas och hur de hierarkiskt och processuellt ordnas.
Hir finns paralleller till det interaktionistiska perspektivet som jag beskrivit
tidigare, genom idén om hur en genusregim rekonstrueras och modifieras
genom interaktioner och goranden. Begreppet tillfor ett teoretiskt verktyg i
forstaelsen av hur kvinnor och min tilldelas olika virden och betydelser i
foraldraskapet.

I utforskandet av forildraomsorgen framkommer att den i vissa delar ar
relaterad till foraldrarnas socioekonomiska villkor. Mer specifikt uppfattas en
god omsorg vara kopplad till vissa ideal for konsumtion. I mitt utforskande
av detta forhallande har jag inspirerats av hur Giddens (1991) och Bauman
(2012) diskuterar hur individers sjalvuppfattning och moral i ett senmodernt
samhille pd manga satt ar kopplad till normer f6r konsumtion. Genom att
rikta min analytiska blick pa skarningspunkten mellan genusrelationer, klass
och ekonomiska resurser samt funktionshinder har jag studerat vad som
mojliggor och begrinsar forutsattningarna till foraldraskap. Det vill siga hur
foraldraskapet paverkas intersektionellt.

Fokus i en intersektionell analys ar att skapa forstaelse for hur samhilleliga

maktstrukturer skapar kategorier och hierarkiska 6ver- och underordningar,
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som 1 sin tur skapar och uppritthaller ojamlikhet (Mattsson, 2021). Dessa
ordningar verkar pa en 6vergripande och strukturell niva i samhallet. For en
individ ar de stabila och nirmast ondbara att forandra. Samtidigt reproduceras
och uppbars dessa ordningar av individers gemensamma goranden, tankar
och handlingar i en stindig process (a.a.). Ett intersektionellt perspektiv
bidrar med att fordjupa forstaelsen av kraften i hur strukturer samverkar och
kan forstarka ojamlika livsvillkor. I denna avhandling riktas mitt fokus pa att
forsta hur forildrarna forhéller sig till dessa ordningar och strukturer. Genom
att studera hur de anpassar sig och hur de utmanar eller overskrider sociala
granser ar min avsikt att forsta dels hur underordningar uppratthalls, dels hur
motstand och maktforskjutningar mojliggors (jmf. Sixtensson, 2018).

Efter att jag i detta kapitel har presenterat mina teoretiska utgangspunkter,
begrepp och perspektiv, overgar jag nu till att 1 nasta kapitel presentera mina
metodologiska stallningstaganden och mitt genomférande av studien.
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KAPITEL 4. METODOLOGISKA
OVERVAGANDEN OCH
STALLNINGSTAGANDEN

En viktig intention med mitt arbete ér att ge rost at en grupp fordldrar som
sallan horts i forskning. Detta ar angeldget di den befintliga kunskapen om
foraldraskap bland forildrar med intellektuell funktionsnedsattning i stor
utstrackning utgdr frin andra perspektiv an deras egna (Booth & Booth,
1994). Att lyssna pa foraldrarnas berattelser om sitt vardagsliv kan bidra till en
nyansering av de ofta stereotypa uppfattningar som finns om deras
forildraskap. Med denna avsikt anser jag att foraldrarnas berittelser om sitt
forildraskap ar mitt arbetes viktigaste bidrag. Mina metodologiska

overvaganden har jag gjort i ljuset av denna intention.

I foregaende kapitel har jag redogjort for hur det interaktionistiska synsattet
blivit det perspektiv med vars hjilp jag har niarmat mig forildrarnas
berattelser. Interaktionistiska grundtankar om att vi blir de méanniskor vi ar i
ett socialt samspel med andra manniskor, och att spraket ar centralt i detta
samspel (jmf. Becker, 1963/2019; Goffman, 1963/2014; Mead, 1934/2015) har
varit viktiga utgdngspunkter for mig i analysarbetet. Att forsoka ha sidan
processuell syn pad manniskors liv och pd manskligt samspel uppfattar jag
ligger i linje med vad dessa interaktionister ville formedla. Sarskilt Becker
dterkom standigt till hur ”gérandet” ar det som skapar sociala miljoer (Becker,
1998/2008; Lalander, 2022).

Studiens design bygger pa enskilda forskningsintervjuer med foraldrar.

Intervjuformen planerades som ett samtal utifran vissa teman, men som ocksa
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kunde ge utrymme for intervjupersonen att sjalv lyfta fram och utveckla vad
som upplevdes relevant (Hydén, 2008; Riessman, 2008).

I detta kapitel redogor jag for mina utgdngspunkter och perspektiv nar jag har
planerat studien, for urvalsprocessen, mitt tillvigagangssatt i genomforandet
av intervjuerna och for analysen. Jag diskuterar ocksi mina etiska

overviaganden.

Urval

I detta avsnitt redogor jag for de kriterier som jag satte upp for att en person
ska kunna inkluderas i studien. Direfter redogor jag hur sjilva
rekryteringsprocessen gick till. Jag beskriver hur jag fick kontakt med
foraldrarna, hur jag gick till vaga for att ge dem information om studien, om
konfidentialitet och om nyttjande. Jag beskriver hur deras samtycke har
dokumenterats. I ett tredje avsnitt gor jag en kortfattad redogorelse for
livsvillkoren bland de fordldrar som ingdr i mitt urval, hur minga barn de har
och huruvida de lever tillsammans med dem. Jag redogor ocksa kortfattat for
de stodinsatser som de fir frin samhallet.

Inklusionskriterer

For att hitta intervjupersoner som kunde beritta om livserfarenheter med
relevans for studiens syften, satte jag upp nigra inklusionskriterier vid
studiens design. Jag har sokt efter foraldrar med minst ett barn, varav det
yngsta skulle vara hogst 20 ar gammal. Anledningen till denna dldersgrans var
att jag ville finga berattelser som speglade erfarenheter fran vir nutid. Jag har
valt att inkludera bade foraldrar som lever med sina barn och féraldrar som
har sina barn placerade. Skilet ar att studien handlar om att vara féralder och
om forildraskap, nagot som till innehéllet forvisso férandras i samband med
att barn placeras, men som samtidigt ar bestandigt. Jag har ocksd kommit fram
till att en placering inte kan anses som ett permanent tillstind, utan ar en
process dar villkoren for foraldraskapet kan vara foranderliga och viktiga att
finga.
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Ett vytterligare inklusionskriterium var att forilderns intellektuella
funktionsnedsattning var bekriftad genom en medicinsk diagnosticering.
Skalet till detta var att det var viktigt att studiens intervjupersoner verkligen
ingick i den mélgrupp som jag ville undersoka. Det finns manga manniskor
som har svérigheter som kan relateras till kognitiva begransningar, utan att de
for den skull har en intellektuell funktionsnedsittning. Aven om de kan ha
liknande erfarenheter, sé faller de utanfor de kriterium som jag satte upp for
den hir studien.

De forildrar som har den diagnos som jag sokte efter lever dock bland alla
andra manniskor i samhillet och ar darfér svira att urskilja frin andra
foraldrar. Exempelvis anges inte systematiskt att en forilder har en
diagnostiserad funktionsnedsattning i barnavardsutredningar eller ar nigot
som ar centralt att ha definierat for att fa foraldraskapsstdd, dven om en
diagnos ofta kan vara kind bland de personer som arbetar med familjerna.
For att kunna finna de minniskor som jag sokte efter styrde jag
urvalsprocessen mot tva omraden dir en diagnos har en avgorande betydelse,
i sirskolan och i personkrets 1 1 LSS'™. Ett krav for tilltrade till sarskolan'" ar
betydande och bestdende begivningsnedsittning, vilket anges i Skollagen
(2010:800)11 kap 2§ samt 27 kap 8§. Att ha tillhort sarskolan ar darfor en
indikation pa att en individ har en intellektuell funktionsnedsittning.
Daremot har alla med intellektuell funktionsnedsattning inte gatt i sarskolan,
utan ndgra har gitt i grundskolan, och darmed kunde urvalet riskera att bli
for snavt. Dessutom lag skoltillhorigheten nagra ér tillbaka i tiden, vilket
gjorde att jag inte kunde fi kontaktpersoner i sarskolan att hjalpa mig med att
formedla kontakter med forildrar. Om det visade sig att en potentiell
intervjuperson hade gatt i sirskolan, sa kunde jag dock betrakta detta som ett
tecken pa att personen tillhérde den malgrupp som jag ville inkludera.

Vildigt manga av dem som klassificerats med en intellektuell
funktionsnedsattning ingar i personkrets 1 i LSS och har pagaende insatser

10 Kategoriseringen av de personer som har ritt till stdd enligt Lag om sirskilt stod och service
till vissa funktionshindrade (LSS). I personkrets 1 ingdr personer: med utvecklingsstdrning,
autism eller autismliknande tillstand. (LSS 1993:387 1§)

' Nuvarande anpassade grundskolan, enligt lagindring som tritt i kraft 20230701.
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enligt denna lag. Det gjorde att personer med dessa insatser kunde vara
relevanta for studien. Inkluderingen i en persongrupp kraver ett lakarintyg
dar diagnosen ar faststilld. Den storsta gruppen i persongrupp 1 i LSS bestar
av personer med intellektuell funktionsnedsittning, men i denna
persongrupp inkluderas dven personer med andra funktionsnedséttningar
(autism och autismliknande tillstand) eller med kombinationer av
intellektuell ~funktionsnedsittning och andra funktionsnedsittningar.
Inkludering 1 LSS persongrupp 1 ar dairmed en indikation pa att personen
skulle kunna tillhéra studiens malgrupp, men eftersom gruppen omfattar
flera diagnoser ar den for bred och darmed inte ett tillrackligt urvalskriterium.
For att forsikra mig om att en foralder tillhorde gruppen personer med en
diagnosticerad intellektuell funktionsnedsittning, sd stallde jag darfor aven
en rak friga om detta vid informationstillfallet som forildern svarade ”ja” pa.

Kontaktpersoner, informationsméten och samtycken

For att fa kontakt med forildrar som kunde vara relevanta for en intervju
vande jag mig till personer som i sitt yrke i kommuner och regioner arbetar
inom LSS eller med stod i forildraskap (’kontaktpersoner”).
Kontaktpersonerna informerades om studien och om studiens
inklusionskriterier. Jag betonade att de som var aktuella f6r medverkan var
personer med diagnostiserad intellektuell funktionsnedsittning, om én i
kombination med andra funktionsnedsittningar. Kontaktpersonerna fick
ocksa studiens informationsbrev och muntlig information om vad samtycket
innebar for foraldern. Jag bad dem om hjilp med att komma i kontakt med
forildrar som kunde vara relevanta for en intervju. Det jag bad om var att
kontaktpersonerna skulle friga forildrarna om de kunde tinka sig att ta emot
information om studien och om de fick limna ut forildrarnas

kontaktuppgifter till mig.

De forildrar som svarade ja pa denna friga tog jag kontakt med. Jag
informerade dem om studien och gav dem samtidigt mojlighet att stalla
fragor.

Potentiella intervjupersoner kunde ocksa sjalva kontakta mig. En
informationsfilm om studien, dar det dven fanns kontaktuppgifter, spreds pa
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tre brukarorganisationers sidor pa Facebook (FUB, Klippan, Grunden). En
foralder tog kontakt och rekryterades pa detta sitt. Vid kontakten stillde jag
fragor for att forsakra mig om att personen uppfyllde studiens
inkluderingskriterier och darefter foljdes samma procedur av information och
mojlighet att stilla fragor.

Fore intervjutillfillet fick férildrarna information om studien infor sitt beslut
om att delta. Det gick till pa foljande satt: Sex av dem traffade jag personligen
vid ett informationsméte. Dessa moten skedde 1 en lokal som
kontaktpersonen forfogar Over och vid nagra tillfillen var aven
kontaktpersonen nérvarande. De var ganska formella moten. Vi halsade och
presenterade oss. Jag berattade for dem om studien och vad medverkan i en
intervju innebar for fordldrarna. Jag tog upp aspekter om samtycke,
konfidentialitet och nyttjande. Jag berattade att jag skulle dndra pé deras och
andras namn, namn pa platser och annat som skulle kunna identifiera dem.
Dessutom fick forildrarna ett informationsbrev om studiens syfte och
forutsattningar och med direkta kontaktuppgifter till mig, som vi muntligen
gick igenom. Brevet var skrivet med lattlast text. Om fordldern uppfyllde
studiens inklusionskriterier och visade intresse for att delta, stillde jag en
direkt fraga om denne ville delta i en intervju. Nar frigan stalldes betonades
att deltagandet var frivilligt, liksom mojligheten att andra sig och att man i sd
fall inte behovde forklara varfor. Anledningen till att jag holl dessa moten
ganska formella och korta var att jag inte ville motivera foraldrarna att beritta
om sitt foraldraskap fore intervjun. Det var viktigt for mig att sa mycket som
mojligt av deras berittelse blev en del av intervjusessionen, sa att den skulle

kunna anvandas i studien.

Med de ovriga sjutton forildrarna togs den forsta kontakten via telefon
(ringde/smsade) nagra dagar fore intervjun. De hade da fatt studiens
informationsbrev via sin kontaktperson. Med dessa personer gick jag mera
noggrant igenom studiens forutsittningar muntligen vid intervjutillfallet

innan sjilva intervjun inleddes.

Nir foraldern sagt ja till medverkan, bokade vi en tid for en intervju nigra

dagar senare, pd en plats som denne och jag gemensamt kom 6verens om. Jag
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tog i stor utstrickning hansyn till forilderns egna onskemal hirvidlag.
Tidsspannet mellan informationstillfallet och intervjun gav mojlighet for
foraldern att tinka 6ver om man var villig att delta. Samtidigt var jag noga
med att genomfora intervjun relativt kort tid efter att de hade sagt ja till att
medverka. Med det ville jag signalera att deras berittelse var viktig for mig
och att de inte skulle kanna att de behovde vanta pa mig,.

Sjilva intervjusessionen inleddes med att jag muntligen upprepade
forutsattningarna for studien (samtycke, konfidentialitet och nyttjande) och
forildrarna uttryckte sitt samtycke genom att siga ”ja” och att dérefter
underteckna sitt samtycke i tvd exemplar, som vi beholl var sitt av. Flera av
dem uttryckte att det var viktigt for dem att fa beratta om sina erfarenheter,
att de uppskattade att de fick mojlighet att fa vara en del av denna studie och

att det skrevs bocker om foraldraskap som deras.

Rekryteringsforfarandet framstar relativt enkelt. I verkligheten var det
modosamt och ofta svért att fa kontakt med relevanta kontaktpersoner, som i
sin tur kunde hjalpa till med kontakter till potentiella foraldrar. Aven om jag
i de allra flesta fall mottes av valvilja och hjalpsamhet i de kommuner och
regioner som jag kontaktade, var det flera som inte kande till att det fanns
foraldrar med intellektuella funktionsnedsattningar bland dem som de gav
insatser till 1 sitt arbete. Ett skal till detta var att en eventuell
funktionsnedsittning hos en forilder inte alltd var kind hos
familjestodgivande enheter om inte forildern sjilv hade berittat om den,
eftersom foraldraskapsstodet utgdr frin barnet i centrum. Aven personal som
arbetade med stod enligt LSS, och som jag kontaktade, kiande inte alltid till
om det fanns foraldrar bland deras brukare.

Jag ringde méanga telefonsamtal, skrev mejl och sokte bland bekantas bekanta.
Att jag fick kontakt med hjialpsamma och intresserade kontaktpersoner
behovde inte betyda att en kontakt med forildrar etablerades. Bland de
personer som kontaktpersonerna arbetade med fanns inte alltid fordldrar med
barn i ritt dlder ("barnen” var numera vuxna). Det hinde ocksi att jag fick
kontakt med personer som hade intellektuell funktionsnedsittning och som

mycket girna ville delta i studien for att diskutera foraldraskap, men som inte
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sjalva var forildrar. Vid ett enstaka tillfalle hinde det att en potentiell
intervjuperson gav ett "halvt ja” till att ta emot information om studien, men
sedan andrade sig och inte ville ta emot information. Jag fick ocksa kontakt
med en forilder som uppfyllde studiens inklusionskriterier, men dar min
bedémning vid informationstillfillet var att jag inte kunde gora inneborden
av studien begriplig for denne. Jag kinde mig osiker pa om personen skulle
kunna ta ett informerat beslut. I det fallet beslot jag mig for att inte stilla

fragan om denne ville medverka vid en intervju.

I de kommuner dar rekryteringen av intervjupersoner lyckades, foregicks den
av ett personligt mote med en potentiell kontaktperson for att etablera
kontakt och ge information. Utifrin dessa kontaktpersoners personliga
kinnedom om potentiella intervjupersoner kunde forildrar till studien
rekryteras. De var sillan fler an enstaka eller ett fatal fordldrar i varje kommun.
Det hinde dock att jag fick tag i flera intervjupersoner pa en ging, di vissa
kontaktpersoner hade kontakter med flera foraldrar som vill delta.
Rekryteringsforfarandet ledde till att jag i mycket storre utstrackning fick
kontakt med modrar, trots att jag uttryckligen sokt efter foraldrar av bada
konen. Det kan ha péaverkats av att alla kontaktpersoner som jag haft kontakt
med sjilva varit kvinnor, men det skulle ocksa kunna betyda att samhallets
stodsystem, riktat till familjer som helhet, i storre utstrickning har uppbyggda
relationer med modrar an med fader. Vidare kan forfarandet ha lett till en
potentiell bias av fordldrar som far stdd av samhillet. Trots att det funnits tva
rekryteringsvégar till studien, har de flesta, men inte alla, intervjupersoner
rekryterats via kontaktpersoner. Darigenom kan rekryteringen oavsiktligt ha
genererat intervjupersoner med goda relationer till sina stodpersoner i
valfairdssamhillet, medan de som inte hade sidana relationer inte blev
rekryterade. Aven om jag forutsdg detta vid studiens design, visade sig
rekryteringsvigen via kontaktpersoner vara den enda framkomliga for att nd
fram till ett tillrackligt antal intervjupersoner.

Om foraldrarna som deltar i studien

De tjugotre deltagande foraldrarna i studien befinner sig i olika faser i sitt
forildraskap. En del av dem har ganska nyligen blivit forildrar och har sma
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barn. Andra har barn i tidig skolalder och i tonaren. Deras erfarenheter av att
leva tillsammans med sina barn skiljer sig ocksd at. En del har levt tillsammans
med sina barn under hela barnets liv. Andra har erfarenhet av att barnen varit
placerade i ett familjehem under en kortare eller lingre period. Ytterligare
ndgon har inte alls levt tillsammans med ett eller flera av sina barn. Med andra
ord handlar det om en ganska heterogen grupp foraldrar, vars berattelser bade
har likheter och olikheter. For att andd ge lasaren en uppfattning om vilka
personer som medverkat i studien presenterar jag hir nagra personliga

kiannetecken hos de foraldrar som jag intervjuat.

I studien ingdr fordldrar som har en diagnostiserad intellektuell
funktionsnedsattning och som ar biologiska foraldrar.
Funktionsnedsittningen ér lindrig. Nigra av de intervjuade forildrarna har
intellektuell funktionsnedsattning som sin enda diagnos, medan andra har
kombinationer med andra diagnoser, till exempel neuropsykiatriska eller
psykiatriska funktionsnedsittningar eller dyslexi.

Av de intervjuade foraldrarna ar nitton modrar och fyra faider. Sammanlagt
har de trettiodtta barn. Barnens aldrar varierar mellan ett halvt och tjugofem
ar (figur 1).
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Figur 1. Figuren visar att de intervjuade féraldrarnas barn ar ganska jamnt fordelade i alder mellan
0-15 ar, medan enstaka ar i 6vre tonaren eller vuxna. Median 9 ar

Intervjupersonerna ar bosatta i sju olika kommuner spridda 6ver Sveriges tre
landsdelar. De bor antingen i ligenhet eller i smihus. Tretton av de
intervjuade foraldrarna bor och lever tillsammans med barnets/barnens andra
forilder. En av foraldrarna beskriver en romantisk relation med barnets andre
foralder, men berattar att de bor atskilda. Nio av dem ér separerade fran
barnets/barnens andra forilder.

Tio av de intervjuade forildrarna har erfarenhet av att ndgot av deras barn
blivit familjehemsplacerat. Vid tiden for intervjun var fjorton av foraldrarnas
barn placerade; sex av dessa var placerade med samtycke enligt SoL (2001:453)
och atta var placerade med tving enligt Lag (1990:52) med sarskilda
bestimmelser om véird av unga (i fortsittningen LVU). Fyra av foraldrarnas
barn hade tidigare varit placerade enligt LVU, men var inte det langre. For tva
av dessa fyra barn hade virden upphort i samband med att de blivit myndiga,
och foér de andra tvd barnen hade virdnaden aterforts till forildern efter

overklagan i domstol. For ett barn hade barnets andra foralder, men inte den
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foralder som jag intervjuade, virdnaden om barnet. For nitton av barnen hade
den intervjuade forildern alltid haft vardnaden om barnet. Vid
intervjutillfillet bodde sjutton av intervjupersonerna tillsammans med ett

eller flera av sina barn.

Arton av intervjupersonerna mottar ett personligt samhalleligt stod. Det
vanligaste dr olika former av stod i hemmet, exempelvis boendestod, foljt av

stod for att skota sin ekonomi, exempelvis av en forvaltare eller God man.

Sexton av intervjupersonerna far stddinsatser som ér direkt riktade mot deras
forildraskap. Den vanligaste insatsen ar en forildragrupp dar endast foraldrar
med funktionsnedsattning  ingdr, foljt av  stodkontakter = med
familjebehandlare och st6d i umgange med barnen.

De flesta forsorjer sig via olika ersattningar frin socialforsikringen
huvudsakligen av aktivitetsersattning eller sjukersittning, kompletterat med
olika bidrag. En del fir dessutom ett kompletterande f6rsorjningsstod for att
nd upp till riksnormen (SoL 4 kap 3§). Ett fital har skyddade anstéllningar,

vilket ger dem en inkomst i form av lon.

Genomforande av intervjuerna

Intervjuerna genomfordes i tvd perioder. I den forsta perioden, som péagick
under sen var - tidig vinter dr 2015, genomfordes tolv intervjuer med
sammanlagt tretton intervjupersoner. I tvd familjer intervjuades bada
forildrarna. Ett av dessa par intervjuades tillsammans, medan 6vriga elva

intervjuades ensamma.

I den andra perioden, som pagick under tiden sen host 2017 till varen 2018,
genomfordes ytterligare dtta intervjuer med sammanlagt tio intervjupersoner.
I tvd av dem intervjuades bada foraldrarna tillsammans, medan 6vriga sex
intervjuades ensamma. Det var praktiska skil som avgjorde att intervjuerna
genomfordes i tva perioder. Efter den forsta intervjuperioden hade jag svért
for att nd fler potentiella intervjupersoner utifrin de kontakter som jag hade.
Jag satte dd i ging med transkribering och inledande analyser av de intervjuer
som jag hade gjort. P4 sd sitt fick jag en god bild av vad intervjuerna visat och
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nya fragor vicktes hos mig. Vid en nationell forskar- och praktikerkonferens
om forildrar med kognitiva svarigheter kunde jag knyta kontakt med
potentiella kontaktpersoner i andra delar av landet. Det resulterade i att jag
fick kontakt med fler intervjupersoner infor den andra intervjuperioden. I den
andra periodens intervjuer kunde jag dé fordjupa intressanta omridden och

teman, utifrin mina nya fragor.

Totalt gjordes tjugo intervjuer med sammanlagt tjugotre intervjupersoner.
Intervjuerna varade mellan femtio minuter och tvé timmar och fem minuter
(medelvarde en timme och tjugoatta minuter). Med hjilp av en diktafon
gjordes en ljudupptagning av varje intervju. Intervjuerna transkriberades

ordagrant, i sin helhet av mig. Utskriften bestdr av sjuhundratrettio sidor.

Ungefar halften av intervjuerna dgde rum i intervjupersonens eget hem,
medan resterande intervjuer skedde pa dennes arbetsplats eller 1 lokaler som
tillhor kommunen eller regionen. Nir jag och intervjupersonen samtalade
om intervjun vid informationstillfillet, som dgde rum i en lokal som tillhorde
kontaktpersonen bad jag dem att foresla en plats dar intervjun kunde forega
ostort och dar de sjalva kinde sig trygga. Flera bjod mig till sitt hem eller sin
arbetsplats. Jag uppfattar att platserna valdes av praktiska bekvamlighetsskal,
men kanske ocksd darfor att man med stolthet ville visa fram sitt hem eller sin
arbetsplats. Vid négra tillfillen fick jag en rundvandring pd arbetsplatsen eller
i hemmet efter att intervjun avslutats. Flera intervjupersoner bjod pa kaffe
eller annan dryck, medan jag bidrog med tilltugg, enligt tidigare

Overenskommelse.

Nir jag hade gjort nagra intervjuer, borjade jag ocksa att ge
intervjupersonerna ett presentkort pa hundra kronor for inkop i en
livsmedelsbutik. Det skedde efter det att en kontaktperson hade missforstatt
mig och erbjudit detta till en potentiell intervjuperson. Eftersom jag ocksé
sjalv uppfattade att det var rimligt att erbjuda en mindre gava som tack for
intervjun, fortsatte jag med detta aven till de andra forildrarna som jag
intervjuade. Att forskare ger pengar till intervjupersoner kan komplicera
relationen. Pengarnas varde, sarskilt bland personer som inte har sd mycket

pengar, kan vicka fragor om samtycket verkligen ar frivilligt eller om de
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uppfattas som "betalning”. Jag tinkte pd hur jag skulle 16sa detta dilemma och
kom fram till att det var mojligt att ge detta presentkort utifran tva villkor.
For det forsta berattade jag inte om presentkortet forran efter att foraldrarna
gett sitt samtycke till medverkan. For det andra var beloppet var sa lagt att det
inte skulle paverka intervjupersonernas livssituation och var dirmed nagot
som de skulle kunna avsta.

Metodologiska overvaganden vid intervjuer med personer med
intellektuell funktionsnedsattning

I detta avsnitt redogor jag for mina metodologiska 6vervaganden avseende att
genomfora  intervjuer med  personer som  har intellektuell

funktionsnedsattning.

Tidigare forskare (Ineland, 2013; Lofgren Mértensson, 2005; Mallander, 2014;
McCarthy, 1999) har observerat att intervjuer med personer med intellektuell
funktionsnedsittning inte fundamentalt skiljer sig frin andra intervjuer.
Fortfarande ar det forskaren som bestimmer studiens fokus, utformar fragor,
genomfor intervjuer och analyserar svaren. Med det sagt, kan dock vissa
skillnader noteras. Mot bakgrund av tidigare studier, menar Michelle
McCarthy (1999) att valet av ord som anvands for att stilla frigor tenderar att
paverka svaren i storre utstrickning for personer med intellektuell
funktionsnedsittning dn for majoriteten av intervjupersoner. Ove Mallanders
(2014) erfarenhet ar att en del personer med intellektuella
funktionsnedsittning kan ha svért att fullt ut forsta fragor och deras betydelse,
och att de kan ha nedsatt formaga att ge trovirdiga svar och att uppfatta och
forstd abstrakta begrepp. De kan ockséd ha nedsatt kunskapsmassig forankring
och begransade referensramar om mycket i sin omvarld (a.a.). Potentiella
komplikationer kan framtrida sdsom; en bristande spriklig formaga; en
tendens att svara bekriftande (ja-sigande); en idyllisering av den egna
verkligheten, det vill siga att den formedlade bilden ar den verklighet som
intervjupersonen skulle vilja att den var; samt intervjuareffekten, det vill siga
att intervjuaren genom sin blotta narvaro paverkar svaren (Mallander, 2014;
McCarthy, 1999). Booth (1996/2018) diskuterar att Oppna svarsalternativ
sallan skapar forutsattningar for fritt och flytande berattande hos personer

79



med intellektuell funktionsnedsittning. McCarthy (1999) diskuterar
bendgenheten hos dessa personer att svara med ett ord, en kort fras eller ett
udda svar (som svarligen kan relateras till frigans sammanhang). Lofgren
Martenson (2005) diskuterar svarigheten att fa fram anvandbar information
fran intervjuer med personer med intellektuell funktionsnedsittning och
pekar pa den potentiella risken med att stilla ledande fragor i alltfor hog

utstrackning for att fi intervjun att handla om studiens fokusomride (a.a.).

Med denna kunskap i beaktande har jag nirmat mig omradet. Jag forstod att
fordldrarna redan vid informationstillfillet och senare vid intervjun, skulle
tolka och bedoma mig och mina avsikter, och mot denna bedéomning skulle
avstd medverkan eller valja att visa mig vissa sidor av sig sjalv. Som Goffman
(1959/2014) skriver skulle foraldrarna definiera situationen. Jag forberedde mig
pa att de kunde kianna sig misstankliggjorda enbart genom jag var intresserad
av deras foraldraskap med utgdngspunkt i att de har sin diagnos. Darfor var
jag angeligen om att vara transparant och att forklara att det var deras
upplevelser av forildraskap som jag var intresserad av, inte att doma dem. Det
var ocksa viktigt for mig att fordldrarna inte skulle uppleva att
intervjufrigorna var obegripliga och kringliga att svara pa och dérigenom
kinna sig férminskad. Samtidigt var jag medveten om att en del av de
foraldrar som jag intervjuade kunde vara skygga och lite undvikande mot nya
personer. Eftersom vi aldrig hade traffats tidigare och foraldrarna, trots mina
intentioner, inte kunde kdnna sig helt sikra pd mig och mina foresatser ar det
mojligt att detta i viss man paverkade intervjun. Nagra av dem sa att de var
ovana att tala 6ppet om sitt liv infr nya personer. Jag uppfattade att det var
sa for fler av dem. Det kan ocksa ha lett till att de var forsiktiga med att tala
om sig sjalv, som ett sitt att uppratthdlla en personlig fasad (Goffman,
1959/2014).

I foljande avsnitt redogér jag for min metodik och tillvigagingssitt vid
intervjuerna. Jag diskuterar vilka anpassningar som jag har gjort och hur jag
har uppfattat betydelsen av funktionsnedsittningen fér genomforandet av

intervjuerna.
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Beratta: vad hande sen?

De intervjuade forildrarna intervjuades om sitt forildraskap med ett sarskilt
fokus pa handelser och relationer. Frin borjan var min plan att gora
individuella intervjuer, men nar jag kom hem till ett par for att genomfora
intervjuer, visade det sig att de tankt sig att de skulle intervjuas tillsammans.
Jag bedomde att det var praktiskt svart att gora pa nigot annat satt utifrin de
rumsliga forutsattningarna och ville inte heller riskera att stora deras
forvantningar pa intervjun, for nigot som jag beddmde inte var sa viktigt. Det
visade sig ga bra att intervjua paren tillsammans, aven om intervjuerna delvis
fick en annan form. Paren kunde hjalpas at att minnas, bekrifta eller siga
emot varandra, vilket gav parintervjuerna en sarskild relationell dynamik.
Samtidigt fick var och ens berattelse nigot mindre utrymme i dessa intervjuer.
Sammantaget anser jag att det berikar materialet att intervjuerna bade bestar
av individuella intervjuer och parintervjuer.

Oftast inledde vi med att sméprata lite och dricka kaffe innan sjilva intervjun
borjade. Intervjupersonerna fragade inte sa mycket om mig och vem jag ar.
Jag berittade att jag dr doktorand och forskar vid Malmd universitet. For
nagra berattade jag att jag sjalv har barn och att jag har en bakgrund som
socialarbetare, men jag uppfattade att flera inte var intresserade av sidan
information. Den gemensamma erfarenheten av att bli och vara forilder
spelade dnda en viss roll, pa sd sitt att vi ganska snabbt kom pa ”samma
viglangd”. Vi hade vissa gemensamma referensramar att tillga till exempel av

barnkultur och av olika verksamheter som vander sig till barn och forildrar.

Min fdresats var att limna stor frihet till intervjupersonerna att sjilva forma
sin berattelse, att kunna lyfta fram relationer, hindelser, situationer,
upplevelser och sammanhang som de sjilva ger mening i sin forstaelse av den
egna forildrasituationen och foraldraskapet. Aven om jag kinde till riskerna
med att ha en sd Oppen ansats i studier av personer med intellektuella
funktionsnedsattningar (se till exempel Lofgren Martenson, 2005; McCarthy,
1999), valde jag den metoden. Bakgrunden ar att i den har studien ingar bara
intervjupersoner som har en lindrig intellektuell funktionsnedsittning och
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som mycket val kan beratta om sitt liv och darfor delvis utgor en annan

malgrupp an den som forekommer i de ovan refererade studierna.

Jag har tagit intryck av hur Anna Johansson (2005) argumenterar for att en
narrativ ansats kan fungera som ett verktyg nir det géller att forstd hur
manniskor konstruerar sin sociala verklighet och hur strukturer, relationer
och identiteter fir sin form genom berittelser. Detta kan relateras till det
symboliskt interaktionistiska perspektivet, i vilket individens tolkning av
meningsbarande symboler (tecken, ord) gentemot omvarlden lagger grunden
for dennes sjalvuppfattning (Blumer, 1969/1998; Mead, 1934/2015), som jag
diskuterar i foregdende kapitel.

Med de har utgangspunkterna antar studien ett ontologiskt forhallningssatt,
som innebir att den sociala verkligheten till sin natur ar narrativ. For att ge
intervjun en viss grundstruktur hade jag en 16st utformad tanke om att f6lja
intervjupersonens livsforlopp som foralder, och frigan “vad hinde sen?” blev
ett slags “rod trad” genom intervjun. Pa det sattet fick intervjun en
sjalvbiografisk pragel (a.a.). Frigans oppna karaktir gjorde att det var de
handelser som intervjupersonen sjilv mindes som meningsskapande i sitt
foraldraskap som fick styra vad intervjun kom att handla om (a.a.). Fragan om
vad som hande sen kunde ocksa ge ny fart dt intervjun dé ett amne var uttomt.
Eftersom avsikten var att forstd foraldraskapet utifrin den intervjuade
forilderns eget perspektiv, var det viktigt f6r mig att de fick beritta om det pa
sitt eget satt. Jag forsokte ligga marke till intervjupersonens rytm och matcha
den, for att bidra till en avslappnad stimning. Samtidigt var jag angeligen om
att intervjun skulle berora vissa omraden. For att losa detta anvande jag en

intervjuguide bestdende av teman snarare an direkta fragor.

Detta kvalitativa och relativt Oppna sattet att nairma mig foraldraskapet har
inneburit att dimensioner som varit viktiga for fordldrarna att beratta om har
fitt utrymme att trida fram. Ett sidant exempel ar foraldrarnas egen
barndom, som i min foljande empiriska framstillning diskuteras i ett eget
kapitel, eftersom det under analysen framkom att den var central och tydligt
kopplades till deras forsok att begripliggora den egna biografin.
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En aspekt av att lata fordldrarnas eget berittande vara den birande delen i
intervjun, innebdr att det ar de som viljer vad de vill beritta om, eller inte vill
beritta om. I min forskarroll har jag varit mycket angeligen om att vara
foljsam i forhéllande till detta berdttande. Det innebar bade att jag har varit
maén om att ge utrymme for det som kommit upp spontant i deras berattelser
och att jag inte har gatt vidare med fler foljdfragor om férildern signalerat att
de inte har velat prata om ett sarskilt amne.

Under intervjun forsokte jag att balansera det fria berattandet genom att visa
att jag var sarskilt intresserad och stalla fler och foérdjupande fragor nar
intervjupersonen berattade om sadant som studien har ett sarskilt fokus pa,
det vill saga foraldraskapet. Detta sitt att intervjua pa stir i motsattning till en
renodlad narrativ intervju, men jag uppfattar att den svaga styrningen var
nodvandig for att de intervjuade forildrarna skulle tala om sadant som var
relevant for studien. Uppfattningen starktes av att flera intervjupersoner fore
intervjun sarskilt uppmuntrade mig att stalla frigor till dem. Bakgrunden var
att de kande sig sjalva som personer som ibland kunde ha svart att hélla sig
till imnet och ha latt for att *prata ivag”, och att de var angelagna om att deras
uttalanden skulle kunna bidra till studien. Det gar dock inte att komma ifran
att jag darmed vid nagra tillfallen har stallt ledande fragor for att stimulera
intervjupersonen att utveckla sitt uttalande. Sammantaget uppfattar jag att det
inte fanns nagra storre kommunikativa svarigheter att genomféra

intervjuerna.

Natverkskarta som kommunikationshjalpmedel

Eftersom det ar kint att en del intervjupersoner med intellektuella
funktionsnedsattningar kan ha svérigheter att uttrycka sig verbalt (Lofgren
Martenson, 2005; Mallander, 2014; McCarthy, 1999), kompletterades
intervjuerna med en natverkskarta som stod. En nétverkskarta ar ett
kommunikationshjilpmedel som ger en visuell bild av personens nitverk, och
avsikten var att den skulle bidra tll att fortydliga bilden av
intervjupersonernas upplevelser av sina betydelsefulla relationer. Rent
generellt ir mélet med att anvanda den har typen av hjalpmedel att underlatta

for personen att kommunicera det man vill férmedla (Ineland, 2013).
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Naitverkskartan, som jag sjalv konstruerade infor intervjuerna, ar uppbyggd
som ett malat spindelnit pd en traskiva med ett trettiotal tillhorande trafigurer
iolika farger. I mitten av kartan finns en rod punkt som markerar ett centrum.
Runt detta ar kartan indelad i fyra sfarer, markerade med olika fargfalt. Dessa
ar 1 sin tur indelade i tre nivier, som markeras med mork kulor niarmast

mitten, en mellanmork kul6r och en ljus kulor.

Vid intervjun informerades intervjupersonen om att de olika sfirerna i
natverkskartan representerar olika arenor i ens liv; familjen och slikten,
vanner, professionella stodpersoner, arbetsliv/kollegor, samt att kulorerna
anger upplevelsen av hur nira en person stir intervjupersonen sjalv.
Anvandningen av den fungerade pa sé sitt att intervjupersonen valde ut en
trafigur som representerade denne sjalv och placerade den i centrum av
kartan. Lopande under intervjun placerade denne ut de personer (det vill siga
i form av trafigurerna) som nimndes under intervjun, i relation till sig sjélv.
De olika kul6rerna 6ppnade upp for att tala om den psykologiska narheten i
relationerna och hur de hade forindrats genom livsforloppet. Att personerna
var utplacerade gjorde det enklare att atervinda till dem senare under
intervjun, och deras position kunde flyttas om det var relevant. Efter det att
intervjun avslutats, tecknade jag en snabb skiss Over trifigurernas positioner

pa natverkskartan som ett stod fér mitt minne.

Anvandningsgraden av nitverkskartan varierade vid de olika intervjuerna. Vid
de flesta intervjuerna gav kartan mig information om relationer som jag inte
annars hade uppfattat, eller forstatt vidden av. Da bidrog den till att pé ett
dynamiskt satt fortydliga och klargora hur intervjupersonen upplevde sina
relationer och hur de hade forandrats 6ver tid. En foralder kunde exempelvis
flytta en person som forst stod valdigt nara dem, ut till kartans periferi for att
markera hur denne upplevde att deras relation hade férandrats. Vid enstaka
intervjuer uppfattade jag att intervjupersonen inte fick nigot stod av kartan,
utan hellre ville beritta enbart med ord.

Sdsom natverkskartan anvindes under intervjun fungerade den vil som ett
hjalpmedel for att tydliggora f6r mig som forskare hur foraldrarna uppfattade
olika relationers betydelse i sitt foraldraskap.
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Intervju med tolk

En intervju genomfordes delvis med hjialp av en tolk. Intervjupersonen (Maja)
talade en del svenska, men behovde tolkens hjalp for att uttrycka utvecklade
resonemang. Under intervjun befann sig intervjupersonen Maja och jag i
samma rum, medan tolken lyssnade pa intervjun och vid behov tolkade 6ver
en hogtalartelefon. Ordningen ledde till att tempot i intervjun drogs ner. I
jamforelse med andra intervjuer kunde jag inte ha riktigt samma Oppna
instillning nir det gillde att folja resonemangen och plocka upp tradar i
intervjupersonens uttalanden. I stillet blev det ett storre fokus pa frigorna i
intervjuguiden. Aven om intervjun pa detta satt skilde sig i genomforandet
bedomer jag att det inte hade ndgon namnvard betydelse for vad intervjun
formedlade, men den berérde nigot firre omraden an de andra intervjuerna.

Analys, reflektion och skrivande

Nir jag genomfort intervjuerna paborjades den del av studien som kan
betraktas som dess analys. Denna fas paborjades efter den forsta
intervjuperioden. Efter att ha lyssnat pd vad de forsta intervjuerna hade berort,
hade jag infoér den andra intervjuperioden skapat mig en Overgripande
uppfattning om omriden som kunde vara centrala. Men eftersom jag anvint
ett kvalitativt och relativt Oppet sitt att ndirma mig foraldrarnas berattelser i
intervjuerna, och eftersom foraldrarna befann sig i olika perioder i
forildraskapets livsforlopp, varierade innehillet i de obearbetade intervjuerna
ganska mycket. De bestod av berattelser om hiandelseforlopp, tankar, kinslor
och sikter. For att kunna finga upp det som foraldrarna betraktade var viktigt
for dem att fora fram, behovde jag kunna komma nira deras berittelser.
Genom att lyssna noggrant pa vad foraldrarna sa i inspelningarna och darefter
lasa intervjuutskrifterna manga ganger blev det mojligt att greppa bade
tydliga asikter och uppfattningar och kanslor av mer flyktig karaktar. Jag
letade efter centrala monster och dterkommande damnen for att kunna skapa
mig en tematisk overblick av intervjumaterialet i stora drag. I detta skede
vagdes skisserna av intervjupersonernas natverkskartor in, men beskrivningar
av natverket har i senare analysskeden betraktats som en del av

intervjumaterialet och natverkskartorna har inte analyserats separat.
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S sméningom gick jag over till en mer detaljerad analys av forildrarnas
uttalanden. Jag narlaste intervjuerna igen, valde ut citat och sorterade dem
utifran deras huvudsakliga innebord. Steinar Kvale och Svend Brinkman
(2014) beskriver bricolagetolkaren som nar forskaren ror sig fritt mellan olika
analytiska tekniker och begrepp och genom ett eklektiskt forhallningssatt
skapar mening. Det handlar om att genomfora allmanna, teoretiskt priglade
tolkningar av intervjutexterna utifrin forskarens amneskunskap och
filosofiska paradigm. Detta beskriver ganska val hur jag fortsatte mitt
analysarbete. Kvale och Brinkmann skriver att med bricolageansats, anviander
forskaren teorier och metoder ad boc, utifran studiens andamal. Forskaren ror
sig “fran det konkreta till det forklarande och fran det konkreta till det mer
teoretiska och abstrakta” (s. 282). Det gors bland annat genom att lagga mirke
till monster, skapa metaforer, att jimfora och kontrastera. Det handlar ocksa
om att underordna enskildheter under det allmanna, konstatera relationer
mellan faktorer, att bygga logiska kedjor och att skapa ett
begreppsligt/teoretiskt sammanhang (a.a.).

I detta skede vande jag tillbaka till mina utskrivna intervjuer och till
litteraturen; till teoretisk forskning utifran interaktionistiska perspektiv och
till tidigare empirisk forskning om forildraskap. Jag har sokt efter teoretiska
resonemang och begrepp for att kunna forsta och tolka intervjuerna. Jag har
jamfort mina analyser mot tidigare forskning, for att hitta likheter, nyanser
och skillnader. Min forskarblick har jag vint mot hur forildrarna berattar om
sina moten med andra manniskor, om sina relationer och hur de beskriver
goranden, hindelseforlopp och skeenden. Jag var intresserad av att forstd hur
manskliga relationer, moten och processer ligger till grund for hur
foraldraskapet gors. Mer specifikt har jag intresserat mig for hur dessa
forildraskap konnoteras med uppfattningar som indikerar ett problematiskt
foraldraskap, for foraldrarnas strategier for att motverka kategoriserande och
stigmatiserande uppfattningar om deras forildraskap. Jag har ocksa varit
intresserad av att forstd hur foraldraskapet gors i relation till barnen. Har har
jag viant min forskarblick mot vad foraldrarna virdesitter i ett gott
foraldraskap, hur de konkret gor foraldraskap i samspel med barnen, andra
personer i omgivning och hur de organiserar sitt vardagsliv.
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I en langsam vixelverkan mellan lasningar av litteratur, med reflektioner och
teoretisk tolkning av intervjuerna, skrivningar av utkast och preliminira

avsnitt, har min analys efterhand vuxit fram.

Forstarker forskningen stigman? - Etiska reflektioner

Studien f6ljer Vetenskapsradets etiska riktlinjer (2016). Den har godkants vid
Regionala Etikprovningsnimnden i Lund (dnr 2015/21 samt 2015/604).

De medverkande foraldrarnas anonymitet i den firdiga studien ar en viktig
del i studiens design. I de empiriska kapitlen anvinds ”F” for forskaren” och
den forsta bokstaven i namnet for intervjupersonen'? Alla personnamn,
liksom namn pa orter, ar fingerade for avidentifiering. Klamrar, exempelvis
”[systern]”, visar ett tillagt ord i de fall da det behovts for att ge intervjucitatet
ett ssmmanhang och darmed forbattra forstielsen. Klamrar med punkter ”
[...]” visar borttagna ord, i syfte att korta ett lingt citat dar intervjupersonen
har fort ett resonemang men bytt dmne och sedan aterkommit till sitt
ursprungliga resonemang. I vissa intervjuutdrag har jag gjort en forsiktig
spraklig bearbetning for att fortydliga citatets innebord (till exempel har jag
tagit bort upprepade ord).

Studiens fokus pa forildraskap, ar inte helt oproblematisk. Eftersom en
grundlaggande  utgangspunkt for att delta ar den  egna
funktionsnedsittningen, ber6r studien ocksa intervjupersonens personliga
sfar. En annan aspekt ar att foraldraskap hos personer med intellektuell
funktionsnedsittning, fortfarande omges av uppfattningar och dsikter av en
stigmatiserande  karaktir, sisom: Kan personer med intellektuell
funktionsnedsattning verkligen klara av fordldraskapets mangfacetterade
uppgifter utan att det drabbar barnen hirt? Ar en samhallelig hillning att
erbjuda forildrar omfattande stod och hjalp for att klara forildrauppgiften
alltfor langtgidende och innebir detta att barns rattigheter till goda
uppvaxtvillkor inskrinks? Borde inte samhillet gora vad det kan for att
forhindra att personer med intellektuell funktionsnedsattning skaffar barn?
Det ar inte ovanligt att foraldrar mots av uppfattningar som dessa, som gor att

12 citat dar Fredrik uttalar sig forkortas hans namn till ”Fr” och Forskaren till ”Fo”.
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forskningen kanske kan betraktas som “kanslig”. Under vilka forutsittningar
ar det da moraliskt forsvarbart att forska om personer med intellektuell

funktionsnedsattning?

McCarthy (1999) diskuterar kinsliga forskningsomriden och menar att
etiketten “kanslig” inte ar klart definierad i forskning; snarare verkar giangse
uppfattningar om vad som ér svért eller tabubelagt att tala om fi denna etikett.
”Kinslig” forskning i betydelsen ”socialt kinslig” har blivit synonymt med
“kontroversiell” och skulle kunna definieras som studier i vilka det finns
potentiella konsekvenser, antingen direkt for deltagaren eller f6r gruppen
individer som representeras av deltagaren. En alternativ definition av ‘kanslig
forskning’ kan, menar McCarthy, vara forskning som: “potentially poses a
substantial threat to those who are or who have been involved in it”"? (1999 s.
92). Enligt McCarthy har forskning som innebdr risker for
forskningspersonen antingen en inkriktande karaktar, till foljd av att den
ber6r livsomraden som uppfattas som privata, tabubelagda och jobbiga att tala
om. Risker for forskningspersoner finns ocksa i forskning som har potential

att leda till stigmatisering av vissa individer eller grupper (a.a.).

Om den hir studiens avsikt hade varit att synliggora de intervjuade
foraldrarnas brister, kunde den riskera att forstirka stigmatiserande
uppfattningar. Men eftersom avsikten ar att belysa deras egna upplevelser och
erfarenheter av forildraskap och studiens frigestillningar bygger pa detta
syfte, kan den inte anses utgora en risk vare sig for de intervjuade foraldrarna
eller for grupper som de representerar. Studien bidrar snarare till mojligheten
for personer med intellektuell funktionsnedsattning att gora sina roster horda
om den egna livssituationen, ett omrade som det finns begransad kunskap
om. Studien bidrar med andra ord till ett funktionshinderpolitiskt
synliggorande. Ett etiskt argument for att genomféra studien ar att den
forvantas bidra till denna kunskapsutveckling.

Det ar kint frin tidigare forskning att det kan vara svért att rekrytera
intervjupersoner som har intellektuell funktionsnedsittning och som ar

13 Forskning som “potentiellt utgor en betydande risk for dem som ar eller som har varit
involverade 1 den” (min dversitining).
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forildrar. En anledning 4r att personen sjilv inte har accepterat sin
nedsattning eller inte vill kinnas vid den. En annan anledning kan vara att
man kinner en allman misstro mot myndigheter och att denna misstro spiller
over pa forskningen. Potentiella intervjupersoner kan vara pa sin vakt och
kinna radsla for att den egentliga avsikten med intervjun ar att omhanderta
barnet (Faureholm, 2006). I ett generellt perspektiv kan personer med
intellektuell ~ funktionsnedsattning ha  svdrigheter att forstd vad
forskningsmedverkan innebir. Det innebir att forskning som ber6r denna
grupp maiste beakta att potentiella intervjupersoner kan ha nedsatt
beslutsformaga, vilket staller sarskilda etiska och moraliska krav pa forskaren
i samband med rekrytering och genomforande av intervjuer (Johansson,
2012).

Med denna kunskap i atanke har jag lagt stark tonvikt vid att se till att
informationen om villkoren for studien nar de tilltinkta intervjupersonerna.
Sjélvklart ar det & ena sidan frivilligt att delta i studier, men 4 andra sidan ar
ett deltagande en mojlighet for den enskilde att fa gora sin rost hord. Darfor
ar det viktigt att personen har ett grundligt underlag nar denne beslutar sig
for att delta eller inte. Mina erfarenheter fran rekryteringen ar att alla de
personer som samtyckt till att ta emot information om studien, sedan har valt
att delta. I enstaka fall har potentiella intervjupersoner dragit sig ur tidigt i
processen. Erfarenheterna pekar ocksd pa betydelsen av att kontaktpersoner
ar valvilligt installda till studiens genomférande, att de ar medvetna om den
forskningsetiska inramningen, samt att det finns en fortroendefull relation

mellan denna person och intervjupersonen.

Intervjuer dr en val beprovad metod, som i sig inte forvintas medfora
komplikationer eller risker for intervjupersonerna. Likval kan intervjuer
innebara att sarbarhet och utsatthet synliggors for intervjupersonen genom
deltagandet i intervjun. Pé det sattet kan medverkan i studien innebira att
slumrande besvikelser, sorger eller andra kinslor som kan vara obehagliga,
vacks till liv. Under intervjuerna har jag varit vaksam pa intervjupersonernas
reaktioner infér att tala om dmnen som varit jobbiga fér dem. Jag har
bemoddat mig om ett respektfullt bemdtande och om att vara kanslig for vad

som varit mojligt att tala om, liksom f6r hur det varit mojligt att tala om de
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dmnen som ar centrala for studien. I en betraktelse dver forskares moraliska
beteende menar Kvale och Brinkmann (2014) att detta ar nira forbundet med
den praktiska fardigheten att kunna gora situerade bedomningar. Deras
resonemang harror ur det aristoteliska begreppet fronesis, som innebar att ha
den intellektuella formdgan att inse vad som ar viktigast i en situation och att
reagera pa det (a.a.). Fronesis ar en kunskapsform som mycket kortfattat kan
beskrivas som att ha en praktisk klokhet och ett gott omdome (Cedersund,
2019). For mig innebar fronesis i intervjusituationen att jag var angeligen om
att utforma intervjuerna si att de inte pa nigot sitt skulle kunna skada

intervjupersonen.

En sarskild aspekt, som jag forberedde mig pa, var om jag i forskarrollen fatt
kinnedom om familjeférhéllanden dir barn misstanks fara illa. Denna aspekt
ar speciellt relevant i forhéllande till studiens urvalsgrupp, eftersom barn till
forildrar med intellektuell funktionsnedsattning pa gruppniva anses tillhora
en riskgrupp (Socialstyrelsen, 2007). Forskningsintervjun kan vara ett
sammanhang dar intervjupersonen kanner tillit och vigar 6ppna sig om
missforhallanden, eftersom man garanteras konfidentialitet. Som forskare ar
det inte min uppgift att erbjuda foraldrarna stod. Men for att kunna bidra till
kunskapen om forildrarnas och familjernas liv, kunskap som pa sikt kan
anvindas for att forbattra livsforhallandena for dem, maste fragorna och
svaren ocksd handla om livets svirigheter. Om det funnits ett behov av stod,
har jag valt att i dialog med den intervjuade personen diskutera mojligheten

for dem att sjalva ansdka om detta.

Reflektioner om metodval

Denna studie ar baserad pa kvalitativa intervjustudier med ett
interaktionistiskt perspektiv. Detta metodval och detta perspektiv har i hog
grad format avhandlingen. Avhandlingens text ér ett resultat av en upplevd,
beskriven och tolkad verklighet, s som den har uppstitt i relationen mellan
mig och de foraldrar som jag har intervjuat.

Johansson (2005) skriver att forskningsprocessen bestir av faser som alla

karaktariseras av forskarens roll som aktiv uttolkare: rollen som lyssnare,
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rollen som oversattare av tal till skrift, rollen som lasare av denna utskrift och
rollen som forfattare till en skriven text. Forutom att analysen av sociala
konstruktioner kan betraktas som en tolkande aktivitet, ir den aven en
reflexiv aktivitet. Som forskare ar vi en del av de konstruktioner vi studerar
(a.a.). Min stravan har varit att komma si nara foraldrarnas erfarenheter som
mojligt for att forstd hur det ar att vara fordlder och ha en intellektuell
funktionsnedsattning. Jag har bemodat mig om att se till att det ar

foraldrarnas beskrivningar och berittelser som framtrader.

Aven om jag inte har upplevt det som de berittar om, finns det and3 likheter
med mitt eget liv. Flera av de intervjuade foraldrarna har varit i ungefar min
alder och vi har barn i nagorlunda samma alder. Vi har delat erfarenheten av
att vara fordlder i Sverige under samma tid. Trots det finns uppenbara
skillnader i véra livsvillkor. Jag uppfattar att det framfor alle dr skillnader i
socioekonomisk bakgrund och mojligheter att gora val genom livet som har

skiljt véra livsforutsattningar at.

Att forhilla mig till dessa skillnader, likheter och kunskaper har varit en
utmaning under hela processen med det empiriska materialet. Det géller bade
utformningen och genomfdrandet av intervjuerna och, i ett senare skede,
skrivandet och uttolkningen av materialet. Jag har vinnlagt mig om att
forhalla mig nyfiken pa och obekant med innehallet i intervjupersonernas
beskrivningar pd det sitt som Kvale och Brinkmann (2014) diskuterar. De
menar att den som genomfor kvalitativa intervjuer maste gora en nodvindig
avvagning mellan den kunskap om dmnet som man redan har och ens
formaga att observera och uppfatta tonfall och icke-verbalt sprak, for att
kunna registrera och tolka vad som sigs och samtidigt forhalla sig kritisk till
sina egna antaganden. Begreppet att *frimmandegora det valbekanta” fangar
den naiva nyfikenhet och 6ppenhet for det ovintade, som behovs for att inte
skapa forhandsuppfattningar som kan fa till f6ljd att intervjun leds i denna
riktning (Kvale & Brinkmann, 2014). Trots mina foresatser kan jag inte bortse

fran min forforstaelse, och tolkningen blir i slutindan min.

En annan friga ar vilken bild av foraldraskapet som kan belysas i kvalitativa

intervjuer. Min uppfattning ar att den metod som jag anvant har gett en rik
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och varierad bild av forildraskapet, i linje med studiens syfte. Min farhaga var
att enstaka intervjuer med manniskor som helst undviker och vill skydda sig
fran interaktioner med nya personer skulle vara att det blir ett ytligt och
standardiserat narrativ. som formedlas. Vid min genomlyssning av
intervjuinspelningarna kan siddana tendenser stundtals skonjas, men
sammantaget ar mitt intryck ar att fordldrarna har formedlat en sa trovardig
berittelse om sitt foraldraskap som de har kunnat.

Med det sagt kan dven andra metoder vara relevanta for att forstd
interaktionistiska perspektiv av foraldraskap. Uppfoljande intervjuer med
samma personer skulle kunna fordjupa studien i friga om forstaelsen av
vardagliga skeenden, sirskilt om de kombinerades med etnografiska
observationer av hur intervjupersonerna utovade sitt foraldraskap. Det hade
emellertid varit praktiskt svart att genomfora, eftersom intervjupersonerna ar
spridda over hela landet, och hade férmodligen lett till att det insamlade
materialet om ndgra intervjupersoner hade blivit avsevirt storre an for andra,
varvid svara avvigningar skulle folja utifrin hur detta mer omfattande
material skulle balanseras mot andra intervjuer. Det hade ocksa kravt ett
betydligt storre engagemang hos intervjupersonerna. Etnografiska
observationer skulle kunna ge en rikare bild av f6raldraskapets goranden, men
eftersom dessa till sin natur ar tolkade beskrivningar av verkligheten gjorda
av forskaren, skulle ocksa de kunna vicka nya fragor. Hur skulle exempelvis
motsagelser mellan intervjupersonernas uttalanden och forskarens
observationer hanteras? Denna studies metodologiska stallningstaganden har
medfort att det ar intervjupersonernas egna utsagor och perspektiv som star i
centrum och dessutom att det ar flera olika personers perspektiv som speglas

i min avhandling.

De tjugotre intervjuade foraldrarna uppfyller studiens inklusionskriterier.
Diremot ar fordelningen mellan kvinnor och mian skev, di bara en sjattedel
av intervjupersonerna ar fader, vilket lett till att studien till storsta delen
handlar om médrars upplevelser och erfarenheter. Att det ar det kvinnliga
forildraskapet som skildras dr ett kint fenomen &dven i andra
forskningsstudier, bade i den specifika gruppen foraldrar med intellektuella
funktionsnedsattningar och 1 foraldraskapsstudier generellt. 1 ett
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jamstalldhetsperspektiv ar detta ett problem, eftersom det bdde i denna och i
andra studier finns indikationer pd att foraldraskapet ser olika ut for kvinnor
och man. Att sd fa fader ingdr i studien gor att deras erfarenheter till stor del
saknas. Det skapar ett behov av kunskap om deras perspektiv pa foraldraskap,
vilket denna studie endast i liten omfattning har lyckats finga.

Resultat av kvalitativa studier bygger i hog grad pé forskarens tolkningar
(Kvale & Brinkmann, 2014; Tracy, 2010), som i manga avseenden ar en
komplex process. For att liasaren ska kunna folja tolkningarna i den hir
studien, har jag noggrant beskrivit de olika momenten i forskningsprocessen.
Den analys och de slutsatser som avhandlingstexten bestédr av ar det slutliga
resultatet av samspelet mellan mina tolkningar av intervjuerna, min forstaelse
och anvindning av de teoretiska perspektiven, i relation till tidigare forskning.
Det dr mot denna bakgrund som min avhandling ska forstas. Nu édr det dags
att fokusera pd avhandlingens empiri och analys.
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KAPITEL 5. TIDIGA UPPLEVELSER |
LIVET

Nir jag inledde den hir studien var min avsikt att fokusera pa en avgransad
del av livsforloppet; foraldrarnas berattelser om sina liv ungefar frin barnets
tillblivelse till nutid. Denna avsiket fick jag delvis omvirdera nar jag gjort
intervjuerna, da forildrarna ofta berittade om sin egen uppvaxt utan att jag
fragat om det. De aterkom ofta till hindelser i den egna barndomen
sammanvavt med berittelser om det egna foraldraskapet. Under analysarbetet
framtradde hur de kndt samman sarskilda erfarenheter fran sin uppvaxt med
hur det egna vuxenlivet och foraldraskapet gestaltas. Deras erfarenheter av att
fa eller inte f& omsorg och bli fostrad av sina egna forildrar tycktes ha gett
avtryck péd vad de virdesitter, prioriterar och forsdker motverka i det egna
forildraskapet. Uppvixtens erfarenheter av att ingd i eller std utanfor sociala
gemenskaper, speciellt skolan, har fitt inflytande pa fordldrarnas personliga
uppfattningar om vilka de ”ar” och vad de kan férvanta av andras bemotande.

Da forildrarnas erfarenheter frin uppvixten dterkommer i deras berattelser
om sitt foraldraskap, inleder jag denna empiriska del av texten med att lyfta
fram nagra av dessa erfarenheter som en bakgrundsberittelse. I den foljande
framstillningen belyser jag tvd teman frin uppvixten som de sarskilt
framhaller i sin berittelse om det egna forildraskapet; barndomen i
uppvaxtfamiljen och sociala sammanhang i skolan. Dessa teman ges sarskild
tonvikt och framstills som bidragande till hur de sjilva uppfattar sig som
foraldrar. Att barndomsupplevelser i uppvaxtfamiljen har stor betydelse for
individens utveckling ar valbelagt (Ainsworth m fl., 1978; Killén, 2011). Det
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ar ocksd val kant att barnets sociala relationer med jamnariga paverkar dess
personliga utveckling (Biddle, 1980). Det ir relationer som ofta uppstir i
moten i skolmiljon. Dessa omraden kan darfor allmént betraktas som starke
danande for en individ. Darfor ar det inte en slump att de intervjuade
foraldrarna viljer att tala om detta i relation till den egna utvecklingen som

manniska och som foralder.

I ett forsta avsnitt utforskar jag hur fordldrarna ger uttryck for sina
erfarenheter frin den egna uppvaxtfamiljen. I ett andra avsnitt undersoker jag

hur de framstaller sina erfarenheter av sociala sammanhang i skolan.

Uppvaxtfamiljens resonans i det egna foraldraskapet

Det finns en stor variation i hur de intervjuade foraldrarna berattar om den
egna uppvaxtfamiljen. Deras skildringar belyser saval en trygg uppvixt med
nérvarande forildrar, som upplevelser av att kinna sig oalskade, otrygga och
overgivna av de egna foraldrarna. Berattelserna skiljer sig ocksa i hur de

intervjuade forildrarna ger sina erfarenheter mening i nuet.

Karlek och omsorg i barndomen

Bland de forildrar som berittar om goda minnen fran uppvaxtfamiljer,
forknippas dessa minnen ofta med forildrarnas formaga att vara nirvarande
och stottande for dem. Ett sidant forhéallningssatt till sina barn har inspirerat
dem i deras eget foraldraskap, sager de. Anna berittar:

Man kan nistan siga att jag har tagit med allt frin mina féraldrar. F6r dom
[forildrarnal, alltsd det kan jag sdga, [det har] dom varit sen jag var liten.
Dom har varit de bésta forildrarna som har hjilpt mej, dom har alltid
funnits f6r mej nar jag behdver. Sa nastan alltid nar jag blir ledsen, jag blev
ledsen en ging da’rd for att jag halkade, s& sa mamma ”Det ar ingen fara,
det dr bara upp igen”. S& dom fanns ju alltid till med [f6r] me;j.

F: Dom fanns nirvarande s3, ja.

A: Sé jag har fatt med mej allting frin mamma och pappa.
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Annas berittelse belyser hur hennes fraldrars narvaro och stod har gett henne
en trygghet i livet. Aven nar hon di och da stoter pA motgingar sa ska hon
inte lata sig nedslas av dem, utan resa sig upp och fortsitta det hon foretar sig
med. I hennes uttalande tycks hon tala om sina forildrar bade vad galler
barndomen och deras nuvarande relation ("dom har alltid funnits f6r mig”,
”sa nastan alltid nér jag blir ledsen”) (forfattarens kursivering). Den lugnande
instillningen till skeenden i tillvaron som féraldrarna formedlat har bidragit
till en livsinstallning av att tillvaron i grunden ér trygg. Hennes berittelse ar
kinnetecknande f6r dem som vittnar om en god och trygg uppvixt. Dessa
foraldrar beskriver mycket nédra relationer med viktiga omsorgspersoner.
Oavsett om foraldrarnas omsorgspersoner, deras signifikanta ’andra’, varit
deras biologiska forildrar eller deras familjehemsforildrar, har de kint sig
ilskade och upplevt att de fitt den omsorg som de behdvt. Dessa

barndomsberittelser kinnetecknas av glada och positiva minnen.

Individens sjalvuppfattning utvecklas i samspel med f6r individen
signifikanta andra’ menar George Herbert Mead (1934/2015) som uttrycker
att “sjalvet” i grunden ar en social struktur som: “arises in social experience”
(s. 140). Det vill saga att det ar individens sjalvuppfattning ar resultatet av en
process bestidende av individens erfarenheter av sociala moten, utifrin andra
manniskors dterkoppling och individens tolkning och forstaelse av dessa
moten. P3 sd sitt bygger individen upp en stabil sjalvuppfattning om vem hon
ar i relation till andra. Med en sédan sjilvuppfattning och med upplevelser av
att tillvaron ar trygg, skapas over tid en grundtrygghet hos individen som kan
betraktas som ett generaliserat skydd mot negativa upplevelser (Giddens
1991). Det handlar alltsa inte om férnekelse av att risker finns eller att trakiga
handelser intraffar, utan mer om en tro pa att livet i grunden ar gott, att
trakigheter ordnar sig, och att andra manniskor ar goda och vill en val. Att de
egna foraldrarna har formedlat en sddan instéillning till livet ges viktig mening
i flera av foraldrarnas berittelser.

I likhet med Anna belyser Jasmin att hennes foraldrar har varit nirvarande for
henne i hela hennes liv. De beskriver bdda hur de egna forildrarna har varit
och ar fortfarande snilla och alltid redo med en hjalpande hand, aven nu nér

de sjalva dr vuxna. Det blir sirskilt tydligt i det Jasmin berattar:
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F: Om du skulle siga nanting om hur dina forildrar har uppfostrat dig.
Hur? Vad gjorde dom?

J: Ja, alltsd, typ s hir, min mamma, jag gdommer ingenting f6r henne, hon
har alltid varit som en kompis for mig, typ sa. Jag berittar allt f6r henne.
Min pappa ocksd, han har varit jattesnill och s& dir. Min pappa hade forut
ett fotbollslag som han gjorde, och da var jag ocksa med och si dir. Dom
har varit typ att man ska, ja, man ska vara snill, typ snall. Man ska behandla
bra, man ska behandla andra manniskor bra.

Aven som vuxen s siger Jasmin att hon inte har nigra hemligheter for sin
mor ("jag gdbmmer inget frin henne”). Hon belyser hur relationen och den
standiga dialogen dem emellan har mycket stort virde f6r henne. Hon skildrar
att hon fostrats i 6ppenhet och karlek och att hon fétt sunda virderingar av
sina foraldrar, vilket hon menar har gett henne mojlighet till en stabil kinsla
av trygghet i livet. Vad Annas och Jasmins berattelser formedlar ar att de egna
foraldrarna bade ar viktiga som forebilder och som dialogpartners. Relationen
till foraldrarna, bade som den var under uppvixten och som den ar nu, menar
de har fort med sig att de har en grundliggande hoppfullhet och sikerhet
infor att de kan hantera livets faror och pafrestningar nir de uppstar. Denna
kinsla ar central for deras upplevelse av trygghet. For de flesta av de
intervjuade fordldrarna ar deras omsorgspersoner under barndomen deras
biologiska foraldrar, men for ndgra ar det deras familjehemsforaldrar. Edith
berattar:

Alltsd jag kom ju till mina fosterforaldrar nar jag var tre- och ett halvt [...]
Jag blev ju omhiéndertagen till barnhemmet dar dé. Av socialen. Dom tog
mig.

F: Varfor gjorde dom det?

E: Ja min mamma hon hade problem med alkoholen, med spriten. Hon ar
alkoholist. [...] Jag flyttade till Stighulta, till mina [foster] fordldrar da. Det
var jattemysigt att bo dér och alla jular. Alltsd det var sa mysigt, det var en
toppenuppvaxt liksom. Ingen kunde ha fitt det béttre dn jag.
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Utmarkande i Ediths berattelse ar hennes positiva skildring av sin uppvaxt.
Aven om hon bir erfarenhet av att hon blev omhindertagen och placerad hos
fosterforaldrar' som liten, sd framstdr denna hindelse som en parentes i
hennes liv. De centrala omsorgspersonerna ar hennes fosterféraldrar, som i
realiteten blev hennes nya foraldrar. Hon sager att hon har haft en idyllisk
barndom som inte kunde ha varit bittre an den var. Hon upplever sig vara ett
lyckligt lottat barn. Hennes berattelse illustrerar en upplevelse av att ha
riddats och dédrigenom kant sig alskad och har fitt den omsorg som barn

behover.

Ur minnesbilderna fran forr ar det rimligt att anta att grunden till denna
relation och den tillit och trygghet som den innebar, har skapats under
barndomen och frodats under uppvixtiren in i vuxenlivet, genom ett liv i nira
gemenskap med anhoriga. Uppvixterfarenheterna forefaller ha gett dem
redskap for att navigera i vuxenlivet. Viktiga aspekter i detta navigerande
forefaller vara att kdnna att man har ett tydligt virde som ménniska. Det
innebar att man kan ha tillit till att andra méanniskor vill en val. Man kan be
om hjilp med sddant som ar svart att klara pa egen hand och forvinta sig att
fa ett stod som gor att man inte kommer att bli hart drabbad av besvirliga

situationer.

Att dverges i barndomen

I kontrast till dessa idylliska skildringar framtrader uppvixterfarenheter som
praglats av otrygga uppvaxtvillkor med inslag av vald, alkohol- eller
drogmissbruk och svira separationer. Kiannetecknande ar att foraldrarnas
omsorgspersoner, som de behovt for att kanna trygghet i tillvaron, inte har
gett dem sddan trygghet av dessa anledningar. Olof berittar att hans mamma
anvande: "Droger. Var det val mest.” och att det innebar att hon inte var
tillganglig for honom under hans uppvixt. Nagra av foraldrarna berattar hur
de limnats eller forskjutits av sina egna foraldrar. Det gemensamma temat i
dessa berittelser ar upplevelser av att de egna foraldrarna har 6vergivit dem.
Forildrarna ger exempel pa hur dessa erfarenheter har paverkat deras
uppfattning om vilka de dr och vad de kan forvinta sig av andra. Johanna

14 Ett ord som andrats over tid, numera ”familjehemsforaldrar”.
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berittar att hon blev limnad av sina foraldrar till olika sliktingar nir hennes

syster, som hade ett stort omsorgsbehov foddes. Hon sager:

Jag limnades. [...] Jag bodde i stort sett hos min moster [och] min farmor.
Tills mammas och pappas vininna sa att: "Ni maste ha en kontaktfamilj till
henne [Johannas syster]. For ni kan inte gora s hir mot Johanna. Hon
kommer inte ma bra av det har i slutindan.

F: Mm

J: D4 borjade dom val inse det har med att, ”Ja men vi kan nog inte ta hela
ansvaret sjalv liksom”. S& di borjade dom limna henne [Johannas syster]
till kontaktfamilj och ta hem mig. Men da hade jag ju fatt si mycket
uppfostran hir — dir — dar — dar. S3 jag var ju sé splittrad i allt det hér.

Upplevelsen av att ha blivit 6vergiven av sina foraldrar nar hon var liten,
framtrader som Johannas overgripande minne av sin uppvaxt. I hennes
berattelse framkommer att hon inte tycker att forildrarna tagit sitt ansvar for
henne och att de inte insett att de gjorde henne illa nar de limnade henne till
olika slaktingar. Hon menar att det bidragit till att hon att tagit skada ("jag
var ju sa splittrad”). I Johannas berattelse tycks hennes upplevelse av att
forildrarna har 6vergett henne ha uppstatt indirekt. Det beskrivs som en foljd
av foraldrarnas oférmaga att ta hand om henne och deras bristande insike i

vilka konsekvenser det fatt for henne.

Upplevelser av att ha blivit 6vergiven av fordldrarna har ocksd varit direke
riktat mot den egna personen. Davids berittelse nedan belyser att hans mor
forskot honom pa grund av att han inte kunde leva upp till hennes ideal om
hur han "borde vara”

Mamma bodde jag hos till jag var tretton. Sen slingde hon ut mig en vinter.
F: Okej. Och di flyttade du hem till din mormor och morfar, var det sa?
D: Jag pendlande mellan morfar och mormor och mamma varannan vecka.

F: Ja.
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D: Mamma, hon ville ha mig ocks4, lite. Och sen tyckte hon val att jag var
for jobbig for att jag var handikappad.

F: Okej. Om du berittar ninting som hande innan din mamma slangde ut
dig. Vad var det som hinde déa?

D: Hon ville inte ha ett handikappsbarn, hon ville ha ett friskt barn. Jag var
inte sd. Gjorde jag natt som min bror kunde och jag ville gora det s sa hon:
G4 vick med dej, ungjavel, du klarar inte av det”. Sé jag var mycket nersatt
av min mamma. Sen slog hon mej och min bror mycket.

Davids uttalande skildrar ett mycket starkt minne av att bli slagen och krankt
och i tidiga tonaren utslingd av sin mor. Hans upplevelser ar att hon
bokstavligen forskot honom. David dterger att detta berodde pa att han har
en funktionsnedsattning (*jag var handikappad”). Med andra ord fick han lira
sig av sin mor att han var annorlunda och simre én sina syskon. Av sin mor
fick han veta att han ar en avvikare att han inte ar normal” och att detta ar
fel. Detta har satt spar i hans berattelse om sig sjalv och praglar hans minnen
fran uppvixten. I den tidiga relationen till mamman har han inte lart sig hur
ett gott foraldraskap praktiseras och David ger det betydelse i det egna
foraldraskapet.

Johanna och Davids berittelser ar exempel pa hur en del av de intervjuade
foraldrarna bar med sig tunga och traumatiska barndomsminnen fran sin
uppvaxtfamilj. Mot den bakgrunden ar det forstaeligt att en del av dem sager
att de inte vill minnas den egna barndomen och att de inte vill koppla ihop
det egna forildraskapet med hur de sjalva har blivit fostrade. Bella uttrycker
det sé hir: ”Jag har fortringt vildigt mycket av min barndom si att jag vet
faktiskt inte”. Det tycks som att de vill avskirma sig frin de egna
barndomsupplevelserna for att de inte ska gora sig paminda i det egna
foraldraskapet.

Aven om nigra av de intervjuade forildrarna berittar om avskirmande, gor
andra en koppling mellan vad de sjalva upplevt i barndomen och vilka
resurser som de kan sakna i det egna forildraskapet. De talar om upplevelser
av att inte ha tillgang till en bank av goda forebilder och exempel pa goranden
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i foraldraskapet. Ulrika beskriver ett samband mellan att hon inte fatt
tillracklig vuxen véigledning under sin uppvaxt och handelser som senare

ledde till att hon inte klarade av att fungera som foralder.

Jag tror att det har mycket att géra med min barndom for att jag hade
liksom ingen, jag hade ingen foralder som visade mig vigen, om man siger
sd.

F: Nej.

U: Utan den fick jag hitta mycket sjélv. [...] Mamma och pappa gick ju ifrin
varandra nir jag var liten. Och mamma valde att jag skulle bo med pappa.
Han var alkoholist. [...] Pappa limnade ju mig vildigt mycket sjalv nar jag
var fem ar. [...] Nar Robin [sonen] var liten sd hamnade vi ju i Gronvalla
[behandlingshem], ett hem f6r mammor och barn som behévde hjilp och
stod av olika saker da.[...] Dir sdg jag ju ockséd personalen hur dom hjalpte
barnen och satte grinser och sant som barn behover ha. [...] Och det var
vil lite dir ocksd som jag insdg att min uppvaxt inte alls hade varit som barn
behovde. [...] Jag trodde ju att min uppvaxt, ja men att det skulle vara sa.
Sd jag holl ju pd att gora samma misstag med Robin for jag insig liksom
inte att jag gjorde samma som min pappa gjorde med mig. Men,
raddningen kom liksom fran Gronvalla [...] Dom talade ju om f6r mig att
min barndom, alltsé min uppvaxt dir hade ju pappa gjort fel dnda frin
forsta borjan liksom. Man fir inte limna barn nir dom ér s smd som fem
ar. Det var ju han som hade ansvaret for mig att se till att jag fick mat och
rena klader och allt det dir. Men det gjorde han ju inte.

Ulrikas berittelse uttrycker att hon blev 6vergiven av sina fordldrar nir hon
var valdigt liten. Hon kontrasterar mellan vad hon menar ar foraldrars ansvar
och barns behov ("vagledning”, hjalp”, ”granser”) och vad hon sjalv inte fatt
som barn. Hennes berattelse dskidliggor hur hon likt Johanna och David
upplevt att hon sjilv skadats av att ha blivit évergiven. Men sarskilt betonar
hon att hennes erfarenheter fran hur hon sjilv fostrats inte har varit ndgon
hjalp i hennes eget foraldraskap, utan snarare riskerat att skada hennes barn
om hon inte fatt hjalp att férstd vad hon varit med om. Att Ulrika formar att
tala om det nu, tycks vara en f6ljd av att hon fétt professionell hjalp att hantera

erfarenheterna. Genom samtalen har hon fatt ett erkinnande av att hennes
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livsvillkor under barndomen, det som skulle vara hennes skyddande kokong,
har varit skadlig for henne och att hon sjalv inte bar skuld for det. Stodet som
hon fick pa behandlingshemmet Gronvalla har gjort att hon kunnat nirma
sig sina egna uppvaxterfarenheter. Hon upplevde dar en trygg miljo dar fokus
var att hon skulle fa hjalp och stod i sitt foraldraskap. Darigenom har hon
kunnat undvika att sjilv upprepa sina foraldrars omsorgshandlingar, vilket

hon var pa vag att gora.

Sammantaget belyser intervjuerna relativt olika erfarenheter fran
uppvéxtfamiljerna. Det ar virt att notera att det ar flera av de intervjuade
foraldrarna som berattar om upplevelser av att inte ha fatt tillracklig omsorg
och/eller att de har dvergivits av sina foraldrar. Aven som vuxna tycks de sakna
en stabil trygghet i tillvaron. Flera av de intervjuade foraldrarna berittar om
erfarenheter av  trauman och omsorgssvikt. Denna iakttagelse
overensstimmer med en studie av Pehr Granqvist och kollegor (2014) som
visat att det ar betydligt vanligare att modrar med intellektuell
funktionsnedsittning har personliga erfarenheter av trauman och
omsorgssvikt, jaimfort med modrar utan en sidan funktionsnedsattning. Det
ar rimligt att tinka sig att de som upplever att de 6vergetts behover mer stod,
och framfor allt att de har stodpersoner som de kan kinna tillit till och som
hjalper dem att navigera i foraldraskapet.

Foraldrarnas berittelser tyder pé att de uppfattar att deras erfarenheter och
relationer i uppvaxtfamiljen har inflytande pa hur de sjilva ”ar” som foralder.
Det kommer tydligast i uttryck bland dem som beskriver sin uppvaxt som
god, men giller troligtvis aven for dem som inte uttryckligen gor denna
koppling. Goda och varma relationer med de egna foraldrarna forefaller
paverka de intervjuade foraldrarnas sjalvbild i form av tillit till den egna
forildraforméigan, och tycks vara en viktig resurs for att kunna hantera
utmaningar och krav. Det handlar bide om en kansla av att vara vardefull och
dlskad och om att ha ndgon att vanda sig till f6r rid, med andra ord en kansla
av en grundliggande trygghet i tillvaron. Caroline berittar att hon bodde
tillsammans med sin mamma nér hon blev gravid och fick barn. Modern
bodde kvar och fanns som en trygghet f6r Caroline tills hon [modern]: ”Sag

att jag tog ansvar och sant. Sa limnade hon [modern] laigenheten med mobler
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och allting.” Carolines berattelse belyser hur modern gav mycket praktisk
uppbackning tills att Caroline sjalv upplevde sig siker i sina goranden som
foralder. Darefter minskade modern sitt praktiska stod och lit Caroline sjalv
utforma sina goranden i forildraskapet. Dock fortsatte hon att bidra med
viktiga materiella resurser till Caroline och hennes barn (ligenheten och
moblerna). Detta kan ses som ett exempel pa hur f6ljsam stottning frin de
egna forildrarna, lagger grunden for upplevelser av trygghet.

Att en del av de foraldrar som har haft en otrygg och turbulent uppvixt inte
vill gora en koppling till det egna forildraskapet tycks handla om att dessa
erfarenheter inte ar en forebild for dem och att de vill distansera sig fran vad
de varit utsatta for. De vill inte ens i tanken gora samband med vad de utsatts
for som barn och hur de sjalva dr som forildrar. Bellas och Ulrikas berittelser
pekar pa det genom hur de gor en tydlig skillnad mellan det egna
forildraskapet och sina barndomsupplevelser. Bella gor det genom att siga att
hon har fértringt vad hon sjilv har upplevt som barn och Ulrika genom att
beskriva det egna forildraskapet som en motsats till hur hon sjilv behandlats

som barn av sina foraldrar.

Hittills har jag koncentrerat mig pa de intervjuade fordldrarnas berattelser om
barndomen i sin uppvaxtfamilj och sarskilt hur de menar att erfarenheter fran
uppvaxtfamiljen gjort avtryck i deras egen foraldraroll. I nista avsnitt
fokuserar jag pd deras berittelser om hur deras personliga sjalvbild paverkades

av erfarenheter fran sociala ssmmanhang i skolan.

Betraktad som annorlunda — skolerfarenheter som
lamnat spar i sjalvet

Berittelserna om hur barndomens erfarenheter har betydelse i fordldraskapet
beror ofta en sarskild miljo, naimligen skolan. I motet med skolan, lararna och
de andra eleverna har de intervjuade foraldrarna forstatt att de betraktas vara
annorlunda dn andra barn. Ulrika berittar hur hon kinde sig i skolmiljon:
”Jag var osiker och blyg och forsiktig och gick och satte mig i ett horn pa
forsta rasten och tog ingen kontakt for jag vagade liksom inte. Jag hade ju
alltid varit mobbad i skolan ocksé i alla &r”. Hon férmedlar att hon ville
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undslippa kontakter med andra barn pa grund av en ridsla for att de skulle
skada henne. Berittelsen ger rost dt en 1 intervjuerna aterkommande
erfarenhet frin sociala sammanhang i skolan; att ha kant sig missgynnad,
socialt isolerad eller mobbad. Forildrarna beskriver ocksd misslyckanden i sin
kunskapsinhamtning. Uppvixtforhallanden i den egna familjen tycks inte
haft inflytande pa dessa processer i skolan tillsammans med jamnariga.

Erfarenheter av mobbing och utanforskap i sociala gemenskaper har paverkat
foraldrarnas upplevelser av vem de éar i relation till andra barn. De har
uppfattat att de har en lagre status. Foraldrarnas berittelser kan forstas i
relation till Beckers (1963/2019, s. 17) resonemang om hur sociala grupper gor
upp sociala regler som de forsoker genomdriva. Reglerna definierar vad som
ar ett passande beteende 1 en given situation. Genom att gruppen tillimpar
dessa socialt definierade regler pa specifika personer som bryter mot dem, kan
dessa personer betraktas som wutanforstiende av gruppen. De tilldelas en etikett
(s. 23) som avvikare, vilket blir den status som definierar dem i sociala
situationer med andra. Denna status far en styrande verkan for vad personen
kan forvanta sig av andra och vad andra forvantar av personen (a.a.). I foljande
citat av Maja framkommer hennes minnesbilder av hur hennes lirare gjorde
skillnad pa henne och de andra barnen, med andra ord tilldelade henne
etiketten av att vara avvikare. Maja har haft sin skolgang i ett utomeuropeiskt
land och denna kontext har betydelse for hennes uttalande. Hon faller i grat

nar hon (via sin tolk) berattar om hur han bemotte henne:

Eftersom jag inte kunde skota skolan och gora mina laxor ordentligt sé fick
jag sp6 av min larare varje dag.

F: Ah.

M: Det var en speciell lirare som jag aldrig kommer att glomma som dels
mobbade mig for mitt handikapp och utsatte mig for fysisk tortyr. [Han]
tvingade mig att std pa ett ben, och om jag ramlade hotade liraren mig att
”Om du ramlar sa kommer jag att sla dig”.

F: Ja?
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M: Och han tvingade mig in i en icke-sjilvvald ensamhet. Han sa till dom
andra barnen att dom inte skulle leka med mig for att jag var knipp, dum
i huvudet och en vilding.

Det fysiska och psykologiska vildet som skildras i Majas berattelse ar patagligt
konkret. Majas regelbrott ar vad lararen uppfattar ar en for stor skillnad
mellan hans krav pa sina elevers prestationer och hennes formaga att leva upp
till dem. Lararen utsatte henne for bade fysiska och psykiska krankningar. I
berattelsen gav han sig sjalv ratt att gora det med hanvisning till den etikett av
att vara "handikappad” och mindre viard som manniska, som han menade att
Maja bar. Med Goffmans (1963/2014) ord kan processen uttryckas som att
lararen tillskrev henne ett stigma, dd han reducerade henne fran att vara “en
fullstindig och vanlig manniska till en kastmarkt, en utstott manniska” (s. 10).
For Maja vacker minnet smartsamma erfarenheter av att ha blivit forskjuten

ur den sociala gemenskapen.

Aven Johanna berittar om upplevelser av att bli limnad utanfor de andra
barnens sillskap. Hon sdger att det handlar om att ingen kunde forsta sig pa
vad det "var” med henne: ”Jag hade ju gitt ut grundskolan och ingen kunde
fatta varfor det var nagot fel pa mig. Det var ju det dom sa till mig ’Du ar sjuk,
du ér stord’.” Johannas upplevelse pekar mot att hon inte hade brutit mot
ndgon formell regel i skolan, hon hade de facto genomfort sin skolgang.
Regeln hon brutit var snarare en informell norm om hur man bor bete sig i
skolan. Hennes uttalande uttrycker att hon sjalv och de andra barnen hade
forstatt att det var nigot annorlunda hos henne. De andra barnens dom var
hard. De betraktade henne som en avvikare och tillskrev henne ett stigma. De
forskot henne pa s satt frin den sociala gemenskapen. Hennes berattelse ger
ingen antydan om vad, men att det funnits ett regelbrott markeras tydligt
genom hur de andra eleverna sagt att hon var ”stord”. Det blev hennes
overordnade status, en tillskriven stigmatiserad identitet.

Motstand mot att etiketteras som avvikare

Annas berattelse ar annorlunda i jimfoérelse med Majas och Johannas. Hennes
berattelse tar sin utgangspunkt i att hon och nagra andra elever i sirskolan
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gjorde motstind mot just beteckningen “sirskola”. De uppfattade att just
beteckningen “sar” och deras tillhorighet till ”sar”-skolan var grunden for de
andra barnens etikettering av dem som utanforstiende. Genom att férandra
ord ville Anna och hennes vinner gora motstind mot den etikett som de fatt.
Anna sager:

Men det som jag har med mina funktionshinder. Jag har ju tva tyvirr. Nar
jag gick i skolan da fick jag ga i specialklass. Eller vad man ska siga. Vissa
andra sa ndnting annat och det tyckte inte jag om.

Jag vill att man ska kalla det speciell klass. Inte sarklass, tycker jag.
F: N3 just det.

A: Sa jag blev lite. Men jag bara: "Halld, ni kan vil kalla det speciell klass i
stillet” Och det gjorde dom [lararna] ju. Men manga andra barnen dom sa
”Men ni gar dir och ni gir dir”. Men da [sa jag]: ”"Na nu ricker det!”. Men
det ar sd méanga av mina kompisar. Men Ellinor [kompisen] hon hade inget
funktionshinder. Det var bara att hon inte hade négon
utvecklingsbedomning. Men Malin [kompisen] da, min kompis hon har
funktionshinder. Det var jag och négra till som hade [funktionshinder] och
vi fick alltid. Vi blev alltid mobbade i skolan. Alltid.

O: Ja.
A: Och da satte vi faktiskt ihop en egen grupp i skolan. Vi sa: ”Ni, na”.
F: Det gjorde ni ja.

A: Och det var faktiskt. Det hjilpte faktiskt valdigt bra. Da gick ingen pd
oss langre.

O: Nej.
A: For det ar battre att vara fler an en.

Att hon blev mobbad i skolan ar skalet till att hon gjorde motstand, sager
Anna. Hon forklarar uppkomsten av mobbningen med att hon och hennes
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vanner fick etiketten “sirklass”. Genom att gora en omformulering till
”speciell klass” och att gemensamt saga ifrin om att de inte tolererade att bli
kallade for ”sarskoleelever”, lyckades Anna och hennes vinner att fa
mobbingen att upphora. Gemenskapen i den egna sociala gruppen, det vill
siga kompisarna som alla har funktionsnedsittning, var viktig for att
mobilisera kraft for att utéva motstind mot nedvarderande attityder. Genom
att soka stod av varandra, och att de inte stod ensamma i upplevelsen av
mobbning, kunde de definiera sig sjalva och darigenom uppvardera den egna
sjalvbilden. Trots detta visar uttalandet inte att den forindrade de andra
barnens hallning gentemot dem. De fick vara i fred i sin grupp, men
skolgdngen betydde ett mote med en social varld dar de blev varse att de
uppfattas som avvikare utanfor den egna gruppen. I berattelsen framkommer
att avvikelsen inte tycks vara en foljd av specifika regelbrytande handlingar
hos dessa elever. Deras tillhorighet till sarskolan tycks vara skalet till att de blir
mobbade. Att tillhora sirskolan uppfattades som ett brott mot sociala regler
som gjorde att de tillskrevs status som avvikare bland de andra eleverna i

skolan.

Den gemensamma berittelsen i det som Maja, Johanna och Anna uttrycker ar
att skolgingen inneburit att de har blivit varse om att de uppfattas vara
annorlunda an andra barn, i negativ bemarkelse. De andra barnen har

forskjutit dem ur sociala gemenskaper och utsatt dem fér mobbning,.

Morten Birkeland Nielsen och kollegors (2015) analys av mobbning i
nordiska och nordeuropeiska studier's, visar att mobbning ar traumatiske att
erfara. Dock tycks en stabil grundtrygghet hos individen ha viss skyddande
verkan mot foljderna av ett sddant trauma (a.a.). De fordldrar som beskriver
att de som barn haft en trygg tillvaro, har i storre utstrickning gjort motstand
i processer dar de upplevt socialt fortryck. For Anna tycks traumat ha upplevts
nagot mindre drabbande, an det gjort for Maja och Johanna. De upplevelser
som Anna har frin sin uppvixtfamilj (som jag redogor for i foregiende

15 Mobbning refererar till en over tid utstrickt och systematisk form av interpersonell
aggression dar en individ stindigt exponeras for negativa handlingar fran Gverordnade,
kollegor eller andra elever, och dir individen upplever det svart att kunna f6rsvara sig mot dessa
handlingar. (Birkeland Nielsen, 2015 mfl) (fd;fgzttarens oversdttning)
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avsnitt) tyder pa att hon har stabilare grundtrygghet an de 6vriga, vilket skulle
kunna vara bidragande till att hon gor ett starkare motstind. Hon har
internaliserat erfarenheter av att hon blir lyssnad pé, som tycks ha gett henne
styrka och tron pé en social mobilisering bland eleverna, och som har kunnat
satta stopp for mobbningen.

Outvecklad potential i sparen av skolarens utanforskap

I intervjuerna berattar forildrarna inte bara om upplevda hindelser i sociala
relationer med andra barn, utan dven om hur de upplever foljderna av att inte
ha kunnat tilligna sig undervisningen och didrmed ha stora kunskapsluckor
som drabbar dem i vuxenlivet. Susanne beskriver en koppling mellan sina
erfarenheter av att kategoriseras som en elev som inte klarade skolan sd bra

och hur hon behandlas som vuxen. Hon sager:

Nir du kommer ut i samhallet, da kan du lyfta pa min lugg och s star det
”Dum i huvudet”. For det ar sa du blir behandlad. Dom som kommer ut i
[till] skolan idag och har svar dyslexi, lindrig ADHD, aspbergers, dom far
hjalp i skolan. Men pa sjuttitalet och borjan pd attitalet nar jag borja skolan.
Det fanns inte [hjalp]. D4 var man stimplad. [...] Bdde Marcus [sonen] och
Matteo [sonen] fir ju all den hir hjilp som inte jag fick. Kunde du inte
skriva ditt namn da klassades du i den hogen. Kunde du skriva ditt namn,
ja da var du dér. Kunde du gora mera s hamnade du dar.

F: Mm.

S: Dirifrin skitdaliga hogen till toppen. Men niar du kommer ut i samhillet
och du ar i den har hogen, di ar du... ja da ar du skit for samhallet. Du ar
en stor borda, tyvarr sa ar det.

Susanne menar att hennes bristfalliga utbildning under skolaren har gjort att
hon som vuxen bemoéts som en minniska med samre egenskaper dn andra.
Detta har fitt stora konsekvenser i hennes liv. Hennes beskrivning av att
kanna sig som en "borda” pekar pa det. Det som Susanne berattar handlar om
att skolan delade upp eleverna pa ett sitt som gjorde att vissa framstod som
”bra”, medan andra var de "déliga” och till och med ”skitdaliga” eleverna, (dit

hon sjalv tillhorde). Det uppstod alltsa en kategorisering av eleverna som
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gjorde att en del av dem inte betraktades som ”normala”, utan som
otillrackliga, som utanforstiende (Becker 1963/2019). Genom hur hon siger
att hon blev "stimplad” och att det star "7dum i huvudet” i pannan pa henne,
tycks erfarenheterna fran skolgingen ha satt outplanliga spér av att hon ér en
avvikare i hennes sjalvbild.

Aven Jennie ar mycket besviken over att hon inte fitt tillrackligt med hjalp

for att kunna tilligna sig kunskaper i skolan under barndomen. Hon sager:

Det kan jag kinna ifrdn min barndom att... ibland 6nskar jag att jag hade
gitt [i en skola dér hon fatt tillracklig hjalp for att bli laskunnig] si att jag
hade kunnat fatt last lite.

F: Mm. Ja kunnat fa hjalp med den dar lasningen och kunnat fa lart dig att
lasa ordentligt?

J: Egentligen mar jag ganska daligt 6ver det. Jo det gor jag.

Frin sin skoltid bir Jennie med sig en kinsla av att inte ha fatt chans att
utveckla sin potential, vilket paverkat hennes liv negativt. I uttalandet finns
ocksa ett budskap om att hon upplevt att hon inte hade mojlighet att faktiske
fa den hjilp som hon behovde nar hon gick i skolan. I vuxenlivet ger den
bristande liskunnigheten henne ett daligt sjalvfortroende som forstarker
upplevelsen av att vara exkluderad. Ocksa Johanna berittar att hon har haft

en svar skolging;:

Jag tappade valdigt mycket i skolan. Alltsa jag fick alltid borja tre veckor
innan sommarn var slut liksom, och bdrja plugga. For att jag skulle hinga
med i skolan. I stallet for att [de] gjorde en utredning och kolla vad jag hade
[for diagnos och behov av stod].”

Johanna ér kritisk mot att skolan lade allt ansvar for hennes bristande formaga
att folja undervisningen pd henne sjalv. Hon menar att nagon borde ha
forstatt att hon behovde hjilp.

Gemensamt i det som Susanne, Jennie och Johanna formedlar ar att de
uppfattar att de fatt undermailig undervisning i skolan. Detta har gjort att de
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upplever sig som mindre kompetenta vuxna och foréildrar. Denna upplevelse
framtrader sarskilt nar de egna barnen kommer i skolaldern, ndgot som jag
aterkommer till. Det som sker i barndomen satter djupa spar infor

fortsattningen av livet.

Avslutande reflektioner

Det visade sig under intervjuerna att den egna barndomen upplevdes vara
mycket central for forildrarnas forstdelse av det egna foraldraskapet. Att
barndomen skulle ha sé stor betydelse hade jag inte forutsett nir jag planerade
mina intervjuer. En fordel med den narrativa ansats som jag anvinde under
intervjuerna ar mojligheten att kunna 6ppna upp for det ovantade och ge
utrymme for att belysa aspekter som inte inledningsvis ar planerade. Eftersom
erfarenheter frin den egna barndomen framstod som sa viktiga, har jag i detta
kapitel valt att belysa de aspekter som framtrader som sarskilt relevanta som
en bakgrundsberittelse. Denna bestir i huvudsak av tva perspektiv:
erfarenheter frin uppvixtfamiljens forildraroller samt erfarenheter frin den
egna skoltiden som péverkat sjalvbilden.

Berittelserna om uppvaxtfamiljen varierar frin trygga barndomsidyller till
starka upplevelser av turbulens och otrygghet. Det framtrader tva teman:
antingen berattelser om upplevelser av att ha narvarande foraldrar, vilka ar en
central del i den idylliserade barndomen och framstélls som en forebild for
hur man sjilv vill vara i det egna foraldraskapet. Eller berattelser om
upplevelser av att de egna forildrarna forskjutit en, och diarmed sakna
erfarenhet och referenser for att vara den (goda) foralder som man sjalv vill

vara for sina barn.

Berittelserna om erfarenheter fran skolgingen pekar mot likartade
upplevelser av att betraktas som annorlunda av andra barn. Med Goffmans
ord har de som barn kategoriserats och tillskrivits ett stzgma (1964/2014, s. 10).
De andra barnen har genom denna process gett sig ratten att behandla dem
som avvikare; som nagra som kan forvinta sig att fa ett simre bemoétande dn
andra och som inte kan rikna med att inkluderas i den sociala gemenskapen.
Med Beckers ord betraktas de som utanforstdende (Becker 1964/2019, s. 17).
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I en del av intervjuerna forefaller foraldrarna att i nigon man ha kunnat gora
motstind mot stigmatiseringen. Andra tycks inte alls ha haft tillgang till
sadana resurser och deras upplevelser pekar mot att de har drabbats mycket
hért. Foljderna av en bristande skolging framtrader som en upplevelse av att
sakna viktiga kunskaper och att vara mindre kompetent an andra vuxna. Det
har bidragit till kinslor av osikerhet och bristande sjilvfértroende som bidrar

till att reproducera upplevelsen av utanforskap aven som vuxen.

Det som starkast lyser igenom i forildrarnas berittelser om sina
barndomsupplevelser ar betydelsen av att vara trygg under uppvaxten.
Kanslan av att man kanner sig vardefull och alskad av sina omsorgspersoner
och att svdra situationer ordnar upp sig tycks bygga upp en generaliserad
trygghet och en formaga att kunna gora motstind mot stigmatiserande
attityder.

I de intervjuade forildrarnas berittelser framkommer att upplevelser av
trygghet har varierat, 6ver tid och i omfattning. Nagra av dem berattar att
deras omsorgspersoner under uppvixten har kunnat sté for stabil trygghet och
kirlek. De bar med sig ljusa minnen och goda erfarenheter frain den egna
uppvaxten som de kan inspireras av i det egna forildraskapet. Andra berattar
att omsorgen om dem som barn varit sviktande under perioder och de
formedlar en dyster bild av uppvixtiren. Erfarenheterna av otrygghet ar en
tung borda som dessa forildrar beskriver att de bar med sig in i sitt vuxenliv
och i sitt foraldraskap. En del av dem som haft det svirt berattar dock att de
har funnit andra omsorgspersoner, som helt eller delvis har fungerat som

ersattare.

Den dterkommande upplevelsen av att vara utanforstiende (Becker,
1964/2019), att inte definieras som en av de “normala”, betyder att dessa
forildrar tidigt i livet har brottats med fragor om normalitet och avvikelser.
Att foraldrarna uppfattas som avvikande har lart dem att de inte sjalvklart kan
rakna med att andra bemoéter dem pa ett respektfullt sitt. Under barndomen
har de upplevt att de behandlades annorlunda an andra och att de inte gavs
samma “ratt” att stilla motkrav och ha forviantningar pd andra, som om

relationen vore jambordig. De har lart sig att de i sociala sammanhang ar
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tilldelade en underordnad position. Men bilden ér inte entydig. Det finns de
som berattar att de har gjort ett framgangsrikt motstind mot den position
som avvikare som de tilldelats. Erfarenheter av att sjalv kunnat paverka de
processer som definierar vem man ”ar” i sociala sammanhang med andra, det
vill siga hur man blir etiketterad, har starkt dem i formagan att géra motstind
och att inte acceptera andras fortryck. Detta dr viktiga erfarenheter som dessa
foraldrar tar med sig in i sitt foraldraskap.

I det nastfoljande kapitlet nirmar jag mig foraldrarnas berittelser om den
forsta tiden som foralder och i somliga fall dven under tiden som gravida.
Erfarenheter av att behandlas annorlunda framtrader dé i en ny form, men
som en fortsittning pa den process som skapats under barndomen.
Foraldrarnas blir varse om att de kategoriseras som en sarskild slags foralder,
pa grund av att de avviker frin vad som anses vara “normalt”. Fokus ér att
utforska forildrarnas erfarenheter av hur de upplevt sig bemotta av
socialtjansten, efter att barnets tillblivelse har blivit kind, och hur de forhaller
sig detta bemotande.
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KAPITEL 6. IFRAGASATTA
FORALDRAFORMAGOR

I det hir kapitlet fokuserar jag pa forildrarnas graviditet och forsta tid som
forilder. I intervjuerna framstar denna tid som speciell och formande for hur
forildraskapet kan ta uttryck i framtiden, och dérfor vill jag stanna upp vid
den har. Det framkommer att barnets ankomst har skapat nya foérvantningar
pa forildrarna och har medfort att nya normer tillkommit i livet. I kapitlet

studerar jag foraldrarnas upplevelser av sddana forvantningar och normer.

Att perioden kring barnets ankomst kan vara en kidnslomissigt omtumlande
tid, brukar betonas av personal i hilso- och sjukvarden. De overgripande
raden till nyblivna f6raldrar kan sammanfattas som att forsoka ”sanka krav pa
sig sjalv”, att "aterhamta sig och vila”, att "vara nara och samspela med barnet”
och forsoka lara kidnna dess rytm och behov, ”samt att samtala om sina
forvantningar med sin partner” (Virdguiden 1177, Region Skéne, 2021). Det
kan tolkas som att foraldrar kan behova, och ma bra av att ha en accepterande
och lite forlitande instillning till sig sjalv och sin partner, for att sa
smaningom finna sin nya roll som foralder. I kapitlet intresserar jag mig for
vilka mojligheter som de intervjuade forildrarna har haft for att kunna f6lja
sadana rad.

Jag riktar blicken mot férildrarnas upplevelser av den uppbackning, stdd och
dterkoppling pa foraldraskapet som de har fatt frin deras viktiga *andra’, samt
fran personer i omgivningen, sarskilt frin modravarden, barnhélsovarden och

den sociala barnavarden. Jag studerar hur foraldrarna tillmater samspelet med
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dessa personer betydelse for sin forstielse av sin nya forildraroll, samt hur
erfarenheter av samspelet har lagt grund for foraldrarnas fortsatta relationer
med samhallets stodverksamheter. Ett specifikt fokus riktas pa nagra modrars
erfarenheter av att ha vistats pé ett utredningshem med sitt barn.

Med utgingspunkt i att foraldraskap uttrycks pa olika satt av kvinnor och
man, diskuterar jag dven innebdrden av olika forvantningar och normer som
ar genusbaserade i1 sammanhanget av en barnavardsutredning och
omhindertagande av barn. Avsikten ar att formedla ndgra centrala aspekter
av de sammanhang som forildrarna moéter i samband med att de blir

foraldrar, och som foljer dem under deras livstorlopp som foralder.

Bemotande mellan forstaelse och stigmatisering

Mellan de intervjuade forildrarna finns det skillnader i hur deras livssituation
var, och hur ”planerade” barnen var, vilket i viss man tycks haft paverkan pa
hur de minns graviditetsbeskedet och den forsta tiden med barnet. Nagra av
dem berattar om en stor gladje hos dem sjalva, hos partnern och hos deras
anhoriga och att det ar detta som de vill minnas. Carla berattar om minnet
nar hon upptickte sin graviditet och berattade for sina nairmaste om den: ”Ja,
alltsd det var ratt stort. Forst var det han [sambon] som fick reda pa det. Sen
fick min bror och min svirmor veta det. Men brorsan han blev ju helt

forvirrad: ’jag ska bli morfar!” ”

For flera andra har vissa av barndomens erfarenheter av att betraktas som
annorlunda dter vackts till liv i samband med att graviditeten offentliggjorts.
Foraldrarna har blivit varse omgivningens foérvantningar pa dem genom hur
de har reagerat pa deras graviditetsbesked. En tydlig tendens ar att foraldrarna
motts av en viss tveksamhet frin myndigheterna, ofta forst i kontakten med
modravardscentralen. S hir svarar Bella pd min friga om hur manniskor runt
omkring henne reagerade pa hennes graviditetsbesked: "De flesta blev vl
positiva, ja. De viktigaste var det i alla fall, positiva. Resten, na det fir vara”.
Hennes citat formedlar att det som hon vill minnas, ar att de manniskor som
betyder nagot for henne, hennes viktiga ’andra’, delade hennes gladje. Vad
andra ("resten”), till exempel myndigheter eller hennes barnmorska tyckte om
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graviditeten, har hon valt att inte bry sig om. Hennes berattelse exemplifierar
det flera andra berattelser formedlar: att de frin modravirdscentralen, frin
socialtjansten, och ibland dven fran anhoriga, har motts av oro for deras
foraldraférmaga, och att de inte ska klara av att hand om sitt nyfédda barn pa
ett tillrackligt bra satt.

Minga av forildrarna har erfarenhet av att socialtjanstens barnavardsutredare
har kopplats in i samband med att de véintat barn eller da barnet varit nyfott.
Att socialtjansten riktat uppmarksamhet mot familjen har varit en f6ljd av att
det har kommit in en orosanmailan, eller pa nigot annat sitt antytts for
socialtjansten, att det kan finns oro for barnets val. Detta framtrader som
sarskilda upplevelser i deras berattelser och darfér stannar jag upp och

utforskar dem har.

Tilltro och delaktighet

Nigra foraldrars berittelser tyder pa att det funnits en tydlig transparens fran
socialtjanstens sida i sdvdl den forsta kontakten, i beddmning, planering,
genomforande och uppfdljning av insatserna. Dessutom har insatserna som
sadana haft ett tydligt och uttalat syfte att hjalpa eller forstarka foraldraskapet.

Anna och Olof berittar att det redan under graviditeten vicktes “oro” for
deras nu femariga barn. De berattar att socialtjanstens oro handlade om att de
var bekymrade for om de skulle klara att ta hand om och bemota ett nyfott
barns behov tillrickligt bra. Nar socialtjansten tog upp detta med dem under
graviditeten hade de redan en fortroendefull relation med en socialarbetare,
Kerstin. Kerstin talade med dem om vad socialtjansten var oroliga for. De
bestimde gemensamt att de skulle anvinda ett hjilpmedel i form av en
programmerad babydocka, en babysimulator,'® som Anna och Olof fick lana

16 Infant simulator. Det ar en babysimulator i form av en docka. Simulatorn signalerar
babybeteenden och registrerar hur adekvat och hur snabbt dess omsorgsbehov bemots.
Simulatorn anvinds for att férbereda potentiella eller blivande fordldrar pa vad ett foraldraskap
innebar. De potentiella foraldrarnas sjalvupplevda erfarenheter av att ha tagit hand om
simulatorn nagot eller ndgra dygn samt rapporten frin dockan, kan utgéra en konkret inging
till att tala om vad barn behover, foraldrars ansvar och eventuella behov av stodinsatser (SUF -
Kunskapscentrum, 2017).
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for att ta hand om under nagot dygn. Anna beskriver att det var: ”en sén dar,
ja talande docka”, Olof fyller i: "som vi fick lara att byta blojor pa”. De berattar
hur de anvinde den:

A: Ja, det var nar Kerstin [socialarbetaren] var med oss, dd hade vi dockan
och vi linade den bara en dag, sen sa fick dom tillbaka den. For vi kunde ju
lana den en dag sa fick dom tillbaka den, for Kerstin sdg ju att vi kunde
allting.

O: Ja.
A: 84 hon tyckte ju att vi var jatteduktiga.

I berattelsen framkommer att foraldrarna upplevde att socialarbetaren Kerstin
signalerade att hon i grunden hade tilltro till deras foraldraskap, men att
socialtjansten behovde utreda om det fanns nigra specifika omrdden som de
kunde beho6va utveckla firdigheter i, eller behovde hjilp med. Med hjilp av
simulatorn kunde sidana omréaden identifieras. Det Anna och Olof berittar
tyder pa att de upplevde att detta var en process som de var delaktiga i. De
hade forstaelse for att socialtjansten, representerad av Kerstin, behovde utreda
pa vilka satt de klarade av att ta hand om ett nyfott barn. De uppfattade att
babysimulatorn kunde vara ett satt att fa lov att visa det. Nar utfallet fran vad
simulatorn hade registrerat visade att de klarat omvéardnaden pa ett bra sitt,
gav det dem sjélvfortroende och en upplevelse av att bekraftas i foraldraskapet,
nagot som var viktigt for dem som ifragasatta forildrar. Det var en sirskilt
viktig bekraftelse for dem eftersom den kom frin socialtjinsten som hade

makten att avgora deras foraldrakapacitet.

Berattelsen visar att fordldrarna upplever att socialarbetaren Kerstin erkidnner
saval forildraskapet som funktionsnedsittningen. Hon hade redan deras
fortroende eftersom de vid tidigare moten hade ként sig respektfullt bemotta
av henne. Nir hon féreslog simulatorn och lyfte sina tankar om hur den kan
vara en hjalp for att ta reda pa om det finns omraden dér de kan behova stdd,
kunde forildrarna godta hennes idé. Berittelsen tyder pa att deras
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gemensamma historia av goda relationer med Kerstin var vildigt viktig for att
foraldrarna skulle kanna tillit till situationen. Kerstin personifierar samhallets
stodsystem och genom hennes bemoétande uppstod en kansla av att samhallet
kunde hjélpa dem och att de kunde kinna sig trygga, denna kansla beskriver
Giddens (1991) som ontologisk trygghet. Dessutom hade det betydelse att
Kerstin valde ett hjalpmedel som enkelt anknot till deras egen verklighet, och
som gjorde att de hela tiden kande sig delaktiga.

Trots att avsikten med en babysimulator ar att utreda behov och att
foraldrarna i ovanstdende citat accepterade detta, sa finns en annan aspekt som
ar viktig att uppmarksamma. Det handlar om att dessa foraldrar upplever att
de behover bevisa sitt foraldraskap, ("vi kunde allting”, ”vi var jatteduktiga”).
Aven om Kerstin varit tydlig med att det handlar om att utreda stodbehov,
finns det i foraldrarnas uttalande en trdd av att det framfor allt handlar om att
kunna visa fram sig sjilv som en tillricklig och kapabel foralder som znte
behover stod i sitt fordldraskap. Det utesluter inte att fordldrarna kan
godkinna att fi ett stod i ndgon form. Det viktiga dr att erkinnas som en

tillracklig och kompetent foralder, med ett visst behov av stod.

For flera andra har denna forsta tid som forilder inte kidnnetecknats av
delaktighet, lugn och acceptans. Istillet har forildrarna upplevt att de sarskilt
noga bevakas av professionella personer i sina vardkontakter och i kontakter
med socialtjansten, nér det galler att uppfylla forvintningar, och normativa
krav pd hur foraldrar bor vara. De har inte kunnat sinka kraven pa sig sjilva
och forsoka fi en rytm i relationen med sitt barn och den omvandling i
relationen med partnern som f6ljer av att barnet blivit en del av familjen.
Réden som galler forildrar i allmanhet om att slappna av i foraldraskapet
(Region Skane, 2021) tycks inte riktigt galla for dem. De har i stillet i hog
utstrackning behovt bevisa for sin omgivning att de klarar sitt foraldraskap
tillrackligt bra, for att fa ett erkdnnande som foraldrar.

Forodmjukelse och ogrundade misstankar

Aven om intervjuerna visar exempel pd att socialtjanstens kontakt har
uppfattats som ett sitt for att fa ett adekvat stdd, beskriver flera foraldrar att
de inte har upplevt att indamalet med kontakten har varit att de ska fa stod.
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De berattar om kanslor av mycket stor stress och upplevelser av ett direkt hot
om att barnet ska tas ifrin dem i samband med att socialtjansten har kontaktat
dem. De har upplevt att socialtjanstens kontakt varit baserad pd ogrundade
misstankar om att de skulle vara otillrickliga foraldrar.

Josefine berittar att oro for hennes vintande barn vicktes tidigt i hennes
graviditet. Hon hade flyttat tillbaka till sin hemkommun efter att forhallandet
med pojkviannen hade tagit slut. Hon tog kontakt med sin tidigare LSS-
handldggare for att beritta om sin livssituation.

Da kontaktade jag LSS i min kommun igen och berittade vad som hade
hant, att jag hade fitt limna honom och sa vidare och att jag var gravid.
Och med en ging s& kontaktade hon ”barn och ungdom” och gjorde en

orosanmalan. Enligt henne sjalv s& maste dom gora en orosanmilan nir jag
tillhor LSS.

I Josefines berittelse framgdr att hon har berattat for sin handliggare om
personliga forhallanden och har en férvintan om att fa ett stdd for att fa hjalp
att reda ut sin situation. Det visar sig emellertid att handlaggaren, med
hanvisning till de riktlinjer som hon har i sitt arbete, betraktar Josefines
kommande foraldraskap som en riskfaktor som maste utredas eftersom hon
far LSS-insatser. Det vill siga att handlaggaren gor kopplingen mellan hennes
funktionsnedsittning och hennes forvintade foraldraférmaga. For Josefine
innebir detta en kinsla av forodmjukelse. Hon berittar vidare:

Trots att jag dnnu var gravid vid det har skedet sa sa dom [socialtjansten] di
att: "Pd grund av dina diagnoser och att du ar ensamstaende s tycker vi att
du behover dygnet-runt-service”, ungefir. Jag kinde bara att: ”Vilken
overrumpling! Vilken fornedring!” Och ja allt méjligt liksom. Och [jag]
madde jattedaligt 6ver hur dom behandlade mig.

Josefine har sma mojligheter att ta sig ur detta eftersom de argument som
anvéands for att motivera orosanmalan inte har nagot att géra med nigot som
hon har gjort eller kopplas till riskforhillanden i hennes specifika
livssituation. Det argument som hon uppfattar ar endast relaterat till att hon

tillhor en viss kategori av manniskor, dem som tillhor LSS, inte vem hon
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specifikt ar som manniska. Till skillnad frin hur Anna och Olof (tidigare i
kapitlet) beskriver relationen med sin socialarbetare, som en konkret person
med ett namn ("Kerstin”) som gor dem delaktiga tidigt i processen, framstar
socialtjansten hir mer som en ogripbar och maktfullkomlig organisation.

Lena berittar att det vicktes "oro” nar hennes éldsta son var nyfodd. Hon
beskriver att allt fungerade bra aven om pojken var for tidigt fodd. Det fanns
ingen pa sjukhuset som hade uppmirksammat att nigot skulle vara fel i
relationen med eller omsorgen om hennes nyfodda pojke. Andi
aktualiserades ett orosiarende hos socialtjansten och Lena blev kallad till ett

mote. Hon berattar:

Och sen si fraigade min mamma d4, f6r hon var med, och da frigade hon:
”Ja men, har ni nan plan, eller? For det lter ju som att ni har bestamt er for
nénting.” ”Sluta och sitta och fraga liksom”. Och di sa dom: ”Ja, ni ska pa,
ni maste pa utredningshem i dtta veckor”. "For vadda?” ”Ja, for att se att jag
klarar av foraldrarollen”. Eftersom att jag hade gitt pd Aby [namn pa skola].
Det var si det borjade.

F: Vad ir Aby?
L: Det ar sarskolan. Gymnasiesarskolan.

Lena behovde ett ombud i sina méten med socialtjansten. Hon berittar att
hennes mamma f6ljde med vid detta mote. I berattelsen uppfattade hennes
mamma att socialtjansten redan fore motet hade bestamt sig for att Lena och
hennes son skulle till ett utredningshem, men att de undvek att beratta att
beslutet redan var fattat. Lenas berittelse visar att hon har fatt vad hon
upplever som diffusa forklaringar till vad socialtjanstens orosirende grundar
sig 1. Hon har forstatt att orsakerna till att hon skulle placeras péa ett
utredningshem relateras till att hon har en historia av att ha gatt i sirskolan

och att denna historia blir en indikator pa diagnosen.

Det framkommer ett monster av upplevelser om att foraldraskapet ifragasatts
pa grund av att modrarna ar kategoriserade till gruppen forildrar med

»

intellektuell funktionsnedsittning (*pa grund av dina diagnoser”, “eftersom
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jag gitt pi Aby”). En sidan kategorisering verkar stigmatiserande eftersom den
forknippas med kollektiva uppfattningar om ett otillrackligt foraldraskap och
innebar att de ifragasatts som foraldrar (”sd tycker vi att du behover dygnet-
runt-service”, “att jag klarar av foraldrarollen”). Det ifragasatta och riskabla
forildraskapet blir pa sd satt en del av en social och stigmatiserad identitet
(Goffman 1963/2014, s. 10) som de tilldelas av myndighetspersonerna. Enligt

denna erkinns de inte som tillrickligt bra foraldrar.

Dessa modrars uttalanden har likheter med vad andra modrar med
intellektuell funktionsnedsattning har berittat om sina upplevelser fran
denna tidsperiod i sitt liv. Ett svenskt exempel ar Berit Hoglunds (2013) studie
som belyser att kvinnorna dolde sin funktionsnedsattning for sin barnmorska
om de misstainkte att barnmorskans vetskap kunde begrinsa deras
sjalvbestimmande 1 relation till sig sjalv och det kommande barnet (a.a.). Pa
samma sitt formedlar modrarna en bild av att de misstankliggors och att deras
foraldraforméagor ar ifragasatta frin borjan. Josefine och Lena berittar att
socialtjansten kravt att deras barns situation maste utredas, med hanvisning
enbart till deras intellektuella funktionsnedsattning och inte for att det
funnits en reell misstanke om att deras barn far illa. De menar att de inte har
getts mojlighet till att forst utova sitt foraldraskap sa att eventuella brister har
kunnat konstateras. De upplever ocksa att socialtjansten kan fatta beslut om
deras barn, som de sjilva har mycket liten mojlighet att paverka. De har kant
sig maktlosa.

Med sina berattelser dskddliggor Josefine och Lena hur det finns misstankar
om ett otillrickligt foraldraskap, som grundar sig pa att de klassificeras som
foraldrar med intellektuell funktionsnedsattning. Det innebar att
socialarbetarnas bemotande av dem riskerar att grundas i uppfattningar om
tillhorighet till en kategori, inte nagot som de gjort som indikerar att de ar
otillriackliga foraldrar eller en risk for sina barn.
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Vara personlig och veta sina rattigheter for att goras
delaktig

Stigmatiseringen innebar bland annat att foraldrarna behover kunna bevisa
att de klarar foraldraskapet tillfredsstallande, for att darigenom fa ett
erkinnande som tillrickliga foraldrar. En annan mojlighet ar att gora

motstind mot den stigmatisering som socialtjansten praktiserar.

Johanna berattar att hennes barnmorska pd modrahilsovarden hade gjort en
orosanmailan till socialtjansten. Vid ett rutinbesok pa modravardscentralen
under graviditeten satt tva socialsekreterare och vintade pa henne: "utan
forvarning, dom presenterade sig [och] talade om att ’ja du ska till

2»

utredningshemmet nar du har f6tt ditt barn’ ”. Det ville Johanna till varje pris
undvika, eftersom hon visste att det ar vanligt att barn omhéndertas efter
sadana utredningar. Dessutom kidnde hon pa sig att det kunde bli svért for
henne att lara sig sin nya uppgift som mamma pa ett utredningshem. Johanna
borjade dérfor planera for att dka utomlands for att foda sitt barn med tanken
att komma undan den makt som socialsekreterarna forfogar 6ver. Hon hade
langtgaende planer pé att resa da hon blev uppringd av sin socialsekreterare.

Johanna berittar:

Och 1 samma veva ringer den andra socialsekreteraren upp. Hon var ju lite
battre att prata med, sa jag ifragasatter henne och siger: "Hur ska man nan

>

gang fa lara sig om man alltid ska bli utpekad?”. ”Ja, det ar sant”, siger hon,

”men du, vi gor s hir”, sa hon, "du provar att féda ditt barn hemma [i
Sverige], och ser vi att det inte gar bra, da larm [larmar], da ringer du mej,
eller hur, for vi kan vil ha den kontakten?” siger hon. “Ja, absolut, inga
problem, bara jag far gora det jag kinner forst”, sager jag. "Ja”, sa hon, "vi
gor sd”, sa hon.

Johanna uttrycker hiar motstind mot att bli “utpekad” genom den
kategorisering som socialsekreterarna agerar utifrin. Hon kraver att fa forsoka
vara mamma for sitt barn utan att bli forhandsbedomd. Hon kraver ocksa att
socialtjanstens bedomning av hennes foraldraférmaga gors pa ett rattvist satt.
Hon haller pa sin ratt att som mamma ha mdjlighet att gora det hon intuitivt
sjalv kdnner ar viktigast for barnet. I Johannas berittelse framstar att hennes
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handlingskraft frantar socialsekreterarna initiativet i situationen. Genom en
kombination av att ifragasatta, krava och samarbeta med sin socialsekreterare
far hon till slut till en 6verenskommelse som innebir att hon fir ta hand om
sitt barn sjélv efter fodelsen, under forutsittning att hon hor av sig direkt om
hon behover hjilp. Hon blir dirmed en aktdr da hon gor sig delaktig i det

som sker.

Goffman (1963/2014, s. 64 f.) beskriver en persons mdjlighet att hantera ett
stigma genom att anta en personlig identitet, vilket kan betraktas som det
Johanna gor. Det handlar om den besvirliga uppgiften for en stigmatiserad
person att agera s att fokus riktas mot andra delar av sin person, att framtrada
som en unik individ, dir stigmat inte har avgorande betydelse och dar man
tas pd allvar. Johanna anvinde sitt sjalvbestimmande (sitt hot om att resa) for
att ta makten Over den egna situationen. Detta kombinerar hon med en annan
mojlighet till inflytande som hon har tillging till, ndmligen sitt samtycke till
att ta emot stod. Hennes samtycke gor att socialsekreterarna inte kan anvinda
tvangsatgarder. Genom sitt agerande framstdr hon som en manniska som vet
sina rattigheter. Det finns en parallell i handlingskraften i hennes agerande
med en studie i ett liknande sammanhang (Mayes m fl., 2008). Aven i denna
studie framkom att de gravida kvinnorna reglerade och forhandlade stodet
med personer i omgivningen och att de sjilva dikterade villkoren for hur de
kunde ta emot stodet.

For Johanna handlar det om den vanskliga balansen mellan att anvinda makt
och gora motstind mot att bli utredd och att visa samarbetsvilja och samtycke
till att ta emot stdd och hjalp av socialtjansten. Darigenom trader hon fram
som en tydlig, samarbetsvillig person med egenmakt och klara intentioner. Pa
sa satt utmanade hon den stigmatiserade kategori som hon tilldelats och sag
till att relationen till socialsekreteraren blev mer jamlik. Hennes berittelse
visar att socialtjanstens Overtag inte ar totalt. Johanna kunde parera och
undvika en oonskad utredning pa utredningshem. Sadana berittelser ar
ovanliga i intervjuerna. Av dem som socialtjansten har velat utreda pa ett

utredningshem, har de flesta varit pa en sidan vistelse.
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Som i ett fangelse — modrars erfarenheter av
utredningshem

Minga av de intervjuade forildrarna har erfarenheter av att deras barn utretts
i en barnavardsutredning. Ett fital av dem berattar att hela
utredningsprocessen genomforts i deras eget hem och niarmiljo (en
”hemmaplansutredning”). D har socialarbetare f6ljt familjen under nigra
veckor och observerat barnet och forildraskapet i stora delar av deras
vardagsliv. De flesta berattar dock att de efter forlossningen placerats pa ett
utredningshem, vilket innebar att de tillfalligt flyttar till en institution dir de
observeras av personal. Berittelserna visar att det finns en tydlig trend av att
det huvudsakligen forvantas av modrar att de ska vistas pd dessa hem. I min
studie dr det fem modrar som varit ensamma med barnet pid ett
utredningshem. En far och en mor berittar att de vistats pd utredningshem
tillsammans med sin partner. En far berittar att hans fru vistats pa
utredningshem med deras gemensamma barn.

Berittelser frin modrar med erfarenheter av att vistas pd utredningshem pekar
mot att de dar har kint sig ensamma, stindigt kontrollerade och stressade, att
de inte fatt ndgon vagledning i sin nya uppgift som mor. Modrarna beskriver
genomgaende vistelserna pa utredningshemmen som en “anstalt” alternativt

fangelse”. Carla sager:

Tyckte det kindes som man var pa en anstalt, eller nanstans dir, som en
finge. Ja, man kinde sej som en finge helt enkelt. Man kunde inte gora
nanting,.

F: Nej.

C: Hm far inte vara sjalvstandig eller du far inte gora det och du fér inte
gora detta.

F: Nej, vad var det som du ville gora som du inte fick?

C: Nej, om man ville gi en liten runda nanstans i Storkdping [stad] eller,
bara gora nanting, si med familjen, sa var det bara det s "nu ska ni ha
personal med er” och sant.
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F: 84 du kinde dej liksom himmad av dem, kan man siga det?
C: Ja, det kindes som att dom, man skulle vara overvakad dygnet runt.

Carla anvander en metafor, att kidnna sig som en ”finge” pa en “anstalt”, for
att understryka sin kansla av att vara overvakad och kontrollerad. Denna
kidnsla tycks vara det starkaste minnet fran tiden i utredningshemmet. Hon
understryker sin kansla med exempel pa att hon upplevde att det fanns manga
forbud och att det saknades mojlighet att vara sjalvstandig. Therese, som har
liknande minnen, ger exempel pé vad det var som hon inte fick gora:

Ja, jag var fem ménader pa fingelset, i Lillby [ortnamn].
F: Vad ar det?

T: Lillgdrden [utredningshemmet]. Jag fick inte byta bl6ja, jag fick /nte mata
henne. Jag fick inte leka med henne, jag fick inte ga ut med henne, jag fick
mte g till affiren med henne, jag fick inte kla henne, jag fick inte borsta
tinderna pa henne och inte bada henne. Jag fick inte ens sova i samma rum
som henne. Det var personalen dar [som tog hand om dottern].

(forfattarens kursivering)

Genom att redogora for hur ”inten” praglade vistelsen beskriver Therese en
kansla av att frantas alla uppgifter som ar forenade med hennes foraldraskap
och understryker sin kinsla med ett exempel som visar att hon inte ens blev
betrodd att gora passiva foraldraskapspraktiker, som att sova tillsammans med
sin dotter. I det som Carla och Therese berattar ar det framf6r allt upplevelsen
av att standigt begransas som lyfts fram. Jag associerar deras berattelser till hur
Goffman (1961/201S, s. 21ff.) resonerar om de intagnas situation i fotala
institutioner. Han beskriver att dessa institutioner har en barriar mellan den
varld som ”de intagna” lever i och virlden utanfor. Dess grundliggande
uppgift ar att hantera méanskliga behov genom en byrikratisk organisation.
”De intagna” (s. 21) bevakas och kontrolleras av personal, vars uppgift ar att
kontrollera att var och en gor som hen blir tillsagd. Institutionens normer och
regelsystem kuvar de intagnas personlighet (a.a.). De kriterier som Goffman
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for fram for en total institution framkommer i forildrarnas berittelser. De har
upplevtsig bli tvingade till utredningshemmet pa grund av att de klassificerats
med intellektuell funktionsnedsattning. Dar har de har blivit intagna
(*fingar”) utan mojlighet att sjilv bestimma nir de vill limna hemmet. De
har dessutom varit tvungna att limna sin personliga hemmilj6 och sina

anhoriga.

Michelle fick sjalv ta hand om sin dotter pa utredningshemmet. Siledes hade
hon mojlighet att sjalvstindigt utdva de praktiker som éar férenade med
forildraskapet, under férbehall att hon stindigt rapporterade vad hon gjorde.
Aven om detta utredningshem tycktes tillita ett visst praktiskt
handlingsutrymme for henne, beskriver hon kanslor av att kinna sig som i ett

fangelse”. Michelle berittar:

Sé det var ungefir som att sitta i ett faingelse. Och skickade jag inte sms till
dom sa vart det ett javla liv.

F: Men varfor, vad var det for sms? Vad skulle du skriva i dem?

M: Ingenting. Det rackte att jag skickade en punkt eller ett tomt sms om att
jag var vaken. Eller att Karin (dottern) var vaken.

F: Mhm. Var dom bekymrade for att du inte hade koll pa det?

M: Ja, dom hade koll pa mig tjugofyra timmar om dygnet, i tre manader,
det var fruktansvart.

Hennes uttalande belyser hur minnet av tiden pa utredningshemmet
domineras av en stark kinsla av forodmjukelse, trots den relativa frihet som
hon hade. Hon berattar om upplevelser av ensamhet och avsaknad av stod,
tillsammans med en stark upplevelse av att kinna sig kontrollerad och kuvad.
Berattelsen tyder pa att det ar kombinationen av svagt stod ("skicka ett tomt
sms”) och hog kontroll ("tjugofyra timmar om dygnet”) som framkallar de
starka obehagskanslorna.

De ovanstiende berattelserna visar att modrarna inte ifrigasatter utredningen

i sig eller ens att det standigt finns personal omkring dem. Det som de ar
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kritiska mot handlar specifikt om personalens dvervakning och styrning av
dem. Det handlar alltsi om hur miljon pé utredningshemmen ar uppbyggd
och vilka relationer som kan skapas. Det tycks som att den staindiga kontrollen
av modrarnas forehavanden och bristen pa ett valvilligt stod, far till foljd ate
de kanner sig starkt disciplinerade i forhéllande till utredningshemmens
normer och regelsystem. I intervjuerna askadliggors detta av hur modrarna
beskriver att de kinde sig som fangar i ett fingelse pa utredningshemmen.
Ordvalen ”anstalt”, “fingelse”, “finge” som modrarna, oberoende av
varandra, har anvint for att beskriva erfarenheterna fran vistelserna pa
utredningshemmen ar anmarkningsvarda och belyser de starka kanslor som

de forknippar med sina erfarenheter.

Upplevelser av att det inte har varit mojligt att fa stod i sitt foraldraskap pa
utredningshemmen, ar en viktig aspekt i detta. Utredningshemmens dubbla
uppdrag att bade granska och stodja foraldraskapet, framstaller médrarna som
oférenliga. For dem har det varit oklart hur de kunde vara trygga i att ta emot
stod som inte senare kunde vindas emot dem, med hotet om att forlora
virdnaden om sitt barn. Modrarna  upplever att  personalens
tolkningsutrymme av sina observationer och deras makt att styra oOver
modrarnas handlanden har himmat dem i praktiserandet av sin nya
forildraroll. Att slappna av, vila och forsoka att lara kinna sitt barns rytm och
behov, som jag beskriver inledningsvis i1 detta kapitel, har varit omojligt.

Med utgingspunkt i Goffmans dramaturgiska perspektiv diskuterar Lalander
(1998) hur vissa rum far karaktar av att vara kritiska miljoer. 1 dessa miljoer
upplever individen att hen inte ar trygg och att hen kan riskera att ta skada
psykologiskt. Modrarnas upplevelse av utredningshemmen som ett fangelse
kan relateras till att vara en kritisk miljo. En kritisk miljo ar relaterad till den
friamre regionen (Goffman 1959/2014) sa till vida att individen upplever sig
granskad och att hen saknar resurser att framtrada pa ett positivt sitt for en
kritiskt granskande publik. Diremot, menar Lalander (1998), ar frimre
regioner inte alltid kritiska. Den kritiska miljon uppstar som en f6ljd av att
individen upplever svarigheter att hantera den granskande publikens blickar.
Den kritiska miljon har inneburit att modrarna upplevt att det inte har varit

riskfritt for dem att Onska hjilp eller fortydliganden fran personalen.
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Atmosfiren pd utredningshemmen utgdr ett rum” som mddrarna saknar
kontroll 6ver. De upplever att de inte kan kontrollera personalens tolkning av
deras foraldraskap (personalens granskande blick). Det innebar en risk for att
barnet tas ifrain dem och att familjens nuvarande form kan uppldsas. Det, i sin
tur, innebar en risk for att de sjilva psykologiskt kan ta skada. I den meningen
ar modrarna satta under hard press.

Gemensamt i vad dessa modrar sager och sarskilt tydligt i Carlas och Michelles
berattelser ar den psykiska pafrestning som ar ett resultat av stark overvakning.
Stressen av att vara overvakad hanger samman med en kansla av osakerhet.
Det handlar om att inte riktigt veta vad man ska gora for att gora ratt. Det
bottnar i en osikerhet i om deras hjalpsokande kan uppfattas som tecken pa
osjalvstaindighet och otillracklighet och kunna vindas mot dem, eller om det
i stallet uppfattas som tecken pa sjalvinsikt, reflektion och mottaglighet for att
ta emot stdd, ndgot som kan tolkas till deras fordel. Denna osikerhet har
himmat deras handlingsformaga ("inte vara sjilvstandig”, “fick zmte”). Att
utredningshemmen har karaktiren av en kritisk miljé for modrarna tycks
alltsd vara en foljd av det mellanmanskliga samspelet mellan personalen och
modrarna och den ojamlika maktrelation som den innebar. Médrarna har fate
intrycket att personalens alltigenom centrala aktivitet har varit att kontrollera
vad de gjorde eller inte gjorde.

Ytterligare en aspekt av utredningshemmen som kritisk miljo ar att den ocksa
innebar ett "rum” dar de saknar mojlighet att kunna dra sig tillbaka till en
trygg miljo (Lalander 1998) med Goffmans (1959/2014) ord till en bakre region,
dar de kan aterhimta sig. Att de stindigt befinner sig i personalens blickfing,
betyder att modrarna saknar en viktig forutsattning for att utveckla egna
strategier for att hantera det sammanhang som de uppfattar som kritiskt.
Deras ensambhet (att de ar utan nérstdende) tycks forstarka utsattheten, da de
saknar nagon som det ar riskfritt att bolla sina funderingar med. De saknar
ocksd forutsittningar att sjalvstindigt, utan Overvakning, utforma sina
handlingar med barnet under mer avslappnade former. De saknar bakre
regioner och den aterhimtning som dessa kan innebira. Med dessa
forutsattningar har modrarna haft ytterst svart att leva upp till de

forvantningar som riktades mot dem. Ibland har det varit svért for modrarna
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att  forstd vad fOrvintningarna innebdr. Josefine berdttar  att
utredningshemmets personal tyckte att hon inte var tillrackligt uppmarksam
pa dottern Sagas "signaler”:

F: Vad var det for signaler som dom tyckte att du skulle se?

J: Alltsa dom ansig ju att jag inte kunde ldsa nir hur hon gri, alltsd vad
hon behévde nir hon grit nir hon signalerade. Och att jag liksom, ja
kanske inte hade bytt bloja helt i tid. Och nar dom tog 6ver henne sa hade
hon kanske dnda bajsat eller kissat valdigt mycket, och jag hade inte lagt
mirke till det. Och, det kan ju vara olika situationer hon kanske har legat i
vagnen och bara tagits upp. Ja jag hade mycket henne i bérsjal och da har
man inte den uppsynen for blojan kanske. Och sen s konstaterade dom
dven nar hon var dir pa heltid sen, utan mej, sa sa dom att hon vaknade
flera gdnger pa natten och behévde ta och dven byta bljan nin gang. Och
enligt mej sd, nir dom hade pratat med mig, socialen d&, si hade jag sagt
att hon vaknade vildigt sillan men att hon kanske vaknade nin ging pa
natten, och nin gang da och da behovde bloja. Men da anser dom da att jag
inte har sett hennes signaler pa natten och att Saga [dottern] till och med
har legat tyst och vaken f6r att hon mirker att jag inte kan ldsa hennes
signaler.

Josefines uttalande tyder pa att hon upplevt att personalen inte har gjort en
rattvis bedomning av hennes foraldraskap. Hon beskriver att personalen letat
efter diskrepanser mellan vad hon sagt att hon gor och vad de sjilva observerat
att hon gor. Aven om hon inte ifrigasitter sakligheten i vad personalen sagt
om specifika situationer, si menar hon att det handlar om enstaka tillfallen
dar hon kanske agerat langsamt eller otillrackligt. Hon medger alltsa att hon
inte helt och fullt levt upp till alla de krav som riktats mot henne, men stéller
sig kritisk mot att granskningen av hennes foraldraskap har pagatt dygnet runt
(aven under de timmar dd hon och barnet sov) och att det pa si satt var
omdijligt for henne att perfekt leva upp till alla dessa krav.

I sin diskussion av de “intagnas” virld pa en total institution diskuterar
Goffman (1961/2014) betydelser av indirekta forodmjukelser som, till skillnad

fran direkta angrepp, kan vara svéra att pavisa. Det beskriver han som snaran.
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Personalen upptraider mot en intagen sa att denne reagerar med en
forsvarsreaktion. Reaktionen blir i sin tur maltavla for nasta attack. Goffman
menar att genom snarningsprocessen bryter den intagnes normala reaktioner
ihop, hen har inte mojlighet att pa ett vanligt satt kunna forsvara sig. Under
normala forhallanden kan en individ som maste acceptera ndgot som gér
emot den egna uppfattningen tilldtas visa ett visst matt av tjurighet eller
negativa uttryck, for att markera mot omgivningen att man upplever sig vara

forodmjukande bemott (a.a.).

Det Goffman (1961/2014) beskriver ar att en snarningsprocess riktas mot den
intagnes personlighet, som verkar forodmjukande. Erfarenheterna fran
utredningshemmen ar liknande, men det finns en gradskillnad.
Karaktiriserande for de snarningsprocesser som erfarenheterna frin
utredningshemmen belyser ar att personalens upptradanden inte riktas som
attacker pa modrarnas egen personlighet, utan mot deras “féraldraskapande”
handlingar. Det vill sdga pd vad modrarna gor eller inte gor. Kombinationen
av att modrarna vet att personalen stiller hdga (men delvis diffusa) krav pa
deras foraldraskap, att avvikelser frin dessa krav kan fi odesdigra
konsekvenser, samt att 6vervakningen av forildraskapet sker stindigt utan
paus och i avsaknad av bakre regioner, utgor grunden f6r snarningsprocessen

pa utredningshemmen.

Goffman (1961/2014) menar dessutom att en vuxen individ i ett Oppet
samhalle inforlivar vissa socialt accepterade normer for sitt upptradande i
olika vardagliga situationer. Har blir individen sallan bedomd om handlandet
ar riktigt eller ratt. Inom dessa normativa ramar kan individen hélla en egen
takt, planera sina handlingar utifrin ett eget omdome utan att behova
bekymra sig om omgivningens kritik. Pa sa satt har en individen en slags
personlig handlingsekonomi (s. 35), for hur hen valjer och planerar sina
aktiviteter. Pd en total institution saknas detta. Individen méste underordna
sig institutionens regler och bedéomningar. Jag menar att utredningshemmen
har flera av de drag som Goffman beskriver ar kiannetecknande for en total

institution.
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I de ovanstiende berittelserna, framkommer att utredningshemmets normer
for vad som anses vara goda handlingar i1 foraldraskapet, de som anses vara
“barnets basta”, ar omojliga for modrarna att ifragasatta. Det tycks inte finnas
utrymme for modrarna att organisera eller utova sitt fordldraskap utanfor
dessa normativa ramar utan risk. Pa si sitt blir ”de goda handlingarna”
oantastliga och snidrjande. Eftersom det handlar om uttolkningar av
institutionens varderingar av vad som anses gott, samt att personalen har ett
tolkningsforetrade av vad det ar som virderas, hamnar modrarna i situationer
dar de kdnner sig maktlosa. Deras mojlighet att uppvaga denna obalans ar att
forsoka utfora sitt foraldraskap sa att det faller inom ramen for normerna vad

som institutionen anser vara tillrackligt bra.

Péd utredningshemmen handlar det om att visa upp en viss uthallighet och
sjalvstandighet i foljandet av dessa normer, sa att foraldraskapet uppfattas som
stabilt. Vad personalen virderar som tillrickligt bra, framstar dock vara
ganska diffust for fordldrarna. Modrarna har fatt veta att de gor fel, att de inte
ar tillrackligt uppmirksamma och agerar tillrickligt snabbt. Samtidigt
innebar den stindiga granskningen att de inte har mojlighet att hélla en egen
take, att fa lov att utfora uppgifter i sitt foraldraskap efter sitt eget personliga
omdome och planering. Detta ar foljden av snarningsprocessen, nimligen att
handlingens autonomi bryts ned. Med Goffmans ord ar de berovade: “en
mojlighet att avvaga sina onskningar och behov pa ett for honom [henne]
personligen lampligt sitt och blottstaller hans [hennes] aktiviteter for
sanktioner” (s. 35).

Snaran innebar att modrarna forsatts 1 en splittrad situation: de har sitt barns
basta for 6gonen och vill fa hjilp av personalen for att lara sig hur de ska gora,
samtidigt som den standiga granskningen gor dem osikra pd om och hur de
kan be om hjilp som inte vid en senare tidpunkt kan vindas emot dem. Den
splittrade situationen, i kombination med angslan 6ver konsekvenserna av att

inte uppfylla forvantningar, himmar sjalvkanslan.

Siledes sker snarningen i en sofistikerad process. I det stindiga flode av
handlingar som forildraskapet utgérs av, valjs ndgot ut for personalens

tolkning, reflektion och vardering. Vad i foraldraskapet som varderas och hur
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det sker, ar utom modrarnas egen kontroll eftersom de inte dr delaktiga. Det
ar med andra ord en hoggradigt kritisk miljo. Genom denna process forlorar
de ocksd kontrollen 6ver hur de sjilva identifieras och kategoriseras som

foralder.

Sammantaget tyder modrarnas berittelser pa upplevelser av att
utredningshemmen inte har varit ett stdd i deras forildraskap, utan snarare
bidragit till att forstarka utsattheten i en redan stressad situation. Sarskilt
pafallande ar avsaknaden av bakre regioner med moijlighet att dterhdmta sig.
Deras upplevelser av att personal tar 6ver foraldrapraktiker och att de staindigt
kontrollerar och 6vervakar vad de gor med sina barn, pekar mot att modrarna

upplever att de pa orattvisa grunder diskvalificeras i sitt fordldraskap.

Eftersom modrarna befinner sig pa utredningshemmet under tvingande, eller
narmast tvingande, omstandigheter, upplever de sig ha starkt begrinsade
mojligheter till att protestera mot det bemoétande som de fir. Det ar
institutionen som satter reglerna for vad de kan gora och de saknar méjlighet
till sorti. Vardnaden om barnet ar satt i spel. Vagran att samarbeta innebar en
stor risk eftersom de kidnner hotet om att forlora sitt barn. Genom de
sofistikerade  snarningsprocesserna  har deras egen initiativ- och
handlingsformaga reducerats och forsatt dem 1 en kansla av
handlingsforlamning och maktloshet. De upplever att allt vad de sager, gor,
eller inte gor, kan vindas emot dem. De kontrollinslag som kannetecknar
totala institutioner skapar kritiska miljoer. I sin tur forsvagar det foraldrarnas
resurser. Den kritiska miljon pa utredningshemmet tar deras egna resurser
ifrin dem. Tvédnget att vistas pd utredningshemmet, hotet om att forlora
barnet, upplevelser av maktloshet och forlorad kontroll, ar det som framkallar

kinslan av att "sitta i ett fingelse”.

Fadersrollen — stotta modern och foretrada familjen

I intervjuerna framkommer att modrarna oftast har varit den enda av
forildrarna som vistats pad utredningshemmet tillsammans med barnet.
Faderna har bott kvar i hemmet och kommit pa besok. Det kan tolkas som att
fiderna béade tar och tilldelas en delvis annan och mer indireke roll i
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forildraskapet dn vad mddrarna gor och fir. Fiderna beskriver hur deras
omsorg i forhallande till sina barn mer handlar om att vara ett stod for
modern, medan den direkta omsorgen om barnet huvudsakligen utovas av
modrar. Exempel pa detta framkommer i hur Fredrik berattar om vad han
gjorde nar hans fru kom hem frin BB med deras nyfédda barn: ”Jag gjorde
fint, stida och dammsuga och torka av, badda singen. Sa hon [Therese] kom
hem med sin nykomling till ett rent hem”. I Fredriks uttalande framkommer
att han uppfattar sin roll som att skapa goda forutsattningar for sin fru, sa att
hon kan ge barnet omsorg. Hans uttalande som innehdller uttrycket “sin
nykomling” tyder pa att han uppfattar att han och frun har olika uppgifter i
deras nya familjekonstellation med barnet.

Att foraldrar sjilva intar olika roller och delar upp uppgifter mellan sig gor
ocksi att socialtjansten har olika forvintningar pd modrar och fader nar det
giller forildrars ansvar for barnet. Maria Bangura Arvidsson (2011) redogor
for att manga av de foraldrar som tar kontakt med socialtjanstens individ- och
familjeomsorg eller med ekonomiskt bistind ar ensamstdende modrar. Aven
om de inte alltid ar aktuella for ndgon insats, ar de pa sa satt lattare for den
sociala barnavarden att fa syn pd, jamfort med fader. Dessutom tar kvinnor
generellt mer ansvar for barn. Det kan leda till att det som socialtjansten
betraktar som foraldraskap, i sjilva verket handlar om moderskap. I sin tur
kan det leda till att allt ansvar f6r barns omsorg, eller brist pd omsorg, laggs
pa modrar. Faders foraldraskap hamnar da i skymundan och deras ansvar doljs
av modrarnas ansvar (a.a.). Ett tydligt uttryck for detta i min studie ar
tendensen att modrar placeras ensamma med sina barn pa utredningshem,
utan fadern. S& var det inledningsvis f6r David. Dd hans dotter och sambo
placerades i ett familjehem bodde han kvar i den egna bostaden.

Dom anmalde oss till socialen. Sen kom dom [och] sen blev Jonna
[sambon] och Ella [dottern] placerade pa ett fosterhem sa jag fick pendla
[...]. Det var hemma hos en privat familj som har hand om sant. [...]. S&
dom tog henne och si bodde dom vil dar ett tag. Sen bodde vi pa
Backeboda [utredningshem] i Bullby.

F: Forst var ni pa BB i fem veckor och sen var ni pa familjehemmet?
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D: Mm Jonna var. Jag pendla mellan Smaéstad [hemort] och det hemmet
varje dag.

F: Hur linge var ni dar?

D: Hon var nog dar i tre manader. Sen bodde vi pa Backeboda tillsammans
i Bullby.

Davids berattelse visar att han var en vildigt engagerad pappa som varje dag
dkte till sitt barn och sambo. Genom sitt agerande (”jag fick pendla”)
utmanade han den roll av att befinna sig pa avstind som han som pappa hade
tilldelats. Med sitt agerande visade David att han ville vara en aktiv och
deltagande pappa i sin dotters liv. I hans fall kunde hans eget agerande rucka
pa institutionens organisering av genusrelationer. Efter tre manader nar
familjen skulle flytta till ett utredningshem fick han ocksé f6lja med och bo
dar under utredningen. Att han inte fick det frin borjan tyder dock pé att
socialtjanstens praktiker vilade pd ett antagande om att foraldraskap i forsta

hand ar en kvinnlig angelagenhet, det vill saga ar modrars ansvar.

Det kan tolkas som ett uttryck for att det i socialtjanstens bemoétande finns
olika forvantningar pa kvinnor och mins foraldraskap, en genusregim
(Connell, 1991). En genusregim kan beskrivas som det satt som
genusrelationer och genusordningar tar lokala uttryck. Socialtjanstens
bemotande i de beskrivna situationerna kan tolkas som praktiserande av
konsstereotyp genusregim: det tycks finnas en tydlig forvantan pa rollen som
mor att hon ar ansvarig f6r barnets omsorg, medan forvintningar pd rollen

som far ar mindre tydligt definierad.

Liknande observationer av genusregimer har gjorts i en studie av foraldrar
med intellektuell funktionsnedsittning pa Island (Sigurjénsdéttir, 2004).
Denna studie visade att kvinnor och man intog olika roller i relationen med
socialarbetarna. I allmdnhet uppfattades modrar som samarbetsvilliga och
anpassliga infor socialarbetares synpunkter, vilket gjorde att socialarbetarna i
forsta hand vande sig till dem. Faderna, som sig det som sitt ansvar att forsvara
och virna om sin familj, ifrigasatte socialarbetarnas forslag i storre
utstrackning. Av socialarbetarna uppfattades detta ofta som att de var svira att
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samarbeta med. I sin tur ledde det till att socialarbetarna inte inkluderade dem
i sitt arbete med familjerna. Sigurjonsdéttir konkluderar att socialarbetarna,
genom sin installning, bidrog till att forsvaga fadernas uppfattningar om sitt
ansvar for familjen och till att modrar upplevde att de hamnade i dilemman
mellan socialarbetarna och sin partner. 1 forlingningen bidrog
socialarbetarnas installning saledes till att berova resurser fran familjen, da de
med sitt arbetssitt forstirkte konstereotypa forildraroller. Genom att de
forlade det mesta ansvaret for barnets omsorg pd modrar och att de
forminskade faders omsorgsansvar, forsvarade de for fiderna att vara aktiva i

omsorgen om sina barn (a.a.).

De intervjuade foraldrarnas berattelser ger en liknande bild av genusregimer
(konade forvantningar) som i den islindska studien (Sigurjonsddttir, 2004).
Storst ansvar for barnet tilldelas modern. Socialarbetares benigenhet att
placera modrar ensamma med sina barn pa utredningshem ar ett exempel pa
det. Sadana placeringar tycks vara bidragande till att anligga komplementira
genusordningar f6r moédrar och faders ansvar i foraldraskapet. Det vill sdga att
det uppfattas finnas skillnader i vilket ansvar i familjen som vilar pa kvinnor
respektive pd min, som kompletterar varandra. Dessa uppfattningar om
skillnader far en styrande verkan for hur ansvar fordelas inom familjerna.
Konsekvensen for modrarna ar att de kan kinna sig vildigt ensamma 1
ansvaret for barnet. Faderna, 4 andra sidan, behover visa aktivitet och intresse
for barnet for att omgivningen ska uppfatta dem som inkluderade i
foraldraskapet. Ett sidant intresse kravs for att socialarbetare ska inkludera

dem i de insatser som planeras.

For de flesta av studiens foraldrar som har varit med om en
barnavardsutredning pa ett utredningshem, har utredningen kommit fram
till ett beslut om att barnet méaste omhéndertas. Flera av forildrarna som varit
med om ett omhandertagande, berattar om hur smértsamt det varit di de har
forstatt att barnen ska flytta fran dem och att det ar ovisst vilken roll som de
sjalva kommer att ha i sina barns liv i framtiden. I modrarnas berattelser
framtrader kinslor av att forlora kontroll éver sitt sammanhang under tiden
efter att barnen tagits ifrin dem. Ulrika berattar:” D4 hamnade jag ju pa
psykiatrin. I en ménad tror jag att jag lig inne dar”.
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Intervjuerna visar att i dessa processer har fiderna tagit en mer aktiv roll for
att gora motstaind mot misstankliggorandet av dem som foraldrar, och att
aterta kontrollen 6ver familjens situation dn de haft under utredningstiden.
David berittar att nir omhandertagandet var ett faktum for honom och hans
sambo och barnet hade flyttat ifrdn dem, tog de strid tillsammans for att dterfa
vardnaden. David sager:

Vi anmalde till [tingsratten]och fick en jurist till och det blev tingsritten.
Och vi forlora i forsta instansen.

F: Mm.

D: Och sa dverklagade vi och vi gick till hovritten och dar tyckte vil dom
[att] socialen skrev en skev beskrivning. Den som skrev pd papperna var inte
chefen hos socialen. Och si tyckte dom att de la till lite extra. Jonnas
[sambon] andra [barn], dom hade blivit tagna for ménga, manga ar sen.
Och dom gick pa hennes, deras gamla papper.

F: Alltsa jag hinger inte riktigt med. Tingsritten tittade pa?
D: P4 Jonnas papper.

F: P4 Jonnas papper och hennes historia bakat i tiden? Och da var det
egentligen hennes fore detta man som?

D: Ja. For dom tittade inte pA mina papper och pa hur min papparoll ar.
F: Na just det.

D: Den forsta [tingsritten] gick pa socialens sida. Och da overklagade vi.
F: For att Jonnas andra barn blivit omhédndertagna?

D: Yes. Och det sa socialen att man kan inte dndra sig efter tio ar. Och det
tyckte inte vér jurist om. Sa vi snackade med han. Och Ella [dottern] hade
en jurist och hennes jurist gick pa var linje pa [med] vir advokat. Dom
samarbetade jittebra. Och vi 6verklagade och Ellas advokat var med pa
overklagandet [...] Sen kom papperna hem att vi hade vunnit och att
socialen hade en vecka pa sig att placera om henne.

135



Davids uttalande pekar mot att han och sambon tillsammans aktivt har drivit
arendet om att dterfd vardnaden. Med stdd av juristen kunde de argumentera
for att familjens situation hade férandrats. Den man som Davids sambo Jonna
fatt barn med flera ar tidigare, och som David beskriver var en viktig orsak till
att de barnen hade blivit omhandertagna, fanns inte med i familjen lingre.
David papekar detta i ratten. De fick ratt och efter det att de hade vunnit malet
fick de tillbaka sin dotter. Davids berattelse belyser ater hur fader kategoriseras
som mindre viktiga féraldrar 4n moédrar. Infor domstolen och socialtjansten
var det viktigt att David kunde visa fram sig sjalv som en unik person, med en
personlig identitet som “kan hallas isar fran andra individer” (Goffman
1964/2014, s. 60 f.). Han behovde framstilla sig sjilv som en kvalitativt
annorlunda och bittre far, in den man som ar far till sambons aldre barn.

Aven Jan berittar om hur han tog en aktiv roll nar en placering av hans och
Lindas tva barn var i faggorna. En skillnad i hans berattelse jamf6rt med vad
David sager ar att hans agerande varit an mer proaktivt. For honom handlade
om att behélla kontrollen 6ver det som han kunde kontrollera. I hemlighet
tog han kontakt med Lindas mor Ulla och frigade om hon kunde tinka sig
att ta 6ver vardnaden om det dldsta barnet. Jan berattar:

Men innan dom ens kom till beslut om att dom skulle fosterhemsplaceras sa
hade jag och Ulla [Lindas mor] redan tagit hand pa att hon skulle ta hand om

Julian [sonen].

F: Okej, mhm.

J: Det gick jag bakom ryggen pé Linda, vilket hon inte visste da.
L: Men det ir lite fult dnd4, att gd bakom ryggen pd en person.

J: Ja, men jag kdnde liksom sen, nej, men det ar vart forstfédda barn, da ska vi
ha mojlighet att kunna ha samma relation till dom, som med Julian.

Genom att sjalv driva processen i en riktning som Jan sjalv 6nskande visar
hans uttalande beslutsamhet och handlingskraft. Att Lindas mor Ulla tog 6ver
vardanden var nagot som han sjalv kunde samtycka till. Lindas mor svarade
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ja och de tvd kom Overens om att ligga fram det som ett forslag infér Linda
och for socialtjansten. Av citatet framgar ocksa att Jan inte involverade Linda
innan han frigade hennes mor om hon kunde ta 6ver virdanden om deras
gemensamma barn. Hans handlingar indikerar att han ser det som den egna
rollen (inte gemensamt med sin partner) att foretrada sin familj och att fora
familjens talan. D3 han ger sig ratt att ensam ta detta viktiga beslut som i hog
grad paverkar dem béda tv4, finns indikationer pa att deras parrelation bygger
pa genusroller utifrin mycket traditionella ideal dir mannen har rollen som
familjens 6verhuvud. Det tyder ocksd pd en viss grad av ojamstilldhet i
parrelationen. Lindas protester pekar mot att det kan vara si. Trots att det
sannolikt ligger valvilja bakom Jans handlande blev hans onskan om att
uppfylla sin roll viktigast.

Processen av att fader aktivt trider fram forst efter omhindertagandet har
skett tycks ocksa vara ett uttryck for de traditionella genusordningar som, med
vissa undantag, ar utmirkande for de intervjuade foraldrarnas parrelationer.
Efter att barnet har placerats har mddrarna varit uppgivna, fortvivlade och
narmast forlamade av sorg. Fiaderna har i stillet reagerat med ilska och
kraftfulla handlanden. Fadernas sitt att agera kan forstas som ett uttryck for
hur de uppfattar sin roll som man som att vara stark och handlingskraftig.
Russell Shuttleworth och kollegor (2012) diskuterar de positioner som main
med funktionsnedsattning kan inta for att forhélla sig till spinningen mellan
funktionshinder, som associeras med svaghet, och maskulinitet som
forknippas med styrka. De menar att de min som forlitar sig pa hegemoniska
ideal om styrka, tenderar att 6verkompensera sin kinsla av otillracklighet
(a.a.).

Jag uppfattar att fadernas satt att bemota beslutet om omhandertagande med
handlingskraft och motstand ar ett uttryck for att de uppfattar sin roll som
man pd detta sitt. De kan, i linje med detta ideal, inte bryta ihop
kanslomaissigt som modrarna gor, utan tar pa sig rollen att uppratthalla
familjen. Fredrik sitt att beskriva den egna rollen i relation till fruns och
dotterns vistelse pa utredningshemmet antyder en rationell hillning: Vi hade
anda forlorat Lovisa [dottern]. For det var redan planerat fran forsta borjan.
Dom skulle bara hitta en fosterfamilj”. Uttalandet visar att han uppfattade att
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beslutet var fattat och att utredningen bara var en fasad for socialtjansten for
att vinna tid for att hitta ett lampligt familjehem for deras dotter. De hade inte
nagon chans att visa foraldraformagor. Uppfattningen ar i linje med Thereses
berittelse av att inte fi gora ndgot med sin dotter. Darfor uppfattade han att
det basta var att sjalv forsoka halla huvudet kallt och forsoka finnas som ett
stdd for sin fru. Sa har berattar Fredrik om tiden efter nir hans och Thereses
dotter omhandertogs:

Fo: Hur var den tiden dir efter att hon hade blivit omhindertagen?

Fr: Ja alltsd den var ju inte sd jattehard f6r mej for jag hade inte sett henne
sd. S4 att, jaja. Det ar inte sa mycket att gora det ar bara till att kimpa och
hoppas vinna. Forsoka.

Fo: Mm

Fr: Vi forsokte med en rattegang direkt. Men. Vi forlora i Sméstad. Vi gick
till Lansratten. Vi forlora. Vi gick till hogsta domstolen i Storstad. Vi
forlora. Sen fanns det inte mer att vinna pa. [...] Hon [Therese] trodde att
hon [dottern Lovisa] skulle komma hem. Och hon tror det dn idag. Och jag
vet det att hon [Lovisa] kommer aldrig hem.

Fo: Ar det s&

Fr: Ja! For hon ska bo dar till hon ér arton. Det ar redan bestamt [...]
Fo: Ja. S du tanker i forhéllande till Lovisa, att henne fér ni aldrig hem?
Fr: Nej! Det finns inte en mojlighet.

Jamf6rt med hur han, nir de sjilva hade barnet, beskriver den egna rollen som
ganska distanserad (tidigare i detta avsnitt), beskriver Fredrik sig sjilv som
mer direkt delaktig och aktiv i den rittsliga processen som foljde

” %

tvangsomhandertagandet. Hans ordval ”vi forlora” ”vi forsokte” o s v pekar pa
det. En skillnad jamfoért med de andra faderna ovan ar dock att Fredriks
berattelse inte tyder pa att han forsokt att gora nagot sarskilt for att Gvertyga

ratten om att de, trots sina brister, var formogna att ta hand om sitt barn. De
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initiativ och den beslutsamhet som framtrader i de andra fadernas agerande,
saknas i hans berittelse. Det rattsliga utfallet f6ll inte ut till deras favor och

processen avslutades pa ett sitt som foraldrarna inte hade 6nskat.

Fredrik sager ocksa att den forsta tiden efter det att barnet hade flyttat frin
dem var mindre péfrestande for honom dn den var for hans fru, eftersom han
sjalv inte kande dottern sarskilt val (”jag hade inte sett henne s3”). Da han inte
delat ett vardagsliv med sin dotter upplevdes hans egen forlust inte lika
pataglig som for Therese. Det tyder pa att det fysiska avstindet som uppstod
genom att han inte vistades pa utredningshemmet, ocksa gjorde det mojligt
for honom att hélla en viss kdnslomissig distans till dottern. Denna
kinslomassiga distans tycks ha varit viktig f6r honom for att kunna acceptera
att dottern inte kommer att flytta hem till dem igen och att personligen
behilla styrka genom processen. Den kan ocksa haft ett visst inflytande pa

hans drivkrafter for att vara padrivande i de rattsliga processerna.

Sammantaget belyser de ovanstdende uttalandena att fidernas uppfattar att
deras roll i forildraskapet ar att hilla ssmman familjen och att fungera som
dess forsvarare. Vid ett beslut om att barnet ska omhéndertas har forildrarna
kint att familjens existens varit hotad. D4 har fiderna uppfattat att det funnits
en viktig uppgift for dem. I rollen som familjens sammanhallande kraft har
de mobiliserat sina resurser for att aterta kontrollen. Fadernas berattelser har
vissa likheter med den islindska studien (Sigurjénsdéttir, 2004) som jag
diskuterat tidigare i avsnittet, som belyser hur fader ser sitt ansvar som att
forsvara och varna om sin familj. Sarskilt framtrader det i som David och Jan
sager. De uttalar att det ar fiderna som tagit initiativen och drivit pa for att
situationen av att de har eller ar pa vég att forlora virdnaden om barnet, trots
allt ska bli s bra som mojligt.

Avslutande reflektioner

Centralt i detta kapitel har varit de intervjuades foraldraskap som ifragasatts
av myndigheter. Sarskilt modrar har betraktats som en potentiell risk for sina
barns vilbefinnande. De tilldts inte att som andra foraldrar att i en lugn och
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accepterande omgivning finna sin nya roll som foérilder. Dessa forildrar
maste, olikt andra foraldrar, bevisa for sin omvirld att de klarar av att vara
tillrackligt bra foraldrar for sina barn for att fa ett sadant erkdnnande. Denna
bevisborda kan vara mycket pafrestande for dem. Dessutom har
ifragasattandet av deras foraldraskap gjort dem varse om att de betraktas som
en sarskild stigmatiserad kategori foraldrar.

I kapitlet har jag diskuterat betydelser av att modrar ofta placeras ensamma
med sina barn pd utredningshem, utan faderna och utan den grundlaggande
trygghet som de har i en vilkind hemmiljo. Berattelserna visar att det
overgripande minnet av vistelserna pa utredningshem éar att modrarna har
kant sig granskade och inte sallan starkt ifragasatta som foraldrar. Upplevelser
av standig overvakning har skapat kanslor av stress och radsla for att inte ricka
till. Dessa kanslor har forstarkts ytterligare av att de inte riktigt vet vad som
forvantas av dem i deras nya roll. Modrarnas beskrivningar av normativa,
diffusa och aven hoga krav pa foraldraskapet kan liknas vid snarningsprocesser
vilket har begransat deras autonomi. Utredningshemmens karaktar kan liknas
vid en ftotal institution (Goffman, 1961/2014) dir modrarna tvingats
underordna sig institutionens normsystem. Detta har fungerat som en
hamsko for deras utforskande av sin nya roll som forilder och relation med
sitt barn. Darfor kan situationen pd utredningshemmen betraktas som en
kritisk  miljo  (Lalander, 1998), dir de inte kunde vara trygga.
Snarningsprocesserna och den stindiga overvakningen, med avsaknad av
bakre regioner, medger sma mojligheter for modrarna att framtrida pa ett satt
som de kinner sig nagorlunda bekvima med. Det innebar att forildraskapet

blir ytterst svart att utova dar.

Med utgangspunkt i begreppet genusregimer (Connell, 1991) har jag analyserat
hur faderna uppfattat sin roll och socialtjanstens forvantningar pa dem under
olika delar av utrednings- och omhandertagandeprocessen. Jag har diskuterat
att fader, som inte har en sa tydligt definierad roll under utredningstiden och
dirmed framstdr som ganska frinvarande, i samband med beslut om att
barnets ska eller &r omhindertaget kan trada fram med ett tydligare aktorskap.
De har di tagit en roll som en ansvarstagande far med argument som

omgivningen har lyssnat pa. I dessa situationer har faderna tydligt drivit pa
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processen for att fa tillbaka virdanden om barnet, eller for att virdnaden om
barnet ska innehas av nagon som de sjalva har fortroende for. Deras ageranden
belyser hur dessa faders franvaro under utredningsprocessen inte har att gora
med att den skulle vara oviktig for dem. Snarare tyder det pé att de uppfattat
att de sjalva kommer till korta nir det galler barnets fysiska omsorgsbehov.
Myndigheterna har latit faderna vara franvarande och detta har forstirke
denna uppfattning.

Konsstereotypa ~ genusregimer 1 socialtjinsten  under  sjalva
utredningsprocessen bjuder inte in fidernas deltagande och ger dem en aktiv
roll. Det faktum att modrarna oftast haft det direkta ansvaret for barnens
omsorg, har sannolikt ocksd bidragit till deras mer passiva roll. Daremot har
fiderna uppfattat att det funnits en tydlig och viktig uppgift for dem att virna
om att familjen ska besta, nir det finns ett hot om att den ar pd vég att splittras
vilket ligger till grund for deras aktorskap. Detta illustrerar hur det sitt som
genus praktiseras pa kan ha stor paverkan pa hur familjerna hanterar kriser.
ett senare kapitel (kapitel tio) aterkommer jag till att diskutera hur
foraldrarnas praktiserande av genus i sjalva foraldraskapet paverkar familjens

liv.

Barndomens upplevelser av att betraktas som wutanforstdende (Becker
1964/2019) och att uppleva sig som utanfor i sociala relationer med andra, far
fornyad styrka nir intervjupersonerna har blivit forildrar. Tidigt i deras
forildraskap, ibland redan under graviditeten, har de motts av myndigheters
skepsis. De har motts av ett system som ifragasitter dem pa kategoriska
grunder. I det som forildrarna berattar framkommer att dessa tidiga
erfarenheter, att betraktas som en avvikare i barndomen och att tillskrivas
stigmatiserande egenskaper som nyblivna foraldrar har gett avtryck i deras
forildraskap. Forst efter att de konstaterats vara tillrackligt bra foraldrar,
upplever de att de far samhallets fortroende att vara forildrar for sina egna
barn. For att bli definierad som tillrackligt bra har foraldrarna behovt fa fram
sina styrkor och férmagor och dirigenom forknippas med andra egenskaper
ian de begrinsningar i funktion som kategoriserar en intellektuell
funktionsnedsittning. De har behovt utveckla en personlig identitet (Goffman
1963/2014) och fi den bekraftad. Darfor har foraldrarna behovt navigera
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mellan samarbetsvilja och motstind i sin relation till myndigheterna. De har
behovt anvinda olika strategier for att visa fram att just de ar unika,

tillrakneliga och ansvarsfulla foraldrar.

Ur foraldrarnas berittelser framtrader ett ganska ensidigt barnperspektiv hos
myndigheterna, dir samhallsvarden anses vara en fullgod ersattning for det
forildraskap som foraldrarna kan praktisera. Det finns ett gemensamt tema i
fordldrarnas berittelser av att de inte har getts en tillricklig chans. Deras
berattelser om att sakna st6d, att inte fi mojlighet att lara sig utifrdn sina
forutsattningar, samt att de resurser som faderna har inte blir mer aktiverade,
tyder pa detta. Foraldrarnas brister och tillkortakommanden kan uppfattas
som en tillricklig grund for att samhallsvard ska 6vervigas. Detta trots solid
forskning som visat att samhallsvarden varken kan eller forvintas att ge barn
en kinslomissigt forpliktigande omsorg, sd som forknippas med en familj
(Sallnas, 2012/2019) och att barn som varit i samhallsvard har det samre stallt
som vuxna an sina jamnariga utan denna erfarenhet (Andersson, 2012/2019).
Barnets ansprak pa att fa vaxa upp med sina biologiska forildrar och familj sa
som de ar, tycks vaga latt i denna diskussion. Det ar mot samhallets expertis
som foraldrarna ska bevisa sig som fullvirdiga forildrar. Foreliggande analys
tyder pd att det starka fokus som finns pd ”barnets basta” i de
barnavirdsutredningar som forildrarna berattar om, kan komma att realiseras
pa forildrarnas bekostnad. Det innebar en praktik av att myndigheter
betraktar foraldrar som inte kan leva upp till myndighetens férvintningar pa
forildraskap, som obehovliga for sina barn och att "barnets bista” ar att
foraldrarna inte ar delaktiga i det som angér barnen. For dessa foraldrar kan

det betyda att de marginaliseras i sina barns liv.

En annan iakttagelse ar den stora spannvidd av foraldrarnas upplevelser av hur
den sociala barnavirden beaktar och gor det mojligt for dem att vara delaktiga
i de arenden som ror dem och barnen. Berittelserna visar variationer pa allt
mellan upplevelser av att kidnna sig inkluderad och delaktig, dar situationen
har gjorts begriplig och dir forildrarna i dialog med myndigheterna haft
inflytande i1 hela processen, till att ha upplevt sig helt utestingd och
exkluderad fran processen.
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Forildrarnas tidiga erfarenheter av att betraktas som utanforstaende (Becker,
1963/2019) har aterkommit nér de blivit foraldrar. De har lart sig att deras
foraldraskap uppfattas vara annorlunda frin andras. For att det inte ska
framstd som potentiellt riskfyllt, behover de anta strategier som innebar att de
maste vara uppmarksamma och navigera sina moten med omgivningen sa att
de framstiller sig sjalv som tillrackliga och kapabla forildrar. De har lart sig
att avvikelser frin normativa uppfattningar om vad som anses vara det "ritta”
kan utgora ett hot mot deras foraldraskap. Dessa erfarenheter bar de med sig
in i sina moéten med andra manniskor. Erfarenheterna bildar en bakgrund for
hur deras foraldraskap tar form. Framfor allt handlar det om vilket
bemotande de fir, vilka krav som de sjilva och andra stéller pa dem och vad
de kan forvanta sig av sin omgivning. Nar jag i de foljande kapitlen utforskar
och diskuterar foraldraskapet, utgor dessa erfarenheter en forgrund i

foraldrarnas berattande.
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KAPITEL 7. ETT ANSVARSFULLT
FORALDRASKAP

Aven di foraldrarna har tagit sig igenom den forsta brackliga tiden som
beskrivs i forra kapitlet, upphor inte omgivningens granskning av dem. Aven
da forildraskapet fatt ett erkinnande som tillrackligt bra, exempelvis genom
en barnavardsutredning, slipper de inte undan att bli kategoriserad av sin
omgivning som en sarskild sorts foralder. I detta kapitel koncentrerar jag mig
pa hur de intervjuade foraldrarna forhaller sig till sin omgivning med dessa
upplevelser i beaktande.

I kapitlet fokuserar jag pa vad foraldrarna gor i olika vardagliga situationer for
att framstd som “normala” foraldrar gentemot sin omgivning. Genom att
fokusera pa foraldrarnas berittelser studerar jag vad foraldrarna stravar efter
for att kunna uppfylla omgivningens forviantningar, med andra ord deras

ideal, samt pd deras strategier for att undslippa stigmatisering.

Gora "ratt” i foraldraskapet

Foraldrarna behover forstd omgivningens uppfattningar om vad som ar
“normalt” och de behdver anpassa sig sjalva och sitt foraldraskap sa att det
faller inom, och inte avviker fran, det normalas ramar nir det finns andra som
ser dem. Oron for att fordldraskapet skulle kunna uppfattas som avvikande
eller annorlunda beskrivs av flera foraldrar och ér férenat med obehag och
osiakerhet. Kénslan av att vara granskad och de upplevelser som detta for med

sig skildrar Therese s har:
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Jag ar mer osdker nar det springer nan hir [hemma hos henne] och jag éar
mer saker ndr jag ar sjalv med barnen. Ja det later knasigt men...

F: Nej men beritta lite mer om det vad ar det som héinder dar. Nar du ar
sjalv med barnen vad ér det da som gor dej trygg tinker du?

T: Ja som, jag kan gora vad jag vill med barnen. Jag kan leka, jag kan gora
som jag vill med dom utan att nan tycker att jag kanske leker pa fel satt
eller... Jag tycker bittre om att sitta och sjunga for barnen och beritta sagor
och sént, ndr jag &r sjalv med dom.

Therese beskrivning av kénslor av osikerhet for att nigon ska uppfatta att hon
leker med sina barn “pd fel satt” kan forstds som ett exempel pa en
generaliserad oro for hur det egna foraldraskapet uppfattas och tolkas. Att hon
daremot kanner sig "saker” nar hon ar ensam med barnen, indikerar att det ar
granskningen mer an det egna gorandet som skapar hennes osakerhet. Det
belyser hur hennes upplevelse av att stigmatiseras foljer med henne, dven da
forildraskapet har omgivningens godkinnande som tillrickligt bra for

barnen.

For att forsoka styra och anpassa sig till sin omgivning anvander forildrarna
vissa tekniker. Goffman (1959/2014) beskriver dessa tekniker som
intrycksstyrning vilket innebar att individer agerar pa ett sidant sitt att de
forsoker styra andras uppfattningar om vilka och hur de ér. Det vill siga att
de ordnar sitt framtridande infor en granskande publik. For foraldrarna i
studien handlar det om att konstruera en bild av sig sjilva som moraliskt
ansvarsfulla foraldrar. Sérskilt galler det infor socialarbetare och andra
professionella som arbetar med barn, som i kraft av sin anstéllning'” uppfattas

ha en potentiell makt 6ver deras foraldraskap.

En tendens i intervjuerna ar att foraldrarna betonar ungefir ssmma saker om
vad en foralder forvintas vara, gora och kunna. De anvander sig av samma
eller liknande begrepp och exempel i sina resonemang. Patagligt ar att

resonemangen ar baserade pa konkreta exempel som saval foraldrarna som

17 SoL (2001:453) 14 kap 1.
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andra i omgivningen kan forstd och folja genomférandet av och kan betrakta
som “ratt”. I likhet med Fredrik som uttrycker: ”I vissa ssmmanhang ar man
radd att man ska gora fel”, kinner manga av de intervjuade forildrarna en oro

for hur omgivningen betraktar dem.

Linda och Jan ar eniga i vad som kannetecknar goda egenskaper hos forildrar
och vad foraldrar bor gora for att visa fram ett gott fordldraskap:

L: Man ar fokuserad, man har koll pd barnen och, ja man forsdker att géra
sitt basta med liaxor och hjilpa till med det man kan gora liksom.

J: Ja man ska vara osjélvisk, ska man vara.
L: Ja det ska man.

J: Man ska se till sitt barns behov fore ens eget. Och sen ska man dnda kunna
visa att man ar en stabil familj och att man ska liksom, innan det uppstar
nanting sa ska man dnda vara samspelta i det dnda.

Ett idealiskt foraldraskap, beskriver de, dr baserat pd engagemang i och
intresse for barnet (“hjalpa till”, ”fokuserad”). Det handlar ocksd om att
prioritera barnets behov fore de egna och att visa fram att familjen ar "stabil”.

I foraldrarnas berattelser synliggors en upptagenhet av att forsta vad som ar
“ratt satt” att utova fordldraskap pd i deras foljsamhet for de normer som de
uppfattar som gallande, samt i hur de betonar och forsoker tolka
omgivningens aterkoppling pa att de “gor ratt”. Det handlar om att
manifestera det ritta forildraskapet och att presentera sig sjalv pa “rétt sitt”.
Therese betonar sin ordentlighet genom att beskriva hur hon sett till att: ”Elin
[dottern] har duschat i morse och har rena klader. Jag har kollat si att det inte
har rakat bli ett litet hal [i kladerna], vilket det latt blir pa dagis”. Detta blir
ocksa ett satt for henne att undslippa omgivningens stigmatisering.
Synligheten f6r vad andra kan se och uppfatta av dem ar centralt i
berattelserna. Caroline berittar om hur det dr nar hon och hennes fyra barn
ar ute och gar:
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Alltsa nar mina barn gér ut s ar det inte s att dom springer ivig. Alltsd ser
du mina barn sé det plats pa plats. Dom springer inte ivag och skall vi halla
hand si ar det fyra barn som haller i hand i rad. Dom ir vildigt noggranna,
alltsd var vi [forildrar] befinner oss. Dom skulle aldrig springa ifrdn oss. Det
har jag lart dom sen dom var sma.

Det dr viktigt f6r Caroline att visa upp att hon har kontroll 6ver barnen genom
att de héller sig intill henne, nar de dr synliga ute tillsammans. Det jaimfor hon

med en motsats, att ha barn som ”springer ivag”.

Det idealiska fordldraskapet beskrivs vara kopplat till vissa sorters handlingar
som “goda” foraldrar gor eller inte gor. Foraldrarna redogor for hur vissa
handlingar, forhallningssatt eller kompetenser kan utgora exempel pa ett gott
forildraskap. Deras uppfattningar ar inte sarskilt originella utan kan hirledas
frin allmint etablerade uppfattningar. Att visa att man klarar av att gora vad
som i allmanhet anses vara ratt och riktigt, blir pa sa satt en mojlighet att tona
ner stigmat och att passera (Goffman, 1959/2014) som tillrackligt bra foralder.
Genom att folja etablerade normer och visa fram ett gott och valfungerande
foraldraskap undviker de att vicka omgivningens uppmarksamhet. Darfor
riktar sig inte uppfostran av barnet endast mot det, utan ocksi mot en
potentiellt granskande publik och, genom tolkningen av publikens
reaktioner, dven mot sig sjalv. Saledes tycks foraldrarna i den hér studien
overlag ha en ganska samstammig syn pa vad som ar viktigt och ratt i ett
forildraskap. De vardesitter och lagger mycket kraft vid att kunna visa fram
ett ansvarsfullt fordldraskap for sin omgivning (*har koll”, ”stabil”, “hela, rena
klader”, ”lart dem noggrannhet”). Praktiserandet av det ansvarsfulla
foraldraskapet blir ett satt att for sig sjalv uppratthdlla kontroll over
omgivningens granskande blickar.

Det finns en parallell i deras satt att se pa sitt foraldraskap till hur de brittiska
familjesociologerna Morgan (1996; 2011) och Janet Finch (2007) teoretiserar
om ”familjen”. Det handlar om goranden (doing family), men ocksa om att pa
olika sitt manifestera (display) for omgivningen att deras goranden utgor
exempel pa ett gott foraldraskap och att de sjilva foljaktligen dr goda foraldrar.
Med Goftmans (1959/2014) ord handlar det i grunden om att forsoka styra
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andra manniskors intryck. Detta ar viktigt for dem eftersom vérdet av att
andra har ett gott intryck av dem kan utgora en betydelsefull motvikt mot
potentiellt domande asikter i omgivningen.

Att forsoka strava efter vissa ideal ar emellertid inte detsamma som att i
vardagslivet kanna sig siker pd vad som ar ansvarsfullt och ritt. I intervjuerna
framkommer att normer och ideal inte alltid ger tillracklig vigledning nar det
kommer till specifika situationer. Forildrarna kan di kinna sig valdigt osikra
och utmanade. Det kan vara svart fér dem att i stunden uttyda vad som anses
vara det rétta att gora och hur de kan forhalla sig till tvetydigheter. Samtidigt
ar dessa normer och ideal vad de har att ta avstamp i for att kunna visa fram
for omgivningen att de ar tillrakneliga och att de gor ratt. Att foraldrarna har
upplevelser av att inte kidnna sig sikra pd vad som anses vara gott eller ratt ar
inte ndgot som bara galler dem. Aven teoretisk forskning om inneborder av
ett gott fordldraskap (Eve, Byrne, & Gagliardi, 2014; Sparrman m fl., 2017)
pekar mot att dess betydelser svirligen kan fingas i en entydig definition. Att
veta vad som r det ratta att gora i en given situation kan vara svirt dven for
andra. Men for forildrarna i min studie finns en upplevelse av att
foraldraskapet ar granskat och hotat. Misstag eller normovertradelser innebar
risker som kan leda till att de kan forlora virdnaden om sina barn, som jag
skrivit i foregdende kapitel om utredningshem.

Ett par av foraldrarna beskriver att de foljer “foraldra”-bloggar pa webben.
Edith berdttar att hon foljer: "Mycket bloggar, familjen Annorlunda,
Madeleine Ilmrud, massa sina sidor”. Vidare nimns namn pd olika personer
som arbetar i den sociala sektorn och pi personer i intervjupersonernas
privata natverk som de vander sig till for rdd och aterkoppling, (jag
dterkommer narmare till dem 1 kapitel nio). Pa s satt navigerar foraldrarna i
sitt fordldraskap si att det ska uppfylla sa vial de egna som andras
forvantningar. For dessa foraldrar ar saledes inneborder av att gora “ratt” i
forildraskapet inte enbart relaterade till relationen med det egna barnet. Det
forefaller ocksd innebara en skolning i att agera pd ett visst sitt, att utva vissa
praktiker som ar betraktade som de “ratta” och pé si satt hantera andras
granskande blickar och den osikerhet som inneborder av det goda
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forildraskapet kinnetecknas av. De lér sig att sitt praktisera foraldraskap, men

det sker med viss angslan.

Utover att lara sig vad och hur de bor gora, behover de lara in strategier som
fungerar for att det ska framstd som "ritt”. Goffman (1959/2014) beskriver
sadana ageranden som ett sitt for individer att ordna sitt framtridande, och
darigenom styra intryck, genom att visa fram en personlig fasad. Det vill siga
de: “detaljer som vi intimt identifierar med aktéren sjilv” (s. 30) Ater handlar
det om att styra omvirldens intryck avdem som tillrakneliga foraldrar, genom
att upptrada pd ett sitt som omgivningen kan uppfatta som kannetecken for
en ansvarsfull foralder, exempelvis genom att ta sig an ett visst sprakbruk och
agerande. Det handlar ocksa om att i den direkta interaktionen med andra,
visa fram manér'® som markerar att man bér rollen av att vara ansvarsfull.
Sidana manér dr en del av att visa fram en personlig fasad och ar med
Goffmans ord: ”de stimuli som fungerar for 6gonblicket for att ge oss besked
om den roll i interaktionen som de agerande raknar med att spela” (s.30).
Sidana manér kan vara att forildrarna ar mycket uppmarksamma pa vad

barnen gor och tillrittavisar dem.

Betydelsen av att anvinda sig av en personlig fasad hinger ihop med kinslan
av att vara overvakad och betraktad som en potentiellt otillracklig foralder,
sasom jag tidigare beskrivit i relation till utredningshemmen. Att framtrada
som en ansvarsfull forilder ar alltsa ett sdtt att motverka stigmat, att behélla

sin autonomi och att inte hamna i ett underlage.

Citatet nedan illustrerar hur en forilder, Susanne, framstaller sig som en
ansvarsfull foralder med god moral inf6r sin omgivning. Hon berittar om en
konversation som hon hade med sin niodrige son Marcus nar de var i affiren
och handlade. Av ndgon anledning blir Marcus bekymrad for att hon inte ska
betala for en godispése. Susannes egna forildrar tar del av konversationen pa

avstand, utan hon lagger marke till dem. Susanne berattar:

Da siger Marcus (sonen) si hiar: "Mamma, man maste betala for

18 Manér handlar om sddant som man kan variera med kroppen, sisom rorelser, tonlage,
minspel, muskeltonus etc.
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godispasen”. Vad jag inte hade sett var att mormor och morfar stod tre
kassor bort, men dom hérde ju, men jag hade inte sett dom, och inte
ungarna heller: ”Jag lovar att jag ska betala”, ”Ja, annars si stjal man”, "Ja,
men jag ligger den hir pd bandet och hir ir pengarna som vi ska betala for
sa det ar inget ”. "Nej”, sa killarna da och sen var det bra. Ute vid bilen stod
mina forildrar och vintade och tyckte att: "Gud, vad bra att du har lart

»

dom”.
F: Javisst.
S: Ja, men alltsa ingenting ar gratis, och man kan inte alltid fa.

Susanne beskriver att hon fostrar sina barn genom att sjilv vara en god
forebild. For detta far hon lovord och bekriftelse av sina fordldrar pa att hon
gor ratt i sitt foraldraskap. Genom att inkludera sina forildrars aterkoppling
pa sitt agerande visar Susanne att hennes handlande gentemot sonen inte
enbart handlade om att fostra honom till ett arligt och hedersamt beteende.
Hennes berittelse visar ocksd att det var vikeigt att fd andras, i det har fallet
forildrarnas aterkoppling, for att fi bekraftat att hon agerar moraliskt ratt.
Min aterkoppling pa vad hon berittar blir ytterligare en bekraftelse pa att hon
gjort ratt, vilket hon i sin tur understryker genom att hinvisa till en slags
generell norm i1 barnuppfostran. Pd flera olika sitt far hon bekriftelser i
interaktionen med omgivningen. Hon framstir i den meningen som en

foralder som ar kapabel att ta ansvar i sitt foraldraskap.

Uppmarksamhet pa och f6ljande av allméingiltiga normer om vad som anses
vara ett gott fordldraskap ar siledes centralt i gorandet av det. Genom denna
strategi undviker de att deras handlingar sticker ut som avvikande och styr pa
sa siatt omgivningens intryck av dem sa att de uppfattas som kloka och
tillrakneliga. En annan néraliggande strategi som forildrarna anvander, ar att
inte gora sa mycket vasen om sig for att undvika att rikta fokus mot sig sjalv.
Om detta handlar féljande avsnitt.
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Passera som foralder i en omgivning som
stigmatiserar

Intervjuerna belyser hur forildrarna balanserar mellan en ovilja att rikta
uppmarksamhet mot sig sjalv och behovet av att ta emot stod. I den ena
vagskalen finns kinslor av att ha en mojlighet att fa stdd, men ocksa en risk
att tilldelas ett stigma da de blottligger sina svarigheter. Sarskilt handlar
kinslan av risk om att motas av stigmatiserande uppfattningar om hur
funktionsnedsittningen kan tinkas paverka foraldraskapet, med foljden att de
ibland undviker att be om stdd. I den andra véagskalen finns deras faktiska
behov av fa en viss typ av hjalp eller stod. Lena berattar om hur hon kianner
infor riskerna av att blotta sin funktionsnedsattning infor personalen pé sina

barns forskola:

Ja vildigt otrygg, var jag. For att jag kinde mig hela tiden bevakad eller
kollad. Och det ar ju en anledning darfor att jag vet att nidr man sdger, ar
man oppen och siger: ”Ja, men jag har den hir funktionsnedsattningen, sa
ni kan jittegirna paminna mig pd dagis, om det tar slut pa blojor eller
nénting”. DA tar ju dom det har att ja: “Klarar hon inte av det hir nu da?”
Och da har ju dom stenkoll pa det. Och sen hittar dom liksom fem fel och
sa ar man dar igen.

Lenas uttalande tyder pa att hon upplever att ramarna for henne ar betydligt
snivare dn for andra forildrar. Hon upplever att hon blir mer granskad av
personalen, som en foljd av att hon ar klassificerad med intellektuell
funktionsnedsittning. Forskolemiljon, som de flesta foraldrar sannolikt
uppfattar som en relativt avslappnad miljo, tycks for henne vara en kritisk
miljo (Lalander, 1998), dir det inte ar mojligt att avvika frin personalens
forvantningar, utan att hon betraktas som otillriacklig. Det visar att kinslan av
att vara overvakad fortsitter aven efter en utredning har kommit fram till att
foraldraskapet ar tillrickligt bra. Kéinslan fran de totala institutionerna pa
utredningshemmen foljer i den bemarkelsen med ut i det ”6ppna” samhallet.
Det omojliga i vad som vid en forsta anblick tycks vara ett lattlost problem,
att fi en paminnelse om nar blojorna ar slut, ar i sjalva verket ett satt att

erkinna en svaghet som kan synliggora stigmat, och som kan fi stora
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konsekvenser for henne. Hennes strategi blir di att forsoka att undvika att

rikta fokus mot sina svarigheter.

Goffman (1964/2014) menar att infor ett framtridande i en social interaktion
avvager individen vilken information om sig sjalv som hen kan limna ut. Om
det uppstar en konflikt mellan uppriktighet och lamplighet, menar Goffman
att detta ofta avgors till forman f6r limpligheten” (s. 84) och blir foljaktligen
det som formar framtridandet. Vad Goffman menar ir att nér individen star
infor valet att visa fram en fullstandigt sanningsenlig bild av sig sjalv eller en
nagot reducerad och forstilld bild som passar i sammanhanget, sa brukar valet

falla pa det senare.

Intervjuerna visar att foraldrarna ibland valjer att inte synliggora vissa av sina
tillkortakommanden, da de bedomer att riskerna med att gora det ar allt for
hoga. Detta kan beskrivas som en strategi for att hantera ett stigma som
Goffman (1964/2014, s. 82 f.) benimner som att passera, vilket innebar att en
individ viljer att hemlighalla potentiellt stigmatiserande information om sig
sjalv och lar sig att agera pd ett sdtt sd att hen uppfattas som “normal”.
Goffman skriver: ”pd grund av de stora fordelar som ar forknippad med att
anses som normal, sa forsoker alla personer dtminstone nagon ging att

passera” (s. 84).

Lenas berittelse tyder pd att det inte ricker med att upptrida som andra
foraldrar gor for att kunna ”passera”. Pa grund av det stigma som hon kanner
hanger o6ver sig, kan dven det till synes uppriktiga och ritt gjorda for att 16sa
sitt problem (be om en padminnelse) riskera att tolkas som en bekriftelse pa
stigmats riktighet. Darfor valjer hon att inte agera som andra forildrar,
eftersom hon kédnner att for henne racker inte strategin att ”gora ritt”. Hon
maste vilja en strategi som inte aktiverar omgivningens forutfattade meningar
om henne. Hennes handlingsutrymme ar darmed begransat. Om hon skulle
erkinna sina tillkortakommanden och stodbehov, kan detta leda in
omgivningen pa att se hennes problem snarare an att se det som en del av
16sningen. Det blir en slags dubbel belastning, eftersom det handlar om att
overtriffa de forvintningar som generellt stills pd forildrar i

forskoleverksamheten i just de formégor som hon har svart for (till exempel
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att komma ihdg). Exempel pd detta forekommer i olika varianter i
intervjuerna. Forildrarnas utsagor pekar mot att de intar en vaksam héllning
gentemot myndighetspersoner for att undvika att bli ifrigasatta eller upplevas
som ett problem. Aven om forskolepersonal inte direkt arbetar med
myndighetsutévande, uppfattas de vara kopplade till myndigheter genom sin
anmalningsskyldighet.

Ulrika, som har erfarenhet av att ha fitt flera av sina aldre barn
omhindertagna, berattar att hon har svért for att lita pa forskolepersonalen
nar de sager att hon tar hand om sin dotter pd ett bra satt. Hon sager:
”Barnomsorg, dar har jag ju en jatteradsla fortfarande, dven fast jag vet att jag
inte behover vara orolig nar det galler dagis. Det sitter kvar i en fortfarande
efter det hir som man har gitt igenom”. Ulrika kan inte slappna av infor
forskolepersonalen. Hon befinner sig pa ”den frimre regionen” dir hon
upplever personalen som en granskande publik. Hon oroar sig for att de ska
uppfatta ndgot missforhillande som de kan anmala till socialtjansten. Fastin
hon vet att familjens levnadsforhillanden radikalt férbattrats och att hon
numera har ett valfungerande boendestod, sd oroar hon sig for att hennes
minnes- och organiseringssvarigheter ska stalla till det for henne. Hon kdanner

att hon stindigt miste visa att hon inte ar en glomsk person.

Goffman (1963/2014, s. 52 £.) resonerar om sensibilitet i forhillande till andras
granskande blickar hos personer med erfarenhet av att vara stigmatiserade. Pa
manga satt handlar denna sensibilitet om att behalla kontroll 6ver den sociala
information, de karaktiristika, som individen sinder ut om sig sjilv till
omvirlden genom sitt framtradande. Med hjélp av de symboler som Goffman
bendmner som desidentifikatorer kan den stigmatiserade forstora en for ovrigt
sammanhingande bild, men i detta fall i en positiv riktning som
vederborande finner 6nskvard” (s. 53). Med andra ord anviander individen sig
av manér som antyder att hen inte tillhor en stigmatiserad social grupp. For
forildrarna i denna studie handlar det om att ordna sitt framtridande si att
personer i omgivningen tvivlar pa sitt eget misstankliggorande av dem, sa att
de passerar som "normala”. Att upptrida med attribut som kan kanneteckna
ansvarsfullhet, sisom renlighet, artighet, vara lugn och tillmoétesgaende, kan

vara exempel pd sddana desidentifikatorer.
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I Ulrikas berattelse framtrader att hennes kidnslighet for att andra granskar
henne och betydelsen av att uppfattas som ”normal” ar en central killa for
oro. Hon kan inte delta i vardagliga situationer med den latthet som manga
andra kan. Det handlar om en balansging mellan vad som kan uttryckas, nar
det kan ske och till vem. For att hantera sina oroskinslor forsoker Ulrika vara
mycket noggrann med dotterns renlighet och kladsel pa ett sadant satt att det
bara delvis handlar om vad som krévs for dotterns egen skull. Ett starkt skal
till hennes noggrannhet ar att visa fram sig sjalv som tillracklig foralder infor
forskolans personal. Hon anstrianger sig for att gora ritt och vara som andra

for att kunna passera, och det stressar henne. Ulrika beskriver det sa har:

Jag blir ju vildigt stressad nir det ar rorigt hemma, nér jag liksom ser att
det ar dags att stada och plocka ihop for da blir jag stressad for att, aven fast
jag inte har med soss att gora och dom inte finns hos mig si finns dom ju

dar i bakhuvudet.

F: Att du kanner att du maste halla i ordning for ndgon annans skull?
U: Jaja, jaja.

F: Om det skulle komma nagon?

U: Ja precis, sa det kan jag bli jattestressad over. Och sen, jag har ju lite svart
att hélla, liksom komma ihdg vilka dagar Linnea [dottern] duschar och dir
kan jag ocksa bli vildigt stressad om hon inte har duschat pa tre dagar for
att jag inte kommer ihdg vilken dag hon duschar, dd kan jag ocksa bli
vildigt stressad och dé blir liksom panikduschning i stillet.

F: Just det.

U: Ja, sd nu har jag borjat gjort det att jag duschar henne samma dagar som
jag duschar, samma dag for att jag ska komma ihig nir hon duschar. Och
sen, ja hon far inte ha smutsiga klader pd sig, hon far inte ha trasiga klader

pa sig.

Det Ulrika berattar ar att ordning i hemmet och att halla sig sjalv och dottern

“hel och ren” ar strategier som hon anviander for att passera som en
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omsorgsgivande och ansvarsfull mamma. Det handlar om att inte ldta nigon
fa syn pa det stigma som hon sjalv upplever efter att ha fitt sina andra barn
omhandertagna. Trots att hon, fornuftigt sett, vet att det inte finns nagon
aktuell ”oro” for hennes dotter, lever oroskianslorna kvar i henne som en rest
fran det forflutna. Erfarenheterna har satt sig i hennes kropp (”i bakhuvudet”)
och belyser hur overvakningen och misstinkliggorandet kan leda till att
forildrarna blir sin egen granskande publik dven di inga andra utanfor
familjen ar narvarande. Ulrikas och andra forildrars berattelser visar hur dessa
foraldrar lever med en historia bestiende av en stor mingd situationer dir
upplevt sig ifrdgasatta som manniskor och som forildrar. Rester av dessa

situationer stannar kvar i dem.

I Ulrikas berattelse framtrader ordning och renlighet som strategier som styr
undan fokus frin potentiella tillkortakommanden och i stillet belyser
formagor, som anvinds for att passera som en tillrackligt bra foralder. Att det
ar just dessa aspekter som hon viljer att betona har sannolikt att gora med att
det ar konkreta och synliga aspekter av vad som anses vara ett gott
foraldraskap. Strategin ar att rikta fokus mot andra delar av sig sjalv och pa sa
satt avleda uppmirksamhet frin funktionsnedsittningen. Goffman
(1963/2014) bendmner detta som skylning (s. 113) och menar att det ar en
anpassning som den stigmatiserade gor for att reducera spanning, sa att
stigmats visibilitet inte ska fa en pataglig betydelse i sociala situationer. Att
skyla over delar av personlig information och i stillet styra publikens blick
mot andra delar av sig sjalv, ar en aspekt av att forma sitt framtradande for att
kunna passera som “normal” (a.a.). I likhet med anvindning av
desindentifikatorer, si ar skylning en strategi for att uppratthélla kontroll ver
sin personliga identitet.

Goffman diskuterar inte konsekvenser av skylning f6r den som anvinder sig
av denna strategi. Bland fordldrarna i min studie ar det dock tydligt att
skylning av viss personlig information for att inte forstirka stigmat, har ett
pris i andra delar i en social interaktion. Utover risken for att inte fa den hjélp
som de behover, som jag har redogjort for, tenderar en skylningsstrategi ocksa
att reducera mojligheter till att ha inflytande over sin situation och reducera

handlingsmojligheterna.
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Intervjuerna visar en tendens till att de intervjuade foraldrarna liter bli att
saga vad de tycker eller att ha synpunkter pa sidant som de ar mindre nojda
med. Att halla tillbaka sina tankar och asikter och darmed att undvika att rikta
fokus mot sig sjalv ar kanske inte unikt for just dessa foraldrar. I deras
foraldraskap blir denna undvikandestrategi daremot ytterligare ett sitt att
skyla information om sig sjalv som kan forstirka stigmat. Under intervjun
med Carla berattar hon att hon var missnojd med personalens ageranden i
forhéllande till barnen, pa dotterns forskola:

Dom var knappt ute. Var det sint stralande vader s skulle dom sitta inne.
Ut for sjutton och lek! Och dom fick ju snuva och allting, alla sidana
bakterier. Och hon har ju aldrig varit frisk nir hon gick dar pa det dagiset.
D3 var hon forkyld och maginfluensa och allt vad det nu var som gick dir
pa dagiset [...] Ja sd fort det smaregna eller sol eller ndnting sént sa var det:
”In!” Ja var det sa fint vider som det ar idag [...] ja da var det ju: "ut en liten
stund, sen gar vi in och dter”

F: Hade ni olika dsikter om det, du och dagisfroknarna eller, vad heter det,
forskole..?

C: Ah, det var mest min mor som hdmta och limna pa dagis.
F: Okej, okej.
C: Men jag var med ockséd och hiamta.

Carla gor en vandning i intervjun dir hon forst uttrycker starka asikter om
forskolepersonalens val att hilla barnen inomhus, och sedan berattar att
modern var den som holl i kontakten med personalen pa forskolan, aven om
hon sjalv ocksa ibland var narvarande. Hon antyder hir att hon sjélv inte har
lytt sina synpunkter med personalen. Det indikerar att hon sjilv ar en smula
undvikande i sin relation till dem. Genom att lata sin mor formulera spraket
i kontakten med forskolepersonalen, riskerar hon inte att sjalv synliggdras i
en interaktion som kan rikta fokus mot eventuella tillkortakommanden.
Dirmed kan hon passera som foralder. Samtidigt bidrar skylningsstrategin till
att minska hennes inflytande i sitt forildraskap, eftersom den innebar att hon
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drar sig undan fran mojligheten att kunna diskutera sddant som uppenbart ar

viktigt for henne.

Saledes visar detta avsnitt att strategin av att forsoka passera har ett pris for de
intervjuade foraldrarna. Sjalva strategin tycks orsaka mycket stress da
forildrarna anvinder en hel del energi pa att forsoka passera som “normal”.
Vidare tycks strategin att passera ocksd innebara att de inte fullt deltar i de
sammanhang som de formellt sett tillhor (exempelvis som foralder i
forskolan). Foraldrarnas strategier for att undvika sammanhang for att forsoka
avleda uppmarksambhet fran sin funktionsnedsittning knyter an till vilkinda
teman i tidigare funktionshinderforskning. Rafael Lindqvist (2007) diskuterar
att erfarenheter av att inte bli sedd som en hel individ och stindigt kimpa mot
negativa attityder och foérdomar, ar vanliga bland personer med
funktionsnedsittning (a.a.).

Jag uppfattar att forildrarnas berittelser om hur de stravar efter att passera
som normala forildrar, kan ses som ett uttryck for detta. Hansson (2007)
anvander “kamouflage” som en metafor for att beskriva hur ungdomar med
funktionsnedsattning aktivt behover forhalla sig till sin omgivning for att
kunna smalta in. Det handlar om att aktivt och flexibelt forhélla sig till
omgivningens skiftningar och kunna uppratthalla en skyddande likhet med
den, for att kunna passera (a.a.) Foraldrarnas strategier for att kunna smilta in
bland foraldrar i allmanhet, och framsti som “normala”, stimmer val dverens

med denna metafor.

Avslutande reflektioner

I detta kapitel har jag utforskat hur forildrarna forhéller sig till omgivningens
misstankliggorande av dem som foraldrar. Jag har konstaterat att foraldrarnas
upplevelser av att de ar 6vervakade av sin omgivning fir en disciplinerande
verkan for dem. Den rittar in foraldraskapet i ett slags ramverk med vissa
forvantningar pa forildrar bor gora och vara, med skarpa grinser for vad som
kan accepteras som tillrackligt bra och som ér riskfyllt att 6vertrada. Detta
ramverk bestdr av foraldrarnas egna ideal om ett gott foraldraskap, men ocksa

i hog utstrickning vad de tror att andra personer i deras omgivning definierar
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som goda forildraideal. Att omgivningens ideal har en stor paverkan syns
sarskilt i hur fordldrarna lyfter fram betydelser av att de gor ”ratt” i relation
till vissa normer och sin radsla for att gora “fel”. Det tyder pd att de inte har
en position dér de kan tillata sig att lita pd sina egna instinkter om vad som ér
det bista for det egna barnet och den egna familjen, och fa omgivningens
erkinnande for detta. For att fi omgivningens erkidnnande, och att inte
misstankliggoras, behover foraldrarna vara strategiska i vad de visar fram och
for vem de visar sitt foraldraskap.

I berittelserna framtrider tva Overgripande strategier som foraldrarna
anvander for att styra andra manniskors intryck av dem. Den ena strategin
handlar i huvudsak om att de konstruerar sig sjalva som moraliska och
tillforlitliga foraldrar genom att anpassa sig till omgivningens tyckanden och
att utfora praktiker som visar att de ar ansvarsfulla. De upptrider med en
personlig fasad (Goffman, 1959/2014). Kirnan i den andra strategin ar att
forsoka att undvika att fi omgivningens uppmairksamhet och att forsoka
passera (Goffman, 1963/2014) som normala forildrar. Det handlar om att
framtrada med sidana symboler (desidentifikatorer) som gor att omgivningen
tvivlar pa sitt eget misstankliggorande av dem, samt att forsoka skyla over viss
personlig information. I bada fallen gir strategierna ut pa att behalla
kontrollen 6ver vilken information om sig sjilv som de liter omgivningen ta
del av, vilket Goffman diskuterar som en central teknik for att motverka
stigmatisering (1963/2014 s. 51 ff.).

Framtradande i berittelserna ar hur anstringande det ar f6r dem att stindigt
uppmirksamma och att forsoka forma det egna foraldraskapet sd att det
stammer Overens med det som anses vara det allmant vedertagna, "normala”
sattet att vara foralder pa. Samtidigt uppfattar de att fasthillandet vid det
“normala” dr sikrast for dem néar det galler att halla ifrigasittanden pa
avstaind. Framtridande dr ocksa hur omgivningens normer inskranker
forildrarnas sjalvfortroende, da de ofta kanner sig granskade och upplever oro
for att uppfattas som avvikande. De tidiga erfarenheterna av att befinna sig i
kritiska miljoer (till exempel pa utredningshemmen) tycks ha satt spar i
foraldrarnas kansloliv och sjalvuppfattningar. Upplevelsen av att vara

granskad och ifragasatt framtrader inte bara i vardagliga moten med andra
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personer, utan dven da foraldrarna dr ensamma eller med sitt barn. De har

genom en mingd moten med andra kommit att bli sin egen granskande
publik.

Deras berattelser pekar pa ett foraldraskap under press. Stindigt behover de
framtrida med en fasad som signalerar ett “normalt” f6raldraskap for att inte
riskera att aktivera omgivningens domande reaktioner. Kanslan av att inte ens
ibland kunna tinja pa detta disciplinerar dem. Deras sokande efter
bekriftelse, deras stravan efter att Overtriffa omgivningens férvantningar samt
deras undvikande av situationer som kan synliggora stigmat ar exempel pa
det. Foraldrarna upplever att de inte alltid kan kdnna att det ar sakert for dem
att vara “sig sjalva som foraldrar”; att de kan vara uppriktiga och uttrycka vad
de kanner och vad de kan behova hjilp med. I stillet maste de vara pa sin vakt
och forsoka tolka vad andra personer har for avsikter. Kort sagt, dessa foraldrar
upplever sig begransade i hur de kan agera tillsammans med andra

manniskor.

I kapitlet framkommer att forildraskapet pd manga sitt far sin form i vad
andra vardesitter som “ratt” eller “gott”. Aven om omgivningens kontroll av
foraldraskapet kanske kan bidra till att uppratthalla en viss ordning i familjen
som i vissa avseenden kan gynna barnen, finns det ocksa risker med denna
overvakning. Foraldrarnas sjilvkdnsla och tillit till den egna
omdomesformagan i relation till barnen kan vara hotad och de kan uppleva
sig som mindre vardiga foraldrar till sina egna barn. Nir fokus riktas pd att
uppritthalla en synlig ordning, blir féraldraskapet tillrittalagt efter hur det
framstalls gentemot en omgivande publik.

Det tycks som att den allmént socialt accepterade mangfald av satt att leva som
en familj (Back-Wiklund & Johansson 2012, Morgan 2011) inte lika sjalvklart
giller for fordldrarna i denna studie. Det Overensstimmer med forskning
(Hojer 2012, Bangura Arvidsson 2011) om familjer som éar aktuella i den
sociala barnavérden, som visat att normer for vad som uppfattas vara “en god
familj” ar betydligt mer restriktiva for dessa familjer. Aven en studie av Wisso
och kollegor (2019) visar att forildraskapspraktiker som tillforsikrar barnet
stabilitet och trygghet idealiseras i den sociala barnavarden. Med andra ord
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har den sociala barnavarden ett tolkningsforetride for vad som anses vara
“barnets basta”. For foraldrarna i denna studie, som sa gott som alltid ar under
socialtjanstens uppsikt, blir f6ljden att mojligheterna att sjalvstandigt utforma
och leva ett familjeliv utifrdn sina egna individuella val begransas.

I ndrmast f6ljande kapitel riktar jag blicken mot det foraldraskap som riktas
till barnen. Jag utforskar vad forildrarna sjilva vardesatter i ett ansvarsfullt
forildraskap och hur de i samspel med sina barn och i den process som livet
bestdr av, formar sitt foraldraskap. For att ndirma mig detta har jag undersokt
vad forildrarna anser dr centrala innebdrder av ett gott foraldraskap. Vad
tycker de ar viktigt? I ljuset av teorier om familjepraktiker (Morgan 1995;
2011) men ocksa i perspektiv av sen- och postmoderna ideal (Bauman, 2012;
Giddens, 1991) diskuterar jag hur forildraskapet formas i interaktion med

barnen.
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KAPITEL 8. OMSORG OM SMA OCH
STORA BARN

Nir forildrarna ombeds att beritta om ett ansvarsfullt forildraskap ar det
framforallt beskrivningar av goranden i relation till barnen som beskrivs. Nar
jag analyserat berittelserna har jag fastnat vid att det oftast ar olika berittelser
om omsorgsgoranden, och att dessa goranden ges manga uttryck. Foraldrarna
investerar en stor del av sig sjilva i att forsdka ge sina barn en god omsorg,.
Det styrker att omsorg ar ett vasentligt tema i fordldraskapet for dessa
foraldrar. Gorandet av omsorg kan niarmast betraktas som det som tydligast
ger deras forildraskap en mening och innebord. Utéver att olika
omsorgsuppgifter varierar over tid, har jag ocksd funnit att det sker ett samspel
mellan olika former av omsorg. Berittelser om omsorg handlar exempelvis
om hur forildrarna sysslar med sina barn, hur de tar hand om dem och skoter
deras saker och drenden. Berittelserna handlar ocksa mycket om att barnen
standigt ar i fordldrarnas sinnevarld, de tinker pd dem, vill dem val och att de

vill hjilpa dem.

Forildraomsorg ir siledes ett omfattande och komplext tema. Genom att det
ar komplext kan omsorg som begrepp tendera till att bli oprecist och
mangfasetterat. I min analys har jag funnit att de begrepp som Morgan (1996;
2011) lyfter fram som omsorgens dimensioner kan fungera som analytiska
verktyg for att utforska detta samspel.

161



Caring-for och caring-about

Enligt Morgan bestir omsorg av komplexa relationer som bade involverar
aktiviteter och kénslor. For att forstd dimensionerna sarskiljer han dem med
begreppen caring-for och caring-about. 1 verkligheten ar de sammanvévda i den
process av tankar och handlingar som ges mening av att vara féraldraomsorg.
Begreppen ar dock virdefulla for att analysera inneborder i omsorgen. For
mig passade dessa begrepp vildigt bra, eftersom de kopplar ihop
foraldraskapets goranden, med den kirlek och omtanke om barnen som
forildrarna i min studie berittar om. Darfor beskriver jag begreppen lite mer

ingdende har:

Begreppet caring-for beskriver de praktiker som ar associerade med omsorgen
(Morgan, 1996 s. 96). Dessa menar Morgan dr "more obviously embodied”
(2011, 5. 99), det vill sdga att det handlar om praktiker som karaktiriseras av
(kroppens) gorande av sysslor och att barn och foraldrar ar i fysiskt samspel
med varandra i detta gérande. I caring-for ar omsorgens konkreta handlingar
det centrala. Dessa handlingar har en koppling till kroppen och till fysisk
kontakt, men de méste inte i varje led innefatta fysisk narhet. Aven handlingar
som dr relaterat till fysisk omsorg kan betraktas som caring-for. Exempelvis
kan en foralders matinkop och tillberedning av maltider till barnen, betraktas
som uttryck for caring-for, trots att barnen inte sjilva ar fysiskt nirvarande

under just dessa moment.

Begreppet caring-about beskriver hur vissa handlingar ges mening av att vara
omsorgshandlingar av de involverade personerna. Caring-about bygger pa
interaktionen mellan forildern och barnet som baseras pd kanslor och
kansloutbyten. En sddan interaktion kan ske i rummet i en direkt kontakt
mellan forildrar och barn, men den kan ocksi ske pd andra sitt. Jag
dterkommer och utvecklar detta lite langre fram.

I min forstaelse av begreppet caring-for i foraldrarnas berattelser har jag funnit
tvd nyanser som kinnetecknar deras goranden. Den ena nyansen handlar om
de omsorgshandlingar som framtrider som forildrars uppgifter med
hanvisning till det allmiant vedertagna. Det handlar om vardagliga sysslor i en

familj, rutinerna, det som allmént sett férvéntas att en foralder gor. Den andra
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nyansen bestar av omsorgshandlingar som férildrarna gor for att det har
uppstatt ett behov hos barnet, som foraldrarna inte har kunnat planera eller

forbereda sig pa.

Kannetecknande for den forsta nyansens praktiker ar att de ar forknippade
med vissa inlirda firdigheter och vanor som forildrarna praktiserar i sin
interaktion och som rutiniserar relationen med barnet. Dessutom finns det
oftast tydliga begrepp som sitter ord pa praktikernas innehill, exempelvis som
att "borsta barnets tinder”, byta blojor” och att ”lasa godnattsaga”. Genom
att de anses vara vedertagna som “foraldrapraktiker”, att de ofta har ett
konkret innehall som gor det mojligt att folja utférandet av dem, ar det ofta
dessa praktiker som lyfts fram i intervjuerna for att redogora for ett "ratt” gjort
foraldraskap. Sarskilt syns detta i foraldrarnas konkreta beskrivningar av sina
goranden med inneborder av att de tar ansvar pé ett sitt som uppfattas som
accepterat av en omgivande granskande publik. Dessa praktiker okar ocksd
deras egen oOvertygelse om att de gor det som ér det bésta for barnet. Relaterat
till forildrarnas vistelser pa utredningshemmen (se kapitel sex) sd ar det dessa
praktiker som foraldrarna sjalva uppfattade att de behovde klara for att bli
”godkinda” som forildrar och dirmed fa behalla virdnaden om sina barn.

Den andra nyansen i caring-for bestar av handlingar som uppstir av
omsorgsbehov utdver rutinerna, som fordldrarna Overraskas av. Dessa
handlingar tar sin utgangspunkt i hur féraldern laser av barnets situation och
sig sjalv i ett pdgdende nu. Till skillnad frin de inldrda praktikerna som praglas
av planering och forutsdgbarhet, ar dessa handlingar baserade pa foraldrarnas
omedelbara tolkning och improvisation. De uppkommer 1 situationer runt
eller med barnet som forildrarna inte har kunnat forbereda sig pa, men som
de andé behover handla i. De behover agera i ett oforutsagbart, och ibland for
dem okant, socialt landskap, dir foljderna kan vara ovintade och dar de
upplever en storre osakerhet. De kan uppleva att de kommer tillkorta och att
de inte vet vad de ska ta sig for. Det kan upplevas obehagligt och potentiellt
hotfullt och dérfor ar Gverraskningssituationer oftast o6nskade och nagot
forildrarna helst undviker. Oavsett om gorandet ar rutiniserat och inlért eller

om det ar mer improviserat, ar den centrala inneborden i caring-for foraldrars
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foljsamhet f6r barnet och goranden som utgér frin barnets behov i en fysisk

samvaro.

Den andra omsorgsdimensionen som Morgan tar upp, caring-about, handlar
om hur goranden ges mening av att vara just omsorgshandlingar, och inte
vilka handlingar som helst. Han talar om det som en emotionell upplevelse
av karlek mellan den som utovar och den som tar emot omsorgen. Han skriver
att dessa praktiker ofta tar sitt uttryck i: “the deployment of the body whether
this be through touching or embracing, through particular forms of eye-
contact or through some alternation of the tone or level of voice'” (2011, s.
99).

I Morgans beskrivning av caring about ar fokus pid det finstaimda
mellanmiénskliga samspelet som genom upplevelser av valvillighet och
kirleksfullhet ges en mening av att vara omsorg. Det dr genom dessa
upplevelser som gorandet av caring-for fir en sarskild kvalitet av att vara
omsorg. Att det finns en 6msesidig uppfattning mellan den som ger och den
som tar emot omsorgshandlingarna forstarker handlingarnas innebérd av att
vara omsorg. Samtidigt, och jamf6rt med caring-for, ar det praktiska gorandet
och den fysiska narheten inte lika centralt i caring-about. Omsorg med caring-
about-karaktir kan ocksa ske pa distans om saval foraldrar och barn upplever
att den omtanke och kontakt som finns mellan dem ir ett uttryck for omsorg.
Det centrala i caring-about ar hur de kanslor och kinsloutbyten som sker i
interaktionen mellan fordldrar och barn upplevs och ges mening av att vara
omsorg. Dock kriver caring-about att forildrar och barn pa nagot sitt har
tillgdng till varandras liv, genom fysisk narhet eller nara dialog, eller bade ock.

I detta kapitel utforskar jag foraldrarnas berattelser av hur omsorgspraktiker
tar sig uttryck i forildraskapet. Jag foljer forloppet av hur barnets behov
forindras genom uppvixten och hur omsorgsdimensionerna caring-for och
caring-about fungerar tillsammans i dessa praktiker. Jag diskuterar hur

19 P4 svenska ungefir: "Genom skiftande kroppsliga uttryck, vare sig det ir med beréring,
omfamning, genom olika former av 6gonkontakt, genom en variation av rostlige eller

rOststyrka” Forfattarens dversittning
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forildrarna upplever sina mojligheter att uppfylla egna och andras

forvantningar pa sin foraldraomsorg om sina barn.

Ordning och rutiner som strategi for omsorg

Sa som jag har diskuterat i foregdende kapitel ar formdgan att visa fram ett
omsorgsfullt foridldraskap en viktig del av att kunna framstalla sig sjalv som
en ansvarsfull forilder som gor “ritt” och kan passera som ”normal”. Men
omsorg handlar inte frimst om att ytligt visa fram foraldraskapet for
omgivningen. Meningen med foraldrarnas omsorg ar framf6rallt att den ska
gynna barnen. De uttrycker tydligt att barnens vailmaende och valgang ar det
viktigaste for dem. Sa hér berattar Therese om hur hon tinker om sitt ansvar

som foralder och vad hon gor for att uppfylla det ansvaret:

Jag prioriterar barnen allra fraimst, dom gar fore allting annat. Det ar A och
O for mej. Jag ser alltid till sa att dér finns blojor och mat till barnen i forsta
hand. Och vatservetter, zinksalva och hygienartiklar. Och hela rena klader.
Allting som behovs.

Therese uttrycker att ansvaret handlar om att prioritera barnen (“frimst”).
Denna prioritering handlar om att vara férberedd pa barnens olika behov. For
henne, som har ganska sma barn, ar det sarskilt kroppsliga och fysiska behov
som barnen har. Det vill saga att hennes omsorg har praktiska och konkreta
uttryck.

Forildrarna i studien uttrycker spontant konkreta omsorgshandlingar som
paminner om varandra. Det finns alltsd en ganska samstimmig bild mellan
dem om vad som ar de centrala delarna i ett litet barns omsorg. Det handlar
om att kunna mota det lilla barnets omedelbara fysiska behov, sisom mat,
somn, vara hel och ren och liknande. Det framkommer ocksa att foraldrarna
kianner ansvar for att skapa trygghet for barnet, genom att finnas i dess narhet
och vara tillganglig for barnet. Det sker i ett nara samspel med barnet. Tobias
och Emelie, som har en tvairig dotter tillsammans, sammanfattar vad de

tycker ar viktiga delar i fordldrars omsorg:
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T: Ta hand om barnet.

E: Se till.

T: Ja, se till s att allt fungerar och att det har det bra och...
E: Allt dom behaver. Se till s att dom har allt. Klader.

T: Visa ritt och fel. Och ja, se till s att barnet vixer upp ritt, sd att det inte
blir fel.

Med sitt uttalande uttrycker de att foraldrar bar ett helhetsansvar (7allt
fungerar”) for att barnens uppvaxt blir ”ratt”. Uttalandet visar att de lagger
tonvikt vid att deras omsorg ska tillforsakra att barnet har tillgdng till vad barn
behover. Med andra ord betonar dessa forildrar att det ar de vedertagna
foraldraskapspraktikerna, det som uppfattas som “ritt”, som ger dem trygghet
och tillforsike i att deras dotter fir sina omsorgsbehov uppfyllda. Detta, att

gora “ratt” for barnet, dr ndgot annat dn att gora ratt infér andras granskande
blickar.

Jasmin ar ensamstdende mamma till tva barn i smabarnsaldern. Hon uttrycker
liknande tankar som Tobias och Emelie om betydelsen av att man som

foralder finns tillganglig for barnet. Hon specificerar inneb6rden sa har:

Att ta hand om barnen, tror jag, alltsa att man maste typ byta bl6ja och
mata dom och hélla koll pa hur dom mar [...]

F: Alltsd, ta hand om barnen och att ge dom omsorg och si. Finns det andra
delar som ar vikeigt?

J: Ja, jag tror att man maste ha, som schema, typ, man maste planera mycket
i god tid.

I Jasmins tankar pa omsorg finns en betoning pd foraldrars formaga till att
planera och uppritthalla ordning i barnens vardagsliv. Tydliga rutiner ar ett
medel som foraldrar kan anvinda for att ha kontroll 6ver att barnen har det
bra. Tonvikten i det hon sager ar pa vedertagna praktiker och rutiner (ta hand
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om”, ”schema”) som ut6vas 1 barnets direkta narhet. Hennes beskrivning av
samspelet med barnen och deras dagliga rutiner ger hon mening som sin

foraldraomsorg.

Goranden i barnets fysiska narhet ar kinnetecknande for hur foraldrar med
smd barn redogor for sin fordldraomsorg. Fokus i deras berattelser ar barnets
viardbehov och tillsyn samt deras egen formaga att kianna av och a barnets
vagnar avgora behov, dven da barnet inte sjalv med ord kan uttrycka dem.
Forildrarna uttrycker trygghet i de invanda kunskaperna som de sjilva har
lart sig som grundlaggande i ett barns liv. I deras uttalanden fokuseras barnets
fysiska skotsel och liknande konkreta handlingar. Foraldrarna berattar att de
kanner sig sakra i utforandet av dessa sysslor och deras berittelser belyser hur

gorandet omges av tydligt ordnade rutiner for barnet.

Overlag framstir ordning och rutiner som genomgiende teman for hur
forildrarna talar om omsorg, sirskilt bland dem som har sma barn. Att hélla
ordning ér viktigt for att kinna trygghet i rollen som omsorgsgivare. (I kapitel
tio utvecklar och fordjupar jag dessa perspektiv ytterligare. I detta kapitel
fokuserar jag pa ordning och rutiner som aspekter av omsorg.) De dagliga
rutinerna, med ett tydligt konkret innehdll utgoér grunden fér omsorgen.
Ordning vardesatts och indikerar god kvalitet och stabilitet (i foraldraskapet)
och ar enkelt att visa upp och att iaktta fér omgivningen. Att ha ordning tycks
vara ett satt att visa ansvar som inte ifragasatts. Ordningssamhet lyfts siledes
fram som en central faktor for att kunna praktisera ett omsorgsfullt
forildraskap. Det framtrider ocksd som ett sitt for att forsoka styra
omgivningens intryck, (intrycksstyrning, Goffman, 1959/2014, se aven kapitel

sex).

Ordningssamhet har ocksa betydelse for forildrarna sjilva. Foljden av att ha
en intellektuell funktionsnedsattning kan vara svarigheter i att sin tankevérld
ta in och bearbeta nya intryck och ny information (se kapitel tva). Tillstind av
oordning kan upplevas som ett kaos och vara mycket svart eller omojligt att
navigera i. Att troget f6lja kinda erkinda och inlidrda normer skapar trygghet
for dem eftersom det dr ndgot att forhalla sig till. Det géller inte bara for dessa
foraldrar. Att halla fast vid de vardagliga, dagligen dterkommande och ofta
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for-givet tagna aktiviteter, beskriver Giddens (1991) som rutiner (se aven
Goffman, 1959/2014). Han menar att rutiner ger upphov till en kognitiv och
kanslomassig forankring, som ar en helt central del i aterskapandet av
trygghet. Det beror inte bara pa att de bidrar med en social stabilitet utan
framfor allt pd grund av “their constitutive role in organising an ’as if
environment in relation to existential issues” (s. 37). Vad Giddens menar ar
alltsa att vardagslivets rutiner och aktiviteter, sisom omsorg av caring-for
karaktar, reproducerar trygghet och hiller dngest pa avstind. Genom det
vardagliga sociala samspelet stirks relationerna mellan fordldrar och barn.
Rutinernas upprepning lagger en grund for vad som kan forvantas saval for
den som ger som for den som tar emot omsorg. Har utvecklas en inbordes

intim kunskap om varandra.

Foljande uttalande av Therese visar att for henne ar planering av vardagen och
att ha rutiner ett satt att vara omsorgsfull gentemot sina barn. Nar Therese
berattar om sitt vardagsliv ar det med betoning pa hur hon planerar och

ordnar vardagen for att uppmarksamma olika behov hos sina barn.

F: Vad brukar du och Liam [sonen] gora sen nir ni har limnat Elin
[dottern]?

T: Ja det dr olika. Ibland gar vi hem och sa kelar vi och gosar och leker. Och
ibland far jag stida undan da efter morgonen och diska nappflaskor och
sant dar.

F: Sant dir huslige?

T: Ja. Tomma diskmaskinen och lite sint, som ar béttre att géra nar hon ar
pa dagis. Framforallt om man har vassa knivar och gafflar och.. Omtaligt,
liksom sa.

F: Tanker du mycket pa det med risker och sant i hemmet?

T: Ja. Som jag har barngrind for att hon inte ska kunna g ut vid ytterdorren
och jag har barngrind dér oppe vid ovanvéningen, f6r hon sover dir oppe
forst innan lillebror kom.
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F: Ja, ja, ja.

T: Sa da har jag barngrind dér just bara for att fall hon skulle i opp dorren,
sovrumsdorren, sd att hon inte kan plumsa ner for trapporna.

F: Det ar klokt.

T: Sa dir dr barngrindar och dér ér staket for tridgarden som inte fanns fran
borjan.

I Thereses berattelse framgar att for henne handlar omsorg om att kunna ge
sina barn trygghet, narhet, ordning och siakerhet. Hon har rutiner som hjalper
henne att planera dagen och har ordnat sin vardag sa att den ska forebygga
risker for barnen. Tonvikten i det som hon lyfter fram ar pé olika goranden
och vedertagna uppgifter som ar forknippade med omsorgen. Men hennes
rutiner har inte uppstitt i ett vakuum. Hur hon berittar att hon “kelar och
gosar” med sin lille son nar hon kan ge honom all sin uppmarksamhet ("nar
hon [dottern] ar pa dagis”) och tidsplanerar vissa uppgifter for att sikerstilla
att hemmiljon ér trygg for dottern, visar att hennes rutiner ar en f6ljd av
omtanke och karlek. Det marks i de sitt som hon motiverar sin planering av
sina goranden och uppgifter, som ar upplagd efter hur hon som mor kan gora
sig emotionellt och praktiske tillginglig for sina barn och finstimt kunna
mota dem i sin omsorg. Sdledes uppfattar hon att detta ar ett sitt for henne
att uttrycka karleksfull omsorg. Rutinerna ar ett satt for att skapa ro i vardagen
som ger ett utrymme dir hon kan ge barnen hela sin kirleksfulla
uppmirksamhet. De tvd formerna for omsorg, caring-for och caring-about,
samarbetar.

Hittills har jag diskuterat hur forildrarnas egna beskrivningar av sin omsorg
ofta belyser vedertagna foraldrapraktiker och rutiner. I deras berittelser
dterkommer ett ideal av en lugn vardag i hemmiljon med upprepade
goranden, utan sarskilt stora fordndringar eller avbrott ("byta bloja”, "leker”,
”diska nappflaskor”). Det ér tydligt att den rutiniserade vardagen skapar en
trygg bas som deras kirleksfulla omsorg kan frodas i. En delad gemenskap och
goranden i vardagslivet skapar forutsittningar for en nira relation mellan

foraldrar och barn. Att det finns en sddan relation tycks vara mycket viktigt
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for att deras stravan efter att uppfylla barnens behov ska upplevas som omsorg.
Det vill saga att caring-for, framstdr som en viktig forutsittning for caring-
about och vice versa. Den fysiskt nira, praktiska omsorgen ar grundlaggande
for att komma varandra kianslomissigt nira och for att forstd specifika

omsorgsbehov. Det ar grunden for att finstimt kunna mota dessa praktiska
behov.

Hittills har jag koncentrerat texten kring forildrarnas konkreta virdande
goranden och den kirleksfulla omtanke som omger dessa goranden. I det
fordldrarna berattar framkommer méinga olika exempel pd hur de har tinkt
och agerat i en rad situationer med det gemensamma att de stravat efter att
vara omtinksamma och vardande om sina barn. Som en sarskild del i denna
omsorgsrelation framkommer en mer socialiserande och fostrande omsorg. I

nasta avsnitt fokuserar jag pa detta.

”Satta granser” och visa karlek

I foraldrarnas beskrivningar av ett omsorgsfullt forildraskap aterkommer
vikten av att “sitta granser” fOr barnet. I berittelserna framstalls
forildraomsorg som en dynamik mellan 6msinthet och att "sdtta granser”. En
balans mellan dessa tycks vara efterstravansvard. Dessa granssattande
praktiker tycks i intervjuerna vara nagot som ar sarskilt definierande for
foraldraomsorg, och som ar sarskiljande frain omsorg i allmanhet. Det beskrivs
som ett sarskilt ansvar och en plikt som foraldrar har f6r sina barn. Denna del
av omsorgen riktas redan tidigt i barnets liv mot framtiden. Genom att
granssattningen upplevs vara sprungen ur forilderns karlek, ges den mening
av att vara fostran och uppfattas dd som en del av fordldraomsorgen och som
ndgot som fordldrar bor gora. Fostran innebar att det tillkommer ett
larandemoment, jamfort med de virdande praktikerna som jag beskriver i
foregiende avsnitt. Barnet ska fostras till att uppfora sig enligt gillande
normer (”granser”) och sociala och kulturella koder.

Sé har beskriver Michelle hur fostran och granssittning bor vara en del av den
kirleksfulla och nira omsorgen: "Det viktigaste nar man ar en forilder det ar

att man ska satta granser, men dnda visa att man bryr sig om sitt barn. Inte till
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exempel prioritera traktorer, bilar, djur. Utan ungen ska vara i centrum.” Med
sitt uttalande uttrycker Michelle att for att fordldrar ska kunna ta den
fostrande uppgiften (”sitta granser”) i foraldraskapet, kravs att foraldern visar
att hen bryr sig om och prioriterar barnet fore annat. Jag tolkar att Michelle i
citatet ovan menar att omsorg inkluderar granssattning. Grinssittning gors
av kirlek, di det handlar om att beskydda barnet frin sivil nuets som
framtidens risker. Det ar genom att ge barnet karlek och prioritet som
foraldrar skapar ett utrymme for att kunna sitta granser for barnet. Foralderns
kirleksfulla omsorg tycks alltsd foregd och vara en forutsittning for
foraldrarnas granssattning. De granssittande praktikerna uppfattas alltsd
ocksa vara en del av det ”allmant vedertagna” foraldraskapspraktikerna. Det
framgar aven i det som Ulrika sager. Hon har liknande tankar som Michelle
om balansen mellan forildrars omvéirdnad och de lite stramare fostrande
praktikerna. Hon menar att bada delarna ar viktiga i féraldraomsorgen. Sa har
beskriver Ulrika sin installning:

Att barnen har det bra, att dom fir det dom behover. Alltsi inte leksaker
utan kirlek, mat och klider. Ja, men att dom stimuleras, utvecklas. Det ar
vil det viktigaste. [...] Men ocksa att dom ska lira sig. Jag har ju borjat med
Linnea [dottern] nu att hon ska ldra sig att stida efter sig. Inte bara dra fram,
att man plockar undan efter sig. Och sen dr det ocksd det hir, att det ar
viktigt att halla hygienen, man duschar regelbundet. Borstar tinderna. Ja,
men sana saker att man sitter ordentligt vid matbordet nir man éter och att
man inte sitter och héller pa med en massa annat och att man inte sitter och
fiser och rapar och leker och sina grejer.

I det har uttalandet beskriver Ulrika fostran och stimulans som en integrerad
del av omsorgen om sin dotter. I vardagslivets omvéardnad, samvaro och
rutiner finns aspekter av att pedagogiskt fostra vedertagna normer for att
Linnea ska lira sig vad som forvintas av henne i olika situationer. For henne
inrymmer omsorg dels det hon sjilv gor for sin dotter, att hon ser till att
dottern far det hon behover (“karlek, mat, omsorg och stimulans”). Dels vad
hon lar ut och férvintar av sin dotter sisom rutiner och vanor for att kunna
ta hand om sig sjalv och fungera val tillsammans med andra ("hélla hygienen”,

”sitta ordentligt vid matbordet”). I vardagens nira samvaro blir omsorgen en
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fostran infor framtiden. P4 sa satt far de vardagliga sysslorna och rutinerna en
utvidgad mening. Genom att rutinerna upprepas och dterskapas uppstir
socialiseringsprocesser som leder till att dottern tillagnar sig av olika typer av
interaktionsnormer. Det handlar om ett larande som uppstar av att barn och
foraldrar lever néra tillsammans, gor trevliga aktiviteter och upptickter
tillsammans och dar foraldrar i de sm4, konkreta stunderna markerar ramarna
for barnet for vad som ar ett acceptabelt beteende, genom att sitta granser och
att vagleda barnet, det vill siga att fostra. Genom att Ulrika ger de fostrande
praktikerna en sddan mening, visar hon att hon betraktar fostran som en del

av sin karleksfulla omsorg om dottern.

Gemensamt i det Michelle och Ulrika siger, ar att de anser att fostrande
omsorg forutsitter att foraldrar ar aktivt deltagande i sina barns liv. I det
forildraskap som de idealiserar finns en betoning pa barns och foraldrars
gemensamma fysiska nirvaro. Som jag diskuterade i foregdende avsnitt finns
en tendens bland forildrarna att de i manga sammanhang betonar det nra,
konkreta, gripbara, synliga i sina tankar om sin omhandertagande omsorg,.
Det giller ocksé for den mer fostrande omsorgen. I detta finns en parallell till
Morgans (2011) teoretiserande om kroppslighet som en viktig aspekt av att
gora familj. Det ar i gérandena, i sysslorna, i den fysiska omsorgen som de
larande socialiseringsprocesserna blir till och som leder fram till kunskaper
och férmagor.

Flera av de intervjuade forildrarna ger exempel som tyder pa att de tilltalas av
principen ”lira genom att gora” och att de sjilva haft framging genom att
folja den. Intervjuerna pekar pé att det ar det vanligaste sdttet att stddja
barnens lirande och kunskapsutveckling. Foraldrarna beskriver hur de lar
sina barn genom att lita dem vara med i vad de sjalva gor och pa sa satt
utvecklar barnen sina kunskaper. Ulrika uttrycker det sd hir: "Det har att dom
far vara med och gora saker. Ja, det spelar ingen roll om det ar att man lagar
mat, bakar eller vad det dr man gor, men att dom fir vara med”. Susanne
berattar: "Stod jag och laga mat sd fick han [sonen] diska burkarna eller
besticken eller natt”.
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Praktiska kunskaper om hushallssysslor och matlagning har de allra flesta av
de intervjuade foraldrarna, och det framgar av deras beskrivningar att de
kinner sig siakra 1 sddana kunskapsformedlande situationer. Dessa
larandesituationer utgar frin en praktisk omsorg sa till vida att det handlar
om att ldra barnet vissa handfasta fardigheter med ett konkret och tydligt
innehdll utifrdn forildrarnas egna inlirda kunskaper, erfarenheter och
rutiner, det som jag inledningsvis beskriver som den ena nyansen i caring-for.
Da larandet inramas av foraldrarnas engagemang i sitt barns utveckling kan
det ocksd betraktas som ett uttryck for karlek. Dessa situationer visar att
foraldrarna ar trygga 1 sitt foraldraskap, de kan vara goda rollmodeller som

gor “ritt” for sina barn.

Forildrarnas beskrivningar av hur de med sin omsorg och fostran vill
formedla vissa védrderingar till sina barn, kan betraktas i ljuset av Dion
Sommers (2008) analys av uppfostransvirderingar i danska familjer. Han
beskriver att virden som ”sjalvstindighet”, “ansvarsfullhet” och "tolerans for
andra” ar centrala virderingar i uppfostran, men att det ocksa finns stora
skillnader mellan foraldrar med olika bakgrund. Gruppen foraldrar som har
arbetarbakgrund och som saknar akademiska meriter ar den bakgrund som ar
mest lik for foraldrarna i denna studie. Fordldrar med denna bakgrund
viarderar sidant som att barnen ar valuppfostrade och lydiga mycket hogre an
karridrorienterade foraldrar med akademisk bakgrund, beskriver Sommer

(a.a.).

Liknande virderingar mirks dven i de intervjuade forildrarnas berittelser
eftersom de lyfter fram betydelser av att barnen ska lira sig “grinser”.
Intressant nog lyfts fostran och granssattning inte som tema for ett gott
foraldraskap i antologin Doing good parenthood. Ideals and practices of parental
involvement (Sparrman m fl., 2017). I denna bok framskrivs det goda
foraldraskapet som mer jamstéllt med barnet, och i termer av att foraldrar
intresserar sig for och spenderar tid med sitt barn. I boken diskuterar Esther
Dermott (2017) hur skiftet mot mer jamlika, demokratiska och 6msesidiga
relationer praglar det senmoderna samhallet. Hon menar att detta ocksa kan
ses 1 foraldra-barnrelationer: “reorienting the power dynamics between parent
and children and providing a counter to parental determinism” (s. 140). Det
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vill saga en forskjutning i maktdynamiken som innebir att det numera inte
langre ar givet att foraldrar dikterar villkoren i familjen. I det senmoderna
livet varderas barnens egen sjalvstindighet och individualitet hogt. Dessa

iakttagelser tar jag med till de nastkommande avsnitten.

Jag har hittills uppehallit mig vid foraldrars omsorg om sina sma barn. Nar
barnen ar riktigt smd har foraldrarna inflytande 6ver sa gott som hela barnets
liv, vilket mojliggor att foraldrarna kan organisera och rutinisera sin vardag
utifrdn sina egna inlarda fiardigheter och rutiner, sa som det passar dem sjalva.
I takt med att barnet blir aldre, forandras relationen mellan foraldern och
barnet. Fordldrarnas mojlighet att i interaktion med barnet skapa sig en

forutsagbar vardag blir inte lika sjalvklar. Detta ar fokus i nésta avsnitt.

Forandrade omsorgsbehov — kanslor av
tillkortakommande

Sa linge barnen ar sma paverkas omsorgen inte sa mycket av barnens olika
viljor och 6nskemil och férildrarna kan i hog grad sjalv styra 6ver sin vardag.
Men ganska tidigt i foraldraskapet uppstar svarigheter i att uppratthalla en
sadan sjilvradig kontroll. I detta avsnitt utforskar jag narmare hur f6rildrarna
upplever att barnens behov forandras med deras stigande dlder och hur detta

paverkar omsorgen.

Redan som liten borjar barnet ge uttryck for en egen vilja och ha
forvantningar pa hur vardagslivet ska vara. Barnet skapar sig en egen livsarena
och forildrarna stalls da infér nya utmaningar i sin omsorg. Relationen gar in
i en ny fas. Det innebar att dven omsorgens innehall och utovande férandras
over tid och foljer barnets utveckling. Detta tycks inte ske i en jamn process,
snarare ar det forindrade omstindigheter som leder till nya behov.
Forandrade behov hos barnet gor att omsorgen gér in i en ny fas, dar den far
nya uttryck. Fordldrarnas inlarda fardigheter och de egna rutinerna racker inte
till for att tillfredsstilla omsorgsbehoven. Det blir svarare och mer osakert att
halla kontroll pa vardagslivet. Barnets och andra personers viljor och
goranden far da i hogre utstraickning paverkan pa hur omsorgen praktiseras.

Foljande uttalande av Bella exemplifierar hur andras viljor och goranden
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pockar pa foraldrarnas rutiner. S hir berattar Bella om sina upplevelser av att
hennes fyradriga dotter Agnes vill ta hem kompisar fran forskolan for att leka
hos dem:

Agnes [dottern] vill girna ha hem sina kompisar och jag har sagt att det ar
helt okej. Men jag maste ju fa klartecken frin dom andras forildrar. Och
jag har forsokt att fa namn och nummer och sént, for hon vill ju sa garna
ha hem dom. Men jag har aldrig fitt nigra nummer.

Bella har forstitt att det ar viktigt for Agnes att hon far bjuda hem kompisar
och hon ar sjilv positivt installd till det. Dotterns lekande med andra barn
maste dock involvera kontakter och 6verenskommelser med kompisarnas
foraldrar. Dessa kontakter har Bella inte lyckats etablera, trots att hon forsokt.
Uttalandet visar hur hennes vilvilliga installning till dotterns 6nskan forsvéras
av att hon inte vet hur hon ska gora for att forverkliga den. Hon saknar
verktygen for att omsitta sin karleksfulla vilvilja till konkreta handlingar.
Hon upplever att hon saknar en plan eller rutin for att kunna 16sa problemet.
I stallet behover hon orientera sig i nya sociala landskap (har i relation till
kompisarnas foraldrar) vilket inte ar sa latt for henne. D4 vet hon inte vad hon
ska gora. Hon har hamnat i nigot av en dtervindsgrind eftersom de
fardigheter och rutiner som hon redan har inte ricker till for att losa
problemet. Det hon berittar belyser omsorgssituationer som gradvis innebar
nya krav och stiller nya forvantningar. Dd och da innebir det en kinsla av att
inte kunna kontrollera vardagliga situationer som uppstér i relation till den
fyradriga dottern.

Ungdomars frigorelseprocess fran sina foraldrar och det faktum att tondringar
ofta har en 6nskan om att distansera sig frin sina foraldrar, ar ett valkint
fenomen (Cullberg, 2010; Plantin, 2001). Att foraldraskapet foriandras
allteftersom att barnen blir aldre, kan sdledes betraktas som en relativt allmin
upplevelse. Foraldrarna berattar om en gradvis forandring i relationerna med
sina barn som innebar en kinsla av att bli asidosatt i barnens liv. S3 har
berattar Edith om hur hon upplever att hennes relation till sin tolvariga dotter
Alice har forandrats under det senaste aret:
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Hon [Alice] drar sig mer till Erik [sambon] nu och fragar mycket och sa
dir. Ar med honom. Men hon ir med mig ocksa.

F: Hur marker du? Alltsa finns det en skillnad i att hon drar sig ..?

E: Ja det ar det. Alltsd det ar valdigt mycket sa har, tjejsnack, med mig. "Nar
det dr sd hir”, liksom sd. Hon borjar komma i puberteten nu. Borjar fa
svettningar under armarna och lite sa dar. Och frigor och funderingar och
sd.

F: Hon fragar dig?

E: Ja precis nar det giller det. Men annars nar det galler datorer eller grejer
och sant dir inom séna saker och frigor inom skolan, dé r det ju mest Erik
som hon frigar for jag kan ingenting om det dér. Det r ju svért for mig
som...inte kan sa mycket. Men hon ar jattetrevlig och hon ar go och hon
ar snall och. Samtidigt sa kan hon vara lite sd dir som en, ja det blir lite
tonarsfasoner nu.

F: Hur kan det visa sig?
E: Eh ja, hennes humor. Det ar inte sd himla latt att komma fram sa.

Edith siger att hennes relation till dottern Alice har blivit annorlunda. Hon
tror att det beror pa Alice begynnande pubertet som gor att hon fitt andra
typer av behov. Alice orienterar sig i virlden utanfor familjen och stiller
fragor till sina foraldrar. Omsorgsbehovet bestair mer och mer av samtal
relaterat till vuxenblivandet och mindre av fysisk omvirdnad. Aven om
dottern vander sig till henne nir det galler kroppens utveckling under
puberteten ("tjejsnack”) sa tyder Ediths uttalande pa att hon kan kanna sig lite
utanfor i de samtal som Alice har med sin far (som inte har en intellektuell
funktionsnedsittning), eftersom hon sjalv “kan ingenting om det dar”. Att
dottern dessutom har borjat visa “tonarsfasoner” som gor att Edith inte riktigt
“kommer fram” till henne i deras relation, tyder pd att relationen haller pd att

forandras.
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For foraldrarna kan en minskad fysisk narhet fa f6ljden att den emotionella
narheten avtar da barnet finner andra manniskor att dela sina fortroenden
med. Utan denna narhet blir det ocksd svarare for dem att forstd hur barnet
egentligen har det och vilka behov av dem som barnet har. Foraldrarna kan
da uppleva sig som lite utanfor i barnets liv. Det r inte sd att foraldrarnas
karlek eller omtanke om sina barn blir mindre, men utan en konkret
gemensam vardag blir det svarare f6r dem att sitta sig in i barnets situation
och att uttolka adekvata behov. Foraldrarna tycks ha ganska liten mojlighet
till ate aktivt involvera sig i vad barnen gor och far gora. Snarare beskriver de
upplevelser av att kdnna otillracklighet i1 relation till de konkreta

omsorgsbehoven. Johanna berittar:

Jag ville att han [sonen] skulle hjilpa till att laga maten och kanske fa lira
sig baka hemma. [Men] problemet med mig ir att jag maste gra pd mitt
satt, annars blir det fel i mitt huvud. Jag har ju forsokt baka med honom
men sa tar han bakpulvret fore mjdlet och sé blev det kaos i mitt huvud.

Johanna insdg att sonen behovde fa vara mer sjélvstindig och lara sig vissa
fardigheter i hushallet, men hon klarade inte av att han i sitt lairande brot mot
hennes eget behov av en viss ordning ("bakpulvret fére mjolet”). Det ar ett
exempel pa hur foraldrarnas omsorg forandras nar barnen blir dldre. Istallet
for att omsorgen utgar fran foralderns egna rutiner som nar barnen ar sma,
blir barnets behov av sjilvstindighet en allt viktigare del att bemota i
omsorgen. Forildrarna behover kunna férmedla kunskap om omvirlden och
flexibelt kunna vigleda sina barn infor framtiden. Malet ar att barnet ska ha
det sd bra som mojligt nir det blir tonaring och senare som vuxen och att
barnet inte ska drabbas av de stigman som forildrarna sjilva har erfarenhet

av.

Forildrarna upplever att de inte kan det och de kdnner sig osakra infor de
fragor och val som barnen star infor. Att de ar valvilliga och karleksfulla racker
inte och kan inte 6verbrygga vad de upplever att de saknar. De behover handla
mer improviserat och kanske ocksa lira sig nya fardigheter och anamma nya

vanor. Detta kan upplevas som en stor utmaning for foraldrarna. Det kan leda
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till processer som gor att fordldrarna marginaliseras nir omsorgsbehoven
forindras. Det framkommer att forildrarna ibland behéver erkinna for
barnet att de inte alltid har de formagor som kravs for att ge dem stod. Sa har
berattar Susanne om situationen i sin nuvarande omsorg om sonerna som ar
i skoldlder och tidiga tondren:

Jag har alltid fatt siga "Amen jag kan inte det hir, sd jag kan inte hjalpa dig.
Jag kan inte ldsa, jag kan inte skriva, jag kan inte forstd det hir pappret”. Sa
darfor sa vill jag att mina barn ska slippa det hér javla helvetet jag har.

F: Jag forstar.

S: Det ar ndnting som vi talar om for véra barn att det hér kan inte jag och
det hir vill jag att du ska lira dig. Atminstone forsoka lira dig, for jag kan
inte det och du ser hur jobbigt det ar.

S att det har ju killarna forstitt ifrin borjan. Samhillet ar f6r vara barn.
Inte for Henrik (maken) och mig. Just det hir, hur man blir bemétt. For
vi vill ju liksom ja slussa ut killarna: "Det har maste du gi igenom det har
maste du lara dig”. [...] Dé slipper du gora det dar helskotta.

Susanne brottas med upplevelser av en egen otillracklighet och samtidigt gor
hon vad hon kan for att detsamma inte ska drabba barnen. Hon forsoker att
motivera dem att anstringa sig i sitt lairande av viktiga fardigheter genom att
peka pad sig sjalv och egna tillkortakommanden. Hon forsoker alltsd att
overbrygga den egna otillrackligheten genom att visa barnen en vag ("slussa
ut”) for att barnen ska undkomma att drabbas av den utsatta situation som
hon sjalv upplevt ("forsok lara dig, for jag kan inte, och du ser hur jobbigt det
ar”). Det vill saga att hon upplever att hon sjalv kommer tillkorta och att hon
kanner sig utanfoér. Hon pekar pé betydelsen av att de lar sig sidant som hon
sjalv inte kan. Men i hennes uttalande finns en tendens av att lamna 6ver en
del av ansvaret for detta till sonerna sjilva att reda ut. Hon bade 6nskar och
kraver av sina soner att de ska tillagna sig formédgor som de saknar. Det dr
forméagor som hon sjilv saknar och inte heller kan vigleda dem i, mer an pa
ett overgripande plan motivera dem. De rutiner hon annars anvant och

beharskar fungerar inte.
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Nir barnens konkreta omsorgsbehov alltmer 6verlamnas at dem sjalva, tyder
detta pid en forindring av forildraomsorgen. Aven om forildrarnas
karleksfulla valvillighet fortfarande existerar, blir omsorgen totalt sett mer pa
distans. De praktiker och ofta schemalagda rutiner som tidigare
kannetecknats av att vara forildraomsorg 6vergar mer till att vara barnens
sjalvstaindiga egenansvar och alltsd inte lingre en del av férildraomsorgen.
Denna tendens ses i flera av intervjuerna. Forildrarna onskar att barnen
tillagnar sig kunskaper som de inte sjalva har, men som de upplever att de
saknar. De vet inte heller hur de ska hjalpa sina barn. Det kan beskrivas som
att deras caring-for varken efterfragas eller fungerar. Den ar battre anpassad
till sma eller yngre barn an till ungdomar. Samtidigt kan det ocksa betyda att
ungdomarna stimuleras att utveckla formégor och tillagna sig fardigheter som
okar ungdomarnas egen sjalvstandighet. Vid intervjun med Jennie beskriver

hon hur hennes femtondriga dotter Tina ar en tillgang i familjen pa olika sitt:

Jag kan anvinda datorn, inga problem si. Men, ja nir det blir sana hir
invecklade saker, nir han [sonen Tim] ska vara pa olika sidor diar dom har
filmer, och dar det inte det dar gar och jag ska hjilpa honom med négot,
di blir det s3 har: ”Tina, Tina”[dottern]

F: Mm, kan hon hjalpa dig da?

J: Ja, sa kan det vara ja. Och sen... Du och jag vi lagar ju mat och sé [vander
sig mot stddperson]. Och sen var det en dag som jag sa till Tina: "Nej, jag
vet inte vad vi ska dta”. D4 var hon som dig [stddpersonen]: *Nu delar du
potatisen i klyftor, in med fisken, pa gradde”, "Bra!!” tyckte jag dé (skrattar)
och det blir supergott, ja. Jag gjorde sa. Det blev superbra. Jo, men jag hade
ju aldrig kunnat tinkt mig att gora det dir med fisk.

Tinas narvaro och férmdgor ar en viktig kompenserande faktor for Jennies
praktiska och konkreta omsorg om sina barn. Det tycks inte som att Jennie
overlater sjilva utférandet av olika uppgifter till henne, men dottern Tinas
hjalp att komma pa vad och hur hon ska gora, motiverar henne att komma i
ging. Det tycks ske en kompenserande rollomkastning (Goffman, 1959/2014)
dar dottern “rycker t sig och regisserar interaktionen” (s. 170) och ger
modern omsorg, for att dottern har uppfattat att modern ér i stort behov av
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det. Att Jennie drar en parallell mellan vad Tina gor och vad stodpersonen
gor, tyder pd att dotterns insats inte dr obetydlig. Det tycks som att rollen som
omsorgsgivare och omsorgsmottagare vaxlar mellan mor och dotter. Dotterns
uppbackning och omtanke om sin mor ar en forutsittning for Jennies
konkreta omsorg om sina barn (och vice versa). Det antyder att dottern Tinas
roll i familjen ér vardefull for Jennie. Tina behovs som ett moraliskt stod for
sin mor for att hon i sin tur ska kunna ska kunna praktisera konkret omsorg

om sina barn.

I ett antologikapitel om barn som anhoriga till modrar med intellektuella
funktionshinder diskuterar Mikaela Starke (2015) hur barnen blev “unga
omsorgsgivare” (s. 93) till sina forildrar. Barnen i denna studie berattar att
forildrarnas oférmaga att skota hushéllet och ansvara for familjelivet ofta
ledde till konflikter och brak mellan forildrarna. D3 utvecklade barnen
omsorgsstrategier som var anpassade till forildrarnas behov och familjens
samlade oforméga. Starke for fram detta som en resiliensstrategi*’, hos barnen

for att minska konfliktnivan 1 hemmet.

Jennies berattelse tyder pa att hon haller pa att utveckla en jambordig relation
med sin dotter. Aven om det ar sd, ir denna jambordighet inte enbart en foljd
av att hon som foralder har gett dottern Tina ett storre och storre egenansvar
efterhand som hon har bedomt dotterns mognad. I stallet tycks
rollomkastningen ha skett pd dottern Tinas initiativ, d hon uppfattat att hon
har en viktig kompenserande uppgift i familjen att fylla och darfor axlat ett
ansvar som fran borjan inte var hennes, i linje med den resiliensteori som
Starke diskuterar. Det ar en strategi hos dottern for att bemota moderns och
familjens samlade of6rméga. Jambordigheten har alltsa uppstatt mer som en
foljd av det ansvar som Tina tagit, snarare an som ett inflytande som hennes

mor Jennie har gett henne.

I det har avsnittet framkommer hur foraldrarna kan kinna sig icke-behovda
eller otillrackliga infor vissa viktiga omsorgsbehov som deras ungdomar har.
Foraldrarna upplever svarigheter i att kunna leva upp till de egna

forvantningarna pa sitt foraldraskap. Det finns en tendens av att f6rildrarna

20 Formaga till motstdndskraft mot riskfaktorer (s. 186).
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drar sig tillbaka fran sina ungdomars liv da de inte riktigt vet hur de ska
praktisera sin omsorg om dem. Det tycks ocksa vara si att barnen tilldelar sina
foraldrar en mer perifer plats i det egna livet, da de inte lingre har samma
behov av fysisk omsorg och inte upplever att de har si stor nytta av sina
forildrar. Nar barnet Overtar ansvar frin sin forilder rubbas de inbordes
rollerna och f6ljs av omdanade villkor f6r omsorgen. I takt med att barnens
behov av forildrarnas praktiska hjilp blir mindre, kan foljden bli att

upplevelsen av relationens innebdrd som en omsorgsrelation forsvagas.

Aven om barnets behov av fysisk omsorg och narhet med foraldern minskar
efterhand, finns det andra omriden dar behovet av foraldrarna okar i takt med
barnets stigande alder. Ett viktigt sadant omrade ar foraldrarnas pengar. I
nésta avsnitt utforskar jag hur forildrarnas stravan efter att ge sina barn en
god omsorg paverkas av barnens materiella forvantningar och av att

foraldrarna har knappa ekonomiska resurser.

Foraldraskap och ungdomars konsumtionsnormer

Det finns en tendens i intervjuerna av att foraldrar som har yngre barn
beskriver sina ekonomiska forutsittningar som ndgorlunda hanterbara,
medan de med aldre barn beskriver en mycket tuff ekonomisk situation.
Tobias och Emelie vars dotter ar tva ar, beskriver att deras ekonomi fungerar:

Det racker. Vi lyckas nog spara kanske, tretusen. Cirka. Vissa manader har
vi fler rakningar och ibland har vi mindre rakningar si. Vissa manader har
det gatt mer pengar till mat, vissa méanader har det gatt mindre. Det beror
lite pd vad f6r mat man koper ocksa, framforallt. Jag forsoker halla det sa
billigt som mojligt.

Genom att de ar sparsamma och att deras inkop utover fasta kostnader i
huvudsak ar livsmedel, far de sina pengar att ricka. Dotterns personliga
kostnader ir inte sarskilt markbara. Det ar stor skillnad frin de foraldrar som
har dldre barn. De uttrycker att barnen har behov av klader och saker som
andra jamndriga har. Foljaktligen behéver forildrarna ta hiansyn till barnets

egna sociala ssmmanhang med sina vinner i foraldraansvaret. For att kunna
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ge omsorg med barnets vilmaende i fokus upplever foraldrarna att de behover
se till att barnen har likvirdiga materiella villkor som sina jimnariga
kamrater, vilket ofta handlar om att till viss del kunna f6lja vissa normer for
konsumtion. Detta ar svart for dem. Inte sillan tycks det uppstd
konsumtionskonflikter. Jennie berittar att dven om hon och hennes
femtonariga dotter Tina for det mesta pratar mycket med varandra och har en
bra relation, blir det ibland jobbigt och tufft nir de pratar om pengar. Jennie

sager:

Ja, men du vet nir man ar femton ar d kan man inte, da kan man inte kopa
en jacka for kanske femhundra kronor. Utan det ska ju helst vara en jacka
som kostar tusen kronor och 6ver. Jo, hon har en poing med det dér. Det
ar battre kvalitet och det héller jag med om fullstindigt. Men om man inte
har dom pengarna, da?

Jennie kan forstd dotterns argument om att kopa bra kvalitet som ér dyrare,
men det ar inte mojligt for henne. Aven Susanne har markt av att barnens
konsumtion har 6kat sedan de blev aldre:

Har du tvd tonéringar som ska ha markes, nd, inte markesklader for det har
dom aldrig fitt men, alltsd natt liknande. D4 drar, da ér inte barnbidraget
mycket att hurra for, sen ska du ha mat pa det, si ska du ha klader, sa ska
du ha en adhd-kille som om man képer tennisskor 4t honom pa séndagen
sa dar dom slut pa fredagen.

Savil Jennie som Susanne menar att de forstar att det ar viktigt for sina barn
att kunna vara som andra barn, sa de gor vad de kan for att ge dem samma
saker som sina kamrater, till exempel ndgorlunda moderna klader. De menar
att det ar en stor utgift i familjens budget, speciellt skor och klader som snabbt
slits ut, dar barnbidraget inte racker till.

Ett okat behov av forildrarnas pengar ar ett omrade som utmarker sig i
intervjuerna och som tycks bli mer viktigt for att kunna ge omsorg om éldre
barn. Intervjuerna tyder pd att foraldrarna prioriterar barnens behov framfor
de egna, sa att de i nigon mdn har likvardiga villkor som andra barn. Ungefar

samma fenomen uppmarksammas i Allison J. Pughs (2009) studie av barns
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konsumtionskulturer, diar hon visar att sival barn som foraldrar prioriterar
barnens delaktighet i sin sociala varld tillsammans med andra barn. En
vasentlig del av detta ar att ha tillgdng till de saker och upplevelser som har
mening inom det som Pugh Dbeskriver som barnens egen
vardighetsekonomi”, det vill siga produkter som har det hogsta symboliska

vardet 1 barnens sociala sammanhang med andra barn (a.a.).

Resonemanget har paralleller med vad forildrarna i den hér studien gor for
sina barn. Forildrarnas stindiga stravan efter det normala for att pd vis
undslippa stigma, dterkommer hir i en ny form. De ar angeldgna om att deras
barn inte ska framstd som avvikare, eftersom deras egna negativa erfarenheter
av att betraktas som avvikare har varit sd drabbande for dem sjéalva genom det
egna livet. Foraldrarnas angeligenhet om att deras barn ska inkluderas i
sociala gemenskaper och inte behova uppleva att de stills utanfor och
stigmatiseras, bottnar med andra ord i forildrarnas personliga erfarenheter av
just detta. Fordldrarnas omtanke om sina barn gor att de inser att deras barn
behover fa vissa produkter (”jacka som kostar tusen kronor”, markesklader”)
som kan vara symboler for att de ska erkdnnas och inkluderas i gemenskapen
med andra barn, eller som Giddens (1991) formulerar: “the project of the self
becomes translated into one of the possessions of desired goods and the
pursuit of artificially framed styles of life” (s. 196). Det sitt som barnen
framstaller sig sjalv gentemot andra barn, ar pd manga satt kopplade till vad

de ager och konsumerar.

Dessa rddande konsumtionsideal- och trender staller krav pa foraldrarna och
deras férmaga att ge omsorg, for att de ska kunna leva upp till sina egna
omsorgsideal. I gorandet av en praktisk omsorg om aldre barn, — som barnen
uppfattar moter deras behov och ger mening av att vara omsorg — upplever
foraldrarna ofta att de behover ha tillgang till pengar. For att kunna leva upp
till gillande ideal och visa fram sig sjilv som “normal” behéver barnen visa
att de tar intryck av de influenser som florerar i deras nya sociala
sammanhang. Dessa influenser kan bland annat handla om vad som ér de
coolaste kladerna att bara eller vilka produkter som ar de “ratta” att aga, det

vill saga konsumtionsideal.
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Inflédet av sddana ideal ar en ofrinkomlig del av att leva i ett senmodernt
samhille menar Giddens (1991). Han beskriver det som att moderniteten
oppnar upp for projektet ”sjalv”: "but under conditions strongly influenced
by standardising effects of commodity capitalism” (s. 196). Individens, i det
har fallet det mognande barnets, sjalvforverkligande ér i sjilva verket starkt
paverkade av standardiserade konsumtionsmonster, skapade av ”marknaden”.
Mot bakgrund av sina ekonomiska forutsattningar uppfattar forildrarna att
dessa materiella ideal nistan ar omdjliga att leva upp till. Manga av de
intervjuade foraldrarna uttrycker att det ar svart att fi pengarna att ricka till
familjens grundlaggande behov och dessa nytillkomna behov forstarker
upplevelsen av ekonomisk knapphet. Det stammer 6verens med vad Stina
Fernqvist och Elisabeth Nisman (2016) har observerat. De lyfter fram att
familjer dar forildrarna har kognitiv funktionsnedsattning lever med en
ekonomisk knapphet som paverkar dess basala behov, sisom hyra, el och
livsmedel och som forildrarna upplever ar titt sammanlinkad med deras
funktionsnedsattning (a.a.). En siddan ekonomisk knapphet blir starkt

utmanad 1 motet med barnens konsumtionsnormer.

For foraldrarna blir foljden att egna berattigade behov inte tillgodoses.
Susanne berittar att hennes stodperson Kerstin inte riktigt forstar hur hon
upplever sin situation. Kerstin har foreslagit hon ska: ”Piffa upp mig, kopa lite
nya klader”, for att hon tror att Susanne skulle ma bra av det. Men Susanne
haller inte med:

Det ar mat pa bordet, det dr klader till ungarna, det ar tak for huvudet, bil
sd att man kan skjutsa dom fram och tillbaka till skolan, att dom far bra
skolgrej, utbildning. Sen far Henrik [maken] och jag komma direfter. Da
har till exempel Kerstin [stddperson] sagt "Men Susanne, nu méste du gora
nagot dt dig sjalv”. Men vad? Jag har barn. Jag har inte dom pengarna att
skota om mig sjilv.

Hennes uttalande uttrycker att hon upplever att stddpersonens vilvilliga
omtanke ér insiktslos utifrin den ekonomiska situation som hon har. Hon
prioriterar namligen sina barn och kan inte lagga pengar pa sitt eget utseende.
Att stodpersonen inte forstar det kanner hon sig lite fornarmad av. Aven Maja
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berattar att hon inte har mojlighet att prioritera familjens pengar pa sina
personliga behov. Majas son ar fortfarande ganska liten, men hennes
uttalande belyser tydligt de kinslor och strategier som forildrarna med storre
barn uttrycker, och som blir alltmer patagliga i takt med att barnens behov av
pengar okar. Hon berattar:

Dom har gjort en ganska komplicerad operation pd mina 6gon som har
gjort att eftervarden blir ganska kostsam, med speciella papper och medicin
och sd som jag maste bekosta sjilv. Varje minad efter att vi har fatt 16n sa
gar vi och handlar allt som Sami (sonen) behéver, sa att vi har det. [...] Det
ar valdigt knapert, det finns behov som vi fir tringa undan. Saker som vi
skulle vilja gora som vi inte kan gora. Och jag viljer att inte bry mig om de
behoven.

Majas berattelse om hur hon och maken inte ger sig rad att kopa den medicin
som hon ir ordinerad efter sin operation, for att de kidnner att de maste
prioritera sin sons behov, satter ljus pa en mycket begrinsad ekonomisk
situation. Strategin av att helt enkelt "vilja” att inte bry sig om de behoven,
trots att de som i det har fallet tycks vara uppenbart berattigade, pekar mot
hur férildrarna med sina sma ekonomiska marginaler prioriterar sina barn.
Forildrarna tycks kanna sig narmast tvungna att inordna sig i de
konsumtionsnormer som ér ridande fér barnfamiljer. I en utpraglad
konsumtionskultur behdver de kunna kinna att deras barn fir det som andra
barn far. Foraldrarna har en stark onskan om att gora det som ar bast for
barnet. For foraldrarna innebar det en stor paverkan pi deras redan

begransade ekonomi, vilket i sin tur bidrar till att 6ka pa deras utsatthet.

Bauman (2012) diskuterar att konsumtion har en nira koppling till moral.
Han menar att i det postmoderna samhallet tycks konsumtion fungera som
ett “moralsubstitut” fér den omtanke och kirlek som kriaver en viss
sjalvuppoffring som manniskor inte har mojlighet till. Konsumtion blir da ett
satt att manifestera en viss moralisk hallning som "marknaden” bestimmer (s.
90 f.). Resonemanget har viss baring pa det som forildrarna berittar i den
meningen att de, genom att kopa det som barnen vill ha och behéver, vill visa
sina barn att de alskar dem. P4 sa sitt ar deras konsumtionsideal ocksa ett
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manifesterande av en moralisk héllning. Men for forildrarna i studien ar
skilen dessutom ett satt att visa fram for omvarlden att de kan erbjuda sina
barn "normala” materiella villkor, att kunna visa att deras barn inte saknar
ndgot som andra barn har. Det hinger samman med att de vill framstalla sig
sjalv som ansvarsfulla forildrar, som jag belyser i kapitel sju. Dar diskuterade
jag hur det ansvarsfulla fordldraskapet ar huvudstrategin for att motverka
omgivningens ifrigasittanden och risken for att stigmatiseras. Mot denna
bakgrund motiveras prioriteringen av barnens behov och undantringning av
egna, i manga fall vil berittigade behov. Fruktan for att betraktas som en
otillracklig forilder, eller att deras barn ska uppleva den obehagliga kianslan
av att vara stigmatiserad, ar langt storre dn egna materiella behovligheter.

Ett ytterligare omrade dér barnets behov av sina forildrars omsorg tycks 6ka i
takt med att barnet blir dldre ar relaterat till barnets skolgang. I intervjuerna
utmarker sig skolgangen som sarskilt viktigt for foraldrarna och det tyder pa
att det kan vara en drivkraft for dem att fortsitta forsoka vara ett stod for sina
barn, trots att de kan kdnna sig osakra pa hur detta kan goras. I nista avsnitt
fokuserar jag pd foraldrarnas omsorgspraktiker i relation till barnens

skolging.

Omsorg som rustar for framtiden

Overlag betonas skolgingen som valdigt viktig av foraldrarna. Att barnen
klarar skolan och att de far en utbildning nimns av flera som en mojlighet for
ett gott liv, en chans som de uppfattar har gitt dem sjilva forbi. S har

funderar Jan pa sina barns framtid:

Det ar nog inte sd mycket man kan paverka sé for att... Ja, férsoka fa dom
att kdmpa for att bli godkinda, men kan dom bli lite battre si ska dom gora
det ocksa. Utan att plugga ihjal sig.

Skolan uppfattas av Jan som en av fi mojligheter som forildrar har for att
kunna péverka sina barns framtid i en positiv riktning, aven om han ocksa
uppfattar att det kan finnas personliga granser hos barnen (*plugga ihjal sig”).
Att utbildningen ges ett sd hogt varde ar nog till stor del en konsekvens av
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forildrarnas egna uppvixter och liv. De menar att deras egen bristfilliga
skolgidng har begransat dem genom livet och de oroar sig och vill inte att
detsamma ska drabba de egna barnen. I berittelserna finns en tydlig stravan
mot att barnet fir en anvindbar utbildning och kunskaper infor sitt vuxenliv
och sin framtid. Att de sjilva vardesatter barnens skolgang sd hogt motiverar
dem att forsoka fortsitta hjalpa sina barn, trots att de inte riktigt vet hur de
ska gora.

En del av de intervjuade forildrarna menar att barnens skolgang fungerar bra,
vilket far till £6ljd att deras omsorger for att se till att barnen tillagnar sig sin
skola upplevs tryggt och inte sd betungande. Det ar tillrackligt att de foljer
med i vad barnen goér och hur de verkar ma i skolan. Caroline sager sa hir:

Dir kdnner jag mig vildigt trygg, for jag har bra kontakt med skolan. Det
har jag, med lararen och sdnt, sd det dr bra. Dom ringer sé fort det 4r ninting
dom tycker, alltsa si fort det ir nén oro, ndgot som inte r ok liksom. Minsta
lilla. Och det tycker jag ér bra faktiskt.

Trygghet i relationen med skolan ér framtradande i det Caroline sager. Det
hon sjilv upplever att hon behdver gora for att sikerstélla att barnens skolgang
fungerar, ér att vara tillginglig for skolans information och att prata med
barnens larare nir de ringer upp henne. Mestadels handlar det alltsd om en
ganska passiv position, aven om hon behover vara lyhord for om behov av
mer aktiva insatser uppstr ("ninting dom tycker”). Upplevelsen praglas av att
de egna omsorgsformagorna racker till f6r barnens behov, dven nar det galler
skolgangen.

Men alla foréldrar har inte erfarenhet av att skolgingen fungerar smidigt. Det
innebir ofta att féraldrarna behdver vara betydligt mer personligt aktiva i att
skapa forutsittningar for att barnen ska komma till en gynnsam och
stimulerande larandesituation. Ofta handlar det om de barn som i likhet med
sina foraldrar kan ha svart for att tilligna sig kunskaper pa det sitt som de
formedlas i skolan. Lena berattar om vad hon gjort for att forsoka att fa till en
fungerande skolgéng for sin elvadrige son Vilgot:

Vilgot [sonen] tyvirr, hade ju vildigt mycket fel folk i sin skola, som absolut
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inte fatta hur han funka. Och pressa han f6r mycket. Och dom ringde. Det
var krismote, varje jakla vecka, jag svir. Och jag forsokte. Jag gav till och
med en lista till rektorn och forsokte forklara att "Ni méste gora pa ett annat
satt”. Men ingenting hinde liksom. Han har ju lidit mycket av det. Nar han
kom hem, dé var ju han arg for att det inte funkat i skolan. Sa di fick ju jag
ta alla hans utbrott da och kimpa da.

Lena ar mycket kritisk mot hur skolans personal har arbetat for att frimja en
god larandemiljo for hennes son Vilgot. Sonens utbrott och skolans signaler
har gjort att hon forstatt att skolgangen inte har alls lett fram till kunskaper
och en god utbildning som hon anser ar sa viktig for hans framtid. Omsorgen
om Vilgot har lett henne till att hon sjilv har kant sig tvungen att ta en aktiv
och drivande roll for att f3 till en f6randring i skolan. For att skolgéngen ska
na fram till en larandesituation och kunskapsinhamtning for Vilgot, upplever
Lena att hon praktiskt och konkret har behovt engagera sig. Hennes uttalande
pekar mot att detta varit bade svirt och anstringande (“fick jag ta alla hans
utbrott”). Dessutom tycks anstrangningarna inte ha lett fram till en 6nskad
forandring (“ingenting hande”). Det tyder pa att skolan har lagt 6ver ett stort
ansvar pa henne for att sonens skolging skulle fungera, som hon ensam inte
kan klara av. Det har inte rackt att hon har uppmarksammat skolan pa sonens
sarskilda behov. Hon menar att det har funnits ett behov av konkreta insatser
och ett flexibelt stod i skolgdngen som hon sjilv inte har kunnat erbjuda, som
skolan inte har gett och som sonen darmed inte heller fatt. Det vill siga att
hon saknar egna verktyg for konkret omsorg och behover andras stod for det.
Detta beroende innebar att hon sjalv inte kan behélla kontroll 6ver ett omrade
i omsorgen som hon upplever sig ansvarig for och som hon sjilv anser ar

mycket viktigt.

Flera av foraldrarna menar att det ofta ar svart for dem att veta vad de kan gora
for att stotta sina barn i deras skolarbete. Ofta relaterar de dessa
tillkortakommanden med att de sjilva har fatt en bristfillig skolging (se
kapitel fem). S har siger Johanna om sin femtonarige son Sebastian: ”Skolan
har vl varit ganska tuff for honom i och med att jag inte [har] kunnat hjalpt
honom med laxorna”. I hennes uttalande framtrader att hon, genom att vara

lyhord har uppfattat att sonen haft behov av hennes stdd i sitt skolarbete. Hon
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har velat men inte kunnat hjialpa honom, eftersom hon kint att hon saknat
sadan kompetens. Det vill saga hon saknar de konkreta fardigheterna for att

kunna erbjuda relevant omsorg i denna situation.

Ofta behover foraldrarna forlita sig pa att andra vuxna som kan kompensera
for deras avsaknad av vissa kunskaper, kan hjilpa dem. For dven om barnen
fir undervisning i skolan, upplever forildrarna att det dr de som har det
overordnade ansvaret for att den fungerar. Jennie berittar om sin elvadrige

son Tim, som ar i behov av sarskilt stod i skolan:

Ja, sa man kan siga sd har: skulle inte jag bry mig 6ver allt det har, ja men,
hur blir det sen d&? Hur blir det sen? Nu nar han haller pé att bli vuxen.
Liksom.

F: Mm. Det vilar ett tungt ansvar pa dig. Ar det det du sager?

J: Ja, jag kinner sd. Jag kinner si. Darfor att, han méste ha. Han madste ha
hjalp med sdnt dér. For glommer jag. Jag mérker ju att nar jag glommer, ja,
men di kan han siga till mig si har sen: ’Men mamma du skulle ju ha sagt
nénting, du vet ju att jag ar glomsk”. Ja ja, dd brukar jag siga det: "Det ar
jag med, men vi gor sa gott [vi kan]”.

Jennie uttrycker sin oro f6r Tims skolgidng. Hon upplever att skolgidngen, som
ar helt central for hans framtid, innebar tvé stora utmaningar for henne. For
det forsta handlar det om att hon kanner att det verkliga ansvaret for att Tim
ska forvarva kunskaper och fi den utbildning som hon sjilv i stora delar
saknar, till syvende och sist vilar pd henne. Trots att det finns hjalp och stod
att fa, sa méste hon vara den som ser till att allt fungerar. Det vill siga att det
ar hennes egna konkreta stod till Tim i hans skolgang som kan vara avgorande
for hur det gar. Det leder in pa den andra utmaningen. Hon maste fungera
val inom de omraden dar hon, till foljd av sin funktionsnedsattning, har
begransad formaga pa (minnesformagan). Hon maste se till att det hon inte
sjalv kan hjalpa Tim med blir kompenserat av andra vuxna.

Kanslan av att inte racka till for sitt barn, viacker oro hos foraldrarna. Men det
en annan slags oro dn att inte sjilv leva upp till ett gott foraldraskap i andras
ogon. I stillet ar oron forknippad med en kinsla av att sakna vissa formagor
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som dr viktiga for barnet att de har. Det handlar om formégor som férildrarna
sjalva anser ar centrala for att forsakra att barnen har goda forutsattningar for
ett gott vuxenliv i framtiden. De bryr sig om och onskar det basta for sina
barn, men de har svédrare for att omsitta sin valvilja till konkreta handlingar
som gagnar barnen, vilket gor att de sammantagna villkoren for omsorgen
blir osikra. Det ar annorlunda fran hur de kunde praktisera omsorg som var
mer i linje med barnets utvecklingsniva, i ett "har-och-nu” nar barnen var sma.
Omsorgen kunde di ges med en storre trygghet, mindre ambivalens och
kanslor av otillracklighet.

Tidigare studier har visat att det ar mycket vanligt att modrar med
intellektuell funktionsnedsattning lever med hog stress (Aunos, Feldman, &
Goupil, 2008; Feldman, Léger, & Walton-Allen, 1997). Dessa stressnivéer
tenderar att 6ka med barnets alder och ar som hogst nar barnet ar i skolaldern.
Modrarna i Maurice Feldman och kollegors studie (1997) menade att det var
deras kontakter med skolsystemet som orsakade deras stress. De upplevde sig
stigmatiserade av ldrarna, andra foraldrar och barn, och de upplevde sig
begransade nar det kom till att hjilpa sina barn med studierna (a.a.).
Foraldrarna som intervjuats i denna studie har inte specifikt berattat att de
sjalva kinner sig stressade i relation till sina barns skolging. Deras berittelser
ar mer fokuserade pa barnen. Barnens skoltid beskrivs mer i termer av
mojligheter men ocksd oro for barnens framtid. Anda ser jag kopplingar till
Feldmans studie sétillvida att berattelserna om foraldraskapet forandras fran
smabarnstiden till skoldren med betydligt hogre krav som medfér mer oro

hos foraldrarna.

Trots sin oro skildrar en del av foraldrarna att vardet av skolgdngen ar sd viktig
for dem att de vagrar att lata de egna svarigheterna sta i vagen for barnets
framtid. De mobiliserar de resurser som de har for att sikerstilla att barnet
inte ska drabbas av samma utanforskap som de sjilva har gjort. S& har

resonerar Jennie om Tims skolsituation:

Han ska inte sittas i normal skola och gi igenom samma helvete som jag
hade. Sjalvfortroendet vixer inte utav snt.
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F: Nej.
J: Sd ja. Det kimpade jag for. Med han.

F: Ja. Och hur gir det? Alltsa, fir han den hjalp som han?

J:Ja, ja.

Jennies egna barndomsupplevelser av skolan som ett "helvete” (se kapitel fem)
har lagt grund f6r hennes kampvilja. I ljuset av sina egna daliga erfarenheter
av att uppleva sig utanfor som vuxen har Jennie kimpat for att hennes pojke
ska fd ritt till utbildning i en liten undervisningsgrupp, med larare som kan
mota hans behov. P4 s sitt har hon utmanat sina egna svérigheter och den

process som kan riskera att hennes historia upprepas for sonen.

Jennies berattelse visar att hon har antagit en aktiv roll for driva igenom
sonens rattigheter och att hon har stallt krav pa att fa inflytande i sin roll som
foralder. Hon har gjort motstand mot att bli marginaliserad genom att vigra
att dterta den roll som utanforstiende som hon hade som barn. Med andra
ord har hon stillt krav pa att samhillet ska leva upp till sin egen malsattning
om att erbjuda en utbildning som anpassas efter elevers sarskilda
forutsateningar (Skollag, 2010:800, 1 kap 4§). Hennes berittelse ger exempel
pa hur en del foraldrar i sin kirleksfulla omsorg om barnet behover kimpa
sig till ett utrymme i interaktionen med skolan, for att kunna fa till stind ett
reellt inflytande som kan kompensera for egna tillkortakommanden,
(exempelvis bristande skolkunskaper och studieteknik). Det handlar om att fa
hjalp att forstd olika alternativ pa atgirder och férmodade konsekvenser av
dem, sé att de har ett grundligt underlag att ta stallning till nir de reflekterar

och fattar beslut 4 sina barns vagnar.

Ett annat satt att beskriva Jennies agerande pa ar att hon kraver att erkdnnas
bade det maktutrymme som foraldrar har i relation till sina barn i skolans
virld*!, och tillging till relevant information med hénsyn till barnets
perspektiv. Det vill siga forutsattningar for att kunna uppfylla sin roll som

2 ?uebildningen syftar till ate 7 ndra samarbete med hemmen frimja barns och elevers allsidiga
personliga utveckling” Skollag 1 kap 4§ 3 st (forfattarens kursivering)
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skolbarnsforalder. Jennie sager att genomdrivandet av sonen Tims rattigheter
definitivt inte har varit enkelt for henne. I motsattning till att forsoka passera
genom skylning (Goffman 2014/1963, se aven kapitel sex), sd handlar det i
stillet om att trida fram och blottlagga sina (och sonens) tillkortakommanden
och att framhéva och krava de rattigheter som samhillet erbjuder till personer
med dessa behov. Kraften att anda gora det motiverar hon med att sin vilja for
att sonen ska inga i sociala ssmmanhang dar han ar inkluderad och far kinna
sig vardefull, samt for att undga risken for att han ska etiketteras som
utanforstiende (Becker, 1963/2019) sa som hon sjalv blivit som barn.

Det framkommer att omsorgspraktikerna ofta handlar om att forsoka skapa
forutsateningar for sina barn och ungdomar for att komma till en fungerande
larandesituation och att stotta dem i deras kunskapsinhimtning. Dessa
undervisningsrelaterade situationer dr omrdden som forildrarna upplever ar
svdra att agera i. Ofta har de liten egen erfarenhet och kan i viss utstrickning
sakna inlarda fardigheter och rutiner att falla tillbaka pd och anvanda nir det
giller skolan. Det gor att foraldrarnas omsorg relaterad till ungdomarnas
skolgdng till viss del ar otrampad mark for dem.

En ytterligare aspekt ar att behoven relaterat till skolgdngen inte ar s
vildefinierade. Behoven kan snarare beskrivas som forildrarnas lyhordhet for
att kunna forstd nir det pakallat att agera om barnet/ungdomen behéver hjalp
eller stottning och da flexibelt kunna stilla sig sjalv till forfogande for att
hjalpa barnet. Siledes tar omsorg relaterad till barnens skolging
utgangspunkt framfor allt i foraldrarnas vilvilliga intresse och omtanke, men
da det ar befogat aktiveras ocksd deras praktiska goranden. Det ar en ganska
vasentlig skillnad jamfért med den rutiniserade och planerade
smabarnsvardag som jag diskuterar inledningsvis i detta kapitel. Da
forutsattningarna i hog grad paverkas av vad andra gor och da forildrarna har
smd mojligheter att sjilva planera sina goranden efter eget huvud, staller detta
andra och storre krav pa formdga till att kunna anpassa sig och att kunna
improvisera i stunden. Hur omsorg kopplad till barns skolgang ska goras ar
darfor svarfangat for foraldrarna, samtidigt som det ar sdrskile viktigt for dem.
Hog grad av osakerhet och samtidigt ett hogt varde, gor att barnens skolging
utmarker sig som ett distinkt omréade i forildrarnas omsorg.
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Sammantaget visar det som forildrarna berittar att barnets skolging ér
sarskilt viktig for dem. De ar genom egna erfarenheter, vil medvetna om
betydelsen av skolan for barnets vilbefinnande och for dess rorelse mot
framtiden. Den egna historian av att vara utanforstiende och att stigmatiseras
ska inte fi upprepas hos barnet. Trots att skolbarnsforildraskapet ibland
kraver mer av dem dn vad de egentligen upplever att de kan klara, vacker
barnets skolging och utbildning engagemang. Denna starka kinsla att gora
allt for sitt barn, oavsett om man tvingas ut i omridden som man inte
beharskar, bottnar i den karlek som grundlagts under barnets uppvaxt i en
nara interaktion mellan fordldrar och barn och till viss del i erfarenheter fran

den egna barndomen.

Avslutande reflektioner

I detta kapitel har jag utforskat och diskuterat foraldrarnas fokus for sin
omsorg genom barnets uppvixt. For foraldrarna i denna studie ar deras
gemensamma samvaro med sina barn, i forildraskapets olika goranden och i
de vardagliga rutinerna i forildraskapet och i familjen, viktiga ssmmanhang i
vilka omsorgens dimensioner tar form. Genom vad de berittar om sin omsorg
om barnet, ser jag kopplingar till deras egna erfarenheter under uppvaxten
sasom betydelsen att fa omsorg av de egna forildrarna, och deras forsta steg
for att gora “ratt” i sitt foraldraskap. Foraldrarna uttrycker klart att barnens
vilging ar deras mal med sin omsorg. Pd sa sitt fir deras omsorg ett slags
moralisk och etisk betydelse utover den rent praktiska. De vill inte att barnen
ska stigmatiseras pa samma sitt som de sjalva har blivit. Till sina barn vill de
formedla sociala och kulturella koder om hur de bor bete sig for att undvika
stigman.

I mitt nirmande av hur forildrarna talar om sin omsorg har jag tagit
utgangspunkt i Morgans (1996; 2011) omsorgsbegrepp, som uttrycker tva
olika dimensioner. Dimensionen caring-for, karaktariseras av praktiska och
konkreta goranden i barnets fysiska narhet. Dimensionen, caring-about,
definierar hur vissa handlingar och goéranden genom kanslor och
kansloutbyten ges mening av att vara just omsorgpraktiker. Det handlar om
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upplevelser och kommunicerande av karlek mellan forialdern och barnet och
hur omsorgen far sitt uttryck i det mellanmanskliga samspelet, som

vilvillighet eller omtanke genom att f6rsoka anta barnets perspektiv.

Genom att tolka foraldrarnas omsorg med hjilp av dessa begrepp framtrader
att foraldrarnas karlek, valvilja och intresse for sina barn och deras liv ar stark.
De ar mycket angeldgna om att forsoka vara goda och omsorgsfulla foraldrar
for sina barn. Sé linge de har mojlighet att rutinisera vardagen och att barnens
behov kan uppfyllas av det fordldrarna gor, det som de har kunskap om och
resurser till, vallar den praktiska omsorgen sillan nigra bekymmer. Dock kan
foraldrarna uppleva att de har svért for att ge barnen en god praktisk omsorg
nar de har bristfillig kinnedom om sammanhanget, niar de maste improvisera

i stunden och nir deras ekonomiska resurser ar otillrackliga.

I berittelserna om omsorg framtrader att det finns ett samspel mellan caring-
about och caring-for. Genom sin kirlek och omtanke, alltsé caring-about, kan
forildern bli uppmarksammad pa konkreta omsorgsbehov hos barnet, som i
sin tur kan leda fram till konkreta caring-for-praktiker. Det visar att
foraldrarna forsoker att vara foljsamma for vad barnen behover och gor vad
de kan for att ge dem det. Ett annat satt att beskriva det pa ar att fordldrarna,
genom caring-about, blir uppmiérksamma pé komplexa behov som inte kan
bemotas med de rutiner foraldrarna beharskar och ar vana av. Pa det har sittet
blir caring-about vigledande for vad som ar mest centralt i omsorgen. Det kan
ocksd fungera som en drivkraft for att fi caring-for -praktiker till stind.
Caring-about ger dock inte ndgon vigledning f6r hur praktikerna i caring-for
konkret kan goras.

Foraldraomsorgen innebar en komplexitet utover det tillrittalagda
foraldraskap som forildrarna ar angeldgna om att visa fram for en granskande
omgivning (se kapitel sju). Aven om ett idealiserat foraldraskap kan
synliggoras genom viletablerade praktiker och rutiner, sa handlar det inte
enbart om att uppfylla vissa forvintningar. I sddana situationer kan
forildrarna uppleva att de kommer till korta. Berattelserna visar tydligt att
fordldrarna i sin interaktion med barnet ibland upplever att deras egna rutiner

och resurser inte racker till for barnens omsorgsbehov.
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Forildrarna upplever att deras mojligheter for att kunna ge adekvat omsorg
minskar niar omsorgsbehoven hos barnen forandras i takt med dess stigande
alder. Nar barnen ar sma ar betoningen i foraldrarnas omsorg pé caring-for
praktiker i barnets fysiska nirhet, utbredd i tid. Till stor del bestar omsorgen
av praktiker som kretsar kring barnets personliga skotsel och stimulans som
forildrarna har firdigheter, formdgor och rutiner for. Det rutiniserade
smabarnslivet med hog grad av fysisk narhet och med ett tydligt och greppbart
innehall som foraldrarna sjalva i hog grad kan styra over, underlattar och
bidrar till kanslor av ontologisk trygghet och av att vara en tillrackligt bra
foralder som gor gott for sitt barn och som lever upp till omgivningens
forvantningar. Detta beskriver jag inledningsvis som den forsta nyansen av

caring-for.

I takt med barnets mognads- och sjalvstandighetsprocess sker en successiv
forandring av omsorgsbehoven. Den fysiska och omedelbara interaktionen
mellan barn och forildrar glesnar nir barnet blir dldre. Det paverkar
mojligheterna for fordldrarna att uppratthalla de rutiner som pa olika satt
medverkat till att stirka relationen. Barnets egen vilja och onskemal blir
tydligare och mer styrande i omsorgen. Det ar tydligt att senmoderna normer
och ideal (Bauman, 2012; Giddens, 1991) om barn- och ungdomsliv som
barnen for in i familjen, far en allt storre betydelse i relationerna mellan barn
och foraldrar och detta paverkar foraldraskapet. Vidare blir barnets skolgang
en allt viktigare del for foraldrarna att engagera sig i. For forildrarna innebar
detta att omsorgen inte lingre pa samma sitt kan utgd fran deras egen
situation, sddant som de har kontroll 6ver och resurser for. I stillet maste de i
hogre grad anpassa omsorgen utifrin barnets situation och barnets eget liv.
Det ar tydligt att dessa anpassningar upplevs gora foraldraskapet svarare, an
nér de sjalva kunde styra 6ver sin och barnens vardag,.

Ett sarskilt sddant omrade som utmanar foraldrarna ar kopplat till deras
knappa ekonomiska resurser. Berittelserna visar tydligt att fordldrarna, trots
att de prioriterar sina barn, upplever att det ar mycket svirt att erbjuda barnen
likvardiga materiella villkor som deras jamnadriga. Det bidrar till en upplevelse
av att inte kunna leva upp till sina egna krav pa omsorg, alltsa att inte konkret

kunna praktisera den omsorg som de sensibelt uppfattar att barnen behover.
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Med andra ord upplever forildrarna att deras ckonomiskt ojamlika
livssituation har paverkan pa deras mojligheter att erbjuda sina barn en

tillrackligt bra omsorg.

Jamfort med hur uppgifterna i smabarnslivet ofta kan ta utgangspunke i
forildrarnas formaégor, inlarda fardigheter och rutiner, fordrar omsorgen nar
barnen blir aldre allt oftare mer proaktiva handlanden med en storre
komplexitet och som stiller krav pa formaga att i stunden kunna ta
improviserade beslut. Detta beskriver jag i inledningen av kapitlet som den
andra nyansen av caring-for. Det gor omsorgspraktikerna svarare och mer
osakra. Foridldrarnas berittelser pekar dock tydligt pa att aven dessa
handlingar upplevs som en helt central del av deras foraldraskap, som de mer
eller mindre mdste praktisera for att uppfylla sina egna forvintningar
gentemot barnen. De behover ha ett forhdllningssatt till sina dilemman och
till hur de kan hantera komplexiteter. Det giller dven da situationer upplevs
sammansatta pa ett sitt som gor det svdrt att f en uppfattning om vad som ar
det ”ratta” att gdra och da de inldrda fardigheterna och de egna erfarenheterna
inte ger tillracklig vagledning. Nar de inte har rutiner och inlarda fardigheter
att falla tillbaka pd, sjunker deras forutsattningar att hantera en situation
avsevart. Jamfort med den sjalvsikerhet som forildraskapet utstralar nar
forutsattningarna finns och ar tydliga for dem, ar skillnaden stor.

En central iakttagelse 1 detta kapitel ar skillnaden mellan trygghet, tydlighet
och forutsagbarhet  ena sidan och osikerhet, ovisshet och oklarhet 4 andra
sidan. Det framgar tydligt att féraldrarna upplever att de egna forméagorna till
omsorg ar betydligt starkare om de kdnner att forutsittningarna ar klara for
dem. Etablerade rutiner i vardagslivet och fysisk narhet till barnen ar sddant
som Okar foraldrarnas upplevelser av forutsigbarhet och trygghet. Nar
forutsittningarna i omgivningen ar givna och forvintningarna pa

forildraskapet dr begripliga och hanterbara flyter forildraskapet pa.

Motsatt leder ovisshet och oklarheter till osakerhet och stress. Att det i ett
forildraskap ingdr delar som ar oforutsigbara eller komplexa ar dock en
realitet. Det framkommer att féraldrarna upplever att de har en begrinsad

kapacitet nar det giller att hantera vissa situationer. Det kan leda
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rollomkastningar dar barnet far ta ett storre ansvar for den egna situationen

och ibland ocksd behover vara omsorgsgivare till sin foralder.

Kanslan av otillracklighet kan dock ocksa viacka motstaind och kraft for
forandring. I intervjuerna framkommer att detta sirskilt giller barnens
skolging. Foraldrarna ar medvetna om att de sjalva och deras barn har
rattigheter till stod. Genom att blottlagga sina egna svérigheter och sjalv vara
drivande i processen for att fa stdd, kimpar de & sina barns vagnar for att
barnen ska fa ett konkret och anpassat stod som ar adekvat for deras behov.
P s3 satt relaterar de olika omsorgsdimensionerna caring-for och caring-about
till varandra: Vardagens trygga ordning i omsorgen dterskapas genom
gorandet av rutiner (caring-for) och ges pa samma gang mening av att vara
god omsorg (caring-about). Genom omtanke om barnet och den intima
kunskap om varandra som uppstdr nir foraldrar och barn delar sitt vardagsliv
och rutiner, utvecklar forildern en intim kunskap om sitt barns unika
omsorgsbehov. Med denna utgingspunkt kan fordldern utéva en omsorg som
ar reflekterande i relation till kunskapen om barnet och proaktiv i relation till
vad foraldern uppfattar ar viktigt for barnet i framtiden.

I foraldraomsorgen finns det ofta behov av andra personers resurser och stod.
Minga foréldrar lever i niarheten av sina anhoriga och umgés med dem i sitt
vardagsliv. Nar de kdnner sig trygga med personer i sin omgivning ar de
angeligna om att fa deras stod. Det visar hur viktigt det ar att omgivningen
visar dem tillit och hjilper dem att begripliggora hiandelser och situationer i
deras foraldraskap. Dirigenom spelar de anhoriga ofta en roll aven i
foraldrarnas familjeliv och minga av dem ar en del av omsorgen om barnen.
Vidare har nastan alla forildrar med intellektuell funktionsnedsittning
samhalleliga stod i ndgon form i sitt foraldraskap. Genom att de mottar dessa
stod utvecklar forildrarna relationer pd olika nivier med dem som utfor
stoden, deras stodpersoner. Hittills har jag bara ytligt berort dessa relationer
och stod av ett socialt natverk men intervjuerna visar att de har en central plats
i foraldrarnas forildraskap, inte minst i deras omsorgspraktiker. Nu ar det
dags att sarskilt rikta blicken mot dem. I nésta kapitel satter jag fokus pa hur
foraldrarna forhaller sig till det stod som de far av sina anhoriga och det som

de far frin samhallet.
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KAPITEL 9. AUTONOMI |
FORALDRASKAPET OCH BEROENDE
AV STODJANDE SOCIALA NATVERK

I de intervjuade forildrarnas berattelser nimns en rad olika personer som pa
olika satt ar en del av deras vardagsliv och foraldraskap och som bidrar till
omsorgen om deras barn. Fram till nu har dessa personer bara skymtats i
texten, men manga av dem har i verkligheten en ganska framtradande
position i de foridldraskap som denna avhandling handlar om. I de foregaende
kapitlen har jag diskuterat att forildrarna upplever sig iakttagna av
omgivningen, att de ar angeligna om att framstalla sig som ansvarsfulla
foraldrar och att det ansvarsfulla féraldraskapet pa méanga sett tar sin form
genom omsorg. Pi olika nivder kan personer i det nara natverket ha en
betydande funktion f6r hur denna omsorg fungerar. I detta kapitel fokuserar
jag péa forildrarnas upplevelser av att ha anhoriga och professionella
stodpersoner involverade i sitt foridldraskap och hur de sjalva uppfattar
betydelsen av deras stod for sin omsorg om barnen.

For att forstd hur fordldrarna sjalva uppfattar vem som ér viktig och som ingar
i deras sociala natverk, anvinde jag en nitverkskarta vid intervjun. Jag
beskriver detta niarmare i metodkapitlet. Natverkskartan visade att de
personer som de beskrev som sina viktigaste sociala relationer oftast ingick i
den sociala grupp som de betraktar som sin “familj” (jmf. Morgan, 1996) samt
den sociala grupp som ér deras "stodpersoner”. Att foraldrar med intellektuell
funktionsnedsattning beskriver sitt sociala natverk i form av bade informella

relationer, sdsom familj och vinner, och formella relationer, sisom
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professionella kontakter har dven belysts av Starke (2022). I foljande
framstallning tar jag fasta pd dessa tva sociala grupper och studerar

forildrarnas uppfattningar om deras betydelse for sitt foraldraskap.

Att andra vuxna ar inblandade i forildraskapet innebar att forildrarnas
sjalvstindiga styrande over familjens inre liv blir péaverkat. Graden av
involvering kan variera mycket. Forildrarnas egen hallning till de anhoriga
och andra stodpersoner och hur de tillmater betydelse till deras stod varierar
ocksd. Det har paverkan pa om de upplever att stodet bidrar till beroende och
hur de varderar den egna autonomin. I min analys av féraldrarnas férhallande
till andra personers involvering och stod i deras foraldraskap har jag utgatt
fran relationen mellan autonomi och beroende. Individuell autonom: ar en
barande del i de funktionshinderpolitiska mélsattningarna och dess innebord
har diskuterats av forskare genom artionden (Bagnall Munson, 2019; Jormfelt,
2016; Soder, 1990). Jag har funnit Inger Marie Lids (2022) resonemang om
autonomi bide som en status som rattighetsbarare och som en kapacitet for
att utova rattigheter, som en anvandbar utgingspunkt for att forsta

foraldrarnas berattelser.

Lid (2022) menar att niar autonomi kopplas ithop med kapaciteter for ett
individuellt oberoende, kan of6rmaga att pa egen hand utdva sina rattigheter
betraktas som bristande autonomi. Dock ar vi som miénniskor aldrig helt
oberoende av varandra och kapaciteter f6r autonomi skapas i samspelet
mellan manniskor som ar omsesidigt beroende av varandra, menar Lid. Hon
beskriver detta som relationell autonomi. Ett erkinnande av att individer har
olika funktionaliteter och befinner sig i samhalleliga strukturer som kan
paverka deras kapaciteter till sjalvbestimmande och egenmakt tydliggor detta.
Med en relationell forstaelse av autonomi betyder ett behov av att fi andras
stod for att utveckla sina kapaciteter inte att autonomin inskrianks. Stodet ar

ndgot som mojliggor autonomi (a.a.).

I det narmast foljande avsnittet ger jag mig nu i kast med att utforska vad det
betyder att ha en personlig relation till de personer (de anhoriga) som bistar
med stdd i fordldraskapet. I analysen tar jag fasta pd Lids (2022) forstielse av

autonomi som relationellt tillstdnd och diskuterar hur foraldrarna uppfattar
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den autonomin och sitt férhillande till att de ar beroende av de anhorigas
stod. Jag kommer ocksd in pa hur de anhorigas omsorgspraktiker tar uttryck
som caring-for och caring-about och hur detta péaverkar upplevelsen av

autonomi och beroende.

Acceptans, ambivalens och balansering:
forhallningssatt till anhorigas stod

Nir foraldrarna i denna studie skildrar sitt vardagsliv framkommer att de
sillan triffar personer utanfor den egna geografiska och sociala sfiren. A
andra sidan har de vildigt tita, ofta dagliga kontakter med personer inom
denna sfar. De natverkskartor som anvandes i intervjuerna visar med stor
tydlighet att det sociala natverket till storsta delen bestar av personer som
forildrarna har kint linge. Oftast ar de anhoriga i form av familjemedlemmar
eller andra slaktingar. Mdnga av dem har funnits f6r varandra under hela livet.

Det ar vanligt att de anhoriga bor i de intervjuade fordldrarnas geografiska
narhet, ofta i samma eller naraliggande bostadsomride. De allra flesta
beskriver sina relationer med anhoriga som mycket centrala 1 sitt liv. Att
triffas och umgas med dem ar en aktivitet som ofta beskrivs i intervjuerna.
Minga av de stodpersoner som foraldrarna talar om ar ocksd en del av deras
vardagsliv, men de har en annan roll. Jag aterkommer till dem lite langre fram
i detta kapitel. Nu koncentreras mitt fokus pd de anhorigas roll och
delaktighet i foraldraskapet.

Intervjuerna synliggor att de anhoriga ofta ar direkt involverade i
forildraskapets praktiker. Flera av forildrarna beskriver att deras anhoriga
bidrar med resurser som de sjéilva saknar och som de uppfattar ar viktiga for
att barnen och foraldrarna sjilva ska ma bra och ha en tillfredsstillande
livssituation. Det ar mycket vanligt att de anhoriga hjilper till med
matlagning, ger bilskjuts, koper klader och saker till barnen, hjalper till att
hélla rent 1 hemmet dar barnen bor och hjilper till med laxor. Genom att
andra vuxna trader in i omsorgen pareras ndgot av den ojamlika situation som
forildrarna och familjen befinner sig i. Darigenom utvidgas familjens resurser
for barnen och det skapas fler mojligheter i omsorgen. Sa har berittar Jasmin
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om stodet hon fir av sin mamma: "Min mamma hjalper mig ganska ofta [med
extra pengar]. Som typ den hiar manaden nar jag kopte vinterklader”. Det ar
ocksa vanligt att de anhoriga ger rad och finns som ett “bollplank” for
foraldrarna, nar de ska ta stallning i olika fragor. De anhoriga bistair med
radgivande kunskapsresurser. Susanne berittar: ”Jag har alltid kunnat vant
mej till mina f6raldrar och min syster. Jag har alltid haft latt for mej att prata
och [kan saga till dem]: ’Ah men det har fixar inte jag, hur gor jag nu?’ ”

Den praktiska och handfasta karaktiren av de anhorigas omsorg innebar att
deras insatser kdnnetecknas av det som Morgan (2011) beskriver som caring-
for- praktiker. Det vill siga att de anhorigas omsorg inte enbart innebar
omtanke och kirlek om familjerna, utan i hog grad ocksd bestar av ett
praktiskt omsorgsarbete som kraver kunskaper, reella géranden och andra
resurser av dem. Intervjuerna tyder vidare pa att de anhoriga anviander en hel
del av sina egna resurser, i form av tid, energi och pengar, pa att finnas f6r och
stotta familjerna och barnen. Det handlar om att familjen som helhet ska
fungera, och de anhoriga ar delaktiga i detta. Dessa goranden forefaller i
manga fall vara rutiniserade, sd till vida att de dterkommande utfors som en

del av en gemensam vardag.

De nira anhorigas involvering beskrivs ofta som en forutsittning for att
kunna fortsitta att leva som forilder i en barnfamilj, men de intervjuade
forildrarnas instillning till detta varierar. Forildrarna beskriver sina
upplevelser av de anhorigas omsorg i ett spektrum av kinslor: allt frin
harmoni till kinslor av att ha bristande sjalvstindighet och ofrihet. Idealet om
individuell autonomi tycks hér vara en nyckelfaktor for den upplevelse som
foraldrarna har av sina anhorigas stod. Bland de foraldrar som tycker att de
egentligen borde klara mer av foraldraskapet pd egen hand (i linje med
samtida ideal om individualitet), upplever beroendet storre. Jag aterkommer
till detta langre fram.

En del andra forildrar har en annan syn och tycks uppfatta de anhorigas
generositet som en sjalvklar foljd av att de ar en familj. De tycks inte uppleva
att deras autonomi ar hotad av att forildraskapets uppgifter delas med andra
vuxna. | detta sammanhang kan Bauman och Tim Mays (1990/2017)
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problematisering av forvintan om Omsesidighet vara relevant. Deras
resonemang tar utgangspunke i ett konstaterande av att vi som manniskor
lever med olika grad av frihet. Vira mojligheter att handla i 6verensstimmelse
med vdra mal ar ojamnt fordelade, vilket dr grunden for social ojamlikhet. De
menar att manniskors drivkrafter for att hjilpa varandra kan forstds utifran de
forvantningar som finns pa att skulden ska regleras. I ljuset av interaktionen
mellan utbyte och gdva diskuterar de omsesidighet och menar att motiven
sallan dr renodlade (s. 99). Mellan sliktingar menar de att den personliga
relationen innebar att man inbordes intar en status av att vara en “speciell
person” for varandra. Denna status innebar en ratt att kunna forvanta sig
generositet, eftersom man ar "férenade med varandra i bindande relationer”
(s. 102). Det vill sdga att vara en ”speciell person” lattar pa skulden och kraven
om att atergalda.

I foljande tre avsnitt utforskar och diskuterar jag hur foraldrarna forhaller sig
till sina anhorigas stdd utifrin deras syn pa autonomi och beroende och pa
forvantningar om 6msesidighet. Jag diskuterar vad olika synsitt betyder for
foraldrarnas sjalvuppfattning och vad stodet kan betyda f6r barnens omsorg.

Det forsta avsnittet koncentreras pa de foraldrar som beskriver att de sjalva
och deras anhoriga hjilps 4t med barnen. Jag diskuterar betydelsen av att en
del av dessa forildrar, med insikt i sitt behov av stod, uttrycker att de inte har
som mal att sjalvstaindigt uppfylla alla ansvar i sitt foraldraskap.

Det andra avsnittet fokuseras pa de forildrar som har en mer ambivalent
hallning till att de ar i behov av stod frin sina anhoériga. Jag diskuterar
betydelsen av att stodbehovet bidrar till upplevelser av beroende och till
inskrankt autonomi, samtidigt som stodet uppfattas vara viktigt for barnens

trygghet.

Det tredje avsnittet inriktas pa hur en del foraldrar forsoker att starka den egna
autonomin for att kunna minska kinslan av att sta i skuld till de anhoériga. Jag
diskuterar forildrarnas strategier och upplevelser av sitt handlingsutrymme.
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Ett delat ansvar utan kanslor av beroende

Négra forildrar tycks betrakta de anhorigas stod och involvering i sitt
foraldraskap som ganska okomplicerat. 1 berattelserna framtrader att
foraldrarna, tillsammans med de anhoriga, hjalps 4t med barnen som om det
vore sjilvklart. Aven om det huvudsakliga ansvaret for barnen vilar pi
forildrarna, delas vardagens goromal mellan foraldrarna och de anhériga som
i en familjegrupp dir flera generationer lever tillsammans och kiarnfamiljen
har en nedtonad position (jmf. Dencik m fl., 2010). Sa ar det f6r Anna. Hon
beskriver sin egen mammas position i deras familj sd hir: "Min mamma vet
ju vad [vi behover hjalp med]. Hon har ju varit med oss sen Elsa var liten”.
Hennes citat belyser att de litar pd hennes mammas kinnedom om omvarlden
och att hon helhjartat stottar dem i deras foraldraskap. Det har gjort att Anna
och Olof later mamman f3 inflytande i beslut som de tar om sin dotter.

Genom att foraldrarna har en instillning av att de skapar sitt familjeliv
tillsammans och i ett delat ansvar med sina anhoriga, blir deras positioner som
mor och far till ett barn i en kirnfamilj nedtonade. De anhorigas goranden i
familjen tycks av dessa forildrar betraktas som en O6msesidig generositet
mellan personer som uppfattar varandra som en enhet och “speciella
personer” (Bauman & May, 1990/2017) f6r varandra, dér resurser i form av
pengar, tid och formagor ses som nagot som gruppen gemensamt forfogar
over. Genom att ansvaret for barnen anses vara gemensamt for alla vuxna
inom familjegruppen, éar foraldrarnas sjalvstindiga forildraskap inte ett
efterstravansvirt ideal i dessa familjer. Diarmed f6rminskas foraldrarnas
upplevelse av att std i skuld till sina anhoriga, eftersom de med detta
perspektiv kan gora rattmatiga ansprak pa att de anhoriga delar ansvaret for
barnen med dem. Kédnslan av underlage och bristande autonomi som en sidan
skuld innebir, och som gor relationen ojamlik, kan darigenom i ndgon mén

avvarjas.

David berattar att han och hans familj ofta umgas med hans systers familj.
Forst beskriver David relationen med systern i omsesidiga termer. Han
berattar att de ses nastan dagligen och att hans dotter leker med sina kusiner.
Sen berittar David att han far st6d av sin syster och hennes sambo. Han sager:
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”dom stottar oss tjugofyra timmar om dygnet om det behovs”. Uttalandet kan
ses som ett exempel pd hur de anhoriga bidrar med ett stod som éar en
integrerad del av relationen. Det David uttrycker belyser en gemensam detalj
i flera av de intervjuade foraldrarnas uttalanden. De utgar inte frin att de som
individer sjilva ska kunna klara av alla delar i foraldraskapet. I stallet tyder
deras beskrivningar pa att deras foraldraskap utévas i en kollektiv gemenskap,
dar de anhorigas insatser ar en mycket viktig del.

Jasmin berattar att hon fir mycket hjalp med barnen av sin mamma, pappa
och syster, men allra mest av sin mamma. Jag fragar henne hur hennes

mamma hjélper henne. Hon sager:

Med allt. Alltsé hon lyssnar pd mig och hon hjilper till hir hemma med
mig ocksa. Ja och ibland om jag ska ut, om nan fyller ar eller s3, sd kan hon
sitta barnvakt.

F: Ja, det gor nog de flesta [morforaldrar]. Alltsd passar barn.

J: Ja.

F: Men hon kommer ocksd hem hir och hjilper dig med vissa saker i
hushallet siger du. Vad ar det fo6r nagonting?

J: Ja, men typ om jag har storstidning en gang i veckan eller sa dar, da
kommer hon. Och hon kan laga mat ibland.

Jasmins uttalande speglar en tat och harmonisk relation med sin mor. Att hon
uttrycker att modern “lyssnar pa mig”, tyder pa en upplevelse av erkdnnande
(jmf. Honneth, 2003). Vardagens omsorg om barnen har ett stort utrymme i
deras relation och ar nagot som modern tycks ta ett stort ansvar for. I Jasmins
berattelse framstir moderns géranden vara en géva av det slag som Bauman
och May (1990/2017) beskriver som generositet mellan slaktingar baserad pa
det ansvarskainnande som manniskor som uppfattar sig vara forbundna med
vararandra gor. Den kan betraktas som en hoggradigt “ren” gavohandling dar
skuldreglering inte forvantas. I hur Jasmin sager att modern "kommer”, tyder
pa att hon inte dr ombedd utan sjalv uppfattar att dessa uppgifter i Jasmins
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hem aligger henne som mormor (i alla fall ur Jasmins perspektiv). Genom
detta upplagg har mormodern forutsattningar for att uppratthalla en nara och
direkt kontakt med sina barnbarn, nagot som nog kan vara viktigt for henne.
Att de ar 6verens om arrangemanget och att de har en liknande uppfattning
om vilka forvantningar som de kan ha pa varandra, gor att relationen ar

relativt jamlik.

Saval Davids som Jasmins beskrivningar dskadliggor hur nagra foraldrar
uppfattar sina anhorigas stod och delandet av goromal relativt oproblematiskt
och som en accepterad del av livsforutsittningarna. Genom att anta en
hallning av att ansvaret for barnen delas med andra vuxna i familjen finns det
har inte tankar om att man hamnar i skuld eller att relationen upplevs
ojamlik. Att fordldrarna, som har, uttrycker sitt behov av andra ménniskors
stod tyder pa att de har insikt i att de inte kan vara fullstindigt sjalvstandiga i
sitt foraldraskap, men att de inte heller forvintar sig det av sig sjilva. De
erkinner pé si sitt ett forhéllande (att deras formégor ar annorlunda) som
omgivningen ibland kan vilja blunda fér. Detta erkdnnande forefaller inte
driva pa upplevelser av beroende. Snarare tycks det vara tal om en autonomi
som uppstir genom att erkidnnas som en fullviardig forilder och att ha
forutsittningar for sjalvbestimmande i samspel och gemenskap med andra.
Det ar genom stodet frin de anhoriga som foraldrarna blir autonoma. Men
det centrala for att stodet ska leda till upplevelser av autonomi tycks vara
grundat i hur fordldrarna och deras anhdriga uppfattar varandra som

manniskor.

I de hir fallen tycks stodet vara grundat i ett erkinnande hos bade forildrar
och de anhoriga, att de som manniskor har lika varde och ar skapade med
olika formégor. Olikheterna innebér att de har olika forutsattningar till
sjalvstindighet och olika stort behov av andras stdd. Genom att olikheterna
erkinns uppstar en mojlighet att forstd de anhorigas stod som rattvist, trots
att det i faktiska termer forflyttas fler resurser frain de anhoriga till forildrarna,
an dt motsatt hall. Upplevelsen av att stodet fran de anhoriga ar rattvist ligger
grunden for att relationen kan upplevas som jamlik. Detta kan jamfoéras med

hur Lid (2022) argumenterar for att vi som manniskor ar omsesidigt beroende
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av varandra och att det ar genom manskliga processer, samspel och delanden

som individens kapacitet for autonomi skapas.

Hos de forildrar som uppfattar att de sjalva har status som en "speciell person”
for sina anhoriga och att de anhériga i sin tur har en sjilvklar och
framtradande roll i barnens omsorg, ar denna hallning stark. I dessa relationer
tycks de anhoriga inte fritt ha valt mellan att hjalpa till eller att lta bli. Deras
stdd och inblandning i omsorgen ar snarare en forvantad och en naturlig del
av att leva tillsammans i en gemenskap. For de foraldrar som beskriver att de
lever under sddana villkor och att de har ett sadant synsitt, forefaller det vara
enkelt och sjalvklart att de sjalva och deras anhoriga hjalps dt med barnen. For
dem genereras inga kinslor av misslyckade i forildraskapet eller kinslor av
beroende.

Ambivalens och inskrankt autonomi

Aven om en del av intervjuerna visar exempel pd en oproblematisk héllning
till anhorigas stdd sa till vida att de uppfattar hjilpen som nagot de sjalvklart
kan forvanta sig eftersom de ar familj, sd dr den mest forekommande bilden
att fordldrarna har motstridiga och ambivalenta kinslor infor det stod som de
anhoriga ger dem. Dessa upplevelser ar kopplade till hur forildrarna skiftar
mellan att betrakta stodet som en sjalvklar gdva och att betrakta stddet som en
generositet som de anhoriga erbjuder for att de kanner sig tvungna, som en
foljd av personligt bindande relationer.

S& hér berattar Edith om hur hon kinner infér den egna situationen och infor
stodet hon fitt av sin pappa:

Jag hade sjuhundra kronor att [vecko]handla for, och det gick hur bra som
helst. Jag tycker inte att det ar en trakig vecka egentligen men...man kan
inte kopa flaskfilé kanske, till helgen eller liksom sa dar. Men, ja det ar som
det ar... [...] Pappa har ju hjilpt mig valdigt mycket med pengar och
liksom skjutit till... men nu nér han har gett mej bilen sé vill jag inte fraga
mer.

F: Ni jag fOrstar.
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E: Da fixar jag det hir liksom. Jag méste det.

Edith forsoker hélla sig positiv och vara sjilvstindig, trots sina knappa
ekonomiska villkor. I hennes tacksamhet till sin pappa som kontinuerligt
hjalpt henne ekonomiskt, finns ocksd kinslor av att det finns en grans fo6r hur
mycket pengar hon kan ta emot av honom. Att han har gett henne en bil ar
sadan grans. Samtidigt upplever hon att hans reguljira ekonomiska tillskott
for att hon ska klara veckohandling av livsmedel, egentligen har hogre
prioritet om hon sjélv fick valja vad hon skulle fa hjilp med. Det belyser hur
beroende hon ar av hans stod och hur viktigt det ar att det stod som hon far
ar ratt anpassat till hennes situation.

Det ar sillan som det dr de anhorigas vilvilja i sig som foraldrarna varjer sig
emot. Forildrarna beskriver snarare tacksamhet infér denna giva av
hjalpsamhet. I stallet handlar dessa kinslor om att kianna att man inte har
nagra egentliga alternativ. Jennie berittar att hon bor granne med sin mor.

De spenderar stora delar av sin vardag tillsammans.

F: Ses ni mycket?

J: Ja.
F: Hur ofta d&?

J: Varje dag. Ja hon ir, ja. Men du vet hon liksom lite sd hir att ja. "Men nu,
nu tar vi undan tvitten och sa gor vi det har och fixar det har och”. Och
ibland kan jag bara siga 4t mamma att "Ahh, men stressa inte upp dig over
den dar tvittkorgen, jag hinner vil ta undan den” liksom (skrattar). Na men
hon ér bra ocksa for hon vet [vad som behover goras].

Moderns sitt att driva pa Jennie sd att hon ska ta tag i hushallsuppgifter och
ocksa sjalv utfora praktiska uppgifter i hennes hem, har hon dubbla kinslor
infor. Det kan kdnnas jobbigt att hon driver pa, men samtidigt tycker hon att
det ar bra eftersom hon sjilv kan ha svart for att komma i ging. Jennies
berittelse ar ett exempel pd hur en del av forildrarna har en ambivalent
hallning infor sitt beroende av sina anhorigas stod trots att det ger tillgang till
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olika resurser. Foraldrarna ar medvetna om att de egna ambitionerna om att
sjalvstindigt klara sina hushallsuppgifter (i Jennies fall tvattkorgen) i
realiteten sallan blir forverkligade. De vet att de har svart for att motivera sig,
planera sina uppgifter och att genomfora dem pd egen hand. Pa si sitt ar
forildrarnas livsforutsattningar sddana att de har begrinsade mojligheter till
ett sjalvstindigt liv och de ar ambivalenta infor detta. De anhorigas praktiska
hjalpsamhet i vardagen uppfattas bade som en giva och som en boja.
Inskrankningar av den egna sjilvstandigheten ar inte en helt accepterad del av
livet och uppfattas som ett pris som de fir betala for att uppna nigot som de

vardesatter hogre — att vara foralder i en barnfamilj.

Stodet innebar ocksa att de anhoriga slapps in i en position dar de har
inflytande 6ver foraldraskapet. Genom de tita kontakterna har de anhoriga
god insyn i de inbordes relationerna i familjerna. Det forekommer att de har
synpunkter pa hur forildrarna utévar sitt foraldraskap. Susanne berittar att
hennes mamma kommer med synpunkter: ” "Marcus (sonen) behéver nya

5 »

byxor’ ” och att hon maste forsvara sig infor henne: ”Ja men det hinger nya
byxor dir, men dom passar inte [hans smak]” Aven om de anhoriga kan ha
valvilliga bevekelsegrunder for vad de sager, kan det uppfattas som
pafrestande. Hur foraldrarna uppfostrar sina barn ar ett amne som kan skapa
spanningar mellan fordldrarna och de anhoriga. Edith berattar om hur hennes

mamma lagger sig i hur hon och maken fostrar sin sexdring Noah:

[Vi] bjod hit henne pa forsta adventsfika och vi satt dér i soffan och hade
det trevligt och Noah [sonen] levde om som vanligt och tog allting pa fatet
och vi sa till [honom] och mamma bara "Nej ni behover inte siga till
honom”. Men alltsd, vi har regler som vi foljer [hir] hemma. Okej att hon
gor ndnting annat nar han ar dar, men vi vill verkligen [fostra honom] s&
har.

Ediths uttalande illustrerar hur de anhoriga kan ge sig sjilva ett mandat att
ratta fordldrarna infor barnen. Detta belyser hur de anhoériga i vardagliga
interaktioner frsoker skapa sig en 6éverordnad position gentemot forildrarna
och hur deras konkreta involvering och omsorg kan leda fram till

asymmetriska maktrelationer, dar det inte ar obestritt att foraldrarna sjalva
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har kontrollen 6ver sin familj och sina barn. Det framgdr inte riktigt i Ediths
uttalande om hon sa ifrain mot de pipekanden som hennes mor hade, eller
om det var nagot som hon bara tinkte pa. Daremot belyser uttalandet hur
foraldrarna kan uppleva att de anhorigas synpunkter kan invadera deras
tankar om vad som ér det basta for barnet. Det stirker upplevelsen av att
sjalvstandigheten 1 foraldraskapet hotas av de anhorigas kontroll. Nar det
praktiska, synliga stodet tar overhand hos de anhoriga ar det inte lingre ett

stdd som framjar foraldrarnas kinsla av egenmakt.

Minga forildrar upplever anstringda ekonomiska villkor som paverkar
omsorgen om barnen, vilket jag diskuterar utforligare i kapitel sju. Ekonomin
har stort inflytande pa hur foraldrarna upplever sina mojligheter att ge sina
barn omsorg. Att barnens materiella villkor uppfattas vara tillrickliga av
omgivningen ar ocksa viktigt for att inte riskera att bli ifrdgasatt som foralder.
Susanne i citatet nedan berittar om sin relation till sina forildrar. Hon
berittar att hon och hennes familj har fatt mycket hjalp, sarskilt ekonomiske,
av hennes foraldrar genom dren. Det motverkar foljderna av ekonomisk

knapphet eftersom det forbattrar familjens materiella villkor.

For Susanne innebar de ekonomiska tillskotten dock att hon maste sta ut med
foraldrarnas stindiga formanande. Hon berattar att hennes mamma kan siga:
” ’Ja men du behover vil inte ha virmepumpen pa tjugofem [grader]. Det ar
inte s kallt ute, det blir sd dyrt’ ”. Liksom for flera andra av de intervjuade
foraldrarna i denna studie, finns det en gnagande oro hos Susanne for att
nagon ska ha synpunkter pa hennes foraldraskap. Susanne berittar att hennes

anhoriga anvander sig av hennes egen oro emot henne:

Ja, men gor jag ett misstag, slar jag mitt barn, eller den fir inte mat eller
nétt for att jag har glomt det eller nanting,.

F: Mm. Men skulle det handa?

S: Det ar ju det jag ar orolig for, det r ju det jag ar orolig for. For det r ju
det man alltid har hort i alla dessa forbaskade ar [frin de egna foréildrarnal,
uttryckligen: ”Ah, men skot dig nu s dom inte snor barnen. Tink pi att
dom kommer pa familjehem”.
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Aven om hotet om omhindertagande inte pa nigot sitt ar reellt for Susannes
barn, vicker blotta tanken pa det starka och obehagliga kanslor hos henne.
Hennes anhorigas stindiga formaningar har gjort att hon har fitt kluvna
kinslor infor deras relation. P4 det hér sittet blir Susannes egen oro for att
inte gora rétt en héllhake for de anhoriga genom att de viander hennes radsla
emot henne. I det hiar exemplet framtrader nirheten till de anhoriga i stor
utstrickning tira pa forilderns egenmakt att kunna gora sjilvstindiga val.
Trots att den gor det har hon delvis accepterat detta faktum. Hon har gjort det
eftersom hon vet att barnens livsvillkor patagligt skulle férsimras om de
anhoriga drog tillbaka sin stottning.

Hir framtrader en social ojamlikhet som ménga av de intervjuade forildrarna
pa olika satt belyser. Begrinsade egna resurser av saval ekonomisk som
kunskapsmassig karaktar gor det svart att vara sjalvstindig. Att de lever med
denna ojamlikhet innebar att de ibland, f6r en del ganska ofta, behdver
acceptera ett beroende och att den egna autonomin inskranks for att skapa
trygghet for barnen. En del av berittelserna tyder pa att priset for de anhorigas
stod kan vara hogt. Det kan handla om upplevelser av att det inte finns
utrymme for att ta avstdnd frin sina anhoriga, dven dd de overtrader
personliga granser och dé foraldern kdnner sig krinkt. De saknar mojlighet
till exit.

Foraldrar som har en ambivalent hallning inf6r sina anhorigas stod uppfattar
att de borde vara mer sjalvstindiga i sitt fordldraskap, men att de inte kan det.
De upplever att de ar i underlage i relationen och att de hamnar i en
valgorenhetsskuld gentemot de anhoriga. Relationen upplevs som ojamlik.
Det syns i hur dessa foraldrar beskriver att de anhoriga lagger sig i och
kommer med rdd och férmaningar till dem. Kanslan av att vara beroende av
de anhorigas valvillighet ar framtradande i dessa foraldrars berattelser. De har
fa satt att atergalda sina anhoriga sd att balansen mellan dem aterstalls. For att
fortsatta fa tillgang till stodet valjer foraldrarna att forsoka forlika sig med hur
situationen ar och att anpassa sig efter de anhorigas vilja. Deras sjalvstindighet
och egenmakt kringskirs, men genom de anhdrigas stdd far forildrarna
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tillgang till resurser som gor att de kan klara forildraskapet tillrackligt bra.
Skalen till att foraldrarna inte gor ett kraftigare motstand tycks bero pa att de
upplever sig bundna vid de anhorigas hjalp. De beskriver att de inte har nagot
annat val dn att acceptera realiteterna; for att undvika avbrott i stodet ar det
viktigare att uppratthalla goda relationer med anhoriga, an att tillata sig att
protestera dé integriteten utmanas. Det gor att fordldrarna uppfattar att de
hamnar i en slags moralisk skuld, som de inte kan ge tillbaka for.

Denna moraliska skuld ar foraldrarnas dilemma och det ar den som gor att de
upplever att deras autonomi i relation till de anhoriga kan vara mycket skor.
Trots det skapar stodet fran de anhoriga en mojlighet till att kunna leva ett
familjeliv. med sina barn. Darfor tycks beroendet och ojamlikheten i
relationen vara ett pris som de ar beredda att betala, trots ambivalens.
Beroendet av stodet paverkar siledes foraldrars mojligheter att uppleva att de
lever ett sjilvstandigt liv, eftersom de delvis blir bundna vid och behéver

anpassa sig till sina anhorigas synpunkter, ideal och involvering.

I de situationer som jag har redogjort for i detta avsnitt framstélls de anhdrigas
hjalp och stod inte enbart framja foraldrarnas autonomi. Det tycks dock inte
vara de anhoriga eller deras insatser i sig som ar ett hot mot autonomin.
Snarare tycks det vara forildrarnas livsvillkor som snirjer dem i ett beroende
av de anhoriga som de kan ha svart att andra pd. Forildrarna saknar i minga
avseenden valmojligheter och en frihet att kunna utforma sitt familjeliv som
de sjalva 6nskar. Det finns dock de som pa olika sitt forsoker att balansera sin
beroendesituation och bevara sin autonomi genom att stirka de egna

resurserna. Det ar fokus 1 nasta avsnitt.

Att balansera en beroendesituation

Trots att en del foraldrar berattar om relationer med anhoriga som inskranker
deras autonomi, visar intervjuerna ocksa exempel pa att foraldrarna forsoker
att balansera relationen med dem. Sarskilt beskrivningar av att fa ekonomiska
tillskott fran sina anhoriga skiljer ut sig i intervjuerna, jamfort med annat stod
som de fir frin anhoriga. Att vara beroende av de anhdrigas pengar for att
klara forildraskapet tycks paverka kinslan av vardighet. Pengatransaktionens

patagliga realitet kan inte lindas in i en kinsla av omsesidighet och gemensam
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samvaro. | stallet tydliggor den beroendeforhéllandet, eftersom det ar
uppenbart att det handlar om att ekonomiska resurser overfors frin de
anhoriga till foraldrarna. Det pekar ater pa hur forildraautonomin standigt ar
utsatt och satt pa spel. Att forsoka stirka den egna ekonomin ar en strategi
som kan viga upp for beroendet av anhoriga.

Johanna, som ar ensamstdende med sin femtondrige son Sebastian, berittar
att hon haft svirt att pd egen hand klara hela foraldraskapet. Exempelvis har
hon inte kunnat hjilpa Sebastian med skolarbetet och ibland har hon haft

svart att kopa saker at honom. Johanna berattar:

Tack och lov s har han en guld vard farmor som har hjalpt mig med det.
Sa vi borjade ju dé nér Sebastian [sonen] var, vad kan han ha varit sex ar,
fem-sex ar, dd borja han vara varannan vecka hos farmor och farfar [...] Ja.
S att dir har ju jag, jag har vl inte dragit, alltsa vi har ju inte haft samma
nivd, dom ar ju mera, dom har gott om pengar och jag har inte och... Ja,
det har varit mycket, dispyter sa dar i mellan.

F: Mm.

J: "Men det ar vil bara att kopa det, om han vill ha en cykel sa ar det vil
bara att kdpa det”. S3 sdna saker har det varit mycket, s dar liksom. Men
det har ju gjort ocksa att jag har blivit mera, jag har sokt fonder, jag har gatt
till kyrkan, jag har gatt till Fralsis, jag har, jag har kimpat for att han ska fa
en bra vardag.

Johannas berittelse belyser hur hon forsoker att balansera en
beroendesituation och den ojiamlikhet som den innebar. For Johannas del
innebar det att hon i viss mén accepterar det faktum att de behdver ta emot
farmoderns hjilp eftersom den forbéttrar sonens livskvalitet, aven om sjalv
tycker att farmodern sager irriterande saker till henne (*det ér val bara att
kopa”). Samtidigt visar hennes uttalande ocksé att hon forsoker stirka den
egna autonomin genom att gora sig mindre beroende av den hjalp som gor
relationen med farmodern ojamlik. Hennes berattelse om hur hon sokt
fonder och medel frin vilgorenhetsorganisationer beskriver det. Genom att

de medel hon sjilvstindigt forvarvar okas, forminskas deras beroende av
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farmoderns hjilp relativt sett. I nigon mdin bidrar det till att balansera

beroendet i relationen och gora den mer jamlik.

Ett annat sitt att forsoka minska upplevelsen av att sta i skuld, ar att gora en
ekonomisk overenskommelse med de anhoriga, det vill siga ett utbyte.
Bauman och May (1990/2017) beskriver att i utbytets renaste konstruktion har
bada parterna nigot att ge. En sddan uppgorelse forefaller vara ett sitt for att
balansera beroendet i relationen utifrin antagandet om att ett utbyte sker
mellan jambordiga parter dar en skuld regleras kontinuerligt och omsesidigt.
I intervjuerna framkommer att ndgra av forildrarna har gjort
overenskommelser med anhoriga med syftet att reglera beroendet. I teorin
kan ett inbordes avtal, dar villkor och pris ar forhandlat och faststallt, 6ppna
upp for en mojlighet att kunna gora ritt for sig sa lange som man uppfyller
sin del i avtalet.

Carla berattar att hennes fordldrar, som ocksd ar deras hyresvard, har gett
Carla och hennes man férmanliga villkor. De bor och dter hos dem for en fast
kostnad pd femtonhundra kronor per person, varje méinad. Nir deras
kostnader ar betalda, har familjen kvar ett visst ekonomiskt utrymme, aven
om deras inkomster ar l3ga. Anda upplevs det inte som en komplett 16sning
pa hennes kinslor av att vara ekonomiskt begransad, vilket Carla beskriver i
foljande citat:

F: Hur tycker du att det funkar nu da? Nu har ni bott dir i ganska méanga
ar ju.

C: Jo, det funkar ratt si bra.
F: Skulle du vilja att det var pa ndgot annat satt? Tanker du det?
C: Ja, man skulle vilja vara mer sjilvstindig.

F: Mm, och hur tinker du d&? Om du tinker pa dom behov som du har
och. Det ar en sak att man vill vara mer sjalvstindig men vad tror du liksom
ar svarigheterna?

C: Ja, men det dr ju min ekonomi som sitter stopp for det sd att.
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F: Oke;j.

C: Jag har ju inte nan inkomst och bo sjalv. Alltsd, med henne [dottern]
och inte med hennes pappa heller. Sa vi har ju knappt ndgon inkomst for
att fa tak 6ver huvet néstan.

Den ekonomiska knapphet som Carla och hennes familj lever med gor dem
helt beroende av hennes foraldrars omsorg om henne och hennes familj. Det
ar osannolikt att familjen skulle kunna gora en lika formanlig uppgorelse med
nagon som inte ar en anhorig, vilket pekar mot att deras ekonomiska
overenskommelse ocksia har stora inslag av en giva. Det belyser hur
fordldrarna i studien lever med en lag grad av ekonomisk frihet som begrinsar
deras valmoijligheter. I deras relationella och strukturella sammanhang
uppstar inte mojligheter for dem att gora val. De ar i hog grad beroende av
anhorigas valvilliga gavor och generositet och har sma mojligheter att
ekonomiskt dtergalda detta. Att uppleva sig vara en ”speciell person” (Bauman
och May, 1990/2017) for sina anhoriga och péd sa sitt kunna stalla vissa

forvantningar pé deras generositet, racker inte.

Foljden av att inte kunna skapa en kinsla av att skulden ar ekonomiskt
reglerad i ett 6msesidigt utbyte, gor att den forindras. Den ekonomiska
skulden fér i stallet en innebord av en moralisk skuld. Genom att foraldrarna
anpassar sig till de anhorigas dsikter och vilja och att de ar dterhallsamma med
protester, betalar de pd skulden genom att lita den egna autonomin
inskrankas. Deras mojligheter att 6ka den egna sjalvstindigheten si att
balansen dndras ar begransade. Pa grund av faktorer som de sjalva inte rar 6ver
kan de inte med egen viljekraft dndra pd detta. Forildrarnas bedomning av
foljderna av att avstd anhorigas praktiska och ekonomiska hjalp och forsoka
att leva ett mer fristiende liv, tycks vara att barnens livssituation patagligt
skulle forsamras. Barnen och foraldrarna ar beroende av de anhorigas
omsorger. Mot bakgrund av vad det skulle innebara fér barnen (och i
forlingningen omgivningens ifrigasittande av dem som foraldrar) att avstd
hjalpen, tycks det inte vara ett tinkbart alternativ. Deras handlingsutrymme

ar alltsa begransat.
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Hittills har jag i detta kapitel diskuterat hur anhorigas generositet ofta ar ett
mycket viktigt stod i familjens livssituation. Trots att stodet ofta innebar ett
oonskat beroendetillstand till de anhoriga, skapar det forutsattningar for
tillfredsstillande livsvillkor som nog annars inte varit mojligt. Betydelsen av
att ha nara och tita band till en anhdrig som stottar och uppmuntrar ar belyst
i annan forskning (Traustadéttir & Sigurjénsdodttir, 2008). Trots ett
samhalleligt stod, tycks dessa foraldrar ofta ha behov av att ha stod fran ett
privat natverk som hjalper dem (a.a.) Jag ser kopplingar mellan denna studie
och vad forildrarna berattat i intervjuerna. Genom de anhoriga fir
foraldrarna och barnen tillging till resurser som de ar i stort behov av och som
de inte pa egen hand har atkomst till. Det ar med andra ord tydligt att det ar
de strukturella férhallandena som inskranker autonomin, inte de anhoriga.
Denna konklusion ir i linje med tidigare forskning (Kroese m. fl., 2002;
McConnell, Breitkreuz, & Savage, 2011), som visat att tillgang till sto6d fran
anhdriga ar starkt forknippat med upplevelser av psykologiskt valbefinnande
och positiva erfarenheter av forildraskap bland modrar med intellektuell
funktionsnedsattning.

I det kommande avsnittet lamnar jag relationerna med de anhoriga och ror
mig mot de relationer som féraldrarna beskriver att de har med sina
professionella stodpersoner. Jag lagger ett sarskilt fokus pa vad som upplevs
som en tillgdng och som ett stod.

De visa

Forildrarna berattar att de far st6d frin samhallet i sitt foraldraskap. De
personer som yrkesmissigt utfor dessa foraldraskapsstod definierar jag hér

22, 1 relationerna till dessa stodpersoner ar

som “stodpersoner”
forvantningarna pa omsesidighet i stodet annorlunda. Jimfort med de
anhoriga ar de inte pd samma sitt involverade i foraldrarnas vardags- och
privatliv. Stodpersonerna har ett uppdrag att ge fordldrarna stod utan att fa

nagot av dem i gengild. Deras relation ar definierad sa eftersom

22 De intervjuade foraldrarna refererar till flera olika yrkestitlar. En del ar etablerade sdsom
familjebebandlare eller kurator, andra ar lokala yrkestitlar. Av konfidentialitetsskil terger jag
inte dessa.

215



stddpersonerna far ett utbyte (Bauman & May 1990/2017) i form av 16n av sin
arbetsgivare. Det gor att fordldrarna kan stalla vissa ansprak pé stodet och pa
relationen, utan att hamna i skuld gentemot sina stodpersoner. Det ar inte sa
att forildrarna alltid kan fi vad de vill, men de kan uttrycka 6nskemal och
behov utan att kidnna att de sjilva maste ge tillbaka nagot som motsvarar
insatsen till stodpersonen.

En del av fordldrarna har fatt samtalsstod av en stodperson, exempelvis av en
familjebehandlare. Med hjilp av denna har forildrarna fatt hjilp med att vrida
och vinda pa situationer som de tycker ar besvirliga i sitt fordldraskap.
Tillsammans med sin stodperson har de kunnat komma fram till strategier for
hur de kan de kan gora ratt som foraldrar. Edith berittar att hon far stod
genom samtal: ”Jag gar till henne [familjebehandlaren] for att trina hur jag
ska sdga och vara och liksom sa. Sa det ar jattebra. Jag har ju fitt hjalp med det
har att han ska sova sjilv. Det fick jag hjilp av henne”. Nar det finns en
etablerad tillit till stddpersonen beskriver forildrarna att de kan vara 6ppna
med sina funderingar och 4ndd kianna sig trygga. De beskriver att
stodpersonen har en valvilja och en sympatisk installning till dem och deras
situation.

Stodpersonen kan i detta sammanhang ses som ett exempel pa den roll som
Goffman (2014/1963) beskriver som de visa, vars funktion ar betydelsefull for
att motverka stigmat. Personer med detta epitet tillhor, enligt Goffmans teori,
kategorin “normala”, men deras speciella situation, har gjort att de ar “val
fortrogna med den stigmatiserade individens hemliga liv, ar sympatiskt
installda till detta [liv], och som kan rikna med ett visst matt av erkinnande”
(s. 36 f.). Det handlar alltsa inte om alla stddpersoner, utan endast om dem
som foraldern ger ett sadant erkinnande. De visa kan har forstds som personer
som utifran intresse och yrkesval har valt att arbeta stddjande f6r personer i
social utsatthet. De har insikt i samspelet mellan foraldrarnas funktionalitet
och de strukturer som omgardar deras liv och inte minst erkinner de
foraldrarna som fullvardiga foraldrar, deras foraldraskap och de stodbehov
som foraldrarna har.
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De intervjuade forildrarna identifierar olika typer av relationer med
stodpersoner och med vissa anhoriga som fungerar som en vis person for dem.
Det gemensamma i dessa relationer ar att forildern kinner att den wvises
involvering i foraldraskapet blir en slags garant for att foraldraskapet gors
tillrackligt bra. Genom handlingar och forhallningssitt visar den vise att hen
erkinner foraldern som en fullvirdig foralder. I detta ingar aven ett
erkinnande av de konsekvenser som funktionsnedsattningen kan féra med
sig. Den vise ér inriktad pd att forutse handelseforlopp och hjilper forildern
att forbereda sig for dem samt hjalper till att tolka situationer efterhand som
de uppstar.

I exemplet med Maja nedan ar relationen baserad pa stodpersonens expertis
och bestir av instruktioner for ett gott forildraskap, uppfoljning och
bekraftelser. Maja berattar att hon sokte sin familjebehandlare Beatas hjilp for
att satta granser for sin son. S3 har berittar Maja om stédet som hon fick:

F: Men du beskrev att du ibland behover sitta granser. Hur gor du det?
M: [hdmtar ett papper]
F: [laser] Aha, du gér hos en familjebehandlare som heter Beata.

M: Beata, aha. Jag gir hos Beata och berittar for henne hur jag gor pa det
har och pa det har sittet. Och dé fir jag bekriftat av henne om det ér bra
eller inte.

F: Oke;j.

M: Hon har berittat att det ar viktigt med granser och att det dr viktigt att
man héller rutinerna sa att barnet lir sig. Som till exempel
tandborstningen, sa har han lart sig att innan han gir och lagger sig si ska
han borsta tanderna. Och efter frukost sa ska han borsta tanderna. [...] P&
vardagarna har vi tydliga planer fér vad han ska gora och nir, men pi
helgerna sd ar vi lite mer liberala. Han gér och ligger sig lite senare dn
vanligt, men pa vardagarna haller vi fast vid de rutinerna vi har. Men han
ar sjalv valdigt vélartad och det har vi fatt bekriftelse pa frin forskolan.
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Maja berattar att familjebehandlaren Beata inte ar vilken stodperson som helst
for henne. Beata har gett uttryck for att foraldrar har ett ansvar for att ”satta
granser” och att "ha rutiner” for sina barn. Beata omvandlar pd si satt
inneborder i vad som anses vara normativt gott foraldraskap till konkreta
caring-for praktiker som Maja med latthet forstir och kan folja. Hennes
respons pa vad Maja gor, bekraftar Maja i att hon gor "ritt” och det basta for
sitt barn. Det konkreta exemplet handlar om att ha rutiner for att borsta
tinderna och att barnet ska lagga sig vid en given tidpunkt.

I Majas beskrivning framkommer att hon, genom foljandet av
familjebehandlarens  rad, kanner trygghet 1 sitt  foraldraskap.
Familjebehandlarens bekriftelse pa att handlingarna ar "bra” och dessutom
att forskolan har signalerat att sonen fungerar fint i verksamheten dar, ar
ytterligare en bekriftelse. Familjebehandlaren fir i denna situation rollen som
den visa. 1 Majas beskrivning framkommer att hon tycker att
familjebehandlaren Beata gor en korrekt tolkning av hennes specifika behov.
Beatas rddgivning uppfattas vara vilmenande och relevant for den givna
situationen av Maja. Genom kontinuerliga uppfoljningar kan de tillsammans

stimma av hur det gir och gora anpassningar om det behovs.

Inneborden av familjebehandlarens tydliga bekriftelser, betyder att Maja inte
behover kanna sig osiker pd om hon duger. Pa sa satt ger familjebehandlaren,
i rollen som den visa, sjalvfortroende till Maja. Detta forhallningssatt tycks
kunna motverka att ett stigma uppstdr i situationen, sa att Maja kianner sig
nedvirderad och ifrigasatt. Detta ar en skillnad mot hur foraldrarna beskriver
sina moten med personal pd utredningshemmen (se kapitel sex), dar
foraldrarna upplevt att de inte fatt bekriftande aterkoppling. Att miljéerna
med de visa upplevs vara trygga, och inte kritiska, och att de dessutom inte
upplever att de hamnar maktmassiga underlagen som pa utredningshemmen,
eller i skuld som med de anhoriga, bidrar ocksa till att relationen kidnns mer
jamlik.

I exemplet med David som jag beskriver nedan, lutar stodet mer at moralisk
radgivning och den personliga relationen med stodpersonen framhavs mer.

David berittar att han har en stodperson frain kommunens familjeteam som
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heter Thomas, som han har mycket stort fortroende for. Han vander sig ofta
till Thomas for att prata om fordldraskapet. De har en stindigt pagiende
dialog utan forskonande omskrivningar som David ar mycket tacksam for. Sa
har beskriver han sin relation till Thomas:

F: Vad ar det han gor?

D: Han kollar hur Ella [dottern] mar och hur vi [David och sambon Jonna]
mar [...] Thomas har ju hjalpt mej jattemycket [...]. Han ar, jag raknar inte
han som socialen. [Som] anstilld, utan han riknas som... nistan som en
hel familj. Han st6ttar mig och, till och med att man kan ringa han och
fraga vad man ska gora med Ella om hon inte iter eller om hon blir dalig
nar jag ar ensam sjalv med henne. D4 sager han: ”Ja men du klarar det
David. Klarar du det inte sd har du din syster dit du kan ringa och radfraga”

Genom att beritta att Thomas ar som “familj” f6r honom sager David att han
uppfattar att han stdr honom mycket nara, mer an andra stodpersoner gor.
For David ar Thomas mest av allt en medmanniska, inte en representant for
en myndighet. Thomas ar tillginglig f6r David och signalerar att han i
grunden har tilltro till honom som far (*du klarar det David”). Med grund i
denna fortroendefulla relation kan Thomas vara uppriktig mot David utan att
tilliten férloras. David gor ibland sadant som gér stick i stdv med vad som kan
betraktas som ett gott foraldraskap. Framforallt hinder det att David uttrycker
sig med ett grovt sprak. Han berittar: ”Jag kan sdga rent ut: ’ungjavel dra’.”
Men eftersom David har tillit till Thomas, kan de prata om detta och han
kanner att Thomas fortsétter att stotta honom, trots att han ibland gor fel.
Tilliten innebar att Thomas inte lindar in vad han tycker, utan talar rake till
David:

Och det tycker vil inte Thomas om att man sager "ungjavlar” och sant men.
Men vad fan ska jag gora, siger jag, lyssnar dom inte pa mej sa va fan ska
jag gora i stallet fOr att s1a, sd kan jag vil lika bra siga "ungejavel, lyssna nu”.

F: Ja, ja, sa att du kdnner att du egentligen inte har nétt annat, vad ska jag
siga, du behover ett sitt att fostra henne.
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D: Jag ar van vid att slg, s att, misshandel, sa att.
F: Da ar detta battre?
D: Men jag har aldrig tinkt sla min dotter.

I Davids berittelse framkommer att han ibland kan tycka att det ar svart att
veta vad han ska gora i sitt foraldraskap och det galler sarskilt i situationer dar
han kinner att dotterns beteenden utmanar hans tilamod (som jag delvis varit
inne pé i forra kapitlet). Han berittar att hans egna erfarenheter inte ar till
hjalp nir han ska fostra henne, eftersom han har sjilv blivit slagen och kriankt
som barn. Hir framkommer att Davids tunga erfarenheter frin den egna
barndomen (som jag redogor for i kapitel fem) belastar hans eget
forildraskap. Framfor allt har han inte kunnat bygga upp en bank av
erfarenheter av ett motas av ett gott foraldraskap av sina egna foraldrar och pa
sa satt kunnat lara sig de praktiker som (goda) foraldrar utovar. David
beskriver att stodpersonen Thomas ar tydlig med att det ar mycket olampligt
att anvinda ord som kan uppfattas som kriankande i barnuppfostran.
Samtidigt forefaller sprakbruket inte att rubba Thomas i sin uppgift, han tycks
vara instdlld pa att stotta David i hans foraldraskap.

Lalander (2018) diskuterar virdet av att manniskor kan motas som
manniskor. Han menar att det i dessa mellanmiénskliga moten kan uppstd en
sarskild social emotionell energi som man vill uppleva igen. I dem kan en
konkret socialitet frodas, dar “manskligheten trader fram [...] och dar
relationen upplevs som dkta och speciell” (s. 144, se aven Asplund, 1987). 1
Davids berattelse framkommer att han upplever att Thomas erkdnner honom
som en fullvirdig forilder och ménniska aven om han, som alla manniskor,
har sina brister och fel. Thomas ser inneb6rden i Davids grova sprakbruk. Han

tolererar det inte, men han domer honom inte heller.

Langre fram i intervjun berittar David att Thomas har foreslagit strategier for
hur han kan hantera situationer nar han vill ha sin dotters uppmarksamhet.
Hittills har de inte fungerat for honom. Trots att han uppfattar att de strategier
som Thomas erbjuder inte fungerar, ar deras tillitsfulla relation en hjilp for

att inte navigera snett och dirmed Overtrida normativa grinser i
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foraldraskapet. Med andra ord sager David att tydlighet om vad som galler
hjalper honom att forstd vilka forvantningar som finns och vad som ar
forbjudet och/eller oacceptabelt i ett foraldraskap. Detta mojliggor att de
kunnat bygga en trygg relation med hogt i tak.

Det som karaktiriserar stodpersonen i rollen som den vise i detta exempel ar
att denne inte vajer for att tala om svara eller problematiska dmnen, utan talar
om dem pa ett sitt som forildern kan ta emot. Stodpersonen blir inte
moraliskt upprord for tillkortakommanden, utan uppfattar att det ar just
dessa omraden som ar dennes uppgift att arbeta med. Det innebar till exempel
att kritik inte riktas mot foralderns egen person utan mot de handlingar eller
forhillanden som ar otillrackliga eller problematiska. En annan viktig
egenskap for att stodpersonen ska uppfattas som vis ar att denne formedlar
information sd att den blir begriplig och darmed tillganglig f6r féraldern. Det
betyder oftast att pa ett respektfullt sitt kunna tala rakt pd sak och utan
utsvavningar. P4 det hir sittet upplevs stodet som en hjalp for att utveckla de

€gna omsorgsresurserna.

Therese och Fredrik fick sitt aldsta barn Lovisa omhéandertaget med tvang for
nagra ar sedan. Sedan de fick sina tvd yngsta barn, Elin och Liam, har de haft
stodinsatser i sitt hem och som foraldraskapsstod. Att ta emot detta stod har
varit forenat med en hel del stress for dem, eftersom det inneburit att de slappt
in de sociala myndigheterna i familjens innersta rum. Det har funnits en oro
for att myndigheterna ska uppticka oegentligheter som kan leda till att de
forlorar vardnaden aven om de yngsta barnen. De berittar om ett
handelseforlopp som skedde nér deras dldsta dotter Lovisa var liten. De hade
da en familjebehandlare som insats i sin familj. Familjebehandlaren ville
forandra olika delar i deras familjeliv. Hon gjorde det pa ett satt dar Therese
och Fredrik inte kinde sig delaktiga, utan kidnde sig overkorda av olika
forvantningar och krav. Therese berattar: "Hon [familjebehandlaren] och jag
kom inte alls 6verens [...] jag midde inte bra av henne och Fredrik madde
inte bra av henne”. Si hir minns Fredrik hindelsen: “Hon
[familjebehandlaren] skulle se nar hon [Therese] bytte pa henne [dottern] och
nar hon mata henne och sant”. Darefter var familjen pa ett uppfoljningsmote
pa socialtjansten och dd upplevde Fredrik att tvd familjebehandlare: "Holl pa
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i fyra timmar och trycka ner Therese [...] hon var virdeloés mor, hon gjorde
fel. Och sen det varsta ar nar den ene inte holl med sé titta den andre pa den
andre ’ja ja, men jo, sd ar det’ ”.

Kanslor av att vara granskad, krankt och att inte goras delaktig ar pétaglig i
deras berattelser. Therese upplevde det som sd stressande att hon sa upp
insatsen. Therese och Fredrik upplevde sig sd jagade av myndigheterna att de
kande sig tvungna att flytta till en annan kommun f6r att ge sig sjalva en chans
till en nystart. Det fungerande inte sd@ bra och dottern Lovisa
tvingsomhandertogs av socialtjinsten i den nya kommunen. Familjen
flyttade darefter tillbaka till den kommun dar forildrarna vaxt upp, och i
samband med att det andra barnet f6ddes kunde de lyckligtvis fd en annan typ
av insats som har fungerat battre. Numera har de ett stod av en hemterapeut,
Eva-Lis, som arbetar med bade boendestod och stod i foraldraskapet. Therese
berattar att hon ar mycket n6jd med det stodet:

F: Vad ar det som ir bra med en hemterapeut? For sd som du berittar sa
verkar det som att du ér ritt sa n6jd med att ha en hemterapeut.

T: Ja. Jaja, men vi dker ju och storhandlar en ging i manaden ungefir. Om
det blir majlighet till det, och sen foljer hon ju med pd méte och s, finns
som ett stod.

Det tydligaste budskapet i uttalandet ar att Therese uppskattar sin stodperson
Eva-Lis foljsamhet for de behov som Therese sjalv upplever att hon har.
Hemterapeuten Eva-Lis later Therese sjalv styra over sitt eget liv och finns
tillhands for att hjilpa henne med sa val praktiska angeligenheter
("storhandling”) och som stod i situationer som kan upplevas stressande
(exempelvis moten om barnen), men tycks inte drivas av att gora férandringar
i hennes forildraskap. Snarare dr hon f6ljsam for de stddbehov som Therese
sjalv uttrycker att hon har. For Therese har det varit avgorande for att hon
skulle kunna ta emot stodet. Numera, sedan relationen ar etablerad, brukar
Therese sjalvmant vinda sig till Eva-Lis for att fa stod nér hon ska ta stallning
i olika fragor.
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Relationen med stodpersonen har siledes en valdigt stor betydelse, men
indikerar ocksa att foraldrarna upplever ett underlage, eftersom de inte har
moijlighet att fa valja sin stodperson. Deras stodperson ar en person som
kommunen har anstéllt for att ge foraldrar som dem stdd. Det ar inte sjalvklart
sa att de far en stodperson som de sjalva betraktar som vzs. De ar sd gott som
tvungna att folja den rddgivning och ta emot det stdd som stodpersonerna
erbjuder, oavsett hur de upplever kvaliteten pa detta stod. Sa har berittar Olof
om hur han upplevde att ha en stodperson som inte var f6ljsam i forhéllande
till hans situation: ”Direkt nir jag kom ifrén jobbet di stod hon
[stodpersonen] diar med dammsugarroret *hir, stida’. Sa. Och det tyckte inte
jag om”. Att ta emot stod ar forvisso frivilligt, men alternativet ar ofta att de
inte far nagot stod alls. Eftersom de lever med risken for att forlora vairdnaden
om sina barn, som jag konstaterat tidigare, dr priset for att géra motstind
hogt. Om de skulle avsiga sig stodinsatser, (i realiteten stodpersoner som inte
erbjuder dem det stod som de behover), kan detta vandas till deras nackdel.

Maja, David och Therese beskriver att de numera fér ett stod som de ar nojda
med. I deras berittelser framkommer att det stdd som de far ar baserat pa
ganska konkreta vigledande normer om hur ett gott forildraskap utovas. Det
handlar bide om hur vissa praktiker framhavs som goda och hur andra
tillbakavisas som daliga eller felaktiga. Men inte minst beskriver fordldrarna
betydelsen av att de har en pagiende dialog med sina stodpersoner. De har ett
sammanhang dir de kan ta upp verkliga dilemman f6r dem och kan diskutera
aven sddant som kan vara kansligt. Det tyder pa att de kanner sig trygga och
inte granskade infor dessa visa stodpersoner. Det dr en skillnad frin deras
upplevelser av relationer med personal pd utredningshemmen (som jag
diskuterade 1 kapitel sex).

Mojligheten att kunna tala 6ppet med personer som de litar pa, skapar
forutsattningar for att reflektivt diskutera vad som ér centralt for deras
omsorg, och bidrar alltsa till caring-about. Sarskilt syns det i Davids berattelse,
vars egen uppvaxt har kantats av vild. Med stod av sin stddperson tar han
avstand fran vald och forsoker att lara sig andra strategier. Hans sitt att siga

att det kan vara svart att veta “vad fan jag ska gora?”, ett slags erkinnande av

223



en svaghet, tolkar jag som att han trots allt kinner tillit till att han far den
hjalp han behover. Ytterligare egenskaper som kan kanneteckna de wise

framkommer i intervjun med Ulrika:

Hon ir, hon kor raka ror. Hon ér arlig. Hon sdger vad hon tycker och
tainker. Hon gir inte bakom ryggen pa en som, som ja, det hir med
anmaélning. Hon skulle aldrig gora en socanmalning utan att prata med mig
forst. Aldrig nagonsin. Man kan prata med Bodil (stddpersonen) om allt,
det stannar mellan oss. Och ar det sd att hon behover prata med kollegorna,
da fragar hon forst.

Stodpersonens uppriktighet och goda moral ar framtridande i Ulrikas
uttalande. Aven det som ir jobbigt och svirt talar hon med Ulrika om. Att
hon sager att hon inte skulle gora en socanmalning "utan att prata med mig
forst” visar att Ulrika litar pa att Bodil bara for sadant vidare till sina kollegor
som hon har stimt av i forvig med henne. Pd det sittet vet hon vad
socialtjansten diskuterar om henne, och det okar hennes kinsla av tillit. I
situationer som dessa dar foraldrar lever med upplevelsen av att foraldraskapet
ar hotat, ar stodpersonernas sekretess mycket viktig och kanske avgorande for
att de ska kunna bygga upp och behilla en tillitsfull relation. Stddpersonerna
har anmilningsplikt eftersom de arbetar i en verksamhet som beror barn (SoL
14 kap 1 §), vilket foraldrarna ar medvetna om. Men, som Ulrika betonar, kan
hon kinna sig siker pa att hennes stodperson inte kommer att gora en
anmailning utan att hon forst far veta varfor och nir det sker. Det dr avgorande

for hennes tillit.

Ett ytterligare kinnetecken for de stodpersoner som kan betraktas som de visa
ar att de har kunskap om vad det innebar att vara foralder med en intellektuell
funktionsnedsattning och anvander det egna omdomet for att hjilpa dem.
Susanne berattar om en sadan situation. Hon hade kint sig frustrerad darfor
att hon markt att hennes barn behovde mer stod med laxorna an vad hon och
maken sjilva kunde erbjuda, men hon visste inte hur hon skulle losa det.
Hennes egna forsok att fa stod fran skolan hade inte varit framgangsrika. Hon

sager:
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Vad gor jag? Det har ar frustrerande for mig och det ar frustrerande f6r mina
barn. Vad gor jag? Underbara Bertil [stddpersonen] han fixade det hér, han
ringde till soc och han prata med dom. Vi har fitt beviljat kontaktperson,
men inte bara lixldsning utan sysselsittning ocksd, aktivitet, att dom
[barnen och kontaktpersonen] ska gora nanting [roligt tillsammans ocksa].

Framtradande i stodpersonen Bertils agerande ar hans formaga att satta sig in
i Susannes situation och att ta initiativ for att fa till en adekvat insats for de
behov som finns. Sdsom kiannetecknar de visa dr han vil fortrogen med de
svirigheter som forildrar med intellektuell funktionsnedsittning tacklas
med, med de krav som myndigheterna staller for att kunna erbjuda en insats,
och med Susannes specifika situation. Pa sa satt kunde han pa ett smidigt satt
hjalpa till sa att en adekvat insats ordnades for Susannes barn. Ett annat satt
att beskriva det ar att stddpersonen agerade som en social resurs for foralderns
relation till myndigheten.

Sammantaget visar intervjuerna att de stodpersoner som kan betraktas som de
visa har vissa gemensamma kannetecken. Det overgripande tycks vara att
kinna sig erkand som en fullvardig forilder och méanniska av stodpersonen.
Det handlar om en upplevelse av att stddpersonen har tilltro till
forildraskapet, aven med de svirigheter och tillkortakommanden som
forildrarna lever med. Har blir bemoétandet centralt i de direkta motena som
forildern har med stddpersonen. Kinslan av att bli lyssnad pa, att det finns en
dialog och att man upplever sig vardefull som manniska, ar det centrala for
bemotandet.

En del av foraldrarna tycks sérskilt vardesatta att stodpersonen visar fram och
ger mer av sig sjalv som en manniska, att det uppstir en mellanmansklig
gemenskap, det som Lalander (2018) fingar som en konkret socialitet, an vad
som kanske ryms i stddpersonens pa forhand angivna arbetsuppgifter. For
andra tycks stodpersonens egen person och gemenskapen med denna, vara
mindre viktig. Kirnan i bemotandet ar att stodpersonen gor sig tillganglig for
foralderns tankar, ord och onskemail om stod, aven om foraldern inte kan,
eller vill, erbjuda ett intresse och en gemenskap tillbaka.
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Egenskaper hos de visa ir att de tycks kunna gora sig kinslig och f6ljsam for
situationer och forsoker att forstd helheter, relationer och processer i
foralderns liv och att de inriktar sitt arbete mot det. Bemotande handlar ocksa
om hur stodpersoner talar om foraldrarna eller om deras sak med andra som
arbetar inom omréadet for stod pa ett vardigt satt. Det gér inte att komma ifran
att stodpersonerna representerar myndigheten och att de dirmed har vissa
skyldigheter, som exempelvis anmalningsplikt. Men hos forildrarna
kannetecknas inneborden av bemotande i detta sammanhang av att kunna
kanna tillit till att man talas om som en person som ar 7 behov av stod, snarare

an en person som 4r sina svarigheter.

Andra centrala kiannetecken hos stddpersoner som uppfattas som visa av
forildrarna ar att de ér fortrogna med vad det kan innebara att leva med en
intellektuell funktionsnedsittning pd olika nivéer. Det kan handla om
kunskap om hur man som individ med intellektuell funktionsnedsittning
kan fungera och ha forstaelse for de svarigheter som kan uppsta. Det handlar
ocksd om att vara varse om de strukturella hinder och stigman som omgardar
deras liv, och att arbetet inriktas mot att motverka att forildrarna och barnen
drabbas av dem. Genom att erkinna manniskan med sina svérigheter och de
hinder som de moéter och att omdomesfullt inrikta sina stodinsatser for att
stirka foraldraskapet pa olika nivier, kan en stodperson pa sa sitt bli betraktad
tillhora de visa. Vardet av att en valfungerande professionell stodrelation med
en stodperson som tar denna roll ar darfor stor. Genom att stodpersonerna
med rollen av den visa bade arbetar med ett individuellt stod och med stod i
de sociala strukturerna framstar deras roll vara en mycket viktig faktor for att

framja foraldrarnas upplevelse av autonomi.

Avslutande reflektioner

I detta kapitel har jag utforskat de intervjuade foraldrarnas tankar och
héllning till det stod i sitt fordldraskap som deras sociala nétverk erbjuder
dem. Framforallt far de ett sddant stdd frin tvd sociala sammanhang; frin sina
niara anhoriga och fran professionella stodpersoner. Stodet forefaller vara
mycket viktigt for dem och bidrar pa olika satt till deras omsorg och
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forildraskap. Ett adekvat stod kan parera foljderna av att familjerna lever
under socialt och ekonomiskt ojamlika livsvillkor, si att de inte blir si
drabbande for barnen och for forildrarna sjalva. De uttrycker att de ar i behov
av andra vuxnas stod och att de skulle ha svart for att klara foraldraskapet pa
ett bra satt helt pa egen hand. Ett mottagande av stdd innebar dock att
forildrarnas egen autonomi satts pa spel.

Autonomi kan forstis pd olika sitt. Nar autonomi uppfattas som ett
oberoende liv, frikopplat frin andra manniskors inflytande, kan ett beroende
av stod betraktas som en inskrankning av autonomin. Ett sadant synsatt kan
relateras till vissa samtida ideal om individualitet och formaga att kunna klara
sitt liv pa egen hand, det vill siga individuell autonomi. Det kan exempelvis
fora med sig forvintningar om att foraldrar ska ta hand om sina barn
sjalvstandigt. Dylika ideal florerar hos en del forildrar som beskriver det som
ett dilemma som de brottas med. De kanner att de borde klara foraldraskapet
pa egen hand, men att de inte kan det. Ibland tycks sidana ideal ocksd dyka
upp 1 den sociala barnavirdens praktiker. Jag har i tidigare kapitel (i kapitel
sex) diskuterat att forvantningar om sjalvstandighet sarskilt tycks galla for
modrar. I det konkreta exemplet lyfte jag fram hur barnens livssituation
utreds enbart mot moderns formagor och resurser pd utredningshem.

Ett annat sitt an individuell autonomi ar att forsta autonomi relationellt.
Relationell autonom: (Lid, 2022) upplever individen genom att i samspel med
omgivningen fa erkinnande och valmadjligheter. En relationell autonomi kan
i fordldraskapet vara grundat i ett erkdnnande av att foraldrarna lever under
socialt och ekonomiskt ojamlika villkor. Dessa forutsittningar kan vara
omojliga for de inblandade att forindra, eftersom de ar baserade pa
forhéllanden ligger utanfor den egna kontrollen. Hur foraldrarna sjilva
forstar autonomi och hur de forhaller sig till att de tar emot sto6d, samt hur de
anhoriga och stodpersonerna bemoter och ger dem stod, ar det centrala for
hur deras egen autonomi respektive beroende upplevs.

Jag uppfattar att autonomi framférallt handlar om moéjligheten att kunna
gora sjilvstandiga val. Centralt for autonomi ir siledes mojligheten till

multipla val, det vill saga att ha valmadjligheter. For personer som ar i behov
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av andras praktiska stod, sa som foraldrarna i studien, kan idealet om
individuell autonomi upplevas som en norm som ar svér att uppfylla.
Processen av att vaga olika perspektiv mot varandra kan vara besvarlig att
gora pa egen hand. I praktiken kan det betyda att valmojligheterna
reduceras.

I linje med synen pa autonomi som ett relationellt tillstind uppfattar jag att
sjalvbestimmande och egenmakt kan komma till stind di manniskor har
moijlighet till att gora informerade beslut. For det kan manniskor behova fa
andra personers stod. Att ha valmojligheter kan nér det galler foraldraskap
handla om att i samspel och med stdd av personer i det nara natverket fa
vagledning, rdd och stottning utan att stodet villkoras, med avsikt att

motverka foraldrarnas ojamlika villkor.

Forildrarna i studien kopplar ihop den egna funktionaliteten med en socialt
och ekonomiskt utsatt livssituation. Att flera tydligt uttrycker att de behover
stod frdn sina anhoriga for att barnen ska ha det tillrackligt bra, kan ocksa
betraktas som ett uttryck for det. Aven om forildrarna sjilva har denna insikt
om sin livssituation framkommer det att beroendet av de anhoriga ar ett
dterkommande dilemma for dem. Dissonansen mellan de egna formagorna
och livsvillkoren och den egna 6nskan om att kunna leva ett sjalvstandigt liv
kan ge upphov till kinslor av mindre vardighet och att sitta fast i ett oonskat
beroende. Detta belyser att fordldrarna, trots insikten om att de behdver
andras stod, upplever att det finns forvantningar pd dem att de egentligen
borde klara foraldraskapet sjalv. De kan uppleva att stodet ar villkorat fran de
anhoriga med krav pd inflytande i deras foraldraskap. Aven om foraldrarna
upplever att integriteten utmanas, saknas mojligheter till protest. Den
trygghet som de anhoriga ger forildrarna och barnen, innebar ett beroende
som de inte kan vara utan, trots att det inkraktar pa det egna
sjalvbestimmandet. Ocksd nir stddet frin de anhoriga ges som en gdva
(Bauman & May, 1990/2017) utifrdn en valvillig 6nskan om att dela med sig,
kan det pa sikt innebara att fordldrarna upplever att de bygger upp en
moralisk skuld till de anhériga som de inte kan atergilda.
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Med andra ord tycks en upplevelse av att vara en autonom foéralder vara svar
att astadkomma i en stodrelation mellan forildrarna och deras anhoriga. Det
gir inte att komma ifran att de anhorigas stod ar forenat med rollkonflikter
och olika forvintningar pa omsesidighet. Detta, kombinerat med att
stodberoendet ar sd omfattande att det inte gir att avstd ifrin utan stora
konsekvenser, gor stodrelationerna komplexa och det paverkar upplevelsen av

autonomi.

De professionella stodpersonerna arbetar pd uppdrag av myndigheterna.
Deras uppgift ar att ge ett adekvat stod utifrdn de ramar som myndigheten
medger. Det innebar att de inte kraver nigot i gengild av foraldrarna, men
deras forpliktelser kan trots det paverka tilliten i relationen. I foraldrarnas
berattelser ar beroendet inte lika framtradande i relation till dem. Detta kan
harledas till att foraldrarna inte upplever att de bygger upp en skuld till sina
stodpersoner, si som de gor med sina anhoriga. Stodet uppfattas vara
berattigat dd det baseras pa ett utbyte (Bauman & May, 1990/2017). Genom
forhallandet att stodpersonerna ger ett samhalleligt stod som forildrarna
uppfattar att de har rétt till, kinner de att de kan stalla vissa ansprak pa stodet
utan att samtidigt uppleva att de hamnar i skuld, s som i forhéallandet med
de anhoriga. Det sambhilleliga stodet kan darfor frimja foraldrarnas
upplevelse av autonomi genom att de bekriftas som tillrackligt bra foraldrar.

Samtidigt ar stodet frin samhallet i hogre utstrickning forknippat med
kinslor av att vara granskad. Hur relationen med den specifika stodpersonen
ar, blir darfor viktigt for dem. Jag har visat att fordldrarna framforalle
vardesatter tillitsfulla relationer, dar de kan vara 6ppna med sin situation och
vad de kanner och tanker, utan att riskera att bli ifragasatta eller klandrade.
De stodpersoner som har ett sidant bemotande och forhallningssatt har jag
med Goffmans (1963/2014) begrepp beskrivit som de visa. I berattelserna lyfter
foraldrarna fram betydelser av att stddpersonen ér lyssnande och bekriftande,
men ocksa sidant som uppriktighet, rakhet och arlighet ar viktigt for dem.
Det ar ocksa viktigt att stodpersonen ar foljsam for forilderns behov, har
kunskap om vad funktionsnedsittningen kan innebdra och kan agera

omdomesfullt i deras sak.
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Mina iakttagelser pekar mot att praktiserandet av dessa egenskaper staller
hoga krav pa de stodpersoner som utfor stodet. Det handlar om den svara
konsten att mota foraldrarna dar de ”ar”. Det innebdr att kunna mota
foraldrarna som manniskor, att erkdnna dem som fullvirdiga foraldrar och att
inte ddma dem, trots att de ibland brister och gor fel. I analysen har jag visat
att en del av foraldrarna upplever att myndigheterna stindigt granskar dem
och att det pigr en stindig avvagning om forildrarna kan behalla vairdnaden
om sina barn. Trots att fordldrarna vet om och forstér att stddpersonerna avser
att hjilpa dem, tycks det som att sjilva foraindringsprocessen kan upplevas si
stressande att den forsaimrar fordldrarnas egen forméaga om den inte ar
forankrad hos dem. Huvudbudskapet i det foraldrarna sager ar att deras stod
maste utgd fran deras egenupplevda behov och forindringar maste ske i den
takt som de kan klara. Det innebar att stodpersonerna behover ha en
respekterande instillning och kunna ésidositta forestallningar och normer
om hur férildraskapet "bor vara” och egna ambitioner om férandringar for

att kunna mota foraldrarna i just deras unika situation.

Stodpersonernas roll for mina tankar till filosofen Seren Kirkegaards (1859)
vilkanda dikt ”Till eftertanke” dar inledningen lyder:

Om jag vill lyckas med att fora en
manniska mot ett bestimt mal
maste jag forst finna henne dar hon ar

och borja just dar.

Den som inte kan det lurar sig sjilv nar hon tror att hon kan hjilpa andra.

Att dikten blivit sd valkind beror nog pa hur den sitter ord pa sjalva essensen
i mellanmanskligt férindringsarbete och pedagogik; det empatiska
forhallningssattet. P4 ménga satt kan det som foraldrarna uppskattar hos sina
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stodpersoner reduceras till detta; att de blir bemotta som de manniskor de ar
och att det stod som de fér alltid tar avstamp 1 deras unika situation. I dikten
framhavs ocksa hur detta till synes enkla, kan vara det svaraste.

Relationerna mellan foraldrarna och deras stodpersoner ar inte enbart baserad
pa ett stod till foraldrarna. Aven om det inte finns en forvintan om
omsesidighet sisom med de anhoriga, sa har stodpersonerna forpliktelser at
andra an foraldrarna. Deras 6verenskommelse med sin uppdragsgivare (arbete
mot 16n), dr formulerat som ett uppdrag att ge ett forildraskapsstod som ska
vara ett stod till forildrarnas barn (SoL 5 kap 1§). Det innebidr att
stodpersonerna maste ha tillforsikt till att deras insatser ar konstruktiva och
hjalpsamma for barnet, nar de utgdr frin foraldrarnas unika situation. Detta
aven da forandringarna ir lingsamma eller blygsamma. Fran foraldrarnas
perspektiv framtriader att om syftet med insatsen ér att barnet ska ha goda och
trygga uppvaxtforhallanden hos sina (biologiska) forildrar, sd behover stodet
till dem ges pa ett sadant satt.

I nasta kapitel fordjupar och utvecklar jag texten om foraldrarnas upplevelser
av mojligheten till ett sjalvstandigt liv utifrin ett annat perspektiv. Genom att
utforska vardagens sammanhang, sarskilt med fokus pé de tids-, plats- och
genusstrukturer som genomsyrar foraldrarnas berattelser, diskuterar jag hur
olika aspekter av tid och rum, frimjar och motverkar upplevelsen av

autonomi.
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KAPITEL 10. ORDNING, RUTINER OCH
GENUSROLLER I TID OCH RUM

Att ordning och rutiner ar viktigt for att kunna praktisera ett omsorgsfullt
forildraskap dterkommer ofta i forildrarnas berittelser. En klar ordning
hjalper foraldrarna att ha overblick och kinna att de har kontroll. Ordning
betyder att kinslor av oforutsdgbarhet och oklarhet, som ofta bidrar till stress
och otrygghet, kan motverkas. Rutiner, i sin tur, dr ett medel for att sikerstilla
att man har ordning. Det finns en parallell har till hur Giddens (1991)
beskriver hur for-givet-tagna dagliga handlingar utgor ett fundament i
individens upplevelse av virlden, som haller emot for existentiell oro och
kaos. Genom att f6lja rutiner minskar risken for att glomma néagot viktigt och
att hamna i situationer som upplevs osikra. Pa sa sitt kan oordning och kaos
hallas borta, och en kinsla av att tillvaron i grunden ar trygg kan
uppritthillas. Detta forefaller vara mycket viktigt for foraldrarna och

foljaktligen ar de overlag ovilliga att bryta invanda vanor.

I kapitel sju har jag belyst betydelser av ordningsamhet i relation till att visa
fram ett ansvarsfullt fordldraskap. I kapitel atta har jag diskuterat ordning och
rutiner som forutsateningar for foraldrarnas omsorg. I detta kapitel tar jag ett
annat perspektiv pd dessa aspekter och koncentrerar mitt fokus pa ordning
och rutiner i tid och rum. For att kunna hélla ordning ar forildrarna hjalpta
av att det i deras vardagsliv finns tydliga rutiner och strukturer. I féraldrarnas
berattelser syns dessa ordningar i termer av tids- och plats- och

genusstrukturer.
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Morgan (2011) diskuterar att tid och rum ofrinkomligen ar en del av
familjepraktiker, han uttrycker det som att: “family practices are conducted
within time and space and involve the use of time and space” (s. 80, kursiv i
original). I perspektivet av Morgans (2011) teori om hur aspekter av tid och
rum ofrankomligen ar inbegripna i familjepraktiker studerar jag i detta
kapitel hur fordldrarna ordnar sitt foraldraskap i sin vardag. Min huvudsakliga
utgangspunkt tar jag i begreppen praktisk tid och praktisk rumslighet, det vill
saga hur foraldrarna beskriver hur deras anvindning av tid och rum blir
andamalsenlig for dem. Sarskilt fokus riktas pa hur vardagslivets organisering
i tid och rum kan bidra till upplevelse av den ordning som jag i tidigare kapitel
har visat ar sa efterstravansvard. Trots att det finns en nara forbindelse mellan
tid och rum staller de i viss man olika fragor i relation till familjepraktiker. Det
kan darfor vara lampligt att inledningsvis behandla dem separat, menar
Morgan (2011). I detta avsnitt fokuserar jag sdrskilt pa hur forildrarna
beskriver hur de strukturerar sin tid i vardagslivet och lingre fram i kapitlet
fokuserar jag sarskilt pd deras rumsliga strukturer. Eftersom foraldrarna
beskriver skillnader mellan modrar och fader i forildraskapets ansvar och
omsorg, fokuserar jag specifikt pa hur genusstrukturer tar uttryck i tid och
rum. Tillsammans ger dessa strukturer i tid och rum en konkret bild av
vardagslivets foraldraskapspraktiker.

Forutom de tydliga strukturer for tid och rum som grund for en stabil ordning
i vardagen, sd framtrader ocksa stabila ordningar for partners i en parrelation
nar de fordelar uppgifter och goranden i familjen mellan sig. Tidigare
forskning (Sigurjénsddttir, 2004) har visat att det ar vanligt att familjer dér
forildrarna har intellektuella funktionshinder ofta lever med traditionella
genusordningar och i kapitel fem har jag diskuterat hur konsstereotypa
genusregimer (Connell, 1991) tycks uppstd i forildrarnas moten med
myndigheterna i en barnavardsutredning. Det vill siga konsspecifika
forvantningar pd kvinnors och mins forildraskap, som ar skapas,
vidmakthalls och foérandras i vardagligt samspel. I detta kapitel ar jag sarskilt
intresserad av de processer som ligger till grund for att modrar respektive fader
har och tar olika uppgifter och ansvar gillande barnen.
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I mitt resonemang kommer jag ocksd in pa hur foéraldrarnas tids- och
rumsanvandning speglar vissa samtida ideal om hur ett familjeliv och
foraldraskap “bor” levas och hur forildrarna berittar att de forhaller sig till
dessa ideal. Jag diskuterar spanningen mellan behovet av att kidnna trygghet i
vilbekanta miljoer och sammanhang i relation till vissa samtida ideal om vad
ett familjeliv bor innehidlla for att uppfattas som ett “ritt” och “gott”
foraldraskap.

En praktisk tid med scheman

Nir foraldrarna talar om sitt vardagsliv, forefaller det kretsa kring barnens
behov och aktiviteter. Det handlar om rutiner for den omsorg som jag
beskriver som caring-for (Morgan, 2011) i kapitel atta. Dagarna har en tydlig
struktur och en pataglig likhet, ndgot som verkar efterstravansvart eftersom
det tycks skapa trygghet och forutsigbarhet. Utover den tid som foraldrarna
spenderar pd arbete eller sysselsittning, fylls deras dagar av omsorg om och
samvaro med barnen, samvaro med andra sliktingar och av hushallsuppgifter.
Dessa rutiner tycks vara hogst betydelsefulla for att uppritthilla ordning och
darmed kunna ta sitt foraldraansvar. Dygnsrytmen ar valdigt regelbunden,
ibland aven schemalagd.

Vid intervjuerna i fordldrarnas hem iakttog jag att flera har tydliga
veckoscheman uppsatta pa vaggen eller pa kylskapsdorren, som ett stod for att
halla koll pd veckans och dagens aktiviteter och uppgifter. Det visar att
foraldrarna har behov av en struktur for att fa caring-for att fungera val.
Forildrarna berattar att schemat pdminner dem om den veckovisa strukturen,
till exempel “onsdag - packa gympapise”, och om konkreta dagliga
hushéllsuppgifter, till exempel varje kvall en pdminnelse om att gd ut med
soppasen”. Schemana har med andra ord en hog detaljniva fokuserat pa
konkret praktiskt gorande. Det visar hur rutiner hjalper foraldrarna att ha
kontroll 6ver tid och de aktiviteter som ar infogade i denna tid. Foraldrarna
berattar att uppgifterna dr utformade i samrad med stodpersoner och baserade
pa konkreta omriden som identifierats som sidana som de tenderar att
glomma. Det visar aven det stodbehov som de intervjuade foraldrarna har for
egen del.
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Intervjuerna visar att vardagens goromal ar inordnade i en mycket stabil
struktur av tids- och platsbundna, regelbundet dterkommande aktiviteter som
kretsar kring barnen och familjens olika behov. Pa det har sattet gors varlden
kontinuerligt vilbekant. For den hir studiens forildrar framtrader aspekter av
praktisk tid (Morgan, 2011) vara centralt for deras uppfattningar om vad som
utgdér deras familj och regelbundenhet och rutiner tycks vara viktiga
forutsittningar i ett fungerande foraldraskap. Detta framtrader 1 hur de talar
om sitt fordldraskap som ett konkret gérande och hur vardagslivet planeras
utifrin scheman och hur obehag infor plotsliga forandringar beskrivs. Rutiner
forefaller bidra till valbefinnande och lugn for de allra flesta och motverkar
upplevelser av att inte ha 6verblick och kontroll.

Caroline, som ar ensamstdende med fyra barn i tidig skolalder, beskriver sitt
veckoschema och berittar att hennes dagar har en tydlig planering som hon
noggrant foljer:

Jag vaknar klockan sju. Ater frukost halvatta. Fir i vag barnen vid tta.
Kommer hem. Himtar dom vid halvfyra-fyra. Ater middag vid fem. Eh, ja,
dar ar en tavla.

F: Ja, du har en tavla dir, som det star.

C: Ja, dd dr det middag vid fem, och sen ligger jag barnen, vid dtta. Sa det
ar, det ar min dag det, det ar min veckoplanering.

F: Ja, just det, det ar ju bra.
C: Sa det ar min struktur det.

F: Ja, det ar bra det. Barnen har aktiviteter fyra ganger i veckan. Spelar
gitarr, karate, dans. Tjejerna dansar och Hugo [elvaarige sonen] karate och
Axel [niodrige sonen] gitarr, ar det sa?

C: Nej, Axel har karate ocksa.
F: Han har det, ja.

C: S det ar en, tva, tre, fyra aktiviteter i veckan. En {or varje barn.
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Carolines berattelse visar att hennes vardag ar inriktad pa att klara omsorgen
om barnen och att finnas till hands och stodja barnens aktiviteter och rutiner,
allesd prakeisk tid. Vardagslivet ror sig kring basbehov som maltider, somn
och himtning och limning i férskola och skola. Ut6ver dessa praktiska behov
har varje barn var sitt tillfille for en fritidsaktivitet i veckan, vilket for Caroline
betyder att hon ska halla reda pa fyra aktivitetstillfallen. Det ar patagligt att
Carolines tid kretsar kring hennes barn. Endast i forbigdende och utan
detaljer nimner hon aspekter av sitt personliga liv utover det som hon gor i
sitt foraldraskap. Det kan dock papekas att hon var fokuserad pa situationer i

foraldraskapet, eftersom det var intervjuns syfte.

Trots att det var sa, finns ett monster i intervjuerna av att dagarna fylls av
forildraskapet och att leva upp till de forvantningar som finns. Déirigenom
undgdr foraldrarna att bli ifrdgasatta och de far omgivningens erkdnnande av
att de gor “ratt” (se kapitel sju). Pa si sitt kan man siga att for flera av de
intervjuade forildrarna sd ar livets innehall; foraldraskapet. Barnen ér livets
helt dominerande fokus och mal. Pa si sitt flyter den sa omfattande
upptagenheten av barnens omsorg, deras praktiska tid och praktiska
rumslighet, ihop med forildrarnas drommar om hur de vi// att deras liv ska
vara, det som Morgan beskriver som en zmagindr rumslighet. Den stravan efter
karriar och individuella livsprojekt som Giddens (1990; 1992) beskriver ér si
central i senmoderna sambhillen, dr pd ménga sitt frinvarande i deras
berittelser. Det giller sarskilt for modrarna, som jamfort med faderna i lagre
omfattning har andra sysselsittningar. Smabarnsmamman Therese uttrycker

det sa har:
Jag har aldrig haft jobb, jag har bara haft praktiker.
F: Ja. Vad har du da {6r intressen och har gjort och sa?
T: (skrattar) Barn. Det ar A och O. Det ar nummer ett.

Yrkeslivet  har aldrig  varit tillgdngligt for Therese. Hennes
arbetslivsmojligheter dr olika arbetsplatspraktiker, som hon hittills inte
upplevt som sirskilt stimulerande. Det ar dock inte ndgot hon sorjer, eftersom
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hon har valt att inrikta sitt liv mot sina barn. For Therese ar uppgiften som
mamma den allra viktigaste och pa det viset gors hennes vardag meningsfull.
Vardagens rutiner och den fysiska narheten till barnen (praktisk tid och
praktisk rumslighet) uppfyller pi manga sitt de ideal som Therese har om sig
sjalv som vuxen och de drommar om det liv som hon vill leva. Ett annat satt
att beskriva det ar att hennes ordning och rutiner skapar den bubbla av
trygghet som hon behover for att praktisera omsorg. Formagan att kunna ge
god omsorg ar viktigt for att kunna framstalla sig sjalv som en tillricklig

foralder, vilket hon beskriver som sitt livs centrala fokus (*nummer ett”).

Intervjuerna visar att fordldrarnas rutiner narmast uteslutande handlar om
barnen. Utformandet av vardagslivet dar barnen ar det centrala ger livet en
tydlig strukeur, forutsigbarhet och kinsla av virde. Det héller ocksa tillbaka
kinslor av oro och stress. Att ha ett tillrickligt tidsutrymme for barnen,
baserat pa forutsigbara rutiner for vad som ska goras under dagen, tycks vara

vasentliga delar av detta. Jennie sager:
Ja, att man maste ha rutiner. Och det ar svért det.
F: Det ar forildern som ska st3 for rutinerna. Ar det det du menar?
J: Ja, men det ar svart.

Vid flera tillfillen under intervjun aterkommer Jennie till att hon kan vara
glomsk och ha svart for att komma i ging med olika géromal. Hon har ett
behovsbedomt personligt stod for att motverka konsekvenser av detta. Det
kan forklara varfor hon tycker att det kan vara svart att uppratthélla rutiner,
aven i sitt fordldraskap. Samtidigt visar hennes uttalande, tillsammans med
vad Caroline och Therese sager, att deras uppfattningar om ett omsorgsfullt
foraldraskap ér att det kraver tid och engagemang. Genom att de villigt och
medvetet inriktar sd gott som hela sitt vardagsliv mot de rutiner och vanor
som foraldraskapet kraver (praktisk tid), sa ger de sig den tid som de behover.
Samtidigt har de inget egentligt alternativ. Overlag siger forildrarna att de
stressas av forandringar och situationer som de har svért for att 6verblicka och

darmed att kontrollera. Intervjuerna visar manga exempel som kan hirledas
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till sddana upplevelser. Att inte hélla pa rutiner och ordning, kan snabbt leda
till kontrollforlust. Som jag har redogjort for i kapitel sju ar det vasentligt for
foraldrarna att kanna sig sakra pa att de ”gor ratt” och pa si satt kan styra
omgivningens och deras eget intryck av foraldraskapet. Eftersom forildrarna
kan kanna sig begrinsade i sasmmanhang dir de behover vara snabba och
flexibla sd undviker de ofta sddana situationer. Att ha rutiner och ta sig tid for
sitt fordldraskap ar en vag for att undvika oforutsidgbara situationer och skapa
en struktur i livet som bidrar till upplevelse av ordning. Det blir ett sitt att
reproducera trygghet for sig sjalv och barnet, och ett sitt att forma sin identitet
och darigenom uppfylla egna ideal som foralder.

I kontrast till den fasta, narmast schemalagda strukturen for dterkommande
goromdl, framtrider aven ett annat monster for tid. I den strukturerade
vardagen finns ocksa plats for oplanerad tid med barnen. Man kan sdga att i
vardagens schema har forildrarna avsatt tid for att bara vara med barnen. Da
umggds foraldrarna med sina barn utifrin barnets 6nskningar. Detta, att bara

vara med barnen, beskriver jag som barnens tid.

Barnens tid

Innehéllet i barnens tid styrs 1 hog utstrackning av barnets 6nskningar och
behov (inom mojligheternas ramar). Utifran hur féraldrarna kianner sina barn
och sina egna resurser, skildrar de att tiden utformas i ett dynamiskt samspel
dem emellan. De som har sma barn viker sina eftermiddagar &t barnens lekar
och intressen. Pa sd satt tycks de vara narvarande i stunden, i ett har och nu”.
Intervjuerna visar att de allra flesta fordldrar njuter av att vara tillsammans
med och umgés med sina barn. Det ar mycket séllsynt att de beskriver att de
har egna intressen eller ataganden styr dem fran detta fokus. De forildrar som
har en yrkessysselsattning utanfor hemmet blir oftast lediga tidigt pa
eftermiddagen. De som har sméd barn beskriver att de pd vigen hem frian
arbetet hamtar sina barn i forskolan och sedan agnar i princip all ledig tid at
barnet, fram till dess att barnet somnar. Barnens tid ar alltsd en foljd av hur
vardagens rutiner ar strukturerade (praktisk tid), men ar ocksa ett uttryck for
forildrarnas egen 6nskan om hur de vill praktisera sitt foraldraskap som en
hoggradigt intim fysisk samvaro med barnen i tid och rum.
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Maja berittar om sina eftermiddagar efter att hon slutar pa sin dagliga
verksamhet vid tvitiden. Pd vigen hem hamtar hon sonen Sami pa forskolan,
som ligger nagra hundra meter frin hemmet. Nar de kommer hem vill han
g till sina leksaker och sedan: ”Sé sitter vi ihop och leker alla tre, sa att vi
dgnar all tid 4t Sami fram tills han somnar”.

Davids beskrivning liknar Majas, men han uttrycker dessutom en ambition
om att hans fyradriga dotter Ella ska vara mycket utomhus. Tre bestimda
dagar i veckan himtar han Ella i forskolan efter det att han sjalv slutat arbeta
klockan halv tre. Dessa eftermiddagar, dir bara han édr ansvarig for dottern,
tycks skapa utrymme for foraldraskapet och relationen med dottern. Han
berattar att de pa eftermiddagarna ofta ar ute och att dottern vill: "Leka pa
lekplatser, for det mesta”. Att kunna f6lja dotterns 6nskningar om att leka ar
det David prioriterar nir han ar ledig. Han tar sig tid for sin dotter och soker
sig till de platser han tror att dottern trivs i.

Pa ett liknande satt beskriver Jasmin att hon agnar sig dt och njuter av att vara
tillsammans med sina barn. Hennes barn gér i forskolan pa formiddagarna,
men sjalv har hon ingen sysselsattning och ar dd oftast ensam hemma. Nar
hon hdmtat barnen tidigt pa eftermiddagen har hon mycket energi for sina
barn och hon berittar att de hittar pd nagot tillsammans nastan varje dag, ofta
tillsammans med Jasmins syster. Sa har berattar Jasmin:

F: Vad brukar ni gora tillsammans?

J: Typ min syster hon alskar min dotter och hon brukar ibland ta henne till
Vréiketorp [ortnamn] och di brukar dom bada och ta ut henne till parken
och sa. Annars brukar jag och mina barn, och ibland min syster eller mina
vinner som har ocksd barn, brukar ta med till Leos lekland och gé ut till
parker eller gardar sa dar. Leka med barnen.

F: P4 lekplatser och s dar?
J: Ja. Men nu borjar det bli kallt, sd det ar inte roligt att gi ut langre.

Gemensamt for Maja, David och Jasmins berittelser ar att de skildrar en

ganska enkel planering av tillvaron, dar barninriktade aktiviteter ar ramen.
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Det ar lusten som far styra vad de gor. Det ar ovanligt att féraldrarna i studien
beskriver att de har ndgra konkurrerande intressen eller dtaganden som star i
vagen for deras tillginglighet for sina barn. Detta ar kinnetecknande for det
som jag beskriver som barnens tid. Min iakttagelse skiljer sig fran hur Wisso
(2012), i sin avhandling av smabarnsforildrars vardagsliv, diskuterar hur
foraldraskapets vardag med sma barn kidnnetecknas av emotionella
ambivalenser. Hon beskriver diskrepansen mellan forvintningar pd att
foraldern forvantas tycka att det ar roligt att leka med sina barn och kénslor
av att fordldern egentligen skulle vilja gora nigot annat for sin egen skull.
Foraldrarna i mina intervjuer uttrycker inte siddana tankar. Tvirtom
kannetecknas deras berattelser av att deras positiva engagemang for att umgas

och leka med sina barn inte ar distraherat av andra kanslor.

Wisso (2012) anvinder begreppet tillsammanstid for att beskriva idealet av att
familjemedlemmarna som bor tillsammans ocksé ska gora kvalitativa saker
tillsammans, som en hel familj”. Hon skriver att det i hennes intervjuer falas
det mer om detta, dn att faktiskt dgna tid &t barnen. I hennes studie
kontrasteras tillsammanstid mot egen tid, vilket syftar pa tid da en foralder
befrias fran ansvar for barnen under en stund for att dgna sig at aktiviteter for
sig sjalv. Wisso visar att foraldrarna forhandlar med sig sjalv och sin partner
for att hitta en balans mellan dessa ideal. Foraldrarna i min studie dgnar sin
tid t sina barn, genom att umgas med dem och finnas till hands f6r dem,
utan att denna tid kopplas ihop med de sarskilda aktiviteter eller goranden
som Wissd menar ar kiannetecknade for tillsammanstid. Den av foraldrarna i
Wissos studie eftertraktade tiden tillsammans for att "bara vara”, forverkligas
av forildrarna i min studie utan att de samtidigt sager sig vilja gora nagot
annat. Det kan hianga ithop med att barnen upplevs som det viktigaste i livet,
sa som mamman Therese uttrycker ovan, samt att de har tid for detta
umgange. Ett stt att beskriva det som jag kallar f6r barnens tid ar att den utgor
en bubbla av sorgloshet som de inte slapper in oro och bekymmer i, en slags
carpe diem-*tillvaro. I intervjun med David sigs f6ljande:

2 Latin for fanga dagen. Inneb6rden dr ungefar att méttfullt njuta av nuet.
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F: Vad gor ni pé eftermiddagarna?
D: Ja det beror pa hur vadret ser ut.
F:Jaja.

D: Annars ar vi ute. Idag ska vi ner till syrran och hennes yngste pag fyllde
ar i mandags och han blev nio r tror jag. Sa vi ska ner och gratta han.

F: Ja vad trevligt.

D: Mm. Och dricka en jivla massa kafte.

Davids uttalande exemplifierar hur vardagslivet i familjen praglas av ett enkelt
och relativt kravlost umginge med barnen och ibland andra anhoriga. Andra
forpliktelser, personliga ambitioner och 6nskemal om egen fid ir i stort sett
frinvarande i hans och andra forildrars berattelser. Forknippat med denna
livshillning finns ocksd de aspekter som innebar att foraldrarna i liten
utstrackning beror det som ligger utanfor stunden, eller uttalar idéer eller
ambitioner om sina barns framtid. Det ar nuet som ar narvarande. Det kan
tyckas ga stick i stiv med hur forildrarna talar om betydelsen av barnets
skolging och framtid, som jag har diskuterat i kapitel atta. Men snarare ar det
ytterligare ett tecken pa att dessa framtidsorienterade delar av omsorgen kan
vara svar att praktisera, dven om foraldrarna tillméter den stor betydelse och

mening,.

Fokus i avsnittet ar pd hur foraldrarna anvinder och organiserar sin tid for att
ge vardagslivet struktur. Det framkommer att forildraskapet ar viktigt for att
ge livet mening och som en foljd av det far barnet vara i fokus for deras
tidsanvandning. En klar tidsstruktur for dagen bidrar till forildrarnas
upplevelser av trygghet. Genom att ha tydliga rutiner, behover forildrarna
inte lagga sa mycket energi pa att uppratthalla vardagsfungerandet i familjen,
nagot som frimjar upplevelsen av férutsigbarhet och trygghet. Vetskapen om
att de f6ljer sina rutiner, ger dem trygghet om att de inte glommer bort viktiga
uppgifter. Just oro for att glomma ndgot viktigt framtrader som en sarskild
grund for att bli ifrdgasatt som foralder, (jag har diskuterat detta i kapitel sju).
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Darfor kan vardagens rutiner ibland ha en ritualiserad karaktar, sa till vida att

uppgifter och géranden upprepas pd samma satt dag efter dag.

Det framkommer ocksé att den praktiskt ordnade vardagen med barnen ges
en utvidgad betydelse i foraldrarnas berittelser. Det ar tydligt att livet
tillsammans med barnen ar nagot av en livsdrom som uppfylls. Nar det sker
har foraldrarna inte sa manga andra saker som de strivar efter och som
uppfyller deras tankevirld, det vill siga att det praktiska gorandet i tid och
rum smalter samman med forildrarnas personliga drommar, allesd deras
imaginara rumslighet. Samtidigt kan det som jag beskriver som barnens tid
ocksa ses som ett exempel pa symbolisk rumslighet (Morgan, 2011). Genom att
spendera mycket av sin tid pd att "bara vara” med barnen uppfyller féraldrarna
starka ideal om vad foraldrar bor prioritera for att vara goda forildrar, sisom
Wiss6 (2012) diskuterar.

De restriktiva ramar som omgirdar forildraskapet f6r med sig normer som
foraldrarna ar angeldgna om att uppfylla for att inte framsta som avvikande
(som jag diskuterat i kap sju och atta). Pa sd satt kan barnens tid till viss del
ocksa forstds som att foraldrarna omvandlar vissa samhalleliga ideal till sina
personliga ideal, di detta formodligen bekriftar dem som goda foraldrar av
omgivningen. Det kan forstds ocksd handla om att de helt enkelt ger sig tid
till att bara vara med barnen for att de sjalva vill det. Skélen for att foraldrarna
spenderar mycket tid tillsammans med sina barn kan troligtvis inte betraktas
som enbart baserade pa renodlade val. Snarare ar det en kombination av hur
de uppfattar de egna mojligheterna att kunna leva ett familjeliv med egna
barn, deras mojliga karriarvagar, samt deras personliga 6nskningar och mal

med sitt vuxenliv.

Nu har jag diskuterat hur tydliga tidsstrukturer i vardagen bidrar till en
efterstravansvird ordning i vardagslivet. Foraldrarnas praktiska ordnande av
sin tid hinger samman med hur de ocksa later sin omsorg ges mening av
praktiska goranden. Pa sa sitt ger de sin anvandning av praktisk tid en
utvidgad mening da de sjilva uppfattar att tid spenderad med barnen bar
mening av att vara god omsorg. I nasta avsnitt fokuserar jag pa hur

vardagslivets rumsliga aspekter far betydelse i foraldraskapet.
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Livets triangel: hemmet — forskolan — sysselsattningen

I sin teoretisering av familjepraktiker menar Morgan (2011) att rumsliga
aspekter handlar om hur vardagens platser organiseras for att uppfylla
praktiska syften for familjen. I min studie anvander jag “rum” for att studera
forildrarnas rorelsemonster i sitt vardagsliv. Tillsammans med strukturer f6r
tidsanvandning, dskadliggor vardagens platser en bild av hur forildraskapet
praktiseras och rutiniseras.

Ett monster bland de intervjuade forildrarna dr att de ror sig inom ett
begransat geografiskt omrade inom boendekommunen. Det ir ett omrade
bestidende av bostaden, barnens forskola, den dagliga sysselsattningen och ofta
ocksa anhorigas bostad. For en del av foraldrarna handlar det om en rorelse
over omraden pd hogst ett par kvadratkilometer. Andra ror sig 6ver storre
omraden men endast mellan kinda platser, exempelvis utefter en specifik
busslinje. De har platserna bildar en slags triangel (eller kvadrat, i de fall da
de anhoriga involveras) dar 1 princip hela livet utspelar sig. Det vill saga att
dven om omvaxling mellan hem och arbetsplats finns i flera av de intervjuade
foraldrarnas vardag, sd ror de sig 6ver sma omraden. Pd det hér sittet har de
en rumslig narhet och kinner vl till de sammanhang och miljéer som de ror
sig i. Med andra ord kan man saga att livet levs i ett lokalt sammanhang. Aven
om det ar sa, betyder det dagliga miljoombytet (hemmet och arbetsplatsen)
att de moter olika personer och att dagens innehdll fir en tydlig variation.
Bland de av forildrarna som lever s, tycks skiftningarna frimja upplevelser
av normalitet, att deras liv ar likt det liv som andra vuxna lever, men ocksa
upplevelser av trygghet och kontroll. Sa har berattar Tobias och Emelie om

sina rutiner en vanlig vardagsmorgon:
T: Sé jag gar ju opp mandag till fredag vid kvart i sju ungefar.
E: Ja, kvart i sju, sju gar du upp.
F: Mm.

T: Lamnar pa dagis, eller ja, forst tar pa henne [klader] och sdnt, ger henne
kanske lite yoghurt eller natt sant. Macka brukar hon inte vilja ata si tidigt
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pa morgonen, s hon far yoghurt. Och sen limnar jag pa dagis. Sticker till

jobbet, jobbar.

F: Mm, vilken tid ar hon pa dagis da?

T: Hon ir vl pa dagis vid fem i halv.

F: Fem i halv dtta?

T: Ja.

F: Ar det har i narheten?

T: Ja, det ar dar oppe.

F: Alltsa gdngavstand?

E: Ja.

T: Forbi Coop.

F: Och sen tar du dig till jobbet. Hur tar du dig till jobbet?
T: Cyklar.

F: Cyklar, mm. Och det ar ocksd, bara ett par kilometer eller sa?
T: Ja, vad kan det vara, tva kilometer, en och en halv, tva.

I Tobias berittelse om sin dagliga morgonrutin beskrivs familjens
forberedelser for aktiviteter pa forskolan och pa arbetet. De gar upp vid en
bestamd tid och gor sig redo for att ta sig an dagen. Innehéllet i deras
morgonrutin bestir av moment som kan betraktas som allméint vedertagna
foraldraskapspraktiker ("lamna pa dagis”, “ger yoghurt”) och det stirker
upplevelsen av att han gor ratt. Samtidigt visar berittelsen att hans dagliga
forflyttningar ar 6ver smd geografiska omraden, vilket ar typiskt for vad de
intervjuade forildrarna beskriver. Flera berittar att barnets forskola ligger
alldeles i narheten av hemmet och att de sjalva kan cykla, promenera eller dka
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buss ndgra minuter for att ta sig till sin arbetsplats. De foraldrar vars liv vaxlar
mellan hemmet och arbetet, fir ocksd pragel av sin nara lokalitet. Omvaxling
mellan platser tycks vara betydelsefullt bide for hur vardagen fungerar och
for foraldrarnas personliga trivsel och vilmaende. Narheten underlattar, men
framforallt tycks det vara mojligheten att pa ett enkelt och sjalvstandigt satt
kunna forflytta sig i vardagen, som frimjar upplevelsen av trygghet och
autonomi. Nira och enkla forflyttningar gor att tidsanvandningen f6r dessa
aktiviteter dr liten, vilket ocksa tycks bidra till dessa upplevelser.

Det finns ocksd de fordldrar, sirskilt modrar, som inte har en daglig
sysselsattning att gd till. Jag utvecklar analysen utifrin genusaspekter lingre
fram i kapitlet. Situationer dar den ena (eller bada) forildrarna arbetar
hemifran beskriver Morgan som ldg mobilitet (2011, s. 84) och menar att de
ofta ar forknippade med diskussioner i parrelationerna om granser for
familjeliv och arbetsliv. De rumsliga miljoerna bildar inte en naturlig
avgransning mellan livets olika delar, i stallet maste de aktivt skapas.
Modrarna i denna studie beskriver inte sddana diskussioner. Snarare ger livet
1 hemmets narhet dem forutsattningar for att ha tillracklig tid bade for sadant
som spontant dyker upp (jmf. barnens tid) och for att uppratthilla ordning
och rutiner i familjens och barnens liv. De ytor som foraldrarna ror sig over
och stannar upp vid kan ibland innebira att de utvecklar nya sociala
kontakter. For Edith blev promenaderna till och frin forskolan ett

sammanhang dér hon fann en av sina nuvarande basta vinner. Edith beréttar:

Hennes son Arvid har gatt pa samma f6rskola [som min son], Kullagirdens
naturforskola. S3 det var dar vi borjade triffas, och sen fick Arvid en
lillebror, Malte. Och dé var jag mycket dir och gick promenader. Nar jag
var ledig s var hon mammaledig, sd att da traffades vi. Och sen har vi gatt
igenom koksrenovering och dom har gitt igenom koéksrenovering for
kanske nagra manader sen, sd har vi pratat om sant dar.

Edith berattar att premisserna for vinskapen med vininnan var att de befann
sig i varandras narhet och hade tid att umgas. I promenader i niromréadet och
i pratet om smabarn och koksrenoveringar har de vardefullt sillskap av

varandra. Betydelsen av informella moétesplatser som ar offentliga, men anda
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hemtama och vilkinda for besdkare med intellektuell funktionsnedsattning
diskuteras av Bibbi Ringsby Jansson (2002). Hon menar att dessa miljoer
oppnar upp mojligheter for att fa kontakter med andra méanniskor som kan
vara viktiga infloden av information, erfarenhet och ger tillging till vissa
resurser som de inte alltid kan fi av sina nara och tata natverk. Styrkan ligger
i att dessa platser kan overbrygga sociala och kulturella skillnader mellan
manniskor (Ringsby Jansson 2002, s. 225). Ediths berattelse tyder pa att det
som kan uppfattas som forildrarnas "rum” pa forskolan (ungefir forskolans
gard och hall under vissa tidsperioder under dagen) kan betraktas som en
sadan informell motesplats. Det hon sdger tyder pa att hon pa olika satt
stimulerats av gemenskapen med vaninnan. En gemenskap som har sin grund
i att de delat en informell motesplats i forskolemiljon dar de bada haft rollen
som “forilder” och som sedan utvecklades till vanskap.

Sammantaget belyser det som forildrarna formulerar att geografisk nirhet
mellan vardagens platser, kombinerat med en kansla av att ha tillracklig tid,
ar mycket betydelsefullt f6r deras forildraskap. Sddana omstindigheter har
inverkan pa deras kinsla av att de har ordning och det paverkar upplevelser
av trygghet genom att omgivningen ar tillganglig for dem. Dar kan de utfora
vilbekanta rutiner i vilkinda sammanhang. Ibland gors detta tillsammans
med andra som de skapat kontakt med under sina rorelser pa olika platser.
Det har paverkan pé foraldrarnas mojligheter till att hantera vardagslivets
praktiska ataganden pa egen hand och med andra ord starker upplevelser av
att kontroll over tillvaron. Pi sd sitt kan forildrarnas upplevelse av
sjalvstandighet och trygghet frimjas av att de har en liten geografisk rorlighet
i sin vardag. Detta ar dock inte otvetydigt. Ibland kan foraldrarna uppleva
ambivalens mellan tryggheten i det vilbekanta och en 6nskan om att uppleva
andra platser. Detta diskuteras i nasta avsnitt.

Ambivalenta kanslor infér behovet av valbekanta miljoer

Aven om det ofta finns geografisk narhet mellan vardagens platser och att
detta pé flera sitt frimjar foraldrarnas trygghet och autonomi, sd ar det inte
entydigt sa. Foraldrarna har, precis som andra vuxna, ibland behov av att ta
sig till platser utanfor det lokalt vilbekanta. Deras berattelser om att limna de
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kanda miljoerna indikerar ambivalens och ett visst obehag, som beror pa
kinslor av att inte kunna kanna sig siker pa att ordning och forutsagbarhet
kan uppritthallas. Det handlar om en radsla for att tappa overblick och for att
hamna i situationer da de inte vet vart de ska och hur de ska kunna ta sig
vidare till ndsta mal. Ridslan begrinsar handlingsutrymmet och Okar
beroendet av andras hjalp, vilket i sin tur kan leda till att fordldrarnas frihet
begransas. Oro for att forlora kontrollen kan vara si stark att de helt enkelt
undviker att forflytta sig utanfor de valbekanta omridena.

Flera av de intervjuade foraldrarna berattar att de helst inte vill lamna sina

vilkinda omraden av radsla for att komma vilse. Jasmin berattar:

Ibland om jag ska ta mig till nagra stillen eller sa dar. D4 kanske jag behover
lite hjalp.

F: Alltsa, med vad?

J: Med vagbeskrivning och si dar.

F: Du har lite svart f6r att hitta menar du?

J: Ja. Det brukar ga bra.

F: Det brukar ga bra ja. Har du nagra hjalpmedel da nar du ska hitta?

J: Ja det dr en app. Nu har dom lirt mig maps.

F: Mm. Google maps?

J: Ja. Och da soker jag dar. Fran si har hallplats till hallplats. Liksom sa.
F: S4 hittar du med den, nar du far hjilp med den?

J:Ja, sd nu gar det dnnu battre. Ja, det har varit jobbigt nagra ganger. Da har
jag hittat fel och sa kommer jag forsent och sa dar.

F: Just det. Sa egentligen, sa ar det sa dar nar du ska resa nanstans att du
liksom drar dig frdn att resa for att du tycker att det ar svart att hitta?
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J: Ja jag kan inte, s hir linga resor, da kan jag inte sjalv.

Jasmins uttalande visar att hon kinner en stark osikerhet infor att orientera
sig pa nya platser. Aven om hon nu har ett hjalpmedel som ger en viss hjilp,
ar kinslan infor rorelser i okidnda miljoer att detta dr ndgot som hon inte kan
klara sjalv. Uttalandet belyser hur en liten geografisk rorlighet i vardagen inte
nddvindigtvis ar sjalvvalt, utan snarare handlar om att en storre rorlighet ofta
forenas med kénslor av otrygghet och i forlaingningen brist pa 6verblick och
kontroll. I det perspektivet kan liten geografisk rorlighet snarare vara ett
tecken péd inskrinkningar i tillginglighet, eftersom den kan begrinsa
mojligheten att vara en del av sammanhang som kunnat vara viktiga och
eventuellt stimulerande for dem och familjen.

Aven om jag nu har visat ett monster av att foraldrarna i studien helst och
oftast ror sig inom vilkinda omrdden, visar intervjuerna att de ocksé besoker
andra platser. I intervjuerna syns detta exempelvis i talet om att ha bil och att
kunna kora bil. Hur stimmer monstret av begransad geografisk rorlighet med
bilkérning? Det ar ovanligt men det forekommer att de intervjuade
foraldrarna har korkort och bil, men det ar ett amne som kommit upp i manga
av mina intervjuer. En del av forildrarna beskriver kénslor av att kinna sig
hammad i relation till situationer dar det ar krangligt eller omojligt att utféra
transporter pa nagot annat satt an med bil. Flera beskriver att de ar beroende
av anhoriga som kan kora familjen nir de egna transportmedlen ar
otillrackliga. Nagra nimner att bilkorning ar for dyrt och inte ndgot som de
skulle prioritera, ens om de hade korkort. Linda sager: "Det ar dyrt med
skatter och allt”. Jan haller med: ”Ja och sa bensin och sa allt annat skit sa att,
nej”. I den meningen inverkar deras ekonomiska knapphet och beroendet av
anhorigas resurser pa deras mojligheter till mer utstrackt geografisk rorlighet.

Men detta med bil och korkort har flera bottnar. Sarskilt i intervjuerna med
mannen betyder innehavet av ett korkort mycket, da det relateras till en
efterstravansvird frihet. Tobias, som har korkort och tillgang till sin svirmors
bil, sager: ”Sa lanar jag bilen. Det har jag gjort manga ganger ocksa. Ibland
behover vi sticka och handla och sant”. I uttalandet framhaévs hur tillgang till
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en bil gor det enkelt att gora arenden spontant och att det underlattar i

familjens vardag,.

Sa hér berattar Olof om att han inte har nagot korkort: "Jag forsokte ju ta
korkort, men di fick jag, det ju muntligt jag behover da och det tycker jag ar
jobbigt da att jag inte kan gora det”. Genom att sidga att det ar kinslomassigt
jobbigt att inte kunna ta korkort belyser hans uttalande att ett korkort ocksa

kan handla om att f3 en efterstravansvard identitet.

I en australiensisk studie av Gordon Waitt & Theresa Harada (2016)
framkommer att foraldrars bilkérande av och med sina barn dels kan forstas
som ett satt att praktisera omsorg om barnen, dels ett satt att visa fram ett
"tillsammansskap”, som ar forenat med ett gott foridldraskap i vissa sociala
miljoer*. Mina intervjuer bekraftar detta. Bilkorning framstar i intervjuerna
som en norm for ett vanligt familjeliv. Oavsett om forildrarna sjilva kor bil
eller ej, sa ar det nagot som de forhaller sig till. Sarskilt skillnaden mellan att
nagon i familjen har koérkort eller att det saknas, dr betydelsefull eftersom
korkortet skapar en mojlighet alternativt en begriansning i att uppfylla vissa
familjeideal. Da det framfor allt ir mannen som betonar ett eget
korkortsinnehav, tycks detta ocksa kunna kopplas till identiteten som man
och far. Pa det har sittet framstar bilkorande och korkortsinnehav mer som
ett manlighetsideal s& som Erling Bjurstrom (1995) beskriver det och en
mojlighet for att férenkla delar av livet, an en reell strivan om att vidga sina

vyer utover de vilbekanta territorierna.

Att resa pa semester

I det foljande narmar jag mig foraldrarnas rorelsemonster fran ett annat hall,
namligen deras foérhallande till att resa pd semester. I en del av intervjuerna
beskriver fordldrarna namligen att de har gjort enstaka utlandsresor med
familjen for nojes skull, sa som Susanne berattar har: ”Vi dkte Turbatslinjen
och kaka viltbord. Det var en hojdare och killarna tyckte att det var
skitmysigt”. Andra beskriver att turen gatt till sol- och badorter i exempelvis

24 Vita, medelklass, heterosexuella familjer.
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Turkiet, Grekland och Spanien. En del har pa egen hand sparat ihop till resan,

medan andra har blivit bjudna av anhoériga.

Semesterresor gar stick i stiv med monstret av att fordldrarna helst inte vill
limna sina vilkinda platser och sociala natverk, men framstir som en del av
forildraskapet i1 intervjuerna. I Wissos (2012) avhandling framtrider
semesterresor som ett exempel pa den efterstravansvarda tillsammanstiden som
familjen har som en "hel familj”. Betoningen vid att tillbringa tid tillsammans
pa semestern ar inte sa stark i de intervjuade foraldrarnas berattelser. Det kan
bero pa att semestertiderna inte skiljer sig sa mycket fran livet i Ovrigt pa
denna punkt. Men i flera av intervjuerna berittar de alltsd om semesterresor
med sin familj. Nir jag fragar Jennie om de gor ndgot sarskilt tillsammans i
familjen ibland, sa ar det just resande som hon lyfter fram:

Ibland. Ja, vi har varit ivag till Stockholm, sovit pa hotell.

F: Mm. Vem har gjort det? Ar det du och barnen och din man? Eller ar det
bara du och din man?

J:Ja, ja.
F: Bida delarna?

J: Ja, och barna ocksa. Da kom hans bror och himtade oss, sé vi inte. Ja, det
var anda billigare att betala bensinen 4n att aka tig.

Med sin berattelse visar Jennie att erfarenheterna av att ha varit i Stockholm
och att ha sovit pd hotell betyder nagot sdrskilt i hennes familj. Hennes
uttalande tyder pa att sirskilda gemensamma familjeupplevelser ofta handlar
om att kunna resa, si som andra familjer gor. Men uttalandet handlar ocksd
om att hon verkligen har fitt tinka pa hur de ska f resan att ekonomiskt ga
ihop, vilket belyser familjens ekonomiska knappa situation och behovet av att
brodern erbjod dem stod i1 deras resande. Caroline berittar att hennes mamma

har bjudit henne och barnen pa en resa:

Alltsd, jag ar inte intresserad av resa, alltsd s, nej. Jag kidnner mig trygg i
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lilla Vastermaila [ortnamn].

F: Ja. Men ni bestimde er 4nda {6r att resa till Spanien?
C: Ja-a. Det var mamma som gjorde det.

F: Ja, det var hon, ja.

C: Ja, det var allihopa.

F: Ja, men det var hon som liksom tog upp det sé att siga?
C: Mm. Hon betala for allt.

F: Gjorde hon det? Ja, det var ju bra.

C: Vi behovde bara folja med.

F: Ja, det var ju skont.

C: Hon jobba ihop alla pengarna pa tvd ar.

Trots att Caroline egentligen kanner sig tryggast hemma i den ort dar hon
bor, sd ville hon och barnen félja med pa den semesterresa som hennes mor
ville bjuda dem pa. Hennes uttalande visar dock ambivalensen av vad resande
kan ge upphov till. Det handlar om en spanning mellan kinslor av otrygghet
for henne sjilv, di de invanda ordningarna bryts och att uppfylla ett viktigt
familjeideal av att semestra tillsammans. Till viss del kan ekonomisk
ojamlikhet och beroende av anhoérigas resurser for resans genomfoérande
upplevas som en utmaning som ocksa bidrar till hennes ambivalens. Att
semesterresande ar ett starkt ideal understryks av att modern prioriterar det
for sina sparpengar och av Caroline, som trots sin ambivalens dker med pa

semestern.

Mina iakttagelser tyder pa att aktiviteten att resa pa semester ar ett satt att visa
fram ett "normalt” familjeliv. Med andra ord framtrader semesterresor i mina
intervjuer som ett satt att uppfylla vissa familjeideal, vilket ocksd Wissos studie
har visat. Genom hur féraldrarna i min studie uttrycker betoning vid hur de
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bekostat resan tycks dessa ideal dock framfoér allt handla om
konsumtionsnormer och om begriansade ekonomiska resurser. I det har fallet
forvantningar pa att ha erfarenheter av att ha rest ndgon annanstans (och alltsa
ha konsumerat en resa). Diaremot ar de ideal om att resande ska leda till
forverkligande av en "hel familj” som forildrarna i Wissos studie betonar, inte
nagot som foraldrarna sarskilt lyfter fram.

Caroline berattar om vad de gjorde pa resan: ”Vi badade och vi var pa badland
och ja, lite allt mojligt gjorde vi. Badade vid stranden och solade mycket och
at glass varje dag”. I sitt uttalande lyfter hon fram aktiviteter som troligen har
valts av barnen (badland”, "glass varje dag”), vilket tyder pa att det har varit
barnens tid som styrt aktiviteterna aven under semesterresan. Wisso (2012)
diskuterar hur féraldrarna i hennes studie beskriver att deras resor handlar om
nagot utover sol och bad. Det handlar om att umgas pa ett satt (*bara vara”)
som dessa forildrar upplever att de inte riktigt kan pd hemmaplan, dai
vardagens bestyr trycker pa. Pa sa sitt blir resorna ett sitt for att forverkliga
vissa ideal betriffande forildraskapet och hur man vill uppleva kvalitetstid
tillsammans som en familj (a.a.). I Carolines uttalande ar "tillsammansskapet”
ocksa i centrum. Vad de rent faktiskt har tagit sig for under semesterresan har
nog ocksa stora likheter med vad foraldrarna i Wissos (2012) studie har stravat
efter. Det som Susanne, Jennie, Caroline och de andra forildrarna uttrycker
om sina resor tycks ha en kvalitet av ett "tillsammansskap” eftersom det inte
skedde i vardagen. Att tillsammanskapet inte lyfts som nagot sarskilt har att
gora med att kontrasten under semestern i forhéllande till vardagslivet i
hemmiljon inte ar sd stor, eftersom forildrar dven utanfér semestertiden
tillbringar mycket tid for att bara vara med sina barn, speciellt nar barnen éar

sma.

Overlag tycks mobilitet och resande vara ett fenomen som foraldrarna har
ambivalenta kinslor infor. I intervjuerna framtrader detta som en spanning
mellan deras egen sociala och ekonomiska verklighet och vissa ideal. Liten
mobilitet i vardagslivet tycks pad vissa sitt frimja kéinsla av autonomi,
samtidigt som detta ocksd kan upplevas begrinsande. For aven om de
beskriver att de kinner sig lugnast och tryggast inom de valkinda omradena

tycks det ocksd finnas en 6nskan hos dem att sjalvstindigt kunna ta sig fram.
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Dock tycks semesterresande i forsta hand vara kopplat till vissa normer om
hur en familj bor skapa sig vissa gemensamma erfarenheter och inte
nodvandigtvis vara en personlig onskan om att uppleva nya platser. Resandet
kan darfoér betraktas som ett satt att leva upp till forstillningar om det

“normala” familjelivet.

I sin avhandling diskuterar Johanna Sixtensson (2018) hur resande kan forstas
som en skillnadsskapande praktik mellan unga tjejer med olika klassbakgrund.
Resande uppfattas av tjejerna som en markor for vissa samhilleliga ideal. Det
handlar om att resandet markerar en viss status; att man har rad att konsumera
kostsamma resor symboliserar makt och privilegier. Sixtensson diskuterar
ocksa hur resandet genererar ett kulturellt kapital for den bereste (a.a.), vilket
jag tolkar som den bildning som ar foljden av att ha mott olika kulturer, sprak
och platser. For foraldrarna i studien forefaller det viktigaste malet med
semesterresor att ge barnen en upplevelse och erfarenhet av att ha "rest”.
Resandet ar alltsa ett satt att ge sina barn kirlek och omsorg. Samtidigt bar
det pa symbolik av att ha gjort som andra familjer och att visa fram for
omgivningen att man prioriterar sina barn och dirigenom att man lever som

en “riktig” och "normal” familj.

Forildrarna skapar ordning och rutiner i vardagslivet genom rérelser och
ageranden i tid och rum. Berattelserna har visat att det finns skillnader mellan
hur mén och kvinnor tar sig an foraldraskapets goranden. I intervjuerna
berattar bdde mén och kvinnor att de delar pé uppgifterna i familjen, men de
berattar ocksa att modrar forvintas ta ett storre ansvar for barnen an fader.
Nar det géller barnens omsorg finns detta ansvar pa en strukturell niva och
visar sig bland annat i hur kvinnorna beskriver att det férviantas av dem att de

anpassar sitt yrkesliv for att vara tillgangliga for barnens behov.

I nasta avsitt riktar jag ett sarskilt fokus och fordjupar analysen kring
genusaspekter i foraldraskapet. Jag ar intresserad av att forstd de sammanhang
och processer i tid och rum som paverkar och ibland férstirker de tydliga
ordningar och rutiner som kinnetecknar familjernas liv. Genom det forildrar

som lever i en parrelation berattar, vill jag forstd hur de fordelar ansvaret for
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barnen och for andra hushallsuppgifter i familjen mellan sig och vad detta
betyder for deras foraldraskap.

Foraldraomsorg — i forsta hand ett kvinnligt ansvar

De foraldrar som lever i parrelationer har ofta rutiner for hur uppgifter i
hemmet och med barnen ska fordelas. For bade kvinnor och man tycks det
vara familjens behov som styr hur vardagen ar planerad. Det betyder att
omfattningen av foridldrarnas sysselsittning eller yrkesliv tycks vara
underordnad familjens behov. I valet av arbete tycks arbetsplatsen geografiska
belagenhet vara viktig, sa till vida att fordldrarna ska kunna pendla dit
sjalvstandigt. For kvinnorna framkommer aven betydelsen av att arbetstiden
ar anpassad, sa att arbetslivet ska kunna fogas in i familjens 6vriga liv. Arbetets
rumsliga och tidsliga aspekter har siledes en paverkan pd valet av

sysselsattning eller yrkesliv.

Bland de intervjuade foraldrarna dr det vanligare att mddrarna an fiderna i
familjerna star helt utan sysselsittning utanfér hemmet, eller att de har
sysselsattning i lagre omfattning dn vad de dnskar. Det finns dock ocksé en
del modrar som sager att de har en sysselsattningsnivd som passar dem.
Tendensen i intervjuerna ar att modrarna har ett tydligare fokus mot hemmet
for att finnas till hands for sina barn, an vad fiderna har. Foljden ar att
kvinnorna har en mindre geografisk rorlighet i sin vardag, dn vad mannen

har.

Anna i foljande exempel berittar att hon tog ledigt under hela sin dotters
jullov: "Jag valde att vara ledig bade frin vecka fyrtionio till vecka tre for att
jag fick lite lingre julledighet. For jag kan ju inte bdrja jobba da nar Elsa
[dottern] har julledighet, det gar ju inte.”. I hur hon sager att ta ledigt ar det
enda tankbara sattet, visar hennes uttalande att hon uppfattar att detta ar en
sjalvklar sak for henne som mor. Det tyder pa att hon uppfattar en mors
ledighet under barnets skollov, for att kunna vara rumsligt och tidsligt
tillganglig for barnet, som en sd etablerad norm att hon inte kommer pa
tanken att ifrdgasitta den. Det belyser hur kvinnorna mest orienterar sig mot
barnen och hemmet och att arbetslivet kommer i andra hand. Samtidigt sager
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de att arbetsliv och sysselsittning utanfor hemmet ocksé ar viktigt for dem,

vilket jag snart dterkommer till.

Overlag tyder beskrivningar av arbetslivet pa att det inte upplevs som
stressande utan snarare som en kalla till tillfredsstallelse, sarskilt bland
mannen. De mén som deltar i studien har alla arbetsliknande sysselsattningar
varje vardag i veckan och forefaller i stor utstrickning vara ndjda med det.
Aven kvinnornas beskrivningar av sina mans yrkesliv visar att det ar vanligt

att mannen har sysselsattning eller arbete pa heltid.

Smaébarnspappan Tobias ar angeligen om att gora ett bra jobb och sager:
”Anstallningen ér ju till fyra, men jag gér ju inte hem vid fyra utan jag gér ju
hem nar det ar fardigt”. Uttalandet visar att han ar lojal med sin arbetsplats
och troligen kinner han sig som en uppskattad och viktig medarbetare.
Samtidigt visar hans uttalande att han kan tillata sig att arbeta sa linge som
det behovs (*nar det ar fardigt”), utan att han behéver forhalla sig till andra
forpliktelser i hemmet och med barnet. Det tyder pa att han och barnets mor
har delat upp ansvaren mellan sig utifran en tydlig rutin, som skapar
moijlighet for honom att vara sa lainge pa arbetsplatsen som arbetet kraver.
Med andra ord kan han tillata sig att ha andra rorelse- och tidsmonster i sin
vardag, som innebar att han kan tillbringa en storre del av livet utanfor

hemmet an vad kvinnorna kan.

Annas och Tobias uttalanden ar exempel pé skillnaden mellan hur modrar
orienterar sig mot barnen och hemmet och hur fider orienterar sig mot
arbetet och kan ses som ett uttryck for en traditionell konsrollsférdelning®
(Back-Wiklund & Johansson, 2012; Parson, 1951). Konsekvensen blir att det
ar vanligare att kvinnorna vistas mer tid i hemmet dn mannen. Detta kan ses
som konsekvensen av en stereotyp genusregim (Connell, 1991), som gor det
svarare for kvinnor att fd och behalla ett arbete. Att ha en skyddad anstillning
med 16n innebir en betydligt storre inkomst, an om inkomsten ér baserad pa
aktivitets- eller sjukersittning. Det framkommer av intervjuerna att det ar
betydligt vanligare att min har en sidan anstillning jamfoért med kvinnor,

%5 Eftersom konsroller handlar om ett socialt konstruerat kon, anvander jag fortsittningsvis
begreppet genusroll.
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som i mycket hogre utstrickning har sin  fOrsorjning  via
sjukforsakringssystemet. Det betyder att manga av kvinnorna har en betydligt
lagre inkomst an vad mannen har. Foljderna gor kvinnorna mer ekonomiskt
begriansade vilket gor dem mer beroende av sin mans eller sina anhorigas

inkomster.

Susanne, som ar gift och har tvd soner i skoldldern, ar en av de kvinnor som
tillbringar sina dagar i hemmet. Hon berittar att hon blev hemmafru for att
det inte fanns nagra egentliga alternativ. Hon berattar ocksa att hon sokte
hundratals arbeten utan att fa nigot. S smaningom blev stressen 6ver det si
stor att hon utvecklade psykisk ohilsa. Da bestaimde hon sig for att aktivt valja
att bli hemmafru och dgna sina dagar it att ta hand om sina barn och sin
familj. Pa fragan om hon kanner sig tillfreds med sin situation, svarar Susanne
sd har:

Béade och. For jag gar ju oftast hemma.
F: Ja, ja.

S: Om jag inte gar i skolan eller dr hir da. Men ibland ar det ju trakigt att
std vid diskbaljan tre-fyra ginger om dagen, men samtidigt da sa vet jag ju
att, ja, jag gor det f6r mina barn och det ir fortfarande dom jag lever for.

F: Ja.

S: Sen har vi faktiske, har vi faktiske borjat diskutera, min man och jag. Na
men, vi skiter i, vi kor det vi alltid har gjort och som blir bést for oss, sen
far [andra personer i] omgivningen. Ja men och, tycker dom att det hir ar
fel, ja, men gor nate at det da.

Susanne har dubbla kinslor infor sin situation. Det stillsamma livet kan
ibland kannas lingsamt och trakigt. Genom att Gvertyga sig sjalv om att det
ar det basta for barnen och familjen, kinns det dndd meningsfullt. Att
hemarbetet och omsorgen om barnen har mening éir centralt i Susannes
berattelse, och for henne innebar det att det ar hennes ansvarsomrade, diar hon
har kontroll over att uppgifterna utfors pa ett bra satt. Aven om hon kimpar
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for att fa erkiannande for sitt livsval, ifragasatts hennes beslut av omgivningen

och hon kanner att hon standigt behover forsvara det.

Tvdbarnsmamman Edith berittar att hon tidigare i livet har varit pa praktik
varje veckodag och trivts med det. Nu har den mojligheten begrinsats, trots
att bida barnen numera ir i skoldlder och det inte lingre finns ett direkt behov
av en hemmavarande forilder. I likhet med Susanne uttrycker hon ocksa att
dagarna blir linga och ensamma nir mannen ar pa arbetet och barnen ar i
skolan. Edith berattar:

Alltsa, na, dé har jag jobbat varje dag pa en del stillen. Men, det ar val bara
nu som jag har gitt ner pa typ, tva dar. Att det racker.

F: Ar det du sjalv som har valt det?

E: N4, det ar ju Hjulet [arbetslivsinriktad stddverksamhet] som har gjort.
Jag vill ju vara fler dagar, men dom siger: "Ricker det inte med tva dagar?”.

Trots att Edith har uttryckt att hon vill ha fler 4n tvd arbetsdagar pd sin
praktikplats, som hon har nu, svarar organisationen som administrerar
praktiken att det inte behovs. Svaret antyder att hon har liten mojlighet till
att sjalv fi bedoma och bestaimma 6ver hur mycket praktik hon vill ha och

mar bra av.

Aven om det ar flera ir sedan Susanne och Edith lamnade den tid i livet d3
foraldraledighet kanske var det normala for dem som mddrar, har de inte ett
arbetsliv som de tycker ar tillfredsstallande. Aven om det kan finnas vilvilja
och 6nskan om att stodja kvinnorna i de arbetslivsinriktade verksamheter som
de dr i kontakt med, tyder verksamheternas praktiker pa att de som kvinnor

betraktas vara viktigare f6r hemmet och for barnen, dn vad deras man ir.

Bella bodde nir dottern Agnes var liten tillsammans med sin man Jorgen. I
hennes familj var det hon och inte Jorgen som var ansvarig for dotterns
omsorg. Hon tog ocksa det storsta ansvaret for hushallsuppgifterna. Utifran
situationen att Jorgen bade var vardnadshavare och arbetslos, blev deras
dotters ratt till forskola begransad till ett visst antal timmar, dé det forvantades
av honom att han skulle himta och ansvara f6r Agnes nar Bella var pé jobbet.
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I den hir situationen utgick myndigheterna alltsd frin ett jamstalle
foraldraansvar. Bella berittar att Jorgen inte himtade dottern. Hon upplevde
att hon inte hade nagot annat val an att sjalv gora det. Darigenom behovde
hon motvilligt inskrinka den egna tiden i daglig verksamhet med tre timmar
dagligen for att anpassa sig till dotterns tider. Bella berattar:

Jag hade ju daglig verksamhet och jag ville ju girna jobba mer an dom
timmarna.

F: Ja, just det, och hur manga timmar ar det, daglig verksamhet?

B: Allts, jag kan ju jobba mellan nio och tre. Men eftersom jag inte kunde
lamna [pa forskolan] f6rrin nio sa kunde jag inte borja jobba forrin tio och
sd var jag tvungen att sluta klockan ett, for att jag skulle himta henne
klockan tva [pa forskolan].

Bellas berattelse visar att aven om hon ar den av foraldrarna som har ett
yrkesliv utanfor hemmet, betyder det inte att hennes huvudansvar for dottern
utifran hennes position som mor andras. Hennes 6nskan om att kunna
utnyttja hela sitt erbjudande om tid i daglig verksamhet ar inte ett tillrackligt
argument for att férandra det.

Jennie beskriver att hon upplever att det finns genusbaserade skillnader i
bemotandet fran sin sons skola. Hon berittar att sonens far Jimmy, som ér
viardnadshavare men som hon ér separerad fran, inte dyker upp pd méten om
sonen Tim, som har sarskilda behov. Hon upplever att skolan ser mellan
fingrarna med detta pa ett satt som de inte skulle gora om hon gjorde likadant.
Jennie berattar:

Ja, men det konstiga dr att nar vi ska ha mdte om Tim [sonen], han [Jimmy]
ar ju for fanken aldrig dir, och han klarar sig jamt. Tank om jag hade gjort
sa dar, varje gang! Da hade dom anmalt mig for sociala, att jag ar oansvarig
eller att jag inte bryr mig. Jag forstar inte hur han kan klara sig jamt?

Jennies uttalande visar att det kan finnas stora skillnader i vilka forvantningar
som skolan stiller pa vairdnadshavare, beroende pa deras kon. Det tyder pa att

modrarna uppfattar att fiderna har mojlighet att vilja vilka delar av
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forildraskapet som de vill engagera sig i. Denna frihet uppfattar de inte sjilva
att de har.

Ur olika perspektiv skildrar Anna, Susanne, Edith, Bella och Jennie
foraldraskapet som framst en kvinnlig angeldgenhet. Skilen till att de gor det
tycks ha flera rotter. Intervjuerna visar att myndigheter och andra offentliga
verksamheter har olika forvantningar och staller olika krav pa foraldraskapet
for kvinnor och man. Diarmed understodjer de ett i forsta hand kvinnligt
forildraansvar och genom dessa handlingar bidrar de till att en stereotyp
genusregim (Connell, 1991) uppratthélls. I sin tur far detta konsekvenser for
kvinnornas ekonomi och for deras rorelsemonster och autonomi. Skillnader
i bemotandet kan harledas till en traditionell syn pd kvinnors och mans
omsorgspraktiker och hur olika ansvar forvantas fordelas mellan dem. Detta
har jag ocksa diskuterat i kapitel sex i relation till féraldrarnas erfarenheter av
utredningshem.

Bestamda tidpunkter for faders omsorgsansvar

Aven om det framgir av intervjuerna att man ar yrkesverksamma eller i
sysselsattning 1 hogre grad an kvinnorna, tyder intervjuerna pa att det inte
nodvandigtvis ar yrkeslivet som star i vagen for fadernas foraldraansvar. Det
forefaller vara de traditionella genusrollsstrukturerna som ar de starkaste
styrmekanismerna for detta ansvar. Fredrik var arbetslos nér forsta dottern
foddes och bade han och hans fru var hemma tillsammans med sitt nyfodda
barn. Sa har berattar han om den tiden:

Vad gor en arbetslos manniska? [...] Jag satt vid datan. Jag forstod att Lovisa
[dottern] kommer ta den tid [hon tar for Therese] och, alltsi det kommer
inte bli sa mycket [tid for mig]. Men det var ju jobbigt och vara, liksom
plotsligt, nummer tvd. Och s ar man van vid att fa [tid och uppmarksamhet
frdn sin tjej].

Fo: Vem var du nummer tvi for?
Fr: Men det blir man ju, automatiske. Tjejen bryr sig om barnet ju.

Fo: Du menar Therese?
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Fr: Ja. Barnet behover ju mycket. Och det var ju inte jag van vid.

Fo: Na.

Fr: Sd jag var ju lite sd dar. Utstott.

Fo: Utstott ja.

Fr: Kinde jag sen. Och sd hade jag bara vinnerna och min data liksom.

Uttalandet visar att Fredrik uppfattade att det var frun som hade hela ansvaret
for dottern. Hans beskrivning tyder pa att han kinde att han inte hade nagon
uppgift relaterat till barnet, mer an att bereda utrymme for det genom att sjalv
halla sig undan. Darigenom motiverar han att han dgnade sin tid at sin dator
och dt sina vanner. I det satt som han beskriver att de befann sig i en slags
undantagssituation nar barnet var nyfott, som han accepterade men som
enligt honom berattigade att han unnade sig tid vid datorn, pekar pa att hans
instillning lutar at traditionella genusroller i deras parrelation som ger
honom tidslig och rumslig férfogandefrihet. Den innebar att han, som man,
kan forvinta sig att frun bade ska ta hand om barnet och passa upp och
bekrafta honom.

For kvinnorna ar det helt annorlunda. Deras berittelser tyder pa att de kdnner
att de forvantas bara foraldraansvar hela tiden. Ansvaret alagger dem att
befinna sig pa de platser vid de tidpunkter dir foraldraskapet praktiseras,
exempelvis i hemmet eller andra platser dir barnen vistas. Foljden ar att deras
eget handlings- och rorelsemonster begransas. Men genom sitt moderskap har
de alltid en given identitet och en uppgift som inte blir ifrdgasatt. For en del
av kvinnorna blir forildraskapet darfor bade en efterstravansvard och en
tillracklig vuxenkarriar. Flera av dem berattar om komplicerade och inte alltid
goda erfarenheter av ett yrkesliv, och det ar inte dr ndgot som de kinner
saknad efter. I det ljuset kan ett foraldraskap pa heltid for nagra modrar ses
som ett aktivt val och f6r andra som nagot som de har accepterat och gjort till
sitt val.
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Aven om de traditionella genusrollerna innebar en tydlig struktur for de
forvantningar som finns pa kvinnor och man, och som kan ligga till grund
for den ordning som foraldrarna efterstravar, har de en snavande verkan pa
modrars och fiaders omsorgspraktiker om barnen. I genusrollernas ramverk
begransas foraldrarnas valmojligheter for att utforma foraldraskapet i tid och
rum, s som det passar dem.

Det framkommer i intervjuerna att inte alla kvinnor foredrar en fordelning
utifran traditionella genusroller. En del beskriver en langtan efter ett yrkesliv,
framfor allt av sociala skil eftersom de tillbringar linga dagar ensamma i
hemmet. Det giller sarskilt for dem som har barn som narmar sig skolaldern
eller ar annu aldre, da barnens praktiska omsorgsbehov har minskat betydligt
(se kapitel sju). Intervjuerna visar tecken pd att det hér tycks finnas barriarer
som ar svédra for kvinnorna att ta sig 6ver. Dessa kan anas i de traditionella
strukturer som uppritthalls av bade kvinnorna sjilva och av deras man.
Kvinnornas berittelser tyder pd att dessa strukturer understods av
professionella i vilfirden genom att de, uttryckt i deras handlingar, tycks ha
storre forvantningar pa foraldraskapet gallande kvinnorna. For kvinnorna
fungerar inte 6nskan om eller det faktum att de har ett yrkesliv som ett
tillracklige skal for en mer jamstilld fordelning av ansvaret for barnen.
Kvinnors yrkesarbete utover deras ansvar for hem och barn kan da totalt sett
bedémas bli ”for mycket”, bide av kvinnorna sjalva och av professionella i
valfardssamhallet.

Aven om jag nu har redogjort for hur kvinnor tar huvudansvaret for barnen,
visar mitt material att det finns andra exempel. Ocksd mannen tar ansvar for
barnens omsorg. Exempelvis ar det nagra foraldrapar som har beslutat att
fadern ska ha ansvar for barnen vid pa forhand bestimda tider eller aktiviteter
under veckan, exempelvis sd som David och Tobias gor, som jag redogjort f6r
tidigare. Fredrik berittar att han tog ansvar for barnen nar Therese inte kunde:

Jag har faktiskt haft Liam [sonen] och Elin [dottern] sjilv hemma i tre
veckor, med dom har sex timmarna [stéd om dagen med], bide Katarina
[boendestodjare]  och  Cecilia  [boendestodjare] och  Hanin
[boendestodjare], [den ovriga tiden sa var vi] sjalva.
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Fo: I somras?

Fr: Mm. Jag tog lite pappaledigt. Jag var tvungen till det. Therese opererades
for gallsten.

Fredriks uttalande visar att han menar att hans ansvar for barnen trider in
forst nar Therese av sarskilda skal inte kan ta det. Med andra ord framstar
fadernas foraldraskapsansvar som ett undantag frain normen om det kvinnliga
ansvaret. Modrarna har helhetsansvaret i barnens omsorg, medan fadernas
bidrar med vissa, ofta tydligt specificerade delar (till exempel avtalade
tidpunkter/dagar) och ar under 6vrig tid lediga frin barnens omsorgsansvar.

Kvinnorna kan diremot nastan aldrig vara lediga fran barnen.

Det forstiarker bilden av mycket traditionella genusroller. Detta tycks ha flera
skal. Dels tycks det vara en foljd av att savil modrar som fader sjalva har
fostrats in i en kultur med traditionella genusroller, si att den blivit
normerande for dem. Det ar ocksa sa att identiteten som mor ar dtravard for
kvinnorna och ndgot som de varnar om. Darfor gor de girna uppgifter som
forknippas med moderskap, eftersom det bekriftar dem i rollen som en (god)
mor. Dessutom tycks det bero pa att féraldrarna oroar sig for att ifragasittas
som forildrar av myndigheterna. Dd de uppfattar att myndigheterna har
andra och storre forvintningar pd modrar (stereotyp genusregim, se kapitel
sex), kan mer jamstallda genusroller uppfattas som att modrarna inte tar ett
tillrackligt ansvar, vilket kan vacka myndigheternas misstanke. For att kunna
passera (Goffman, 1963/2014) som tillrackligt bra féraldrar, kan en traditionell
genusrollsfordelning uppfattas vara det sikraste sittet att framstalla sig sjalv
och pd si satt minska upplevelsen av att fordldraskapet ér ifrigasatt.

Anda3 kan det over tid anas vissa forandringar i valfardssamhallets stod for att
frimja jimstilldhet. En jimforelse mellan foraldrarna som deltar i denna
studie och en nastan tjugo dr gammal studie av foraldraskap bland forildrar
med intellektuell funktionsnedsattning pa Island (Sigurjénsdéttir, 2004),
visar sma skillnader i synen pa behovet av att synliggora jamstalldhetsaspekter.
I den islandska studien visar Sigurjénsdattir (2004) att stodpersonerna riktade
sig till kvinnorna, dels utifrdn djupt rotade uppfattningar om att ansvaret for
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barnets valbefinnande primart vilar pd modern, dels darfor att stodpersonerna
tyckte att det var lattare att arbeta med dem. Hon visar att mannen oftare
ifragasatte olika insatser, vilket i sig gjorde att stodpersonerna uppfattade dem
som besvirliga och icke samarbetsvilliga. Mannen a sin sida uppfattade att det
var deras plikt att tala for och skydda sin familj. Sigurjonsdéttir pekar pa att
stodpersonerna, genom att inte involvera mainnen, snarare fOrstirker
familjens begrinsningar, dn utfor ett socialt arbete som riktas mot att stirka
familjen som helhet (a.a.).

Intervjuerna i denna studie har paralleller med resultaten fran Island, sé till
vida att de traditionella genusrollerna i hog grad reproduceras av de
professionellas bemotanden. Aven om fader som delar vardagen med sina
barn numera tycks bli nidgot mer inkluderande i de stodatgirder som
myndigheter och stodpersoner planerar och utfér i familjen, placeras
huvudansvaret for barnen fortfarande hos modrarna. Skillnaden frin vad den
islandska studien (Sigurjonsdoéttir, 2004) visat ar liten, men tyder trots det pa
att bemotandet som de intervjuade forildrarna fatt har varit nigot mer
jamstallt.

I detta avsnitt har jag studerat och diskuterat hur genus i forildrarnas
omsorgspraktiker uttrycks i tid och rum. De sammantagna beskrivningarna
visar att bdde kvinnor och min i den hir studien tycks vara 6verens om
uppfattningen att omsorgen om barnen i praktiken i forsta hand vilar pa
kvinnor, nagot som kommer till uttryck i att kvinnorna orienterar sig mer och
spenderar mer tid med barnen. Det framkommer tydligt att kvinnorna har
farre mojligheter till rorlighet och tid spenderad utanfor hemmet, dn vad
mannen har. Det begrinsar kvinnornas forutsittningar for ett yrkesliv.
Betydligt starkare an kvinnorna betonar mannen vikten av att ha ett arbete
och dirigenom vara yrkesverksam. I jamforelse med kvinnorna ar mannens
orientering mot arbetet och arbetsplatsen storre. Dessa orienteringar och
uppdelningar av ansvar tycks bero pa konade forvantningar i omgivningen
som forstirker de traditionella genusrollerna i familjen.

De traditionella genusrollerna forefaller alltsd paverka foraldrarnas autonomi.

De tycks bidra till att skapa en ordning och klarhet i férvintningar som ar
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efterstravansvird av forildrarna. Diaremot, genom att de laser in fordldrarna i
vissa pd forhand givna roller, tycks de vara grunden till att modrarna i lagre
utstrackning dn méannen har arbete eller sysselsittning utanfér hemmet.
Intervjuerna visar ocksd att professionella i valfirden, med fi undantag,
vander sig till modrarna eller till forildrarna gemensamt, men inte till fiderna
enbart, i frigor om forildraskap. Nar foraldrarnas omsorg om barnen framfor
allt ses som modrars ansvar, blir valfirdssamhallets incitament for att stodja
modrars stravan mot yrkesarbete svagare. Pa si satt kan barridrer uppsta som
hindrar kvinnorna frin att argumentera, och sjalvstindigt agera, for att fa ett
yrkesliv i den omfattning som de 6nskar. Det bidrar troligen till familjens
ekonomiska ojamlikhet, genom att beroendet av mannens inkomster och

andra anhorigas ekonomiska tillskott 6kar.

Avslutande reflektioner

Ordning och rutiner i vardagen ar centralt for att fordldrarna ska kunna ta det
forildraansvar som efterstrivas. Det framkommer 1 intervjuerna att
fordldrarna lever med tydliga strukturer i sitt vardagsliv. For att vardagslivets
och forildraskapets olika delar ska fungera tillsammans sa ar det praktiska
aspekter som tydligast styr dessa strukturer, det som Morgan (2011) beskriver
som praktisk tid och praktisk rumslighet. Olika forvantningar pa kvinnors och
mans forildraskap, det vill saga de genusroller som finns i familjerna, tycks
vara viktigt for hur vardagslivets praktiska aspekter organiseras och dr dirmed
starkt styrande for hur vardagslivet struktureras.

Fran intervjuerna framgar det att féraldrarna lever med korta tidsperspektiv i
ett "har och nu”, att de helst ror sig mellan vilkianda platser och att de delar
sin vardag med personer som de kianner val. Upprepade tidsspecifika rutiner
och liten geografisk rorlighet skapar forutsagbarhet och minskar kénslor av
stress och oro, vilket frimjar upplevelsen av att tillvaron ar trygg (Persson,
2012). Deras rorelser i tid och rum kan betraktas som ett satt att halla fast i de
trygga ramar som livet i ett litet samhalle ("small community”) erbjuder och
att hantera inflodet av nya intryck och forindringar, som kinnetecknar det
senmoderna livet (Giddens, 1991, s. 33). Upplevelsen av trygghet ar viktigt for
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att sjalvstandigt kunna hantera vardagslivet olika praktiska goromal. En
begransad rorlighet i tid och rum, begrinsar ocksd exponeringen for
sammanhang dar forutsattningarna ar oklara for fordldrarna. Denna
begransning gor att stress och oro kan hiéllas tillbaka och pa kort sikt fraimjar
det upplevelser av autonomi.

De traditionella genusrollsstrukturerna, som ar vanliga i de intervjuade
foraldrarnas familjer, bringar klarhet i vad som forvantas av foraldrarna. Pé sa
satt kan strukturerna frimja forutsittningarna for ordning och stabilitet,
néagot som upplevs viktigt for att kunna visa fram ett fungerande foraldraskap
for omgivningen och dirmed undvika att bli ifragasatt. Darmed bidrar de
traditionella genusrollerna till att uppné andamalet; en praktisk organisering
i tid och rum som innebar att vardagslivets olika delar kan kopplas ihop och
utan avbrott fungera tillsammans, det som Morgan (2011) beskriver som
“achievement of practical ends”. Den praktiska organiseringen i tid och rum
tillsammans med de traditionella genusstrukturerna, blir hér ett funktionellt
satt att fa familjelivet att fungera samtidigt som det minskar den upplevda
risken att foraldraskapet ifragasatts.

I ménga intervjuer framstalls foraldraskapet som livets viktigaste mal, andra
individuella livsprojekt ar i stort sett frainvarande. Snarare ar det barnens
behov och onskningar som far stort utrymme i vardagen, nigot som jag
beskriver som barnens tid. Med denna livshillning smalter foraldrarnas
praktiska héllning till tid och rum ihop med deras personliga ideal. En
vilfungerande familj med egna barn ar en livsdrom som gar i uppfyllelse. Att
spendera mycket tid tillsammans med sina barn och "bara vara” ar dessutom
nagot som samhalleligt sett idealiseras som ett gott foraldraskap (Wisso,
2012). Darfor kan barnens tid ocksa ses som ett satt att omvandla samhalleliga
ideal till sina personliga ideal, som bidrar till att framstilla dem som
vilfungerande och goda forildrar. Det vacker emellertid fragor om hur
autonoma de ar i sitt val. Valet att vara fordlder pd heltid framtrader i vissa
berattelser vara ett val utan sarskilt manga alternativ. Det funktionella sittet
att organisera foraldraskapet tycks fora med sig sidoeftekter som framforallt

paverkar kvinnornas valmojligheter i livet.
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For aven om ett liv uppbyggt av rutiner och tydliga ordningar i familjen kan
ge trygghet, framtrader att en del foraldrar, sarskilt modrar, kan kinna
ambivalens till den roll som de tilldelats. Trots att ordning pd méanga satt ar
en viktig forutsdttning for att kunna uppratthalla ett valfungerande familjeliv,
kan den upplevas begrinsande. Ett mycket inrutat och rutiniserat liv som
tidsligt och rumsligt i huvudsak utspelas i hemmiljon, kan f6r médrarna
innebara att de kanner sig understimulerade och att de saknar andra delar i
sitt vuxenliv utover fordldraskapet, dven om de dr ndjda med hur livet rent
praktiskt fungerar. For méannen, vars liv i tid varierar mellan hemmiljon och
en arbetsplats, ar sddana upplevelser av att ha langtrikigt inte lika
framtradande. Dock framkommer det ambivalenta kanslor inf6r det upplevda
behovet av rutiner, forutsigbarhet och stabilitet i bade kvinnors och mans
berattelser.

Det handlar om avvikande kinslor mellan vem man upplever att man ar och
vem man skulle vilja vara. Kanslan av att inte kunna vara flexibel, att snabbt
stilla om, skapa sig en 6verblick och agera, kan upplevas som ett hinder for
att uppfylla vissa familjeideal. Trots att vardagens stabila struktur kan vara
atravard och inte leda till oonskade konsekvenser, tycks den ocksa kunna sta i
vagen for foraldrarna sjilva. D3 kan stabilitet upplevas som nagot negativt och
hindrande. Foraldrarna kan kinna ambivalens mellan en vilja att kunna leva
som andra familjer och de svarigheter som uppkommer for dem om de bryter

invanda monster.

I intervjuerna framtrider denna ambivalens pa olika sitt. Ambivalens ses i
relation till resande, bade nir det giller att smidigt kunna forflytta sig sjalv
och familjen till olika platser med bil och att gora lingre semesterresor.
Resande som fenomen framtrader som en viktig markor for att visa fram for
omgivningen att man ar en riktig familj. Foraldrarnas prioritering av
semesterresor med barnen, trots att de utmanar dem i deras svarigheter att
kunna orientera sig pé nya platser och ofta ar mycket kostsamt for dem, visar
att detta dr en viktig markor for god omsorg. For foraldrarna som ofta lever
under ekonomiskt knappa forhéillanden kan dessa ideal ibland upplevas
utmanande och Oka deras beroende av anhorigas resurser. Samtidigt kan

tillgdng till de anhorigas resurser vara en mojlighet nér det galler att kunna
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rora sig utanfor “triangeln”, det vill siga de omraden som man ér valbekant
med, och in i de sammanhang som man inte ar kind med och behérskar pa
egen hand. De vidgade vyerna kan upplevas som en mojlighet for foralderns
egen utveckling genom nya erfarenheter och ge en kinsla av ett gott
foraldraskap och god omsorg.

Ambivalens ses ocksa i forhillande till det ofta forekommande, traditionella
konsbaserade sittet att dela upp uppgifter och ansvar mellan sig. Pé kort sikt
tycks det ge upphov till kianslor av ordning, trygghet och stabilitet, som
minskar kédnslor av att forildraskapet ar hotat. Pa lingre sikt tycks
traditionella genusroller daremot ligga grund for en rigiditet gillande
modrars respektive faders omsorg som forefaller begriansa foraldrarnas
autonomi. Genom vad modrarna berittar om sina svdrigheter i att etablera sig
i yrkeslivet och dess negativa paverkan pa deras psykiska vidlmdende,
framkommer att deras hemmafrutillvaro, som i forstone bade kan framsta
som en praktisk och funktionell l6sning och en symbol for det goda
forildraskapet, i sjilva verket kan gd stick i stiv med deras 6nskningar och
drommar. De linga dagarna spenderade i hemmet och kvinnornas upplevelse
av att vara fastlasta dit, kan betraktas som en temporal och rumslig orattvisa

som ar en konsekvens av stereotypa genusregimer.

En traditionell uppdelning av uppgifter och ansvar kan leda till att
forildrarnas samlade potential i sitt fordldraskap inte kommer barnen till dels.
De traditionella genusrollerna innebar att fiderna inte har tydliga uppgifter
och ansvar i barnens praktiska omsorg, vilket kan utgora en begransning for
fadernas fulla potential som foréilder. Att modrarna fir bara det huvudsakliga
praktiska ansvaret for barnen kan utarma deras resurser och bidra till
ekonomisk knapphet och okat beroende. Sammantaget kan traditionella
genusroller och det satt att dela upp uppgifter mellan sig som de innebar alltsa
innebira att familjens samlade kapacitet begrinsas.

Trots att ordning och rutiner frimjar en tydlighet som kan vara nédvindig
for att familjelivet ska fungera, tycks det kunna begrinsa foraldrarnas
moijlighet att gora egna val. Begransade valmdjligheter galler framforallt f6r

kvinnor, som genom sitt huvudansvar for barnen fOrvantas vara mer
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aterhallsamma nar det galler andra delar av livet. Upplevelser av att alltid
behdva anpassa sig till den mest praktiska 16sningen, den som omgivningen
uppfattar ar mest fornuftig belyser detta och det synliggors ocksd i hur
kvinnorna begrinsas i rorlighet och tid att spendera utanfor platser dar barnen
vistas. Sdledes visar analysen att d&ven om autonomi pa kort sikt frimjas av den
ordning och stabilitet som traditionella genusroller dstadkommer, begransar

det foraldrarnas, sarskilt kvinnornas, autonomi pa langre sikt.

Genom dessa rutiner som ar skapade i vardagen sker en systematisk
underordning av kvinnorna till positioner dar de har mindre makt. Pa grund
av deras svagare koppling till yrkeslivet har de firre mojligheter till egen
forsorjning och darmed samre ekonomi. Genom deras begransade rorlighet i
vardagen gir de miste om ett inflode av nya intryck som moten med andra
manniskor ger. Med andra ord finns det en samverkan mellan faktorerna
funktionalitet, kon och klass som forstarker modrarnas underordnade
position och som begrinsar deras valmojligheter. Aven mannens position
paverkas av dessa genusstrukturer. Deras forutsattningar for rorlighet i tid och
rum gynnas av denna intersektionalitet, samtidigt som deras mojligheter att

vara narvarande fader kan begrinsas.

Fram till hit har jag studerat och diskuterat vad forildrarna férmedlat i
intervjuerna. Nu ar det dter dags att vinda blicken mot studiens 6vergripande
syfte for att sammanfatta och diskutera dess slutsatser. Det gor jag i nista
kapitel.
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KAPITEL 11. VARA FORALDER MED
INTELLEKTUELL _
FUNKTIONSNEDSATTNING

Mitt overgripande syfte med denna avhandling har varit att forsta hur
foraldraskap upplevs, praktiseras och reflekteras av foraldrar som har
klassificerats med intellektuell funktionsnedsattning.

Genom tjugotre foraldrars berattelser har jag studerat hur foraldraskapet gors
och formas i samspel med barnen, anhoriga, och med for forildrarna viktiga
’andra’ personer i omgivningen, samt hur samhalleliga strukturer, ideal,
normer och lagstiftning har inflytande pa forilderns liv. Mitt fokus ar
forildrars upplevelser av sitt vardagsliv med barnen i familjen, med avsikt att
forstd deras egna uppfattningar om vilka forutsattningar och villkor som har
betydelse for praktiserandet av det egna foraldraskapet.

Detta fokus betyder att jag har intresserat mig for forildrarnas berattelser om
bur foraldraskapet upplevs och praktiseras. Genom att tematisera, analysera
och teoretiskt diskutera dessa berittelser har min ambition varit att finga
centrala teman och inneb6rder och dirigenom skapa forstielse for
foraldraskapet och for livet som forilder med en intellektuell
funktionsnedsattning. Studiens kvalitativa design har inneburit en mojlighet
att fa tag i utvecklade resonemang och att finga upp ovintade aspekter av hur
foraldraskapet kan forstds. Jag har haft min huvudsakliga teoretiska hemvist i
det interaktionistiska perspektivet, och fokuserat pa hur mellanmanskliga
moten och samspel skapar roller, ordningar och efterhand strukturer som har
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inflytande pa forildraskapet. I vissa delar har jag dartill haft st6d i andra

teorier och begrepp for att utveckla och nyansera analysen.

I den inledande delen i detta kapitel diskuterar jag huvuddragen i mina
iakttagelser. Styrkan i virdet av identiteten som en forilder, att klara sitt
forildraskap och att barnen har det bra, ar en viktig iakttagelse. En andra
viktig iakttagelse handlar om férildrarnas upplevelser av att vara ifrigasatta,
och deras erfarenheter av att behova navigera sitt foraldraskap mellan trygga
och kritiska miljoer (Lalander, 1998).

Efter att jag har diskuterat studiens huvuddrag tar jag utgingspunke i tre
omraden som jag funnit sdrskilt intressanta och gor en reflektion 6ver hur
foraldraskapets forutsattningar kan forstas utifran kategorierna funktionalitet,
klass och kon. Avslutningsvis lyfter jag fram nagra implikationer for det
sociala arbetets praktik och ger forslag pa forskning som kan ta vid efter denna

studies avslut.

Gora ett tillrackligt bra foraldraskap

Att vara en tillrickligt bra foréilder for sina barn ar viktigt for foraldrarna. De
ar angelagna om att kunna praktisera ett gott foraldraskap. Barnen och livet
som barnfamilj framstills som mycket centrala. Det synliggors i hur
foraldrarnas vardagsliv tidsligt och rumsligt inordnas efter barnens rutiner
och i foraldrarnas ekonomiska prioriteringar av barnens behov. Att ha blivit
forilder upplevs som ett uppfyllt personligt livsmal. Formagan att kunna
uppritthilla ett fungerande familjeliv med barnen och att barnen har det bra,
ar sdledes nagot som ges ett hogt virde 1 livet. Med begreppet barnens tid, som
beskriver hur forildrarna inordnar det egna livet for att gora sig tillgangliga
och foljsamma for barnen, diskuterar jag hur barnen utgor centrum i
foraldrarnas eget liv. Eftersom barnens tid uppfyller forildrarnas onskan om
hur de sjalva vill spendera sin tid, utan att det konkurrerar med andra
onskningar, forverkligas hir bide egna drommar om familjeliv och
samhalleliga ideal om vad foraldrar bor vara och gora.
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Omsorg om barnen ar starkt forknippad med det goda forildraskapet och
prioriteras av fordldrarna. Genom begrepp och teorier om familjepraktiker
(Morgan, 1996; 2011) och resonemang om rutiner (Giddens, 1991; Goffman,
1959/2014) har jag synliggjort hur foridldrarnas omsorg uppstir i ett ndra
samspel mellan foraldrar och barn. Foraldraansvaret uttrycks i hog grad som
omsorgsgoranden. Dessa goranden kan sammanfattas som kirleksfulla
handlingar som ska gynna barnen i nuet och skapa goda forutsattningar for

dem i framtiden.

Foraldrarna ger sina omsorgshandlingar mening i relation till egna
upplevelser i sin egen barndom. For en del av dem handlar siddana
beskrivningar om att de med sina handlingar vill fora vidare ett arv av karlek
och omsorg som de fitt av sina egna foraldrar. Andra forildrar ger
omsorgshandlingarna nirmast en motsatt mening. Med sin omsorg vill de
bryta med ett socialt arv av omsorgssvikt och undvika att reproducera de egna
forildrarnas misstag. Omsorgen beskrivs av dessa som ett sitt att gora upp
med sitt eget forflutna och att kunna skapa battre férutsattningar for sina barn
an dem som man sjalv haft. Det goda foraldraskapet, uttryckt som att visa fram
ordningsamhet for omgivningen, att kunna uppfylla barnets fysiska behov,
och att kunna mota barnets foraindrade behov, framtrider som ett satt att leva
i enlighet med sina egna ideal. Livet som foralder i en barnfamilj ar ett
uppfyllt personligt livsmaél, menar flera forildrar. Forildraskapet hanger pd si
satt thop med en 6nskad vuxenidentitet.

Svart att navigera i foraldraskapet

I den tematiska tolkningen och analysen framtrader ocksa bilden av ett
foraldraskap som inte ar sa latt att navigera. Foraldrarnas egna svarigheter blir
mer pafallande dé de egna formégorna och resurserna stélls pa sin spets i
sammanhang relaterade till barnen. Omsorgens forvantningar och krav pa
foraldrarnas funktionsformaéga, kunskaper och materiella resurser upplevs da
som utmaningar for forildrarna. For en del forildrar kan det handla om
formagan att minnas, att organisera och liknande, det vill siga omridden som
de utifrén sin funktionsnedséttning har svart for, och som de upplever att de
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inte har ett tillrackligt stod i att 6verkomma. Men det handlar inte bara om
upplevelser av att stodinsatserna kan vara otillrickliga. Genom sina barn har
foraldrarna inte kunnat undgé sociala sammanhang som de har liten egen
erfarenhet av eller inte kan sa mycket om, men som de maste fungera i. Dessa
sammanhang ar inte ar ordnade pa ett satt som gor att de ar fullt ut hanterbara
och forstaeliga for foraldrarna. Det kan rora sig om att de behover agera i for
dem okinda sociala landskap och att ha specifika kunskaper, som beror
barnets egen sociala virld. Det kan ocksd handla om barnets férvantningar pa

konsumtionsvaror.

For forildrar med intellektuell funktionsnedsittning ar detta dessutom
kopplat till upplevelser av oro for att omgivningen ska doma dem om de
skulle brista i efterlevnaden av forvantningar och krav. Att kinna sig granskad
och ifrigasatt som forilder i vissa sociala miljéer och sammanhang ar ett
tydligt tema i analysen och 6verensstimmer med vad tidigare forskning har
visat (Hoglund & Larsson, 2013; Hoglund m fl., 2013; Starke, 2010, 2011a).
Genom livet, med borjan redan i barndomen, har de féraldrar som intervjuats
i studien erfarit att andra kan uppfatta dem som utanforstiende (Becker,
1963/2019). De har blivit tvungna att lara sig olika satt for att presentera sig
sjalv (Goffman, 1959/2014) for att undvika stigmatiserande uppfattningar om
dem som begrinsade och oférmogna. Omgivningens uppfattningar om hur
de dr och fungerar som miénniskor, tycks forstirkas ytterligare nér de ar pa vag
att bli foraldrar. Om detta vittnar de Overraskande kraftfullt negativa
antaganden om hur de ska komma att fungera som foréldrar, som de motts
av frin myndigheterna nir foraldraskapet har tillkdnnagjorts. Det ar tydligt
att myndigheternas kontroll 6ver dem har skarpts, nar de blivit aktuella som
foraldrar.

Myndigheternas ldga férvintningar och svaga tilltro till deras foraldraskap
samt ett ifragasittande av dem som foraldrar ar pafallande och det innebir en
stor utmaning for de foraldrar som intervjuats. Standigt behover de visa fram
att de, trots att de har vissa svirigheter, ocksd har férmagor, styrkor och
resurser. Att kunna praktisera ett forildraskap som for andra galler som

tillrackligt bra, racker inte alltid. En del av foraldrarna uttrycker att de maste
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overtraffa de normer som giller for andra foraldrar, for att inte betraktas som

otillrackliga.

Styrkan i dessa upplevelser varierar under olika perioder i féraldraskapet, men
forsvinner aldrig helt. Barnets forsta ar framtrider som en period da
forildrarna kint att deras foraldraskap bevakas sarskilt. Flera av dem har
erfarenhet av att barnets livssituation da har utretts i en barnavardsutredning.
Men upplevelser av att vara granskad upphor inte efter att utredningen
avslutats, utan tycks folja med genom hela barnets uppvaxt.

Kénslan av att vara misstinkliggjord har internaliserats i foraldrarnas kroppar,
och gett upphov till sjalvovervakning och sjalvdisciplinering. Foraldrarnas
berattelser visar att detta upptar mycket av deras uppmarksamhet. Det kan
beskrivas som en stindigt pigiende stigmahantering. Oupphorligt tolkar de
sin omgivning for att fi signaler om hur deras forildraskap uppfattas av andra
och om miljon ar trygg eller kritisk (Lalander, 1998). Mot bakgrund av hur
de tolkar sammanhanget anpassar forildrarna sitt beteende for att de ska
framtrada som “normala” foraldrar. En betydande del av forildrarnas fokus i
vardagen ar inriktad pd att uppritthalla en egen kontroll over vilken
information om sig sjilv som omgivningen kan ta del av, sa kallad
intryckstyrning (Goffman 1963/2014). Det handlar om att kunna tolka
situationer och lira sig vilka "rum” och med vem, som de kan slappna av och
kdnna sig trygga i att de inte ar granskade. Behovet av att kunna visa fram en
personlig fasad som forstarker vissa sidor av individen och som doéljer andra,

gir som en rod trdd genom berittelserna om forildraskapet.

Samtidigt brottas foraldrarna ocksd med sina svdrigheter. De intervjuade
foraldrarna uppfattar att de behover stod i sitt foraldraskap och de forvantar
sig att kunna fi det. De har vuxit upp under en tidsperiod da
funktionshinderpolitiken gjort stora framsteg (se kapitel tva). De kinner till
sina rattigheter och de har forvantningar pa att kunna leva s som andra vuxna
gor, vilket inbegriper att fa barn och kunna leva tillsammans med dem i en
familj. Pa livsomraden utanfor foraldraskapet, (sdsom i hushallet, for
sysselsattning och fér ekonomi) har de personligt stod for att undanroja

barriarer och hinder, sa att negativa foljder av funktionsnedsattningen ska
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kunna motverkas. De har diremot inte lika obestritt kunnat fa stod 1 sitt
foraldraskap, trots att de har sddana rattigheter enligt Konventionen om
rattigheter ~ for  personer  med  funktionsnedsittning ~ (CRDP)*
(Socialdepartementet, 2006/2008). Foraldrarna upplever hir en diskrepans
mellan sina rattigheter och sin konkreta verklighet.

Foraldraskapsstdd dr per definition ett stod till barn for att trygga deras
rattigheter till goda uppvaxtvillkor (SoL, 5 kap. 1-3 §), inte for att motverka
funktionshinder i forildrars vardag. Eftersom fokuset dr pa barnet kan ett stdd
som i strikt mening utgdr frin denna definition innebéra en stor utmaning
for forildrar med intellektuell funktionsnedsattning. De intervjuade
foraldrarna upplever att de maste kunna bevisa att de inte star i vagen for sina
barns rattigheter, for att foraldraskapet inte ska ifragasittas. Foraldrarnas och
barnens rittigheter ar inte motstridiga, men erfarenheterna som lyfts i
intervjuerna pekar mot att samordningen av bada perspektiven i den sociala
praktiken brister och att foraldrarna blir misstankliggjorda pa grund av sitt
stodbehov. Foljden av detta misstankliggorande ar att foraldrars rattigheter 1

praktiken underordnas barnens. Foraldrarna hamnar i ett underlage.

I intervjuerna finns det dock ocksa foraldrar som beskriver helt andra
erfarenheter och som inte upplever att féraldraskapet ifrigasitts, eller kanner
att de blir misstankliggjorda pa grund av sitt stodbehov. Den dominerande
berittelsen bland dessa foraldrar éar att deras foraldraskap fungerar bra. De
upplever att de mestadels lever ett gott liv tillsammans med sina barn och sin
familj. Berittelserna belyser ett liv som pa flera sitt ar sjilvvalt och 6nskat.
Trots upplevelser av att kinna sig begransad pa andra livsomraden, vittnar
deras berattelser om autonomi som forildrar. Denna autonomi har pd manga
satt sitt ursprung i upplevelser av trygghet. Tryggheten har flera killor. Det
kan handla om en grundlaggande tillit till att tillvaron i grunden ar saker,
trots att det ocksa finns hot. Giddens (1991) begripliggor detta med begreppet
ontologisk trygghet. Upplevelser av grundliggande trygghet ar nagot som dessa

26 Enligt konventionstexten har foraldrar med funktionsnedsittning rittigheter till ett
”andamalsenligt stod till personer med funktionsnedsittning i utovandet av deras ansvar for
barnens fostran” (CRDP, artikel 23 punkt 2.)
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foraldrar harleder till den egna barndomen och som férmedlats av de egna

foraldrarna.

Trygghet beskrivs ocksa i termer av att ha 6verblick och kontroll 6ver barnen,
familjen och det egna livet. Viktiga delar for kanslan av kontroll ar att kunna
uppratthilla ordning och rutiner som fungerar. Upplevelser av ordning
reducerar kianslor av oklarhet och stress och ger livet stabilitet. En sidan
trygghet frigor kapaciteter hos dem och kan i sin tur kan frimja autonomi.
Upplevelser av hur autonomi kan skapas i ett samspel med de anhoriga och
professionella stodpersoner som ger dem sitt stdd, framtrader som ett tydligt
tema i berattelserna. Forildrarna uttrycker att de blir lyssnade pa, att deras
ojamlika livsvillkor erkdnns och att de far stdd som motverkar underordning
och ger forutsittningar for att utveckla sina kapaciteter, vilket kan betraktas
som relationell autonomi (Lid, 2022). Dessa foraldrar upplever alltséd att de har
erkinnande som fullvirdiga forildrar och att omgivningen har frtroende for
deras foraldraskap. Darigenom skapas ett utrymme for dialog som innebir
att stodet i foraldraskapet kan ske i en process som kinnetecknas av
delaktighet och sjalvbestimmande. Detta ar den helt centrala skillnaden i
forhéllande till de fordldrar som kint sig misstankliggjorda.

Det finns alltsi tvd dominerande berattelser om foraldraskapet och om
erfarenheter av  stodinsatser.  For  fordldrar med  intellektuell
funktionsnedsattning kan skillnaden mellan att bli ifrigasatt och
misstankliggjord eller att uppleva autonomi, delaktighet och trygghet vara
stor. Det framkommer tydligt hur upplevelsen av att vara ifrdgasatt kringskar
foraldraskapet. Det hammar foraldrarna i deras omsorgshandlingar och gor
dem villrddiga och osakra. De blir beroende av andras bekriftelse pd att de
*gor ratt”, nagot som leder till att foraldraskapet anpassas till hur det kan
uppfattas i omgivningen. Nar foraldrarnas fokus ar inriktat pé att parera och
undkomma kritiska miljéer, blir f6ljden att deras forildraskap kiannetecknas
av praktiska och kortsiktiga losningar. Dessa handlar mer om att ticka upp
for och férekomma eventuell kritik for att tillfredsstilla omgivningen, dn att
kunna skapa ett foraldraskap i samspel med omgivningen (jmf. Wiss6 2012;
Sparrman m fl., 2017). Det kan beskrivas som att forildrarnas delaktighet i
det egna livet brister. Pa langre sikt tycks ett sadant handlingsmonster kunna
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ge upphov till och uppritthalla strukturer som begriansar och dranerar deras

liv.

Forutsattningar for dessa foraldrar att uppleva autonomi och trygghet 1 sitt
forildraskap tycks pd manga sitt bero pa andras bemotande och stod, genom
att de erkdnns delaktighet. Nar fordldrarna upplever att de blir lyssnade pa,
upplever sig vilinformerade, har valmojligheter och stod i valsituationer, kan
de gora informerade beslut. Det aktiverar deras egna resurser och fraimjar
deras omsorgsformagor om sina barn. Nir foraldrarna fir stod och resurser
frin andra minniskor, blir barnens liv mindre paverkat av familjernas

ojamlika livsvillkor.

I foraldrarnas vardag med barnen och i deras moéten med personer i
omgivningen finns ett inflode av samhalleliga ordningar, ideal, normer och
strukturer som inte gir att undkomma och som paverkar foraldraskapet. I de
foljande tre avsnitten tar jag avstamp i detta forhillande och 6vergar till att
reflektera 6ver hur foraldraskapet paverkas intersektionellt.

Styra intryck och gora motstand - strategier for att
hantera och utmana uppfattningar om funktionalitet

Minga foraldrar med intellektuell funktionsnedsattning har kontakter med
den sociala barnavardens myndighetsutovning i sitt foraldraskap. Kontakten
med myndigheter ar ofta forknippade med kénslor av oro. Oron bottnar i
upplevelser av  att deras klassificering med en intellektuell
funktionsnedsattning kan utgora en risk for att bli forhandsbedomd enbart
utifran sina svarigheter, och att deras styrkor och formagor inte utreds och
virderas. I fordldrarnas sinnevirld finns en ridsla for att barnen ska
omhandertas av myndigheterna. Ett omhandertagande uppfattas som den
yttersta konsekvensen om foraldraskapet skulle anses vara otillrackligt.
Foraldrarna upplever det som ett hot som kan skada familjens och
forildraskapets existens och som de maste ha strategier for att bemota. Dessa
strategier kan forstds bade som anpassning och som motstand.
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Det finns en tydlig trend av att foraldrarna pa olika sitt forsoker anpassa sig
till sin omgivning for att inte aktivera ett stigma och for att kunna passera som
(Goffman 1963/2014) normala foraldrar. Pa si sitt ar anpassning en strategi
for att motverka kanslor av att familjelivet ar hotat. Foraldrarna vet att olika
moten med myndigheter kan vara forenade med risker om deras svagheter
blottlaggs. Det gor dem forsiktiga. Genom att de soker sig till trygga
sammanhang kan de undvika att dra uppmirksambhet till sig. Det finns ett
monster hos dessa foraldrar av att de helst ror sig mellan vilkinda platser. Jag
har tidigare diskuterat att det bidrar till kinslor av kontroll och
sjalvstandighet. Samtidigt kan dessa rorelser mellan trygga miljoer med ett
annat perspektiv uppfattas som en strategi for att undvika uppmarksambhet.
Deras rorelser i rummet som begrinsas till livet i ”triangeln” (hemmet —
forskolan - sysselsittningen), dr i sjilva verket ocksd dr en form av
sjalvbevakning. Det vill siga dannu ett uttryck for hur dessa foraldrar har
internaliserat andras misstankliggorande av dem och att det satt sig i deras
kroppar. Deras rorelser i endast trygga miljoer kan darmed ocksa betraktas
som en anpassning for att inte aktivera stigmat. Genom foraldrarnas
kinnedom om rummet, inlarda rutiner och fataliga moéten med bekanta
manniskor skapas en forutsigbarhet som stirker forildrarnas kontroll 6ver
omgivningen. Det gor att strategin passera som (Goffman, 1963/2014) blir
littare f6r dem att praktisera.

En annan trend beror forildrarnas aktiva motstandsstrategier. Dessa ar mer
sallsynt forekommande i berattelserna, men framtrider trots det med
tydlighet hos somliga. Forildrar forsoker att mobilisera motstind mot det
fortryck som de upplever att de utsitts for av myndigheterna. De vagrar att
vika ner sig och forsoker att st upp for sig sjalv, sitt barn och sina rattigheter.
Det sker exempelvis genom att de forsoker att framstilla sig sjilv som
komplexa manniskor med kompetenser och formagor som ar mer dn den
kategori som de placerats i, och med krav pa att bli tagna pa allvar. Det kan
ocksa handla om att blottlagga de egna svarigheterna och att kriva av
myndigheterna att de ska leva upp till deras ratt till stod. De framtrader med
en personlig identitet (Goffman, 1963/2014) som ar nagot mer an den kategori
som de tilldelats. I sak tycks detta ofta ha varit framgangsrikt for dem. Nagra
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fordldrar har genom att peka péd sina egna styrkor och rattigheter fatt
myndigheterna att folja deras linje. Samtidigt framkommer ocksd att
genomdrivandet av rattigheterna har varit mycket pafrestande for dem.

Foraldrarnas strategier belyser att de kinner oro for att inte behandlas rattvist
och rittssakert av myndigheterna pa grund av sin funktionsnedsattning.
Oavsett om foraldrarna forsoker att anpassa sig och skyla 6ver vissa delar av
forildraskapet, eller om de blottlagger svirigheter och kraver sina rittigheter,
ar det uttryck for att de inte kan lita pa myndigheternas ageranden. Vanligtvis
betraktas forildrar som tillrackliga och det bésta for sitt barn tills motsatsen
har pavisats, men det tycks inte riktigt galla for dem. Foraldrarnas forsiktighet
och begransade rorelserna tyder pa en pataglig oro, som i sin tur far paverkan

pa det egna livsutrymmet men ocksa i foraldraskapet.

Att anpassa foraldraskapet sa att det ska tillfredsstilla andra, gor det mer
osakert. Det kan betyda att forildrarna forlorar nagot av den trygghet som ér
viktig for dem, sdsom att kunna planera och ordna sin vardag som passar dem
och som ger dem o6verblick och kontroll. Foraldrarna behover gora andra
prioriteringar och lagga fokus pd andra saker, an om de inte hade kint sig
granskade. Kinslan av att sjalv kunna planera och gora handlingar i sin egen
takt utan att riskera kritik, det som Goffman benimner som handlingens
autonomi (Goftman, 1961/2014) gir nigot forlorad.

Eftersom foraldrarna upplever att de ar granskade kan de inte enbart forhélla
sina forildraskapsgoranden gentemot barnet utifran vad de i nuet uppfattar
ar relevant for barnet. De behover dessutom simultant byta perspektiv och
forstd hur de egna handlingarna kan uppfattas och forstds av personer i
omgivningen, samt vaga in detta perspektiv i sina egna goranden. Det ger
upphov till en handlingens rigiditet, sa till vida att féraldrarna inte kan tilldta
sig sjalva att agera pa vad de instinktivt sjalva uppfattar ar viktigast for barnet,
eftersom de inte kan kinna sig sikra pa att de kan motivera for omgivningen
att detta dr “ratt” for barnet. I berittelserna har detta synliggjorts genom
forildrarnas stindiga strivan efter att for sin omgivning framstd som
ansvarsfulla foraldrar som gor “ritt” och inte “fel”. Detta bindra sitt att

beskriva sitt foraldraskap visar pa ett begransat forhandlingsutrymme for vilka
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ramar som ska gilla for ett gott forildraskap i deras unika situation (jmf.
Wisso 2012; Sparrman m fl., 2017). Detta belastar forildraskapet ytterligare
och, eftersom det kan leda till att omedelbara behov hos barnet som
forildrarna uppfattar men inte agerar pd, kan det ocksa innebira att de risker
som foraldrarna oroas over kan realiseras.

Det ar anmirkningsvart att det, som i berittelserna om motstind, ofta varit
forildrarna sjilva som behovt piminna myndigheterna om vilka rittigheter
de har och de juridiska villkoren. Det ger intryck av att det finns en viss
omedvetenhet om funktionshinder och funktionalitet bland socialarbetarna
pa myndigheten. Det ar en omedvetenhet som uttrycks i ett bemotande av
foraldrarna utifran kategorin “intellektuellt funktionsnedsatta” och som
tillskriver dem vissa negativa egenskaper (Goffman, 1963/2014), vilket bidrar
till konstruktionen av dem som riskabla foraldrar som forstarker deras utsatta
position (jmf. McConnell & Llewellyn, 2002). Forildrarnas svarigheter
individualiseras  och ~ forklaras  enbart med  héinvisning  till
funktionsnedsattningen. Ett sddant forenklat synsitt som inte vager in mer
komplexa forhédllanden 1 livssituationen, i kombination med det
maktutrymme som socialarbetarna pa myndigheten besitter, drabbar dessa
forildrar som ett fortryck som bidrar till att befasta deras ojamlika livsvillkor
(jmf. McConnell & Llewellyn, 2006). De stereotypa attityder som foraldrarna
mots av i sin vardag skapar och uppritthaller vissa forestallningar om dem
och tilldelar dem en underordnad maktposition. Men féraldrarnas positioner
paverkas inte bara av omgivningens attityder och bemotanden. I nasta avsnitt
diskuterar jag hur samhilleliga normer och strukturer som flédar in i familjen
genom barnen paverkar foraldraskapet och moter foraldrarnas positioner i

relation till barnen.

En marginaliserad livsresa gor avtryck i
foraldraskapet

Forildrarna berattar att de garna och i stor utstrickning dgnar sina barn tid,
utrymme och engagemang. Si linge barnen ar sma upplever foraldrarna att
de inte moter ndgra storre svarigheter i sitt foraldraskap och att omsorgen kan
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leva upp till barnens behov. Detta forandras och forsvaras i takt med att barnet
blir aldre. Omvirlden utanfér hemmet blir viktigare for barnet, vilket far till
foljd att normer i omgivningen fir en storre betydelse i omsorgen.
Foraldrarna kan uppleva att de har svart att pa egen hand leva upp till dessa
nya forvantningar pa forildraskapet hos barnen. I samtalen med barnen om
deras upplevelser utanfor familjens sfar, exempelvis om nyheter, skoluppgifter
eller sina egna framtidsutsikter, kan forildrarna uppleva att de kommer till
korta. De kan kinna att de saknar relevanta kunskaper och oéverblick, vilket
kan leda till upplevelser av att inte vara delaktig i de aldre barns liv.

Nir barnen ar sméd kan forildrarna sjilva besluta over omsorgen och
praktisera foraldraskapet sa att det fungerar bra for dem. Genom att de sjalva
kan behilla kontrollen 6ver rummet, kan de skapa ett sammanhang dar
funktionsnedsattningen inte leder till hinder i vardagslivet. S& linge
forildrarna dgnar barnen tid, intresse och ir uppmirksamma pa sina barns
sakerhet, tycks de uppfylla sivil egna som samhilleliga normer om det lilla
barnets behov av stimulans och aktivitet aven nir det sker i hemmet och i
narmiljon. Barnets behov av fysisk omsorg framstalls som att de halls prydliga,
att de ar matta, rena och att de har rena och hela klider och skor som ar
anpassade for drstid och viderlek. Foraldrarnas berattelser visar att de for det
mesta kan uppfylla detta. Foraldraskapet kan flyta pd utan att de samhalleliga

normer och strukturerna utmanar det i ndgon storre utstrackning.

Nir barnen blir aldre tringer sig omvarlden pa (Giddens, 1991).
Foraldraskapet gor att foraldrarna inte kan varja sig frin samhallets strukturer
och normer. Forildrarna kan inte lingre vilja sina sammanhang utifrin egna
upplevelser av inkludering och tillganglighet pa samma satt som att det bara
gillde dem sjilva, eller nar barnen var yngre. Forildraskapet konfronterar
dem med de sammanhang som barnen staller dem inf6r. De dldre barnen drar
in omvarldens konsumtionsideal i familjen med forvantningar om att kunna
fa liknande erfarenheter och kunna ta del av samma saker som sina jimnariga.
Pa sa satt blir konsumtion en mer betydelsefull del av omsorgen (Pugh, 2009).
Foraldrarnas ofta smd inkomster racker inte till for barnens materiella behov
och kan leda till en upplevelse av att ha otillrackliga forutsattningar for att ge

barnen omsorg. Foraldrarna prioriterar barnen, trots att det innebar att egna
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berattigade behov da fir sta tillbaka. Dels handlar det om att vilja gora gott
for sina barn, dels handlar det om att forildrarna inte vill riskera att bli
ifragasatta som foraldrar av en granskande omgivning. Dessa erfarenheter ar
en foljd av att samhalleliga strukturer tranger sig in i familjen och paverkar
foraldraskapet.

Det tycks ndrmast vara tillfalligheter som avgor om dessa nytillkomna
sammanhang som de introduceras for via barnen ar inkluderande och
tillgingliga for dem. Snarare pekar foraldrarnas berattelser pa att det ofta ar
de sjilva behover overbrygga klyftan mellan de egna behoven av anpassning
och tillgangligheten i dessa miljoer, ndgot som Patrick Kermit (2022)
beskriver som: “the struggle to manage in the absence of inclusive practices”.
Men med sina knappa ekonomiska resurser och sina begransade erfarenheter
av exempelvis hogre utbildning och resande saknar f6raldrarna mycket av det
kapital som de behover for att kunna folja sina barns behov av omsorg.
Ekonomiskt och kulturellt sett befinner de sig i en underordnad klassposition
jamfort med méanga andra foraldrar (Fernqvist & Nasman, 2016). Det gor att
de sociala foljderna av funktionsnedsattningen blir mer framtridande i
barnens omsorg nar barnen blir dldre och samhallets strukturer och normer
tranger sig pa. Med andra ord ar det inte forialdrarnas funktionalitet som i
forsta hand utgor ett hinder for dem. Snarare ar det konsekvenser av att de
under sin livsresa har marginaliserats som blir framtridande. Det kan handla
om upplevelser av att ha fatt en bristfallig utbildning eller att vara lingvarigt
arbetslos, som ger sig till kinna genom upplevelser av att sakna de kunskaper,

erfarenheter och inkomster som barnen begér av dem.

Foraldrarna mister ndgot av den makt att kunna styra over sin funktionalitet
som de hade nir barnen var yngre, och som innebar att hinder och barriarer
kunde undvikas eller bli mindre markbara. Med andra ord ackumuleras
forildrarnas  underordnade  maktpositioner intersektionellt  genom
kategorierna funktionalitet och klass (Mattsson, 2021) nér barnen blir aldre.
Det ar alltsa en process som startar tidigt i livet, men som blir mer markbar
nar flera underordnade positioner sammanstralar och forstirker varandra i
motet med forvantningar som forildrarna inte kan varja sig fran. Denna

process paverkas ocksé av strukturella konade forvantningar pa kvinnor och
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man. I ndsta avsnitt diskuterar jag foraldrarnas underordnade funktionalitets-

och klasspositioner i relation till kategorin kon.

Det kvinnliga ansvaret for foraldraskapet

Foraldrarna praktiserar i stor utstrickning traditionella konsroller dar
omsorgsansvaret for barnen i hog grad vilar pa kvinnorna. Det framgir att en
sadan rollférdelning kan frimja den tydliga och forutsigbara ordning i
familjen som foraldrarna efterstravar. Det ar viktigt f6r dem att inget vicker
omgivningens misstankar om att nagot i deras familj inte skulle vara
tillrackligt bra for barnen. Otydlig ansvarstérdelning mellan forildrarna kan
lagga grund for att de missar eller glommer nagot, vilket de inte vill riskera.
Det kan betraktas som en oro for att moétas av omgivningens omedvetna

fortryck relaterat till funktionalitet.

Flera av kvinnorna uttrycker dessutom att mojligheten att kunna fokusera pa
sitt moderskap dr en uppfylld personlig 6nskan om sin vuxenidentitet.
Forildraskapet ar en av fa livsdrommar som gar att forverkliga. Trots allt ar
moderskapet en central livserfarenhet som de delar med andra jimnariga
kvinnor och det ger dem ett viktigt symboliskt kapital och en status av
jambordighet. Samtidigt behover valet att fokusera pa barnen stallas mot att
de har fi andra valmojligheter i sitt vuxenliv. Aven for mannen ar
forildraskapet betydelsefullt och status som familjefar ar en vuxenidentitet
med viktig symbolik ocksd for dem. Innebo6rden i rollen som familjefar
skildrar bdde man och kvinnor mer som ett ansvar att fora familjens talan och
for dess forsorjning, an for det direkta ansvaret for barnens omsorg. Foraldrar
av bada konen ar saledes overens om sin inbordes rollférdelning, men den

forstarks av oro for att motas av fortryck relaterat till funktionalitet.

Aven om bide kvinnor och min forefaller att foredra en traditionell
genusordning som leder fram till ovannimnda omsorgsansvar, tenderar detta
till att lasa fast kvinnorna i en till stor del en o6nskad hemmafrutillvaro.
Kvinnorna viljer hemmatillvaron med barnen for att det ar ett av fa val som

de har. Kvinnorna upplever att de inte har samma mojligheter till arbete eller
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annan sysselsittning utanfor hemmet, for att forvantningarna pa deras

foraldraskap ar storre.

En forklaring till att kvinnorna ar mindre beniagna att soka sig till
sysselsattning utanfor hemmet an mannen kan relateras till att de tar ett storre
omsorgsansvar for barnen grundat i en 6verenskommelse inom parrelationen.
Sarskilt giller det nar barnen ar sma och har ett stort behov av praktisk omsorg
med hog fysisk narhet. Men det ar inte i f6rsta hand under smébarnsperioden
som modrarna upplever att de ir lista vid hemmet. Motivationen for
sysselsattning och arbete 6kar hos modrarna nar barnen kommer i skoléldern.
Kvinnorna ges inte mojlighet till sysselsattning i den omfattning som de
skulle vilja ha, trots egen 6nskan. De linga ensamma dagarna i hemmet som

flera modrar vittnar om, pekar pé det.

Olika processer tycks har samspela. En del av forklaringen kan harledas till en
stereotyp genusregim (Connell, 1991) om det kvinnligt konade forildraskapet
i den sociala barnavirden (Hojer, 2019). Trots att jamstilldhetsideal har fatt
genomslag i samhillet i stort, tycks det i dessa sammanhang finnas diskurser
om kvinnor och mins olika och komplementira roller i relation till barnen,
som paverkar det sociala arbetet i praktiken (Bangura Arvidsson, 2011).
Denna foreteelse framkommer alltsa dven i denna studie och den péaverkar
sarskilt kvinnornas livssituation och mojlighet till sjalvstindiga val.

Det mest framtridande skalet till att modrar star utanfor sysselsattning, ar att
professionella i valfardssamhallet placerar forildraansvaret hos dem. Kvinnors
sysselsattning och arbetsliv sitts i relation till deras ansvar for barnen i mycket
hogre grad an vad mannens gor, med konsekvensen att modrar tilldelas, och
inte viljer, en lagre sysselsattningsgrad. Kvinnornas ofrivilligt laga
sysselsattningsgrad ar en konsekvens av bemotanden och beslut tagna av
professionella. I berittelserna finns det inget som tyder pa att kvinnorna haft
mojlighet att fatta ett informerat beslut genom att de har varit fullt delaktiga.
Det ar troligt att de professionellas arbetssatt syftar till att hjalpa dessa modrar
att skapa en hallbar tillvaro dir de sammanlagda kraven inte ska overstiga
deras ork, men utan modrarnas delaktighet 1 beslutet kan detta ses som
paternalistiska handlingar (Apelmo & Alftberg, 2022). Pa det hir sattet bidrar
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de professionella till att reproducera stereotypa genusregimer (Connell, 1991)
som spader pa det redan tunga forildraansvaret som vilar pa kvinnorna.
Sidant bemotande bidrar till att ldsa fast kvinnorna genom att styra dem
tidsligt och rumsligt till hemmet och omsorgsgoéranden om barnen. Det ir ett
monster som skapas i vardagslivet i bemotande, tilltal och forvantningar och
sannolikt sker det omedvetet och med ett vélvilligt syfte. Detta begrinsar
kvinnorna. De far simre mojlighet till egen forsorjning i jamforelse med de
man som de ér tillsammans med. Det innebr att kvinnorna férfogar over en
mindre del av familjernas ofta begrinsade resurser an vad mannen gor, vilket
tilldelar dem an svagare klassposition. Formodligen ger det ocksa kvinnorna
en generellt samre livskvalitet da deras tilltrade till andra miljéer som kan vara

intellektuellt stimulerande for dem begrénsas.

Att modrar tilldelas och har en lagre sysselsattningsgrad an fader, ar bara ett
av flera uttryck f6r hur kvinnorna tilldelas ett storre foraldraansvar, utifrdn en
stereotyp genusregim (Connell, 1991). Det finns en tydlig trend i de
intervjuade foraldrarnas berattelser att socialarbetarna och andra
professionella adresserar foraldraskapet till modrarna genom att vanda sig till
enbart modern eller paret gemensamt i fragor gillande barnen. Ett sddant
exempel giller upplagget att placera modrar ensamma med sina barn pa
utredningshem. Det kan betraktas som ett uttryck for att modrar uppfattas
som den viktigaste foraldern och dirmed ocksa den storsta risken for barnet
hos de socialarbetare som gor placeringen. Om socialarbetarna inte ar
tillrackligt uppmérksamma pd hur fader praktiserar sitt foraldraskap, stalls de
utanfor och betraktas som ointresserade. Eftersom parterna i en parrelation
kan bara med sig olika kompetenser som inte ar forbundna till deras kon, kan
konsekvensen for en familj vara att alla resurser inte kommer till uttryck. Det
belastar kvinnorna och kan betraktas som ett uttryck for ett omedvetet
fortryck relaterat till deras kon.

Sammantaget visar mina iakttagelser och reflektioner att forildraskapet
paverkas av forildrarnas, sdrskilt modrarnas, strukturella underordning.
Foraldrar med intellektuell funktionsnedsattning tenderar att bemdtas av
stigmatiserande attityder och mota samhalleliga normer och strukturer som

tilldelar dem positioner med mindre priviligierad status, farre sociala resurser,
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en begrinsad ekonomi och ett mindre maktutrymme dn om de inte hade haft
sin funktionsnedsattning. Det ger upphov till en intersektionell
underordning, det vill siga att en viss underordning, exempelvis
funktionalitet, ackumuleras och wutvecklas 1 relation till andra
underordningar, samt att dessa underordningar darfor inte kan forstés separat
(Mattsson, 2021).

I min reflektion framkommer att kategorierna funktionalitet och klass
samverkar och forstarker foraldrarnas utsatta positioner. For kvinnor giller
detta dven for kategorin kon. I korsdragen mellan kategorierna skapas
intersektionell underordning. Den stigmatisering som forildrarna mots av
forstarker deras redan utsatta positioner. Detta framtrader konkret i
foraldrarnas vardag i samspelet med barnen, med deras partner och med andra
personer i omgivningen. Pa egen hand har foraldrarna sma mojligheter att
andra sina positioner och forbattra den egna situationen. Deras livsvillkor och

forutsattningar ar pd manga satt knutna till andras bemotande och stod.

En fjarde kategori, alder, korsar genom dessa nimnda positioner. Det handlar
om forestallningar om vad kvinnor och mén i ung vuxendlder ar och bor vara.
Det ar tydligt i studien att positionen av att vara en foralder ar en viktig
identitet. Denna position ar mer existentiell och handlar om att ha mojlighet
att kunna leva ett liv som andra jamnadriga vuxna. I studien framkommer att
foraldraskap mojliggors och skapas i samspel med andra personer och med
omgivningen. Identiteten som foralder framstir som en skor position pa
grund av andra underordningar som genomskir och ackumuleras i de

foraldraskap som jag studerat.

Implikationer for det sociala arbetets praktik

I ett jamstallt samhalle blir 6nskan om att kunna ta ansvar for och fostra egna
barn en drom som gr att forverkliga for allt fler foraldrar. Denna studie om
foraldraskap bland foraldrar med intellektuell funktionsnedsittning visar, i
likhet med tidigare forskning (Tarleton, Ward, & Howarth, 2006; Tarleton &
Ward, 2007; Wade, Mildon, & Matthews, 2006), att ett valfungerande
foraldraskap skapas i samspel med omgivningen. For nistan alla ér tillgang
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till ett adekvat stod frin samhillet en forutsitening for att foraldraskapet ska
fungera val. Fran tidigare studier vet vi att ett adekvat stdd f6r den har gruppen
foraldrar maste vara langsiktigt, individuellt anpassat och baserat pa foraldrars
egna sarskilda forutsattningar och vilja (Mc Hugh, 2016; Mildon, Wade, &
Matthews, 2008).

Denna studie bekriftar behovet av ett adekvat, langsiktigt och individuellt
anpassat stod men tillfor att en sarskild tonvikt behover laggas vid en forstdelse
av forildraskapet som en del av ett system. Studien visar tydligt att foraldraskapet
praktiseras i ett sammanhang dar de nara anhoriga ofta har en aktiv och
praktisk roll i omsorgen om barnen. Barnens omsorg ar narmast att betrakta
som ett ekologiskt system dar olika vuxna i barnets narhet (inkluderat de
biologiska foraldrarna) fyller olika funktioner och roller. Eftersom familjerna
lever sa, torde ett synsitt dar stodet till familjerna omfamnar ett storre system
formodligen frimja saval omsorgen om barnen som kunna minska kinslor av

beroende och skuld hos foraldrarna.

En implikation for ett socialt stod i praktiken till dessa foréldrar ér att stodet
ull fordldrarna behover vara holistiskt och utgd fran ett systemiskt perspektiv pd
familjen och forildraskapet. Den innefattar inte bara den omsorg som direkt
riktas till barnen. Aven sidant som resurser i det sociala natverket och

forildrarnas forsérjningsformaga bor uppmirksammas.

Det betyder att ett adekvat stod till dessa fordldrar behover involvera deras sociala
ndtverk av anhoriga. 1 familjer som dessa dér foraldraskapet ifrdgasitts pa
grund av brister i omsorgen om barnen, ar det forsts viktigt att familjens
samtliga resurser kan disponeras. Utgangspunkten bor vara ett systemiskt
forhéllningssatt dar alla personer som ingar i foraldraskapets praktiker
inkluderas. Samtidigt ar det viktigt att beakta att foraldrarna kan uppleva de
anhorigas stod som nagot negativt och kopplat bristande autonomi. Eftersom
foraldrar med intellektuell funktionsnedsattning ofta har ett stort behov av
stod behover denna farhdga uppmirksammas.

Det systemiska forhdllningssittet behover dérfor ocksd innefatta en kritisk
reflektion 6ver de sociala insatsernas konsekvenser pa kortare och langre sikt.

Det kan beskrivas som att gora en ekologisk kontroll, det vill siga att systemet
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ar hallbart och att ingen bestindsdel oOverutnyttjas. Overfort till ett
familjesystem kan det handla om att uppmarksamma de inbordes rollerna i
familjen sd att foraldrarna och deras anhoriga, var for sig, har en hallbar
livssituation. Det kan handla om att stalla fragor som: Pa vilket satt kan
barnens, familjernas och forildrarnas eget liv komma att paverkas av normer
och strukturer av de insatser som den sociala praktiken valjer att gora eller
inte att gora? Kommer de insatser som gors (eller inte gors) fi odnskade foljder
i for ndgon annan, eller i en annan del av systemet? Med andra ord ér det
viktigt att stodet till dessa foraldrar inte ges som punktinsatser, utan att
helheten i foraldrarnas, barnens och den utvidgade familjen vags in.

Nir flera olika svarigheter och oklarheter sammanfors och laggs pa varandra,
ar det ofta den sammantagna situationen som blir ohéllbar eller omojlig att
reda ut for dessa foraldrar. En ytterligare implikation for det sociala arbetets
praktik gar ut pa att forsoka eliminera, eller dtminstone minska antalet, hinder i
livet for fordldrarna. Det kan handla om att minska konsekvenser av strukturell
utsatthet genom att stodja foraldrar att stirka den egna positionen. Det kan
ocksa handla om att arbeta fraimjande for foraldrars sjalvstandighet, egenmakt
och emancipation. Stod i att forstd, reda ut och kunna prioritera kan vara
viktiga delar. Det handlar ocksd om att familjen erbjuds ett adekvat
kompensatoriskt stod for de behov som finns.

Centralt dr ocksd att fordldrarna ges tillgang till tillrickliga materiella och
ekonomiska resurser. Denna studie belyser att det ar vanligt att foraldrar med
intellektuella funktionshinder fir ekonomiska tillskott fran sina anhoriga.
Dessa tillskott ar viktiga for barnen, men ger upphov till kinslor av skuld och
beroende hos forildrarna. Trots att foraldrarna vill kunna forsorja sig sjalva,
ar det i realiteten sallan mojligt for dem. De knappa ekonomiska villkoren
utgor grund for mycket oro hos foraldrarna som i sin tur paverkar deras
forutsattningar f6r omsorg.

Mycket centralt dr ocksd betydelsen av att fordldrarna gors delaktiga i drenden
som galler deras barn. Det handlar om ett bemotande som utifrin ett
erkinnande av forildrarnas roll i sina barns liv, ger forutsittningar for

tillganglighet, inflytande och sjalvbestimmande. Delaktighet kan skapas
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genom att lyssna pa foraldrarna, genom att bjuda in dem till dialog, genom
att skapa forutsattningar for forstielse genom transparenta bemotanden, tillit
och tid. Dessa rattigheter har foraldrarna (SO, 2008), men det ar rattigheter
som forverkligas i ett samspel och gorande i processer med andra méanniskor.
Min studie visar att foraldrarna saknar och efterfragar detta i sina moten med
vélfirdssamhillet.

Forslag till fortsatt forskning

Ett viktigt bidrag i denna studie handlar om hur modrar med intellektuell
funktionsnedsattning drabbas av inlasningseffekter som begriansar deras
rorelser i tid och rum. I detta avslutande kapitel reflekterar jag over hur dessa
inlasningseffekter kan relateras till det intersektionella samspelet mellan
funktionalitet, klass och kon. Jag diskuterar ocksa att detta dven kan galla for
kategorin alder: att kunna leva som forilder som andra jaimnaériga vuxna,
genom att underordningar inom de forstnamnda kategorierna ackumuleras
intersektionellt. I avhandlingens empiriska kapitel anvander jag i viss man en
intersektionell tolkningsram for att fordjupa forstaelser i mitt i huvudsak
interaktionistiska perspektiv. Det framkommer tydligt att samhallets normer

och strukturer ar viktiga faktorer som paverkar foraldrarnas liv.

Mina iakttagelser och reflektioner tyder pa att det kan finnas ett varde 1 att
gora en mer genomtrangande analys av fordldraskapet och sarskilt modrarnas
forutsittningar utifrdn intersektionella perspektiv. Eftersom foraldraskapets
forutsattningar ar sa starkt kopplade till vilket samhilleligt stod som erbjuds
vore det intressant att forsta de villkor som dessa professionella verkar under.
En del av detta kan besta av analyser av de professionella socialarbetarna och
stodpersonernas forestillningar om dessa foraldrars foraldraskap. Det kan
ocksa vara relevant att utveckla kunskapen om de juridiska och
organisatoriska villkoren for att kunna erbjuda barnen och foraldrarna ett
stdd som bygger pé en holistisk hallning och forstaelse av deras familjesystem.

Ett andra omrade som jag vill lyfta fram f6r behov av vidare
kunskapsutveckling beror de ildre barnen. Det finns en tendens i Sverige till

att samhallet riktar mest uppmarksamhet mot sma barn med foraldrar med
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intellektuell funktionsnedsattning. Det ar ocksd dessa familjer som har
uppmarksammats mest i forskning, aven internationellt sett. Detta ar forstds
en viktig del i samhallets ansvar for att garantera barns trygghet. Samtidigt
finns centrala omraden i fordldraskapet som forefaller underutforskade och
vars erbjudande av stdd ar begrinsat. Ett sidant omridde ar behovet av
foraldraskapsstod till foraldrar vars barn narmar sig eller ér i tondren.

Foraldrarna i studien formulerar en oro for sina barns skolgang och framtid,
men de har samtidigt svart for att sitta ord pa vilka precisa behov de har. For
de flesta ar hogre studier ett omriade som de sjilva har liten eller ingen
erfarenhet av. Forildrarnas oro och onskan om att kunna rusta barnen infor
framtiden, kan ses som ett exempel pé ett storre tema som handlar om hur
forildrarna upplever att deras omtanke och vilvilja om sina barn kan vara svar
att omsatta i praktiska och konkreta handlingar. P4 egen hand kommer de till
korta och de behover ett stdd. Saledes tyder studien pé att det kan finnas ett
behov av foraldraskapsstdd till foraldrar med dldre barn och att detta stdd kan
behova fokusera pé andra delar av fordldraskapet an vad som galler nir barnen
ar sma. Vad ett sddant stod behover innefatta finns det mycket begransad
kunskap om. Darfor finns ett behov av att vidare studera former for
foraldraskapsstod och hur ett sidant stod kan erbjudas i ett foraldraskap med

barn som narmar sig eller ar i tonaren.

Denna studie, med fokus pa foraldraskap, har inte berort barns perspektiv pa
att vixa upp med en forilder med en intellektuell funktionsnedsittning.
Studien visar dock, genom forildrarnas perspektiv, att barnens uppvaxt
paverkas av foraldrarnas funktionsnedsattning. Inte minst visar det sig genom
hur samhillets stod och insatser ingar som en vasentlig del av familjens
vardag. Men trots stod ar foraldraskapet inte sarskilt latt och foraldrarna
upplever ofta stora utmaningar. Flera av dem har inte kunnat behalla
virdnaden om sina barn under delar av, eller hela barnets uppvixt. Dock ar
de befintliga studierna av barns perspektiv pa att vixa upp med en forilder
med en intellektuell funktionsnedsittning i de flesta fall inte sd omfattande
och de ir ofta gjorda i retroperspektiv (Faureholm, 2006; Starke, 2015). Det
innebar att det i stor utstrickning saknas kunskap om barns livsvillkor utifran

aktuella svenska forhallanden.
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Mot bakgrund av vad bade den har och tidigare studier har visat, ar det
angelaget att studera hur barn/tondringar uppfattar sina egna och sina
foraldrars behov av samhallets stod, i syfte att starka deras mojligheter att
etablera sig som valfungerande vuxna, samt motverka social utsatthet.

290



ENGLISH SUMMARY

Background and purpose

The topic of this thesis is parenting among parents who have been categorized
with an intellectual disability. The analytical focus is directed at how
parenting is done in interaction with the child, with significant ‘others’ and
with the surroundings. As a group, these parents constitute a silent voice in
the society. They are seldomly heard on matters of parenting. In the rare cases
when their parenting is discussed, it is often in terms of what risk they pose
on their children. Their parenting is presented as a dilemma of how the
parents’ rights and interests should be reconciled with their children’s needs
of protection and support. In contrast, more general parental and family life
perspectives are more absent in research on parents with intellectual
disabilities. Therefore, there is a lack of knowledge about these parents’ ideas,
ideals, and experiences of being a parent in Sweden today. By listening to the
parents’ voices, the purpose has been to understand how they experience,
practice, and reflect on their parenthood.

Theoretical perspective and method

The theoretical foundation is mainly in an interactionist perspective (Mead
1934/2015, Blumer 1969/1998). This is built on the assumption that
parenthood is the actions and deeds that parents themselves attribute meaning
to being their parenthood. This assumption means that I have focused on
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understanding the interpersonal, that is the relationships, interactions, events,
and processes that the parents describe as their parenthood.

Twenty-three parents have been interviewed in twenty interviews. Seventeen
parents have been interviewed individually, while six parents have been
interviewed together with their partners. The interviews were conducted in
two periods in 2015, and 2017-2018. They have a narrative character based on
the parents’ narration of their everyday reality with their children.

The analysis is based on an abductive approach (Danermark et al., 2003).
Through interaction between readings of literature, theoretical interpretation
of the interviews, searching for patterns, writing drafts and preliminary
sections, the thesis’s analysis has emerged.

Through the study, reflections on ethics have been central. This applies both
to the design of the study, such as the choice of research questions, in the
execution of the interviews such as information about the study to the
interviewees, their consent and their confidentiality. This also applies to the
recitation of the final text. An ethical approach has also been important when
it comes to aspects outside the study itself, for example, knowledge of the

interviewees’ children and other relatives.

Analysis

In the analysis of the parents’ narratives, it became evident that one’s
childhood was experienced as very central to the understanding of one’s
parenthood. The parents attributed meaning to these experiences from their
childhood for their self-image as a parent and norms and practices in their
parenting. Especially two perspectives are emphasized: experiences from the
upbringing family as well as experiences from one’s school days.

The narratives from the upbringing family vary from a secure childhood
working as a role model in the own parenting, to experiences of turbulence
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and insecurity working as a counter-image, but also feelings of lacking

experiences and references to practices for good parenthood.

The narratives about the social encounters with other children at school show
that these parents experienced being outsiders (Becker, 1964/2018) and that in
these social contexts were attributed with a stigma (Goffman, 1963/2014).
Experiences of being defined as different and being assigned a subordinate
position in social encounters with other people is a process created in
childhood which has followed the parents throughout their lives.

During the parents’ pregnancy and first period as a parent, childhood
experiences of being treated as different took a new form. The parents became
aware that the arrival of the child created new expectations on them and led
to additional norms in their lives. Experiences of their parenting being
questioned by the authorities and feelings of having to prove their parenthood
are central to their narratives. They also highlight gender-based differences in

expectations on them from their surroundings.

Many of the parents have experienced their child being subject to a child
protection investigation. For most of them, this has been carried out by a
placement of the child and the mother in a special investigation institution.
Stereotypic gender regimes (Connell, 1991) in social services during the child
protection investigation process, means that the mother is assigned the
greatest responsibility for the child, and the father is not invited to participate
and is not given an active role. The mothers’ narratives about their experiences
in these institutions highlight feelings of loneliness, stress, and feelings of
being monitored and controlled by the staff. Several use the word “a prison”
to describe their feelings. I associate their narratives with Goffman's
(1961/2015) study about the situation of inmates in fotal institutions. Like total
institutions, the mothers’ statements point to the fact that they felt disciplined
and that their personality was suppressed. Particularly striking is the
experience of constantly being in a critical environment (Lalander, 1998) where
they feel scrutinized and insecure, as well as the lack of a backstage (Goffman
1959/2014) where they could retreat and relax. These conditions mean that
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they didn’t feel secure, and they couldn’t practice good enough parenting for
their children. For most of the parents with such experiences, the
investigation ended in a decision that the child must be taken into custody
care. In the process of custody, the fathers often took an active role to regain
control of the family situation. As the mothers were in despair and almost
paralyzed with grief, the fathers instead reacted with anger and powerful
actions. The fathers’ actions can be seen in the light of how they seem to
perceive their role as a partner and father as a unifying force, whose task is to
protect and defend their family.

These early experiences of being scrutinized and suspected followed their
parenthood. In order not to be considered as a potential risk for their children,
the parents adopted certain strategies. These strategies mean that they must
pay attention to and navigate their encounters with people in their
surroundings and ensure that they present themselves as adequate and capable
parents. In their everyday life, the parents need to understand what people
around them consider as “normal”. When others can see them, they need to
adjust themselves and their parenting so that it falls within, and not deviate
from the framework of normality. Goffman (1959/2014) describes this
strategy as zmpression management, which for the parents means trying to
construct an image of themselves as morally responsible parents, which can
be described as acting with a personal front (Goftman 1959/2014). They are
preoccupied with understanding what is considered the “right way” to
practice parenting and getting feedback from their surroundings that they are
doing it “right”. By showing that they can do what is considered proper and
“right”, they can avoid attention and the risk of being made suspicious. This
becomes a possibility to control the stigma and to pass (Goffman 1959/2014)
as a good enough parent.

The parents’ talking about responsible parenting are mainly focused on
various acts of care. Acts of care can most closely be regarded as the meaning
of parenthood, and these acts are given many expressions. In addition to the

fact that care varies over time, there also seems to be interaction between
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different forms of care. I have found Morgan's (1996; 2011) concepts of care
useful as analytical tools. The concept of caring-for describes the practices
associated with care, while the concept of caring-about describes how certain
actions, through emotions and emotional exchanges, are given the meaning
of care by those involved. Through what they say about their care for their
child, connections to their experiences of their childhood emerge, such as the
importance of receiving or not receiving care from their parents. They clearly
express that their child’s well-being is the aim of their care. They are very keen
to be good and caring parents.

If they can routinize their everyday life and the children’s needs can be met
by what the parents are able to do and have knowledge about, the practical
care rarely causes them any worries. When the children are small, the
emphasis in the care is on caring-for (Morgan 1996; 2011) in physical
proximity of the child, widespread over time. To a large extent, it concerns
practices that revolve around the child’s care and stimulation, for which the
parents have skills, abilities, and routines. As the children are getting older,
the parents experience a change in care needs and their conditions to be able
to live up to the children’s needs for care. The care can no longer be based on
the parent’s situation and things that they have control and resources for.
They need to adapt the care to a greater degree to the child’s situation and life.
One challenging area is linked to their scarce financial resources. Although
the parents prioritize their children, they find it very difficult to offer their
children equivalent material conditions as their peers. Furthermore, parental
care of older children requires a greater degree of proactive actions and

improvisation skills. These demands make parenting more difficult.

The difference between being able to practice parenting when the conditions
are secure, clear, and predictable compared to when they are uncertain and
unclear is very large for the parents in this study. However, the feeling of
inadequacy has also raised the parents’ resistance and power for change. This
is particularly clear concerning their children’s schooling. The parents are

aware of the children’s rights to receive support at school, and they don’t want
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them to encounter the same stigmatization and exclusion that they have been
exposed to themselves. By exposing their difficulties and being the driving
force in the process themselves, they have fought for the children to receive

concrete and adapted support to be able to complete school.

Many of the parents talked about support from others in their parenthood.
The support is provided from two sources: by their relatives, and societal
support by professional support persons. Getting support means that the
parents’ independent control over the inner life of the family is affected.
Support from the relatives is often described as a prerequisite for being able
to live together with their children, because they, through them gain access to
important resources that they may find difficult to cope without. But, despite
the necessity of the support, the parents’ attitude to their dependence varies.
Feelings of being in dept (Bauman & May, 1990/2017), and that the support
is conditional on requirements on influence in the family, give rise to feelings
of lacking autonomy and freedom. Support from society is described
differently and more as justified support based on the parent’s rights
according to their position as disabled people. At the same time, societal
support is to a greater extent associated with feelings of being scrutinized.
Therefore, trust and the relationship with a specific support person, the wise
(Goffman, 1963/2014), is often very central to the experience of the quality of
the support. It is about being treated as an individual and that the support is

adapted to their unique situation.

Throughout their stories, the parents describe that order and routines are
important to them to be able to practice the good and caring parenthood they
strive for. Repeated time-specific routines and little geographical mobility
create predictability, independence and reduce feelings of stress and anxiety,
and promote the experience that life is safe. In the short term, this promotes
experiences of autonomy. They also describe very stable arrangements for how
partners in a relationship distribute tasks and chores between them. This
means that the parents have different roles and responsibilities regarding the
children, which also contribute to clarifying expectations and creating order
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and stability. This is important to be able to display a functioning parenthood
that is not questioned. In the longer term, however, these gender roles seem
to lay the foundation for a rigidity regarding mothers’ and fathers’ care that
limits their autonomy. The fact that women carry the greatest practical
responsibility for the child means that they are more restrained in other parts
of their adult lives. It gives them fewer opportunities to have their income,
which contributes to financial scarcity in the family and increases women’s
dependence. Through these routines that are created in everyday life, there is
a systematic subordination of mothers to positions where they have less

power.

Conclusion

Overall, my observations and reflections show that parenthood among
parents with intellectual disabilities is affected by the structural subordination
of the parents. This is especially valid for the mothers. These parents tend to
be met with stigmatizing attitudes and face societal norms and structures that
assign them a less privileged status, fewer social resources, a limited economy,

and less power than if they had not had their disability.

The results confirm previous research that has shown that parents with
intellectual disability struggle to be recognized as full-worthy parents to their
children. It also confirms their need to receive adequate support from society.
The study contributes with enhanced knowledge about how encounters with
other people and with societal structures, in addition to their parenting
practices, are influencing parenthood. This means that these parenthoods
must be considered as a part of a larger system that needs to be weighed into

the understanding of these parents’ parenting.
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POPULARVETENSKAPLIG
SAMMANFATTNING

I denna avhandling berittar tjugotre foraldrar med intellektuell
funktionsnedsattning om sitt féraldraskap. Det dr ovanligt att dessa fordldrar
hors i forskning. Nir de ndgon gang gor det, sd handlar det ofta om risker for
barnen och hur ett st6d till dem kan erbjudas. Denna avhandling bidrar med
fordjupad kunskap om forildrars egna tankar om forildraskap och

upplevelser av att vara foralder i Sverige idag.

I studien har jag utgatt frin forildrarnas egna tolkningar av vad ett
forildraskap ar, och vad deras eget forildraskap ar. Det betyder att jag har
fokuserat pa att forsta de relationer, mellanmanskliga samspel, handelser och
processer som foraldrarna berattar om. Jag har lyssnat pa deras berattelser och
tolkat dem genom teori. Efterhand har analysen bildat monster och strukturer
i texten, och langsamt har den slutliga texten vuxit fram. Genom hela studien
har jag reflekterat kring etik. Det handlar bdde om hur jag utformat studien,
att de deltagande foraldrarna har fatt information och gett sitt samtycke, och
hur jag i den slutliga texten har skyddat deras identiteter.

Foraldrarna berattar att den egna barndomen haft en stor betydelse for deras
foraldraskap. De lyfter sarskilt fram tvd omraden. Det forsta handlar om
forhallanden i den egna uppvaxtfamiljen och relationer till de egna
foraldrarna. Nagra har haft en trygg barndom som de kan anvidnda som en
rollmodell i det egna foraldraskapet. Andra beskriver det motsatta. Det andra

omradet beror erfarenheter av moten med andra barn i skolan. Foraldrarna
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markte da att de betraktades som annorlunda och att de hade en lag status

bland klasskamraterna.

Under graviditeten och den forsta tiden med barnet har foraldrarna forstatt
att myndigheterna uppfattade att deras foraldraskap kunde vara en risk for
barnet. Flera berittar att deras barn har utretts i en barnavardsutredning.
Forildrarna upplevde att de behévde bevisa att de klarade forildraskapet och
att de var tillrackliga foraldrar. Det framkommer att myndigheterna hade
hogre forvantningar pa mammornas foraldraskap. For de flesta har dessa
utredningar avslutats med att barnet har omhéindertagits. Hotet om att barnet
ska tas frdn dem, ar en radsla som manga foraldrar kinner. De upplever att de
behéver kontrollera vilken information om sig sjilv och barnet som

omgivningen far ta del av.

I vardagen behover foraldrarna forsta vad personer i omgivningen uppfattar
ar "normalt” och anpassa sig sjalv darefter. Det handlar om att visa fram sig
sjalv som en ansvarsfull foridlder och gor ”ratt” och det basta for sitt barn. Pa
sa sitt kan de undvika att vicka uppmarksamhet och kan bli betraktad som
vilken forilder som helst.

Berittelserna om foraldraskap beskriver oftast olika goranden av omsorg. De
uttrycker att barnets vilging ar madlet for omsorgen och de ar mycket
angeliagna om att vara goda och omsorgsfulla fordldrar. Omsorg om smé barn
ar ofta ganska praktisk. Det handlar om sysslor for att skota om barnets fysiska
behov och om barnets stimulans i narmiljon tillsammans med anhoriga. For
ildre barn fir omgivningen och samhalleliga normer och strukturer storre
betydelse for omsorgen. Foraldrarna har inte samma mojligheter att sjalv styra
over omsorgen och anpassa den efter vad de sjilva kan och har resurser for.
Omsorg om aldre barn kraver ofta mer av foraldrarnas ekonomiska resurser,
vilket pafrestar familjens totala ekonomi. Dessutom behover forildrarna
oftare vara delaktiga i sammanhang som de sjilva inte kan si mycket om.
Minga beskriver detta som en stor utmaning.
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Det dr mycket vanligt att fordldrarna fir stdd fran andra i sitt foraldraskap.
Stodet kommer huvudsakligen frin tvd hall: frin anhoriga och som
samhalleliga insatser via professionella stodpersoner. Bada stoden ar viktiga,
men de beskrivs pa olika sitt. De anhorigas praktiska hjalp och ekonomiska
tillskott till familjen 4r ofta valdigt viktiga for att barnen ska ha
tillfredsstallande livsvillkor. Samtidigt for det med sig kanslor av beroende
och att std i skuld till sina anhoriga. Samhalleliga insatser beskrivs i mer i
termer av ett berattigat stod som inte innebar kinslor av skuld, men
forknippas med kénslor av att vara granskad. I berittelserna framkommer att
tilliten och den personliga relationen med stodpersonen ar mycket viktig for

att de ska uppleva att stodet har en god kvalitet.

Att ha en god ordning hjilper foraldrarna i deras fordldraskap. Ménga har en
mycket strukturerad vardag som ar ordnad kring barnet. Tydliga rutiner gor
livet forutsigbart. Det minskar kinslor av stress och oro och stirker

upplevelser av att vara sjalvstandig och kapabel.

Bland dem som lever i en parrelation har forildrarna ofta delat upp olika
ansvar i familjen mellan sig. Denna innebar att kvinnorna tar det storsta
praktiska ansvaret for barnet. Att foraldrarna delar upp ansvar mellan sig
bidrar till ordning och stabilitet. Detta kan vara viktigt for att kunna visa for
omgivningen att familjen fungerar och att barnet har det bra. Pa lingre sikt
betyder det dock att kvinnorna har saimre mojligheter till ett yrkesliv och egen

forsorjning.

Sammanfattningsvis visar studien att foraldraskapet ar en mycket viktig del av
livet for dessa forildrar. De ar angeligna om att vara goda och tillrickliga
foraldrar for sina barn. Foraldrarnas mojligheter att leva upp till dessa
malsattningar, beror i hog grad pa forutsittningar i omgivningen. Studien
visar att foraldraskapet i stor utstrackning paverkas av omgivningens attityder,
bemotande och stod.
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D vuxna far ndgon gang egna barn. Familjeliv och féraldraskap
ar saledes vélbekanta omréden fér de allra flesta. Det &r ocksé
omréden som omgérdas av mycket moral om hur familjer bér leva
tillsammans och hur féréldraskap bér géras fér att vara gott fér
barnen. Det r dock sallsynt att réster frén féréldrar med intellektuell
funktionsnedsattning hérs. Det gér att dessa féréldrars perspektiv pa

familjeliv och féréaldraskap ofta saknas.

| denna avhandling studeras féréldraskap hos féréldrar med
intellektuell funktionsnedsé&ttning. Med utgangspunkt i deras egna
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