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Forord

Kan vi ]Jygga bort oﬁ'ivi]lig
ensambhet i Sverige? Inom det
Vinnova-finansierade Projektet
H22 Alone Together har vi under
tv3 4rs tid stillt oss denna ﬁ':?lga.
Resultatet av gemensamma
krafter blev en helt ny ])ostadstyp,
H22-huset.

Vi hoppas att med denna handbok ge
inspiration och konkreta idéer f6r hur
H22-huset kan férverkligas! Stort tack
till alla som medverkat i Proj ektet och pa
olika sitt bidragit till processen!

Projektgruppen

» Det jag gor, jag gor
allting sjalv, jag gor allting
ensam, jag reser |[...]
ensam, jag bor ensam,

jag gar runt pa den har
boutstallningen ensam.
Det &ar klart att det
paverkar jattemycket. Jag
kdnner inte nagon. Jag vet
inte ens om vilka som bor
dar jag bor. «

Kvinna 80 dr, besékare
H22 City Expo

Jennifer Cronborn och Thomas Sundén, Sustainable innovation /
Jonas Hakansson, Carl Knutsson och Caroline Andersson,
Serneke / Linda Svederberg, Oresundskraft / Birgitta Vitestam
och Sylwia Lindqvist, Malmé universitet / Fredrik Linander och
Per-Johan Dalh, Lunds universitet / Christina Zoric Persson,

Helsingborg stad.



Vart projekt
- Alone together

H22 Alone Together ir ett
Vinnova-finansierat Projekt

som handlar om att ])ygga for
att minska ensamhet. Niir vi i
Projektet pratar om ensamhet
handlar det inte enbart om att
bo ensam d v s faktisk ensambhet,
utan framfor allt om upp]evd
ensambhet och kiinslan av

ensamhet. Det ir ocksi skillnad

pa ﬁ'ivillig och oﬁ'ivi]lig ensambet.

Oﬁ'ivillig ensamhet innebir brist

Pa sammanhang OCh samhﬁrighet.

H22 Alone together tar sin utgangs-
punkt i Helsingborg stad, dir vi anvin-
der staden som en testbidd for att
utforma Verktyg som kan hj 'ailpa till att
skapa boendemﬂjéer som okar vil-
maiende hos invinarna och bidrar till
hillbara stider.

Sammanséittningen av parter i detta
projekt (Helsingborg stad, Serneke,
Sustainable Innovation, Oresundskraft,
Lunds universitet och Malmé universi-
tet) gor ocksa projektet unikt eftersom
bade akademin och aktérer som ska

bestilla och bygga ingé’lr.

Med H22 Alone Together, en del av den
stadsrelaterade utstéiﬂningen H22 City
Expo, skapa&e vi ett dynamiskt forum
och ett kreativt rum dir medborgarna
hade méjlighet att diskutera framtida
boendeméﬂigheter.

Resultatet av denna dialog och den
akademiska analysen har bildat grunden
for projektets resultat. Projektets bas
under H22 City Expo som pigick ifem
veckors tid var programpunkten »Fram-
tidens Vardagsrum«, ett showroom i ett
avde Sernekebyggda husen i Ocean-
hamnen.

Rummet stod oppet under hela H22
City Expo. Hir presenterades Proj ektet
for besokare som sedan fick mt’)jhghet att
diskutera med virdar, bli inspirerade och
dela med sig av tankar och idéer kring
framtidens boende. Utéver »Framtidens
Vardagsrum« forekom ett antal inplane-
rade event: kundtrigar, fé’)relésningar,
Workshop pa RecoLab samt besok i
»Framtidens Vardagsrum« av divarande

bostadsministern Johan Danielsson.

Under missan besskte totalt cirka
I goo personer »Framtidens vardags-
rumc« vilket var ett snitt pa 60 personer/

dag. Ho2o Talks-férelisningen om Alone



Together drog totalt 6o-talet besokare.
Nar Birgitta Vitestam frin Malmo
universitet presenterade under Business
Arena deltog ca 100 personer. Beso-
karna bestod av kommunala fé’)rvaltare,
bostadsbolag, arkitekter, byggbolag och
kommuner. Under helgema bestod bess-

karna frimst av privatpersoner.

I lokalen fick besskarna ta del av utst:ll-
ningen om Alone Together, testa VR och
se vilka mojligheter det skulle kunna ha i
framtiden. Hela rummet sattes upp med
en digital tvilling som publicerades och
spreds utanfér Helsingborg.

Besokarna, digitalt eller fysiskt, fick

ﬁ‘z‘igan om att delta i informationsin-
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samling i form av en enkiit utformad av
Malmé universitet. Besékare hade dven
mé’)j]ighet att lata sig djupinter\(juas
enligt intervjuma]l frin Malmé univer-
sitet. Antingen direkt pa Plats eller via
bokat besok.

Lokalen inreddes med hj éilp fran Test-
badd studio. Forskningspro_jektet presen-
terades i form av informationstavlor
blandat med loppisfynd for att ge en mer
personlig och varm kinsla. Man plats-
byggde en vagn for avsedd for sticklingar,
bécker och prylar som besskare kunde
lana, byta eller ta, allt for ett cirkulart
anvindande. »



Inledning

Med 1,9 miljoner ensamhushsill
(40procent av alla hushall)

ir Sverige ett av de Linder i
Europa som har storst andel
ensamhushill. Denna kategori ir
ocksi den boendeform som 6kar
allra mest. Att det finns s mainga
ensamhushill leder ocks3 till en
okad ensambhet i samhiillet.

Ensamhushéllen iir en relativt ny fore-
teelse, vilket kriver nya perspektiv nir vi
utvecklar bostadsomriden och hallbara
stadsmﬂjéer. Det ska samtidigt konsta-
teras att den som lever i ensamhushall

(d v s faktiskt ensam) inte per se behover
uppleva sig som ensam samtidigt som
den som lever i en relation kan kiinna sig

e€nsam d VS uppleva Slg SOIm e€nsam.

I Sverige har ensamhet blivit ett struk-
turellt problem, det ligger inbiddat i
den typ av sambhiille vi lever i idag. Detta
innebir att dven personer i hushall med
flera personer spenderar mer och mer
tid ensamma. Ensamhet upp]evs sile-
des inte enbart av minniskor som till
antal ir ensamma utan det har blivit ett
omfattande och komplex’c problem som
omfattar fler och fler grupper i samhil-
let. COVID-19-pandemin fungerade som

en katalysator for férindrade beteenden
och trender, sisom 6kat hemarbete och
upplevd ensambhet. Vi tror att dessa
ft')réindringar kommer att best3 dven
efter pandemin och ska pi kinslan av

ensamhet.

M:inniskor spenderar mycl(et tid 1

sin bostad och darfor ar det viktigt f6r
en hallbar stadsutveckling att skapa
levande bostider dir minniskor kinner
sig mindre ensamma och finner ett
sammanhang. For nistan tvi ar sedan
satte sig dirfor akademin, niringslivet
och Helsingborg stad ner kring imnet.
Ett gemensamt forskningsprojekt, Ha22
Alone Together, finansierades av
Vinnova.

Vi ville ta reda pa vad minniskor
tinker kring boende och ensamhet
(upplevd ensamhet) och vad som kan
goras {6t att minska kinslan av ensam-
het. Vi skapade ett fysiskt motesrum
dir vi presenterade idéer utifran olika
bostadsprojekt inom och utanfér Sven'ge,
vi forde dialoger med medborgare,
gjorde djupinter\juer, lit meclborg-
are svara pé’t enkiter och &eltog i olika
samtal. Allt detta gjordes i samband med
bostadsmissan i Helsingborg - H22 City
Expo. Fré’lgestéiﬂningen nir vi startade

var: Kan vi ])ygga bort ensamhet?



Det kriivs forstis mer in att bygga for att
minska ensamhet och vart forsknings-
Proj ekt har nu resulterati en bostadstyp,
H22-huset, som vi nu med stor entusi-
asm och édmjukhet presenterar i denna
handbok. Med bostadstyp menar vi bide
det byggda, men ocksi sidant runt-
omkring som kan friimja minskad
ensambhet.

H22-huset ir en nyskapande och
innovativ bostadstyp anpassad for
minniskors behov av samhérighet ivar
tid och den ir utformad f6r att méta
dkande behov av gemenskap och hall-
barhet i en alltmer urbaniserad och
ensam, virld. Under Proj ektets gang har
vi utforskat samtidens syn pa boende
och lagt stort fokus pi samverkan med
medborgare och deras roster for att
skapa bostider som forbittrar livskvali-
teten och skapar en meningsfuﬂ gemen-

skap.

Vi ]Jéljar med en omvéirldsbevakning
over aktuella bostadsproj ekt som inspire-
rat oss. Direfter presenterar vi medbor-
garnas perspektiv och fortsitter med
introduktionen av H22-huset, uppfé‘)]jt av
reflektioner 6ver bostads-

typen och dess framtida méjligheter.

Vi undersoker koncept som pordsa hus
med tydliga grinser, rums]ig komplexi—
tet, sociala kvaliteter och organisatoriska
och ekonomiska aspekter som méj]iggé’)r

interaktion mellan boende. Detta gor

Ho22-huset till en unik och banbrytande

l'o'sning {61 framtidens boende.

Vir fﬁrlloppning ar att bostadstypen,
Ha22-huset, kommer att inspirera alla
som deltar i att bygga hallbara stider
sasom beslutsfattare, arkitekter och
stadsplanerare {61 att tinka nytt.
Tillsammans kan vi skapa levande
bostider/hem som frimjar gemen-
skap, minskar upplevd ensamhet och
fr minniskor att kinna sammanhang.
Genom att lyssna pa de som ska bo i det
vi bygger ar vi 6vertygade om att férut-
séittningarna {61 detta okar. »



Omvarld och

referenser

For att forsti mer om samhﬁ]le]iga
tendenser och vilka arkitektoniska
utmaningar vi star infor, har

vi gjort en omvﬁr]dsanalys av
l)eﬁntliga bostadshus runt om

i viirlden. Bostadshus som pa
olika sitt arbetar med mer sociala

l)OCIl('leOI'IIlCI'.

Vi har fokuserat var analys pa fler-
bostadshus fran de senaste 1015

dren men inte satt nigra geograﬁska
begréinsningar. Projektgruppens arki-
tekter utgick fran nyutgivna bocker och
tidskrifter pd dmnet och valde i férsta
rundan ut 16 projekt som analyserades
och presenterades for projektgruppen.
Vidare valdes tre projek‘t ut som presen-
terades i lokalen pa Hz2 City Expo och
som utgj orde en Viktig utgingspunkt for
samtalen och intervjuerna under missan
samt vidare i projektgruppen.

De valda Proj ekten ir kollektivhuset
Kvarteret Trevnaden i Malmo ritat av
Kanozi arkitekter, Lange Eng i Albert-
slund strax utanf6r Kt')penhamn, ritat av
Dorte Mandrup Arkitekter samt Apart-
ments with a small restaurant iTokyo

ritat av Naka Architects’ studio. Dessa tre

ganska olika projekt presenteras nedan
och skapar tillsammans ett bibliotek av

egenskaper och kvalitéer virda att lira av.

Tva ytterligare projel(t, som skﬂj er sig
fran de tre valda, har varit extra inﬂytel-
serika, bidragit Hll gruppens samtal och
ir dirfor virda att sirskilt nimnas. Det
g‘zﬂler bostadsomridet Vindmellebakken
i Stavanger ritat av Helen & Hard, som
lyﬁs som ett intressant exempel g'siﬂande
hur de arbetat med de gemensamima
rummen. De gemensamma rummen har
genomgiende h'o’g arkitektonisk kvalité.
Rummen ir centrala, stora och ljusa med
en genomtiinkt gestaltning. Allt annat in
ett hobbyrum i kiﬂarplan.

Bostadsomridet Marmelade Lane i
Cambridge ritat av Mole Architects har
visat hur man kan arbeta i omraden
som ir lite mindre urbana. Genom att
bryta upp bostadsomridet i flera olika
huskroppar och inkludera en kvarters-
gata knyter det an till beﬁnthg kvarter-
struktur och bjuder in omgivningen. Ett
separat, centralt gemensamhetshus med
tvitt, matlagningsméjhghet och ett stort
flexibelt aktivitetsrum i anknytning tll
ett grént girdsrum, fungerar som ett

samlande nav i bostadsomradet.
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1. Kvarteret Trevhaden, Malmoé
(Kanozi arkitekter, 2015)

Sofielunds kollektivhus i Malmo bestar
av 45 hyresligenheter och en mingfald av
gemensamima rum och platser. Styrkan i
detta bostadshus ir framfor allt
arkitekternas kreativa arbete med inner-
girdar, samt hur man utvecklat loft-
gangar, balkonger och terrasser s att de
fatt en stor betyde]se for gemenskapen
mellan de boende.

I detta projekt har man kombinerat
1oﬁg§ngen med balkongen indgot man
kallar for balkong-gﬁngar. Genom att
bredda loﬁgﬁngarna och dirutéver dven

1igga tll “balkonger” liings loﬁg:"mgarna
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tillfér de mer in bara kommunikation.

Hir finns till exempel plats for att
odla, eller s3 méblerar man med bord
och stolar for att skapa en plats att vistas
pé. Pé s sitt skapas en forutsittning for
de boende att umgds pd ett enkelt och
Var&agligt sitt.

2. Lange Eng, Albertslund (Dorte
Mandrup Arkitekter, 2008)

Lange Eng ir ett flerbostadshus i
Albertslund precis vaster om K('jpen-
hamn. 54 lagenheter och 600 kvm
gemensamma lokaler ramar in och

oppnar sig mot en stor gron 1nnergard.



Projel(tet arbetar Pi ett enkelt men
innovativt sitt med att vara en samlande
byggnad. Byggnaden anvinder sig av
den klassiska, stora och gemensamma
innergﬁrden som genom tiderna visat
sig vara ett populiirt och fungerande satt
att skapa gemenskap i ett bostadshus. I
byggnaden finns inga trapphus och inte
heller ndgra privata trﬁdgﬁrdar. I stillet
har varje l'zigenhet direkt utgidng bade
utdt mot gatan och mot innerg:‘irden.
Detta gor att gﬁrdsrummet tillhor alla i
lika stor grad.

Med stora fonster och dérrar Oppnar sig
liigenhetema ut mot gﬁrden. P3 gﬁrds—
sidan har 1éigenheterna dven balkonger
och terrasser. Hir 1igger projektets enkla
men stora styrka.

Troskeln mellan den privata insidan
och den gemensamma utsidan ir ]ﬁg och
man underlittar dirmed f6r de boende

att ta ett steg uti gemenskapen.

Lange Eng, Albertslund

1



3. Apartments with a small
restaurant, Tokyo Naka
(Architects’ studio, 2014 )

Detta projel(t hanterar utmaningen
och trenden att integrera bostad och
arbetsplats pd ett intressant sitt. Har har
arkitekterna skapat en bostadsenhet som
ir en kombination av bostad och kontor.
Enheterna ir staplade pa varandra
och sammanbundna med ett utvindigt
»trapphus« som bildar en slags verti-
kal gata som leder besokaren uppati
byggnaden. Syftet ir att man ska kunna
ta emot kunder, men inte med samma
exponering och nirhet till det publika
rummet som en vanlig lokal i gatuplan.
Lite som en frisérsalong i ett villa-

omride.
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Byggnaden har ocks3 hanterat anvind-
arnas rorelsemonster pﬁ ett intressant
sitt. Utéver SOHO-enheterna har bygg-
naden en restaurang i gatuplan samt ett
co-office-rum i ké.llarplan.

Dessa delar ir sammanlinkande
rumsligt sdvil som socialt. De olika
delarna sammanstrilar i samma plats
och skapar dir en ny typ av publikt rum
under taket utanfér restaurangens entré.
Denna gestaltning gor att oavsett om
man ska till SOHO-enheten, restau-
rangen eller co-office-rummet, eller om
man bara passerar pa gatan, sa
uppehﬁller man sig i det nya publika
rummet. Arkitekturen fungerar som en
katalysator for dagliga moéten och social

gemenskap. v



Invanarnas roster
om ensamhet och

boende

Vi ville ta reda pa vad minniskor
tinker om boende kopplat till
ensambhet. Forskare frin Malmé
universitet gjorde diirfér en
kvalitativ studie med enk:it och
ett antal djupintervjuer under och
i anslutning till H22 City Expo,

maj-juli 2022.

Det var 268 personer som svarade pa
enkiten och 24 personer som djup-
intervjuades. Det var frigor om vad som
ar viktigt vid val av boende, d v s priorite-
ringar och tankar kring boendeform och
hur det kopplas till ensamhet. Andra
frigor gillde mojligheten att dela och
om det kan leda till kiinslan av
minskad ensamhet och om olika digitala
l6sningar kan motverka ensambhet.
Vidare handlade frigorna om mobi-
litet, nirhet till service och aktiviteter
kopplade till kiinsla av ensamhet. Forsk-
ning visar att husdjur har stor betydelse
for att minska ensamhet och dirfor
fanns det ocks3 frigor kring husdjur och
hur det paverkar boendet.

Tankar kring trygghet och grannar var
andra ﬁ'ﬁgor och slutligen var dir frigor
om kopplingen mellan hillbarhet (mﬂjé—
och energifrigor) i boendet och hur det
kan bidra till att minska ensamhet. Det
var ett antal saker som framkom som
genomgiende i materialet och som vi

sammanfattar hir:

Att bo och kénna
gemenskap

. Kinslan av att befinna sigiett
sammanhang minskar ensambhet.

Att »bygga« en umgéingeskultur tar tid
och behéver hjiﬂp i bt’)rjan.

. Aktiviteter dir vil(tiga, bade inomhus
och utomhus. Det bidrar till kiinslan av
att befinna sigi ett sammanhang. Det
krivs dock att ndgon startar upp aktivi-

teterna {6r att andra ska komma med.

« Ansvar for varandra hinger ihop med
kinslan av ett »é’lgandeskap« over fastig-
heten/utemﬂjén och inte bara éver den
egna ligenheten. Kinslan av att »detta ir
vart« gor att »vi bryr 0SS mer om

boendet OCh Varandra.

13



« Attveta vilka grannarna ir ger trygg-
het och gemenskap. Goda

relationer med grannar ir viktigt och ir
inte detsamma som att umgas med sina
grannar.

« De boendes beteende :ir viktigt. Alla
maste bjuda till och hjilpas it.

. Att dela kan leda till gemenskap efter-

som det uppstir aktiviteter.

. Sidant som ska delas kan ordnas
digitalt. Olika digitala 165ningar maiste
dock anvindas pa ratt sitt si att det inte
leder till mer ensamhet. Det digitala
behover ett analogt komplement sd att

ingen utesluts.

Offentligt och privat

. Viktigt med balans och grins mellan
den privata och den gemensamma sfiren
samt mellan offentligt och privat. Egen
stir for é’lterhéimtning ir inte motsatsen

tll ett gemensamt boende.

Inre miljon

. Gemensamma rum f6r aktiviteter bor
vara i markplan si att det gir att se att
nﬁgot pé’lgﬁr. D3 blir det Litt att ansluta.

. Likhet ligger inte i alder utan i vad

14

du trivs med att gora. En lﬁngsiktighet
genom att bo blandat i olika &ldrar och
livsskeden.

. Mﬁjlighet till flexibel anviinc]ning,
innovation och smarta lésningar. Det
ska finnas olika storlek pﬁ léigenheter
(aven trygghetsboende) och flexibilitet att
dndra anvéindning av rum, planlésning
som de boende sjiﬂv kan piverka.
Lé’lngsiktig trivsel dir det gar att bo kvar i
ett hus eller omrade.

. Ett café i huset eller niira i omridet

och i markplan gor det litt att gi in.

. Trapphus ska vara trygga, varma och
vilkomnande. Akustiskt »vinliga« for att
inb_jucla till att stanna och prata.

. Delade arbetsplatseri anknytning Hll
boende kan 6ka gemenskap.

. Ovemattningsléigenhet gé’)r det littare
att f3 besok och kan d& minska kinslan

av ensambhet.

Yttre miljon

. Det har stor betyc]else hur du tar dig
till entrén. Bra att anléigga gingar som
ger upphov till naturliga moten pi vig in

i huset.

o Att placera en bink vid entrén kan

Oppna upp f6r moten.

« En grt’m g:"lrd med bide gemensamma
ytor och mer ombonade platser kan
bjuda in till bade att umgé’ls och bara sitta

sjéilv, men ind4 kinna gemenskap. En



takterrass kompenserar inte {6r en grén
gird eftersom du miste ta dig dit upp

och se om dir r nﬁgon du kiinner.

o Utrymme for cy]dar, rullator och
]Jarnvagn och s& vidare bor ligga i mark-
plan nira entréer och inte i killaren. Nir
det ir morkt dr det inte s3 tilltalande att

gi’l ner sjéﬂvi en killare.

. Attinte bygga for titt och soliga
innergirdar dir minniskor kan métas.

Viderstreck och ]jusinsléipp ar vﬂ{tigt.

o Trygg]let i omradet behovs {61 att Vé’lga
ta sig ut till aktiviteter och triffa andra.
Det ska vara 1jusa, upplysta entréer och

girdar.

. Nirhet till grt‘momrﬁden ir Véildigt
Vﬂ(tigt. For mycket asfalt kiinns ensamt.

. Nirhet till Par]( ir Vﬂ{tigt eftersom
Parker inbjuder tll att umgis.

. Ti]]gﬁng till bibliotek i nirheten anges
som Viktigt. Bocker lyﬁs fram som nigot
som kan minska ensamhet. Du kan sitta

med en bOk ien Pal'k eﬂer Pi €n bank

och det kan ge upphov till méten.

. Viktigt med nirhet till service och att
kunna se andra minniskor. Minniskor

som ror sig i omradet ger en trygghet.

. Nirhet till kollektivtrafik sir Viktigt sa
att det dr litt att ta sig ut Pi aktiviteter.

Husdjur
. Bygga s3 att det ges mﬁjlighet till

husdjur i ligenheten som exempe]vis att

det behovs plats {61 kattlada i badrum.

. Attraktiva hundgﬁrdar i omradet som

inbjuder il att umgas.

. Den som inte kan ha husdjur pﬁ
heltid kan »lana« av andra i huset

(anvinda digitala 16sningar).

Miljé och energi

. Energi och mi]jiifrﬁgor en viktig
aspekt kopplad till boendet. Ett gemen-
samt ansvarstagande 61 boendets miljé
och energiﬁ‘é’lgor kan bidra till 6kad
gemenskap. Medvetenhet skapar enga-

gemang, gemenskap och samht')righet.

. Mﬁjlighet att minska kostnader
genom att bidra till energibesparing och
itervinning skapar en kinsla av att ha ett
gemensamt mal och det kan stirka den
sociala gemenskapen. Att samlas kring
miljs- och energifrigor ar en livsstil och
inte bara teknik, men det kriver enkla

och tycﬂiga lésningar.

15



» Ett gemensamt
ansvarstagande for
boendets miljé och
energifragor kan bidra
till okad gemenskap.
Medvetenhet skapar
engagemang,
gemenskap och
samhorighet. »

16

Det som framkommit i intervjuer och
enkiter, samtal med medborgare ivart
vardagsrum, seminarier och reflektio-
ner i samband med CityExpo H22 tog
vi sedan med oss tillsammans med den
inspiration vi fitt genom utblick och
omvirldsbevakning. Dessa réster har
varit var utgﬁngspunkt ndr vi nu presen-
terar var bostadstyp H22-huset. »



H22-huset,

en ny

social bostadstyp

for var tid?

Nytt, 6ppet, samlande.
En ny ])ostadstyp for var tid.

» New types of inhabited
space with any value are
not invented arbitrarily,
for the sake of novelty

or mere interest. Rather,
they are made necessary
by changing needs for
living, brought about by
technological, cultural,
political and other
changes that impact

the lives of people of
every social description.
Architects should do their
best to understand these
changes and propose new
types of spaces, when
and where they believe

conditions demand. «
Lebbeus Woods

Vi kan nu, mot slutet av detta Proj ekt,
konstatera att bostaden har potential att
spela en stor roll i att motverka ofrivﬂlig
ensamhet och frﬁmja gemenskap. Fler-
bostadshuset kan skapa férutsittningar
{51 enkel, Vardaglig samvaro inom huset
men kan ocksa knyta de boende nirmare
till kvarteret och staden. Vi kan helt
enkelt skapa f(’jrutsittningar for en rikare
interaktion mellan bostad, gemenskap
och stadsliv.

Under arbetet med detta Proj ekt har vi
pa olika sitt utforskat vir samtids tankar
om boende. Genom omvirlds-
bevakning och samtal med medborgare
har vi forsokt forsta ndgra av samtidens
rérelser, fé’)rindringar och nya behov.

Dessa samtida tendenser har vi sedan
samlat in, analyserat och i detta kapitel
forsoker vi ge dem ett svar i form av en
bostadstyp. Arbetet ska ses som ett forsta
forsok att uttolka behoven av en bostads-
typ for var tid. Hir félj er vart forsok att
ringa in detta. H22-huset — nytt, 6ppet,
samlande.
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Ett collage som visar pa ndgra av den porésa fasadens eventuella skepnader. Vad hénder nér vi
Sppnar upp vdra bostéder och skapar méjligheter att vistas pd grdnsen mellan det privata och
det publika? lllustration: Testbedstudio arkitekter Malmé AB

Vad ir d4 en bostadstyp? I var forskning
ValJ er vi att betrakta hustypen som en
respons gentemot strukturella
forandringar i samhillet som stiller

nya krav, och genererar nya behov, hos
sambhiillets alla invinare.

Ett tydligt exernpel ir »drive-through«
restauranger som uppstod i ett bilburet
USA dir bostadshusen lag avskilda frin
arbetsplatsen. Dir emeﬂan, léngs vagen,
skapades behov av att ita och en efterfra-
gan som snabbmatsrestaurangen svarade
mot. Dessa restauranger utvecklades
inte for att indra sittet vi dter pa- de var
snarare resultatet av en ny sambhills-
struktur, dir relationer mellan boende,
arbete, ekonomiskt vilstind och mobi-

litet skapade nya f(’irutséittningar for
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matintag och social samvaro.
Klimathotet i kombination med
den vixande ensamhet vi ser iclag har
skapat en eﬁerfrigan Pa nya sitt att bo.
Vilka kvalitéer och egenskaper behover
ett bostadshus som svarar mot den hiir

efterfrﬁgan?

Ett porést hus med tydliga
granser

Vi vill 4t det gemensamma men

viirnar ocksi det egna.

Fasaden som rum. Vi ser fasaden som ett
Tum snarare in som en Vigg eller gréins.
Detta giﬂer savil byggnadens yttre skal

men OCkSéol &e »inre fasader« SOom grinsar



till de privata 1igenheterna. En mé’)jlighet
att befinna sig i grdnssnittet mellan stad
och bostad samt mellan det privata och
det gemensamma. Detta Oppnar upp for
interaktioner bortom det privata.

Det inneb:r till exempel att arbeta

med utdragna trosklar och rumsliga
sekvenser och att undvika hirda, skarpa
granser. Att arbeta med rummen mellan
rummen f6r att skapa en sammanlinkad
bostadsmﬂjé. T ex entrétak och binkar

utanfor entrén eller att 1éigenhetsd6rren
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En nisch i trapphuset méjliggér hédr fér det
privata att flytta ut i det gemensamma och
en zon fér social interaktion har pd sa sdtt
skapats. lllustration: Testbedstudio
arkitekter Malmé AB

sitter i egen liten nisch i trapphuset med
méj]ighet att L?igga ut en dérrmatta,
parap]ystiﬂ eller liknande. Vﬂ(tiga
granser bor dock fortsatt vara tydliga -

detta ir ingen mots'zittning!

En del av arbetet ir att skapa sikt-
linjer som synligg'o'r dessa samband
och 6ppnar upp huset. Till exempel att
entréerna till ligenheterna ges sma
fénster, som sliipper genom 1jus och

Sppnar upp, samt uppglasade rumsliga

samband i bottenviningen som skapar
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visuell kontakt mellan det publika
rummet och det mer privata girds-
rummet. Att kinna sig sedd, och att
kunna se, Skar kinslan av trygghet.

Vinklar och vrar

En rumslig komplexitet som

O6ppnar for liv och variation.

Den gemensamma mi]jén erbjuder en
variation av rum, stillen, vrn, horn {6r
olika sorters sammankomster. Rummets
»nooks and crannies« méjliggﬁr sponta-
nitet, och 6ppnar for det oférutsigbara.

Vi erbjuder nigot utéver det mest
effektiva och rationella. Aven utemﬂj(')'n
gestaltas s4 att det finns olika, mindre
och storre grona vrar och rum.

Vi vill arbeta med grona rum (inte
grona ytor). Gronskan ska levande-
gora och mjuka upp arkitekt-

uren samt ge karaktir §t rummen.
Gestaltning av grénskan gors i
samverkan med arkitekturen, tex
Vﬂ(tigt att grénskan syns och bidrar

jven till rummen inomhus.

Vi vill ge boende m('ij]ighet att sitta
personlig Priigel pa arkitekturen.
En méjlighet att bo in sig och skapa
en kinsla avhemmahérande. T

ex att underlitta {6r Véixﬂighet pa
balkonger eller méjlighet att inreda
sin lilla del av trapphuset. Vﬂ{tigt

att materialval gar hand i hand med
detta. Material med kvalité som tal

livet och sociala aktiviteter.

En sekvens av olika gemensamma rum med sdrskilda rumskvalitéer bygger férutsdttningar
fér en rik samvaro. Det sociala trapphuset och den levande bottenvdningen samverkar ndra
med stadsrum och gdrdsrum. lllustration: Testbedstudio arkitekter Malmé AB




En variation i lﬁgenhetsstorlekar S6ppnar
{6t variation bland de boende och ger

méjlighet att bo linge i huset.

Rum med sociala
kvalitéer

Gemensamma YtO].‘ som

kompletterar de Privata rummen.

Bottenvaningen ir ett socio-urbant
grinssnitt. Bottenvidningen ir navet i
huset som sammanliinkar staden med
bostadshuset och méjliggér for inter-
aktion mellan staden och de boende.
Bottenvidningens rum och program
skapar férutséittningar f6r den sociala
gemenskapen. Viktigt att utemﬂjén
gestaltas tillsammans med innemiljén
s att de sociala aktiviteterna kan rora sig

dir emellan.

Entrérummet ir ett rum for dagliga
moéten som bt‘)ljar i den staden och slutar
pa gﬁrden. Hir ir interaktionen med
utemﬂjén som storst. Trapphuset ar en
vertikal fortséittning av entrérummet
med social potentia]. Ett rumsligt,
socialt trapphus konkurrerar med hiss

och skapar rum {6r méten.

Huset har ett tﬁ]igt och flexibelt
aktivitetsrum som ligger i direkt anslut-
ning till entrérummet och till g:‘irden
med storlek f6r sociala ssmmankomster

av olika slag. Gérdsrummet ir som akti-

vitetsrummet fast utomhus. Dessa rum
bor vara sammanlinkade.

Girdsrummet ir ett flexibelt och
gront rum med storlek och rum for
olika sorters sociala méten och

aktiviteter.

De gemensamma rummen ska komp-
lettera de privata lﬁgenhetemas rum
—de ska erbjuda ndgot annat i form av
rumskvalité och storlek. Det kan till
exempel handla om att erbjuda olika
klimatzoner och samtidigt sinka bygg-
nadens energiférbmkning. S4 som

till exempel en ljus och uppg]asad
vintertréidgﬁrd kan ﬁ')r]ﬁnga sdsongen
och erbjuda bide boende och vixter
en kvalitet utéver det Vanliga —med ett
energisniﬂt rum som knappt behover

uppvéirmning.

Synliggtir byggnadens tekniska system.
Alla installationer behéver inte nédvin-
digtvis déljas — att istillet synligg('jra
valda system och till exemepl redovisa
byggnadens data i gemensamma rum
kan skapa samtalsimnen samt 6ka de
boendes forstielse och intresse for
energifrigan.

Detta i sin tur ger mé’)j]ighet for de
boende att p:‘iverka och skapa samiman-
hﬁllning, att arbeta tillsammans f6r att
uppni en optimerad resursanviindning
och minskade kostnader. «
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Reflektion kring
ekonomi och ansvar

Ekonomi och »rationalitet«

har varit ledord och styrande
parametrar i markanvisnings-
tﬁv]ingar under de senaste
decennierna. Inte Pﬁ det sittet att
markanvisande parter uttryck]igen
har 6nskat det, men det har blivit

en konsekvens av téivlingarnas
uppléigg.

Aven i de fall markanvisningstivlingar
har en tydlig inriktning, exempelvis att
det ir det mest ekologiskt hallbara
ft')rslaget som vinner, sa ir det en bud-
givning dir exploatt')rer riknar bakléinges
pa hur mycket »ekologi« deras projekt
kan bira och and3 uppvisa en acceptabel
marginal.

Detsamma géi]ler om markanvisare
anger ett »fast pris« per byggritt, ds blir
det den exploaté')r som kan trycka in mest
funktioner eller flottast arkitektur f6r
detta Ppris som stir som vinnare av ritten

att ]Jygga.

I samband med undersékningarna
infér och under Ha2 City Expo sa ir en
tydlig trad att boende énskar mer av sina

bostadshus. Trapphusen och framfér
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allt entréer ska vara storre, med plats att
motas, och inte bara vara transportleder.
I entrén ska det girna ligga nigon
typ av samlingslokal och gemensamma
funktioner si som tvittstuga och cykel-
rum/verkstad placeras hir. Innergirden
ska vara stor och gron med mycket sol. T
gatup]anet ska det finnas levande butiker
och helst ett café. Vem ska bira kostna-
den f6r detta? Den enskilda bostaden?
Bostadsutvecklaren? EXploatt')ren?

Onskningarna ir motsatsen till dagens
vanliga bostadsprodukt. Exploatt’)rer
betalar ]{()'Peskiﬂing baserat pa hela
husets storlek, men har intikt per
bostadsarea. De vill ha stérre bostadsarea
per husarea for ht')gre intikt. Kvoten ir
over o,75 och ibland 6ver 0,8, vilket inne-
bir att upp till 80% av husarean anvinds

som bostadsarea.

Om trapphusen blir stérre och det finns
fler allmiinna ytor i gatup]anet, kommer
BOA/BTA att minska. Detta innebir att
Proj ektmarginalen blir mindre. Att ha
lokaler i gatuplanet ar 6nskvéirt, men det
ir inte alltid méjligt att hyra ut dem till
marknadsméssiga priser, sirskilt inte i

mindre stadsdelar eller socioekonomiskt



svaga omriden. Dirfér kan dessa lokaler
bli en belastning for Proj ektmarginalen.
Det kan tyckas girigt att exploatérer ar
sa enkelspiriga kring sin projekt-
marginal, men det ir exploatc'iren som
bar projektrisken och det ir inte ovanligt
att projekt drabbas av bal(slag som gor att
marginalen naggas re_jéilt i kanten.
Exempel pa detta i nirtid ir kost-
nadsékningama pa byggmaterial under
2021-2022 och ¢kade rinte/ﬁnansierings-
kostnader 2022-2023 etc. Dirfor behovs
denna marginal for att kunna genomf’o’ra

proj ekt pé’l marknadsmﬁssiga villkor

Vad skulle da kravas?

. Nytt forfarande l(ring marl(tilldelning.
Dir innovation, social och ekologisk

hallbarhet fir stérre tyngd.

. Ett gemensamhetsfokus genom hela
Projektet dir hallbarhet ir tongivande

(ekologisk, social och ekonomisk).

« Anvinda sig av moderna system som
ger synergier i fastigheten och goéra dessa
synliga for de boende — detta skapar
intresse f6r hillbarhet och ir en del i
skapandet av kinslan av &elaktighet och

gemenskap.

« Innovativa samarbeten med kommu-
nen kring 1okaler, hir behéver man
komma ur gamla hjulspﬁr. Sam-
nyttjande och flexibelt anvindande av
lokalerna som ger férutséittningar for

moéten mellan minniskor och att inga

uppvéirmda lokaler star tomma.

« Arbetet med ])ygglov till exempe] vad
man fir lov att ha i trapphuset maste
ocks3 utmanas. Ska man utveckla ett
H22-hus behéver man ta ht')jd for detta
arbete for att inte hamna i tidsnéd i

proj ektet.

Samutnyttjande afférs-
modeller

Eftersom vi i ovanstiende stycke konsta-
terat att f6r att kunna genomféra proj ekt
pa marknadsméissiga villkor si behover
vi jobba med ndgon av fé’)ljande parame-
trar: minskade kostnader eller 6kade

intikter.

Minskade kostnader iir exempelvis
subventioner ifrin staten likt investe-
ringsstédet, eller biﬂigare markkostnad
ifrin markanvisare. Men hur ska mark-

anvisaren eller staten motivera detta?

Markanvisaren har som regel uppdrag
att utveckla stadkommun i en positiv
rﬂ(tning, men ocksj ett tydligt direktiv
ifran den politiska 1edningen, att gene-
rera intikter.

Det skulle kunna resoneras att genom
att »investera« i bittre gemenskap iden
bebyggda mﬂjt’)n s kommer offentlig-
heten att spara in pengarna genom en
minskning av sina utgifter kopp]at till
vérd, omsorg och polis. Vem denna

besparing tillhér och hur stor den ér
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svart att svara pa, men det borde vara av
stort intresse {6t att finna en modell f6r
detta.

Okade intikter ir att i stillet hitta ett
samnyttjande av exempe]vis till gemen-
samhetslokaler. D3 pden lite hégre niva
4n att »den hyrs ut {61 50-arsfest ibland«
som ger mer huvudvirk in intikt, utan
det krivs ett samarbete mellan exploatér-
er och markanvisare {6r att £3 till detta.

Det kan vara en samhillsfunktion som
en métesplats {61 dldre eller ensamma
som hyr lokalen delar av tiden. Det finns
ocksa méngder av féreningar i samhil-
1et, som behéver lokaler och motverkar
ensamhet och frimjar gemenskap. Om
dessa idag existerande resurser kunde
mobiliseras si skulle det kunna ge
synergieffekter for boendet, om-
givningen och samhillet.

En annan typ av 6kad intikt vore en
affirsmodell dir de boende delade pi
kostnaden fér gemensamma ytor pi ett
mer direkt sitt in idag.

Dagens hyresnorm tillater exempelvis
inte att delar av de gemensamima ytorna
belastar din hyra, utan du betalar f6r
det som finns i din léigenhet (med vissa
undantag). Det nu mera slopade
investeringsbidraget beaktade delvis
detta d3, det var méjligt att 3 bidrag for
dven gemensamma ytor i viss utstrick-
ning, och det ir en férutsittning for att

klara att skapa dessa ytor i hyresréitter.
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Ien bostadsrﬁttsfﬁrening finns storre
méjlighet att fordela ut kostnader pa
det boende for de gemensamima ytorna,
det ir faktiskt det som ir grundidén

att du delar pa kostnad fér hiss/gird/
en-tﬂl—st'o’rsta-delen-tom-fﬁreningslokal
etc. med dina grannar.

Det ger méjlighet att skapa mer
gemensamma utrymmen, exempelvis i
seniorboenden med mer exklusive nisch.
Men betink att det d3 ir fré’lga om en
ekonomiskt stark grupp som betalar for
sina extra funktioner via sin insats och

m:"madsavgift. v



Framtidsutsikter

I denna handbok har vi
presenterat en bostadstyp,

H22-huset, diir métet mellan
arkitektoniska, social och
miljﬁmﬁssiga virden ir adderande
till varandra och en fﬁrutséittning
for att skapa framtidens boende.
Genom att aktivt arbeta med

de perspektiv som lyﬁes i
Pilotprojektet kan projektet
H22-huset bli en forebild for

hur stﬁder, bostadsutvecklare

och energibo]ag kan skapa

mer hillbara och inkluderande
])oendemiljﬁer som friim_jar socialt
engagemang och vilméende for

invanarna.

Projel(tet H22 Alone Together markerar
en viktig utveckling inom stadsplanering
och bostadsutveckling. Genom proj ek-
tet finns nu ett viletablerat samarbete
mellan staden, ett byggbolag, ett energi-
bolag, bostadsforskare, forskare inom
arkitektur och ett samverkansféretag.
Detta skapar unika férutsﬁttningar for
att ta sig an nya forskningsfrﬁgor. Nar
H22-huset blir verklighet kommer det

gi att fblja processen och ocks3 att félja

upp hur det blev. Det blir dirmed ocksi
mt’)jligt att utveckla konceptet.

Under arbetets géng i proj ektet har
ocks3 ett antal specifika forsknings-
ﬁ”ﬁgor vickts som bersr den rumsliga
gestaltningen, juridiska ock ekonomiska

aspekter OC}l aﬁﬁrsmo dCHCI‘.

Rums]ig gestaltning och typo]ogi ar
omriden som kriver ytter]igare forsk-
ning, Framfor allt ir vﬂ(tigt att vi under-
soker nya former f6r rum och rumslig
kontinuitet, samt utvecklar nya grans-
snitt mellan privata, halvoffentliga och
publika rum. Hir behovs bade grund-
forskning och tvirdisciplinﬁr forskning.
Genom historiska och teoretiska kart-
1;'iggningar kan vi bittre forstd samband
mellan socio-ekonomisk utveckling,
rumslig form och sociala ménster, vilket
kan anvindas i FoU Projekt for att skapa

nya rumsliga typologier och element.
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Genom tvirdisciplinﬁr forskning inira
samarbete mellan arkitekter, byggherrar,
ﬂ'jrvaltningar och entreprendrer kan vi
utveckla nya rutiner och metoder f6r att

genomféra resultat.

Analysen av Proje](tet visar att det finns
ett starkt behov av att undersska forhal-
landet mellan lagstiﬂ:ning, ekonomi

och sociala virden i utformningen av
dessa mﬂjt’)er. Detta innebir att framtida
forskning bor fokusera paatt fé’)rdjupa
forstielsen f6r hur juridiska och ekono-
miska aspekter piverkar méjligheterna
att skapa gemensamhetsytor och sociala

virden i boendemﬂjéer.

» Det ar viktigt att
identifiera och utveckla
hallbara affarsmodeller
som gynnar bade
ekonomiska och sociala
aspekter, samt att forsta
hur manniskors beteende,
kultur och vérderingar
paverkar utformningen av
dessa miljoer. »

Affirsmodeller och beteende, kultur,
upphandling och virderingar 4r andra
omraden som kriver ytterligare forsk-
ning. Det ir viktigt att identifiera och
utveckla hallbara affirsmodeller som
gynnar bade ekonomiska och sociala
aspekter, samt att forstd hur minniskors
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beteende, kultur och virderingar
pﬁverkar utformningen av dessa mi]jéer.

Framtida forskning bér dven under-
soka hur tekniska innovationer och
energﬂésningar kan integreras med
sociala aspekter for att skapa hallbara
och trivsamma boendemﬂjéer. Detta kan
innebira att studera hur energisystem
kan anpassas for att frﬁmja gemenskap
och hur teknik kan anvindas for att

stirka sociala virden i boendemﬂjéen

Sammanfattningsvis kommer fortsatt
forskning inom dessa omraden att vara
avgérande for att mota framtiden behov
av boende som skapar fé‘)rutsélttningar for
sammanhang.

Projektet H22 Alone Together utgor
ett Vﬂ{tigt stegi denna rﬂ{tning och
mé’)j]iggér byggande som skapa forut-
sittningar for att minniskor att kinna
sammanhang och att minska kinslan
av ensambhet. Vi hoppas denna handbok
gett virdefulla insikter och Verktyg for
stéider, bostadsutvecklare och energibo-
lag att bygga mer héllbara och trivsamma
boendemﬂjéer for alla invinare. »



Checklista for byggherrar

Skapa nya typer av bostéader i en féréanderlig vérld

1. Férsta samhallsfér-
andringar och manniskors
behov: Var lyhord for tekno-
logiska, kulturella, politiska
och andra férandringar som
paverkar manniskors liv och
behov av boende.

2. Skapa socialt engage-
mang: Prioritera gemenskap
och social sammanhallning

i design och planering av
bostader. Skapa utrymmen
fér méten och samvaro bade
inomhus och utomhus.

3. Flexibilitet och
fleranvandning: Planera for
multi-funktionella ytor och
rum som kan anpassas efter
olika behov och anvéand-
ningsomraden.

4. Tydliga granser men
6ppenhet: Arbeta med
utdragna trésklar och rums-
liga sekvenser for att skapa
en sammanlankad bostads-
miljo, samtidigt som viktiga
granser forblir tydliga.

5. Rumslig komplexitet och
variation: Skapa en variation
av rum, stéllen, vran och
horn for olika sorters sam-
mankomster, samt gréna rum
och ytor som bidrar till en
levande och attraktiv miljo.

6. Mojlighet till personlig pragel:
Ge boende mojlighet att satta
sin personliga pragel pa
arkitekturen, bade inomhus och
utomhus.

7. Inkludera gemensamma rum
med sociala kvaliteter: Skapa
gemensamma utrymmen som
kompletterar de privata bosta-
derna och fréamjar social
interaktion och gemenskap.

8. Synliggor tekniska system:
Oka medvetenheten och
intresset for energi- och
milj6fragor genom att
synliggéra och redovisa
byggnadens tekniska system.

9. Samarbete med de
kommuner som infort
innovation, social och ekologisk
héallbarhet som prioritering vid
markanvisningar.

10. Innovativa samarbeten med
kommunen: Utveckla sam-
arbeten fér samnyttjande och
flexibelt anvdndande av lokaler,
vilket gynnar bade social och

ekologisk hallbarhet.

11. Utmana bygglovsprocessen:
Forbered for att arbeta med
bygglov och regelverk pa nya
satt, och ta hojd fér detta
arbete i projektplaneringen for
att undvika tidsnod.
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» Ett hem, det ar det viktigaste man har
nast efter familj. Men ett hem &r det viktigaste,
alltsa en bostad kan du ha var som helst
men ett hem éar ett liksom, det ar i hjartat. «

Kvinna, 59 ar
Besékare pa H22 City Expo

Kan vi ])ygga bort oﬁ'ivillig ensambhet i Sverige?
Den ﬁ'ﬁgan har vi stillt oss sjii]va och andra i tv ar.
Resultatet av gemensamma krafter blev
en helt ny bostadstyp: H22-huset.
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