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Förord 
Vi vill börja med att rikta ett varmt tack till de informanter som har ställt upp i vår studie. Ni 

har varit helt ovärderliga. När vi började arbetet med vår forskningsplan var tanken redan 

väckt att genomföra en studie ur ett elevperspektiv med hjälp av en kvalitativ metod. När vi 

sedan bestämt oss för och formulerat vår forskningsfråga hade vi som plan att dela resterande 

arbete lika emellan oss. Det område som Johanna tagit störst ansvar för är insamlandet av 

empirin och Johan tog störst ansvar för den tidigare forskningen. Resterande delar har delats 

upp lika.  

Slutligen ett stort tack till vår handledare Sandra Modh och våra respektive familjer. 

 

  



   

 

Abstrakt 
Ur ett sociokulturellt perspektiv sker ett lärande hos människan hela tiden. Säljö (2014) styrker 

detta påstående genom förklaringen att människan ständigt försöker vara en del av den sociala 

omgivningen och på så sätt utvecklas och lär hela tiden. Denna studie fokuserar på fenomenet 

motiverande faktorer och situationer. Syftet med studien, inspirerad av fenomenologisk ansats, 

var att undersöka vad som motiverar eleverna till att delta i aktiviteter. 

Genom semistrukturerade intervjuer har 11 informanter beskrivit vilka aktiviteter de helst ägnar 

sig åt när de är på fritidshemmet. De har även fått återge vad de lär sig i de olika situationerna 

de beskriver. Utifrån empirin har olika tänkbara faktorer som motiverar till delaktighet i 

aktiviteterna kategoriserats. Det framkom tre olika teman, relationer, miljö och aktiviteter, som 

kan vara bidragande faktorer till vad som motiverar eleverna att delta i aktivitet eller ej. 

Relationer till både elever och vuxna på fritidshemmet bidrar till vilka aktiviteter som eleverna/ 

informanterna deltar i. Miljön både inomhus och utomhus avgör vilka aktiviteter som utförs 

och lärandet kan skilja sig åt beroende på om det är en tillrättalagd eller oplanerad lekyta som 

aktiviteten genomförs på. Aktiviteterna som vilka eleverna deltar i, delas upp i planerade och 

oplanerade.  De faktorer som blir framträdande i valet av deltagande i aktiviteter, är det sociala 

samspelet med övriga elever och den situation som lockar mest till deltagande är de oplanerade 

aktiviteterna. 

 

Nyckelord: Elevperspektiv, Fritidshem, Sociokulturell teori 
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1. Inledning 
Det sker lärande varje dag, kunskaper och erfarenheter utvecklas i samspel med och mellan 

elever och lärare. Ett uppdrag för fritidshemmet är enligt Läroplanen för grundskola, 

förskoleklass och fritidshem (Skolverket, 2022) och att se varje individ som enskild och som 

gruppmedlem. De som arbetar i fritidsverksamheten ska vidare ge alla elever en fritidstid som 

innehåller kontinuerliga utmaningar, rekreation, utveckling både på det psykiska, fysiska och 

emotionella planet. Eleverna ska enligt läroplanen stimuleras till utveckling och lärande samt 

ha en meningsfull fritid.  

Lärare i fritidshem utgår från läroplanens (Skolverket, 2022) mål och riktlinjer för att skapa en 

planering. Det finns tankar över vad som är relevant för den aktuella elevgruppen på fritids att 

utveckla. Lärarna utvärderar och dokumenterar hur aktiviteterna har utvecklat och stimulerat 

eleverna till ett lärande. Men hur upplever eleverna det? Har de haft en meningsfull eftermiddag 

på fritids? Har de blivit motiverade? Har de en känsla av att ha utvecklats, utmanats och 

stimulerats till lärande? Hur kan lärare förstå och se vad som motiverar eleverna och vad får de 

med sig för lärande från sin fritidstid?  

Om lärare på fritidshem ökar sin kunskap kring detta kan det ge ökad möjlighet att inta elevens 

perspektiv på vad som motiverar dem till lärande. Det kan förhoppningsvis även ge lärare i 

fritidshem större kunskap om elevernas behov, intressen och erfarenheter, vilket enligt 

läroplanen (Skolverket, 2022) är aspekter som ska tas hänsyn till när en verksamhet utformas 

för eleverna.  

Vi båda har över 20 års erfarenhet inom yrket och under våra år inom arbete på fritidshem har 

vi alltid haft en önskan att vi ska uträtta något som ligger till gagn för våra fritidselever och 

deras utveckling. Vi har sett eleverna utvecklas och lära både enskilt och i grupp, men hur ofta 

benämner och pratar vi om det lärande som sker och vad som motiverar eleverna att lära? Då 

vi arbetat under flera år har vi sett och varit med när verksamhetens form och uppdrag 

förändrats.  

Ett område där det i våra ögon skett en förändring som påverkat vårt uppdrag är att 

fritidsverksamheten blivit mer och mer integrerad med skolverksamheten, både lokalmässigt 

och tidsmässigt. Vi har båda arbetat på fritidshemmet och upplevt den tiden då det fanns 

ändamålsenliga lokaler för att bedriva verksamheten. Det fanns ett rörelserum för eleverna att 

utveckla sina rörelseförmågor, det fanns ateljé och snickarrum för eleverna att utveckla sina 
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kreativa förmågor. Vår uppfattning är att genom de lärandemiljöerna som vi skapade, kunde vi 

lättare styra elevernas motivation mot de aktiviteter vi planerat och utifrån behov som vi sett 

hos gruppen.  Med detta sagt anser vi att vi idag behöver arbeta på ett annat sätt för att motivera 

elever och skapa motiverande miljöer för lärande. Elvstrand och Närvänen (2012) tar i sin studie 

upp hur olika faktorer kan påverka elever att delta i erbjudna aktiviteter. Vilka aktiviteter, 

situationer och miljöer som stimulerar eleverna till att delta kan givetvis variera. Elvstrand och 

Närvänen (2012) menar att barn vill känna sig inkluderade. Bjuds elever in i planering av både 

aktiviteter och lokaler kan det resultera i ökat engagemang och motivation till att delta i 

aktiviteter.  

Vi anser båda att fritidshemmet bör ha kvar sin särart som verksamhet, detta då det ska vara ett 

komplement till skolan samt att fritids har egna mål och syften att arbeta mot. Fritidshemmet 

behöver ge eleverna möjlighet att kunna införskaffa kunskap, formell som informell, utifrån sin 

nyfikenhet och sina intressen. För att kunna göra det blir hjälper det att veta vad som motiverar 

eleverna att undersöka, utmana sig och utvecklas. Lager (2021) beskriver utifrån sin forskning 

hur delaktighet kommer fram då de vuxna visar närvaro. Närvaro kan yttra sig i att de vuxna 

skapar miljöer som ger eleverna nya erfarenheter. Detta menar Lager (2021) kan skapa intresse 

och en känsla av delaktighet.  

Vi kan se att eleverna vill styra över sin tid på fritidshem genom att de ibland motvilligt deltar 

i de aktiviteter som erbjuds. Det finns ett motstånd till att vara med på styrda och planerade 

aktiviteter. Det är det kravlösa och fria som står överst på listan för eleverna och inte alltid 

aktiviteten i sig som är det som styr delaktigheten i den, utan mer hur eleverna får välja att delta 

eller ej. Fritidshemmet är för många elever en plats där det förväntas och önskas att det ställs 

mindre krav på deltagande.  

Mot denna bakgrund har vi kommit fram till att vi önskar skriva vårt arbete kring hur eleverna 

i årskurs 2 ser på och upplever fritidsverksamhetens lärande och synliggöra vilka faktorer som 

påverkar elevernas motivation till deltagande i aktiviteter och lärande på fritidshemmet. Att 

inhämta empirin från elever i årskurs 2 anser vi ge en rättvis bild av fritidsverksamheten då det 

är elever som varken befinner sig i början eller i slutet av sin tid inom verksamheten, utan mitt 

i den. Gemensamt för de skolor som vi genomfört intervjuer på är att båda erbjuder plats på 

fritidshem från förskoleklass och upp till och med årskurs 6.  
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1.1 Syfte och frågeställning 

Syftet med denna studie är att undersöka de olika situationer där elever i årskurs 2 upplever 

motivation att delta och lära sig saker på fritidshem. Genom att identifiera dessa situationer kan 

man skapa en miljö som främjar lärande och motivation för elever på fritidshem. 

Vår frågeställning blir då:  

• Vilka situationer och faktorer är det som främjar elevers motivation att lära sig saker på 

fritidshem? 
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2. Teori 

I detta kapitel kommer vi att presentera det teoretiska perspektivet och de begrepp som är 

relevanta för analysen av empirin och det resultat som den gett. Då vår frågeställning handlar 

om vilka situationer som motiverar elever att lära sig ansåg vi det som relevant att ha ett 

teoretiskt ramverk kopplat till lärande, som det sociokulturella perspektivet. Enligt Säljö (2014) 

är det språkliga och kommunikativa samspelet mellan människor som ger ett lärande. 

Människan lånar kunskaper av varandra, skapar sig en världsbild och tar lärdom av egna och 

andras erfarenheter. 

2.1 Det sociokulturella perspektivet 

Fritidshemmet har ett uppdrag enligt läroplanen (2022) att arbeta grupporienterat och en stor 

del av det lärande som händer sker i samspel mellan individer. Detta går i linje med den 

beskrivning av det sociokulturella perspektivet som Säljö (2014), som är en av företrädarna för 

perspektivet, för fram. Säljö påtalar att människan skaffar sig kunskaper och färdigheter genom 

interaktion med andra individer. I denna interaktion är den kommunikativa processen enligt 

Säljö (2014) central. Säljö (2014) påtalar också att människan utifrån det sociokulturella 

perspektivet inte kan undvika att lära. Överföring av kunskaper, kunskapstradering, sker utan 

att människan alltid är medveten om det. 

De tre företeelser som Säljö (2014) lyfter fram som relevanta vid resonemang kring lärande 

utifrån ett sociokulturellt perspektiv är att individen använder intellektuella redskap, fysiska 

redskap och kommunikation. De intellektuella redskapen benämns också som språkliga redskap 

och avser enligt författaren både tänkt, talad och skriftlig kommunikation. De fysiska redskapen 

är enligt Säljö (2020) redskap vilka människan använder som hjälpmedel. Människan använder 

enligt Säljö (2014) redskapen, både de intellektuella och de fysiska, för att lösa problem och 

klara av sociala handlingar.  

I det sociokulturella perspektivet är mediering enligt Säljö ett centralt begrepp som också 

särskiljer perspektivet från andra teoretiska perspektiv. Medieringen innebär att människan 

använder fysiska redskap för att tolka och hantera världen och att vi skapar erfarenheter genom 

dem. Fysiska redskap kan vara verktyg som till en början kan ses som döda ting, men som när 

människan använder dem får ett syfte och som människan genom att använda tinget kan 

kommunicera med omgivningen. Vissa fysiska redskap består av inbyggda kognitiva resurser 

som underlättar vår vardag och finns med i vårt lärande och utveckling. Med de språkliga 
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redskapen kommunicerar människan sitt tänkande med omvärlden. Vi kan genom dessa 

beskriva abstrakta skeenden såsom känslor, men det kan också användas för att beskriva den 

verklighet som vi uppfattar. Redskapen, både språkliga och fysiska, är alltså verktyg för 

människan att kommunicera sina tankar och sitt tänkande till omvärlden. (Säljö, 2014) 

Inom den sociokulturella teorin används begreppet appropriering, vilket enligt Säljö (2014) 

innebär när människan tar över och tar till sig kunskap. Säljö (2014) påtalar att Vygotskij (1978) 

ansåg att människan är i ständig utveckling och i en pågående förändring. Med det sagt så sker 

appropriering kontinuerligt för människor. Vygotskij (1978) för fram att det finns ett utrymme 

för optimalt lärande, vilken han kallar den proximala utvecklingszonen. Det innebär enligt Säljö 

(2014) området mellan vad en människa klarar av på egen hand och vad personen skulle klara 

av med stöd. Utrymmet mellan nuvarande utvecklingsnivå och närmaste kunskapsnivå bör dock 

enligt Vygotskij (1978) inte vara för stort. Det stödet som en annan mer kunnig människa kan 

ge en individ när individen håller på att lära sig något nytt kallar Säljö (2014) för scaffolding. 

Stödet kan både vara fysiskt genom att någon visar men också språkligt genom att någon ger 

språkligt stöd genom att förmedla hur man till exempel kan börja ta sig an ett problem man 

ställs inför.  

2.2 Motivation 

Jensen (2015) resonerar kring två olika typer av motivation. Intrinsikal motivation beskriver 

författaren som en inre drivkraft. Eleven utövar en aktivitet för att den är meningsfull, intressant 

och rolig i sig själv. Dess motsats är extrinsikal motivation som innebär att eleven motiveras av 

yttre faktorer som beröm och belöningar. Jensen (2015) lyfter fram att sociala relationer är 

betydelsefulla för att motivera lärande (drivkrafter som motiverar att lära). Författaren tar inte 

ställning till om sociala relationer är motivation av typen intriniskal eller extriniskal. Gärdenäs 

(2010) lyfter två komponenter som är starkt kopplade till ett lärande. Lärandet gynnas av att det 

finns en förståelse och en motivation. Två faktorer som bidrar till att ta in och utveckla ny 

kunskap. Vidare påtalar Gärdenäs (2010) att elevens egna intressen är mycket relevant att ta 

hänsyn till. För att få dem motiverade till att ta in nya kunskaper krävs det att eleverna är 

emotionellt engagerade. Det är således den inre nyfikenheten och dess förväntningar som styr 

motivationen. Gärdenäs (2010) skiljer på den inre och yttre motivationen. Den inre 

motivationen bygger på den egnas intressen och drivkrafter. Den yttre motivationen styrs av 

belöning eller bestraffning. Gärdenäs (2010) menar att vi ska vara försiktiga med att enbart 
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använda oss av den yttre motivationen. Han beskriver det som att det kan ta död på den inre 

motivationen som beskrivs vara den drivande faktorn för lärandet. 

I analysarbetet kommer vi att använda begrepp knutna till det sociokulturella perspektivet och 

begrepp knutna till motivation för att belysa empirin. Genom att använda begreppen syftar vi 

till att skapa en förståelse för vad som hänt och hur lärande skett, samt för att få förståelse för 

vad som motiverar eleverna att delta i de situationer som de berättar om.   
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3. Tidigare forskning 

Utifrån aktuellt område finns det en del tidigare forskning som vi sett som relevant att lyfta 

fram för att få en bild av nuvarande forskningsläge. Forskningsartiklarna vi valt ut är nationellt 

baserade, vissa internationellt publicerade.  

En artikel av Elvstrand och Närvänen (2016) behandlar en del av en studie och belyser hur 

elever ser på sitt deltagande i fritidsverksamheten. Studien som är aktionsforskning 

genomfördes med hjälp av kvalitativ metod. Individuella intervjuer med 11 elever i fritidshem 

i åldrarna 9-11 år gav material och data för att genom tematisk analysmetod kunna ta fram 

information kring elevernas tankar kring sin fritidstid. Intervjutillfällena handlade om att få 

eleverna att tillsammans med intervjuarna samtala och teckna. Elvstrand och Närvänen (2016) 

utgick från en metod som är inspirerad av participatory maps. Eleverna får i denna 

kartläggningsintervju märka ut på en karta över skolgården ställen de till exempel känner sig 

trygga på. Författarna lyfter i artikeln fram vilka faktorer som påverkar eleverna att delta. De 

faktorer författarna kom fram till vid analys av intervjuerna var att deltagande påverkas av den 

fysiska miljön, vilka aktiviteter som erbjuds, samt relationer både gällande kompisar och 

personal. Dessutom framkom det att eleverna ser det som värdefullt att få vara med och påverka 

de aktiviteter som erbjuds, samt även hur aktiviteterna utformas. Eleverna i studien framhöll 

aktiviteter med mindre vuxenövervakning som positivt. Det som eleverna såg som negativt för 

deras deltagande var regler som sattes upp av vuxna, samt att det fanns fasta tider och rutiner 

som styrde eleverna och deras möjlighet till val av aktiviteter. Resultatet överlag påtalar att 

fritidshemspersonal behöver skapa en miljö som stödjer eleverna och som gör att de känner sig 

inkluderade, vilket kan leda till att de känner sig bekväma och då även engagerade.  

Hur relationen mellan elever och fritidslärare påverkar aktörskapet hos eleverna har Lager 

(2021) lyft fram i en studie gällande hur elevers röst görs hörd i fritidsverksamheten, i enlighet 

med att barnkonventionen blivit lag. Studien genomfördes på tolv olika fritidshem i Sverige 

med totalt 170 barn som informanter. Lager utgick ifrån social och relationell teori i analyserna 

av intervjuerna med stöd av bandomssociologiskt perspektiv på barn och ungdom i 

institutionella miljöer. I studien kommer elevernas delaktighet/aktörskap fram när de vuxna 

visar närvaro, tar ansvar, omfördelar maktförhållanden och skapar förutsättningar för eleverna 

att göra nya erfarenheter. Lager för i sin diskussion fram det dubbla budskapet att elever 

framhåller att de dels vill bestämma själva men samtidigt vill ha stöttande och närvarande vuxna 

runt sig.   
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Att vara stöttande i form av att förbereda för elevernas lek tar även Lager (2018) upp i en annan 

studie. Studien gjordes genom fallstudie på ett fritidshem med policyetnografiskt fältarbete 

under fem månader. Fritidshemmet valdes specifikt ut för att deras arbete med barns lek var 

väldokumenterat. Lager beskriver i hennes studie hur lärarna förberedde leklådor till eleverna 

vilket skapade en trygghet i gruppen och gav dem förutsättningar att skapa relationer. Det var i 

stort sett lärarna som arrangerade inför elevernas kommande aktivitet medan eleverna kunde 

hänge sig i leken direkt. I studien av Lager (2018) kring den undervisning fritidslärare planerar, 

genomför, utvärderar och följer upp framkom det att fritidslärarna har eleven i fokus när de 

planerar, genomför och följer upp sin verksamhet, men att de byter fokus från elev till lärare 

när de arbetar med dokumentation och utvärdering. Det framkommer ingenstans i studien att 

eleverna blir delaktiga och aktiva i någon av delarna.  

Perselli och Haglund (2022) har gjort en liknande studie där de utifrån fritidslärares skriftliga 

dokumentation av sin undervisning analyserat hur barnens perspektiv finns med. Utifrån 

fenomenologisk analysmetod har författarna samlat in empirin och fått en tydligare bild av hur 

lärare agerar och deltar i undervisningen. I likhet med Lagers (2018) studie finns det i Perselli 

och Haglunds (2022) studie en tydlighet att lärare planerar de styrda aktiviteterna utifrån 

läroplanen och med eleverna och deras bästa i fokus, men det framkommer inget samarbetet 

med eleverna vid planeringen. I de oplanerade och situationsstyrda aktiviteterna har dock 

eleverna större delaktighet. Perselli och Haglunds (2022) studie bygger på ett forsknings- och 

utvecklingsprojekt, Fritidshemmens pedagogiska uppdrag, som genomfördes på 31 skolor i 

fyra olika kommuner i Sverige. Totalt deltog det 76 fritidshemslärare. Alla deltagare fick svara 

skriftligt på frågor via ett webbaserat system. Utifrån undersökningen lyfter författarna fram att 

de oplanerade och situationsstyrda aktiviteterna utgår från elevernas intressen och att de 

planeras mer i samarbete mellan lärare och elever.   

Utifrån forskningsfrågan, vad som motiverar eleverna att delta, är det intressant att titta på 

forskning som berör hur elevers intressen kan användas som utgångspunkt för fritidslärares 

planering. Perselli (2022) skriver i sin artikel om just detta. Författaren, som utgår från 

intervjumaterial från fokussamtal mellan forskare och fritidslärare, där samtalen främst 

handlade om olika sätt att fånga in och arbeta med elevers intressen. Exempelvis att utifrån 

elevernas intresseområden ta fram olika valbara aktiviteter eller att använda sig av projektarbete 

styrda av de intressen som råder för tillfället. Även att använda intresseområden som tidvis 

skapar problemsituationer i elevgruppen och utveckla dessa intresseområden till andra mer 

konstruktiva aktiviteter framhålls som givande vägar att gå. Om elevernas intressen tas i 
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beaktning anger Perselli (2022) att verksamheten blir mer relevant för eleverna, vilket ger 

effekten att det ökar elevernas motivation till lärande och deltagande.  

En studie gjord i USA av Chen, Sun, Zhu och Chen (2014) undersökte hur elevers deltagande 

i aktiviteter kunde öka. Studien använde sig av kvantitativ metod och genomfördes med 293 

elever i årskurs tre till sex på sex olika skolor. Eleverna svarade på frågeformulär som handlade 

bland annat om förväntningar och vad som skapar intresse för olika situationer. Studien var 

främst knuten till fysiska aktiviteter. Studien visade på att en faktor som kan påverka 

motivationen hos eleverna till att delta i styrda aktiviteter var förväntansfaktorn, att vid 

planering av aktivitet arbeta för att bygga upp en förväntan inför aktiviteten. Det lyftes även 

fram att när det krävdes ett utforskande från elevernas sida i aktiviteten skapade det motivation 

och tenderade till att öka deltagandet. Den motivation som väcktes till deltagande i en aktivitet 

ansågs vara kopplad till den specifika aktiviteten och spreds sig inte vidare till andra områden.  

I likhet med Persellis (2022) studie talar Ackesjö och Haglund (2021) om vikten av att erbjuda 

en planerad verksamhet som även ska fånga elevernas intressen. Ackesjö och Haglunds (2021) 

studie utgår från fritidslärares beskrivningar av hur, när, var och om vad de arbetar med 

fritidspedagogisk undervisning. För att samla in empiri till studien skickade författarna ut en 

uppmaning till reflektion över dessa frågor till 76 lärare på 31 olika skolor i fyra kommuner.   

Det framkom i studien att lärare i fritidshem använder sig av tre olika värdesystem. Ett väl 

inarbetat system som baseras på humanistiska aspekter där välmående och social utveckling 

sker och ett något nyare system då lärande och undervisning står i fokus. Det tredje systemet, 

inbäddad undervisning, kan betraktas som ett särdrag för fritidspedagogisk undervisning, då en 

sammanflätning av lärande, lek, omsorg och fostran sker. Ytterligare ett signum för 

fritidspedagogisk verksamhet är det situationsstyrda lärandet. Ackesjö och Haglund (2021) 

menar att ett dilemma kan uppkomma med situationsstyrt lärande. Då det inte finns en 

förutbestämd agenda utan varje situation får utvisa vilket lärande som sker, kan elevernas 

lärande tendera att osynliggöras och vara svårt att observera, både för lärare och elev.  

Även Saar, Löfdahl och Hjalmarsson (2012) diskuterar i sin artikel om det osynliga lärandet. 

Empirin för studien samlades in hösten 2009 på två fritidshem där det ena fritidshemmet låg i 

ett område med stark socioekonomisk status och det andra var beläget i ett område med svag 

socioekonomisk status. Forskarna intervjuade pedagoger på de bägge fritidshemmen och 

kompletterade även med observationer när verksamheten var i gång. De för fram att både 

lärarnas erbjudande och elevernas egna handlingar gör att kunskapsmöjligheter hela tiden 
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öppnar upp sig i verksamheten och att lärande pågår. De kunskaper som finns och det lärande 

som sker uttalas dock inte vilket gör att det blir osynligt. Författarna anser att en 

fritidspedagogik skulle kunna utgå från frågorna Vad är detta? och Vad kan detta bli? för att 

åskådliggöra det som pågår och lärandet som sker. Frågorna kan enligt Saar, Löfdahl och 

Hjalmarsson (2012) besvaras gemensamt av elev och lärare, vilket gör att de tillsammans 

utforskar kunskapsmöjligheterna. 
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4. Metod  
I detta kapitel kommer det presenteras och motiveras metodval, urval av informanter och 

beskriva hur empirin samlats in. Vi kommer också att beskriva databearbetningen, diskutera 

tillförlitlighet och validitet, samt hur vi arbetat i enlighet med de forskningsetiska principerna. 

4.1 Metodval 

Vi har i vår studie valt att utgå från en fenomenologisk ansats. Metoden har enligt Christoffersen 

och Johannessen (2015) som mål att få en ökad förståelse och insikt i hur eleverna tänker kring 

det område studien behandlar. Kvale och Brinkmann (2014) för fram hur fenomenologin i en 

kvalitativ undersökning handlar om att rikta ett fokus mot hur informanterna själva uppfattar 

och beskriver världen och det fenomen som behandlas. Studien kommer att undersöka vilka 

faktorer som påverkar elevernas motivation till deltagande i aktiviteter och lärande på 

fritidshemmet. För att ta reda på detta kommer en kvalitativ undersökning att göras. Den 

kvalitativa forskningstraditionen skapar enligt Christoffersen och Johannessen (2015) större 

utrymme för flexibilitet och interagerande mellan intervjuare och informanter. Detta sätt passar 

väl in då vi ska intervjua elever och vi anser det viktigt att vara följsam med att anpassa intervjun 

efter eleven.  

Intervjun kommer att genomföras med semistrukturerad intervjuteknik. Enligt Christoffersen 

och Johannessen (2015) ger en semistrukturerad intervju ökat utrymme för följdfrågor och 

frågeställningarna kan vara mer öppna. Detta då det inte finns några på förhand formulerade 

alternativ, utan utgår istället från ett antal fasta frågor som kan mynna ut i flertalet spontana 

följdfrågor.  Genom att genomföra semistrukturerade intervjuer har vi som intervjuare en viss 

kontroll i och med att vi utgår från samma grundfrågor men har ändå utrymme till spontana 

frågor som kommer upp under intervjuns gång. Vi vill att eleven ska formulera egna svar som 

ger oss mer öppna svar som inte alltid kan förutspås men som ger oss fylligare svar med elevens 

egna synpunkter i fokus. Vi sammanställde en intervjuguide (bilaga 1) med standardiserade 

frågor, där vi även skrev ner förslag på följdfrågor. Christoffersen och Johannessen (2015) för 

fram att standardiserade frågor dels är bra att använda sig av när det är fler personer som ska 

intervjuas, vilket gäller för vår studie då vi båda ska genomföra intervjuer. Detta för att det då 

är samma frågor som ställs till informanterna. Dessutom påtalar författarna att analysarbetet 

underlättas med standardiserade frågor då fråga för fråga kan analyseras. Även Säljö (2014) ser 
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en fördel med att använda standardiserade frågor då svaren från samma grundfrågor gör att det 

i slutskedet blir enklare att jämföra, koda, systematisera och sammanställa svaren.  

4.2 Urval 

Kommunen, där två skolor tillfrågades, valdes utifrån närhet till vårt boende och arbete. Detta 

för att öka tillgänglighet och möjligt för oss att göra fler besök. Våra kriterier för eleverna, för 

att få ingå i vår intervjugrupp, var att de skulle ha varit i fritidshemmets värld under en 

tidsperiod och vi riktade in oss på elever i årskurs 2. Eleverna i årskurs 2 som oftast gått på 

fritids sedan förskoleklass har då ett par års erfarenhet av fritidsverksamhet. Vi valde elever 

från två olika skolor, i samma kommun men med olika starka socioekonomiska 

upptagningsområden. Det var 11 elever som deltog i vår undersökning och blev intervjuade. 

Eleverna går i olika klasser och ingår också i olika fritidshemsgrupper, vilket var önskvärt för 

att ge studien en bredare bild då fritidsverksamheter kan vara olika uppbyggda.  

Att göra ett målriktat urval ansågs lämpligt och går i linje med vad Bryman (2018) påtalar oftast 

görs vid en kvalitativ undersökning. Innebörden av målriktat urval är enligt författaren att 

respondenterna väljs ut strategiskt, att de är relevanta för det område forskningen berör. I vår 

studie vill vi undersöka vilka faktorer som kan motivera barn till lärande på fritidshem och vår 

strategi var att söka upp elever i fritidshem som skulle bli våra respondenter. Detta då de har 

den erfarenhet som vi eftersöker och att erfarenheten är aktuell och kopplad till dagens 

fritidsverksamhet. 

Innan intervjuerna kunde genomföras tog vi kontakt med rektorerna på aktuella skolor och 

informerade dem om vår studie och bad om lov för att få tillfråga elever och deras 

vårdnadshavare om deltagande. Informationen om kommande intervjutillfälle gavs både av 

barnens pedagog och av oss vid ett fysiskt möte tillsammans med hela barngruppen. Under vår 

första träff med eleverna fick de information om vår studie, därefter fick eleverna ta ställning 

till att medverka eller ej. De fick ett ansikte på oss vilket kan ha resulterat som en trygghet inför 

intervjutillfället då de redan visste vilka vi var. Vi skickade i nästa steg ut information (bilaga 

2) till vårdnadshavare för de elever som mötte vårt urval och var intresserade av att delta. Även 

en mer lättläst version (bilaga 3) om vad vårt arbete går ut på skickades med till eleverna. 

4.3 Genomförande 

Enligt Doverborg och Pramling (2009) är det viktigt att tänka kring plats och lokal för intervjun. 

Utifrån inspiration från författarna har intervjuerna genomförts i ett välkänt rum för eleverna. 



   

 

13 
 

Vi valde ett rum för intervjun i närheten av de lokaler som eleverna i vanliga fall använder 

under sin fritidstid. Samtidigt var det ett rum utan störande aktiviteter eller ljud i nära 

anslutning. Christoffersen och Johannessen (2015) påtalar att platsen ska väljas där risken för 

att något avbryter eller stör intervjun minimeras. De hävdar även, liksom Doverborg och 

Pramling (2009), att platsen ska vara en trygg plats för informanten. 

Då vi ska intervjua barn krävs det av oss som intervjuare att arbeta för att skapa en kontakt 

mellan oss och informanterna. Detta i enlighet med Doverborg och Pramling (2009) som menar 

på att det är viktigt att pedagoger sätter barnen i en tänkande situation annars kan vi inte ta reda 

på hur och vad de tänker. För att få tillgång till barnets tankar och perspektiv lyfter Doverborg 

och Pramling (2009) fram att den som intervjuar måste vara närvarande och skapa en kontakt 

med barnet.  

Vid varje intervju med eleverna valde vi att ha en vuxen närvarande som både ställer frågorna 

och dokumenterar det som sägs under intervjun.  Anledningen var att inte skapa en känsla av 

minoritet hos informanten vilket Christoffersen och Johannessen (2015) lyfter fram som 

positivt. Att vara två vuxna vid intervjun kan dock vara till fördel enligt Christoffersen och 

Johannessen (2015) då det är två personer som hör vad som sägs. För att ändå kunna ge oss den 

möjligheten valde vi att spela in intervjuerna för att vi båda i efterhand vid behov skulle kunna 

lyssna på vad som sagts. Varje elev fick innan intervjun ta ställning till om de ville ha en för 

dem känd vuxen vid sin sida under intervjun. En av våra informanter valde att ha med en känd 

vuxen på intervjun. Den vuxne var endast bisittare och involverade sig inte på något sätt i 

intervjun. Att genomföra intervjuerna med en grupp elever anser vi inte relevant för denna 

studie. Vårt syfte med studien är att få ta dela av hur varje elev uppfattar ett visst fenomen. I en 

gruppintervju skulle eleverna kunna påverka varandra och alla kanske inte skulle få sin röst 

hörd. Doverborg och Pramling (2009) tar upp att i en gruppintervju kan nya funderingar komma 

till diskussion och eleverna kan tillsammans komma fram till nya tankesätt. Samtidigt menar 

Doverborg och Pramling (2009) att eleverna inte alltid kommer till sin rätt i denna intervjuform. 

Alla intervjuerna transkriberades i nära anslutning till att intervjun genomförts. Vi upplever att 

transkriberingen blir mer tillförlitlig eftersom det är nära i tid och vi kan lättare tolka vad som 

sagts. 

Tidslängden på intervjuerna och vilken tid på dagen spelar enligt Doverborg och Pramling 

(2009) också in som en viktig del för hur en intervju kan utvecklas. Vi avsatte trettio minuter 

till varje intervju för att det skulle vara en lugn uppstart och för att få en avslutande stund vikt 
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åt frågor och dylikt av eleven. Tiden för intervjuerna tog mellan 5 - 11 minuter och den 

genomsnittliga tiden för varje intervju var cirka 7 minuter. Tidpunkten för intervjuerna fick vi 

anpassa utefter hur elevens dag såg ut. Vi hade intervjuer både under elevernas skoltid och 

under deras fritidstid. 

4.4 Dataanalys 

Utifrån fenomenologisk design analyseras meningsinnehållet. Christoffersen och Johannessen 

(2015) tar upp fyra huvudsteg hämtat från Kirsti Malterud (2013). Vi har följt de fyra stegen då 

vårt material har analyserats. 

• Helhetsintryck och sammanfattning av meningsinnehåll 

• Koder, kategorier och begrepp 

• Kondensering 

• Sammanfattning 

Vi började med att läsa igenom intervjuerna en i taget i sin helhet och skrev en kort 

sammanfattning av innehållet. Därefter kodade vi empirin genom att markera delar i texten som 

vi ansåg relevanta för vår frågeställning. Kvale och Brinkmann (2014) anser att kodningen 

bidrar till att få en överblick av empirin. Vi gick sedan vidare med kondensering, vilket 

Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver som det steg där empirin reduceras och att 

meningsinnehållet abstraheras. Kondenseringen gjordes genom att det reducerade materialet 

skrevs in i en matris i tre delar med rubrikerna; Vad gör eleven? Vad lär eleven? och Hur lär 

eleven? Det sista steget Sammanfattning gjordes genom att varje intervju sammanfattades och 

det som setts som relevant att lyfta fram för att få svar på vår frågeställning skrevs fram. Vid 

sammanfattningen gick vi även tillbaka till intervjuerna i sin helhet för att, som Christoffersen 

och Johannessen (2015) angett, se till att beskrivningen överensstämmer med den ursprungliga 

empirin. Citat plockades ut ur det transkriberade materialet för att visa på vilket underlag vi 

använt vid tolkning och analys. Relevant tidigare forskning knöts till texten och det 

sociokulturella perspektivet kopplades ihop med det som analyserats i empirin. Efter att vi 

bearbetat och analyserat utifrån de fyra förespråkade stegen för en fenomenologisk analys 

kunde vi urskilja tre olika teman. Vi kategoriserade vår empiri i relationer, miljö och aktiviteter. 
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4.5 Reliabilitet och validitet 

Reliabiliteten innebär enligt Patel och Davidsson (2019) hur tillförlitlig en undersökning är. 

Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver vidare tillförlitligheten med hur exakt och 

noggrann empirin i en undersökning är. När det kommer till undersökningar där vi inte kan 

mäta tillförlitligheten, såsom intervjuer och observationer, hävdar Patel och Davidsson (2019) 

att tillförlitligheten är kopplad till den som samlar in empirin. Då vi är nya som intervjuare 

påverkar det till en lägre tillförlitlighet. Det som kan stärka tillförlitligheten enligt Patel och 

Davidsson (2019) är att vara fler intervjuare. Vi ville dock inte vara två vid intervjutillfället då 

vi ansåg att det skulle påverka informanten negativt i förhållande till att våga prata och berätta 

sina tankar. För att öka tillförlitligheten har intervjuerna spelats in och vi har kunnat lyssna till 

intervjun för att säkerställa gemensamt att vi uppfattat innehållet rätt. När de som genomför en 

intervju gör det påtalar Patel och Davidsson (2019) att interbedömmar- reliabiliteten kan 

kontrolleras. På så sätt stärktes tillförlitligheten av denna undersökning. 

Syftet med våra intervjuer är att försöka ta reda på i vilka situationer eleverna är motiverade att 

delta. Utifrån vad Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver ska vi kunna se en relevans 

med den data vi samlat in genom intervjuerna för att få en hög begreppsvaliditet. Vi har genom 

intervjuerna fått reda på vilka aktiviteter eleverna tycker om att delta. I svaren kan vi utläsa vad 

som är den bidragande faktorn till varför eleverna väljer en viss aktivitet och eleverna kan också 

till en viss del redogöra för vad de anser att de lär sig i olika situationer. Utgår vi från vad 

eleverna svarar och ställer det i relation till fenomenet i denna studie är våra intervjuer relevanta 

och har därmed god validitet.  

4.6 Etiska perspektiv 

Som forskare har vi ett stort ansvar gentemot informanternas integritet och privatliv. Detta lyfts 

fram av Vetenskapsrådet (2017) som tar upp vilka uppförandekrav en forskare ska förhålla sig 

till. För att alla deltagare skulle ha möjligheten att ta ställning till sin eventuella medverkan i 

vår studie skickades ett informationsbrev ut till skolledning, och de elever och vårdnadshavare 

som visade intresse för att delta i studien. Brevet innehöll information som gav alla involverade 

en tydlig bild av syftet för vår studie, eleverna fick en något förenklad version.  

Enligt uppförandekraven (Vetenskapsrådet, 2017) ska forskaren sträva efter att ingen kommer 

till skada. För att möta detta krav ville vi ha ett frivilligt deltagande. Då eleverna är minderåriga 

behövde även vårdnadshavare ge sitt samtycke till sitt barns deltagande. Informanterna skyddas 
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också genom anonymitet, varken skola, klass eller elevernas namn nämnas i text när 

intervjuerna transkriberas. Inspelningarna raderas efter studien slutförts.  

För att skapa en öppenhet av processen i vårt arbete, vilket är något som nämns i God 

forskningssed (Vetenskapsrådet, 2017), har vi beskrivit vårt tillvägagångssätt så utförligt som 

möjligt. Vi har beskrivit metoder, genomförande och hur vi analyserat empirin. För att ge en 

öppenhet av resultatet har vi även fört in citat från intervjuerna. 

  



   

 

17 
 

5. Resultat och analys 
I detta kapitel kommer resultat och analys kopplas ihop i en sammanvävd text. Vi har i 

bearbetning och analysarbetet sökt information som kan svara på vår frågeställning; Vilka 

situationer och faktorer är det som främjar elevers motivation att lära sig saker på fritidshem? 

När vi arbetat och kategoriserat empirin från våra intervjuer har vi sett tre övergripande teman 

som framkommit, de tre teman är relationer, miljö och aktiviteter. Informanterna benämns i 

texten som elev 1, 2, 3 och så vidare. Vi har valt att inte ange kön då detta inte är en parameter 

som vi valt att beakta i denna studie.  

5.1 Relationer 

I alla intervjuer pratade eleverna om olika personer som fanns med i lekar, runt lekar, som de 

var tillsammans med och som påverkade deras val av vad de gjorde. Både fritidslärare och 

kompisar blev omnämnda som personerna i olika sammanhang. 

5.1.1 Kamrater 

Kamrater var den relation som hade störst utrymme i alla intervjuer. Flera elever lyfter fram att 

de ibland lär sig nya saker i aktiviteter som de gör med sin kompis. Att lära ut det man själv 

kan och har kunskap om berättade elever också om. 

Jag kan lära mig nåt som kompisen kan liksom, kompisen kanske kan lära en nånting  
(Elev 1) 

Man kan lära sig av sina kompisar.  
(Elev 10) 

Det blir mest att jag lär ut då [...] trix, steg och hur man kastar.  
(Elev 11) 

Att lära i samspel med andra är ett tydligt drag i det sociokulturella perspektivet enligt Säljö 

(2014). När elev 1 fortsätter och berättar om hur hen kan lära sin kompis så blir det tydligt att 

medieringen sker med språkliga redskap: “Man kan ju lära sina kompisar saker genom att säga 

stopp sådär får man inte göra”.  Det finns genomgående i intervjuerna flera exempel på att 

eleverna vill vara tillsammans med sina vänner under fritidstiden. Att de vill det tolkas vara på 

grund av att de vill leka med sina vänner, lärandet i sig framkommer inte som en drivkraft till 

att umgås, utan blir i de flesta fall en extra bonus, som lyfts fram av eleverna först när de i 

intervjun får frågan om när de brukar lära sig.  
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Andra elever pratar mer om sina tankar kring hur de tycker att de och övriga elever ska vara 

mot varandra, den sociala interaktionen, när de pratar om kamraterna på fritidshemmet. Här 

framkommer det mer tydligt från eleverna att de lär sig, i detta fall sociala färdigheter, 

alternativt att de lär sina kamrater hur man ska vara. “Om någon säger något elakt och så…alltså 

att träna på att inte bli arg." (Elev 6). Att kunna interagera med sina kompisar kräver en del 

kunskap och erfarenhet av varje individ. Det krävs träning för att kunna lära sig av sina 

erfarenheter, vilket elev 6 beskriver i citatet ovan att hen gör. Enligt Säljö (2014) hanterar 

människan situationer med hjälp av fysiska och intellektuella redskap. Det tolkas att elev 6 

nyttjar intellektuella redskap för att bemästra situationen. 

Utifrån hur flera elever berättat visar de hur var och en kan göra för att vara en bra kompis. “Jag 

brukar vara snäll mot andra istället. Då kanske du lär dom hur man ska vara när man är snäll.” 

(Elev 8). Säljö (2014) beskriver ur ett sociokulturellt perspektiv, att en kunskapstradering sker 

då individen tolkar verkligheten och agerar utifrån vad omgivningen uppmuntrar och tillåter. 

Kopplat till detta kan det tolkas att elev 8 önskar att en kunskapstradering ska ske från hen till 

de andra.   

5.1.2 Vuxna  

Relationen till vuxna, då främst pedagogerna på fritidshemmen, framhåller flera informanter 

som en viktig faktor för sitt deltagande i aktiviteter. Förutom att de finns med som stöd i lekar 

och inspirerar eleverna att delta så lyfts det även fram att pedagogerna påverkar stämningen i 

gruppen. "Kompisarna är inte lika aggressiva. [...] För när vi är ute då ibland tacklas dom lite 

hårt. Eh och då kommer fröknarna och då säger dom typ förlåt. (Elev 11). Elev 11 anser att 

fritidslärarna har en stor del i vilken stämning det är på fritids och att deras närvaro påverkar 

hur de övriga eleverna beter sig och behandlar varandra.  

I situationer när stämningen i gruppen är bra och eleverna känner att alla är vänligare och mer 

respektfulla mot varandra kan det tolkas att fler elever känner sig trygga. Tryggheten tolkas i 

sin tur påverka deltagandet i en positiv riktning. Under intervjun framkommer det samtidigt att 

elev 11 vill bestämma över sin tid på fritidshemmet och vara i egenvalda aktiviteter. Att 

eleverna önskar vuxna i närheten för stöd vid behov kan kopplas till det Säljö (2014) benämner 

som scaffolding. Scaffolding, i dessa situationer, sker i förhållande till elevernas sociala 

förmågor. Fritidslärarna ger då stöd till eleverna i de sociala situationer som de hamnar i. Stödet 

är beroende på vilket behov av stöd eleverna på individnivå har, för att hantera situationen och 

utveckla sina sociala förmågor. 
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5.2 Miljö 

Eleverna i vår studie lyfter alla fram en eller flera platser där de allra helst utövar aktiviteter, 

både miljöer utomhus och inomhus berättar de om. Vi har särskiljt miljöerna genom att dela in 

dem i tillrättalagda miljöer och oplanerade miljöer. Ett rum eller plats som har skapats och 

gjorts i ordning för en viss aktivitet, avser vi som en tillrättalagd miljö. Både utomhus- och 

inomhusmiljöer kan arrangeras och ställas i ordning med tanke på en viss aktivitet. De miljöer 

som vi tillskriver som oplanerade miljöer är de som inte är skapade för en specifik aktivitet, till 

exempel ett rum på fritids utan specifikt material eller utrustning, en öppen yta på skolgården, 

en park eller skog.  

5.2.1 Tillrättalagd  

De tillrättalagda miljöerna används oftast av eleverna i denna studie till just det som skaparen 

tänkt. Elev 1 berättar utöver hur hen leker med sina kompisar även om lek tillsammans med 

kompisar i dockis. Dockis är ett rum som ställts i ordning med möbler och saker som ska 

fungera som ett hem i miniformat. Dockor representerar barnen och möblerna är sängar, stolar 

och bord. Den lek som pågår där beskriver elev 1 ingående. Det framkommer i samtalet att 

eleven tränar sociala relationer och även på hur man gör i olika sociala situationer.  

Också i dockis finns det liksom såna filtar och madrasser. Så finns det låtsasmat och 

så. Då kan man låtsas att man äter middag och så ska man gå och lägga sig […] Liksom 

min kompis kan berätta att det här tycker jag om och så kan vi göra det i leken. Liksom 

så här: Jag vill gärna leka att vi går ut och fiskar. Kan vi göra det i leken?  
(Elev 1) 

I denna situation kan miljön stötta och påverka eleverna till att hamna i situationer där de får 

träna vardagslivet och därigenom sina sociala förmågor. Det finns flera fysiska redskap i leken, 

vilka används både som lekredskap men även för att kommunicera vad de anser ska hända och 

för att förmedla sina tankar. Det blir också tydligt i citatet att eleverna använder språkliga 

redskap för att kommunicera och uttrycka sina önskningar. Detta går i linje med det Säljö (2014) 

uttrycker kring att människan använder både språkliga och fysiska redskap för att klara av 

sociala handlingar. 

Basketplanen är en tillrättalagd miljö som eleverna vet vad den ska användas till. Elev 11 

berättar i citatet nedan hur det går till när flera elever kommer till basketplanen för att spela 

med hen: “Det är väl mest för att det är ganska många som vill spela fotboll, om man inte får 

det så kommer dom till mig liksom så jag får nya vänner.” I situationen framkommer det inte 

att eleven använder några språkliga redskap för att kommunicera. Utan det är de fysiska 
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redskapen som hen genom användande visar att hen vill spela. De andra eleverna ser att hen 

spelar och det mynnar ut i att de ansluter sig. Kommunikationen sker i detta fall alltså genom 

de fysiska redskapen. Att det är fysiska redskap som lockar till deltagande framkommer även i 

andra elevers berättande. Elever ansluter sig till lekar och aktiviteter genom att de läser av de 

fysiska redskapen som kommunicerar vad som händer. Säljö (2020) påtalar att människan 

använder fysiska redskap som hjälpmedel, här blir redskapen hjälpmedel för kommunikation 

om lek och aktiviteter.  

5.2.2 Oplanerad miljö 

I miljöer som saknar en tydlig fingervisning om vad som ska utövas sker flera olika sorters 

lekar och aktiviteter. På öppna ytor, som finns tillgängliga för eleverna i vår studie såsom 

skolans öppna ytor och grönområden sker en rad olika aktiviteter, bland annat kojbyggen, 

regellekar, rollekar, spel och lekar som vidareutvecklas till nya varianter. Att öppna ytor 

uppskattas kom fram bland annat vid intervjun med elev 9. Hen uppskattar större öppna 

utrymmen där det finns gott om plats att röra sig. Elev 9 berättar om en lek som de lekt utomhus 

på öppen yta och där de inte behöver någon specifik utrustning: “Igår lekte vi att vi hade 

magiska krafter och att vi var i olika lag." Även elev 2 berättar om lekar på öppna ytor ute på 

skolgården: “Jag gillar att leka ute och nu i klassen tycker jag om att leka lekar som man själv 

har hittat på och så." Säljö (2014) menar att våra handlingar växer fram utifrån olika 

sammanhang. Vi agerar i olika sociala praktiker och anpassar oss efter situationen. Säljö (2014) 

ser att detta utvecklar våra förmågor, färdigheter och kunskaper.  

Vidare i intervjun med elev 9 berättade eleven att det till en början var hen och en kompis som 

kom på och började leka leken. Leken väckte nyfikenhet hos andra och två andra elever anslöt 

sig. Då fick elev 9 och hens kompis träna på att förklara leken för att de andra skulle kunna vara 

med och leka. Här sker ett lärande när eleverna genom språkliga redskap förklarar leken i 

sampel med varandra, vilket går i linje med hur Säljö (2014) för fram att lärande sker i samspel 

och genom interaktion med andra. I detta fall är det leken i sig som väcker nyfikenhet hos 

kompisarna och blir en drivkraft till att lära. För elev 2 är det viktigt att vara tillsammans med 

kompisar när de hittar på lekar och eleven säger att hen utvecklar sin kreativitet i dessa 

situationer samtidigt som de har kul. Drivkraften här tycks vara umgänget och vad de lär sig är 

sekundärt. Den oplanerade miljön kan tolkas öppna upp för kreativiteten då den inte styr in 

eleverna på något spår eller i någon riktning. När det pågår lekar eller aktiviteter i de oplanerade 

miljöerna krävs det ofta kommunikation genom språkliga redskap mellan eleverna för att kunna 
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mötas och delta i leken. Detta i motsats till de planerade miljöerna där de språkliga redskapen 

inte alltid behövs då miljön talar om vad leken innebär. 

Elev 3 redogör i sin intervju att hen vill leka utomhus med sina kompisar. Eleven berättar vidare 

att hen brukar leka en lek som blivit populär bland de andra eleverna och att hen gillar när leken 

vidareutvecklas. “Vi leker det typ en version av det fast inte samma sak som vi gjort innan". 

(Elev 3). Citatet belyser vad Säljö (2014) benämner appropriering vilket innebär att hen 

anpassar och förändrar befintlig kunskap för att använda den på ett nytt sätt. Elev 8 berättar en 

liknande händelse där appropriering tolkas ske. Den situation som elev 8 berättar handlar om 

hur hen tillsammans med en kompis hittat på och utvecklat en ny typ av bollspel. “Man ska 

studsa en basketboll och så ska någon skjuta en fotboll och försöka träffa basketbollen." (Elev 

8) Eleverna har tagit sin befintliga kunskap kring basket och fotboll, att använda handen 

respektive foten, till att använda dem i en ny aktivitet där spelsätten kombineras. 

5.3 Aktiviteter 

Det sker aktiviteter på fritids som både är planerade och oplanerade. Aktiviteter som vi räknar 

in under de planerade är de som på något sätt är styrda eller planerade av fritidslärarna eller en 

aktivitet som styrs av miljön eller utrymmet. De planerade aktiviteterna och miljöerna i 

fritidsverksamheten har oftast ett syfte som ligger bakom med mål att utveckla en eller flera 

förmågor. När eleverna deltar i aktiviteter som uppstår spontant kan det liksom i planerade 

aktiviteter självklart uppstå ett lärande. Lärandet som uppstår i dessa aktiviteter och situationer 

är inte förutbestämt utan uppstår i situationen och benämns då som situerat lärande.  

5.3.1 Planerade 

Genomgående i intervjuerna berättar eleverna om planerade aktiviteter. Detta är de tema som 

återfinns i alla elevintervjuer. Att alla pratar om detta kan tänkas vara då detta är en tydlig och 

konkret sak att prata om när eleverna får frågor om fritids. Aktiviteterna är ofta tydliga i sin 

form och upplägg och därmed kanske lättare att minnas och berätta om för en obekant person. 

Vissa aktiviteter som de intervjuade eleverna berättar om är aktiviteter som återkommer med 

regelbundenhet, till exempel månadskalas och bingo. Det nämns även aktiviteter kopplade till 

ett särskilt tema eller arbetsområde. Andra aktiviteter som lyfts upp av de intervjuade eleverna 

är stående aktiviteter, såsom lekgrupper, frågesport och skapande i ateljén. Att just dessa 

aktiviteter tas upp av eleverna kan tolkas som att det är något de ser som något meningsfullt, 

intresseväckande och kul. Något som Jensen (2015) beskriver som en inre drivkraft.  
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Atelje 7:an, då är det som tema i kanske fyra veckor som vi har på fritids. [...] Vi 

kommer ha en konstrunda lite längre fram och så vi gör olika grejer till det [...] Jag lär 

mig mycket andra tekniker än vad jag brukar göra hemma. Och jag får använda mycket 

mer grejer för det finns mycket mer material och så.  
(Elev 2) 

Den situation som elev 2 pratar om handlar om tekniker som används när de skapar. Elev 2 kan 

utifrån hur hen uttrycker sig tolkas blivit mött och utmanad i att använda nya tekniker som gör 

att hon utvecklar sina kunskaper inom skapandet. De planerade aktiviteterna ger fritidslärarna 

möjlighet att utforma och styra aktiviteter för att möta eleverna i deras proximala 

utvecklingszon.  När en elev blir mött i den proximala utvecklingszonen skapas möjlighet, 

enligt Vygotskij (1978) för optimalt lärande. Enligt Gärdenäs (2010) gynnas lärandet främst av 

att det finns förståelse och motivation hos eleven. Fritidslärarens uppdrag blir i dessa planerade 

aktiviteter att möta elevens intressen så att motivationen väcks samt att ge lagom mängd och 

rätt stöd när eleven ska införskaffa den nya kunskapen.  

Att vuxna på informanternas fritidshem inte alltid har de kunskaper som eleverna önskar, tas 

upp då de funderar över vilka aktiviteter som saknas på fritidshemmet. Elev 7 tar upp att parkour 

är ett intresse som hen önskar få utveckla på fritids men tror inte att det går att genomföra: “Nää, 

det går nog inte så bra för att ingen kan, för vår tränare, han brukar ställa sig i mitten och bara 

göra en bakåtvolt och så." I denna situation blir det tydligt att det inte finns någon på fritids som 

kan stötta eleven att utvecklas vidare inom området. För att kunna ge stöd i den form som Säljö 

(2014) benämner som scaffolding krävs det att det ska finnas en mer kunnig annan person som 

först kan ge mycket stöd för att sedan successivt backa och låta eleven klara det mer och mer 

på egen hand. Det kom även vid andra intervjuer upp saker som eleverna uttryckte att de 

önskade att det fått lära sig men som de inte hade möjlighet till, bland annat att laga mat och 

lära av varandra inom den digitala världen såsom Minecraft. Utifrån vad de intervjuade eleverna 

lyfter fram så tolkas det vara deras intressen som styr vad de önskar mer att de fått möjlighet 

att lära sig och utveckla på fritids. Något som går i linje med vad Gärdenäs (2010) tar upp och 

lyfter. Gärdenäs (2010) menar att det emotionella engagemanget gör att elever blir motiverade 

till vidare inhämtning av kunskaper. 

5.3.2 Situerade 

Genomgående i intervjuerna berättade eleverna om aktiviteter som inte är planerade utan som 

sker i stunden och som eleverna själva hittar på. Dessa aktiviteter upplevs locka till deltagande. 

När eleverna pratar om dessa situationer lyfter de dock inte upp ett lärande lika tydligt som de 

gör när de pratar om planerade aktiviteter. Aktiviteter som eleverna berättar om som uppstått 
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spontant är bland annat lek i skogen, göra danser, leka cirkusfamilj samt olika pyssel som sker 

både ute och inne. 

Pyssla utomhus, göra en tavla av löv, lite papper och kartong. Som typ som jag gjorde 

på förskolan och sätta det på ett papper och göra det tillsammans.  
(Elev 1) 

Jag gillar att leka ute och nu i klassen tycker jag om att leka lekar som man själva har 

hittat på och så. Och så brukar vi göra danser som vi får visa upp. Öva på dom ute 

liksom, man får öva sin kreativitet och man har kul samtidigt.  
(Elev 2) 

Utifrån citaten ovan kan det utläsas att det trots allt har skett ett lärande hos eleverna då de har 

satt ord på vad som har befästs från tidigare erfarenheter. Säljö (2014) beskriver att människan 

utvecklas genom samspel med andra människor och att det på så sätt sker ett lärande. I 

aktiviteten som elev 1 beskrev har hen tagit från tidigare erfarenhet. Hen har som Säljö 

beskriver det, lånat kunskap från andra och gjort det till sin egen.  

5.4 Sammanfattning 

Vissa av eleverna hade svårt att lyfta fram vad de lärde sig under fritidsverksamheten och det 

krävdes tidvis flera följdfrågor för att komma dit. Att lärandet som pågår inte är självklart för 

eleverna är intressant utifrån det sociokulturella perspektivet, där Säljö (2014) för fram att 

människan inte kan undvika att lära utan det bara handlar om vad vi lär oss i olika situationer. 

Utifrån den sociokulturella synen lär eleverna, men studien visar på att de inte alltid är medvetna 

om det. Relationer framträdde tydligt i alla intervjuer och tolkas vara av vikt för elevernas val 

av vad de gör. Det som eleverna pratade mest om och som verkar vara den relation som främst 

styr vad eleverna väljer att göra är kompisarna. Lärarna benämndes inte i samma omfattning 

och upplevdes inte påverka lika många elever i sina val av aktiviteter. Dock omtalades 

fritidslärarna som viktiga för eleverna för att skapa trygghet, vilket i sin tur kan ge 

förutsättningar för deltagande. I intervjuerna såg vi även ett mönster att det lärande som 

eleverna lyfter fram i de oplanerade miljöerna främst är ett socialt lärande. I de tillrättalagda 

miljöerna framkommer mer ett lärande knutet till en aktivitet och kunskaper kring aktiviteten. 

Gällande temat aktiviteter så är eleverna tydligast med att de lär när de pratar om de planerade 

aktiviteterna, medan eleverna i större utsträckning under intervjun pratar om situerade 

aktiviteter. Det tolkas vara så att eleverna gärna är i de situerade aktiviteterna framför de 

planerade.  
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Övergripande framkommer lärandet mest tydligt när eleverna pratar om de planerade 

aktiviteterna och när de pratar om situationer där de tränar och utvecklar sociala förmågor och 

hur man är mot varandra. 
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6. Diskussion 

Diskussionen inleds med att återknyta till frågeställningen; Vilka situationer och faktorer är det 

som främjar elevers motivation att delta i aktiviteter på fritidshem? samt ser vi på resultatet i 

förhållande till den tidigare forskningen. Resonemang förs över de metoder som valts och hur 

de påverkat studien. Avslutningsvis resoneras det kring vilka slutsatser som kan dras i 

förhållande till fritidsverksamheten och blickar framåt med tankar kring framtida forskning på 

området.  

6.1 Resultatdiskussion 

Syftet med undersökningen var att ta reda på i vilka situationer som eleverna upplever 

motivation till att delta och lära sig på fritidshemmet. Det var också av intresse att synliggöra 

vilka faktorer som bidrar till att informanterna deltar i aktiviteter. 

 Vår frågeställning är  

• Vilka situationer och faktorer är det som främjar elevers motivation att lära sig saker på 

fritidshem? 

Resultatet visade på att eleverna önskade vuxna i närheten då det påverkade elevernas beteende 

mot varandra, samtidigt som de flesta uttryckte en önskan att få vara i egenpåhittade lekar. Detta 

är samstämmigt med tankar som kom fram i Lagers studie (2021) då författaren beskriver att 

elever önskar få ha bestämmanderätt över aktiviteter men även vill ha en närvarande vuxen som 

på håll iakttar och som går in i aktiviteten då det finns behov av stöttning. Lager (2021) tar även 

upp att eleverna önskar få utmaningar av de vuxna, att få uppgifter som utmanar och utvecklar. 

Något som även vi kan se i våra intervjuer. Flera elever uttrycker det positivt med lärarledda 

aktiviteter. De känner att de får ta del av nya tekniker och kunskaper de aldrig skulle kommit i 

kontakt med om det inte vore för att fritidsläraren presenterade det. 

Eleverna i studien deltog inte i aktiviteterna i syfte att lära sig i första hand, utan de deltog för 

att aktiviteten i sig var rolig, lockande eller för att kompisen var med. Det som framkom i 

flertalet av våra intervjuer var att eleverna deltog många gånger i aktiviteter på grund av vilka 

de andra deltagarna var. Enligt Säljö (2014) är det interaktion och kommunikation mellan 

medmänniskor som är den i särklass viktigaste lärmiljön för människan. Eleverna i denna studie 

påvisar en stor vilja till att interagera med sina kompisar på fritids och detta kan enligt Säljö 

(2014) ge ett lärande både på kollektiv och individuell nivå.  Att eleverna själva anser att det 
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skett ett lärande i aktiviteten de deltagit i framkommer då frågan ställs från oss som intervjuar 

om de tycker sig ha lärt sig något. Vi kan se att eleverna tycker sig lära i samspel med andra, 

vilket är ett tydligt drag i det sociokulturella perspektivet enligt Säljö (2014).  

I den tidigare forskningen lyfter både Ackesjö och Haglund (2021) och Perselli (2022) vikten 

av att utgå ifrån och använda elevernas intressen när de planerar aktiviteter och verksamheten. 

Detta anser Perselli (2022) är viktigt för att göra verksamheten mer intressant för eleverna och 

på så sätt skapa ökad motivation till deltagande och lärande. Från intervjuerna med eleverna 

framkom det inte om de aktiviteter och den verksamhet som eleverna erbjöds bygger på att 

fritidslärarna fångat in deras intressen och byggt vidare på dessa. Det kommer dock fram att 

eleverna har intressen som inte blivit en del av verksamheten. I vissa fall kan det finnas en 

naturlig orsak till att en specifik aktivitet inte tagits in i verksamheten, såsom fallet med parkour 

som en elev berättar om. Den typen av aktivitet kan vara för riskabel att genomföra på fritids 

då ingen har rätt kunskap, men kanske att fritidslärarna skulle kunna använda intresset som bas 

och bygga vidare på andra aktiviteter kopplade till detta. Då vi inte har tagit del av de olika 

fritidshemmens planeringar kan vi inte veta om eleverna erbjuds fler aktiviteter än vad vi har 

fått fram i intervjuerna eller om det fanns något tematiskt arbete som styrde deras 

fritidspedagogiska planeringar. Något som Lager (2018) ser som framträdande är att barns 

välbefinnande syns på ett mer tydligt vis då undervisningen bildar en helhet.  

De aktiviteter som i resultatet tolkas locka eleverna mest till deltagande är den oplanerade 

aktiviteten. Alltså aktiviteter och lek som uppstår i stunden utifrån elevernas kreativitet och 

påhittighet. Dessa situationsstyrda aktiviteter kan kopplas samman med en inbäddad 

undervisning som enligt Ackesjö och Haglund (2021) är ett signum för en fritidspedagogisk 

verksamhet. Det kommer inte fram i resultatet att fritidslärarna är med i de oplanerade och 

situationsstyrda aktiviteterna eller att de bäddar in någon undervisning i dessa aktiviteter.  

Att det finns en fysisk miljö som lockar och inspirerar till lek är en av de faktorer som Elvstrand 

och Närvänen (2016) lyfter fram i sin studie som påverkar elevers deltagande i 

fritidshemsverksamheten i positiv riktning. Även Lager (2018) påtalar hur lärarna kan hjälpa 

och ge eleverna förutsättningar till att skapa goda relationer i leken.  De fritidshem vi utförde 

intervjuerna på hade rum och miljöer både ute och inne som var ämnade till specifika lekar och 

aktiviteter. Utöver dockis och basketplanen så nämns i andra intervjuer även andra tillrättalagda 

miljöer som lockar till deltagande och lärande. Bland annat nämns skapande utrymmen, 

pysselrum, fotbollsplan, innebandyplan och rum med bygg- och konstruktionsmaterial. I 
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empirin har de oplanerade miljöerna ett stort utrymme då det är mycket av de oplanerade 

aktiviteterna som sker på dessa platser. De oplanerade aktiviteterna i den oplanerade miljön är 

synliga i resultatet och det framkommer att de lockar till deltagande då de väcker nyfikenhet 

hos andra elever som ansluter sig.  

När vi tittar på resultatet i sin helhet kopplat till lärande, oberoende på vilket tema vi 

kategoriserat empirin i, visar sig lärandet mest tydligt då eleverna pratar om de planerade 

aktiviteterna och om de situationer där de utvecklar sociala förmågor och attityder gentemot 

varandra. För att avslutningsvis koppla tillbaka till frågeställningen visade resultatet att de 

situationer som främst motiverar eleverna till deltagande är de oplanerade aktiviteterna och att 

de faktorer som främjar deltagande är kompisar. 

6.2 Metoddiskussion 

Studiens syfte var att undersöka vad som påverkade elevernas val av deltagande i aktiviteter. 

Vi ville veta vad eleverna tycker och tänker kring hur de väljer att vara delaktig i en aktivitet 

och vi valde att utgå från en kvalitativ metod. Vårt val av hur intervjun utfördes, det vill säga 

en vuxen och ett barn, motiverar vi med att det dels är mer praktiskt att dela upp intervjuerna 

oss emellan och även för att eleven annars kunde ha känt sig i minoritet. Christoffersen och 

Johannessen (2015) påtalar en risk med att eleven är i minoritet då hen kan känna sig i 

underläge. Vilket kan vara negativt för intervjusituationen med uteblivna svar i stället. Om vi 

valt att sitta med båda två på varje intervju hade det funnits andra delar som kunnat påverkas 

positivt. Det kunde till viss del ha underlättat för oss om en var ansvarig för det muntliga och 

den andra för att föra anteckningar. Det hade också funnits en möjlighet att 

intervjuerna/samtalen blivit mer fördjupade om vi båda intervjuade. Detta då vi kanske hade 

fångat in olika saker och ställt olika följdfrågor, vilket i sin tur hade kunnat ge oss ett mer 

utvecklat empiriunderlag. Att använda sig av fokusgruppsamtal hade också varit ett alternativt 

tillvägagångssätt för insamling av empiri, då eleverna tillsammans hade suttit i grupp och 

kunnat diskutera fram hur de tänker kring våra frågeställningar. Det kunde ha skapat en 

ytterligare trygghet för var och en i gruppen.  

Vi utgick från en och samma intervjuguide i alla intervjuerna men varje intervju tog en egen 

riktning då följdfrågorna blev olika beroende på elevernas skiftande svar. Det gav oss ett brett 

empirimaterial vilket var utmanande i analysarbetet. Att vi använde standardiserade 

intervjufrågor hjälpte till vid analysarbetet, vilket även Säljö (2014) påtalar att det gör.  
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Att vi är nya i rollen som intervjuare i ett forskningssammanhang bör också lyftas fram som en 

påverkan till hur intervjuerna föll ut och den empiri som vi fick ut av dem. Doverborg och 

Pramling (2009) menar att intervjuer med barn är och kommer alltid innebära svårigheter. 

Utifrån författarnas tankar kan vi se att våra följdfrågor skulle ha kunnat utvecklats mer för att 

få fram ytterligare information kring hur elevernas uppfattning är när det gäller vad de ser som 

motiverande faktorer till att delta i lärande aktiviteter. Ibland forcerade vi fram ett svar innan 

eleven ens hade hunnit tänka klart. Att just ge eleverna tid till att tänka och komma fram till ett 

svar ser Doverborg och Pramling (2009) som en viktig del i en intervju. 

Vi valde plats för intervjun i ett rum som var känt/bekant för eleverna och försökte på så sätt få 

eleverna att känna sig trygga i situationen, vilket Doverborg och Pramling (2009) anser är 

viktigt att ha i åtanke. Vid ett tillfälle önskade eleven att få ha en känd vuxen med på intervjun 

men i övriga fall var det bara elev och en av oss ansvariga för studien som var på plats i rummet 

där intervjun hölls. Att de resterande 10 eleverna valde att vara själv på intervjun kan bero på 

våra förberedelser inför intervjutillfället. 

Vid analysarbetet och tolkningen av de situationer som eleverna berättat om var det ibland svårt 

att avgöra om det fanns bakomliggande pedagogiska tankar med syfte att påverka eleverna till 

deltagande. För att få en bredare kunskap om verksamheten hade vi kunnat komplettera den 

valda metoden med att observera den verksamhet som eleverna befann sig i. Alternativt att även 

fritidslärare kunde ha intervjuats för att få en mer helhetsbild av verksamheten. 

6.3 Slutsats 

Vad kan vi då dra för slutsatser av det som studien visat. Det framkom att eleverna överlag 

önskade vara i aktiviteter som de själva valde. De planerade aktiviteterna tolkas inte locka till 

deltagande i samma utsträckning. Detta visar på hur viktigt det är att fritidslärare låter eleverna 

få tid i verksamheten till de egenplanerade aktiviteter. Den tidigare forskningen påtalar att 

elevernas motivation kan påverkas genom att utgå från elevernas intressen. Om fritidslärarna 

ger utrymme för egenplanerade aktiviteter och samtidigt observerar det som pågår skulle de 

kunna fånga in elevernas intressen. Därefter skulle verksamheten kunna planeras för att stötta, 

utveckla och utmana eleverna vidare utifrån detta. Det blev i studien också tydligt att det fanns 

önskemål om andra aktiviteter som eleverna önskade att de hade kunnat göra i 

fritidsverksamheten. Här blir det tydligt att elevernas intressen styr vad de önskar och det kan 

antas att de skulle bli motiverade att delta om deras önskan skulle bli uppfylld.   
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I en framtida forskning vore det av intresse att få ta del av hur både elever i fritidshem och 

fritidslärare tänker kring motiverande faktorer till deltagande. Om vi kan ta del av lärarnas 

pedagogiska planering samtidigt som eleverna får ta ställning till aktiviteterna det mynnar ut i. 

Något som gör att blir det tydligare att utläsa hur det planerade föll ut hos eleverna. Vi menar 

att detta skulle kunna synliggöra vilka faktorer som elever ser som motiverande och som 

lärarna kan bygga vidare på. 
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Bilaga 1 

 

Intervjufrågor - utifrån frågeställningen “I vilka situationer upplever elever att de är 

motiverade att lära sig på saker på fritidshem?” 
 

 

• Vad tycker du bäst om att göra på fritids ute? 

Följdfrågor:  

• Vad är det som är bra med det? 

• Var vill du vara när du gör det? 

• Vill du vara själv då eller tillsammans med andra? 

• Vad känner du att du lär dig då? 

• Hur lär du dig? 
 

 

• Vad tycker du om att göra på fritids inne? 

Följdfrågor:  

• Vad är det som är bra med det? 

• Var vill du vara när du gör det? 

• Vill du vara själv då eller tillsammans med andra? 

• Vad känner du att du lär dig då? 

• Hur lär du dig? 
 

 

• Finns det något mer du tycker om att göra inne/ute? 

(Använda samma följdfrågor som ovan och var nyfiken och fråga om igen så länge 

barnet har något att berätta.) 
 

 

• Vad vill du lära dig på fritids? 

• Av vem eller vilka kan du lära av på fritids? 

• Vad behöver du för att lära dig det? 
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Bilaga 2 

 

På lärarutbildningen vid Malmö universitet skriver studenterna ett examensarbete på grundnivå. I detta 

arbete ingår att göra en egen vetenskaplig studie. Examensarbetet motsvarar 15 högskolepoäng, och 

utförs under totalt 20 veckor. När examensarbetet blivit godkänt publiceras det i DiVA, Digitala 

Vetenskapliga Arkivet. Det är Malmö universitets plattform för registrering och visning av publikationer 

som produceras av universitetets forskare, lärare och studenter. 

 

LÄRANDE OCH SAMHÄLLE 

INSTITUTION 

 

Datum  2023-02-23 

Information om medverkan i studentprojekt 

Informationsbrev om medverkan av elever i årskurs 2 i en intervjustudie, som tar upp frågor 

kring motivation till deltagande och lärande på fritidshem. 

Vi är två studenter, Johan Cederlöf och Johanna Larsson som ska slutföra vår utbildning till 

lärare i fritidshem i maj 2023 vid Malmö universitet. Vi är nu i det skede då vi ska genomföra 

en studie med en skriftlig rapport (C-nivå) som vårt avslutande examensarbete. 

Studiens syfte är att synliggöra och ta reda på vilka situationer och aktiviteter som motiverar 

elever på fritidshem att delta. Genom att identifiera dessa situationer kan pedagogerna i 

fritidsverksamheten bli hjälpta och skapa miljöer och situationer som främjar lärande och 

motivation för elever i fritidshem. 

Vi har valt att rikta in oss på elever som går i årskurs 2. Vi tror att de har landat in och kan 

kommunicera kring hur de ser på sin fritidstid. Intervjuerna kommer att behandlas konfidentiellt 

vilket betyder att intervjuerna kommer att avidentifieras. Vi kommer inte samla in personliga 

uppgifter som namn eller beskriva vilken könstillhörighet eleven har. Den information som är 

viktig för oss är elevernas ålder. 

Vår studie kommer att baseras på intervjuer med elever på fritidshem i årskurs 2. Varje intervju 

kommer att pågå i max 30 minuter i en lokal som eleven känner sig bekväm i. Medverkan i 

intervjun är helt frivillig och vill eleven avbryta intervjun kommer vi att avsluta och inte försöka 

övertala till vidare frågor. Önskar eleven ha vårdnadshavare eller annan vuxen under intervjun 

är det genomförbart. 

Vi kommer att spela in hela intervjun med hjälp av en eller två enheter. Det är endast vi som 

genomför studien och vår handledare som kommer ha tillgång till det inspelade materialet. Allt 

insamlat material i form av inspelade intervjuer och samtyckesblanketter förvaras säkert och 

oåtkomligt på Malmö universitet. Rektor och lärare på elevernas skola är informerade om vårt 

uppdrag och vilket syfte vi har med våra intervjuer. 

https://mau.diva-portal.org/smash/search.jsf?language=sv
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Vetenskapsrådets principer (God forskningsed 2017) kommer att följas under hela arbetet. 

Har ni frågor samt funderingar är ni välkomna att kontakta oss. 

 

Stort tack för din medverkan. 

 

Vänliga hälsningar 

 

Johan Cederlöf och Johanna Larsson 

  

 

  

 

  

 

Kontaktuppgifter: 

 

Johan Cederlöf                                        Johanna Larsson 

0761706019                                            0738048160 

johan.cederlof@kavlinge.se                     johanna.larsson3@lund.se 

 

Ansvarig handledare på Malmö universitet: 

Sandra Modh   modh.sandra@mau.se 

Malmö universitet: 

040-665 7000 

 

  

  

 

 

 
 

 

https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-forskningssed.html
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Information om Malmö universitets behandling av personuppgifter 

  

Personuppgiftsansvarig                 Malmö universitet 

Dataskyddsombud                        dataskyddsombud@mau.se 

Typ av personuppgifter            Namn, anteckning av lärandesituation, bild och/eller filmklipp 

samt ditt samtycke till att Malmö universitet behandlar dessa 

personuppgifter. 

Ändamål med behandlingen    För att möjliggöra undervisnings- och examinationssituationer i 

skolmiljö för studenter vid Malmö universitets lärarutbildning. 

Rättslig grund för behandling           Ditt samtycke. 

Mottagare                                     Personuppgifterna kommer 

endast användas i utbildningssyfte inom ramen för 

lärarutbildningen vid Malmö universitet och kommer inte att 

spridas vidare till någon annan mottagare. 

Lagringstid                                   Malmö universitet kommer spara dina personuppgifter så länge 

de behövs för ovan angivet ändamål eller till dess att du återkallar 

ditt samtycke. Efter genomförd kurs/program kommer person-

uppgifterna att raderas. Malmö universitet kan dock i vissa fall 

bli skyldiga att arkivera och spara personuppgifter enligt 

Arkivlagen och Riksarkivets föreskrifter. 

Dina rättigheter                            Du har rätt att kontakta Malmö universitet för att 1) få 

information om vilka uppgifter Malmö universitet har om dig och 

2) begära rättelse av dina uppgifter. Vidare, och under de 

förutsättningar som närmare anges i dataskyddslagstiftningen, 

har du rätt att 3) begära radering av dina uppgifter, 4) begära en 

överföring av dina uppgifter (dataportabilitet), eller 5) begära att 

Malmö universitet begränsar behandlingen av dina uppgifter. När 

Malmö universitet behandlar personuppgifter med stöd av ditt 

samtycke, har du rätt att när som helst återkalla ditt samtycke 

genom skriftligt meddelande till Malmö universitet. Du har rätt 

att inge klagomål om Malmö universitets behandling av dina 

personuppgifter genom att kontakta Datainspektionen, Box 8114, 

104 20 Stockholm.     
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Bilaga 3 
 

Samtycke vårdnadshavare 

Jag har informerats om studiens syfte, om hur informationen samlas in, bearbetas och 

behandlas. Jag har även informerats om att mitt barns deltagande är frivilligt och att medverkan 

i studien kan avbrytas när som helst utan att ange orsak. 

Jag samtycker härmed till att mitt barn får medverka i ovan beskrivna intervjustudie. Jag har 

tagit del av informationen om Malmö universitets behandling av personuppgifter som säger att 

-    medverkan baseras på samtycke och detta samtycke kan när som helst återkallas. Alla som 

tillfrågas har alltså rätt att tacka nej till att delta, eller (om de först tackar ja) rätt att avbryta sin 

medverkan när som helst, utan några negativa konsekvenser. 
-    deltagarna kommer att avidentifieras i det färdiga arbetet. 

-    materialet kommer enbart att användas för aktuell studie och kommer att förstöras när denna är 

 

  

Namn (vårdnadshavare): ………………….……………………………………………. 

Namnförtydligande: …………………………………………………………………….. 

Namn (vårdnadshavare): ………………….……………………………………………. 

Namnförtydligande: ……………………………………………………………………. 

Elevens namn……………………………………………………………………………. 

Dagens datum: ………………………………………… 
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Bilaga 4 

 
LÄRANDE OCH SAMHÄLLE 

INSTITUTION 

2023-02-23 

Hej! 

Vi heter Johan Cederlöf och Johanna Larsson. 

Vi går just nu och läser på Malmö universitet för att bli lärare i fritidshem. 

Innan vi kan kalla oss färdiga lärare ska vi skriva ett större arbete tillsammans. I arbetet ska vi 

undersöka vad barn vill lära sig och tycker om att göra på fritids. 

  

Vi vill ta reda på vad barn i årskurs två tycker och tänker om vilka olika aktiviteter som erbjuds på 

fritidshemmet. Vi vill också få reda på vad barn allra helst vill göra när de är utomhus och inomhus 

och varför de vill göra de sakerna. 

För att vi ska kunna ta reda på vad barn tycker behöver vi ställa lite frågor, göra en intervju med olika 

barn i samma ålder. 

  

För att vi ska få med allt i intervjun kommer vi att spela in vad som sägs på en dator eller ipad. När vi 

är färdiga med vårt arbete kommer allt ljud vi spelat in raderas. 

Vill något barn ha med sig en vuxen hen känner på intervjun är det helt okej. Vi kommer att sitta i ett 

rum på skolan som varje barn i intervjun känner till och är trygg i. 

  

Vi skulle bli väldigt glada om några på ert fritidshem vill vara med i en intervju och svara på olika 

frågor. Varje intervju kommer att ta max 30 minuter. 

 

Exempel på frågor: 

 

• Vad tycker du bäst om att göra på fritids ute? 

• Vad tycker du bäst om att göra på fritids inne? 

 

  

Vänliga hälsningar, Johan Cederlöf och Johanna Larsson 

 
 

 

 


