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Förord  

Vår forskningsöversikt utgår från frågeställning “Hur fostrar vi elever till demokratiska 

medborgare”. Vi har arbetat med vetenskapliga texter och avhandlingar som vi gemensamt 

sammanställt, diskuterat och reflekterat kring för att besvara frågeställningen. Vårt arbete 

har vi utformat gemensamt, vi har haft dagar planerade för inläsning där vi sedan suttit 

tillsammans och återgett läsningen för att gemensamt dra slutsatser och välja ut det 

relevanta för att sedan gemensamt redovisa det i en text. Vi har haft stor nytta av att vi 

valde att läsa de vetenskapliga texterna och böckerna tillsammans eftersom det gynnat oss 

mycket då vi hela tiden har kunnat diskutera och reflektera gemensamt efter varje läsning.  

Vi vill rikta ett stort tack till biblioteket på Malmö universitet för deras enorma arbete med 

att ha utformat sökguider som underlättat sökarbetet otroligt mycket inför denna 

forskningsöversikt, deras presentationer av söksystemet och deras stora tillgänglighet. Vi 

vill också tacka vår handledare Tobias Birgersson som har handlett och väglett oss genom 

hela arbetet. Tack även till Robert Nilsson Mohammadi som introducerade kursen och 

gjorde oss väl förberedda inför varje moment. Slutligen vill vi tacka våra kurskamrater för 

deras tid att ge oss feedback och nya tankar till vårt arbete. Det har varit ett givande arbete 

som skapat flertalet nya frågeställningar att arbeta med framöver. Vi är också tacksamma 

över att ha fått chansen att lära känna varandra genom detta arbete vilket gett oss båda en 

ny vän.  
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Abstrakt  

I läroplanen Skolverket (2022) står det att utbildningen ska fostra demokratiska 

medborgare. I denna forskningsöversikt har syftet varit att besvara frågeställningen “Hur 

fostrar vi eleverna till demokratiska medborgare”. Vi har använt oss av mer specificerade 

underrubriker i arbetet mot att besvara denna frågeställning i form av “Vilken påverkan har 

mångkulturen på en skola mot målet att fostra demokratiska medborgare”. Resultatet i 

denna forskningsöversikt visar på att det finns flera olika faktorer vilka har betydelse för 

hur eleverna genom utbildningen fostras till demokratiska medborgare och det tas upp 

möjliga problem samtidigt som det framgår vad som fungerar och kan spridas vidare. I 

forskningsöversikten redovisar vi samlad forskning som visar på vilken påverkan 

mångkulturen i ett arbetslag har för att främja arbetet mot att fostra eleverna till 

demokratiska medborgare.  
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1.Inledning 

Sverige vilar på en demokratisk grund. Men demokratin är på tillbakagång i världen 

rapporterar dagligen nyhetsmedia om.  

Lärare har i uppgift att bevara demokratin i landet, att fostra elever till demokratiska 

medborgare (Skolverket, 2022). Men hur görs det? Vi har observerat under vfu:n och våra 

tidigare erfarenheter att lärare har svårt att uttrycka hur de faktiskt konkret och praktiskt 

arbetar med att fostra demokratiska medborgare i klassrummet. Det har varit en fråga som 

vi båda upplevt har fallit mellan stolarna. Därför är vårt syfte med denna forskningsöversikt 

att titta på vad forskningen visar kring detta och genom det besvara vår frågeställning “Hur 

fostrar vi elever till demokratiska medborgare?” vilken är framtagen och har valt att arbetas 

med eftersom det är en viktig fråga att besvara för lärarprofessionen. Vi gör denna 

forskningsöversikt för att samla ihop och redovisa tidigare forskning kring den berörda 

frågan i hopp om att underlätta för lärarstudenter, lärare och pedagoger i reflektionen kring 

hur vi faktiskt fostrar elever till demokratiska medborgare i skolan. 

 

1.1 Begrepp 

Aktiv demokratisk medborgare  

Vår forskningsöversikt handlar om att besvara frågeställning “Hur fostrar vi elever till 

demokratiska medborgare. Därför är aktiv demokratisk medborgare ett centralt begrepp 

vilket kommer att vara genomgående för den här texten. Begreppet aktiv demokratisk 

medborgare beskrivs av Näsström (2021) vilken en medborgare aktivt diskuterar, 

reflekterar och drar slutsatser. En medborgare som kan försöka övertyga andra samtidigt 

vilken en själv kan ändra sig efter att ha fördjupat sig. Hon beskriver att en aktiv 

demokratisk medborgare engagerar sig och röstar i val, där nya representanter för 

demokratin väljs ut. I Sverige finns förutsättningar för att vara en aktiv demokratisk 

medborgare i form av yttrandefrihet, rösträtt och organisationsrätt. Och i vår 

forskningsöversikt har vi samlat forskning kring hur elever fostras till sådan genom 
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utbildning och skola. Biesta mfl (2013) beskriver begreppet demokratisk medborgare 

liknande de andra artiklarna, vilket enligt dem innebär en medborgare vilken deltar aktivt i 

samhället genom att ha en vilja att utveckla förståelse och påverka samhället i stort och se 

andra och större perspektiv.  

Mångkultur 

Mångkultur är ett annat begrepp som diskuteras i stor omfattning i denna 

forskningsöversikt. Kymlicka (1998) skriver att begreppet mångkultur avser ett 

sammanhang där flera olika kulturer, religioner och språk möts vilket utgör en mångfald av 

levnadssätt, synsätt, erfarenheter och värderingar. Vilket i sin tur gör att vi påverkas av 

varandra, skapar nya uppfattningar och utvecklar nya riktningar att se på saker. Kymlickas 

(1998) sätt att beskriva begreppet mångkultur är återkommande i flera andra lästa artiklar 

och de är ganska enande om vad begreppet står för.  

Kritisk pedagogik 

Kritisk pedagogik är ett begrepp vi tar upp en del i denna forskningsöversikt och innebär en 

pedagogik vilken ger eleverna verktyg och möjlighet att kritiskt granska och skapa 

förståelse för varje särskild situation. Det ska vara en pedagogik vilken skapar möjligheter 

för eleven Cho (2010).  
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2.Syfte och frågeställning 

2.1 Syfte 

Syftet med denna forskningsöversikt är att samla ihop och redovisa forskning och litteratur 

vilken visar, problematiserar och förklarar hur riktlinjer i läroplanen Skolverket (2022) 

vilka säger att utbildningen ska fostra eleverna till demokratiska medborgare, ska 

praktiseras. Vi har valt att undersöka detta eftersom vi under vfu:n och utifrån tidigare 

erfarenheter uppfattat att lärare har svårt att uttrycka hur de faktiskt konkret och praktiskt 

arbetar med att fostra demokratiska medborgare i klassrummet. Det har varit en fråga 

vilken vi båda upplevt viktig inför kommande lärarprofession. Därför är vårt syfte med 

denna forskningsöversikt att titta på vad forskningen visar kring detta och genom det 

besvara vår frågeställning “Hur fostrar vi elever till demokratiska medborgare?”. Vi har 

även valt en underrubrik som lyder: ”Hur påverkar mångkulturen skolan mot målet att 

fostra demokratiska medborgare?”. Denna underrubrik valde vi eftersom vi upplever det 

aktuellt i det samhälle vi lever i idag att besvara vår frågeställning med hjälp av denna 

underrubrik vilken tar upp och konkretiserar viktiga delar i hur fostran av demokratiska 

medborgare bör planeras och utföras. Vår förhoppning är att genom en sammanställning av 

tidigare forskning underlätta för lärare att förstå hur vi genom undervisning fostrar eleverna 

till demokratiska medborgare.  

2.2 Frågeställning 

Frågeställningen vi valt att arbeta med i denna forskningsöversikt är: “Hur fostrar vi elever 

till demokratiska medborgare?”. För att besvara denna frågeställning har vi lagt till en 

underrubrik som lyder ”Hur påverkar mångkulturen skolan mot målet att fostra 

demokratiska medborgare?”. 
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3.Metod och Material 

Här kommer vår litteratursökning att redovisas, hur vi har tagit fram vetenskapliga artiklar 

och avhandlingar relaterade till vår frågeställning, vilka databaser vi använt oss av, vilka 

sökord vi började med och hur vi tog oss vidare därtill även vilka avgränsningar i sökandet 

vi valde att göra. 

3.1 Sökorden 

Sökorden vi använt oss av kommer vi att presentera här nedan, vi använde de utvalda orden 

på svenska och engelska för att få matchningar både nationellt och internationellt. Vi tyckte 

att sökorden var relevanta gentemot vår frågeställning och de gav oss flera givande och 

intressanta resultat. 

Vi använde oss av sökorden:  

Elementary*, education, social science education, civics*, multicultural education, teaching 

methods, democracy. 

Grundskola, utbildning, samhällskunskap, demokrati, mångkulturell utbildning, 

medborgarskapsfostran. 

3.2 Avgränsningarna 

När vi använde våra sökord fick vi till en början väldigt många träffar. Vi valde därför att 

göra vår sökning med avgränsningar bestående av artiklar eller avhandlingar publicerade 

efter år 2000. Även om vi gjorde den avgränsningen i vår sökning så har vi använt oss av 

artiklar och avhandlingar skrivna före det angivna året då vi hittat betydelsefulla sådana 

publicerade före det i artiklar vi sökt fram och sedan läst oss vidare i deras referenser. Vi 

valde även att avgränsa våra sökningar med peer-reviewed för att därmed säkerställa 

litteraturens vetenskapliga grund. Vi har valt att besvara frågeställningen med fokus på so-

klassrummet i de lägre åldrarna det vill säga årskurs F-3, men vi har inte valt bort 
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vetenskapliga artiklar som berört andra ämnen, åldrar eller varit generella eftersom vi 

funnit intressanta texter vilka vi kunnat koppla till vårt fokus ändå.  

 

3.3 Sökprocessen 

I vår litteratursökning använde vi oss av databaserna Libsearch, ERIC, Google Scholar, 

ERC och Swepub. Vår första sökning gjorde vi i databasen ERIC varpå vi valde ut några 

artiklar vilka var relevanta för vår forskningsöversikt, dessa blev därmed vår grund som vi 

sedan tog oss vidare från. Vi fastnade för databasen ERIC och den första perioden hittade vi 

väldigt givande artiklar vilka vi började arbeta med. När vi kände att vi behövde utöka och 

komma vidare i vårt sökande så gick vi in på Swepub och Libsearch för att undersöka 

möjligheten att bygga ut vårt litteraturmaterial. När vi sökte med våra utvalda sökord och 

avgränsningar fick vi ändå upp ett tjugotal olika artiklar, då satte vi oss gemensamt och 

läste igenom nyckelorden och abstrakten för att fånga upp vilka det var som var mest 

relevanta för oss i vår forskningsöversikt. Det vi ansåg som relevanta artiklar var dem som 

hade gemensamt att de handlade om att på något sätt kunna ge svar på frågeställningen, 

vilken handlar om vad vetenskapen säger kring hur elever ska fostras till demokratiska 

medborgare.  När vi hittade artiklar som vi tyckte var intressanta så kunde vi se var de 

refererat vilket innebar att vi kunde gå in och läsa även dessa artiklar och fördjupa oss 

ytterligare i det vilket var till stor nytta. Vi har undersökt och granskat de källor vi kom in 

på genom lästa artiklars referenser då de inte hade blivit sökta på genom våra 

avgränsningar. Vi har fått hjälp av biblioteket på Malmö universitet att skapa förståelse för 

hur vi ska avgöra om artiklar är vetenskapliga eller inte. Våra sökord använde vi oss av 

både på svenska och engelska för att få ett så bra urval som möjligt. 
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4.Resultat 

4.1 Hur påverkar mångkulturen skolan mot målet att fostra 

demokratiska medborgare? 

Den svenska demokratin befinner sig just nu i ett pressat läge. Den svenska demokratin kan 

inte garanteras i all tid framöver utan behöver ständigt och oavbrutet av medborgarna 

främjas och arbetas bevarande med. Medborgarnas bristande förtroende för demokratin 

följs av partier som får svårare att värva nya medlemmar (Dahlstedt, 2019). 

I Skolverket (2022) står det under rubriken rättigheter och skyldigheter att 

undervisningen ska förmedla kunskap om grundläggande demokratiska värderingar. Och att 

undervisningen ska bedrivas i demokratiska arbetsformer och förbereda eleverna för att 

aktivt delta i samhället.  

John Dewey (1948) vars tankar och idéer till stor del påverkat utformandet av den 

svenska läroplanen menar för att implementera alla människors lika värde och ett 

demokratiskt förhållningssätt hos eleverna är ett mångkulturellt arbetslag och skola till stort 

värde. När en skola representeras av en mångkultur där en mångfald av idéer, tankar och 

erfarenheter möts och gemensamt arbetar mot demokratiska mål så tas utbildningen till en 

annan nivå där det inte enbart lärs ut om demokrati och allas lika värde utan där det faktiskt 

i praktiken syns och utövas varje dag vilken eleverna dagligen ser hur en mångfald av 

människor samarbetar. Han skriver att mångfalden är nödvändig för att förebygga en för 

stark och styrande utvald majoritet med politiska åsikter, jämlikheten vinner endast då de 

finns stor mångfald av idéer och åsikter vilken införs genom utbildningen. Inkludering är 

inte att göra alla lika utan att ta vara på olikheter vilka varje elev kan använda för att 

utvärdera sina egna handlingar genom flera olika perspektiv och därmed lär de sig hur deras 

agerande påverkar både dem själva och omgivningen (Dewey, 1948).  

En grundläggande pedagogik som kan vara till stor nytta enligt McLaren (2002) är 

den kritiska pedagogiken vilken främjar ett kritiskt medvetande hos eleverna vilken kan få 

dem att ifrågasätta lärandet. Den kritiska pedagogiken främjar målet mot varje elevs 

demokratiska självbestämmande och utbildar dem till aktiva ansvarstagande medborgare 
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vilka har verktyg från sin utbildning att ta avstånd från förtryck och utveckla förståelse för 

sina mänskliga rättigheter och möjlighet till att påverka och förändra (McLaren, 2002).  

Cammarota (2011) menar att genom kritisk pedagogik får eleverna möjlighet att se 

varje omständighet genom flertalet olika perspektiv och de uppfylls genom en 

mångkulturell skola vilken värdesätter mångfald och inspirerar till ett kritiskt 

förhållningssätt hos eleverna där reflektionen hos dem står i centrum. Cammarota (2011) 

anser också att mångkulturell utbildning vilken främjar mångfaldigt tänkande och 

reflekterande gestaltar en fostran av demokratiska medborgare mycket bra. Demokrati är en 

dialog mellan olika perspektiv där alla medborgare har rätt att instämma eller protestera 

kring det aktuella perspektivet. Cammarota (2011) menar att en mångkulturell skola med 

kritisk pedagogik skulle främja dessa demokratiska dialoger vilket skulle vara positivt i 

målet mot att fostra elever till demokratiska medborgare.  

Banks (2002) menar att det blir ett problem när arbetslaget på en skola endast består 

av en homogen kultur eftersom skolan ska förmedla och återge människans historia vilken 

då kommer att återges utifrån föreläsningar av lärarnas erfarenheter och kunskapsbas vilket 

blir med utgångspunkt från den homogena kultur vilken är ensam majoritet på skolan. Han 

förespråkar ett mångkulturellt arbetslag i skolan för att genom en kritisk pedagogik och en 

mångfald av erfarenheter och kunskapsbaser förmedla människans historia till eleverna 

genom flera olika människor och kulturers perspektiv (Banks, 2002). 

I grunden är syftet med den kritiska pedagogiken enligt Cho (2010) att det ska skapa 

möjligheter, den kritiska pedagogiken ska vara möjligheternas pedagogik, dess syfte är att 

genom ett demokratiskt förhållningssätt öppna upp möjligheter för eleverna. Möjligheter att 

kritiskt granska, skapa förståelse och bli aktiva demokratiska medborgare, vilket står i 

läroplanen Skolverket (2022) att utbildningen ska utveckla elevernas förmåga att ta ett 

personligt ansvar i samhället.  

Fellin (2000) förklarar att all den mänskliga mångfald och historia som ska 

undervisas om inte gör sig till rätta om inte utbildningen och de som undervisar har en 

inkluderande mångfald på skolan. Det har stor betydelse för elevernas inlärning när det får 

undervisning av flera olika kulturella identiteter. Det pedagogiska arbetet med att fostra 

demokratiska medborgare i grundskolan får en större uttrycksform när den tillämpas och 

utformas av ett mångkulturellt arbetslag med en mångfald av historiska erfarenheter och 
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kunskaper. Englund (2005) förklarar vikten av att skolan utbildar elever till demokratiskt 

aktiva medborgare för ett bevarande av demokratin. För att fostra elever till demokratiska 

medborgare i praktiken anger han att eleverna ska få förutsättningar att förstå olika 

levnadssätt, kulturer och därmed respektera den mångfald av olika levnadssätt vi har idag. 

Eleverna ska genom denna förståelse kunna bilda sig nya uppfattningar som de själva inte 

har med sig från sitt levnadssätt.  

Ett bra sätt att främja elevernas förutsättningar att skapa förståelse för denna 

mångfald av olika levnadssätt är enligt Banks (2002) att skolan som ska fostra elever till 

demokratiska medborgare har ett arbetslag med en mångfald av olika levnadssätt. Därmed 

skapas en förståelse och respekt gentemot varandra vilket främjar elevernas utveckling 

inom att skapa sig nya uppfattningar vilka bidrar till större tolerans och förståelse 

medborgarna emellan (Banks, 2002).  

Englund (2005) tydliggör att syftet med samhällskunskapsundervisningen i skolan 

är att fostra demokratiska medborgare. Kunskaper i historia, religion och geografi anses 

viktiga för att skapa en förståelse för sin egen och andras bakgrund, kultur och levnadssätt.  

 

4.2 Hur elever fostras till demokratiska medborgare genom 

utbildning och skola.  
 

Skolan kan göra skillnad och har därmed en viktig roll att bidra till fostran av demokratiska 

medborgare för bevarande av demokratin i Sverige.  

Av skollagen kan man fastställa att skolgången har en central roll för eleverna i 

skapandet av framtida demokratiska medborgare eftersom det är bland annat under 

samhällskunskapsundervisningen vilka eleverna lärs ut om demokrati.  

Biesta mfl (2013) ser utbildningen som en stor del av elevernas fostran. Det är läraren 

vilken har de stora ansvaret till att undervisningen följer läroplanen Skolverket (2022) mål, 

syfte och utgångspunkter när elever undervisas om deras demokratiska medborgarskap 

(Biesta mfl, 2013). Att som lärare undervisa i syfte till att fostra demokratiska medborgare 

kan vara en pedagogisk utmaning, vilket målet är att fostra varje individ till att påbörja sin 

inre utveckling av vad en demokratisk medborgare innebär och vilka möjligheter denne har 

i samhället (Dahlstedt mfl, 2014). Vidare nämns att undervisa om demokratiskt 

medborgarskap kan vara problematiskt med de elever som lever i utanförskap av samhället, 
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och de som saknar känsla för tillhörighet. Det sociala sammanhanget är en bidragande 

faktor för att uppleva möjlighet till delaktighet i samhället.  

Biesta mfl (2013) belyser hur misslyckandet av att uppleva utanförskap i samhället 

leder till att elever har svårt med förståelsen för innehållet och att ta till sig de hjälpmedel 

vilka läraren tillhanda håller.  

Intresset för frågor om utbildning och demokratiska medborgare har ökade över 

hela världen i början av 2000-talet både hos politiker och lärare, Biesta och Lawy (2006) 

förklarar hur fokuset har legat på utbildningen och hur den påverkar bildandet och därmed 

utvecklingen av bevarandet av demokratin. Andra frågor vilka varit i fokus har varit “Hur 

man upprätthåller och vårdar demokrati” (Biesta mfl, 2013).  

Caetano, Menezes och Riberion (2016) ger argument vilka visar på att yngre elever 

behöver undervisas om aktiv medborgarskap då de inte har utvecklat någon egen förståelse 

eller kunskap om innebörden av en aktiv demokratisk medborgare. För att elever ska kunna 

identifiera sig som en aktiv demokratisk medborgare i samhället med skyldigheter och 

rättigheter har utbildningen en påverkan enligt Caetano, Menezes och Riberion (2016).  

Elever vilka undervisats i tidig ålder om demokrati har de värderingar och 

kunskaper vilka behövs för att identifiera sig själva som demokratiska medborgare. 

Utbildningen har en betydande roll i fostran av eleverna mot ett demokratiskt 

medborgarskap enligt (Biesta mfl, 2013).  

Hur aktivt demokratiskt medborgarskap undervisas kring diskuteras av Englund 

(2010) han menar att fostran av eleverna till demokratiska medborgare undervisas genom 

att diskutera allmänna problem och integreras i flertalet olika undervisningsämnen 

(Englund, 2010).  

Skolan har ett ansvar vilket är att undervisa elever om det aktiva demokratiska 

medborgarskapet och dess betydelse för individen och för samhället och det krävs ett 

ansvarstagande av varje enskild elev för att utvecklas inom det demokratiska 

medborgarskapet (Biesta mfl, 2013).  

För att som lärare göra ett gott arbete med att fostra demokratiska medborgare krävs det 

forskningsfrågor vilka används i syfte att förstå hur elever faktiskt lär och tar till sig 

undervisningen om demokratiskt medborgarskap (Biesta och Lawy, 2006).  
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Biesta mfl (2013) beskriver att processen med att fostra demokratiska medborgare 

kommer genom forskning vilken syftar till förståelse för hur elever har fått kunskap om 

demokratiskt medborgarskap genom deras tidiga levnadssätt och familjens värderingar. Ett 

effektivt sätt att skapa förståelse för hur de lär sig om demokratiskt medborgarskap är att 

redan se dem som demokratiska medborgare. Biesta mfl (2013) lyfter fokuset av att 

undervisa eleverna om demokrati och samtidigt se eleverna som redan demokratiska 

medborgare som bidrar i vårt samhälle. Undervisningen bör utgå efter sociala, ekonomiska 

och kulturella sammanhang som eleverna befinner sig i för bäst lärdom av 

demokrati. Biesta och Lawy (2006) menar att övergången från att lära ut medborgarskap till 

att lära oss om demokrati, ger oss ett övervinnande av den individualistiska uppfattningen 

om medborgarskap som ligger i grund för nytänkande inom det demokratiska 

medborgarskaps området. För Biesta och Lawy (2006) är demokratin något som innefattar 

deltagande i uppbyggnad, sammansättning och skötsel av ett gemensamt samhälle. Han ser 

inte ordet demokrati endast som en regering utan mer likt ett sätt att leva i en välfungerande 

gemenskap i ett gemensamt samhälle. Fokuset har varit på hur elever lär sig om demokrati, 

undervisningens betydelse på området och hur eleverna tar till sig lärandet om demokratiskt 

medborgarskap och hur det utvecklas till egna uppfattningar om medborgarskapet.  

 

4.3 Hur bedrivs undervisningen genom demokratiska 

arbetsformer för att fostra elever till demokratiska 

medborgare? 
 

Brumark (2010) beskriver i sin artikel att de demokratiska värderingarna vilka ska 

förmedlas i undervisningen inte är tillräckliga för att lägga den grundläggande ideen om 

demokratin. För att undervisningen ska bidra till utveckling av elevernas demokratiska 

uppfattning är det grundläggande att eleverna besitter en kommunikativ förmåga. De krävs 

att undervisningen bedrivs i demokratiska arbetsformer för att förbereda eleverna i det 

aktiva demokratiska medborgarskapet. 

För att elever ska utvecklas till demokratiska ansvarstagande medborgare är det 

betydelsefullt utifrån Deweys teori att läraren arbetar utifrån den didaktiska metoden 

Learning by doing där eleverna får ett problem vilket de tillsammans i grupp ska lösa 

(Lundgren mfl, 2020). Inledningsvis delas eleverna in i en grupp. De ska därefter 
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brainstorma kring problemet, vilka kunskaper de har sedan tidigare och även kunskaper 

vilka behövs för att kunna lösa problemet. Det är genom Learning by doing där eleverna lär 

sig att bli aktiva demokratiska medborgare samtidigt som varje elev genom att arbeta i 

grupp lär sig att ta ansvar och göra sin röst hörd (Lundgren mfl, 2020). Det är utifrån 

Vygotskijs teori att elevernas sociala förmåga utvecklas i samarbete med andra elever, 

vilket innebär att elevens inre utvecklas av den yttre miljön. Genom att eleverna deltar vid 

nya kursmoment får eleverna vara delaktiga och komma med sina förslag om hur upplägget 

ska vara. 

Undervisningen ska bedrivas i syfte att utveckla elevernas förmåga att ta personligt 

ansvar och vara delaktig i samhället. Ett sätt för en ökad delaktighet i undervisningen är när 

eleverna får forma sin egen utbildning genom att välja ämnen och kurser. Genom att 

eleverna deltar i planeringar och utvärderingar av undervisningen kan eleverna praktisera 

ett demokratiskt förhållningssätt enligt (Brumark, 2010). 

 I artikeln av Brumark (2010) tas tankar av John Dewey upp vilka handlar om den 

kommunikativa förmågan där han lyfter att den behövs för att kunna delta i samhälleliga 

debatter. Uppdraget vilket skolan och undervisningen har ska bidra till att eleverna 

tillgodoses de grundläggande kunskaperna och färdigheterna som krävs för att skapa en 

förståelse för hur den aktiva demokratiska medborgaren verkar. Utbildningen ska förmedla 

samhällets värdesystem och de principer vilka behövs för ett ansvarigt medborgarskap.  

Utbildningen har ett uppdrag vilket är att tillhandahålla ett demokratiskt förhållningsätt för 

att utveckla demokratiskt medvetande hos eleverna. I läroplanen Skolverket (2022) kan vi 

läsa att utbildningen ska utveckla demokratisk kompetens hos eleverna. 

Den demokratiska kompetensen som ska arbetas med för att utveckla ett sätt hos 

eleverna att kunna reflektera kring känslomässigt, bearbeta, förhålla sig till och agera 

utifrån de grundläggande demokratiska värderingarna finns skrivna i läroplanen Skolverket 

(2022). 

Brumark (2010) skriver hur fostran av demokratiska medborgare sker och där den 

bidragande faktorn för fostran av demokratiska medborgare är att ge kunskapen som ska 

förmedlas genom undervisningen vilken lyfter fram demokratiska värden och orienterar 

eleverna i vilka förutsättningar ett demokratiskt samhälle står för. Brumark (2010) skriver 

att exempelvis klassråd och elevråd ska vara en arbetsform för att praktisera demokratin i 
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klassrummet. I ett klassråd ska eleverna uppmuntras att under utbildningen delta aktivt i det 

gemensamma diskussionerna i klassrummet, ge sina synpunkter och förslag gällande 

skolans verksamhet. Klassrådet ska verka för att motsvara den form av demokrati vilken det 

svenska samhället står för (Brumark, 2010). Denna arbetsform mot fostran av demokratiska 

medborgare utvecklar en färdighet hos eleverna vilken behövs för att utveckla förståelsen 

hos eleverna av vad en demokratisk medborgare är.  

Biesta mfl (2013) tar i sin artikel upp att inte enbart arbetsformerna i skolan formar 

eleverna till demokratiska medborgare utan det krävs ett ansvar utanför skolan för att bidra 

till elevernas delaktighet i samhället. Utbildningen har en del i formandet av eleverna mot 

att bli aktiva demokratiska medborgare men utbildningen kan inte stå för helheten. 

  Caetano, Menezes och Riberio (2016) lyfter i sin artikel flera faktorer vilka har en 

del i att bidra till att eleverna blir de demokratiska medborgare vilka skolan strävar efter att 

eleverna ska formas till och det är bland annat familj, föreningar, internet.  

Brumark (2010) menar att hemmet har en del i arbetet mot att forma demokratiska 

medborgare. Om samtal i hemmet inte förs på ett demokratiskt vis kan detta leda till 

svårigheter för eleverna i olika förhandlingssituationer vilka uppstår under utbildningen. 

För ett demokratiskt medborgarskap har varje elevs inre process betydelse och bygger på 

undervisningen men även andra faktorer som familjen och fritiden. Den inre processen 

handlar om känslor, tankar och egna reflektioner. Denna process kan bygga självförtroende 

hos eleverna och utveckla en medmänsklighet vilket behövs för att bli en god aktiv 

demokratisk medborgare enligt (Biesta mfl, 2013).  

Biesta mfl (2013) nämner även att för att kunna debattera kring olika vardagliga 

situationer vilka uppstår i samhället har den inre reflektionen stor betydelse då den 

utvecklar elevens förmåga att kommunicera och jämföra åsikter. Eleven behöver kunna 

reflektera, relatera till och bearbeta vardagens olika situationer vilka uppstår i samhället för 

att skapa sig en uppfattning om vad som behövs i situationen och vilka förändringar eleven 

skulle kunna bidra till (Biesta mfl, 2013). 

Biesta mfl (2013) tar i sin artikel upp de yttre förändringarna kopplat till de inre 

förändringarna. Yttre förändringar visas genom hur eleverna beter sig mot andra 

människor, samhället och sin omgivning enligt Biesta mfl (2013).  
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Att bli en aktiv demokratiska medborgare innebär ett livslångt lärande där eleverna 

kontinuerligt behöver utvecklas och undervisas för att ständigt kunna se samhället och dess 

behov för att bevara ett aktivt demokratiskt medborgarskap enligt Biesta mfl (2013).  

För att uppnå ett fungerande samhälle vilket Skolverket (2022) strävar efter med att 

fostra kompetenta demokratiska medborgare vilka kan påverka, bygga och ta hand om 

samhället vi har, är det livslånga lärandet en process vilken skolan vill fostra eleverna till 

att ständigt arbeta med, även efter utbildningen kan eleverna söka sig till vidare utbildning 

eller på sitt sätt välja hur de vill utforma sitt demokratiska medborgarskap enligt Biesta mfl 

(2013). 

Brookes och Holford (2009) argumenterar för att unga människor i större utsträckning har 

enklare med att ändra beteende och just därför belyser de att börja med fostran mot 

demokratiskt medborgarskap i undervisningen redan i tidig ålder. Individens motivation 

och intresse är betydelsefull för att forma eleverna till demokratiska och aktiva medborgare 

skriver Brookes och Holford (2009) i sin artikel. 

När eleverna interagerar med andra elever är det deltagandet och kommunikationen 

vilket utvecklar deras förmåga in i ett aktivt demokratiskt medborgarskap enligt Brumark 

(2010). 

 

4.4 Svårigheter och problem vilka kan finnas i undervisandet 

mot målet att fostra demokratiska medborgare 
 

I skolans arbete med att fostra elever till demokratiska medborgare kan det finnas problem 

som dyker upp eller svårigheter. Ett sådant problem kan enligt Biesta och Lawy (2006) vara 

att om elevens hem eller levnadssätt har en väldigt stark och tydlig struktur vilken är inlärd 

och inarbetad sedan väldigt unga år så har skolan och utbildningen svårare att fostra eleven 

till demokratiska medborgare vilken eleven kan se, skapa förståelse och respektera en 

mångfald av olika levnadssätt. Den formella och evidensbaserade undervisningen från 

skolan är bara en del av vad elever lär sig och tar in.  

Enligt Biesta och Lawy (2006) har familjesituationen och levnadssättet en stor 

påverkan på hur eleven uppfattar sitt eget medborgarskap och hela livssituationen. Biesta 

och Lawy (2006) beskriver också svårigheter vilka innebär att undervisningen inte fäster 

sig lika hårt på de elever som är aktiva och engagerade i olika former av samfund och 
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föreningar. Dessa elever har med sig ett synsätt som i vissa fall kan tala emot skolans 

undervisning. Det är därför enligt Dahlstedt (2019) av stor vikt att läraren har utsatt tid för 

planering och reflektion av de didaktiska och etiska metoder de valt att implementera i 

undervisningen, att läraren får möjlighet att fånga upp vilka elever som behöver mer stöd 

och vilka som kanske redan befäst kunskaper och utvecklat nya möjligheter att se en 

mångfald av idéer och levnadssätt.   

Enligt Biesta och Lawy (2006) blir det ett problem för skolan och utbildningen att 

fostra elever till demokratiska medborgare om elever har brist på känslan av att de faktiskt 

är medborgare i samhället. Vissa familjer och levnadssätt får elever att känna att de inte 

tillhör samhället och där blir skolans undervisning svårare att nå eleverna eftersom elever 

ofta har svårt att känna att de kan delta och påverka. Ett annat problem enligt Biesta och 

Lawy (2006) som förekommer är när undervisningen sker på ett sådant sätt vilket gör att 

elevernas känsla för deras egen individ förminskas. När undervisningen sker på ett sätt 

vilket uppfattas av eleverna att alla elever ska formas inom samma ram och bli lika 

medborgare i samhället så förlorar eleverna känslan för deras personliga lärande och 

utveckling eftersom de uppfattar lärandet som ett lärande mot en stereotypisk medborgare 

och inte som undervisning vilken ska gynna elevens sätt att själv bestämma och utveckla ett 

sätt att ingå i samhället, bidra och påverka.  

Biesta och Lawy (2006) menar också att svårigheter med undervisningen uppstår 

när läroplanen Skolverket (2022) är tolkningsbar. I läroplanen Skolverket (2022) står att 

elever genom undervisningen ska fostras till demokratiska medborgare. Detta kan uppfattas 

och utövas olika beroende på hur den undervisande läraren tolkar riktlinjer och hur hen 

själv anser att en demokratisk medborgare är.  

Biesta och Lawy (2006) problematiserar vidare kring hur elever uppfattar 

undervisningen och känslan av att undervisningen bygger på att hela gruppen ska formas 

till lika individer och demokratiska medborgare. Problem uppstår när undervisningen 

bygger på att forma alla elever till lika medborgare istället för en undervisning vilken syftar 

till kunskaper kring förståelse och uppfattning om hur man faktiskt är en demokratisk 

medborgare och innebörden i det.  

 

 



 

19 

 

 

5. Diskussion och slutsatser 

 

Gemensamt hos flera av de lästa vetenskapliga artiklarna har varit att för att fostra elever 

till demokratiska medborgare så krävs inte bara en teoretisk undervisning kring det utan det 

behövs att undervisningen bedrivs i demokratiska arbetsformer. Det krävs att arbetslaget 

och personalen på en skola arbetar gemensamt och demokratiskt gentemot varandra för att 

eleverna ska se hur demokrati fungerar praktiskt i samhället och på exempelvis då skolan.  

Eleverna behöver mötas av en demokratisk undervisning där alla får komma till tals och 

respekterade för sin egen åsikt och ord. Detta kräver inte bara att en ansvarig undervisande 

lärare tänker och tolkar riktlinjen att fostra elever till demokratiska medborgare utan här 

krävs att hela skolan eller åtminstone arbetslaget verkar demokratiskt i skolans utformning 

och fungerande arbetssätt vilket blir synligt för eleverna under varje skoldag. Förståelsen 

för detta har en betydande roll för lärarprofessionen eftersom att fostra elever till 

demokratiska medborgare är en riktlinje i läroplanen Skolverket (2022). Genom de lästa 

artiklarna blev en slutsats att ett mångkulturellt arbetslag på en skola påverkar strävan mot 

att fostra elever till demokratiska medborgare positivt. Detta eftersom ett välfungerande 

mångkulturellt arbetslag med en mångfald av idéer och tankesätt utstrålar ett demokratiskt 

välfungerande lag vilket kan liknas med ett välfungerande samhälle med demokratiska 

medborgare för eleverna vilket gör det lättare för eleverna att förstå innebörden av den 

faktiska demokratiska medborgaren. I forskningsöversikten tas det även upp problematik 

kring detta då undervisningen, om den endast sker teoretiskt, kan bidra till en stereotypisk 

bild av en typisk demokratisk medborgare där eleven kan förlora sin individkänsla och 

uppfatta undervisningen som riktad mot att utforma alla elever till likadana demokratiska 

medborgare. Detta är viktigt för lärarprofessionen eftersom det är till stor vikt att beakta när 

planering och utformning av undervisningen sker.  

Problemet som uppstår till följd av resultatet är att det blir svårt för en enskild lärare 

att på egen hand bygga ett demokratiskt välfungerande arbetslag. Frågan om hur elever ska 

fostras till demokratiska medborgare ligger även på organisations och gruppnivå inte enbart 

den enskilda läraren. Om en lärare arbetar teoretiskt och praktiskt med att fostra eleverna 

till demokratiska medborgare i klassrummet men eleverna ser ett icke fungerande arbetslag 

med endast ett fåtal av idéer och tankar som kommer till tals och där respekten gentemot 
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varandra brister, så blir det svårare för en lärare vilken faktiskt är en del av det arbetslaget 

att förmedla ett välfungerade demokratiskt perspektiv för eleverna.  

I flera lästa artiklar kan vi sammanfatta att demokratiska värderingar handlar om att 

ta vara på en mångfald av olika idéer och tankar. Att arbeta vidare med dessa, skapa 

förståelse, respekt och öppenhet gentemot varandra. Detta behöver börja i klassrummet. Att 

elever får en förståelse för varandra och hela tiden breddar sin syn genom flera olika 

perspektiv att se varje situation, vilken ska kantas av ödmjukhet och respekt för 

medmänniskor.  

Sammanfattningsvis kan vi påstå utifrån en stor mängd litteratur att lärarens eget 

levnadssätt och även hens egna värderingar speglar undervisningen till stor del. Eftersom 

varje lärare har sitt synsätt på hur en demokratisk medborgare bör vara så utformas också 

undervisningen utifrån den grunden. Undervisningen bör ske på ett sätt vilket utmanar, 

utvecklar och ger verktyg till elevens eget tänkande och utformning av sin egen individ som 

demokratisk medborgare i samhället. Ett gemensamt resultat av den lästa litteraturen är att 

fostran av elever mot demokratiskt medborgarskap behöver prägla hela undervisningen och 

skoldagen för att elever ska utveckla förståelse och känna sig delaktiga. 

Problem och svårigheter vilka kan mötas i undervisningen om demokratiskt 

medborgarskap kan vara bland annat hemmet och föreningar vilka eleverna är aktiva i på 

fritiden. Deras levnadssätt och syn på olika situationer kan krocka med skolans 

undervisning om demokratiskt medborgarskap. Därför anser vi utifrån resultatet att 

samverkan mellan hem, skola och fritid måste satsas på otroligt mycket. Arbeta på 

respekten gentemot varandra samtidigt som arbete mot att kunna se saker och situationer ur 

nya perspektiv är en stor del av vad som ska ingå i lärarprofessionen. 

Detta arbete har gett oss en inblick i hur arbetet med att fostra elever till 

demokratiska medborgare kan bedrivas och vilka faktorer som påverkar detta ständiga 

arbete. Med hjälp av de lästa forskningsresultaten vilka vi presenterat kan vi finna flera 

inriktningar och arbetssätt för att främja fostran mot demokratiskt medborgarskap. Vi kan 

konstatera att det inom forskningen finns en mångfald av olika faktorer som påverkar 

fostran mot demokratiska medborgare. Av vår forskningsöversikt ges en inblick i 

forskningen kring frågan ”hur fostrar vi elever till demokratiska medborgare” men arbetet 

täcker inte allt. Det finns förmodligen en stor mängd forskning, data och litteratur vilka tar 
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upp andra aspekter, problem och möjligheter som berör frågeställningen. Vi har lagt fokus 

på underfrågor som bland annat handlar om mångkulturen och dess påverkan i arbetslaget 

mot att fostra eleverna till demokratiska medborgare, detta valde vi eftersom mångkulturen 

präglar vårt samhälle idag och det är till stor vikt att ta vara på den. 

Brister vi upptäckt under arbetets gång var att det fanns ingen forskning kring hur 

riktlinjen att fostra elever till demokratiska medborgare, uppfattas och tillämpas av 

lärarprofessionen, dvs alla verksamma lärare och pedagoger som arbetar i den dagliga 

verksamheten och hur dem uppfattar och följer riktlinjen från läroplanen Skolverket (2022). 

Det uppfattade vi genom hela arbetets gång fattades i våra sökresultat, de lästa 

vetenskapliga artiklarna och litteraturen vi fördjupade oss i.  

När vi sammanställt de lästa artiklarna vilka vi redovisade i resultatet så 

problematisera och diskuterade vi kring vilken empiri dessa vetenskapliga artiklar är 

grundade på. Vi kom fram till att alla artiklar vi läst har grundat sig på andra vetenskapliga 

artiklar. Vi tyckte att det var väldigt intressant och gjorde därför lite snabbt research på 

deras referenser och insåg att även dem i stort sett var byggda på andra vetenskapliga 

artiklar. Vi kunde faktiskt inte hitta en enda artikel vilken kan hänvisa till en studie eller 

beprövad faktisk praktik vilken går att jämföra med. Inga artiklar refererade till några 

intervjuer eller skolor där detta faktiskt hade provats. Vi menar att detta är något vilket 

behöver forskas mer om eftersom de lästa artiklarna bygger på antaganden från andra 

vetenskapliga artiklar. Vi kom fram till att ett framtida examensarbete skulle kunna 

användas till arbetet med att forska vidare kring var alla dessa antaganden och påstående 

kommer ifrån från början, vilken empiri grundar det sig i? 
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