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Förord 
 

Detta arbete har skrivits som det avslutande examensarbetet i fördjupningsämnet 

matematik och lärande på grundnivå vid Malmö Universitet. Arbetet är skrivet 

vårterminen 2022 i kompletterande lärarutbildning VAL (Vidare utveckling av lärare) 

med inriktning grundskolans årskurs 7–9 och utgör 15 högskolepoäng. Arbetet är 

skrivet enskilt. 

 

Jag vill rikta ett tack till min handledare Jonathan Nilsson för alla möten och tid som 

han har ägnat åt mig. Detta ledde till bra diskussioner och funderingar som hjälpte till 

att forma detta arbete. Jag vill även rikta ett stort tack till Stefan Widfeldt och Kristian 

Bengtsson, mina arbetsgivare, som gett mig denna möjlighet, att studera en akademisk 

utbildning och gett mig tid att skriva detta arbete och det underlättat balansen mellan 

arbetsliv, studier och privatliv. 

 

Jag vill även rikta ett särskilt tack till kollegor som har varit stöd under arbetet gång för 

att bolla idéer under en pandemi som gjorde det svårare att träffa sina studentkollegor. 

Ett sista tack till alla lärare som deltog i studien och gav värdefull information som blev 

grunden till detta examensarbete. 

 

Khaled Maana, Helsingborg, 2022-06-05 
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Abstrakt 
 

Med denna studie ville jag undersöka lärares erfarenheter av anpassningar och dess 

effekter för elever med matematiksvårigheter. Undersökningen riktade sig till 

matematiklärare som är eller har varit verksamma i årskurs 7–9 och har erfarenhet av 

anpassningar för elever med matematiksvårigheter. Undersökningen gjordes med hjälp 

av semistrukturerad intervju med fyra lärare från olika skolor. Intervjuerna genomfördes 

under slutet av mars 2022. 

 

Syftet med studien är att undersöka och få mer kunskap om hur lärarna angriper 

matematiksvårigheter i undervisningen samt hur de arbetar med anpassningar för att 

möjliggöra bättre förutsättningar för att fler elever ska kunna prestera bättre i ämnet 

matematik. Det empiriska materialet har systemerats med hjälp av Braun och Clarke 

(2006) som sedan analyserats utifrån ett specialpedagogiskt perspektiv och Roos 

(2019b) tre diskurser för inkludering i matematikundervisning. 

 

Resultatet av studien visar att lärare jobbar delvis lika när de anpassar undervisningen 

för elever med matematiksvårigheter. Dock var det tydligt att vissa lärare tryckte extra 

på vissa typer av anpassningar som konkret material och personligt anpassade uppgifter 

medan andra tyckte att den personliga kontakten till eleverna är viktig. Lärarna lyfte 

fram att effekterna av deras anpassningar ledde till bättre arbetsro och förhöjt 

självförtroende hos eleverna. Lärarna uppmärksammade även vikten av att ha extra 

personal i klassrummet för att bidra till ett bättre klimat eller för att tillämpa en-till-en 

undervisning med en elev eller en liten grupp. 

 

 

Nyckelord: Anpassningar, Matematiksvårigheter, specialpedagogik, inkludering, 

pedagogiskt ledarskap, motivation, matematik, inkluderande undervisning och extra 

anpassningar. 
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1. Inledning:  
 

En debatt har pågått länge gällande resultatet av PISA, en internationell urvalstudie om 

15-åringars kunskaper inom läsförståelse, matematik och naturkunskap. Många 

debattörer har varit eniga om att resultat i ämnet matematik har blivit lägre med åren. 

Redan vid övergången till läroplanen för grundskolan, 2011 fick undervisningstiden för 

ämnet matematik utökas i låg- och mellanstadiet och senare i högstadiet. Detta har 

motiverats av Skolverket (2012) som ett sätt att utöka kunskapsutvecklingen och 

begreppsförståelse för elever vilket skulle fortsätta under framtida år. I presentationen 

av nya timplanen poängterades av Skolverket (2021) att matematik upptar mycket 

undervisningstid i de olika årskurserna. Samtidigt pekade Skolverket på att tiden inte får 

minskas. Trots dessa åtgärder har inte resultaten blivit bättre. Skolverket (2020) 

rapporterade att ämnet matematik har högst antal icke godkända betyg under åren 2019–

2020 bortsett från ämnet svenska som andraspråk.  

 

För att vända resultatet har olika förslag diskuterats i den politiska debatten, allt från 

mobilförbud till att förstatliga skolan. Det enda förslaget som fått fotfäste är att införa 

betyg från lägre årskurser. Riksdagen biföll till följd av detta regeringens proposition 

(202/21:58) att låta skolor frivilligt ha betyg från årskurs fyra. Även om beslutet inte 

fattades enhälligt var det flera partier som önskade att betygen ska vara ett obligatoriskt 

moment från årskurs 3 eller årskurs 4 medan andra tyckte att underlagen inte är 

tillräckligt motiverande för att sätta betyg. 

  

Förutom politiska förslag, som ovan nämnts, har myndigheter tagit till andra åtgärder i 

syfte att ändra riktningen på resultatets nedåtgående utveckling. Mellan åren 2012–2016 

deltog många lärare i matematiklyftet, ett projekt som skulle hjälpa lärare att lyfta upp 

elevernas betyg i matematik. Matematiklyftet visade större effekt på hur lärarna 

reflekterade över sin undervisning än på elevernas resultat. Trots alla satsningar så 

kvarstår problemet (Lindvall et al., 2021) och många lärare får arbeta ensamma och 

handskas med extra anpassningar eller att elever får arbeta med uppgifter i liten grupp 

tillsammans med en speciallärare.  
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När flera lärare och skolpersonal efterfrågar specialpedagogik så finns inte resurser på 

skolan för att täcka behovet. En metod som har föreslagits av forskningen är en-till-en 

undervisning (Lundberg och Sterner, 2009). Dock passar denna undervisningsform 

bättre när det handlar om få elever och inte när ett större antal elever behöver hjälp. 

Därför är det en metod som är mycket omdebatterad utifrån resurseffektivitet. Alla 

elever ska ha rätt att utvecklas så långt som möjligt.  

 

Många frågor som har dykt upp i samhällsdebatten är obesvarade. Ska eleverna få 

arbeta i en liten grupp eller ska man integrera specialpedagogiken i 

helklassundervisning? Vad finns det för metoder utöver en-till-en undervisning? 

Lindahl (2015) beskriver att det inte finns en entydig definition av vad 

matematiksvårigheter är eller hur lärare ska kunna hjälpa och stötta elever med dessa 

svårigheter. Samtidigt pekas det på att lärarens roll är viktig och fler lärare måste tänka 

på hur undervisning bedrivs utifrån elevens erfarenheter och förutsättningar. 

 

Därför är det intressant att undersöka hur eleverna kan få så mycket hjälp som möjligt 

genom att integrera specialpedagogiken i den ordinarie undervisningen i klassrummet. 

Det är även intressant att undersöka hur olika lärare gör i sina roller för att inkludera 

elever med svårigheter i undervisningen. 
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2. Syfte och frågeställning 
 

I denna studie intervjuas matematiklärare i årskurs 7–9 utifrån deras erfarenheter och 

upplevelser när det kommer till undervisning av elever med matematiksvårigheter. 

Syftet med studien är att undersöka och få mer kunskap om hur lärarna angriper 

matematiksvårigheter i undervisningen samt hur de arbetar med anpassningar för att 

möjliggöra bättre förutsättningar för att fler elever ska kunna prestera bättre i ämnet 

matematik. 

 

Följande frågeställningar har behandlats med utgångspunkt i syftet: 

 

• Vilka orsaker identifierar lärare som är källor till att elever presterar sämre i 

ämnet matematik? 

• Hur beskriver lärare vilka anpassningar de gör för elever med 

matematiksvårigheter?  

• Hur beskriver lärare effekten av de anpassningar de gör på elevernas lärande i 

matematik? 

• Vilket stöd upplever lärare att de får idag i sitt arbete och vilket ytterligare stöd 

behöver de för att fler elever ska nå målen? 
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3. Tidigare forskning 
 

Definitionen av matematiksvårigheter har varit ett problem för svenska skolan i 

jämförelse med läsning och skrivning. Medan dyslexi har blivit enklare att diagnostisera 

så har begreppet dyskalkyli lämnat forskningen delad. Lundberg och Sterner (2009) 

skriver om att det inte råder någon tvekan om att våra hjärnor har en operativ del till 

taluppfattning och att göra taloperationer. Samtidigt finns det ett problem med att 

avgränsa själva begreppet och hitta ett sätt att diagnostisera det. En undersökning som 

gjordes av Koumoula et al. (2004) visade att en majoritet av eleverna som ingick i 

studien, och som blev diagnostiserade med dyskalkyli hade sedan tidigare diagnoser 

som ADHD eller dyslexi. Därmed kan det finnas fler anledningar att undersöka grunden 

till matematiksvårigheterna än att utgå från att problemet ligger i diagnosen. Det är mer 

vanligt att arbetsro, arbetsminne och motivation är grunden till problemen och som 

lärarna ska tänka på i sin undervisning (Lundberg och Sterner, 2009). 

 

En annan orsak som lyfts upp är matematikängslan. Wadlington och Wadlington (2008) 

beskriver att elever med svårigheter i matematik upplever en känsla som kallas för 

matematikångest. Det blir ett resultat av att jämföra sig med andra i klassrummet som 

leder till att de känner sig sämre och mindre kapabla att bli bra på matematik. Därför är 

det viktigt att lärare anpassar undervisningen på ett sätt så att dessa elever får möjlighet 

att känna att de kan bemästra något för att komma över sin ångest vilket betonas av 

Wadlington och Wadlington (2008). Vikten av att eleverna känner sig säkra i 

klassrummet spelar en viktig roll för deras lärande och inkludering i undervisningen. 

Matematikängslan har av Karlsson (2019) beskrivits som en grund till att eleverna 

känner sig misslyckade. Matematikängslan uppstår bland annat när elever ska redovisa 

sina svar för klasskamrater, men ängslan är som störst inför provtillfällen. 

 

Lärarens roll i sitt pedagogiska arbete blir därmed avgörande för elever med 

matematiksvårigheter, vilket bekräftas av Roos et al. (2020). Läraren som känner till 

sina elevers kunskaper och strategier kan individanpassa undervisningen för att varje 

enskild elev ska lyckas och därmed kan inte en form av undervisning passa alla elever. 
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Det tidigare sättet att ha katederundervisning passar en del elever men tyvärr är det inte 

effektivt för elever med svårigheter i ämnet matematik (Askew, 2015). 

 

Under 2014 släppte Utbildningsdepartementet (2014) en rapport som visar på att 

Sverige utmärker sig negativt när det kommer till studiero. Bidragande faktorer visar sig 

i rapporten vara många sena ankomster och störningsmoment under lektionen. Att lärare 

skuldbeläggs för dålig arbetsro är inte ett sätt ta tag i problemet (Karlsson, 2019). I 

stället bör skolans huvudmän i samverkan med skolledare ansvara för att åtgärder sätts 

in i syfte att främja ett tryggt och trivsamt klassrumsklimat för alla elever. Detta utifrån 

att dålig arbetsro förs fram som en bidragande faktor till att fler elever inte klarar målen 

i matematik. 

 

Vidare visade OECD (2019) att resultatet i matematik och läsning ökade från 2012. 

Även om resultatet ökade så visades ett stort gap mellan låga och höga prestationer. I 

Sverige finns det strategier som enligt Alatalo (2016) kommer att hjälpa elever att bli 

bättre på just läsning. Ett exempel som används är lästräning, vilket lyfts som en 

pedagogisk åtgärd från bland annat SPSM (Specialpedagogisk skolmyndighet) och 

Alatalo själv. Detta till skillnad från i matematiken där det saknas liknande 

interventionsprogram. Enligt Engström (2015) saknas det evidens för de metoder som 

kan ge ett effektivt resultat på elevernas lärande. Detta lyfter fram behovet av en 

forskningsöversikt av interventionsprogram för elever med matematiksvårigheter. 

 

Genom intervjuer med matematikelever pekade Roos (2019a) i sitt resultat på vissa 

faktorer som påverkar elevernas lärande. Hon beskriver att problem uppstår på grund av 

att lärare saknar undervisningsstrategier som passar alla. Det är svårt att ha en 

undervisningsform som aktiverar alla elever under lektionsaktiviteter enligt Roos, och 

för att inkludera alla i undervisningen så bör lärare tänka på: 

 

1. Uppgifterna ska anpassas efter elevens behov så att de inte blir för svåra. 

2. Lärarens roll kan vara mer personlig. En lärare ska utmana eleverna via 

uppgifter men läraren kan även genom personlig kontakt få eleverna att tycka 

om matematik. 
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3. Eleverna kan känna sig mindre värda genom jämförelse. Stressen kan 

motarbetas genom att arbeta i mindre grupper. 

 

Läraren roll och det pedagogiska ledarskapet utmanades av Pettersen (2012) genom att 

genomföra ``mattitydsprojektet´´ med ett antal lärare och klasser på olika skolor. 

Genom att lärare påbörjade matematiklektioner med en kort berättelse om till exempel 

procenttecknets historia, uppmuntrades eleverna till att förändra sin inställning och 

intresse för matematiken som ämne. Eleverna visade bättre resultat under perioden som 

den genomfördes i jämförelse med andra klasser som inte deltog i undersökningen. 

 

Sammanfattningsvis så beskriver forskningen att det finns en del problem som 

matematikundervisningen möter varje dag. Även om det saknas tydliga sätt att kunna 

hjälpa elever med matematiksvårigheter så är det viktigt att tänka på att variera 

undervisningen utifrån elevers behov. Uppgifterna kan inte vara desamma för alla och 

genom att öka elevernas intresse för ämnet så kan elevernas resultat öka. Lärarna ska 

inte ansvara enskilt för att driva undervisning. Skolledning bör arbeta för bland annat 

bättre klassrumsklimat och förbättrad studiero under lektionerna.  

 

Valet av tidigare forskning har grundats i problem som finns med sjunkande resultat i 

ämnet matematik, vilket har uppmärksammats i den första forskningsfrågan. Med 

anledning av vilka de bakomliggande orsakerna är blev det naturligt att söka efter 

forskning som innehåller åtgärder i matematikundervisning som har utgångspunkt i de 

resterande forskningsfrågor. Att utgå från den forskning som har valts är fördelaktigt 

när lämpliga teman ska identifieras som kan vara relevanta innan samtalen med lärarna. 

Dessutom kan tidigare forskning ge en annan bild än den som lärarna upplever och på 

så sätt kan det bidra till en bredare diskussion. 
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4. Teoretiskt ramverk 
 

Undersökningen kommer att utgå ifrån olika perspektiv. Det är perspektiv som är 

viktiga för att stödja analysen och tolkningen av insamlade data. Jag kommer att utgå 

främst från Roos (2019b) tre diskurser om inkludering i matematikundervisning med en 

komplettering av ett specialpedagogiskt perspektiv som delas in i två mindre perspektiv, 

kategoriskt och relationellt. 

 

4.1 Diskurser för inkludering i matematikundervisning 
 

För att åstadkomma inkludering i ämnet matematik är det bra för lärare att tänka utifrån 

tre diskurser. Här nedan sammanfattar jag Roos (2019b) tre diskurser om inkludering i 

matematikundervisningen. 

 

4.1.1 Organisation av undervisningen 
 

Organisation av undervisningen spelar en stor roll i elevernas inkludering. Lärarnas sätt 

att använda böcker, grupp- och helklassdiskussioner är avgörande för att alla eleverna 

ska känna sig delaktiga. Variationen i undervisningen kan ge fler chanser för elever att 

delta och förbättra sitt engagemang i klassrummet som till exempel att få arbeta utanför 

klassrummet i en liten grupp. Roos (2019b) betonar att val som läraren gör för att 

variera sätten att undervisa har stor påverkan på elevernas engagemang. Det kan såväl 

öka engagemang eller slå ner på det om det inte passar elevens sätt att lära sig. Denna 

diskurs hjälper till att enklare analysera de valen som lärare gör i sin undervisning för 

att öka elevernas engagemang för matematik. 

 

4.1.2 Bedömning 
 

Matematikundervisningen som den är idag ger ett fåtal metoder för elever att visa sina 

kunskaper. Detta leder till att elever får skriftliga prov som bedömningsmetod. Kravet 

på att elever ska förklara skriftligt på prov ramar in deltagande. Betygsättning är en 

anledning till begränsning som gör att elever med svårigheter känner sig exkluderade i 
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undervisningen (Roos, 2019b). Diskursen om bedömning ger en inblick i hur de 

intervjuade lärarna ser på bedömning som ett verktyg i sin undervisning. Det hjälper till 

att analysera anpassningar riktade mot provsituationer och hur fler elever får möjlighet 

att visa sina kunskaper genom att delta i en annan form av bedömning. 

 

4.1.3 Tillgänglighet i matematikundervisningen 
 

Lärarens pedagogiska ledarskap är oerhört viktig för elevernas lärande. Lärares sätt att 

undervisa kan förbättra lärande och eller minska elevernas möjlighet till lärande. Vikten 

av att lärare värderar sina elever högt och ger dem utmaningar som passar enskilda 

individer kan inkludera och exkludera elever. Roos (2019b) förklarar att lärarens 

pedagogiska drag kan göra matematik roligt och i sämre fall tråkigt vilket minskar 

tillgängligheten i ämnet. Oavsett om läraren väljer att få elever att känna sig högt 

värderade genom att lära känna dem bättre för att få dem att tycka om ämnet, eller om 

läraren får dem att känna sig högt värderade genom att välja uppgifter som utmanar 

eleverna tillräckligt mycket, så är det pedagogiska ledarskapet viktigt för elevernas 

utveckling. Denna diskurs blir intressant för att analysera vad lärarna gör mer på 

individnivå för att se till att elever ska känna mer motivation och lust för att arbeta med 

ämnet matematik. 

 

4.2 Specialpedagogiskt perspektiv 
 

Specialpedagogik har utvecklats under många år och har fått flera olika namn som 

relaterar till samma perspektiv. Historiskt sett skriver Nilholm (2005) att 

specialpedagogiken har intresserat sig i problem som grundar sig i medicin och 

psykologi. Detta perspektiv utmanades senare av ett mer samhällsvetenskapligt 

alternativ med fokus på sociala faktorer. De beteckningar som forskningen har valt att 

diskutera idag är kategoriskt och relationellt. 
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4.2.1 Kategoriskt perspektiv 
 

Det traditionella perspektivet grundar sig i att problemet ligger hos elever. Det kan 

översättas till elever med matematiksvårigheter. Det grundar sig i medicinska och 

psykologiska analyser och tittar närmare på individen som bärare av problemet 

(Emanuelsson et al., 2001). Det kategoriska perspektivet har dominerat undervisning 

under en lång period. Undersökningar som både Nilholm och Emanuelsson et al. har 

tittat på visar bland pedagoger i svenska skolan en fortsatt dominans av detta perspektiv. 

Persson (1998) betonar att ett bättre sätt att angripa problemet är att se ur individens 

brister och identifiera diagnoser som exempelvis dyskalkyli eller ADHD och då försöka 

hitta bakomliggande orsaker. 

 

4.2.2 Relationellt perspektiv 
 

Problemen i skolan är inte alltid kopplade till individen. Emanuelson et al. (2001) 

beskriver detta perspektiv som att koppla skolans problem till att lärande grundar sig i 

sociala konstruktioner. Att tänka relationellt innebär att lyfta problemet från individen. 

Det innebär att se problemet i ljuset av klimatet i skolan och organisationen i sin helhet. 

 

Nilholm (2005) beskriver att problemen kan ligga i gruppkonstellationer bland annat. I 

stället för att se eleven som bärare av problem kopplade till koncentrationssvårigheter så 

kan läraren arbeta kring faktorer som kan leda till situationer där elever förlorar 

koncentrationen på uppgifter. 

 

Båda perspektiven blir relevanta för studien eftersom de hjälper att undersöka hur 

lärarna tänker när de ska angripa matematiksvårigheter. De intervjuade lärarna ger olika 

bilder från sin unika undervisning och det framgår huruvida lärarna ser på problemet 

som medfödd och biologisk eller som följd av klassrumsklimatet. 
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4.3 Fenomenografisk ansats  
 

Fenomenografi är enligt Patel och Davidson (2011) en empirisk forskningsansats som 

fokuserar på att studera uppfattningar. Den har utvecklats av en svensk pedagog med 

namnet Marton under 70-talet för att studera lärandet med skiftande fokus från vilken 

mängd som lärs till vad som lärs. 

 

Patel och Davidson betonar att fokus med fenomenografin riktar sig till hur olika 

fenomen kan uppfattas i omvärlden av människor. Detta gör att begreppet uppfattning 

blir centralt i denna ansats. Uppfattningar ska ge innehåll i relationen mellan omvärlden 

och människan. Jag är därför inspirerad av fenomenografi på grund av mitt intresse för 

lärares uppfattningar i denna studie. 
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5. Metod  
 

I detta avsnitt beskrivs hur undersökningen har gått till för att få fram resultatet. 

Överväganden av val av metod samt undersökningspersoner och hur urvalet har gått till 

kommer att presenteras. Avslutningsvis diskuteras forskningsetiska överväganden och 

studien tillförlitlighet. 

 

5.1 Kvalitativa intervjuer 
 

Patel och Davidson (2011) beskriver att syftet med kvalitativa intervjuer är att upptäcka 

och identifiera egenskaper hos den intervjuades uppfattningar under en viss situation. 

Det innebär att det inte går att på förhand bestämma eller formulera vad den intervjuade 

kan säga. Det går inte heller att avgöra om det som sägs är sant eller falskt.  

 

Intervjuerna som har gjorts har varit semistrukturerade vilket innebär att samtalet 

kommer grunda sig i ett antal öppna frågor om flera teman (Alvehus, 2019). Det ger 

möjlighet att ställa följdfrågor och att intervjuaren ska vara aktiv i sitt lyssnande. 

Intervjupersonerna har fått samma huvudfrågor, vilket skapar en bild av de olika svaren 

som sedan jämförts med varandra. Patel och Davidson (2011) beskriver att intervjuaren 

bör hjälpa den intervjuade att bygga upp samtalet men inte påverka resonemangen eller 

åsikterna kring fenomenet. 

 

I utformningen av frågorna till intervjun har fokuset varit att intervjupersonerna ska 

uppmanas till att beskriva ett sammanhang från sin arbetsplats (Patel och Davidson, 

2011). Första frågorna handlade om bakgrund av lärarens erfarenheter, detta för att 

inleda intervjupersonen i samtalsämnet. Därefter ställdes allmänna övergångsfrågor om 

undervisningen för att avsluta med nyckelfrågorna gällande anpassningar, deras effekter 

och vilket stöd lärare behöver i sin undervisning. Nyckelfrågor har målet att samla in 

data som ska analyseras och presenteras som resultat. Förberedelserna av frågorna i 

intervjuguiden (se bilaga 1) har utgått från Patel och Davidsons sätt att utforma frågor: 
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Den första förberedelsen handlar om frågeställningen och frågorna ska täcka alla 

aspekter i frågeställningen. Den andra förberedelsen är att tänka kritiskt om frågorna 

verkligen behövs. Här utgick förberedelserna från vad som är viktigt att veta. Om 

intervjun har för många frågor så är risken att det blir tröttsamt för den intervjuade att 

besvara alla frågor. En viktig aspekt som kan upptäckas genom att granska sina egna 

frågor är behovet av att frågorna inte ska missuppfattas. Denna granskning har gjorts i 

samråd med handledaren som kan betrakta frågorna från ett utifrånperspektiv. 

 

5.2 Urval 
 

Frågeställningen och problemområdet behandlar specifika fenomen hos en grupp lärare 

vilket gör att det inte blir representativt för hela Sveriges eller världens 

matematikundervisning. Den gruppen lärare som intervjuas kallas enligt Patel och 

Davidson (2011) för population och det resultatet som erhålls gäller för dessa lärare som 

undervisar matematik för årskurs 7–9 i olika grundskolor. En förfrågan skickades ut till 

skolledare i Helsingborgs kommun. Då många lärare ansåg att de inte hade tid användes 

även personlig kontakt eller kontakt som förmedlats via personer till tidigare 

lärarkollegor eller bekanta. 

 

Lärarna kommer att avidentifieras och kallas för L1, L2, L3 och L4. Lärare L1 och L3 

undervisar på olika högstadieskolor. L4 undervisar för närvarande på gymnasiet men 

har lång erfarenhet av att undervisa på skolor i ämnet matematik för årskurs 7–9. L2 är 

en pensionerad lärare som har undervisat matematik sedan 90-talet. På grund av 

bristande vilja att delta i intervjuer har jag valt att ta med lärarna L2 och L4 på grund av 

relevansen av deras erfarenheter samt deras bidrag till själva studien. 

 

5.3 Genomförandet 
 

Intervjuerna med varje lärare har skett via ett fysiskt möte som varade mellan ca 20 och 

45 minuter. Två av intervjuerna har spelats in på lärarnas arbetsplats och två intervjuer 
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har spelats in i ett enskilt rum med stängd dörr på stadsbiblioteket i Helsingborg. För att 

spela in dessa intervjuer har jag använt mig av en egen köpt diktafon. 

 

Vid första mötet med lärarna informerades de om deras rättigheter när de deltar i 

studien. En genomgång har gjorts av samtyckesblanketten (se bilaga 2) för att beskriva 

alla regler som GDPR och vilka forskningsetiska principer som har följts under denna 

studie. Det har även berättats om att samtalet har spelats in för att sedan transkriberas 

och analyseras samt att filer kommer raderas så fort arbetet är klart. Det har även lyfts 

fram att deras deltagande kan sägas upp av dem när som helt utan några konsekvenser. 

 

Intervjuerna började på liknande sätt för alla lärare. De fick introducera sig själv och 

berätta om sina erfarenheter samt hur länge de arbetat i skolan som matematiklärare. 

Därefter såg intervjuerna olika ut för varje deltagare. Eftersom intervjuerna var 

semistrukturerade så var svaren annorlunda från varje lärare. Trots att alla lärare fick 

samma frågor så kunde svaren se olika ut. Många av de uttryckte liknande uppfattning 

men med annorlunda ord vilket ledde till att vissa svarade kort medan andra utvecklade 

sina svar med mer detaljer. 

 

Intervjun med L1 var snabbast och det var den första intervjun. Under denna intervju 

ställdes inte många följdfrågor på grund av rädslan att påverka lärarens uppfattningar. 

Medan de andra intervjuerna blev längre på grund av bekvämligheten hos mig som 

intervjuare att ställa följdfrågor. Det kan betyda att jag kunde ha fått mer intressanta 

svar från L1.  

 

5.4 Metod för analys 
 

Metoden som används i denna undersökning kallas för tematisk analys. Enligt Braun 

och Clarke (2006) är det en metod som är enkel att använda vilket passar nybörjare. Det 

är en metod som fungerar för att analysera data och identifiera mönster i utsagorna av 

intervjupersoner vilket fungerar utmärkt för kvalitativa data. Det är en mycket flexibel 

metod som kan användas på många olika teoretiska ramverk. 
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Metoden tar hänsyn till syfte, forskningsfrågor samt teoretiskt ramverk och ämnar till att 

ge en bra bild av analysen av intervjuerna med relation till det tidigare nämnda (Braun 

& Clarke, 2006). Syftet strävar efter att analysera tema genom kodning i bearbetning av 

intervjuerna och ses genom samma ögon som det teoretiska ramverket.  

 

Min tematiska analys är inspirerad av Braun & Clarke (2006), vilket jag beskriver 

nedan i sex olika steg: 

 

1. Bekanta sig med insamlade data genom transkribering av intervjuerna 

ordagrant. Detta har gjorts så fort möjligheten fanns efter intervjuerna har 

inträffats eftersom minnet då fortfarande är färskt. Eventuella mindre justeringar 

har skett i transkriberingen när det kommer till upprepningar av ord. Jag 

bedömer att det inte kommer påverka intervjuns innehåll. Det har även tagits 

med de tillfällen som lärarna verkade fundersamma, tveksamma eller när de har 

sagt korta ”ja, ehm”, etcetera… Det transkriberade materialet har lästs om flera 

gånger för att få med alla små detaljer inför nästa steg. 

 

2. Generering av relevanta koder genom identifiering av drag som kan vara 

relevanta och intressanta för analysen. Det kan handla om allt från de minsta 

dragen till mer framträdande drag som kan ha en betydelse för själva fenomenet. 

Varje drag kan vara intressant tidigt eller senare under arbetets gång. Jag har 

skrivit anteckningar i form av koder på intervjuerna. En del av kodningen är 

relaterad till frågeställningen och är även grundad i det teoretiska ramverket 

medan andra koder kan sakna relation. Vilken data som helst kan ha betydelse i 

analysen eller i undersökningens senaste skede och därför tas de upp i 

funderingarna.  

 

3. Leta fram teman. I detta steg är fokuset bredare än själva kodningen. Det 

involverar sorteringen av olika koder till större teman. Teman kan vara 

potentiella eller helt nya. Teman kan formas som huvud- och sidoteman som kan 

vara relevanta och irrelevanta utifrån det teoretiska ramverket och frågeställning. 

Ett exempel på hur teman kan formas från koder kan ses i tabellen nedan: 
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Transkription Koder Tema 

L1: 

Det förkommer på lektioner att elever tycker 

det är jobbigt med matte men samtidigt så 

hör man kommentarer att det här var roligt 

för att det här kan jag och att det handlar om 

man inte tycker det är roligt för att man inte 

har tränat mycket på det och det måste man 

anstränga sig. Om de helt plötsligt får en 

vanlig ekvation som de kan så räknar de på 

som tusan.  

 

 

Matematik är 

roligt och det 

är roligt att 

arbeta med 

det. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Effekter är 

självförtroende 

L2: 

Försöka med lite mattegåtor för att se att, 

“jag kan det här”, “jag tror inte att jag kan 

matte men men, det här kunde jag.” Att 

börja enkelt. Ehm, att om jag ser att jag kan 

väcka en elev säger jag inte så där inte 

direkt, “det var himla smart av dig” utan att 

“tänk att du löste det här, det är för att du 

har jobbat på så himla bra” 

 

 

Motivera 

eleven att tro 

på sin egen 

förmåga 

L3: 

Det blir självförtroendet, att man har elever 

som kommer och säger att de inte kan matte 

eller jag är dålig på matte. Vända denna 

trend, det är väl där man märker mest och 

bäst att man når dessa elever som kan 

uttrycka … men det här var lätt. Det här 

gick ju bra. Då har man kommit en bra bit 

på vägen.  

 

 

Få en bättre 

självkänsla 
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L4: 

Det handlar väldigt mycket om att eleverna 

ska se egen utveckling och dels hitta en 

trygg miljö. Det har jag tänkt extra på själv 

och fått agera speciallärare och då kan man 

plocka elever i mindre grupp vilket anses 

vara stigmatiserande men det kan också vara 

oerhört givande där man skapar en trygg 

miljö där elever, eller visa elever så här 

löser jag uppgifter och sedan få en 

diskussion om det är rätt sätt eller hur skulle 

du göra i stället? Och liksom där eleverna 

känner jag gjorde inte rätt från början men 

nu vet jag hur jag ska göra. 

Att förstå vad 

man har gjort 

för fel leder 

till att 

eleverna 

arbetar bättre 

 

4. Temagranskning. Vissa teman kan slås ihop medan andra teman behöver brytas 

ner i mindre teman. I granskningen är det viktigt att titta igenom kodningen igen 

för att se över att teman inte överskrider varandra. Ett exempel som hittades är 

kopplingen mellan faktorer till att elever når sämre resultat och vilka 

anpassningar lärarna väljer att göra. Jag har övervägt att slå ihop dem till ett 

tema men beslutade till sist att göra dem till två mindre teman. Detta kan läsas 

mer om i resultatdelen. 

 

5. Ge varje tema ett namn. När alla teman är färdiga bör en sammanfattning ske 

som beskriver temats innehåll och vilka aspekter det fångar. Återigen är det 

viktigt att ta hänsyn till forskningsfrågorna vilket har gjorts i resultatdelen. Varje 

tema är kopplade till en forskningsfråga.  

 

6. Arbeta fram resultatet. Analysen skrivs utifrån de identifierade teman som visar 

den komplicerade bilden bakom data som är valid för läsaren. Analysen sker 

med grund i det teoretiska ramverket och argumenteras för eller emot senare i 

diskussionsdelen med hjälp av tidigare forskning. 
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5.5 Forskningsetiska överväganden 
 

Denna undersökning genomförs i enlighet med Vetenskapsrådets (2017) 

forskningsetiska principer om det särskilda ansvaret mot människor som medverkar i 

undersökningen. Samhället har krav på hur forskningen ska bedrivas så att den riktar in 

sig på viktiga frågor och har hög kvalité. Vetenskapsrådet (2002) beskriver att forskning 

är otroligt viktig för individen samt samhällets utveckling och därmed har den 

konkretiserats i fyra olika krav: 

 

Informationskravet innebär att forskaren ska informera deltagarna i undersökningen om 

studiens syfte och villkor för deltagande inför intervjuerna. Alla deltagare har 

informerats om undersökningens syfte och om att intervjuerna ska spelas in och sedan 

transkriberas. Dessutom har deltagarna fått information om att deltagandet är frivilligt 

och de har möjlighet att hoppa av när som helst. Informationen om att undersökningen 

kommer att publiceras har lämnats ut i samband med intervjuerna. 

 

Samtyckeskravet betyder att deltagaren bestämmer över sin medverkan i 

undersökningen och deras samtycke är ett måste för att deras röst ska tas med i 

intervjuerna. Alla deltagarna har skrivit på en samtyckesblankett som tydligt visar hur 

personuppgifter kommer hanteras av Malmö Universitet som kan ses i Bilaga 2. 

 

Konfidentialitetskravet handlar om uppgifterna för deltagarna och hur de kommer 

behandlas och förvaras på ett säkert sätt och därmed inte avslöjar identiteten för varje 

deltagare. De undertecknade samtyckesblanketterna har förvarats säkert på Malmö 

Universitet och deltagarna har avidentifierats i själva arbetet. Diktafon har använts för 

att spela in intervjuerna och filerna har lagrats lokalt under arbetets gång och därefter 

kommer de att förstöras i anslutning till att arbetet avslutas. 

 

Nyttjandekravet går ut på att uppgifterna som har samlats in från enskilda individer i 

undersökningen endast får användas i denna aktuella forskning. De får därmed inte 

användas i kommersiella syften. Materialet har därmed använts för den aktuella studien 
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och har inte lämnats över till någon annan utanför arbetet. De enda som har haft tillgång 

till de transkriberade intervjuerna är jag och handledaren som gav sina synpunkter. 

 

5.6 Studiens tillförlitlighet 
 

I samband med diskussion av tillförlitligheten i ens data tas begreppet reliabilitet upp. 

Reliabilitet handlar enligt Patel och Davidson (2011) om hur väl instrumentet som 

används för att mäta data kan ge samma resultat. Till exempel om man upprepar 

intervjun av samma person så ska den ge samma resultat och samma felvärde vilket är 

tecken på hög reliabilitet. Författarna skriver att attitydskalor är ett bra sätt att få hög 

reliabilitet, detta används dock inte i intervjuer. En förutsättning för att försäkra 

tillförligheten i intervjun är att använda sig av en mer strukturerad intervjuguide. Den 

som använts i denna undersökning är kontrollerad av handledaren. Därtill spelas alla 

intervjuer in vilket försäkrar att verkligheten som intervjupersonerna upplever är lagrad 

och kan höras i repris under flera tillfällen. Det leder till möjligheten att kontrollera att 

den intervjuades verklighet är uppfattad på ett korrekt sätt. 

 

Ett annat begrepp som är diskuterat är validitet. Validiteten handlar om att det som 

undersöks är det som avses att undersökas (Patel och Davidson, 2011). I en kvalitativ 

studie gäller inte validiteten för endast datainsamlingen utan den finns genom hela 

processen. Det handlar om hur forskaren har samlat in underlaget och hur forskaren har 

analyserat och tolkat det som har sagts i data kopplat till situationen. För att få 

tillräckligt hög validitet i processen har det i detta kapitel visats hur alla delar gick till. 

Från hur intervjuerna har genomförts till den tematiska analysen och dess resultat. 

Enligt Patel och Davidson (2011) kan vi relatera validitet till hur resultatet har 

kommunicerats. Genom att använda citat från intervjuerna kan läsaren få en egen 

möjlighet att bedöma tolkningen och trovärdigheten av analysen och resultatet. 

 

Sammanfattningsvis berättar Patel och Davidson (2011) att kvalitativ forskning 

kännetecknas av stor variation eftersom varje undersökning är unik. Därmed går det inte 

att finna entydiga regler eller kriterier för att uppnå reliabilitet och validitet. Därför är 

det viktigt att forskningsprocessen beskrivs tydligt från början för att de som tar del av 
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forskningen ska kunna bilda sin egen uppfattning om vad som har gjorts i 

undersökningen. Detta gäller hur problemet har uppkommit, hur teoretisk kunskap har 

registrerats, hur urvalet har skett, hur informationen har samlats in och transkriberats, 

hur analysen har genomförts samt hur resultatet har redovisats. Om dessa delar kan 

redovisas kan läsaren följa med och förstå vägvalet i denna undersökning vilket kan 

stärka validiteten i kvalitativ forskning. 
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6. Resultat och analys 
 

I detta kapitel presenteras de tema som har identifierats utifrån intervjuerna med 

deltagande lärare. Utgångspunkten är frågeställningen som har presenterats tidigare i 

studien. Analysen är gjord med hjälp av Braun och Clarkes (2006) tematiska analys. I 

denna del diskuteras även hur resultatet förhåller sig till det teoretiska ramverket. 

 

6.1 Olika tolkningar av grunden till problemet 

 
Det fanns en hel del olika idéer om hur de intervjuade lärarna såg på problemen med 

matematikundervisningen och varför eleverna presterar sämre i ämnet matematik. De 

teman som framkom ger svar på första forskningsfrågan om vilka orsaker lärare 

identifierar som källor till att elever presterar sämre i ämnet matematik. 

 

6.1.1 Problematiken med bristfällig kunskap  
 

Bristfällig kunskap är en grund till att elever presterar sämre i matematik, dock har varje 

intervjuad lärare en egen bild av anledningen till bristfällig kunskap. 

L1: Vissa faktorer, det finns de som är väldigt svaga och de som inte gör det de 

ska och därför hamnar dem efter så arbetsinsatsen påverkar många av dem. … 

att de inte de inte inser att de måste göra något för att lyckas. Att de tror att de 

kan bara sitta där och glida på en räkmacka och sedan kan man det. 

 

L1 menar att elever med svårigheter oftast hamnar efter kunskapsmässigt på grund av 

att de anstränger sig alldeles för lite och därmed börjar svårigheterna med matematik.  

L3: Jag tror att de jobbar för mycket själva i tidig ålder och för lite stöd av 

pedagoger. Det är mycket eget arbete. … Jag skulle säga att de inte får mycket 

hjälp, handledning av pedagogerna utan de får jobba med många uppgifter 

själva utan få stöd för att komma vidare. 

 

L3 menar att det finns problem i undervisningens struktur i form av att elever studerar 

ensamma och det kan kopplas till det relationella perspektivet. Då elever arbetar mycket 
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enskilt kommer de inte vidare i sin matematikutveckling, vilket leder till att eleverna får 

bristfällig kunskap. Detta bekräftas även av L4. 

L4: Jobbar man på högstadiet så säger man alltid att det är mellanstadiets fel. 

Men naturligtvis finns det elever som man upplever har lite med sig. Det kan 

vara systematiskt fel på sätt undervisningen inte har fungerat som det ska i 

tidigare ålder. Ibland har de faktiskt hoppat över bitar eller inte gett eleverna 

tillräckligt mycket tid att lära sig dem 

 

En annan bild som ges är att det krävs automatisering av multiplikationstabellerna, 

vilket sätter stopp för elevernas lärande. Det betyder att det tar för lång tid för eleverna 

att arbeta med sina uppgifter på grund av att eleverna inte har lärt sig 

multiplikationstabellerna och satt de i minnet. 

L4: Det kan man märka på högstadiet när man har elever som inte alls kan 

multiplikationstabellen och man måste börja träna dem. Det är inte alls att de 

har problem att lära sig det utan de har inte lärt sig dem och de måste lära sig 

det alldeles för sent och det tar mycket tid och energi.  

L2: Eller att det tar längre tid vad heter det då? Att man inte behöver tänka att 

det sitter i ryggmärgen, att man automatiserar till exempel 

multiplikationstabellen 

 

Om de bakomliggande orsakerna diskuteras ur ett specialpedagogiskt perspektiv då 

elever börjar högstadiet med lägre kunskaper än genomsnittet, domineras detta av det 

kategoriska perspektivet, vilket enligt Emanuelsson et al. (2011), innebär att eleven är 

bärare av problemet. 

 

6.1.2 Från konkret till abstrakt  
 

En annan tanke som dök upp i intervjuerna är att eleverna inte förstår grunderna i 

matematik tillräckligt väl och därför har svårt att gå från det konkreta planet till det 

abstrakta planet. I detta förklarades olika arbetsområden som eleverna hade svårt med. 

L1: Jag upplever att de har svårt med geometri. Det finns forskning på det att 

det är det som utvecklas sist i hjärnan. Tänker med 3D och tredimensionella 

figurer. Sen kan de eleverna som är svaga ha brister med sin taluppfattning 

och rutinuppgifters uppställning 

L2: bråkräkning är väldigt svårt för många elever. Därför att det är så 

abstrakt. eehm, sen är det här med enheter, alltså enhetsomvandling. Speciellt 
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när det gäller volym. Eh, att en kubikdecimeter är lika med en liter. Att en 

kubikcentimeter är en milliliter. Man vill gärna att en kubikmillimeter ska vara 

en milliliter och så vidare. Det krävs rätt mycket konkret. Ekvationer däremot 

brukar gå bra, det brukar vara roligt. 

 

Det finns inte en samstämmighet i vilket område som eleverna upplever är svårt. Dock 

blir det tydligare i deras utsagor att abstrakt matematik blir ett större hinder för elever 

med svårigheter eftersom de inte kan navigera sig från det konkreta till det abstrakta. 

Enligt min analys har jag kommit fram till att en blandning av relationellt perspektiv 

(Emanuelsson et al., 2001) och diskursen om organisation finns i detta tema eftersom 

lärarna diskuterar strukturen i undervisningen. 

 

6.1.3 Stigmatisering och elevernas självförtroende 
 

Det sista som kom upp i undersökningen, som en faktor till att eleverna inte når målen, 

är stigmatisering och självförtroende. Flera av de intervjuade lärarna nämnde hur 

stigmatiseringen av ämnet kan ärvas av föräldrarna och det leder till att elever inte tror 

på sin egen förmåga. Därför upplevs matematik som svårt eller något eleven inte kan. 

L2: ibland när man har utvecklingssamtal och det är elever som har svårt att 

nå målen i matematik så oftast, den kvinnliga föräldern säger att “ja, det är 

inte så konstigt, jag förstod inte heller matematik”. Skylla ifrån sig eller att 

man, att det finns någon slags allmän förklaring till att matematiken, det kan 

jag inte, eller det går inte 

L4: Man kan se det på olika sätt, för det finns en sak som påverkar 

undervisningens natur är det psykologiska bristen på tilltro på sin egen 

förmåga.  Och då att man ska ge sig stämpel att matematik är något man inte 

klara av … Det är ju att de hör av elevernas föräldrar man märker det på 

utvecklingssamtalen att många föräldrar bagatelliserar det hela. Att jag aldrig 

förstod matematiken och så vidare och ge eleverna väldigt dåliga signaler att 

själva ta tag i det här.  

 

Självförtroendet lutar också åt kategoriskt perspektiv enligt analysen med tanke på att 

problemet ligger hos eleven (Emanuelsson et al., 2001).  
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6.2Anpassningar i undervisningen 
 

De intervjuade lärarnas sätt att hantera utmaningarna med lärandet för elever med 

svårigheter är i många avseenden likt men det finns några sätt som vissa av deltagande 

lärare särskilt lyfter fram. I denna del berättar jag om teman som svarar på min andra 

forskningsfråga om hur lärare beskriver vilka anpassningar de gör för elever med 

matematiksvårigheter.  

 

6.2.1 Personligt anpassat material och variation med verklighetsförankring 
 

En vanlig anpassning som nämndes av alla deltagande lärare och som används i 

undervisningen är att integrera eget material till en enskild elev och nivåanpassa 

uppgifter efter elevens behov. Detta gjordes i samband med att de intervjuade lärare 

skalade bort uppgifter för att eleverna ska kunna fortsätta arbeta genom sina uppgifter 

och ta bort en del av de högre kraven. 

L1: att man måste gå ifrån det vanliga materialet och skaffa ett helt nytt 

material vad det än är så det blir att de inte följer den vanliga kursen får man 

säga. Det finns elever som jobbar med andra nivåer i andra böcker och annat 

material så att man skalar bort.  

L3: Om man säger att denna vecka har ni 5 sidor att göra eller 28 uppgifter så 

är det många som inte får ihop det på fredag så man får dela upp det i mindre 

bitar, helst några uppgifter varje lektion och se till att alla har gjort det så gott 

som klart…   kan det vara så att man pratar med eleven om att hitta något 

annat material. 

 

Ett annat exempel som var viktigt i undervisningen, enligt alla de intervjuade lärarna, 

var variationen i sättet att driva undervisningen. Lärarna tycker att variationen är en 

viktig faktor för att undervisningen ska passa alla elever. Det kan handla om vanliga 

genomgångar eller gruppuppgifter. Ibland kan eleverna jobba två och två och andra 

tillfällen i en större grupp. De intervjuade lärarna tycker även om att bryta undervisning 

med mattegåtor, problemlösningsuppgifter eller matematikspel för att få upp intresset 

för själva ämnet. Genom att i egen undervisning erbjuda så många olika varianter som 

möjligt kan fler elever inkluderas och nås. 

L4: Om däremot man ska introducera något nytt då bör man ha tänkt igenom 

vad ska jag göra för att eleverna få grepp om detta. Det kan vara en grupp 
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aktivitet. Det kan vara enklare enskild aktivitet. Det kan vara både 

gemensam/enskilt det vill säga att man delar ut ett enkelt material och elever vi 

gör något tillsammans. 

L3: Så många olika varianter som möjligt, Helst ska det då inte vara samma 

arbetssätt samma lektion… Ge dem en tillbaka blick på förra lektionen. Låt de 

jobba med ett antal uppgifter. Kanske tidsatt 15 minuter… Titta på ett exempel 

ihop och sedan får de jobba en stund igen 

 

Variationen diskuterades i samband med vikten av att ge matematik en 

verklighetsrelation. Under flera tillfällen gav de intervjuade lärarna konkreta exempel 

på hur de i sin egen undervisning försöker få upp motivationen hos sina elever och höja 

intresset för ämnet och därmed arbeta vidare. Verklighetsuppfattning kan handla om 

konkret material i undervisningen, att relatera till vardagen eller situationer i sporter, 

som hundradelar i Formel 1. Alla intervjuade lärare var även behöriga att undervisa i 

naturorienterande ämnen relaterade till moment som har med laboration att göra som de 

menade kunde göra undervisningen mer effektiv. Lärarna påpekade att aktivering av 

flera sinnen gör det lättare att ta till sig kunskap. L2 nämnde att eleverna tycker att kemi 

är det roligaste ämnet eftersom man kan ta, lukta och höra vilket man kan implicera i 

matematiken med konkret material så eleverna får ``känna till sig´´ kunskaper. 

L2: Jo men det är, vi går tillbaka till början, till konkret material. Det är 

jätteviktigt. Och man ska inte vara rädd för att plocka in, alltså kuber och 

kulor, tärningar och måttband, bråktavlor och procenttavlor. Alltså allting som 

kan användas ska finnas tillgängligt. 

 L1: Men motivationen det är klart att man behöver anstränga sig för att göra 

matten lite roligare medan NO:n blir naturligt att man laborerar och gör 

andra moment. Men i matten får man anstränga sig för att hitta lite roligare 

saker och att förstå när man gör en rolig sak att det finns ett syfte med det och 

inte för att spela spelet. Snurra in dem på att de lär sig något samtidigt tänker 

jag. 

 

Det finns en dominans av Roos (2019b) diskurs om organisation av undervisning och 

variation är en del av det. Hur undervisningen varieras spelar roll för elevernas lärande 

och utveckling. Anpassningarna kan även ses ur de två specialpedagogiska 

perspektiven. Ett annat verktyg som kan användas för att möta elevers 

matematiksvårigheter är anpassat material till den enskilda eleven. Denna typ av 

verktyg kan kopplas till det kategoriska perspektivet. Anpassningar som riktar sig till 
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variation och verklighetsrelation anses vara relationellt på grund av att det ändrar 

undervisningens natur. 

 

6.2.2 Fördelarna med arbete i mindre grupper under undervisningen och 

bedömningssituationer 
 

En eftertraktad metod som alla de intervjuade lärarna använder sig av när de har 

möjlighet, vilket diskuteras i ett kommande delkapitel, är extra tid, arbete i mindre 

grupper eller med enskild elev. Det såg så klart olika ut för lärarna beroende på resurser. 

Ibland kan det handla om att ta ut elever utanför lektionen i en liten grupp men även att 

hitta tider utanför den ordinära skoltiden för att ge mer uppmärksamhet till en eller 

några elever. Tanken att kunna ändra på elevernas lärmiljö från en stor klass till en liten 

grupp kan ändra på elevernas lärande. Genom att visa att eleverna inte är ensamma i 

problemet, i en liten grupp, kan få dem att ändra uppfattning om att de inte kan 

matematik. Dessutom får lärarna mycket mer tid för en enskild elev, vilket inte är 

möjligt i en klass på 20–25 elever. 

L1: Och det är så att jag har endast en pojke i årkurs 9 som kommer till 

studiestödstiden så att man fångar upp honom… det är basuppgifter som det 

fokuseras på studiestödstiden 

L4: Då kan man till exempel, jag har provat att ha delar av lektionen till att 

träffa dem i en liten grupp. Något som jag tycker är viktigt i gruppen att ha 

samtal där liksom där lärare och elever om man har elever 3–5 och man 

uppmanar till viss del tvinga dem att prata att de får egna uppgifter egna läxor 

 

Ett annat exempel är att ändra elevernas miljö gällande bedömningssituationer. 

Provsituationer ansåg lärarna vara ett moment som gör att eleverna blir extra känsliga 

för ämnet och det är en anledning till minskad motivation. Många elever kommer redan 

med en dålig självkänsla, vilken ökar under provsituationerna. Därför tycker lärarna att 

det kan vara bra att tänka om i sin bedömning för att se vad som gynnar elever med 

svårigheter. Fler av de intervjuade relaterade till den muntliga delen i nationella proven 

där elever fick möjligheter att prata matematik i ett diskussionsformat. Alla intervjuade 

lärares upplevelser är att när elever jobbar i grupp och får förklara muntligt hur de 

tänker så känner sig eleverna lugnare och det blir enklare för dem. 
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L2:  Och då kan man göra så att när man ger tillbaka provet, att man sätter sig 

och tittar “hur tänkte du här, varför svarade du så?”  

L3: då sitter vi 3–4 elever och pratar. Så är vi sansade och alla får säga 

någonting och antal elever jämfört med förväntningar än vad de har sedan 

tidigare gör att det känns lugnare och lättare för dem än vad det har gjort. 

 

Här ses tendenser till det relationella perspektivet genom att ändra på klimatet så att 

elever inte ska känna sig påverkade av omgivningen i klassrummet. Vidare kan detta 

kopplas från min analys till diskursen av organisation i undervisningen. Alla intervjuade 

lärare tänker också efter på andra stressmoment i undervisningen som skriftliga prov, 

vilket Roos (2019b) pekar på diskursen om bedömning som ett sätt att få elever att 

känna sig inkluderade. 

 

6.2.3 Vikten av personlig kontakt 
 

Avslutningsvis så pekade två av de intervjuade lärarna på hur viktigt det är att bygga 

relationer till elever med matematiksvårigheter i syfte att öka intresset för matematik. 

Dessa två lärare menade att eleverna fortfarande kommer att tycka att det är svårt med 

matematik men relationsbygget får eleverna att anstränga sig mer genom ökad 

uppmärksamhet till eleverna. Det relationella perspektivet gör sin återkomst i att bygga 

relationer till elever för att bygga ett trivsammare klimat. Detta kan också kombineras 

med Roos (2019b) tredje diskurs om tillgängligheten som framställer det pedagogiska 

ledarskapet som en betydelsefull faktor för att inkludera elever i 

matematikundervisningen. 

L3: jobba med relationer och prata med dem om andra grejer för att sedan 

hitta dem och prata om att ´´det är lite lite matematiksvårigheter här och jag 

kan hjälpa dig`` Börja med relationen till eleven i stället för ´´det här och det 

här behöver du jobba på``.  

L4: min del är det viktigt att elever känner, vet liksom jag och eleven gör detta 

tillsammans. Mitt mål är att de ska lyckas. De kan lita på mig också. Det gör 

inte att de tycker det är roligt men det kan öka motivationen att vi får ett delat 

ansvar.  
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6.3 Effekter på lärandet 
 

Lärare anpassar undervisningen på flera olika sätt för att alla elever ska känna 

inkludering och nå målen. Det betyder att om dessa anpassningar fungerar så syns det 

på eleverna och deras resultat. I denna del kommer det tas upp två områden som de 

intervjuade lärarna uppmärksammade, förbättrad arbetsro i klassrummet och högre 

självförtroende hos eleverna. Lärarnas erfarenheter kan kopplas till min tredje 

forskningsfråga om hur lärare beskriver effekten av de anpassningar de gör på elevernas 

lärande i matematik.  

 

6.3.1 Arbetsron blir bättre 
 

De flesta av de intervjuade lärarna tycker att nivån av arbetsro märks på deras lektioner. 

De menar att elever med svårigheter ägnar sig åt annat under lektionstid. Deras utsagor 

pekar på att elever försöker låta tiden passera utan att följa instruktionerna som ges. Det 

kan gälla att arbeta enskilt för det mesta. Elever kan fastna på en uppgift och därefter få 

vänta på en lärare länge. Ett fenomen är att eleverna väljer att inte fråga sina 

klasskamrater eller läraren om hjälp. Därför blir arbetsron försämrad på lektionerna. När 

eleverna däremot klarar av att jobba och börjat hitta metoder för att klara sina egna 

utmaningar jobbar eleverna på och utnyttjar tiden effektivt vilket leder till att det märks 

hur arbetsron förändras och förbättras. Utifrån min analys kommer jag fram att 

arbetsron, utifrån ett specialpedagogiskt synsätt är relationell då problemet ligger i 

elevernas omgivning. 

L1: om jag går fram till dessa elever som har svårigheter så märker jag att om 

jag får i gång dem i arbetet så märker jag att gruppen blir lugnare i sin helhet 

och det blir bättre arbetsmiljö för de andra också.  

L4: Om man lyckas så kommer elever bli mer kapabla att själv dem tag i saker 

och förhoppningsvis få ökad tilltro. Det blir också lättare för de att be om hjälp 

där de har lättare att beskriva vilken hjälp de behöver… Om jag har lektion 

och eleven som är liksom räknande och eleven inte vet hur man ska lösa 

uppgiften eller angripa den. Då är det lätt att många elever att inte be någon 

kompis eller en lärare om hjälp. Det gör dem normalt, de gör ingenting eller 

annat som inte har med undervisning 
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6.3.2 Elevens ökade tilltro till sin egen förmåga 
 

L4 nämner, i föregående citat, att ökad tilltro till sig själv är en viktig aspekt att tänka på 

utifrån hur anpassningarna ska ske. Under tidigare kapitel har stigmatisering och dålig 

självkänsla diskuterats som ett mycket stort problem för elever med 

matematiksvårigheter. Flera av de anpassningar som har diskuterats i tidigare del riktar 

sig till att öka motivation och stärka elevernas självbild och mindre åt att arbeta med 

särskilda svårigheter i att till exempel tänka och räkna matematiskt. Alla de intervjuade 

lärarna beskriver att när deras olika anpassningar fungerar så ökar elevernas 

självförtroende och därmed ökar deras egen arbetsinsats. Detta leder till att eleverna ser 

egen utveckling och förbättrat resultat. Självförtroendet som har nämnts i tidigare 

delkapitel bedöms vara kategoriskt ur ett specialpedagogiskt perspektiv. 

L2: Alltså det hänger så väldig mycket ihop med om de har något 

självförtroende i matematiken… Ja alltså, att tro på sig själv om att kunna. Att 

tro på sin egen möjlighet, ehm och att våga prova… jag kan det här”, “jag tror 

inte att jag kan matte men men, det här kunde jag.” Att börja enkelt. Ehm, att 

om jag ser att jag kan väcka en elev säger jag inte så där inte direkt, “det var 

himla smart av dig” utan att “tänk att du löste det här, det är för att du har 

jobbat på så himla bra 

L3: Det blir självförtroendet, Att man har elever som kommer och säger att de 

inte kan matte eller jag är dålig på matte. Vända denna trend, det är väl där 

man märker mest och bäst att man når dessa elever som kan uttryck, men det 

här var lätt. Det här gick ju bra. Då har man kommit en bra bit på vägen. 

 

6.4 Stöd i undervisningen 
 

De intervjuade lärarna är medvetna om att de inte står ensamma i utmaningarna som de 

möter när det kommer till elever med matematiksvårigheter. Lärarna väger in olika 

delar som de upplever som ett stöd i sin vardagliga undervisning, vilket besvarar min 

fjärde fråga i frågeställningen. Det kan handla om inköp av nytt material, extra resurser 

eller samtalet med sina kollegor. 

 

6.4.1 Vikten av tillgängligt material och samtal med kollegorna 
 

För inköp av material upplever L2 och L4 att det inte finns några problem att kunna 

köpa in det som bedöms nödvändigt. Deras erfarenheter säger också att skolledningen är 
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trogna och vill att undervisningen ska drivas i enlighet med alla intervjuade lärares sätt 

att vilja göra det. Därför har de stödet till att köpa in det material som gör att elever med 

matematiksvårigheter klarar av att nå målen. 

L2: Alltså, om jag vill köpa in material så får jag det. Om jag säger att jag 

måste ha en person till i klassrummet så har jag fått det. Jag har inte fått nej 

någon gång. Alla mina skolledare har varit väldigt tillmötesgående… Ja är jag 

kommit ny till ett ställe och har saknat så har jag sagt att det här behöver jag 

för att bedriva ordentlig undervisning. Oftast handlar det om konkret material.  

L4: känner jag inte att jag saknar något stöd just nu för att de saker som jag 

saknar har jag tagit upp och önskat har fått igenom eller fått svar på att det 

inte går. Det har inte varit några stora grejer… En sak som kan vara klart är 

att det finns en miniräknare till varje elev vilket inte fanns när jag började. Då 

fick man svar att det är bara att beställa in så det finns.  

 

Alla intervjuade lärarna var eniga i att samtalet med sina kollegor är ett värdefullt stöd 

för att hjälpa fler elever. Detta behövde dock nödvändigtvis inte vara andra 

matematiklärare. Det kan vara mentor, klasslärare eller en annan ämneslärare. De 

intervjuade lärare värdesätter sina kollegors kunskap om eleverna väldigt högt. Detta 

ger dem möjlighet att se eleverna från ett annat perspektiv som sedan kan användas för 

att göra anpassningar runt eller med eleven. Detta kan vidare kopplas från min analys 

till Roos (2019b) diskurs om organisation av undervisningen så den passar alla elever. 

L4: Det är väldigt viktigt att ha en diskussion med andra lärare och rektor och 

andra resurser så att försöka hänga med hela tiden testa sina idéer, få input 

och dela med varandra och jämföra vad som lyckas och inte lyckas och ha en 

ständig diskussion med mentor 

L1: Vi samarbetar kring och pratar med varandra kring de svårigheter som 

hur brukar jag göra och hur brukar du göra, samtidigt så hade det varit bra 

om vi kunde samarbeta bättre genom att gå in och observera varandras 

lektioner och försöker hjälpa till på varandras matematiklektioner. 

 

6.4.2 Behovet av extra resurser 
 

I senaste citatet ovan beskriver L1 förbättringar på områden som kan önskas i 

undervisningen, speciellt syftar hen på att hjälpa varandra på matematiklektionerna. I 

tidigare del om anpassningar togs det upp att undervisning i mindre grupp är möjligt 

och det varierade utifrån de intervjuade lärares förutsättningar. Alla lärare tycker om att 

ha extra resurser i klassrummet. Det kan leda till att enklare få driva andra 
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undervisningsformer som till exempel en-till-en. Detta sågs tydligt i de intervjuade 

lärares uppfattningar av hur värdefullt det är att inte vara ensam med en grupp elever. 

Speciellt när det kommer till att få tiden att ge uppmärksamhet till elever med 

matematiksvårigheter för att de ska känna sig inkluderade.  

L4: Det blir liksom en övertro att man ska ha en lärare och en lärare ska ge 

trygghet. Det är olika i vissa klasser och vissa grupper. 

 

Alla intervjuade lärare är således eniga om behovet av extra resurser i klassrummen 

under flera lektioner för att hjälpa fler elever. Med resurser menade de främst fler 

pedagoger eller matematiklärare. Det var dock förståeligt för lärarna att den största 

kostnaden för skolan är personal och därmed efterfrågar de fler resurser i form av 

matematikkunnig personal som inte studerar på universitetet.  

L1: Vissa grupper hade man önskat att man var fler i klassrummet så att man 

får välja vilka elever som man ska plocka ut som kan vara med mig eller med 

specialpedagogen.  

L2: Jo men det kan finnas, i allra bästa fall en matematiklärare till. Finns inte 

det så i alla fall en vuxen som känner eleverna och som har, elever har, tillit 

till, jag använder inte ordet respekt. Utan att man kan fråga den personen 

också och den personen kan liksom få arbetet i klassrummet att flyta på även 

om man själv sitter kanske så mycket som tio minuter.  

 

För att specificera så menar L2 i detta att en resurs öppnar upp möjligheten att få enskild 

tid med en elev. 

L3: Väldigt sällan, det finns utrymme för det… Som det är nu då behöver man 

vara helst två eller tre pedagoger på en grupp så att man kan lämna någon 

eller några till att jobba vidare. Just nu är det svårt i den gruppen jag har. 

L4: Ja det är lite olika, men det behövs ju förutom lärare behövs resurser runt 

omkring. En lärare kan inte jobba med alla elever samtidigt alla gånger 

eftersom eleverna har så olika behov. 

 

Specialpedagogikens relationella perspektiv dominerar bland de intervjuade lärarna när 

det kommer till lösningar om hur miljön kan förbättras för att eleverna ska få mer tid 

med läraren. Extra stöd av andra vuxna i rummet ger bättre lärandeklimat som gynnar 

elever med svårigheter. Organisation av effektiv resursfördelning är också viktig för att 

lärarna ska kunna göra sitt jobb och hjälpa fler elever. Roos (2019b) diskurs om 
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organisation dominerar stödet för lärarna om hur viktigt det är för att de ska lyckas med 

sitt arbete. 
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7. Slutsats och diskussion 
 

I följande kapitel kommer jag sammanfatta och reflektera över resultatet i denna studie. 

Först kommer jag att dra slutsatser utifrån resultatet och därefter diskuterar jag resultatet 

i relation till tidigare forskning. Jag kommer även diskutera hur valen av 

metodinsamling samt analys av data har haft påverkan på studien. 

 

7.1 Slutsats 
 

Resultatet som visades i föregående kapitel visar de intervjuade lärarnas olika syn på 

vilken eller vilka som är de bakomliggande grunderna för att elever presterar sämre. 

Dock var lärarna eniga om att bristfällig kunskap och dålig erfarenhet från tidig ålder är 

anledningen till att elever inte känner sig motiverade till ämnet matematik och därför 

visar de ett sämre resultat.  

 

Anpassningarna som de intervjuade lärarna gör skiljer sig beroende på bakomliggande 

orsaker. Delvis handlar det om att rikta stödet till elever med svårigheter och delvis om 

att göra anpassningar för att ändra undervisningens natur och klimat. Här menar jag på 

att variationen i undervisningen hjälper fler elever och att mindre grupper ändrar på det 

spända klimatet som lägger press på eleverna. Lärarna som är bekymrade över sina 

elevers motivation arbetar även på hur de ska samla in underlag för betygsättning i ett 

lärorikt och mindre stressat klimat. Det finns också lärare från intervjuerna som värderar 

den personliga kontakten och de försöker ändra på inställningen till matematik och 

komma runt problemet genom relationsbyggande skapa trygghet hos eleven.  

 

De intervjuade lärarna är eniga om vilken effekt de respektive anpassningarna får på 

elevernas resultat. De effekter som märks mest är skillnaden i attityder gentemot 

matematik. Dels då arbetsron blir bättre när anpassningarna fungerar. Detta då elever 

som börjar skapa större förståelse för matematik har en tendens till att vilja fråga om 

mer hjälp och använda tiden effektivt under lektionen. Självförtroendet hos eleverna, 
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vilket betyder att eleverna tror mer på sig själva och blir mer inkluderade i den vanliga 

undervisningen.  

 

Slutligen kommer jag till vad som krävs mer för att fler elever ska nå målen. Alla 

intervjuade lärare värderar samtalen med kollegorna högt när det kommer till att kunna 

ta till stöd och tips på hur man kan hjälpa elever med svårigheter. De betonar också 

behovet av extra personal då en lärare har svårt att stödja alla elever enskilt och då det 

öppnar upp möjligheten för att en resurs kan stödja elever utanför klassrummet och tid 

ges till att jobba med en elev enskilt eller i en liten grupp. Även om fler matematiklärare 

önskas så är även fler resurser väldigt hjälpsamt under matematiklektionerna.  

 

7.2 Resultatdiskussion  
 

Anpassningar som lärarna gör för att inkludera fler elever i undervisningen stämmer 

överens med forskning men deras uppfattningar avviker gällande bland annat arbetsro. 

Även stödet som behövs talar för att lärarna varken vill eller kan arbeta ensamma med 

en stor klass. I denna del diskuterar jag resultatet i relation till forskningen. 

 

7.2.1 Anpassningar i undervisning 
 

De intervjuade lärarnas olika sätt att använda sig av anpassningar visar att det inte finns 

en enhetlig vision för hur man ska inkludera eleverna i matematikundervisningen. Alla 

lärare har sina sätt att undervisa vilket i och för sig är bra. Ett sätt som skulle kunna vara 

hjälpsamt i förhållande till att anpassa undervisningen till elevers matematiksvårigheter 

är att lärare får tillgång till pedagogiska hjälpmedel och strategier att integrera i 

undervisningen vid behov och som kan individanpassas utefter den specifika elevens 

svårigheter. På så sätt kan lärare fortsatt individanpassa undervisningen men samtidigt 

försäkra sig om att de använder evidensbaserade metoder. 

 

Det som var gemensamt för alla intervjuade lärare var att de ville variera 

undervisningen för att nå fler elever. Oavsett om det handlar om grupparbete eller bryta 

av med matematikspel och gåtor så insåg alla att det var viktigt för inkludering. Det 
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pedagogiska ledarskapet skriver Roos et al. (2020) är viktigt för eleverna med 

matematiksvårigheter. Hon beskriver att en typ av undervisning inte passar alla vilket de 

intervjuade lärarna höll med om. Roos (2019a) förklarar vidare att det är viktigt att 

tänka på att anpassa uppgifterna efter elevernas behov vilket lärarna gjorde genom att ge 

uppgifter baserade på olika elevers nivåer. Dessutom är även betydelsen av en personlig 

lärare viktig för eleverna (Roos, 2019a) vilket två lärare höll med om när de berättade 

om att bygga relationer. 

 

Elevers tidigare bristfälliga kunskaper ansågs vara en faktor till att de presterande 

sämre. Lärarna talade för att göra matematiken mer levande genom verklighetskoppling 

vilket Petterson (2012) gjorde genom att ge matematiken en berättelse. Alla intervjuade 

lärare diskuterade dock inte hur de tänker arbeta med bristfällig kunskap. Anpassningar 

som utgår från just tidigare bristfällig kunskap verkar därmed saknas. Med denna 

utgångspunkt skriver Engström (2015) om behovet av forskningsöversikt av 

interventionsprogram för elever med matematiksvårigheter. På samma sätt som Alatalo 

(2016) beskrev strategier för att förbättra läsning bör det finnas program för att förbättra 

matematiken som är tillgängliga för lärare och elever. Jag tycker det låter som ett 

intressant sätt att lära sig och automatisera multiplikationstabellerna eller skapa program 

för färdighetsträning. 

  

Vidare visar anpassningar som rör bedömningen ett fenomen som går hand i hand med 

forskningen. Matematikängslan, som enligt Karlsson (2019) tar upp diskuteras som ett 

problem i undervisningen eftersom elever är väldigt osäkra. Den känslan skriver han är 

störst när det är provsituationer. Även om forskningen inte beskriver exakt hur man ska 

göra för att förebygga matematikängslan så talar alla intervjuade lärares upplevelser för 

att detta fenomen är utmärkande i deras undervisningsgrupper, speciellt för elever med 

svårigheter. Därför provar dessa lärare nya sätt för att arbeta bort ängslan, som att ha 

eleverna i en liten grupp eller ta provet muntligt för att eleverna ska få möjlighet att 

förklara hur de tänker samtidigt som stressen minskas för dem under tiden. Detta kan 

också tänkas på i förhållande till vanlig undervisning för att minska matematikängslan 

vilket även Roos (2019b) också betonar. 
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7.2.2 Effekter på lärandet 
 

I tidigare del om anpassningar diskuterades att de intervjuade lärarnas upplevelser 

stämde överens med forskning gällande begreppet matematikängslan och hur denna 

påverkar elevernas lärande. Där pekade alla intervjuade lärare på att om deras 

anpassningar fungerar i undervisningen så blir resultatet att eleverna får bättre 

självförtroende. I resultatet pekade alla intervjuade lärare på att genom att visa elever att 

de är på väg att bemästra något leder det till att elever tror mer på sig själv. Detta ligger 

i linje med Lundberg och Sterner (2009) som beskriver att dålig självkänsla är ett 

problem för elevernas lärande.  

 

En annan effekt av anpassningarna är arbetsron under matematiklektionerna. Flera av de 

intervjuade lärarna förklarade att elever med matematiksvårigheter ofta har problem 

med att hålla sig till sina uppgifter och därför ägnar sig åt annat än att fråga om hjälp. 

Detta bidrar till försämrad arbetsro vilket både Utbildningsdepartementet (2014) och 

Karlsson (2019) lyft fram som ett problem för elevernas lärande. Lundberg och Sterner 

(2009) instämmer i detta i motsats till de intervjuade lärare. Lärarna går emot det som 

viss tidigare forskning visat genom att framföra att det är elevernas sämre prestationer 

som skapar sämre arbetsro och att lärare kan nå bättre klassrumsklimat genom att ge 

elever fler möjligheter till att ta till sig kunskap och klara sig mer självständigt. Vidare 

säger detta inte emot att det inte är en faktor som kan göra att andra elever tappar 

motivationen och fler börjar tillhöra gruppen med matematiksvårigheter. 

 

7.2.3 Samtalet med kollegorna och extra resurser  
 

Det uppstår problem för elever med matematiksvårigheter enligt Roos (2020) när lärare 

saknar olika undervisningsstrategier och därmed inte kan anpassa undervisningen till 

elever med olika svårigheter. Vikten av variation har även diskuterats i tidigare avsnitt. 

Dock blir det mer förståeligt varför alla intervjuade lärare värderar samtalet med sina 

kollegor som ett av de viktigaste stöden som de har i sin undervisning. Kollegorna blir 

den närmaste att kunna ha samtal med och kommunicera sina utmaningar i 

undervisningen. Detta bildar ett sorts forum för lärare att kunna lägga fram och ta till sig 
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idéer för att bygga på sin egen kunskapsbank om metoder för att inkludera flera elever 

och att fler elever ska nå målen. Detta talar också för behovet av interventionsprogram 

som kan användas i undervisningen som Engström (2015) talar för vilket har nämnts 

tidigare. 

 

Förutom stödet av sina kollegor är behovet av extra resurser i klassrummet mycket 

viktigt. Lärarna menar att en-till-en undervisning är möjlig för att ändra klimatet runt 

eleven i undervisningen. Dock uppstår hinder genom att tiden inte räcker till för att 

lämna klassrummet för att sitta med en elev. L4 talade om att det finns en övertro på att 

en lärare ska kunna ge allt till alla och Karlsson (2019) talar för att ogynnsam arbetsro 

måste förebyggas genom att skolledare vidtar åtgärder för att främja ett tryggt och 

trivsamt klassrumsklimat för alla elever. Därför är behovet av att kunna vara fler vuxna 

som exempelvis pedagoger eller resurspersonal stort, detta för att kunna skapa ett 

lärande klimat för alla elever. 

 

Alla de intervjuade lärarna beskrev att det inte alltid är möjligt att få fler resurser och 

därför bör Skolverket tänka om i förhållande till timplanen och därmed hur mycket tid 

som ämnet matematik upptar av den vanliga undervisningen. Skolverket (2012) ökade 

antalet timmar för matematikundervisning för att öka kunskapsutveckling och 

begreppsförståelse och Skolverket (2021) poängterar att tiden inte får minskas. 

Åtgärden med mer tid skapades för att öka kunskaper vilket därmed leder till att lärare 

får mer tid till att undervisa. Alla elever behöver dock inte extra tid och därför kan 

lärare i stället utnyttja den extra tiden till att rikta stöd till elever med 

matematiksvårigheter och inkludera dem genom mer förebyggande insatser för 

kunskapsutveckling i matematik. En insats kan då vara mer tid till en-till-en 

undervisning. Dock är det idag inte möjligt att fördela tiden på föreslaget sätt på grund 

av styrdokumenten som bestäms av Skolverket om garanterad undervisning. 

 

7.3 Metoddiskussion 
 

En kvalitativ intervju kan sätta ord på lärares erfarenheter och upplevelser (Patel och 

Davidson, 2011). Utifrån det valdes en kvalitativ ansats i denna undersökning i syfte att 
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få fram lärarnas uppfattningar om hur inkludering av elever med svårigheter kan ske i 

sin egen undervisning. Utifrån syftet och frågeställningen valde jag en semistrukturerad 

intervju i vilken författarna beskriver att man utgår ifrån en lista av specifika teman som 

ska beröras under intervjun men ger stor frihet till intervjupersonen att utforma svaren. 

Detta har lett till att tiden på de olika intervjuerna varierade mycket. Vissa lärare valde 

att ge långa utförliga svar medan andra höll svaren kortare. Detta innebär att 

intervjuernas längd kunde ha blivit längre utan att kvalitén skulle ha påverkats. 

  

Även vid en semistrukturerad intervju med förberedda frågor är det inte enkelt att veta 

om intervjupersonen har uttryckt mer information än det som behövs eller tvärtom gett 

mindre information och att det i det läget kunde ha funnits mer information som kunde 

tagits med i resultatet. Patel och Davidson (2011) beskriver att det är en fördel att vara 

tränad och ha erfarenhet av intervjuer sedan tidigare eftersom detta anses vara en bra 

grund till reliabilitet. Intervju sker som ett samtal mellan två personer och beroende av 

hur intervjuaren uttrycker sig så reagerar intervjupersonen olika. Med anledning av 

rädslan att påverka i första intervjun så ställdes inte följdfrågor i samma utsträckning 

som under övriga intervjuer. Utifrån detta kan det i förhållande till de längre 

intervjuerna resoneras kring att följdfrågor som var inriktade mot vissa teman skulle 

kunna lett till att intervjupersonen påverkades.   

 

Intervjuerna garanterar inte att lärarnas uppfattningar alltid är samma eller är det i 

rådande situation när frågan ställs. Dessutom är antalet deltagare relativt litet för att säga 

att resultatet kan inkludera fler lärares verklighet. Ett sätt att komma undan detta 

problem och höja reliabilitet är att använda sig av triangulering. Patel och Davidson 

(2011) förklarar att triangulering ökar reliabilitet när man använder sig av fler metoder 

för att samla in data. Observationer hade kunnat vara ett bra komplement till intervjuer 

för att se hur lärarnas uppfattningar stämmer överens med deras verklighet. 

 

Att arbeta enskilt med denna undersökning har varit en fördel då jag själv kunnat 

avgränsa undersökningen mot det som jag önskat undersöka. Dock är det inte alltid i 

kvalitativ forskning en bra idé att arbeta ensam då analysen kan behöva olika ögon när 

resultat ska tolkas. För att förhindra problem kring detta höll jag mig till det teoretiska 
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ramverket samt involverade handledaren för att diskutera idéer och klara upp tolkningar 

av intervjuutdrag. 

 

7.4 Studiens bidrag 
 

Tidigare forskning pekar på flera utmaningar i matematikundervisningen. Dessa 

problem som arbetsro och motivation är anledningar till att elever får sämre resultat i 

matematik i jämförelse med andra ämnen. Samtidigt saknar lärare evidensbaserade 

hjälpmedel att använda sig av i sin undervisning. Hjälpmedel som kan bidra till att 

elever ska få högre resultat och att skillnaden mellan resultaten för elever med och utan 

svårigheter ska bli mindre. Bidraget till forskningsfältet är att genom resultatet belysa 

det behovet att finna nya sätt att hjälpa elever med bristfälliga förkunskaper genom 

hjälpmedel och program som är beprövade och visar gott resultat på elevernas lärande. 

 

Utifrån min studie med fyra lärare vill jag belysa att många lärare står ensamma och 

möter hinder med att fler elever ska få bättre resultat. Många lärare gör olika för att 

möta dessa utmaningar även om utmaningarna är lika. Denna studie kan också vara 

användbar för yrkesverksamma lärare när de planerar insatser mot elever med 

matematiksvårigheter. 

 

7.5 Vidare forskning 
 

Ett förslag på vidare forskning är att fler intervjuer genomförs för att resultatet ska 

kunna bli mer övergripande och därmed ett underlag att använda för nyutbildade lärare 

eller lärarstudenter för att tackla utmaningar som finns i ämnet matematik. 

 

Ett annat förslag som bör inkluderas i framtida forskning är att studera hur lärare arbetar 

på lektioner genom att använda andra metoder för insamling av data, som observationer, 

vilket jag tidigare nämnt. Anledningen till detta är att vad en intervjuperson säger kan 

skilja sig markant från hur de agerar i vissa situationer. Därmed kan denna typ av 

datainsamling ge en annan bild eller förstärka slutsatser som jag kommit fram till i 

denna studie. 
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Bilaga 1: Intervjuguide 
 

Bakgrundsfrågor  

1. Berätta om din lärarbakgrund och dina erfarenheter! 

 a) Hur länge har du arbetat som lärare?  

b) Hur länge har du arbetat på denna skola?  

c) Undervisar du annat ämne än matematik, i så fall vilket?  

2. Skulle du vilja berätta lite om skolan och dina klasser!  

Vilken skolform är det? 

Vilka klass/klasser undervisar du i matematik?  

 

Övergångsfrågor 

3) Hur ser dina gruppkonstellationer ut? 

a) Hur många elever som du undervisar som du upplever har matematiksvårigheter? 

b) Vad hittar du för andra faktorer till att elever får sämre resultat? 

c) Om du funderar ytterligare Finns det en gemensamnämnare?  

 

4) Hur brukar en matematiklektion gå till? 

Hur garanterar du att dina elever har lärts sig det de behöver lära sig? 

 

Nyckelfrågor 

Elever med svårigheter. 

5) Hur arbetar du med elever med svårigheter? 

a) Vilka är de vanligaste anpassningar du brukar använda i undervisningen? 

b) Vilka effekter kan du se att dina anpassningar påverkar lärandemiljön? 

c) Om inte dina vanliga anpassningar fungerar, Vad brukar du göra ytterligare? Ge 

exempel 

d) Vilka är den kraftfullaste anpassning som du kan använda och när är den lämplig? 
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Följdfråga: När brukar du använda dig av en-till-en undervisning? Hur ser den 

undervisningen ut? 

e) Vilka matematikområden upplever att eleverna har svårare för i ämnet? 

Effekter på elever 

6) Vad tänker du på när du hör matematikångest, hur är din uppfattning om det i 

klassrummet? 

a) Hur många upplever du att dina elevers motivation till matematik? 

b) Hur brukar du få eleverna att tycka om ämnet mer? 

c) Om du jämför med andra ämnen, vad ser du för skillnad? 

d) Vilka bedömningsmetoder brukar du använda? Hur brukar dina elever med 

svårigheter hantera bedömning situationer så som skriftliga eller muntliga prov? 

 

Stöd i skolan 

7) Vilket stöd har du i din organisation och vad saknar du mer? 

a) Vad får du för stöd från dina kollegor och personal för att hantera de utmaningarna 

som du möter? 

b) Vilket stöd önskar du mer av din skolorganisation för att fler av dina elever ska nå 

målen? 

 

Avslutande frågor 

8) Finns det fler punkter som du vill lyfta upp eller föra fram som du har missat? 
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