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Abstract 

Ljud har förmågan att påverka människor. I skräckfilmer används ljud exempelvis för att öka den 

emotionella spänningen hos tittaren. På vilket sätt som ett specifikt ljud påverkar en specifik 

individ är dock svårt att undersöka, delvis på grund av den subjektivitet som finns bakom varje 

individs tolkning av ett specifikt ljud. Ett och samma ljud påverkar inte nödvändigtvis två 

individer på samma sätt. En individs förväntningar och associationer, i relation till ljud av särskild 

karaktär, spelar roll i hur individen kommer uppleva det särskilt karakteristiska ljudet. Begreppet 

oljud hjälper en individ att göra en första indelning, eller kategorisering, av ett ljuds karaktär. 

Huruvida ett ljud faller under oljudskategorin eller inte är en subjektivt aspekt för respektive individ, 

men ljudet tenderar att vara av en särskild karaktär och påverka individen negativt. Trycket på 

ljudet kan exempelvis fysiskt skada individens hörselorgan, varpå individen reagerar med att 

klassificera det specifika ljudet som oljud.  

 I förskolan förekommer mycket ljud. Syftet med föreliggande studie är att undersöka 

förskolans miljö i relation till ljud, hädanefter benämnt ljudmiljö, och undersöka hur individerna i 

den här miljön, barn och pedagoger, subjektivt upplever ljudmiljön genom att ta del av deras 

beskrivningar av respektive upplevelser. Ljudmiljön påverkan och präglar barns livsvärld. Samtliga 

barn på en och samma avdelning i en förskolan är med och upplever samma ljudmiljö, men 

livsvärlden är, detta till trots, unik för respektive barn. Genom att hitta gemensamma nämnare i 

barnens beskrivningar om sina upplevelser kan man dock argumentera för att det finns aspekter 

av barns livsvärld i relation till ljudmiljö som är intersubjektiv.  

 Den fenomenologiska forskaren vänder sig mot objekt och ting, samt subjekts uppfattning av 

respektive objekt och ting. En annan benämning för ett objekt eller ting är fenomen. Att utveckla 

förståelse för hur en individ uppfattar ett fenomen ligger i den fenomenologiska forskarens 

huvudsakliga fokus. Forskaren grundar sin nyfikenhet kring subjektens upplevelse av fenomen i 

sina förutfattade meningar, samtidigt som dessa måste läggas åt sidan för att validera 

forskningens resultat. Föreliggande studie ämnar synliggöra hur barn som subjekt och individ 

uppfattar ljudmiljö som objekt och fenomen. Barnens beskrivningar är grundande för deras 

uppfattning och upplevelse. Utifrån deras beskrivningar finns där förhoppning att kunna hitta 

gemensamma nämnare som kan synliggöra den intersubjektiva aspekten av ljudmiljön. Forskarna 

bakom föreliggande studie ansvarar för legitimiteten i barnens beskrivningar och diskuterar samt 

kritiserar såväl vår egen metod som våra slutsatser.  

 

Nyckelord: barns upplevelse, fenomenologi, intersubjektiv, livsvärld, ljudmiljö.  
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Förord 

Detta examensarbete är avslutningen på Julius och Claudias Förskollärarutbildning med 

musikprofil via Malmö Universitet. Det har varit en lång resa där vi båda har växt och utvecklats 

som personer. Utbildningens resultat är ett bevis på att det livslånga lärandet existerar.  

 Vi har jobbat fram den här studien tillsammans. Det första vi gjorde var att skapa och skicka 

ut enkäter till utvalda yrkesverksamma inom förskolan. Claudia genomförde och transkriberade 

sedan intervjuer med utvalda yrkesverksamma inom förskolan, medan Julius var ute på en förskola 

och genomförde observationer och samlade ihop material. Materialet analyserades tillsammans och 

den slutgiltiga texten formulerades av Julius, med kontinuerlig input från Claudia. Vi satt i 

röstsamtal med varandra när en majoritet av texten skrevs. Claudia stod för det mesta läsandet, och 

Julius för det mesta skrivandet, vilket är en metod som visat sig vara framgångsrik för oss tidigare 

i utbildningen. 

 Vi är glada att vi valde att göra en fenomenologisk studie. Det har varit utmanande för oss, 

men vi är tacksamma att vi har haft rätt stöd för att tackla utmaningen och fått ta del av detta som 

en ny och unik upplevelse för oss båda. Efteråt vet vi mer om världen, tack vare att vi har haft 

möjlighet att studera hur andra människor både uppfattar och upplever världen. Vi hoppas att du 

som läsare också får med dig någonting när du tar del av vår studie. Vi vill framföra ett varmt tack 

till alla som har stöttat oss i vårt arbete med denna uppsats. Men framför allt vill vi tacka vår 

handledare Annette Mars som hjälpt och stöttat oss framåt i skrivprocessen. Tack till alla barn, 

pedagoger och även vårdnadshavare som gett sitt medgivande till oss så att vi kunnat genomföra 

studien. Tack till alla underbara barn och pedagoger, utan er hade detta examensarbete aldrig blivit 

verklighet! Sist men inte minst, tack till dig som läser den här texten.  
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1.  Inledning 

Vi, Julius och Claudia, är båda musiker, med ett starkt intresse för ljud, samt ljudets påverkan på 

oss människor. Ljudets påverkan på en specifik individ bestäms huvudsakligen av två faktorer; vem 

är individen och vad är ljudet. Ljudets individuella påverkan varierar beroende av ytterligare 

faktorer. En biologisk faktor kan exempelvis vara hur pass känsligt själva hörselorganet är hos en 

individ. En annan faktor är individens kontinuitet i relation till ljud (Dewey, 1938), alltså vilka tidigare 

upplevelser och associationer medför ett specifikt ljud till en specifik individ. Ljudets påverkan 

bestäms av individens upplevelse av ljudet, som i sin tur präglas av individens tidigare upplevelser 

av ljudet, eller ljud med liknande karaktär. Rent fysiskt skapas ljudvågor av en ljudkälla. Ljudet 

färdas i form av ljudvågor fram till individens hörselorgan och sätter individens trumhinnor i 

svängning. I hjärnans lyssningscentra hos individen görs en tolkning av ljudet som i sin tur 

bestämmer utsöndrande och reglering av en mängd olika hormoner och substanser som påverkar 

både kropp och hjärna, exempelvis dopamin. Musik har förmågan att förstärka en människas 

sinnesstämning; är människan glad kan hon bli gladare, är människan ledsen kan hon bli ledsnare. 

Det förefaller ingen slump att de få sånger som kan associeras till begravningar har förmågan att 

påverka en individs sinnesstämning. Begravningssångens påverkan kan förklaras med hjälp av 

kontinuitet i individens upplevelse av begravningssånger (Dewey, 1938). Här blir plötsligt ljudets 

kontext och förväntningar en faktor av en individs ljudupplevelse, utöver kontinuiteten. 

 Kontinuiteten visar sig tydligt hos barn. Deras upplevelser grundar sig i deras 

sinnesuppfattningar, och hörseln är det första sinnet som en barnet utvecklar, redan i fosterstadiet 

(Riddersporre, 2012, Sarrazin, 2016). Spädbarn har observerats känna igen melodier som 

föräldrarna menar att barnet endast exponerats för före födseln. Således är ljud en av barnets allra 

första upplevelser. Igenkännandet av melodier fungerar som en förstärkning av barnets trygghet 

till sin omgivning, skriver Riddersporre. Det omvända borde även stämma; om barnet utsätts för 

ljud som medför en negativ påverkan så kan en otrygghet och rädsla till omgivningen odlas fram i 

stället. Ljud som påverkar individer negativt brukar benämnas som oljud. Vilket ljud som är oljud 

kan dock klassas som en subjektiv bedömning. Ljud klassade som oljud tenderar att vara av särskild 

karaktär. I en rapport från Folkhälsomyndigheten (2019) om buller i förskolan framkom att även 

musik kan klassas som oljud, förutsatt att det ligger över en viss ljudnivå och att barnet exponeras 

för det över en längre tid. I en rapport från Arbetsmiljöverket (2007) framgår det att ljudexponering 

har en kumulativt negativ effekt på hörselorganet; hörseln blir känsligare allt eftersom 

exponeringstiden ökar. När barn exponeras för ljud, särskilt över tid, finns där alltså en rent 

biologisk påverkan. Ljud har även en psykisk påverkan. Om barn har en stor kontinuitet av negativa 
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ljudupplevelser minskar tryggheten vilket hämmar både barnets utveckling och dess lärande 

(Riddersporre, 2012). 

 Barn är även själva med och formar den ljudmiljö som påverkar dem, de ger exempelvis 

positiva ljud ifrån sig genom glädjefyllda lekar och när de uttrycker sina känslor. Även negativa ljud 

kan uppstå när barn konkurrerar om både utrymme och uppmärksamhet (Ellneby, 2008).  Den 

konkurrens om utrymme som Ellneby nämner visar att barn är beroende av att de har plats rent 

fysiskt att uttrycka sig på. En viss problematik uppstår dock när man tar ljudets kontext i beaktning; 

ljud kan antingen förstärkas eller dämpas beroende på hur den fysiska omgivningen ser ut. En 

rumslig förmåga att karakterisera ljud kallas för akustik. Akustiken är en viktig faktor i relation till 

en förskoleavdelnings ljudnivå. För stor lokal på avdelningen ökar ljudnivån, medan en för liten 

lokal i stället hämmar barnets möjlighet att uttrycka sig. Storleken på avdelningens barngrupp, 

förutsatt att det är barnen som är den huvudsakliga ljudkällan på avdelningen, sätter även det sin 

prägel på ljudnivån. 

 En rapport av Persson & Tallberg Broman från 2019 visar att barn lär sig och utvecklas bättre 

i mindre grupper. Rapporten konstaterar enbart att gruppstorleken är en utmaning som både 

förskollärare och barnskötare stöter på, men utelämnar bakomliggande anledningar om varför den 

stora barngruppen är en utmaning (Persson & Tallberg Broman, 2019). En faktor av det som är 

utmanande med stora barngruppen kan vara korrelationen mellan barngruppsstorlek och ljudnivå. 

Barn har dock rätt att uttrycka sig enligt läroplanen för förskolan, Lpfö 18 (Skolverket, 2018), oavsett 

om uttrycket påverkar förskolans ljudmiljö positivt eller negativt. Samtidigt har barnen rätt till 

välmående, utveckling och lärande. 

 Det finns alltså en relation mellan barns ljudmiljö och deras lärande, samt utveckling och 

mående. Trots att denna relation finns, och har uppmärksammats i undersökningar, har barn 

väldigt lågt, eller rentav inget, inflytande rörande frågor om deras omgivning. Barn väljer inte vilken 

barngrupp de är en del av och hur lokalen de vistas i ser ut. I ett försök att börja nysta upp 

komplexiteten i ljudets påverkan på oss mänskliga individer är vi intresserade av att ta del av 

barnens beskrivningar av sina upplevelser, och sina kontinuiteter, av ljudmiljö på förskolan. Det 

blir även intressant att ta reda på hur de vuxna ser på barns ljudupplevelser och vad de gör för att 

öka barnens exponering för positiva ljud, för att lättare kunna särskilja barnens och de vuxnas 

uppfattningar. Det leder in oss på föreliggande studies syfte och frågeställning. 
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1.1. Syfte och frågeställning 

Föreliggande studie ämnar synliggöra hur barn i förskola beskriver hur de upplever och erfar 

önskade respektive oönskade ljud som de exponeras för i sin dagliga verksamhet. Vidare vill 

föreliggande studie synliggöra hur förskolans pedagoger beskriver sina reflekterade erfarenheter av 

den påverkan som ljud har på barn. 

 

Utifrån ovanstående syfte har följande frågor formulerats:  

• Hur beskriver barn och pedagoger sina upplevelser av ljudmiljön på förskolan? 

• Hur kan beskrivningarna tolkas med hjälp av fenomenologi? 
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2.  Tidigare forskning 

Vi kommer i detta kapitel redogöra för den tidigare forskning som använts som underlag för 

föreliggande studie. Kapitlet tar ett generellt fenomenologiskt avstamp i tidigare forskning kring 

barns uppfattning av fenomen, för att vidare gå in på barns utveckling i relation till ljud. Avslutningsvis 

redogörs kapitlet för ljudets påverkan på barn samt barns upplevelse av musik. Längst ner finnes en 

sammanfattning av hela kapitlet. 

 

2.1. Barns uppfattning av fenomen 

Dewey (1938) argumenterade tidigt att där finns en intim relation mellan upplevelse och lärande. 

Lärande, och kunskap i förlängning, bygger på vart annat. Med hjälp av kontinuitets begreppet 

förklarar han på vilket sätt som upplevelser bygger på varandra; en tidigare upplevelse präglar en 

framtida upplevelse. Dewey såg upplevelser som en rörlig, eller drivande, kraft (movable force engelsk 

översättning), alltså något som driver människan framåt i både lärande och utveckling. Fenomen 

innefattar dock alltid en form av objekt, antingen fysiska objekt eller abstrakta objekt. När en individ, 

eller subjekt, erfar ett objekt sker en form av lärande. Medan Dewey (1972) myntade begreppet 

”learning by doing” kan det tolkas i en förlängning som ”learning by experiencing”. Barn som 

subjekt erfar en hel del objekt, eller fenomen, i deras vardag, exempelvis ljud, som är intressant i 

föreliggande studie. Med hjälp av kontinuitetsbegreppet framgår det att barns uppfattning av ljud 

skiftar beroende på deras tidigare erfarenheter av ljud. En fenomenologisk forskare som tar del av 

barns beskrivningar av fenomen gör rätt i att ta barns kontinuitet kring fenomenet i beaktning. För 

att barn ska kunna beskriva sina upplevelser kan fysiska artefakter vara ett hjälpmedel. 

 Barns uppfattning av fenomen har tidigare forskats kring av Malm (2020) i hennes 

licentiatavhandling. I avhandlingen får barn resonera kring specifikt naturvetenskapliga fenomen 

via sagoundervisningar, experimenttillfällen och uppföljning där hon samtalar tillsammans med 

barn om både fenomenen i sig och om deras resonemang. I Malms studie framkom att användandet 

av fysiska artefakter i experiment med fenomen är en viktig förutsättning för barns förståelse av 

fenomenen. Malm använde sig av en lampa för att synliggöra ljus som ett fenomen för barnen. 

Genom att lägga till en handdocka och kasta en skugga på väggen fick barnen ökad förståelse för 

hur ljuset fungerar. Denna förståelse kunde barnen sedan utgå från när de skulle beskriva sina 

upplevelser av ljusfenomenet. 
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2.2. Barns utveckling i relation till ljud 

Manlove, Frank & Vernon-Feagans (2001) undersöktes akustiken i klassrum på både förskola och 

grundskola. Akustik är ett begrepp för att beskriva ljuds beteende i olika miljöer. Forskarna nämner 

i sin studie att kopplingen mellan rummets akustik och elevens utveckling inte riktigt synliggjorts i 

vid bemärkelse tidigare, men att det finns en hel del forskning som pekar på att de akustiska 

förutsättningarna i barnens klassrum påverkar deras utveckling. Barns utveckling, framför allt den 

språkliga, är beroende av förhållandet mellan ljud och oljud (SNR, signal to noise ratio). Exempel: När 

en förskollärare pratar med ett barn är det ljud, medan ett brummande lysrör eller en stökig lek i 

rummet bredvid är oljud. Oljudet hämmar barnets möjlighet att förstå vad förskolläraren säger, 

och därav deras språkliga utveckling, menar forskarna (Manlove, Frank & Vernon-Feagans, 2001). 

Utöver detta är ett klassrums akustik omfattande av ett flertal parametrar, varav många är svåra att 

göra någonting åt. En parameter kan vara att städpersonalen ställer krav på att möbler och ytor 

måste vara enkla att rengöra, och att sedan lättrengörliga ytor reflekterar ljud bättre än ytor med 

dämpande mattor eller liknande. En av studiens slutsatser var att barn och vuxna som vistas i 

klassrummen, till viss del, måste lära sig att leva med rummets akustik; verksamheten saknar 

exempelvis ekonomiska resurser att sänka ljudnivån hos mekaniska system som värme- och 

luftkonditionering, men att där även finns områden där man faktiskt kan, dessutom med relativt 

enkla medel, förbättra klassrummets akustik. Att se till att inga lysrör är trasiga är ett exempel på 

förbättringsområde, då trasiga lysrör kan ge oljud ifrån sig när de flimrar. Att ha ”mjuka områden” 

(soft spaces engelsk översättning), en eller flera ytor med mattor och kuddar, minskar även det 

mängden oljud. Även musik och musikaliska uttryck kan vara en form av oljud. Vill ett barn lyssna 

på musik ökar det inte mängden oljud om det finns hörlurar att lyssna genom (Manlove, Frank & 

Vernon-Feagans, 2001). Att helt enkelt eliminera onödiga ljudkällor menar forskarna är ett sätt att 

förbättra klassrummets SNR, och främja barnens språkliga utveckling. Artikeln avslutas med 

rekommendationen att klassrummen bör utformas så att varje barn kan höra vad som sägs vid varje 

tillfälle. 

 I en australiensisk studie av Deans, Brown och Dilkes (2005) uppmuntrades barnen att 

uppleva, samt återuppleva, omgivande ljud med hjälp av lyssnandeuppgifter och ljudpromenader 

(sound-walks engelsk översättning). Studien utgår ifrån uppfattningen att barn lär genom upplevelse 

och erfarenhet. Barnet är multisensoriskt (multi-sensory engelsk översättning). Barnets känsla av plats 

styrs av hur deras sinnen uppfattar deras omgivning. Relationen mellan lyssnare och omgivningens 

ljud kallar forskarna i artikeln för akustisk kommunikation (acoustic communication engelsk 

översättning). De argumenterar för att akustisk kommunikation används för att differentiera ljud i 

alla omgivningar. Forskarna använde ett konstruktivistiskt tillvägagångssätt i studien, för att närma 
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sig barnens uppfattning av ljud. Genom att ställa specifikt framtagna frågor till barnen kunde 

forskarna både få reda på hur barnen uppfattade specifika ljud, samtidigt som de kunde träna 

barnens lyssnandeförmåga. Sättet som frågorna var strukturerade på möjliggjorde för barnen att 

utveckla ett djupt förhållande (depth of engagement engelsk översättning) till sin ljudmiljö (Deans, 

Browns & Dilkes, 2005). Studiens forskare fastställde, utifrån studiens resultat, att barnen dels var 

intresserade av att utforska sin ljudmiljö (soundscape engelsk översättning), dels att de var kapabla 

att beskriva sin upplevelse av ljuden för andra. Studien bottnar i resonemanget att barn får 

möjlighet att utöka sin känsla för plats via utforskandet av ljud. Oljud är en stor del av barns vardag, 

men upplevelsen av dem kan förändras genom att vuxna hjälper barnen att odla en medvetenhet 

kring sina omgivande ljudmiljöer. Barnets lyssnande pågår kontinuerligt, men bara för att barnet 

har öron och kan lyssna medför det inte en garanti på att barnet lyssnar medvetet (Deans, Browns 

& Dilkes, 2005). Endast de ljud som är signifikanta för barnet lyssnas aktivt på, medan andra ljud 

hamnar i bakgrunden.  

 Akustiken spelar stor roll i hur ljud uppfattas av lyssnaren, och barns utveckling präglas både 

av vilka ljud de erfar samt hur väl de förstår och uppfattar dessa ljud. Ljud är en form av akustiskt 

präglad feedback från omgivningen, och denna feedback är viktig i relation till barns utveckling. 

 

2.3. Ljudets påverkan på barn 

I en studie av Linting, Groeneveld, Vermeer, van IJzendoorn (2013) diskuterar forskarna barns 

mående i relation till begreppet noise (oljud svensk översättning). I artikeln benämns oljud som en 

specifik aspekt av omgivningskaos (environmental chaos engelsk översättning) som påverkar barns 

välmående (wellbeing engelsk översättning) och i förlängning deras utveckling. Forskarna kartlade 

barnens välmående med hjälp av att observera hur de reagerade på omgivningens ljud. Studiens 

resultat kan sammanfattas i att större barngrupper gav ifrån sig mer ljud, men att barn över lag hade 

högre välmående i en ljudmiljö som var konstant. ”However, noise variability did show a negative 

relation with wellbeing, indicating that children were more at ease in settings with more constant 

noise levels.” (Linting et al. 2013, s. 966). Studien fann även individuella faktorer för hur barn 

påverkas av ljud. Barn som är mer reaktiva på ljud hade lägre välmående i en varierande ljudmiljö 

där plötsliga och starka ljud kunde förekomma. En annan individuell faktor är kontinuiteten i det 

specifika barnets upplevelse av ljud, alltså att de tidigare upplevelserna står till grund för de framtida 

(Dewey, 1938). Om barnet kunde förutsäga att ljudet skulle komma behövde det inte reagera på 

ljudet i samma utsträckning som om ljudet kom oväntat (Linting et al. 2013). Ljud som förekom i 

lärmiljöer hade mindre negativ påverkan på barnet, eftersom barnet förväntade sig att ljudet 
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ackompanjerades av någon form av ny kunskap och erfarenhet. Det går alltså att med hjälp av 

kontext hjälpa barnen att reagera mer positivt på omgivningsljud. I studien framkom även att den 

största delen av oljud som förekom i kaotiska miljöer kom från barnens positiva uttryck (samtal, 

skratt och sång). Vissa ljud, av de som kan klassas som oljud, menar forskarna därför således var 

främjande för barns välmående. Omgivningar som var för tysta gav barnen en viss känsla av 

otrygghet (Linting et al. 2013). Slutligen fann studien inget samband mellan barngruppens storlek 

och barnets välmående i relation till oljud. Forskarna argumenterar mot sig själva något då de 

avslutningsvis föreslår att barn behöver en ”tyst plats” (quiet space engelsk översättning) som en 

sorts tillflyktsort (retreat engelsk översättning).  

 Kielar (1999) argumenterar även hon för att barnen ska ha tillgång till en ”tyst plats”. Kielar 

är bekymrad över att barnen går miste om en viktig och härlig kroppslig upplevelse som finns i 

tysta omgivningar. Barn är som svampar; de suger åt sig så mycket kunskap som de kan från livets 

erfarenheter, skriver Kielar (1999). I hennes forskning har hon varit på ett flertal olika förskolor 

runt om i Amerika. Det som oftast är konstant är inredningen och utformningen av lokalen. 

Populära ytor tenderar att vara mer högljudda. Hon uttrycker därför en oro över att barnen går 

miste om den mer nyanserade upplevelsen av ljud, som hon menar finns på tystare ställen (Kielar, 

1999). En lösning på problemet, menar Kielar, är att se till att barnen har en reserverad plats 

tillgänglig där de kan tillåtas att reflektera, utan risk för distraktion. Även dekorationen ska vara 

sparsam i det reserverade området, eftersom poängen med platsen är att barnen ska få en paus från 

alla intryck som överöser deras sinnen. Ljud är inte bara en upplevelse i sig, utan präglar även andra 

upplevelser. Att barnen har det antingen tyst och lugnt eller stökigt omkring sig när de äter, 

förändrar barnets upplevelse av måltiden (Kielar, 1999).  

 Slutligen påverkar ljud, i samband med en miljö som hjälper barnen i deras förväntningar, 

allt ifrån barnens språkliga utveckling och lärande till deras välmående och känsla av trygghet. Det 

finns mycket som vuxna kan göra för att förbättra ljudmiljön på en avdelning i förskolan. Att lära 

barnen att lyssna medvetet är ett av flera exempel. 

 

2.4. Barns upplevelse av musik 

Under 1960- och 70-talet blev musiken i förskolan alltmer ett upplevelseområde, skriver Holmberg 

(2017). Syftet med musik växte fram som ett sätt för barnen att iaktta och uppleva omgivningens 

ljud, samt att få samspela med andra människor genom musiken. Vuxnas roll blev, i relation till 

barns upplevelse av musik, att helt enkelt förse barnen med musik för dem att uppleva.  
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 Barn använder musik som ett sätt att skapa och återskapa enligt Griffin (2017). ”While some 

children may be challenged musically through competition, recitals, or examinations, music is a 

safe haven for many children; providing a space where they can create and recreate, preserve music 

and vary it, interact with technological devices, and share music with others.” (Griffin, 2017, s. 25). 

I studien framkom det att musik är väldigt främjande för barns språkutveckling (literacy development 

engelsk översättning). Barnen kunde dessutom beskriva sin upplevelse av musiken bättre över tid, 

när den hade blivit en stabil del av deras vardag. Detta menar hon stämmer överens med Deweys 

(1938) teori om kontinuitet. Barnens tidiga upplevelser av musik präglade de upplevelser som kom 

senare. I det här fallet var upplevelserna av en positiv karaktär. ”One of the biggest realizations 

that I had from the conversations was this inability for students to identify when they moved in 

and out of music. It is so embodied, normalized, and fluid, that they often do not realize when they 

are doing it or when they are not.” (Griffin, 2017, s. 36). Med tiden blev barnens upplevelse av 

musiken så normaliserad att de verkade ta den för given.  

 Barn som föds med förmågan att höra föds också med förmågan att reagera på ljuden de 

hör. Att kunna svara på omgivningens ljud ökar barnets chanser till överlevnad (Riddersporre, 

2012). Allt ljud innebär dock inte en fara för barnet. Att kunna differentiera mellan olika ljud 

beroende på ljudets karaktär är något som barn lär sig genom erfarenhet. Barn lär sig, utvecklar en 

identitet och förstärker sin samhörighet till sin kultur genom musik, skriver Sarrazin (2016). 

Omedvetet för barnet så absorberas musikaliska idiom som förstärker upplevelsen av musiken via 

igenkänning. Barnets förmåga att känna igen saker och ting, och att reglera sitt beteende därefter, 

härstammar från överlevnadsinstinkten. Således har barnen med sig en evolutionär förmåga att 

differentiera positiva respektive negativa ljud, samtidigt som de tränar sin lyssnandeförmåga via 

upplevelser och erfarenhet (Riddersporre, 2012). 

 Musik kan dessutom vara en intersubjektiv upplevelse där flera barns livsvärldar möts och 

samspelar med varandra (Ferm, 2004). Musikens kontext, i samband med barns kultur, har en 

inverkan på den kollektiva musikupplevelsen. I kontrast kan upplevelsen av musik även vara 

individuell. Två barns upplevelse av en och samma sång kan variera beroende på respektive barns 

tidigare erfarenheter. Ferm (2004) menar att individuella upplevelsekategorier styr barns perception 

och meningsbildning av musiken. På samma sätt som ljud kan ha en kumulativt negativ effekt på 

barnet kan sånger som ett barn hört många gånger innan bli tråkig. Sången stimulerar inte barnet 

längre. Med hjälp av Ferms upplevelsekategorier kan en forskare börja kartlägga anledningar till att 

en respektive upplevelse inte längre stimulerar ett respektive barn. Att det finns 

upplevelsekategorier är ett argument för att barns livsvärld har intersubjektiva aspekter. 
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2.5. Sammanfattning 

En sammanfattning av föreliggande studies tidigare forskning innefattar barns generella upplevelse 

av fenomen med naturvetenskaplig karaktär. Ett barns möjligheter att dela med sig av sina 

upplevelser är beroende av barnets språkutveckling; barnet måste överkomma en sorts språklig 

barriär. Barnets språkutveckling beror i sin tur på rummets akustik samt barnets mående, barn som 

mår sämre lär sig sämre. De barn som är reaktiva på ljud och känsliga för variationer i omgivningens 

ljud mår sämre än sin motpart. Ljud präglar barns upplevelser, både av ljuden själva och i relation 

till andra saker. Att få barnen att bli medvetna om sin ljudmiljö har visat att reaktiviteten minskar. 

För mycket ljud i omgivningen har dock även en kumulativt negativ effekt på barn, varför det är 

viktigt att barnen tilldelas en yta där de kan vila sina sinnen. 

 Musik kan ses som en intersubjektiv upplevelse; flera barn delar upplevelsen med varandra 

och deras beskrivningar av musikupplevelsen tenderar att likna varandra. Barn från olika kulturer 

och med olika etniska bakgrunder kan alla ta del av musikens ljud och rytm. En forskare som vill 

ta del av barns livsvärldar kan använda sig av musik som utgångspunkt och på så sätt kringgå den 

språkliga barriären. 
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3.  Teoretiskt perspektiv 

Kvalitativ forskning vilar på samma vetenskapliga grund, men det finns olika ansatser som forskare 

kan anamma. En forskningsansats kan definieras som en avgränsande och sammanhängande helhet 

som omfattar både kunskapsfilosofiska och forskningsmetodologiska antaganden (Szklarski, 2002). 

Forskning som utgår från samma ansats följer en sorts kontinuitet och kan därför lättare integreras 

i en gemensam kunskapsmassa (Bengtsson, 2005).  

 Följande kapitel redogör för föreliggande studies teoretiska perspektiv och forskningsansats. 

Vår utgångspunkt ligger i fenomenologisk tankehållning och metod. Vidare går vi in på fenomenologins 

historia, för att sedan redogöra för två centrala begrepp inom fenomenologisk ansats, nämligen 

livsvärld och kunskapshorisont. I kontrast till begreppet livsvärld presenteras begreppet intersubjektivitet. 

Slutligen redogör kapitlet för språklig tillgång till andras livsvärld.  

 

3.1. Fenomenologisk tankehållning och metod 

För att analysera det empiriska materialet i den här studien används fenomenologi som teoretisk 

utgångspunkt. I utformandet av studiens metod, samt i dess analys har en livsvärldsansats anammats. 

Fenomenologi betecknar både en specifik metod, och en specifik tankehållning, den fenomenologiska 

tankehållningen och den fenomenologiska metoden (Husserl, 1989).  

 En fenomenologisk tankehållning betecknar ett specifikt sätt att tänka, baserat på specifika 

ontologiska och epistemologiska antaganden. Att omvärlden består av fenomen, objekt som visar 

sig för människan, är exempel på fenomenologisk ontologi. Fenomen som begrepp länkar samman 

den objektiva och den subjektiva världen (Husserl, 1989). Att människors förståelse och kunskap 

bygger på upplevelsen av omvärldens fenomen är exempel på fenomenologisk epistemologi. 

 Fenomenologisk metod är ingen vetenskaplig metod för insamlande av empiri, som 

begreppet först antyder. Den fenomenologisk metoden hänger samman med den fenomenologiska 

tankehållningen i det att tankeprocessen, eller tankehållningen, särskådas via en sjustegsmetod 

(Spiegelberg, 1994).  

 

3.2. Fenomenologi ur ett historiskt perspektiv 

Ordet fenomenologi härstammar från grekiskans phainomenon, det som visar sig, och logos, lära.  

(Husserl, 1989). Fenomenologi har använts sedan 1700-talet, medan en mer modern variant av 

fenomenologi kom till först på 1900-talet. Den moderna variantens grundare är matematikern och 
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filosofen Edmund Husserl (Bengtsson, 2005). Husserl skapade den moderna fenomenologin som 

ett svar, eller en kritik, mot den rådande positivismen, trots att han själv tillhörde positivisterna. 

 Husserl ämnade skapa, som han själv uttrycker det, ”en ny vetenskap” (Husserl, 1989). En 

vetenskap som drivs av självkritik; den tål att kritiskt granska sig själv. Husserls vetenskap, 

fenomenologi, bygger på hermeneutiken, som han menar inte är en vetenskap eftersom den bygger 

på för-förståelse för objekt i granskning. Det är just själva för-förståelsen för objekt i granskning 

som vetenskapen måste göra sig fri ifrån om den ska klara av att kritiskt granska sig själv. De ting 

som befinner sig i människors omvärld är inga objekt redo att undersökas i sig själva, utan erkänns 

som undersökningsbara objekt av människan, av subjektet. Omvärlden är dock inte subjektiv, utan 

snarare intersubjektiv eftersom människor delar erfarenheter med varandra (Husserl, 1989).  

   

3.3. Livsvärld 

Begreppet livsvärld refererar till den värld som människor lever sitt liv genom; alltså den värld som 

står för individens upplevelser. Livsvärlden blir subjektiv genom antagandet att individer tolkar 

upplevelser olika. Således görs antagandet att livsvärlden är unik och subjektiv, präglad av 

individens tolkningsbara upplevelser (Bengtsson, 2005). 

 I ett barns livsvärld finns tolkningar av både abstrakta fenomen; att dag blir till natt (Dimenäs, 

2020), och konkreta fenomen; fysiska artefakter som barnet interagerar med. Genom att undersöka 

barnets upplevelse av ett givet fenomen tar forskaren del av barnets livsvärld. Forskarens tidigare 

kunskap och förutfattade meningar om det givna fenomenet sätts inom epoché, eller parentes 

(Bengtsson, 2005, Allwood, 2017). Forskaren måste åsidosätta sin egen förförståelse. Livsvärlden 

antas vara en differentierad och komplex verklighet som inte går att reducera på samma sätt som 

omvärlden går att reducera (Bengtsson, 2005).  

 Barns omvärld, och därtill deras ljudmiljö, ser annorlunda ut idag än vad den gjorde förr. Fler 

ljudkällor präglar barns livsvärld idag; exempelvis väg- och lufttrafik, flimrande lysrör och elektriska 

apparater som datorer och telefoner. Ellneby (2008) uttrycker det som att barn födda under senare 

delen av 1980-talet har vuxit upp i en värld som är ”nedskräpad” av ljud. 

 Föreliggande studie argumenterar för att, även om livsvärlden är unik för varje individ, så 

finns det gemensamma uppfattningar om särskilda fenomen eller objekt. Begreppet intersubjektivitet 

används för att beskriva den dimension där flera individer delar samma subjektiva uppfattning. Det 

förefaller intressant för föreliggande studie att ta reda på om det finns intersubjektiva aspekter av 

ljudmiljön i den svenska förskolan.  
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 Dimenäs (2020) påstår att människors förutfattade meningar och tidigare kunskaper om sin 

omvärld ofta står i vägen för att de ska kunna se de fenomen som den omfattar. Som exempel kan 

antagandet göras att vägtrafiken utanför förskolan är en form av oljud, medan det i själva verket 

kan framgå ur ett barns beskrivning att trafiken främjar barnets intresse för motorer. Att sätta hela 

barnet och dennes relation till sin omvärld i fokus, och på så sätt bortse från tidigare kunskap om 

fenomenet, ger forskaren en öppenhet mot förståelsen av de erfarenheter som barn har, och således 

en djupare och mer nyanserad förståelse för själva fenomenet och dess påverkan på människan. 

 

3.4. Kunskapshorisont 

Forskaren själv omfattas även av en livsvärld. Med fenomenologisk ansats ställs det krav på 

forskare att skapa en brygga mellan sin egen livsvärld och den livsvärld hos forskarens subjekt. 

Begreppet horisont används för att beskriva var individers erfarenheter och förståelse för ett givet 

fenomen tar slut. Bakom horisonten finns andra människors livsvärldar med sina egna 

horisonter. Kunskapshorisonten är dynamisk och förflyttar sig i relation till de erfarenheter som 

människan tar del av och den förståelse som han eller hon utvecklar (Husserl, 1973). Begreppet 

horisont delas in i kategorierna inre och yttre horisont. 

Inre horisont syftar på de möjliga egenskaper som kan tillskrivas ett fenomen, utifrån en 

individs perspektiv. När en individ erfar ett fenomen finns där ett spelrum av möjligheter som 

objektet erbjuder. Yttre horisont syftar på begränsningen av dessa möjligheter, det som ligger 

utanför individens spelrum (Husserl, 1973). Både den inre och den yttre horisonten begränsas av 

tid och rum.  Kort sagt agerar barnet utefter den kunskap och förståelse som ligger inom barnets 

inre horisont, och är begränsad i sitt agerande utefter det som ligger i den yttre horisonten. Som 

exempel kan ett barn aldrig förväntas agera utifrån någon annans förväntningar, då förväntningen 

i sig ligger i den andres inre horisont samt barnets yttre horisont. I förskolan begränsas helt enkelt 

både barn och vuxna av sina respektive horisonter, samtidigt som horisonterna präglar deras 

verklighetsuppfattningar (Friberg, 2005). 

 

3.5. Språklig tillgång till andra individers livsvärld 

Bengtsson (2005) benämner människans oreflekterade erfarenheter som en första konstruktion av 

förståelse. Tillåts människan att reflektera över sina erfarenheter sker en andra konstruktion av 

förståelse. En tredje konstruktion av förståelse sker när människan formulerar sin reflekterade 

erfarenhet i ord. Mellan den andra och tredje konstruktionen ligger således en språklig barriär 

(Bengtsson, 2005). En fjärde konstruktion sker vanligtvis hos en forskare när han eller hon tar del av 
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ett subjekts utsagor. En forskare tar del av andra människors livsvärld via deras beskrivningar av 

sina respektive upplevelser av olika fenomen. Har ett subjekt tillåtits att reflektera över sin 

upplevelse blir beskrivningen dock annorlunda. Att som forskare vara medveten om till vilken grad 

ett subjekts beskrivning är reflekterad kan både ses som relevant, och irrelevant. Forskaren får ta 

del av ett subjekts livsvärld oavsett. Dock måste den forskare som inte enbart observerar sitt subjekt 

ändå kunna förstå subjektets upplevelsebeskrivning. Där finns en baslinje för kommunikation för 

att en människa ska kunna ta del av en annan människas livsvärld.  
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4.  Metodkapitel 

Föreliggande studie har antagit en kvalitativ forskningsansats för att samla in empiri kring barns 

uppfattning av deras omgivande ljudmiljö och pedagogers uppfattning av ljudets påverkan på barn. 

Studiens metoder bestod av enkäter, kvalitativa intervjuer och observationer med iscensättningar. 

Kapitlet börjar med att redogöra för föreliggande studies metodologi. Vidare redogörs för varför 

de olika metoderna lämpar sig i vår kontext, samt hur de olika metoderna praktiskt genomfördes. 

 Föreliggande kapitel är strukturerat på så sätt att det börjar med en beskrivning av 

metodologin bakom vår studies valda metoder, för att sedan beskriva genomförandet av samtliga 

metoder. Under rubriken Att välja metod redogörs bland annat för begreppet triangulering. Studiens 

iordningställande av material och analys presenteras i slutet av själva metodkapitlet. Den här rubriken 

innefattar redogörelser för vår studies etiska ställningstaganden samt urval. 

 

4.1. Kvalitativ metod 

Föreliggande studie är kvalitativ eftersom kvalitativ metod lämpar sig när forskaren är intresserad 

av innebörden i ett sammanhang, snarare än det sammanhang som enbart är statistiskt verifierbart 

(Alvehus, 2019). En kvalitativ metod innefattar både tolkningsbara och statistiska samband, medan 

en kvantitativ metod enbart fokuserar på statistiska samband. Syftet med kvalitativ forskning är att 

den ska bidra till en mer generell förståelse av exempelvis ett fenomen (Alvehus, 2019). Dimenäs 

(2020) menar att forskare som anammar en kvalitativ forskningsansats riktar sitt intresse mot 

skillnader och likheter hos de fenomen som studeras. 

 Eftersom fenomenologin vill vända forskningen tillbaka mot sakerna som de visar sig 

krockar den gärna med vetenskapens traditionella krav på metod. Detta kan leda till att forskningen 

blir mera trogen sina metoder, än sakerna som forskningen undersöker (Bengtsson, 2005). 

Fenomenologisk forskning kan underlättas genom att forskaren skapar och utvecklar metoder 

utifrån de sakerna som studeras (Bengtsson, 2005). Att sätta all tidigare kunskap om fenomenet 

inom parentes hjälper den fenomenologiska forskaren i insamlingen av empiri. Livsvärldsansatsen 

är kvalitativ eftersom den inte tillåts vare sig kvantifieras eller reduceras ner till matematiskt mätbara 

mått. Det krävs mer differentierade metoder för att forskaren ska lyckas fånga den kvalitativa 

komplexiteten (Bengtsson, 2005). 
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4.2. Att välja metod 

Dimenäs (2020) beskriver metod som ett urval av verktyg och redskap för forskaren för att få svar 

på sina forskningsfrågor. En studies syfte är att få utvecklad förståelse för ett forskningsobjekt. 

Därför är det viktigt att på ett trovärdigt och vetenskapligt sätt redogöra för hur en studies 

undersökning lagts upp så att den blir relevant för läsaren (Dimenäs, 2020). 

 

4.2.1. Enkätmetod 

Enkäter används inom kvalitativ metod som ett sätt att byta språk från verbala till numeriska data 

(Dimenäs, 2020). Vidare möjliggör enkätmetoden att egenskaperna hos ett objekt kan kvantifieras 

och därför synliggöras i sifferform. Objektet beskrivs fortfarande kvalitativt förutsatt att forskaren 

använder sambanden som framträder för att förstärka sin tolkning av subjektets upplevelse av det 

givna objektet (Dimenäs, 2020). 

 Kvantiteter, som framkommer ur exempelvis enkäter, har betydelse även i en kvalitativ 

studie. När ett fenomen tar plats som forskningsobjekt kan kvantifieringen av det givna fenomenets 

egenskaper möjliggöra för forskaren att gå djupare in i det kvalitativa (Alvehus, 2019). 

 

4.2.2. Intervjumetod 

Att använda intervjumetod inom kvalitativ forskning anses som en av de vanligaste metoderna, 

förutsatt att frågorna är av en öppen karaktär (Alvehus 2019, Dimenäs, 2020). Beroende på 

intervjuns struktur så förändras innehållet. Olika typer av intervjuer är semistrukturerad intervju och 

ostrukturerad intervju. I föreliggande studie har semistrukturerad intervju använts.  

 I en semistrukturerad intervju har respondenten större möjlighet att påverka intervjuns 

innehåll, samtidigt som intervjuaren måste vara mer aktiv i sitt lyssnande, för att ändå styra samtalet 

åt rätt håll (Alvehus, 2019). En semistrukturerad intervju skiljer sig från en ostrukturerad intervju i 

det att intervjuaren har förberedda huvud- samt följdfrågor. 

 

4.2.3. Observationsmetod 

En ambition med observation är att samla in empiriskt material för ett eller flera subjekts beteende 

i naturligt förekommande situationer. Det finns främst två typer av observationer, öppen 

observation och dold observation. En öppen observation gör de observerade situationerna mindre 

naturliga eftersom observatörens deltagande är känt. Forskaren kan riskera att störa ”den naturliga 
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rytmen” som subjekten annars har. Problematiken ligger i att de subjekt som observeras ändrar sitt 

beteende då de inte kan undgå att ta observatören i beaktning. Alvehus (2019) benämner effekten 

som observatörseffekten.  

 En dold observation innefattar problem av både teknisk och etisk karaktär. Forskaren 

behöver exempelvis tillgång till inspelningsutrustning i en dold observation (Alvehus, 2019). De 

subjekt som observeras i en studie har rätt att känna till sin medverkan (Vetenskapsrådet, 2017).  

 

4.2.4. Iordningsställande av material samt analys 

Iordningställandet av materialet följer en explorerande sekventiell design (Denscombe, 2018) med tre 

steg där varje steg ledde in till nästa. (1) I analysen av enkätsvaren hittades mönster, ord som 

förekom ofta, och således skedde en kvantifiering av vårt hittills insamlade empiriska material. Det 

framkom i kvantifieringen vad som var relevant för pedagogerna på förskolan i relation till barns 

uppfattning av ljud. Vidare kunde frågor till våra intervjuer växa fram och struktureras. (2) Efter 

intervjuerna var genomförda och transkriberade kunde tematisering av innehållet ske. 

Kategorierna, våra valda teman, innefattade subjekt (barn), ljud, negativ affekt, positiv affekt, arbetsstruktur 

och kroppen i rummet. Med hjälp av dessa kategorier kunde analysen av resultaten påbörjas, samt ett 

observationsprotokoll skapas. (3) Det empiriska material som samlades in via observation och 

dokumenterades i observationsprotokoll genomgick en liknande analys, som dock var oberoende 

av pedagogernas åsikter. Slutligen hade empiriskt material, relaterad både till barn och till vuxnas 

utsagor om sina upplevelser av förskolans ljudmiljö, samlats in, iordningställts och analyserats. 

 

4.2.5. Triangulering 

Triangulering innebär att en forskare använder flera metoder vid insamlandet av sitt empiriska 

material. Exempelvis kan intervjuer kompletteras med observationer. Genom att använda sig av 

olika insamlingsmetoder för att samla in empiriskt material till sin studie kan fenomenet som 

studeras ses från mer än ett perspektiv (Dimenäs, 2020). Triangulering är dock något som både kan 

förenkla och komplicera en studies metod. Resultatet tenderar att spreta om forskaren utgår ifrån 

att det empiriska materialet som samlas in från olika metoder visar samma sak (Alvehus, 2019). Ett 

argument för triangulering är att forskaren, inom fenomenologisk forskning, vill uppfatta relationer 

mellan väsen och skapa en brygga mellan livsvärldar. Att undersöka ett objekt ur flera perspektiv, 

främst subjektets perspektiv, är fördelaktigt inom både pedagogisk och fenomenologisk forskning 

(Bengtsson, 2005). 
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4.3. Genomförande av studien 

Föreliggande studies metod genomfördes i tre moment. (1) Det första momentet i studien var att 

skicka ut enkäter till yrkesverksamma inom förskolan (främst förskollärare och barnskötare). I 

enkäten fick de medverkande svara på frågor kring deras uppfattning av ljudmiljön på deras 

respektive förskolor, samt redogöra för deras uppfattning av hur barnen upplever ljudmiljön.  (2) 

Studiens andra moment var att ta fram kvalitativa intervjufrågor. Intervjufrågorna grundades 

utifrån svaren på föregående moment. Claudia genomförde tre separata intervjuer med sammanlagt 

tre deltagare, varav två deltagare var utbildade förskollärare och en deltagare var gymnasielärare i 

grunden, men studerade till att bli förskollärare. (3) I studiens tredje och sista moment var Julius 

ute på en förskola vid totalt två tillfällen; ett för att endast observera barnen och anteckna i 

observationsprotokollet, och ett för att iscensätta situationer och beakta barnens reaktioner samt 

ställa frågor till dem. Nedanstående rubriker beskriver genomförandet av samtliga 

insamlingsmetoder för studiens empiriska material. 

 

4.3.1. Enkät 

Kvantitativt material har en avgränsande roll i vår studie. Vi började med att skicka ut enkäter för 

att sondera fältet och få en känsla för de vuxna deltagandes tankar kring den svenska förskolans 

ljudmiljö. När vi visste deras tankar kunde vi formulera frågor för att genomföra en kvalitativ 

intervju med några utvalda av de deltagande. Parallellt med de kvalitativa intervjuerna gjorde vi ett 

par observationer och förde samtal med barnen för att få deras perspektiv på förskolans ljudmiljö.  

 Enkäten bestod av 12 frågor. Vi skickade ut den till 30 yrkesverksamma inom förskolan, och 

fick 18 svar, varav 16 kom med i studien. De två sista svaren kom in efter deadline, varför vi valde 

att inte ta med dessa. 

 

4.3.2. Intervju 

Vår kvalitativa och semistrukturerade intervju bestod av åtta frågor, samt tolv följdfrågor. Eftersom 

intervjun var semistrukturerad används inte alla följdfrågor i alla intervjuer. Claudia fokuserade på 

att vara en aktiv lyssnare och således på att få respondenterna att fördjupa sig i sina resonemang. 

Intervjuns utgångspunkt var respondenterna oreflekterade erfarenhet av ljudmiljö. Därefter fick 

respondenterna god tid på sig att reflektera över sina svar (andra förståelsekonstruktionen) och att 

svara (tredje förståelsekonstruktionen). Intervjuerna skedde över internet, på en dator via Zoom. 
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Samtliga intervjuer spelades in och transkriberades av Claudia, för att sedan tematiseras och 

analyseras av både Claudia och Julius.  

 

4.3.3. Observation och iscensättning 

Vid observationerna fanns en strävan att sätta all tidigare kunskap om fenomenet ljudmiljö ”i 

parentes” (Bengtsson, 2005). Detta för att fenomenet skulle få en chans att visa sig själv i sin helhet. 

 Innan första observationstillfället skapades ett observationsprotokoll (Dimenäs, 2020) där 

barnens erfarande av olika ljud antecknades, samt vilka positiva respektive negativa reaktioner som 

följde från omgivningen. Det noterades och antecknades även om, och hur, detta eventuellt 

påverkade ljudmiljön i barngruppen. Observationsprotokollet bestod av fyra kolumner; ljudkälla, 

positiv respons från barnen, negativ respons från barnen, och den eventuella förändringen i avdelningens ljudmiljö. 

Barnens positiva respektive negativa respons presenteras sammanslaget i resultatkapitlet som 

omgivningens respons. 

 Dimenäs (2020) beskriver olika roller som observatörer kan anta och samtidigt växla mellan 

under observationens gång. Forskarens roll pendlar mellan fullvärdig deltagare och enbart 

observatör. Under första observationstillfället var strävan att anta rollen som enbart observatör, i 

ett försök att fånga ”den naturliga rytmen” (Dimenäs, 2020). Under andra observationstillfället 

antogs i stället en roll som deltagande observatör då det även handlade om att iscensätta situationer 

och ställa frågor till barnen. En observationsstudie där forskaren antar rollen som enbart observatör 

är inte tillräcklig vid studerandet av andras livsvärldar. Observation kan fungera som utgångspunkt, 

men för att få språklig tillgång till den andres livsvärld är kommunikation och interaktion väsentligt 

(Bengtsson, 2005). Den roll som vi antog i den här studien är därför deltagande observatör (Dimenäs, 

2020) då vi behövde få språklig tillgång till barnens livsvärld för att ta del av deras beskrivningar 

kring upplevelserna. Iscensättningen bestod av att barnen fick lyssna på olika ljud; skrammel med 

bestick, rotande i legolådan och samtal i både hög och låg samtalston, för att sedan beskriva hur de 

upplevde ljuden. Doverberg & Pramling-Samuelsson (2000) menar att det är bra att komplettera 

observation- och intervjumetoder med hjälpmedel i form av fysiska artefakter; rekvisita som fyller 

olika funktioner i samband med insamlandet av empiri.  

 

4.3.4. Att intervjua barn 

När forskaren samtalar med barn kan både öppna och slutna frågor vara till hjälp. En öppen fråga 

är strukturerad så att svaret baseras på barnets egen reflektion över det som frågan syftar till, medan 

den slutna frågan redan har ett eller flera givna svarsalternativ. Att intervjua barnen i grupp är 
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fördelaktigt för att barnen inte ska känna sig otrygga (Doverborg & Pramling Samuelson, 2000). 

Barnen påverkar dock varandra vilket försvårar möjligheten att få en inblick i det individuella 

barnets livsvärld.  

 

4.4. Iordningsställande av material och analys 

Efter att vi samlat in empiri i form av enkätsvar, transkribering av intervju och 

observationsprotokoll kunde vi börja ställa i ordning vårt material. Vi började med att kvantifiera 

enkätsvaren för att få fram de genomgående teman som var relevanta för syftet med vår studie. 

Intervjumaterialet kategoriserades därefter i sex olika kategorier, som var baserade på framtagna 

teman: 

 

• Subjekt (barn) 

• Ljud 

• Negativ affekt 

• Positiv affekt 

• Arbetsstruktur 

• Kroppen i rummet 

 

De olika kategorierna hade varsin tillhörande färg. Vi gick igenom transkriberingarna och 

färgmarkerade de ord där innebörden korresponderade med någon eller några av våra kategorier.  

 

4.4.1. Sjustegsmetoden 

Spiegelbergs (1994) sjustegsmetod är en sammanställning av fenomenologins olika tankehållningar 

och metodiska steg. Stegen är utformad med syftet att förenkla särskådandet av forskarens egen 

tanke; att hjälpa forskaren differentiera mellan giltig förförståelse och förförståelse som bör sättas 

inom epoché då den inte blivit omsorgsfullt examinerad av forskaren själv. De sju stegen är: 

 

1. Upplevelsen av fenomenet 

a) Den intuitiva upplevelsen 

b) Analysera upplevelsen 

c) Beskrivning av upplevelsen 

2. Utforska fenomenets generella essens  
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3. Uppfattandet av nödvändiga förhållningar mellan essenser  

4. Utforska olika sätt på vilket fenomenet kan framträda  

5. Utforska konstitutionen av fenomenen i medvetandet  

6. Parentessätt tron på fenomenets existens  

7. Tolka innebörden av fenomenet  

 

I föreliggande studie använder vi en begränsad version av ovanstående sjustegsmetod. Det första 

steget, upplevelsen av fenomenet, är vår metods förankring, där fokus ligger på att få fram ett subjekts 

beskrivning av upplevelsen.  

 

4.4.2. Analysprocess 

Föreliggande studies empiriska material analyserades hela tiden utifrån vårt teoretiska perspektiv 

om barns livsvärldar. Pedagogernas förståelse för barnen pendlade samtidigt mellan den inre och 

den yttre horisonten. När vi samlat in enkätsvar analyserades dem en gång vilket möjliggjorde en 

kvantifiering av dem som vi utgick ifrån för att strukturera intervjufrågor. När intervjun väl var 

genomförd och transkriberad gick vi tillbaka till enkätsvaren och analyserade dem i relation till de 

svar vi fått från respondenterna. En sammanställning av relevansen från både enkät- och 

intervjusvar stod till grund för skapandet av våra analyskategorier. Efter att observationsprotokollet 

fyllts i analyserades en sammanställning av hela vårt empiriska material. Slutligen framkom citat 

och observationssituationer med hög relevans i relation till studiens syfte. 

 

4.5. Etiska ställningstaganden 

Vetenskapsrådet (2017) listar fyra huvudkrav i publikationen god forskningssed:  

 (1) Informationskravet innebär att samtliga av studiens deltagare ska få information om studiens 

syfte, samt att deltagande är frivilligt. I vår enkät fick alla svarande ta del av enkätens syfte samt att 

de när som helst kunde avbryta sitt svarande av enkäten. Har de tilldelat oss sina svar måste de 

kontakta oss för att de ska bli exkluderade ur studien. I våra intervjuer fick respondenterna först 

av allt ta del av intervjuns syfte. Gällande observationen tilldelades både medverkande barn och 

deras vårdnadshavare information om syftet för medverkande, samt frivilligheten till deltagande.  

 (2) Samtyckeskrav innebär att deltagarna har rätt att lämna godkännande innan de blir 

medverkande i någon form av forskning. I vår enkät informerade vi de svarande att de lämnar 

samtycke till medverkan genom att skicka in svaren till oss. Inför intervjuerna lämnade 

intervjupersonerna samtycke innan själva intervjun påbörjades. Gällande observationen fick vi 
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hjälp av förskolans pedagoger som förde samtal med barnen och på sätt tog reda på vilka barn som 

självmant hade intresse av att delta i studien. Innan barnen dock fick medverka i studiens 

observationer fick deras vårdnadshavare ta del av och ge godkännande genom att signera 

samtyckesblanketten från Malmö Universitet.  

 (3) Konfidentialitetskravet innebär att alla medverkande är och förblir anonyma. Inga 

personuppgifter eller annan känslig information får spridas till obehöriga. I enkäten meddelades 

alla svarande att deras svar var anonyma och att deras svar endast kommer att publiceras via Malmö 

Universitets databas för examensarbete (DIVA). Samma information om konfidentialitet 

tillhandahölls de medverkande i både intervjuer och observationer. Det är svårt att redogöra för 

om barnen förstod innebörden av konfidentialitetskravet eller inte. Pedagogisk forskning om barn 

kan stöta på den här typen av problematik, varför det är viktigt att forskaren tar ansvar för 

deltagarnas välmående. Att forskaren har förkunskaper om omsorg kan exempelvis underlätta. 

 (4) Nyttjandekrav innebär att det insamlade materialet endast får användas i relation till en 

given studies syfte. Barnen blev informerade om studiens syfte via pedagogerna, som hade sagt att 

Julius ville prata med dem om ljud. Vårt insamlade material har endast använts i samband med 

syftet för föreliggande studie. 

 

4.6. Urval 

Urvalet av deltagare för föreliggande studie blev både ett bekvämlighets- samt strategiskt urval. De 

deltagare som valdes ut som respondenter på studiens enkät var dels personer som var bekanta för 

Claudia, dels personer som hon visste kunde ge oss svar med hög validitet. Enkäten skickades 

således ut till yrkesverksamma inom förskolan. I enkäten fick de svarande ange om de var 

tillgängliga för intervju. Således valdes studiens intervjupersoner in via enkäten. Den förskola där 

observationerna genomfördes valdes även ut av bekvämlighets- och strategiska skäl; Julius jobbar 

där och har god relation med både förskolans barn och personal.  

 Dimenäs (2020) beskriver bekvämlighetsurval som en grupp som finns tillgänglig för att 

spara tid och att det signalerar bekvämlighet för den som utför studien. Alvehus (2019) belyser att 

bekvämlighetsurvalet riskerar att spegla en specifik grupp snarare än ett bredare fenomen. 

Denscombe (2018) skriver att bekvämlighetsurval är en fördel inom småskaliga forskningsprojekt 

där man exempelvis har begränsat med tid och andra resurser.  

 Strategiskt urval lämpar sig för kvalitativa studier, då det handlar om att få en fördjupad 

förståelse för forskningsobjektet. Genom att känna till miljön som ska undersökas så kan man 
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genom strategiskt urval komma åt delar av organisationen som på förhand redan kan tänkas vara 

intressanta att få information om (Alvehus, 2019). 

 

4.7. Presentation av deltagare i studien 

Deltagarna i studien består av en blandning av förskollärare, yrkesverksamma i förskolan och 

förskolebarn. Samtliga namn som förekommer i följande text är fingerade. 

 

4.7.1. Deltagare i intervju  

Första intervjudeltagaren Björn har arbetat som förskollärare i tre år. Andra deltagaren Anna har 

är gymnasielärare i grunden, har arbetat inom förskolan i tio år och kompletterar i nuläget sin 

utbildning för att bli förskollärare. Tredje deltagaren Maria har varit yrkesverksam som 

förskollärare i 26 år. Samtliga av respondenterna har ingen relation med varandra sedan tidigare. 

 

4.7.2. Deltagare i observation 

Barnen som deltog i observationen bestod av Titti, Ida, Ina, William och Jonas. Barnens ålder 

varierar mellan fyra och fem år. Tre av barnen är flickor medan två av barnen är pojkar. De har alla 

gått tillsammans på förskolan i över tre år. Samtliga av barnen har någon form av relation med 

varandra. Några av barnen har gått på samma skola sedan de var ett år, men då på en avdelning för 

småbarn. Förskolan ligger i en förort, en bit utanför innerstaden i Malmö. 
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5. Resultat och analys 

Det här kapitlet innehåller studiens resultat och analys. Resultaten presenteras i form av citat och 

utdrag från intervjuer och observationstillfälle med iscensättning. Den empiri som samlades in till 

studien analyserades löpande under studiens gång. Resultaten som presenteras nedan är en produkt 

utav denna analys och ämnar synliggöra hur barnen beskriver sina upplevelser av ljudmiljö.  

 Kapitlet inleds med rubriken barn och pedagogers förståelse av ljud och ljudmiljö. Det är via barnets 

beskrivning av sin förståelse för ett fenomen som den fenomenologiska forskaren kan ta del av det 

individuella barnets livsvärld. Efter det följer rubriken kroppen i rummet. Rubriken syftar till att barn 

tar in sina erfarenheter och upplevelser genom den levda kroppen, alltså sina sinnen, så som syn, 

hörsel och känsel (Bengtsson, 2005). Vidare kan fysiska artefakter ses som en förlängning av den 

levda kroppen; i föreliggande studies kontext innebär det att barnen får hjälp att beskriva sin 

upplevelse av ljud genom att de får se och höra vilka föremål som skapar respektive ljud. Sedan 

följer rubriken musikens påverkan på ljudmiljö. Denna rubrik grundar sig i pedagogernas förförståelse 

av hur ljud av särskild karaktär präglar förskolans ljudmiljö. Slutligen lyfts fenomenologisk tolkning, 

i kontext av vår studie, under rubriken fenomenologisk tolkning som analys. 

 

5.1. Barn och pedagogers förståelse av ljud och 

ljudmiljö 

När vi intervjuade de yrkesverksamma i förskolan, hädanefter benämnda som pedagogerna, frågade 

vi dem om vad både ljud och ljudmiljö är, samt vad på förskolan som ger dem sin respektive prägel. 

Svaren de gav ger en inblick i deras förståelse. Pedagogernas verbala beskrivningar är en del av den 

tredje förståelsekonstruktionen, då det är en muntlig beskriv av en reflekterad erfarenhet. Deras 

reflekterade erfarenheter ligger i sin tur inom deras inre kunskapshorisont. Med hjälp av följdfrågor 

kunde vi få pedagogerna att skapa hypoteser om barn i relation till ljud som än så länge ligger i 

deras yttre horisont. När barnen fick snarlika frågor om vad ljud och ljudmiljö är, samt hur de 

upplever dem, gäller samma sak som för pedagogerna. Skillnaderna i svaren ligger både i 

respondentens kontinuitet samt präglas av den språkliga barriären, en medveten forskare som vill 

ta del av barns livsvärld har den språkliga barriären att överkomma (Bengtsson, 2005). Pedagogerna 

har mer tidigare erfarenhet av ljud än barnen, samt ett bättre ordförråd till hands för att beskriva 

sin upplevelse. Följande citat blev svaret från en av pedagogerna på frågan om vad det är som sätter 

prägel på förskolans ljudmiljö: 
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”Jag kan nog först tänka mig att det handlar om själva… alltså hur stora lokalerna är, alltså 

är det små lokaler så är det klart att ljudnivån blir högre ju mer barn som får plats på en liten 

yta.”  

(Intervju #1 – Björn, 2021-09-22). 

 

Barnens upplevelse av ljud fick vi ta del av genom att de tilläts berätta om en reflekterad erfarenhet. 

Ett av barnen fick frågan vad ljudnivå är. Barnet i fråga använde sig av kroppsspråk för att förstärka 

vad hon menade. När vi bad barnen delge sin erfarenhet av vad ljudnivå är fick vi följande svar: 

 

”Det är när man pratar lite… det är när man pratar… vilken ton man har, alltså högt *visar 

med handen*, ner *visar igen* lågt.” 

(Observation – Titti, 2021-09-28). 

 

Utifrån ovanstående utsaga synliggörs det att barn kan ha svårt att differentiera mellan sin 

beskrivning av upplevelsen och sin beskrivning av objektet. När barnen pratar om ljud så visar de 

gärna med gester och förstärker verbalt vad de menar. Barnen erfar världen genom kroppen, varför 

det är naturligt att de använder kroppen som ett hjälpmedel till beskrivningen. De har alla en unik 

livsvärld som är svår att få en inblick i, exempelvis på grund av den språkliga barriären. Ordet 

ljudmiljö förekommer exempelvis hela 17 gånger i våra intervjuer med pedagogerna, men 

förekommer inte en enda gång i observationsprotokollet. I observationsprotokollet ersätts ordet 

ljudmiljö med endast ljud eller ljudnivå. Flera av pedagogerna pratar om att ljudnivån präglas av 

storleken på barngruppen: 

 

”Men hur vi själva gör det är att vi delar upp barngrupperna i, alltså, försöker gå in i olika 

rum i stället att inte alla samlas på samma ställe för att kunna påverka ljudnivån.” 

(Intervju #1 – Björn, 2021-09-22). 

 

”På min förskola där jag jobbar har vi sex avdelningar. Min avdelning där jag jobbar är det 

väldigt harmoniskt och lugnt, ehm... vi har många smårum, vi delar upp oss. Men på en annan 

avdelning så har de inte den strukturen, och då märker man direkt (betonar direkt) att 

ljudnivån är mycket högre.” 

(Intervju #2 – Anna, 2021-09-22). 
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” Jag tror inte de tänker på det förrän vi säger att nu får vi sänka ljudet för, så brukar vi säga, 

nu har vi inomhus röst.” 

(Intervju #3 – Maria, 2021-09-29). 

 

Barnen formulerar sitt resonemang annorlunda: 

 

”Men om jag frågar er då, om jag frågar er… brukar det vara mycket eller lite ljud på 

förskolan? 

Ida: Lite. 

Titti: Ganska mycket. 

Ida du sa lite. Hur menar du då? 

Ida: Mmm… 

Brukar det vara lugnt? Brukar det vara inget ljud alls? Brukar det vara lugnt och stilla? 

Och Titti du sa det var mycket ljud? 

Titti: Ja. Mycket. För att det… alltså… varje gång man vill säga något så ska det låta 

såhär *skriker*. 

Är det så? Är det för att andra barn gör ljud ifrån sig? 

Titti: Ja. 

När dem vill säga någonting? 

Ina: De ska alltid låta mycket. 

William: När man skriker och sånt, då hörs det ljud.” 

(Observation – Ida, Titti, Ina och William, 2021-09-28). 

 

Barn påverkas av ljud individuellt. Barn som är reaktiva på ljud påverkas mer av själva ljudet än 

barn som inte är reaktiva på ljud. Vad det är som gör ljud till en större del av ett barns livsvärld (de 

barn som har hög reaktivitet på ljud) än ett annat barn är svårt att sätta fingret på. Pedagogerna fick 

frågan om hur de tror att de själva påverkar barnens reaktivitet på ljud. Vi fick ta del av följande 

utsagor:  

 

”Är vi lugna, lugna och harmoniska, så blir ju barnen det också. Kommer man in och kanske 

har haft en dålig morgon, så ska man egentligen lämna det utanför dörren men det kan man 

inte alltid och då kanske man är lite upp, “uppschasad” och då blir barngruppen efter den du 

är, för barn speglar sig ofta i det vi gör. Sen är det absolut stora barngrupper, för stora 

barngrupper.” 
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(Intervju #3 – Maria, 2021-09-23). 

 

”Pratar pedagogerna högt... och är högljudda, och inte har nån harmoni och ett lugn, då ser 

man det direkt på barnen (nickar) Mmm. Så det handlar också väldigt mycket om hur 

pedagogerna sätter klimatet och deras egen ljudnivå.” 

(Intervju #2 – Anna, 2021-09-22). 

 

Pedagogerna lägger inte skulden på barnen om ljudnivån är hög. Snarare betonar de att barn som 

känner trygghet, i form av lugn musik och lågaffektivt bemötande, blir mindre högljudda. Barns 

livsvärld präglas av omgivande ljud. I samtal med barnen synliggörs det att de är medvetna om att 

lekande kan höja ljudnivån. Under samtalet med barnen lekte vi samtidigt med lego, och de beskrev 

hur de kan göra för att sänka ljudnivån när de leker: 

 

”Bygger man bättre eller sämre om man bygger tyst? 

Ida: Bättre. 

Ina: Bättre. 

Varför det? 

Titti: Varför vadå? 

Varför bygger man bättre om man bygger tyst? 

Ida: När man kastar så… då liksom… 

När man kastar så vad? 

Ida: Då låter det. 

Jonas: *kastar en legobit* 

Kan man kasta lego tyst? Jag vet inte om det ens är möjligt. 

Ida: Ja, titta *lägger en bit på marken* 

Jag tror att du lägger biten ner, inte att du kastar den. 

Titti: Titta! *kastar biten på mattan* 

Ja, ooh, om man kastar den på mattan kanske. Det låter ingenting. 

*Ett barn rotar i lådan intensivt* 

Titti: Det där låter Ida. Man ska göra… bygga lego när man är tyst!” 

(Observation – Ida, Ina, Titti och Jonas, 2021-09-28). 

 

Att göra någonting tyst kopplar barnen till att agera på ett lugnt sätt, med försiktiga rörelser, samt 

att inte kasta sina leksaker omkring sig. Barnen demonstrerar hur de gör för att leka tyst genom att 
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kasta biten på mattan (mjukt material) i stället för på golvet (hårt material). Genom att barnen har 

tillgång till fysiska artefakter (legobitar och en mjuk matta) underlättas deras beskrivning av hur 

ljudnivån kan sänkas. I kontrast till det här pratar pedagogerna i stället om rummets akustik: 

 

”Det måste säkert finnas bättre ljudisolerade väggar kan jag tänka mig, någonting som fångar 

upp ljudet bättre (…) I alla rummen så finns det ljuddämpande material.” 

(Intervju #1 – Björn, 2021-09-22). 

 

”Och sen utrymme också, det är säkert olika på olika förskolor men ehm… Har man bara 

en stor, ett stort rum, så är det klart att då måste man göra smårum i rummet. Ehm… för att 

förminska ljudnivån (…) ljudnivån är ju inget som man märker ute.” 

(Intervju #2 – Anna, 2021-09-22). 

 

”Sen dämpar mattor också ju. Jag tror inte de tänker på det förrän vi säger att nu får vi sänka 

ljudet för, så brukar vi säga, nu har vi inomhus röst.” 

(Intervju #3 – Maria, 2021-09-23). 

 

Barn är medvetna om ljud, och kan beskriva sin upplevelse av ljud med hjälp av både kroppsspråk 

och fysiska artefakter. Pedagogerna är även de medvetna om ljud, men beskriver barnens 

upplevelse ur deras perspektiv. Pedagogerna tar exempelvis akustik i beaktning. Akustik är 

intressant då det ligger i pedagogernas inre horisont, samtidigt som det ligger i barnens yttre 

horisont. I våra resultat synliggörs dock att barnen är medvetna om att olika material låter olika. 

 

5.2. Kroppen i rummet 

Den levda kroppen är barnets utgångspunkt och tillgång till det interaktiva förhållande som barnet 

har till allt som det möter och interagerar med i omvärlden. Under observationen framkom hur 

barnen använder ljud i sin förståelsekonstruktion, dels att det i vissa fall är en ofrivillig reaktion på 

ett känslotillstånd eller en tillfällig känsla. Ett barn kunde exempelvis avge ett gällt skrik eller tjut 

när han dukade av efter frukosten: 

 

Ljudkälla:  

Ett barn ger ifrån sig ett gällt skrik av glädje när han dukar av. 

Omgivningens respons:   
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Pedagogen säger till barnet att inte skrika så för det gör ont i öronen. 

Förändring av ljudmiljö:  

Pedagogerna blir båda allmänt mer högljudda när de pratar med varandra och med 

de andra barnen. Ljudnivån ökar. 

(Observation – 2021-09-22). 

 

Deras skarpaste ljud uppkom oftast i samband med lek, och kan ses som en form av positivt 

uttryck:  

 

Ljudkälla:  

Barnen har byggt ett högt torn med klossar. Tornet rasar. Barnen blir glada och 

hoppar och skrattar. 

Omgivningens respons:   

En pedagog kommer in i rummet och ber barnen ta det lugnt, sen frågar hon vad 

som hände. Barnen svarar glatt att det var ingenting som hände.  

Förändring av ljudmiljö:  

Barnen bytte aktivitet. Själva ljudmiljön förblev ungefär densamma. 

(Observation – 2021-09-22). 

 

I ovanstående exempel synliggörs hur pedagogens tillsägelse påverkar barnens erfarande av 

aktiviteten. Byggandet kan ses som en intersubjektiv aktivitet, där barn använder aktiviteten för att 

ta del av varandras livsvärldar. En utomstående pedagog tolkar barnens positiva uttryck (hoppen 

och skratten) som något negativt. Det kan tolkas som att pedagogen inte differentierar barnens 

positiva uttryck från deras negativa. 

Barnen beskriver hur de erfar starka och plötsliga ljud med hjälp av att uttrycka sig kroppsligt: 

 

”William: När man smäller ballonger, det låter högt. 

Ja, och hur känns det då? Hur känns det när man smäller ballonger? 

Ida: Då poppar det. Så *smäller ihop händerna*. 

Blir ni rädda eller? 

Ida: Ja. 

Ina: Nä, jag är inte rädd för ballonger när dem smäller. 

Ida: Liiite. 

Ina: Bara när det börjar så blir jag så *hoppar upp från golvet och stelnar till*. 
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Man hoppar till lite? 

Ida, Titti och Ina: Ja. 

Men det kan nästan vara för att man blir lite glad också? 

Titti: Mmm. 

Ina: Så här blir jag *hoppar*.” 

(Observation – 2021-09-28). 

 

I ovanstående exempel tar barnen del av varandras livsvärldar genom beskrivningar av hur de 

upplever ljudet från en ballong som smäller. Hela utsagan började med att ett av barnen använde 

ett exempel i sin beskrivning av ljudnivå. Samtidigt som barnens livsvärld är unik så delar dem 

flertalet av sina upplevelser på förskolan med andra barn, vilket leder till en intersubjektivitet. Barn 

erfar världen genom den levda kroppen, samtidigt som de kontinuerligt får inblick i hur deras likar 

erfar världen.  

 

5.3. Musikens påverkan på ljudmiljön 

Pedagogerna visar på en samstämmighet kring resonemanget att lugn musik i bakgrunden gör 

någonting med ljudmiljön på avdelningen. En tolkning är att pedagogerna ser särskild musik som 

en form av önskat ljud: 

 

”Vi sätter på någon lugnande musik och ber alla att koppla av i kanske fem minuter för att 

få den återhämtningen och lugna stunden.” 

(Intervju #1 – Björn, 2021-09-22). 

 

”Vi har väldigt mycket digitalisering på vår avdelning. Så de (barnen) kommer alltid in till 

lugn musik, de här ”fyra k” från Youtube.” 

(Intervju #2 – Anna, 2021-09-22). 

 

”De kan vara så när du kommer in till oss på morgonen, så första pedagogen som har kommit 

kanske har satt på lärplattan med ”soft musik”. Och då blir barnen det de kommer in till.  

Alltså lugna, och så, det funkar bra så kan den stå på hela dan så blir det ändå ett sånt lugnt 

tempo, hela dagen. Och då märker ju jag skillnad i alla fall att. Då är de lugna hela dan, alltså, 

det påverkar dom, det måste det göra på något sätt.” 

(Intervju #3 – Maria, 2021-09-23). 
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Våra resultat synliggör hur barn upplever ljud, och hur pedagoger upplever barns upplevelse av 

ljud. Ser man lugn musik som en form av önskat ljud, eftersom det har en positiv påverkan på 

ljudmiljön enligt pedagogerna, är det intressant att undersöka hur det påverkar mängden ljud som 

har en negativ påverkan: 

 

”Fast det kan man aldrig minska, oljudet.” 

(Intervju #3 – Maria, 2021-09-23). 

 

Barnen kom själva in på ämnet musik när vi pratade om vilka ljud som de erfar på förskolan: 

 

”Och hur låter det när man använder besticken då? 

Barnen: Ding, ding, ding, kling, klang! *imiterar bestickljud*. 

Vad… tycker ni det låter bra? 

Ida: Nää. Inte den tråkiga musiken. 

Inte den tråkiga musiken? Hörde ni vad Ida sa? När man slår med besticken låter 

det som tråkig musik. Hur låter bra musik då? 

Barnen: *klappar händerna*. 

Det var tråkig musik när… eller det kanske inte ens var musik? Vad är musik då? 

Barnen: *nynnar*.” 

(Observation – 2021-09-28). 

 

När barnen inte har några musikaliska instrument att tillgå kunde vi se att de gärna nyttjar sin egen 

kropp och sin röst för att delge sin upplevelse av musik. Den levda kroppen är barnets koppling 

till omvärlden. Barnens individuella livsvärldar verkar utifrån våra resultat inte vara helt separerade 

från varandra då vi kan hitta likheter i deras beskrivningar. De började exempelvis kollektivt nynna 

när de fick frågan vad som var musik. Detta talar för att det finns aspekter av fenomenet ljudmiljö 

som är intersubjektiv, eftersom barnens utsagor om sagda aspekter tenderar att likna varandra. 

 

5.4. Fenomenologisk tolkning som analys 

Barns utsagor går att tolka på olika sätt. En fenomenologisk tolkning bygger på antagandet att 

omvärlden består av fenomen som länkar samman den objektiva och den subjektiva världen 

(Husserl, 1989). I föreliggande studies fall är ljudmiljö det fenomen som länkar samman barnens 
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objektiva och subjektiva världar. Vårt resultat består av barn och pedagogers utsagor om ljudmiljö, 

så som vi har tagit del av dem. Det är inte barns förståelse för ljudmiljön som är intressant, utan 

barns upplevelse. Vi valde att särskilja mellan förståelse och upplevelse genom att strukturera våra 

frågor på särskilda sätt. Pedagoger ombads beskriva vad ljuden på förskolan gör med barnen, hur 

ljuden påverkar deras beteende, medan barnen ombads beskriva hur ett ljud låter, snarare än vad de 

hör. Analyskategorierna negativ respektive positiv affekt användes som ett fenomenologiskt verktyg 

vid tolkningen av barnens upplevelser. Affekt refererar till att någonting har en känslomässig 

påverkan på en individ (Riddersporre, 2016). Att använda affekt som analyskategori hjälpte oss att 

särskilja upplevelse från förståelse i våra resultat. I vår iscensättning beskrev ett barn skramlande 

bestick som tråkig musik. Barnets användande av adjektivet ”tråkig” visar på att detta specifika ljud 

har en negativ affekt på barnets upplevelse. Barnen beskrev bra musik genom att använda sig av 

den levda kroppen då de började klappa händerna. Att ett specifikt ljud har samma affekt, positiv 

eller negativ, på flera barn pekar på att det finns intersubjektiva aspekter i barns livsvärldar i relation 

till ljudmiljö. Dessa intersubjektiva aspekter växer fram över tid, när barn delar sin kontinuitet av 

erfarenheter med varandra. Barn som till exempel har erfarit samma sånger får en gemensam 

definition på vad musik är, och denna definition hjälper till att forma upplevelsen. När barnen föll 

in i samma beskrivning, till exempel när de klappade händerna eller nynnade tillsammans, 

synliggjordes en form av kontinuitet i barnens erfarenheter, sett ur ett fenomenologiskt perspektiv.  
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6.  Diskussion 

Diskussionskapitlet inleds med en metoddiskussion som redogör för vilka utmaningar som uppstod i 

samband med studiens observation. Studiens metod diskuteras i relation till både validitet och 

reliabilitet. Vidare följer en resultatdiskussion där resultaten diskuteras. Slutligen presenteras Vidare 

forskning. 

 

6.1. Metoddiskussion 

Deweys (1939) teori om kontinuiteten av barns upplevelser präglar föreliggande studies metod. En 

medvetenhet om att barns tidigare upplevelser står till grund för den beskrivna upplevelsen, samt 

deras beskrivning av upplevelserna, har hjälpt oss att vara kritiska mot vår egen metod. 

Riddersporre (2012) beskriver det som att forskaren inte får tappa bort det historiska perspektivet 

på varje barns unika erfarenheter. Subjektens språkliga barriär och kunskapshorisont, både inre och 

yttre, har tagits i beaktning vid genomförandet av vår metod. Det språk vi använde när vi samtalade 

med barnen respektive pedagogerna behövde anpassas efter respektive subjekt. Eftersom studiens 

fokus låg i hur barn upplever ljudmiljö, samt beskriver sina upplevelser, gick det inte att definiera 

ljudmiljö i förhand. En definition av ljudmiljö hade skiftat studiens fokus från subjektens 

uppfattning, till att bli mer en kontroll om deras uppfattning överensstämmer med vår uppfattning. 

Det är i det här dilemmat som fenomenologisk forskning särskilt utmanar. Hur tar forskaren del 

av subjektets förståelse och livsvärld utan att blanda in sin egen? För att förstå hur världen upplevs 

av ett barn behöver forskaren utgå från sin egen upplevelse, sin levda kropp och sin livsvärld, 

samtidigt som förförståelsen måste åsidosättas. Forskaren behöver våga skapa hypoteser om 

barnets inre värld för att kunna tolka deras upplevelser, skriver Riddersporre (2012). Det är just i 

det här som den största problematiken ligger i relation till kvalitativ forskning. Att skapa hypoteser 

ligger närmare kvantitativ forskning än det gör kvalitativ forskning, och fenomenologi undersöker 

fenomen öppet. Ett sätt att kunna skapa hypoteser men behålla öppenhet kan vara att erkänna 

intersubjektiviteten i fenomen (Husserl, 1989). Subjekt delar omvärlden med varandra. Barn delar 

inte livsvärld med varandra, utan delar snarare specifika aspekter utav omvärlden med varandra. 

Det kan argumenteras för att det finns liknande förståelse för ljudmiljö i barns inre horisonter, som 

i stället borde ligga i en sorts gemensam horisont.  

 Tid och planering är två faktorer som hade gjort vår studie mer genomgående. Brist på tid 

och resurser begränsar den fenomenologiska forskaren eftersom forskningsfältet är dels väldigt 

brett och väldigt komplext. Finns där mer tid att tillgå kan både observations- och 
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iscensättningstillfällena utökas så att barnen kan delge mer utförliga beskrivningar av sina 

upplevelser. Det finns fler ljud för barnen att uppleva och beskriva än de ljud som de har fått 

uppleva och beskriva i föreliggande studie. Att observera fler barn och barngrupper på olika 

förskolor och sedan jämföra deras beskrivningar med varandra anser vi hade gjort studien än mer 

intressant. Fler intervjuer med yrkesverksamma i förskolan hade troligtvis ökat studiens validitet. 

Återigen är det en fråga om tid och resurser för forskaren. Att kvantifiera barnens upplevelser, i 

likhet med vad Linting et al. (2013) gjorde för barnens välmående, är ett intressant sätt för att få 

in mer kvantitativa data så att barnens upplevelser av ljud kan kartläggas. Att ge barnen smileys, 

där varje symbol korresponderar till ett känslotillstånd, som de kan använda för att beskriva 

upplevelsen av respektive ljud minskar även effekten av den språkliga barriären. Forskaren kan på 

så sätt komma åt fler barns upplevelser av ljud.   

 

6.1.1. Validitet och reliabilitet 

Validitet och reliabilitet används som ett sätt att diskutera en studies kvalitet och giltighet (Alvehus, 

2019). Hantverksvaliditet syftar på huruvida studiens resultat går att använda i praktiska 

sammanhang. Det framgår av studiens resultat att barn är kapabla att beskriva sin upplevelse av 

ljud. När beslut som rör barnen ska tas är det således relevant att barnen blir tillfrågade. Vår studies 

resultat kan därför tolkas ha en praktisk användbarhet. Reliabilitet syftar på huruvida studiens 

resultat går att upprepa. Inom kvalitativ forskning är reliabilitet mindre relevant, eftersom det 

handlar om en tolkning av sanningen, snarare än själva sanningen (Alvehus, 2019). Det går att göra 

om föreliggande studie, men resultatet kommer variera utifrån vilka deltagaren som studien 

innefattar. God fenomenologisk beskrivning av ett fenomen är insamlad genom levd erfarenhet, 

samtidigt som den återinsamlar levd erfarenhet. Beskrivningen är validerad genom levd erfarenhet, 

samtidigt som den validerar levd erfarenhet (van Manen, 1997). 

 

6.1.2. Utmaningar i genomförande av observation  

Att anta rollen i en observation som enbart observatör, eller deltagande observatör (Dimenäs, 2020) 

är något som forskaren måste besluta innan observationen genomförs. Är observatören känd för 

subjekten påverkar det resultaten, eftersom de omedvetet anpassar sitt beteende. Rollen som vi 

antog i vår observation fick därför pendla mellan att enbart observera och att delta. Att enbart 

observera hur barnen upplever ljudmiljö hade gått emot den fenomenologiska forskningsansatsen. 

Resultaten hade blivit vår tolkning av barnens upplevelse. Genom att ställa frågor och iscensätta 

under observationens gång fick vi språklig tillgång till barnens livsvärld. Återigen kan den språkliga 
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barriären resulterat i att barnens beskrivning samtidigt inte riktigt är vad de menar. Att använda 

fysiska artefakter, som en förlängning av barnens levda kropp, hjälpte barnen i deras beskrivningar 

(Malm, 2020, Bengtsson, 2005).   

 

6.2. Resultatdiskussion 

Barns svar på frågor om ljud- och ljudmiljö kan verka både unika och individuella. Dock är de inte 

sena med att instämma i varandras beskrivningar. I vår observation noterades att flera av barnen 

nickar instämmande och håller med när ett av de andra barnen beskriver sin upplevelse av ett 

specifikt ljud. I enlighet med Deweys (1938) teori om kontinuitet kan ett barns beskrivningar av 

fenomen grunda sig barnets i tidigare erfarenheter av respektive fenomen. Om flera barn tar del av 

samma erfarenheter, vilket många barn på förskolan gör eftersom de träffas och interagerar med 

varandra dagligen, uppstår gemensamma nämnare i deras livsvärld; livsvärlden blir mer 

intersubjektiv och mindre individuell. Barn utvecklar sina grundläggande kognitiva färdigheter, sin 

uppfattning om sig själva och andra, via det kollektiva minnet (Säljö, 2000). Barnet får dock hjälp i 

sin kognitiva utveckling om de tillåts reflektera över de fenomen som de erfar. Barnens möjligheter 

till reflektion kan dock se olika ut beroende på vilken förskola, samt avdelning och barngrupp, som 

barnet är en del av. 

 Fenomenologisk tolkning utmanar i det faktum att tolkaren måste åsidosätta sin egen 

förförståelse för ett fenomen när tolkningen sker. Samtidigt bygger forskning om barn på, som 

Riddersporre (2012) förklarar, att forskaren vågar skapa hypoteser om barnens inre världar. I vår 

studie tog vi hjälp av pedagogerna, som har en etablerad relation med barnen, i skapandet av 

hypoteser. Deras utsagor hjälpte oss få en inblick i deras livsvärldar. Vi utgår ifrån att vi inte vet 

något om barns livsvärldar, samtidigt som vi, efter intervjuer med pedagoger, kan göra antagande 

om att livsvärldarna ser ut på ett visst sätt. Vår studie argumenterar för, att när barnens 

beskrivningar liknar varandra, beror det på att de delar kontinuitet i sina upplevelser. Barnen delar 

tidigare upplevelser, vilket kan stå till grund för deras snarlika utsagor.  

 

6.2.1. Barnens möjligheter till reflektion 

Barnen behöver en plats att reflektera över sina upplevelser på (Kielar, 1999, Manlove, Frank & 

Vernon-Feagans, 2001). Under vår observation noterades att barnen, på den observerade 

avdelningen, hade en plats som liknande den ”mjuka hörnan” (soft-space engelsk översättning) som 

Kielar (1999) beskriver som lämplig för reflektion. Platsen innefattade en soffa, utan kuddar, med 

ett tunt genomskinligt skynke över sig. Platsen var dock inte riktigt en hörna, utan soffan stod mitt 
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i rummet intill ena långsidan. Skynket var uppspänt i taket. Barnen observerades endast använda 

platsen till att läsa eller titta i böcker. Platsens kriterier stämde inte särskilt väl överens med de som 

både Kielar (1999) och Manlove, Frank & Vernon-Feagans (2001) attribuerar den mjuka platsen. 

Barnen hade däremot vila efter sin lunch. Dock låg alla barn i samma rum, med en ljudbok eller 

saga spelandes samtidigt. Det framgick inte huruvida de tilläts reflektera under den här stunden 

eller ej. I relation till våra resultat är medvetenhet kring barnens möjligheter till reflektion något 

som underlättar för oss att förstå deras beskrivningar. Den fenomenologiska analysen stärks om 

forskaren tar del av barnets perspektiv i kombination med barnets utsagor. 

 

6.2.2. Barn reflekterar, beskriver och förklarar 

Samtidigt som barn behöver vara med om upplevelser för att utveckla sina kognitiva färdigheter 

behöver barn även tid att reflektera över respektive upplevelse, för att skapa förståelse för 

upplevelsens fenomen. Att reflektera över saker och ting görs enklast i en ljudmiljö som är lugn 

(Kielar, 1999). När vi frågade barn om de tyckte att det fanns mycket eller lite ljud på förskolan gav 

barnen två motstridiga svar; ett barn tyckte det var mycket ljud, medan ett annat barn tyckte det 

var lite ljud. Deras respektive beskrivningar av deras upplevelse av mängden ljud på förskolan 

skiljer sig åt från varandra, eftersom tidigare studier visar att ljudnivån faktiskt är hög (Manlove, 

Frank & Vernon-Feagans, 2001). Resultatet här talar för att ljudmiljön är subjektiv. Ett barn 

upplever ljudmiljön som hög och ett annat barn upplever den som låg, trots att det är samma 

ljudmiljö. Barnets beskrivning är beroende på frågan som barnet fick, vilken kan kritiseras då det 

var en ledande fråga (Doverborg & Pramling Samuelson, 2000). Skulle barnet få samma fråga igen 

är det troligt att svaret inte hade blivit detsamma. I föreliggande scenario bad vi barnet att fördjupa 

sig vidare i sitt resonemang, men hon fick aldrig chansen då andra barn i stället styrde samtalet 

vidare. Här kan vår metod kritiseras; vi gick miste om en värdefull inblick i ett barns livsvärld då vi 

inte var uppmärksamma nog. 

 I Malms (2020) avhandling kategoriseras barnens svar i två kategorier; barnen beskriver och 

barnen förklarar. Skillnaden mellan kategorierna är barnens förståelse för särskilda aspekter inom 

själva fenomenet. I Malms exempel beskriver barnen vad skugga är, och förklarar att den skapas 

på grund av ljuset. När barn beskriver ljud kan de mycket väl imitera själva ljudet, som när de i vår 

observation började nynna och sjunga när de ombads beskriva musik. I sin förklaring av vad 

ljudnivå är tog barnet hjälp av sin hand för att visa att ljud kan låta både högt och lågt. Utifrån våra 

resultat har barn svårt att differentiera mellan sin beskrivning av en upplevelse och sin beskrivning 

av ett objekt. En medveten forskare som vill ta del av barns livsvärld har den språkliga barriären 

att överkomma (Bengtsson, 2005). Barnen måste förstå syftet med sina beskrivningar, vad det är 
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som frågeställaren är ute efter, dock faller ansvaret på frågeställaren och inte på barnen. Genom att 

formulera frågan rätt kan den språkliga barriären överkommas. 

 

6.2.3. Musik som intersubjektiv upplevelse 

Musik ska enligt läroplanen för förskolan (Skolverket, 2018) vara en del av barnens vardag, och är 

onekligen en del av förskolans ljudmiljö. I våra enkätsvar framgick det att pedagogerna på förskolan 

nyttjar framför allt lugn musik för att påverka förskolans ljudmiljö positivt. Pedagogerna hävdar i 

svaren att barnen blir lugna av den lugna musiken, och att ljudnivån på så sätt blir lägre. Precis som 

Griffin (2017) beskriver uppfattar pedagogerna musiken som en ”säker hamn” (safe-haven engelsk 

översättning) för många barn. I vår iscensättning med barnen framkom dock att musik av en viss 

karaktär kan barnen se som ”tråkig” eller ostimulerande. I våra intervjuer, där frågorna var 

strukturerade utifrån vår tematisering av enkätsvaren, återfanns samma resonemang. Pedagogerna 

delar, oberoende av varandra, en förståelse för att barns upplevelse av lugn musik påverkar dem på 

ett sätt som präglar ljudmiljön positivt. Förståelsen kan tolkas ha sitt ursprung i pedagogernas 

kontinuitet (Dewey, 1938), alltså deras individuella erfarenheter av barnens upplevelse av lugn 

musik. I det här är pedagogernas livsvärld intersubjektiv, trots att de aldrig har interagerat med 

varandra. En av pedagogerna jämför den lugna musikens påverkan på barnen med den påverkan 

som mer hektisk musik (rave-musik) hade haft på dem. Det kan således antagas att gemensamma 

nämnare finns i barnens individuella livsvärld, i relation till lugn musik. Att musiken är en 

intersubjektiv upplevelse för barnen.  

 Under iscensättningen, när barnen fick erfara ljudet från skramlande bestick, tyckte ett av 

barnen att det lät som tråkig musik. Anledningen till att barnet i fråga uttrycker sig just så här har 

med den språkliga barriären att göra. Barnets beskrivning av ljudet härstammar från dess tidigare 

upplevelser av musik med liknande karaktär. Precis som Malm (2020) menar är de fysiska 

artefakterna, i det här fallet bestick, viktiga för barnets beskrivning. Barnet måste även ha en tidigare 

erfarenhet av tråkig musik för att kunna beskriva ljudet som sådant (Dewey, 1938). Tråkig musik 

är ingalunda synonymt med lugn musik, enligt barnets beskrivning. Musikens olika karaktärsdrag 

står till grund för barnets upplevelse av den. Det är via den levda kroppen som barn skapar sin 

livsvärld, och de fysiska artefakterna är en förlängning utav den levda kroppen (Bengtsson, 2005). 

Det var dock ingen av de andra barnen som instämde i barnets åsikt att ljuden från besticken kunde 

kategoriseras som tråkig musik. I det här resonemanget kan musik ses mer som en individuell 

upplevelse, alltså en mindre intersubjektiv upplevelse. När barnen i vår observation dock fick 

frågan vad musik var började samtliga av barnen nynna och sjunga tillsammans. Musik kan således 

tolkas vara både en individuell och en intersubjektiv upplevelse som präglar barnens livsvärld. De 
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har alla upplevt musik tidigare, både var för sig och gemensamt. Någonstans möts deras individuella 

livsvärldar, som alla är präglade av deras tidigare erfarenheter, för att i en specifik kontext bli en 

intersubjektiv livsvärld.  

 Musik som barnen har varit med om tidigare ligger i deras inre horisont, medan musik de 

upplever för första gången ligger i deras yttre horisont (Bengtsson, 2005). För att musiken ska vara 

en helt intersubjektiv upplevelse måste den kanske ligga i den inre horisonten hos samtliga barn 

som upplever den. Över tid, i takt med att alla barn i ett kollektiv erfar musik, kan upplevelsen av 

musik blir mer intersubjektiv. Ju mer delade erfarenheter som blir en del av barns livsvärld, desto 

mer intersubjektiva blir deras upplevelser. Att barnen tillsammans började nynna för att beskriva 

musik är ett exempel på erfarenheter de alla har i sin inre horisont; de har samtliga upplevt musik 

tidigare och drar från sina tidigare erfarenheter i sin kollektiva beskrivning av musik. 

 

6.2.4. Pedagogiska implikationer 

Ljudmiljön i ett barns livsvärld har en väsentlig roll i relation till barnets utveckling, lärande och 

mående (Riddersporre, 2012). Det går att göra både positiva och negativa kopplingar; musik hjälper 

barn i deras intersubjektivitet genom att den är något de upplever och delar tillsammans, samtidigt 

som variationer i ljudmiljön även kan skapa irritation och otrygghet hos barn, framför allt hos de 

barn som är reaktiva till ljud. Ljudmiljön präglar barnens språkliga utveckling; i en negativt präglad 

ljudmiljö, en som innehåller mycket oljud, har barnet svårt att differentiera ord som sägs (Linting 

et al. 2013). Genom att minska mängden oljud påverkas ljudmiljön positivt. Pedagogerna kan hjälpa 

sin egen förståelse för ljudmiljö genom att differentiera mellan barnens positiva och negativa 

uttryck. Barn kan lättare differentiera olika ljud, och således förstå varför ljuden uppkommer. Att 

samtala med barnen om ljud, låta dem träna på att lyssna och beskriva ljud, ökar deras förståelse 

för ljudmiljö (Deans, Browns & Dilkes, 2005) och får positiva pedagogiska följder.  

 Barnkonventionen (FN, 2009) statuerar i artikel 3: ”Vid alla beslut som rör barn ska i första 

hand beaktas vad som bedöms vara barnets bästa.” När pedagoger gör en bedömning av vad som 

är ett barns bästa i en specifik fråga, för att kunna ta ett beslut som rör barnet, är en bra 

utgångspunkt att både observera barnet samt be barnet beskriva sin upplevelse av saker och ting. 

Det framgår inte, i våra enkät- eller intervjusvar, om pedagogerna tar barnen i beaktning i frågor 

som rör just dem. Pedagogernas svar visar att de i stället utgår ifrån sin egen uppfattning av vad 

som är det bästa för barnen. Pedagogernas uppfattningar som vi fick ta del av är även de präglade 

av kontinuiteten som Dewey (1938) beskriver; deras erfarenheter av dåtiden präglar hur de 

upplever nutiden.  
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6.3. Vidare forskning 

Vad vår studies resultat indikerar är att barns beskrivningar, i enlighet med Deweys (1938) teori 

om kontinuitet, hade blivit mer utförliga om de hade tillåtits att reflektera över frågorna som vi 

ställde till dem. För vidare forskning vill vi således rekommendera att ge barnen tid, och även 

plats, till reflektion innan deras beskrivningar dokumenteras. Som det föreföll i vår studie, där vi 

bara gjorde en observation med iscensättning med barnen, kan det ses som att vi fick ta del av 

barnens oreflekterade förståelse för ljud. Inte nog med det, utan den språkliga barriären kan 

lättare övervinnas om barnen förstår frågan, och forskaren förstår svaret, eller tolkar svaret på 

rätt sätt. Att forskaren går igenom sin empiri, som i det här fallet är barnens svar, med barnen ser 

vi som fördelaktigt för vidare undersökning av barns livsvärld. Ljuden som barnen får ta del av 

och beskriva bör ligga i deras inre horisont, såvida inte fokus ligger i att undersöka hur barn 

beskriver nya erfarenheter.  

 Slutligen finns det inga sanningar när det kommer till hur barn erfar världen. Det finns bara 

olika sätt att få dem att dela med sig av sina upplevelser. Fenomenologi handlar om att forska om 

hur människor erfar fenomen. Blicken vänds inte mot ett objekt, utan mot ett subjekts tolkning 

av ett objekt. Intresset ligger i hur objektet visar sig för någon annan individ. I vår studie har barn 

och pedagogers utsagor dokumenterats och analyserats, med syftet att få en ökad förståelse för 

såväl fenomenologi som för barns upplevelser. Hur ljudmiljö som fenomen visar sig för barn, 

och hur pedagoger på förskolan uppfattar barnens upplevelser. Att bygga vidare på hur ljudmiljö 

på förskolan visar sig för barn föreslår vi kan göras genom att forskaren fördjupar sig i barns 

upplevelse av specifika ljud. En kartläggning av vilka ljud som förekommer på förskolan, för att 

sedan ta del av barns upplevelse av dessa, lämnar vi som konkret förslag. En intressant vinkel 

hade varit att använda ljudmätningsinstrument, exempelvis decibelmätare, för att konkretisera 

ljudmiljö för barnen och se om detta påverkar deras upplevelse. Att välja olika platser, samt 

fysiska artefakter, som hjälpmedel till barns beskrivningar med större omsorg är något vi önskar 

att vi hade gjort.  

 Att undersöka om barns intersubjektivitet i livsvärldar verkligen grundar sig i deras 

kontinuitet av erfarenheter och delade upplevelser, hade kunnat göras genom att välja barn som 

inte delar kontinuitet, till exempel barn från olika förskolor.  
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