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Förord 
 

Under arbetsprocessen har vi som skribenter till mestadels arbetat tillsammans, dock har 

vardera skribent haft mer ansvar över somliga områden. Allt som skrivits innan resultatet 

har båda skribenterna arbetat på ihop. Niki Shiravand har haft mer ansvar över 4.2.1 i 

resultatdelen och Mine Salihi har haft mer ansvar över 4.3 i resultatdelen. Resterande delar i 

resultatet är skrivna gemensamt, likaså diskussionen. Där har både skribenterna haft lika 

mycket ansvar medans Niki Shiravand fokuserat på framtida forskning och Mine Salihi 

fokuserat på professions tillämpning.  
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Abstract 
 
A person's mental health can significantly affect their everyday life for better or for worse. 

In recent times, it has been shown that more and more pupils have suffered from poor 

mental health which leads to negative consequences for their school work.  

 

The purpose of this study was to further examine what previous research has said about 

mental health and its effects on grades as well as school performance. The question at issue 

we chose to be able to further investigate this is the following; What does previous research say 

about the correlation between mental health and grades as well as school achievement? 

 

Furthermore, our method for this study was to look into precious inquiries regarding 

mental health and its correlation to lower grades and lower school performance. Regarding 

the research, we used both qualitative and quantitative articles. Also, we made sure to be 

source critical during the duration of this entire study. For example, we mostly used 

sources that came from a trustworthy database that our college Malmö University offers. 

The rest of the sources that were not a part of the mentioned database were carefully 

picked out and made sure to be trustworthy. Moreover, we took other precautions 

regarding being source critical such as making sure the article or book had been peer 

reviewed.  

 

In relation to the results, the research showed that poor mental health in younger pupils 

tends to follow them when they get older. Also, getting a low grade can lead to poor 

mental health and having a poor mental health can lead to low grades displaying that the 

issue goes both ways. Some pupils may be drawn to alcohol and/or drugs when they are 

feeling depressed which leads to a lack of performance in school. Moreover, the research 

indicates that there is a “need” to get good grades and receive a higher education to be able 

to fit in. The pupils who lack this can therefore be looked upon as failures. To sum this up, 

this study can enlighten individuals on how important it is with mental health and the 

negative results a poor mental health can have on school performance. Finally, it is 

important to acknowledge that mental health can arise from other things as well, however, 

the study shows that school can be a factor to why pupils are feeling depressed.  

 

Key words: Mental health, pupils, grades, school performance. 
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1. Inledning 
 

En del av gymnasieskolans arbete är att främja elevers hälsa. Skolan ska skapa goda 

förutsättningar för elevers utveckling och lärande. Men i dagens gymnasieskolor brister i 

det hälsofrämjande arbetet. Hälsoperspektivet tenderar att utlämnas i skolors systematiska 

kvalitativa arbete och elevhälsans personal och lärare jobbar allt för sällan på samma spår. 

Tidigare forskning har visat att det finns ett tydligt samband mellan lärande och hälsa. En 

god hälsa leder till bättre förutsättningar för lärande och att prestera bra i skolan leder i sin 

tur till bättre mående (Skolinspektionen, 2021). 

 

När det gäller vår frågeställning om psykisk ohälsa har vi valt att lyfta fram ett citat ur 

samhällskunskapens läroplan för gymnasieskolan för att visa hur vi ser en korrelation 

mellan ämnet och vår frågeställning. I läroplanen står det följande; 

 

I undervisningen ska eleverna ges möjlighet att utveckla kunskaper om frågor 

som berör makt, demokrati, jämställdhet och de mänskliga rättigheterna [...] 

(Skolverket, 2010, s. 1).  

 

För att eleven ska kunna lära sig om de mänskliga rättigheternas innebörd krävs det 

emellertid att denne elev är medveten om sina egna rättigheter gällande bland annat psykisk 

hälsa, eller ohälsa (Skolverket, 2010). I artikel 12 i de mänskliga rättigheterna står följande;  

 

Konventionsstaterna erka ̈nner ra ̈tten fo ̈r var och en att a ̊tnjuta ba ̈sta mo ̈jliga 

fysiska och psykiska ha ̈lsa. (Regeringen, 2011, s. 33).  

 

Eftersom skolan bör samspela med de mänskliga rättigheterna blir således skolverkets 

påstående angående att elever ska ges möjlighet att utveckla kunskaper om de mänskliga 

rättigheterna vitalt för detta arbete då eleverna har rättighet till bästa möjliga psykiska hälsa 

(Regeringen, 2011). 

 

För att förebygga att barn och unga upplever psykosomatiska besvär såsom ångest, stress 

och sömnproblem så finns det några tillvägagångssätt. Ett av dem är att lära barn om 

psykisk ohälsa. Barn kan då identifiera sitt eget mående och det leder till att förekomsten 
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för inåtvända psykiska problem minskar. Dessa effekter har visats sig på elever i 

grundskolan men även för elever i gymnasiet (Folkhälsomyndigheten, 2021).  

 

 

1.1 Definition av centrala begrepp 
 

Mental hälsa 

Att ha en god mental hälsa betyder att en individ är i ett tillstånd av ett så kallat 

välbefinnande, där kan denna individen bedöma sina egna förmågor och handskas med 

vardagsproblem så som stress. Denna individ kan även arbeta produktivt vilket i sin tur 

leder till en god sinnesstämning (Bhat, 2021).  

 

Psykisk ohälsa 

Enligt Folkhälsomyndigheten är psykisk hälsa ett paraplybegrepp som omfattar olika 

fenomen. Ett av dessa fenomen är psykisk ohälsa. Psykisk ohälsa omfattar allt från 

självuppfattad psykiska besvär men även psykiska sjukdomar och diagnoser. Antalet 

neuropsykiatriska tillstånd som diagnostiserats har även ökat i samband med psykisk ohälsa 

bland unga (Socialstyrelsen, 2017).  

 

Betyg 

Betyg är ett omdöme elever får av lärare, detta kan ges formativt och summativt. Det är 

just den summativa bedömningen vi kommer att presentera i detta arbete.  Vidare är det 

värt att se på bakgrunden till betyg i exempelvis Sverige. Sverige införde år 2011 betyg för 

alla elever från och med årskurs 6. En nedsatt psykisk hälsa i lägre åldrar följer även med 

elever i gymnasieskolan (Skolverket, 2020). 
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1.2 Psykisk ohälsa och samhällskunskap  
 

Skolan är en plats som eleverna spenderar mycket tid på och som nästan kan räknas som 

en arbetsplats. Liksom en arbetsplats kan det psykiska måendet påverkas positivt och 

negativt (Warne 2013).  

Hälsofrämjande arbete handlar om att stärka eller bibehålla barn och elevers 

välbefinnande. Alla inom verksamheten har ett ansvar fo ̈r att barn och elever ska 

kunna lära, må bra och utvecklas (Skolverket, 2020b). 

Citatet är hämtat från Skolverkets artikel om att främja barn och elevers hälsan (Skolverket, 

2020b). I artikeln nämner skribenten att det är viktigt att skolan arbetar med 

hälsofrämjande frågor. Arbetet ska ske långsiktigt och ha en tydlig struktur (Skolverket, 

2020b). Hiltunen (2017) presenterar i Lagom perfekt att allt fler unga upplever dåligt 

mående på grund av psykosomatiska besvär. Psykisk ohälsa är ett samhällsproblem som 

delvis bör arbetas på från skolans håll (Hiltunen, 2017). I Samhällskunskap 1b så står det 

följande i ämnesplanen; 

 

 Undervisningen i ämnet samhällskunskap ska syfta till att eleverna breddar, 

fördjupar och utvecklar kunskaper om människors livsvillkor med 

utgångspunkt i olika samhällsfrågor (Skolverket, 2011a, s. 1).  

 

Detta innebär således att psykisk ohälsa som ett samhällsproblem är relevant för 

samhällskunskapsämnet.  

 

1.3 Statistik om ungas psykiska ohälsa i Sverige 
 
Folkhälsomyndighetens (2018) mätte skolbarns livsvillkor, levnadsvanor och hälsa, då 

svarade sex av sju skolbarn att de var nöjda med sitt liv. Dock upplever många elever både 

psykiska och somatiska besvär. Dessa besvär skiljer sig mellan åldrarna och de biologiska 

könen. Vanligast är det för flickor i 15-årsåldern, då 62 procent uppger psykiska eller 

somatiska besvär (Folkhälsomyndigheten, 2018).  
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Enligt statistik som är hämtad från Folkhälsomyndighetens mätning (2016) har den 

psykiska ohälsan ökat bland tonåringar i Sverige de senaste decennierna 

(Folkhälsomyndigheten, 2016). Detta gäller de självrapporterade besvären såsom 

sömnsvårighet, huvudvärk och nedstämdhet. Det finns flera tänkbara orsaker men de som 

framställs av Folkhälsomyndigheten är bland annat individualiseringen, den höga 

arbetslösheten och den snabba teknikutvecklingen. Men den framstående orsaken till 

varför tonåringar upplever psykosomatiska besvär beror på skolstress 

(Folkhälsomyndigheten, 2016).  

 

Den upplevda skolstressen varierar mellan åldrarna. Sedan studien som gjordes år 

1997/1998 så har andelen 13-åringar som känner sig stressade varierat över tid, men har 

sedan sista mätningen ökat kraftigt. Desto äldre eleverna är desto mer stressade upplever 

de sig över skolarbete. Den nya mätningen som gjordes 2016 visar nästan en fördubbling 

av ökad stress (Folkhälsomyndigheten, 2016). Men skolstressen är som högst för 15-åringar 

enligt mätningen, dock har de siffrorna inte ökat i samma utsträckning som för 13-

åringarna. Andelen flickor som kände sig stressade var 60 procent och 34 procent för 

pojkarna år 2013/2014. De självrapporterade psykosomatiska besvären är oftast högre 

bland flickor än pojkar (Folkhälsomyndigheten, 2016).  
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2. Syfte och frågeställning  
 

Syftet med arbetet är att se vad tidigare forskning säger om sambandet mellan psykisk 

ohälsa och skolresultat/skolprestationer. Vi vet att det finns olika variabler till att elever 

kan få ett sämre skolresultat. Eftersom att psykisk ohälsa är något som enligt forskning har 

lett till bland annat koncentrationssvårigheter och social fobi blir syftet med vårt arbete 

således att ta reda på huruvida om psykisk ohälsa är en faktor till ett försämrat skolresultat.  

 

• Vad säger tidigare forskning om sambandet mellan psykisk ohälsa och skolresultat/ 

skolprestationer? 
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3. Metod  
 

I detta avsnitt så redovisas metod och datainsamlingen och hur vi har gått tillväga. Vi har 

valt att utgå ifrån flera olika databaser för att få ett tydligt resultat som vi sedan kan 

analysera. Vidare är mestadels av forskningen vi valt att fokusera på, på engelska. Valet av 

främst engelskspråkig forskning görs på grund av att vi bland annat vill ha ett 

internationellt perspektiv på vår frågeställning. Ytterligare görs detta val med tanke på att 

forskningsfältet är relativt litet, därav publiceras mestadels av den väsentliga forskningen på 

engelska.  

 

3.1 Databaser 
 

Vi använde oss främst av databasen Educational Research Complete, ERC men även ERIC via 

EBSCO och DiVA portal. För att använda databaserna tog vi hjälp av de metoder som 

presenterades av Malmö Universitets bibliotek. Vi använde oss även av kedje sökningar när 

vi hittade relevanta artiklar som inte var vetenskapligt granskade.  

 

3.1 Sökprocessen 
 

Vi började vårt arbete med att identifiera vilket ämne vi ville arbeta med, vilket var 

sambandet mellan psykisk ohälsa och skolresultat samt skolprestationer. Sedan gav vi oss 

ut på olika databaser för att hitta forskning som är relevant för vårt arbete. Eftersom att 

databaserna ERC och ERIC är engelska databaser så gjordes sökningar på engelska. Sökord 

som vi använde oss av var bland annat mental, health, school, secondary education, grades, anxiety 

och performance. Under sökprocessen så kombinerade vi orden på olika sätt och det gav 

olika resultat varje gång. Ett exempel på hur sökprocessen gick till var genom att använda 

databasen ERC och kombinera sökorden mental health. Då fick vi 60,442 träffar. För att 

ytterligare smala ner sökningen så använde vi sökordet secondary education med hjälp av 

sökblock “AND”. Den sökningen fick 331 sökningar. För att sålla bort forskning som inte 

är vetenskapligt granskad så använde vi oss av forskning som var peer reviewed. Då fick vi 

254 sökningsresultat. Sedan gick vi igenom majoriteten av dessa 254 sökningsresultaten och 

letade efter relevanta rubriker. För att kunna hitta relevant forskning för vårt arbete så läste 



 11 

vi först forskningarnas abstract. Till sist sammanställde vi forskningarna som berörde vårt 

ämne i ett dokument, för att enklare få tillgång till dem under arbetets gång. Vi ställde upp 

forskningarna i olika teman för att ytterligare strukturera upp arbetet och dessa teman 

använde vi som underrubriker i följande kapitel.   

 

Linda Hiltunens doktorsavhandling Lagom perfekt fann vi genom en rekommendation från 

vår handledare. Studien rör ämnet om ungas psykiska ohälsa i Sverige. I avhandlingen får 

gymnasieelever intervjuas och berätta sin historia.  

 

Studier som tagits upp i 4. Bakgrund har tagits fram genom kompletterande sökningar. Då 

har vi använt oss av Google och sökt efter källor från svenska myndigheter. Vi har även 

gjort sökningar genom databasen Education Research Complete, ERC och använt oss av 

forskningar som vi fann genom sökningar för att hitta svar till resultaten. Sökprocessen 

förklaras ovan.   

 

3.2 Avgränsningar 
 

I vårt arbete läggs fokus mest på gymnasieelever, deras välmående och korrelation mellan 

psykisk ohälsa och skolresultat. Dock blir urvalsgruppen som kommer att behandlas elever 

allt från årskurs 6 hela vägen till universitetsstudenter. I detta arbetet kommer begreppet 

unga och elever att användas för individer mellan från årskurs 6 till och med elever som 

studerar på universitetet. Anledningen till att avgränsningen är någorlunda bred är eftersom 

att Sverige infört betyg från och med årskurs 6, därav har vi valt att studera måendet hos 

elever redan då. Detta på grund av att vi är intresserade av att undersöka vår frågeställning 

nationellt samt internationellt. Vidare avgränsas åldersgruppen på detta vis eftersom 

forskningen tyder på att en försämrad mental hälsa i ung ålder tenderar att följa med 

individen desto äldre den blir.  
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4. Resultat 
 

I följande kapitel redovisas resultat av vald forskning med relevant innehåll i förhållande till 

vårt arbetsområde. Detta kapitel kommer även vara uppdelat i underrubriker. All forskning 

som presenteras i denna del är relevant för att vid ett senare skeende (diskussion och 

analys) presentera svaret på vår frågeställning; “Vad säger tidigare forskning om sambandet 

mellan psykisk ohälsa och skolresultat och skolprestationer?”. 

 

4.1 Vilka faktorer leder till nedsatt psykisk hälsa? 
 

Kursbetyg, som är en indikator på akademiska kunskaper, är en viktig grund för elever, 

lärare och vårdnadshavare. Betyg är inte bara betydelsefullt när det kommer till 

ämnesområdet, utan är även avgörande för tillgången till eftergymnasial utbildning 

(Duncan, et al., 2021). Ungas psykiska ohälsa har under de senaste decennierna ökat i 

Sverige (Socialstyrelsen, 2017). Depression och psykosocialt välbefinnande har visats sig 

vara förknippade med högre betygsnivåer. Prestationsångest och normen om perfektion är 

inget främmande i skolans värld och dessa höga krav riskerar elevers psykiska hälsa. Detta 

leder i sin tur till att gymnasieelevers psykiska hälsa påverkar deras förmåga att delta och 

prestera under skoltid (Duncan, et al., 2021). 

 

Björn Högberg, Joakim Lindgren, Klara Johansson, Mattias Strandh och Solveig Petersen 

undersökte den senaste reformen av den svenska betygssättningen i artikeln Consequences of 

school grading systems on adolescent health: evidence from a Swedish school reform. Utbildningssystemet 

omvandlades från ett centralt styrt utbildningssystem till ett splittrat och marknadsanpassat 

system. Den moderatledda alliansen tillkännagav den nya storskaliga reformen år 2009. 

Detta resulterade till förändringar i skolsystemet. Förändringar i den nationella läroplanen 

där fokus låg på att stärka prestationer, bedömning och måluppfyllelse (B. Högberg et al. 

2021).  

 

Den ökade betoningen på höga betyg för bedömning, testning och betygsättning har 

överförts och spridits sig till utbildningssystem runt om i världen. Högberg som är forskare 

vid institutionen för socialt arbete på Umeå universitet menar att denna reform kan leda till 
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försämrat mående för elever och leda till konsekvenser för elevers identitet, stress, självbild 

och allmänna uppfattning (B. Högberg et al. 2021). De hälsorelaterade konsekvenserna 

som reformen kunnat tillgå med var i princip obefintliga när det kom till den 

lagstiftsmässiga processen. Den enda hänvisningen som var hälsorelaterad var stress. 

Argumentet som användes i lagstiftningen var att elever skulle vänja sig till betygsättningen 

genom att få betyg i tidig ålder, vilket ledde i sin tur till minskad stress. 

 

Resultaten som framfördes i artikeln påvisade att införandet av det nya betygssystemet 

förknippas med ökad stress relaterat till skolan. Dessutom visade resultaten att eleverna 

upplevde en minskad akademisk självkänsla. Artikeln skriver;  

 

Changing levels of stress and academic self-esteem, in turn, accounted for all 

of the increase in psychosomatic symptoms and around half of the reduction 

in life satisfaction (B. Högberg et al. 2021, s. 93).  

 

Alltså att stress och den akademiska självkänslan påverkade elevernas kroppsliga besvär 

med psykiska orsaker men även deras livstillfredsställelse. Studien visar även att elever i 

lägre årskurser upplever skolstress i högre grad. Detta gäller en jämförelse som gjordes 

mellan 2010 och 2014, innan och efter den nya läroplanen infördes (B. Högberg et al. 

2021).  

 

En annan faktor till nedsatt psykisk hälsa är prestationsångest. I en undersökning gjord i 

Kanada på elever som går sitt andra läsår i gymnasiet har psykiska problem såsom 

depression och ångest ofta kopplats till skolprestationer. Det visar Markus J. Duncan som 

är postdoktor vid institutionen för hälsovetenskap vid Brock University tillsammans med 

professorerna Patte och Leatherdale i artikeln Mental Health Associations with Academic 

Performance and Education Behaviors in Canadian Secondary School Students (Duncan, et al., 2021). 

Den kvantitativa studien där totalt 124 gymnasieskolor runt om i Kanada deltog, tog sig 

form genom en elevenkät som var pappersbaserad.  

 

       Student-level data were collected using the COMPASS student questionnaire, 

       a paper-based survey designed to collect student-reported data from full  

       school samples during one classroom period (Duncan, et al., 2021).  
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När eleverna hade bättre välmående så hoppade de exempelvis över färre lektioner och de 

deltog på fler skoldagar. Dessutom gjordes skoluppgifterna i högre utsträckning. De goda 

akademiska resultaten motiverade eleverna till att vara mer delaktiga, men när de 

akademiska resultaten var låga visades det även på deras utbildningsbeteende (Duncan, et 

al., 2021). Skolprestation, betyg och psykisk mående är alla tre olika faktorer som påverkar 

varandra. Sämre skolbetyg leder till sämre psykiskt mående. Höga skolprestationer och 

sämre betyg leder även till en nedsatt psykisk hälsa (Duncan, et al., 2021). 

 

Forskarna skriver även att sämre skolresultat under gymnasieåren leder till större sannolik 

chans att utveckla depression efter den gymnasiala utbildningen. Den tidsmässiga aspekten 

är avgörande när det kommer till individens mående. Sämre mående i tidig ålder påverkar 

individen senare i livet. Detta gäller även för sambandet mellan psykosocialt välbefinnande 

och akademiskt engagemang (Duncan, et al., 2021). 

 

För att vidareutveckla varför man som elev kan må dåligt har forskning som rör utbildning 

hierarkier och social status i skolan observerats. Friskolereformen som uppkom på 90-talet 

har lett till olika konsekvenser. Bland annat så har denna reform lett att man som individ 

har en frihet att välja vart man vill utbilda sig, detta ser somliga som positivt men andra 

som negativt. Samtidigt som denna reform har positiva aspekter finns det även negativa 

sidor med den; variationen och status mellan gymnasieskolor har ökat vilket leder till större 

konkurrens bland skolor och elever. Forskning visar även att elever har en tydlig 

uppfattning om deras “skolvärde”. Detta kan spåras tillbaka till gymnasieskolornas 

distinktion inom just status (Hiltunen, 2017). 

 

Hiltunen (2017) nämner även att elever emellertid uppfattar sitt värde beroende vart på 

denna utbildning hierarkin de befinner sig vilket kan leda till ohälsa. Forskning visar även 

att elever likt ovan nämnda som beskriver sitt eget värde som lågt då de befinner sig lågt på 

utbildningshierarkin får sämre självförtroende och motivation för sitt eget lärande. 
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4.2 Hur betyg formar elevers självuppfattning 
 

Linda Hiltunen har i sin doktorsavhandling Lagom perfekt undersökt hur betyg kan forma 

elevers självuppfattning. I denna doktorsavhandling presenterar Hiltunen den statistiska 

korrelationen mellan psykisk ohälsa och elevers skolprestationer. Där benämns 

“skolprestationer” som elevers ämnesmässiga kompetenser i skolan, med andra ord; betyg 

samt resultat. Forskningsresultatet visar att misslyckande inom skolan för elever som visar 

sig i skepnad av avhopp, sämre eller ofullständiga betyg som i sin tur leder till att 

gymnasieexamen inte uppnås är en betydande faktor i elevers mående. Vidare visar 

Hiltunen även något som är av central betydelse, en redan nedsatt psykisk hälsa bidrar 

emellertid även till att elevers skolprestationer blir sämre. Sammanfattningsvis finns det 

korrelationer mellan psykisk ohälsa och skolprestationer på båda hållen; ett försämrat 

skolresultat kan bidra till psykisk ohälsa och psykisk ohälsa kan  resultera i ett försämrat 

resultat (Hiltunen, 2017).  

 

Forskarna som undersöker just korrelationen mellan psykisk ohälsa och skolprestationer 

väljer att fokusera på skolmisslyckanden och ofullständiga gymnasiebetyg för att nå en 

konklusion. Här kommer statistik presenteras som kommer att bli väsentlig för att förstå 

sambandet mellan psykisk ohälsa och skolprestationer. Var fjärde elev i Sverige hoppar av 

gymnasiet samtidigt som det endast är två tredjedelar som avslutar gymnasieskolan med en 

gymnasieexamen. Vidare tyder detta på att ett relativt stort antal elever som går i den 

svenska gymnasieskolan inte uppnår de kunskapskrav som begärs av dem (Hiltunen, 2017). 

 

Samtidigt blir utbildning viktigare i Sverige och de flesta arbetsgivarna kräver att en anställd 

ska ha fullföljt gymnasiet, därav blir gymnasiet i princip obligatorisk för den individ som 

vill ha ett jobb i framtiden. Forskningsresultatet uppmärksammar att en tredjedel av 

eleverna i den svenska gymnasieskolan har svårigheter när det kommer till skolan eftersom 

de inte uppnår de kunskapskrav som krävs för fullständiga betyg. Dessa elever har i större 

utsträckning chans  att utsättas för ångest, depression, stress, drogmissbruk, 

självmordsförsök och/eller självmord (Hiltunen, 2017). 

 

Vidare hävdar även Hiltunen att elevers skolmisslyckanden påverkar elevers självsyn på ett 

destruktivt sätt som i sin tur bidrar till en försämrad psykisk hälsa. Det som forskningen 

visar är att svårigheter inom skolväsendet kan ha mycket allvarliga konsekvenser och att en 
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individ med en ofullständig gymnasieutbildning har lättare att hamna i utanförskap och 

ohälsa på grund av ovanstående resultat som visats (Hiltunen, 2017).  

 

Ytterligare konstaterar postdoktoral forskaren i filosofi Vaessen tillsammans med andra 

professorer och doktorer gjort en liknande slutsats som Hiltunen (2017) gjorde i sin 

doktorsavhandling. I Students’ perception of frequent assessment and its relation to motivation and 

grades in a statistics course (2017) som är en kvantitativ studie deltog 219 elever som var mellan 

18-34 år, detta är inom ramen för vår avgränsning. I studien förklaras vikten av att göra den 

summativa bedömningen formen på ett gynnsamt sätt som vital. Om detta inte görs kan 

det leda till att elever plågas av ångest, oro, dåligt självförtroende och låg motivation för 

lärande (Vaessen, et. al, 2017). 

 

När läraren genomgående ger en formativ bedömning till eleven om hur denne presterar 

visar forskning att elever får högre betyg än när elever gör ett större slutprov. Detta 

eftersom att ett sådant prov (större slutprov) ofta leder till stress vilket i sin tur påverkar 

elever förmågor. Statistiken visar även att elever som fick bättre formativ bedömning fick 

bättre självuppfattning och sedan kunde prestera bättre när det kom till ett slutprov. De 

elever som fick sämre bedömningar genomgående fick därav en sämre självuppfattning och 

presterade därmed sämre (Vaessen, et. al, 2017). 

 

4.2.1 Hur psykisk ohälsa leder till försämrade skolprestationer 

 

När en individ mår dåligt kan dennes hälsorisker se ut på olika sätt. Medan det är enkelt att 

se att en individ lider av psykisk ohälsa i somliga fall kan det ibland vara mycket svårt att 

kunna se det. Något som exempelvis är svårt att se hos en individ är om de lider av 

ätstörningar då ätstörningar kan se ut på många sätt och syns inte alltid utåt. Professorn 

Sean Joe av social utveckling hävdar att individer som lider av psykisk nedsatthet i ett tidigt 

skede av sitt liv hamnar i en prekär situation där de har en nedåtgående akademiskt 

utveckling samt socioekonomisk medgång som fortsätter när denna individ blir äldre (Joe, 

et al., 2009).  

 

Vidare fortsätter forskarna med att förklara att psykiska hälsorisker inte är ett huvudfokus i 

USA. No Child Left Behind (NCLB) var en federal lag som tillsattes vars mening var att se 

till att elever med olika funktionsnedsättningar fick korrekt studiehjälp samt särskilda 
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program för att klara sin skolgång. Ytterligare är det centralt att ha vetskap om att 

“funktionsnedsättningar” inte endast talar om en individs fysiska habitus. Även om lagen 

har betonat deras ansvarsskyldighet för detta, har lagen varit inobservanta gällande elevers 

psykiska hälsa och konsekvenserna det ger på deras skolprestationer. Vidare visar 

forskningen att tillgångarna gällande sociala och ekonomiska resurser för att främja elevers 

psykiska hälsa är begränsad (Joe, et al., 2009).  

 

Forskarna har också visat att akademiska framgångar har en enorm påverkan på en individs 

psykiska mående samt dennes sociala status. Bättre betyg blir ett direkt bevis på att man är 

bra nog medans sämre betyg visar att man inte är tillräcklig. Forskningsstudier hävdar att 

de barn som drabbas av psykisk ohälsa ofta påverkas i vuxen ålder, det kan vara att de får 

själva sjukdomen. Dock kan det också ske indirekt genom antingen direkt genom 

utbildningsnivå och den effekt den ger på ens sociala status. En rapport gjord år 2006 av the 

Center for Disease Control and Prevention i USA visade att 8,6% av elever i olika åldrar upp till 

17 år som deltog i undersökningen hade svårigheter med att prestera vanliga aktiviteter för 

deras åldersgrupp på grund av psykiska, mentala eller emotionella problem. Ytterligare visas 

det i samma undersökning att elever som mår dåligt psykiskt ofta drar sig till alkohol, 

cigaretter och marijuana och presterar sämre i skolan på grund av effekterna detta har på 

dem. Samtidigt visas det även att en dålig skolupplevelse kan leda till att elever söker sig till 

ovannämnda riskfyllda aktiviteter (Joe, et al., 2009).  

 

En annan undersökning gjord av Bilal A. Bhat, biträdande professor i institutionen för 

pedagogik på Kashmir universitetet jämförde den psykologiska välbefinnandet hos 

gymnasieelever i åk 3 baserat på deras prestationer i ämnet naturvetenskap (se bilaga 1). 

Undersökningen visade på att det psykiska välmåendet hos elever som hade höga 

studieresultat i ämnet naturvetenskap skiljde sig markant från de elever som hade 

genomsnittliga samt låga resultat i naturvetenskap. Resultatet visade således att elever med 

höga betyg i snitt mådde bättre psykiskt än elever med låga samt medelmåttiga betyg (Bhat, 

2021). 

 

För att kunna problematisera intersektionell forskning i det Svenska samhället kommer en 

rapport gjord av Brå (1999) användas. Detta för att undersöka om narkotikabruket i 

Sverige skiljer sig från narkotikabruket i andra länder som exempelvis USA. 
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Brå (1999) visar i sin rapport på att narkotikabruket hos ungdomar har ökat med tiden. 

Rapporten visar ungdomars narkotikabruk i Stockholm, Göteborg, Bohuslän samt 

resterande del av landet. I Stockholms län var det år 1997 runt 530 ungdomar som 

misstänktes för brott mot narkotikastrafflagen. I Göteborg samt Bohuslän var det istället 

190 ungdomar som misstänktes för samma brott. En jämförelse med år 1998 visade på att 

antalet ungdomar i Stockholm som var misstänkta för narkotikabrott hade fördubblats, 

dock var ökningen i Göteborg och Bohuslän inte lika påtaglig. I resterande delar av Sverige 

har antalet misstänkta ungdomar för narkotikaklassade brott tredubblats sen år 1998 (Brå, 

1999). Denna rapports resultat visar tydligt på att ungdomar, i högre utsträckning, använder 

sig av narkotika. “Ungdomar” är individer som i de flesta fall går i skolan, antingen 

högstadiet, gymnasiet eller universitetet.  

 

4.3 Samhällskunskap ämnesplan gymnasieskola 
 

Enligt Curt Hagquist, professor i institutionen för pedagogik och specialpedagogik (2011) 

har äldre ungas egna självskattade psykiska hälsa försämrats de senaste åren sedan 1980-

talet. En viktig ökning skedde år 2011, alltså året då den nya läroplanen infördes, då 

studierna visade sig att de psykosomatiska besvären ökade (Hagquist 2011). Liknande 

resultat har även sociologen Linda Hiltunen (2017). Hiltunen (2017) hävdar att allt fler 

unga upplever ohälsa såsom stress, dåligt mående både psykisk och fysiskt. Hon nämner att 

psykisk ohälsa är ett samhällsproblem (Hiltunen, 2017). Eftersom att psykisk ohälsa är ett 

samhällsproblem så går det hand i hand med ämnesplanen för samhällskunskap. Vi har valt 

att ta upp två citat från ämnets syfte i ämnesplanen för Samhällskunskap 1b, där står det 

följande; 

 

1. Undervisningen i ämnet samhällskunskap ska syfta till att eleverna breddar, fördjupar 

och utvecklar kunskaper om människors livsvillkor med utgångspunkt i olika 

samhällsfrågor (Skolverket, 2011a, s. 1).  

 

2. Eleverna ska ges möjlighet att utveckla ett vetenskapligt förhållningssätt till 

samhällsfrågor och en förståelse av det vetenskapliga arbetet med samhällsfrågor 

(Skolverket, 2011a, s. 1). 
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Samhällskunskapsämnet är ett brett ämne som innefattar många olika genrer. Vad 

utbildningen ska bestå av är diffust men det finns centralt innehåll och kunskapskrav som 

gör undervisningen och ämnet tydligare. I det centrala innehållet från ämnesplanen för 

Samhällskunskap 1b står följande, relaterat till psykisk ohälsa;  

 

3.  Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med utgångspunkt 

i att människor grupperas utifrån kategorier som skapar både gemenskap och 

utanförskap (Skolverket, 2011a, s. 7). 

 

4.  Samhällsvetenskapliga begrepp, teorier, modeller och metoder i samband med 

undersökningar av samhällsfrågor och samhällsförhållanden. Exempel på metoder för 

att samla in information är intervju, enkät och observation. Exempel på metoder för 

att bearbeta information är statistiska metoder, samhällsvetenskaplig textanalys, 

argumentationsanalys (Skolverket, 2011a, s. 8). 

 

Som nämnt innan är psykisk hälsa och ohälsa en samhällsfråga. Denna samhällsfråga 

påverkar individers identiteter, relationer och sociala livsvillkor. Därför är det viktigt, precis 

som Docent Lisa Hellström och filosofie-doktorn Linda Beckman (2020) nämner att denna 

samhällsfrågan ska satsas på från olika aktörer, så som skolan. Skolan är en viktig plats och 

ett bra tillvägagångssätt för att undervisa elever om psykiska besvär för att belysa 

problemen (Hellström & Beckman, 2020).  

 

4.4 Skolans arbete med elevers psykiska hälsa  
 

Skolan är en viktig plats för barn och unga som lider av psykisk ohälsa. Eftersom att skolor 

ständigt har kontakt med barn och unga anses de som de primära aktörerna för att hjälpa 

och identifiera de elever som lider av psykisk ohälsa (Frauenholtz, et al., 2015). Skolan 

bygger även broar mellan familjer och samhället, särskilt när det kommer till mer utsatta 

områden. Dock går samarbetet mellan skolan och psykisk ohälsa långsamt fram (Cappella, 

et al., 2018).  

 

Det har även framkommit att yrkesverksamma har bristande adekvat utbildning och 

förberedelser för hälsotjänster. Därför kan personalen på skolan, såsom lärare, ha bristande 

kunskap när det kommer till att identifiera barnens psykiska ohälsa. Lärare har inte 
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tillräckligt med verktyg och känner sig oförberedda. Men om yrkesverksamma utbildas i 

högre utsträckning och om kunskapen sprids så kan det leda till minskad stigmatisering av 

psykisk ohälsa. Det kan även öka tillgången till högkvalitativ hälsovård. Med andra ord så är 

det högst relevant att pedagoger har hög kunskap om psykisk hälsa (Frauenholtz, et al., 

2015).  
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5. Slutdiskussion 
 

I denna del av vårt SAG arbete kommer det genomföras en slutdiskussion gällande det 

som sagts i delen “resultat”. Här kommer innehållet i resultat-delen diskuteras för att få ett 

vidare förstående gällande frågeställning och även etablera vad slutresultatet faktiskt 

betyder. Genomgående inom detta arbete har resultat av olika forskningar framställts som 

skulle hjälpt oss att svara på frågeställningen; Vad säger tidigare forskning om sambandet mellan 

psykisk ohälsa och skolresultat skolprestationer?. Att en dålig psykisk hälsa leder till ett försämrat 

skolresultat var redan etablerat innan vår forskningsstudie påbörjades, vi var främst 

intresserade av att se vad tidigare forskning sagt om just korrelationen mellan psykisk 

ohälsa och skolprestationer samt skolresultat.  

 

I vår första underrubrik presenterade vi vad tidigare forskning sagt om vad det är som leder 

till en nedsatt psykisk hälsa. Det är av hög betydelse att vara kritisk gentemot den forskning 

som presenterats genomgående i detta arbete just av den anledning att samtliga forskningar 

inte poängterat att man kan må psykisk dåligt för många olika anledningar och att skolan 

endast blir en del av många. De undersökningarna som hittades och även presenterades 

hade en diskurs som istället hade en slutsats där exempelvis en summativ bedömningsform 

ledde till psykiska besvär eller att dåliga betyg ledde till psykiska besvär. Även om detta är en 

sanning, blir denna typen av sanning exluderande då skolprestationer och skolresultat är en 

anledning till ett nedsatt mående, inte hela anledningen. 

 

Ytterligare har Björn Högberg et. al. visat att elever har mått sämre generellt efter att 

utbildningssystemet omvandlades från centralt styrt till splittrat marknadsanpassat system 

där skolsystemet la mer fokus på just bedömning. Anledningen till detta kan vara att elever 

i större utsträckning ser en summativ bedömningsform som ett stressfyllt moment. Medan 

en måttlig mängd av stress kan leda till positiva konsekvenser så kan för mycket stress leda 

till ett försämrat mående. Eleven kan därmed prestera sämre än vad den egentligen hade 

gjort. Det visas även att elever i hög grad finner det positivt med en formativ bedömning 

genomgående istället för en summativ bedömning. Även om det är viktigt med en 

summativ bedömning är det viktigt att lägga upp det på ett sätt där det gynnar eleverna. 

Detta eftersom att elever ofta fokuserar på självaste betyget istället för lärandet när en 
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summativ bedömningsform ges och därav får en sämre självuppfattning om betyget inte är 

det man önskat sig (B. Högberg et al. 2021).  

 

Detta tar oss vidare till nästa underrubrik, 4.2 Hur betyg formar elevers självuppfattning. Där 

etablerade vi med hjälp av tidigare forskning gjord av Linda Hiltunen (2017) att ett 

skolmisslyckande emellertid leder till avhopp, sämre och/eller ofullständiga betyg. Det är 

inte endast dåliga betyg som leder till psykiska besvär utan en redan nedsatt psykisk hälsa 

leder även till dåliga betyg (Hiltunen, 2017). Det är av hög betydelse att ha detta i åtanke, 

inte bara som lärare men även som individ. Alla elever har inte samma förutsättningar när 

de påbörjar sin skolgång och mående kan vara en anledning till detta. Därför blir det svårt 

för denna elev att nå samma mål som en elev vars psykiska hälsa är god. Skolan bör ha 

detta i åtanke för att eventuellt kunna vidta åtgärder för att göra skolgången enklare för den 

elev med en nedsatt psykisk hälsa. Ytterligare visade forskningen att det är allt fler 

gymnasieelever i Sverige som inte når de mål som ska nås för en gymnasieexamen, tidigare 

analys gällande psykisk ohälsa kan vara en av många anledningar till detta. Utan en 

gymnasieexamen är det även svårt att få ett jobb i Sverige då de flesta arbetsgivarna kräver 

en gymnasieexamen från sina anställda, detta kan leda till att den individ som inte fått en 

examen på grund av dåligt psykiskt mående inte får ett jobb. Att vara arbetslös kan 

emellertid leda till många olika negativa konsekvenser. 

 

Detta tar oss vidare till nästa tema vi undersökte; Hur psykisk ohälsa leder till försämrade 

skolprestationer. Forskning visade att man i USA hade en organisation vid namn No Child 

Left Behind som brister i att vara inkluderande i att stödja de elever med psykiska besvär 

även om organisationen lagt vikt på att “funktionsvariation” eller “funktionsnedsättning” 

inte endast behöver vara något fysiskt (Joe, et al., 2009). Det är synnerligen viktigt att hjälpa 

de elever med fysiska nedsättningar att nå goda studieresultat, dock är det lika viktigt att 

hjälpa de elever med mentala problem. Som tidigare nämnts är det i somliga fall svårt att 

med ögat se att en individ mår dåligt psykiskt, detta kan ha varit en anledning till att man 

inte tar det psykiska lika seriöst som de fysiska. Det är problematiskt att ha detta tankesätt, 

som tidigare fastställts kan en nedsatt psykisk hälsa resultera i fysiska konsekvenser. Även 

om en dålig mental hälsa inte alltid leder till självmord kan en dålig psykisk hälsa emellertid 

leda till att man drar sig till alkohol och droger. 
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Vidare visade en annan undersökning gjord av Bhat, Bilal A. att välbefinnandet hos elever 

som får höga betyg är markant bättre än elever som får medelhöga och låga betyg. En 

sådan korrelation visar tydligt att ens prestationer i skolan kan forma ens mående (Bhad, 

2021).  

 

Ytterligare undersöktes även forskning på nationell nivå som nu kommer att analyseras. 

Brå (1999) visade i sin rapport att ungdomar i Sverige hade använt sig av mer narkotika än 

tidigare. Ungdomar kan vara individer som går i högstadiet, gymnasiet eller universitetet, 

alla nämnda kategorier är relevanta för oss. Att ungdomar i högre utsträckning använder sig 

av narkotika kan bero på de mår dåligt psykiskt på grund av just, skolan. Det kan även vara 

så att eleven mår dåligt psykiskt på grund av någon annan anledning, dock blir 

konsekvensen av användandet av alkohol och droger att prestationen i skolan försämras. 

Detta leder i sin tur till sämre betyg som leder till ett nedsatt mående.  

 

5.1 Professionstillämpning   
 

Utifrån statistiken och samhällskunskapens ämnesplan samt centrala innehåll så är det 

ytterst relevant att psykisk ohälsa ska få en större plats i samhällskunskapsundervisningen. I 

citatet under underrubriken 5.3, punkt 1, skriver skolverket att undervisningen ska utveckla 

kunskaper med utgångspunkt i samhällsfrågor (Skolverket, 2011a, s. 1). Tittar vi då på vad 

forskning säger om relationen mellan psykisk ohälsa och samhällsfrågor så är de ytterst 

relevanta och samhörande tillsammans. När det gäller statistiken som presenterades i 

bakgrunden under rubriken 4.3 så ser vi en kraftig ökning för unga som upplever ökad 

psykisk ohälsa och psykosomatiska besvär. Ämnet är aktuellt och är en viktig samhällsfråga. 

Undervisning om psykisk ohälsa leder till att eleverna blir delaktiga i samhällsfrågor. Det 

centrala innehållet för kursen berör fenomenet på många olika plan. Gemenskap och 

utanförskap och att individer kategoriseras genom sina identiteter, relationer och sociala 

livsvillkor (Skolverket, 2011a, s. 7). Följaktligen är detta ännu ett argument för varför 

psykisk ohälsa bör få en större plattform i Samhällskunskapsundervisningen. Om 

fenomenet skulle stått skrivet i ämnesplanen så skulle inte heller lärare behöva avgöra ifall 

ämnet är relevant att ta upp eller inte, det skulle alltså inte ligga på lärarens händer att 

avgöra. Som forskning visar så minskar även antalet unga som upplever psykisk försämrat 
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mående ifall de blir informerade om ämnet (Folkhälsomyndigheten, 2021) och det minskar 

även stigmatiseringen av psykisk ohälsa (Frauenholtz, et al., 2015).   

 

5.2 Framtida forskning 
 

Under denna forskningsstudie var vi vid medvetande om att vi skulle få mer resultat än det 

som kunde presenteras. På grund av detta kommer vi här presentera tips på eventuell 

intressant framtid forskning värd att studera vidare. Under denna studie har fokus varit på 

att ta reda på vad tidigare forskning säger om korrelationen mellan psykisk ohälsa och 

betyg samt skolprestationer. Nu när vi faställt korrelationen hade det varit centralt att i 

framtiden forska kring vilka åtgärder skolan kan vidta för att förbättra elevers 

förutsättningar att nå målen för exempelvis gymnasieskolan. Det hade även varit intressant 

att vidare forska om vilka åtgärder skolan kan vidta så att elever inte börjar må psykisk 

dåligt på grund av just skolan. Vidare hade det varit av central betydelse att forska kring 

psykisk hälsa, eller ohälsa för all skolpersonal (rektorer och lärare) men även elever. Detta 

hade bidragit till många positiva konsekvenser. Bland annat hade lärare varit mer medvetna 

om vikten psykisk hälsa har på skolresultat men elever hade även känt sig mindre ensamma 

eftersom ämnet tas upp. Det hade även varit intressant att fortsätta på detta spåret när vi 

skriver vårt examensarbete då detta tema går att forska mer kring. Man hade kunnat 

vidareutveckla detta i ett examensarbete på somliga sätt. Ett sätt hade varit att göra en 

kvantitativ undersökning gällande hur olika skolor förstår sig på psykisk ohälsa och hur 

skolorna och lärarna jobbar med att främja elevers psykiska hälsa i undervisningen. Detta 

kan göras på olika sätt, man kan exempelvis använda sig av enkätundersökningar för att få 

svar på frågor som “pratar ni om psykisk ohälsa i skolan?”, “tänker du som lärare på hur en 

elevs psykiska hälsa kan påverka dennes skolgång/skolresultat?” och “planerar du som 

lärare att på något sätt prata om psykisk ohälsa på dina samhällskunskap lektioner?”.  

 

5.3 Sammanfattande diskussion 
Om vi ser tillbaka på inledningen i detta arbete ser vi att det skrivs om att gymnasieskolans 

arbete är att främja elevers hälsa och att skolan ska skapa goda förutsättningar till både 

utveckling och lärande för elever. Efter att ha sett vad tidigare forskning säger kring 

korrelationen mellan psykisk ohälsa och skola kan det konstateras att många skolor, bland 

annat gymnasieskolor har bristande kunskap om vikten psykisk hälsa har på elever. 
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Avslutningsvis behöver vi vidareutbilda samtliga skolpersonal gällande psykisk ohälsa för 

att en förändring ska ske, psykisk ohälsa påverkar elevers skolgång men även allt annat 

däromkring.  
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