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Förord 
I en tid av distansundervisning och smittspridning av Covid-19 i samhället misströstade jag 

från början över huruvida den här uppsatsen alls skulle bli skriven, men tack vare engagerade 

pedagoger, studie- och yrkesvägledare och rektorer på de tillfrågade skolorna, vilka generöst 

bjöd av sin tid blev det möjligt. Tack till alla er som på något sätt förmedlat kontakter, blivit 

intervjuade eller ställt upp och distribuerat samtyckesblanketter då jag inte själv kunnat 

besöka skolorna! Tack också till alla elever som ställt upp på intervjuer och ganska ofta låtit 

mig digitalt få följa med er hem! Utan er hade det verkligen inte blivit någon studie gjord. 

Slutligen vill jag tacka min handledare, Helena Andersson, som stöttat och kommit med goda 

idéer och snabb respons.  
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Sammanfattning 
Lilja, Annika (2021) En bro eller en ö. En studie om elevers upplevelse av 

Introduktionsprogrammets yrkesintroduktion. Specialpedagogprogrammet, Institutionen för 

skolutveckling och ledarskap, Lärande och samhälle, Malmö universitet, 90 hp. 
 

Denna studie har som syfte att öka kunskapen om elevers känsla av sammanhang på 

Introduktionsprogrammets yrkesintroduktion utifrån begreppen förståelse, mål och inflytande. 

Frågeställningarna är huruvida eleverna vet vilket program de går och vad detta innebär, samt 

hur skolans sätt att organisera sitt yrkesintroduktionsprogram påverkar känslan av 

sammanhang och om eleverna upplever sig ha inflytande över sin utbildning.  

     Som teoretisk bakgrund har Antonovskys teori kring KASAM använts liksom Sandberg 

och Targamas organisationsteori, vilken utgår ifrån att en människa alltid handlar utifrån sin 

förståelse och delvis bygger på fenomenologin och tanken om att vi alla lever i våra 

subjektiva livsvärldar.  

     Den metod som använts har varit kvalitativa intervjuer, vilka då det gäller eleverna haft 

som fokus att tydliggöra deras upplevelser kring sitt program, medan det i intervjuerna med 

personalen mer handlat om att få fram fakta kring upplägg och organisation.  

     Resultatet visar att de flesta av de intervjuade eleverna har en relativt god förståelse för sitt 

program. Här finns dock en koppling mellan hur styrt och tydligt det aktuella programmet är 

organiserat och elevernas förståelse av detta. Om personalen upplever sig ha kontroll över 

programmets uppbyggnad och förmår förmedla det till eleverna så upplever också de kontroll 

och förståelse. Då det gäller upplevelsen av inflytande är eleverna tveksamma, samtidigt som 

de flesta av dem ger uttryck för att ha fått vara delaktiga i planeringen av sina studier.  

     Ett resultat som framkom utan att egentligen ha studerats var hur viktiga lärarna var för 

eleverna. De flesta elever nämnde dessa som väldigt betydelsefulla för sina möjligheter att 

klara studierna, vilket tydliggjorde slutsatsen att organisationens betydelse är underordnad 

kontakten och kommunikationen med lärarna. En god relation med stöttande och 

kommunicerande lärare verkar alltså vara den viktigaste komponenten i skapandet av 

KASAM. Genom relationen skapas oftast förståelsen. Genom denna föds också ofta mål för 

framtiden och i samtalet läggs grunden för inflytande.  

     I arbetet som specialpedagog är det nödvändigt att arbeta med alla nivåer inom 

organisationen, varför det finns ett behov av att undersöka inte bara individens upplevelse 

utan att också koppla denna till grupp och organisation. Att ha en förståelse för hur ens 
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utbildning är upplagd och vad den ska syfta till är en viktig grund för den fortsatta 

inlärningsprocessen. Den elev som har en stark känsla av sammanhang kommer troligen att 

prestera bättre.  

 

Nyckelord 
Förståelse, inflytande, KASAM, Yrkesintroduktionsprogrammet 
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Inledning 

I mitt arbete som specialpedagog kommer jag ofta i kontakt med elever som går 

Introduktionsprogrammets yrkesintroduktion. I mitt fall har det mestadels handlat om elever 

som går yrkesintroduktion kopplat till Vård- och omsorgsprogrammet. Det har då blivit 

tydligt att det relativt frekvent saknas en helhetsbild av vad detta innebär hos både elever, 

vårdnadshavare och undervisande lärare. Hur upplägget ser ut varierar från skola till skola, 

men hos oss är eleverna utspridda i de ordinarie klasserna på ett yrkesförberedande program 

och följer sina klasser i de kurser de läser. Skillnaden består endast i att eleven inte läser alla 

kurserna på programmet utan läser några ämnen på grundskolenivå på 

Introduktionsprogrammet, samt i vissa fall har reducerade studieplaner där några kurser är 

borttagna.  I sig hade detta inte behövt skapa otydlighet, men om det inte är helt klart för 

eleven vad som är målet för just henne eller honom kan flera svårigheter uppstå såsom 

frustration över att jämföras med de andra eleverna trots att man ännu inte är helt klar med 

grundskolan och delvis kan sakna de färdigheter man behöver för att klara sina nya kurser.  

     Från lärarnas sida framkommer också ofta en känsla av frustration då eleverna ingår i de 

ordinarie kurserna och ska bedömas efter samma kunskapskrav som de behöriga eleverna. Det 

uttrycks också en oro över att en elev ständigt får uppleva att hon eller han inte riktigt räcker 

till.  

     Läget blir dessutom än mer komplicerat om vårdnadshavarna tror att deras barn går ett 

program där de ska få en yrkesexamen och det efterhand uppdagas att det inte kommer bli så 

då man inte hinner bli klar med alla kurser därför att man från början eller hela tiden varit 

inskriven som en yrkesintroduktionselev.  

   I den här studien är därför mitt mål att undersöka hur några utvalda elever upplever sin 

utbildning på Introduktionsprogrammets yrkesintroduktion, fortsättningsvis förkortat till 

IMYRK, med fokus på vilken förståelse eleverna har för programmet och om de upplever sig 

ha inflytande över sin studiesituation. Men först behöver det redogöras för vad IMYRK 

egentligen är och hur det är tänkt att fungera.  
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Introduktionsprogrammet 

I den nya gymnasiereformen 2011 ersattes det gamla Individuella programmet av fem nya 

introduktionsprogram (Skollagen, 17 kap 2 §, 2010:800 ). Efter en förändring 2019 slogs två 

av dem samman till ett, varför det idag finns fyra stycken kvar. Förutom Yrkesintroduktion 

handlar det om Programinriktat val, Individuellt alternativ och Språkintroduktion. Som 

övergripande och gemensamt mål har programmen att de ska ge elever som är obehöriga till 

gymnasieskolans nationella program en möjlighet att bli behöriga eller anställningsbara 

(Skolverket, 2021).  

    Andra gemensamma nämnare är att det är hemkommunerna som ansvarar för att en elev 

som inte nått behörighet till ett nationellt program erbjuds plats på något av 

introduktionsprogrammen, samt att varje elev ska ha en individuell studieplan, vilken är extra 

viktig på dessa program då övergripande examensmål eller programstruktur saknas. 

Utbildningen ska alltså utformas utifrån elevens förutsättningar och behov (Skolverket, 2021). 

 

Yrkesintroduktionsprogrammet 

Elever som saknar behörighet för att gå ett yrkesprogram har rätt att gå yrkesintroduktion. Om 

huvudmannen bedömer att det finns synnerliga skäl kan även behöriga elever få gå 

yrkesintroduktion (Skollagen, 17 kap 11§, 2010:800). Tanken är att man här ska få en 

yrkesinriktad utbildning för att bli anställningsbar alternativt bli behörig för att kunna söka in 

på det nationella yrkesprogrammet (Skollagen, 17 kap 3§).  

     Yrkesintroduktion ska, enligt Skollagen, mestadels innehålla yrkesinriktad utbildning, men 

får även innehålla hela eller delar av de kurser som ingår i det nationella yrkesprogrammet, 

såväl karaktärsämnen som gymnasiegemensamma ämnen. Även grundskoleämnen som 

eleven inte uppnått godkända betyg i får ingå i utbildningen (Skollagen, 17 kap 5§).  

     Dessutom har Skolverket på regeringens uppdrag tagit fram nationella yrkespaket, vilka 

har funnits sedan 2017 och ska fungera som snabbare vägar ut i arbetslivet (Skolverket, 

2021:1). Till exempel kan man på Vård- och omsorgsprogrammet läsa till vårdbiträde genom 

ett paket som innehåller 800 gymnasiepoäng istället för de 2500 poäng man ska få ihop om 

man går hela det nationella programmet (Skolverket, 2021:1). 

     Utbildningen ska också innehålla arbetsplatsförlagt lärande eller praktik såvida inte 

huvudmannen bedömer att eleven gynnas av att vara heltid i skolan (Skollagen, 17 kap 5§). 

Slutligen kan yrkesintroduktion utformas för en grupp elever eller för en enskild elev 

(Skollagen, 17 kap 4§) och läggas upp på valfri tid då skollagen inte reglerar hur länge man 
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får gå på ett yrkesintroduktionsprogram utan överlåter detta åt huvudman i samråd med elev 

(Skolverket, 2017). 
    Man kan alltså slå fast att huvudmannen har stor frihet i utformandet av ett 

yrkesintroduktionsprogram där såväl innehåll som tidslängd kan variera. För att ha någon 

struktur att förhålla sig till fastslås dock att huvudmannen ska upprätta en plan för sina 

introduktionsprogram, vilken bland annat ska innehålla uppgifter om syftet med utbildningen, 

dess innehåll och längd (Skollagen, 17 kap 7§). Här kan man också skriva in hur man tänkt 

kring huruvida eleverna ska läsa sina kurser tillsammans med elever på det nationella 

yrkesprogrammet eller i en separat grupp, om man i planeringen kartlagt arbetslivets behov 

och hur man arbetar för att stärka elevernas övergripande kunskapsutveckling till exempel 

genom språkutvecklande arbetssätt (Skolverket, 2020). 

   Huvudmannens plan bör fungera som en utgångspunkt när det sedan kommer till att 

upprätta en individuell studieplan för varje enskild elev (Skolverket, 2020).  

     Alla elever på gymnasieskolan ska ha en individuell studieplan där det ska stå vilket 

program, vilken inriktning och vilka kurser eleven läser. För en elev på ett 

introduktionsprogram ska planen dessutom innehålla uppgifter om utbildningens längd och 

mål, samt vilka andra insatser som ska ingå i elevens utbildning såsom delar av kurser, praktik 

eller annan yrkesinriktad utbildning. För elever på yrkesintroduktion ska det även framgå 

vilket yrkesområde utbildningen inriktar sig mot (Gymnasieförordningen 2010:2039, 1 kap 

7§). 

   När en elev avslutat sin utbildning på ett introduktionsprogram ska rektor utfärda ett 

gymnasieintyg där det ska framgå vilka kurser eller delar av kurser eleven klarat. Intyget ska 

också innehålla uppgifter om utbildningens mål samt vilket yrkesområde eleven utbildats 

inom (Gymnasieförordningen, 8 kap 21§). 

 

Elevers rättighet till delaktighet och inflytande 

Då detta arbete inriktar sig på att studera om elever som går yrkesintroduktion är medvetna 

om vad deras utbildning innebär och upplever sig ha inflytande över den behöver även några 

ord skrivas om vad styrdokumenten säger i denna fråga. I Skollagen står det att  

Barn och elever ska ges inflytande över utbildningen. De ska fortlöpande stimuleras att 

ta aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen och hållas informerade i frågor 

som rör dem. Informationen och formerna för barnens och elevernas inflytande ska 

anpassas efter deras ålder och mognad. (4 kap 9§) 
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Även i läroplanen för gymnasieskolan betonas vikten av att skolan är tydlig med målen för 

utbildningen för att eleven ska kunna ha ett verkligt inflytande över denna. Man poängterar 

också att tydlighet med rättigheter, skyldigheter, innehåll och arbetsformer ger eleven 

förutsättningar för att ta ansvar för sina studieresultat (Lpf Gy 11). 
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Syfte och frågeställningar 

Vilken förståelse för utformandet och innebörden av Introduktionsprogrammets 

yrkesintroduktion har elever på detta program och på vilket sätt skapas en känsla av 

sammanhang beroende på hur de olika skolorna valt att organisera sina program? 

 

Syftet med denna uppsats är att studera och bidra med kunskap om hur några elever på 

utvalda yrkesintroduktionsprogram uppfattar sin studiesituation som helhet, men framför allt 

med fokus på förståelse, inflytande och en känsla av sammanhang kopplat till de många olika 

sätt detta program kan organiseras. Dessa elever går samma program, 

yrkesintroduktionsprogrammet, men då det finns en stor frihet för hur detta kan utformas är 

det viktigt att ta reda på om eleverna vet vad deras program innebär och om de olika 

organisationssätten skapar olika förutsättningar för känslan av förståelse, sammanhang och 

inflytande.  

 

De preciserade frågeställningarna är: 

 

• Hur uppfattar eleverna sin programtillhörighet? På vilket sätt är det tydligt för dem att 

de går ett yrkesintroduktionsprogram och vad detta innebär? 

• Hur kan den av lärarna beskrivna organisationen på IMYRK kopplas till elevernas 

känsla av sammanhang? 

• Hur upplever eleverna inflytandet över planeringen av sina studier? 

 

Centrala begrepp 

Inflytande och delaktighet – I samtalen med eleverna används begreppet inflytande, vilket 

brukar förtydligas med frågan om huruvida de får vara med och bestämma om sitt 

studieupplägg gällande vilka kurser som ska läsas, i vilken takt de ska läsas och om alla 

behandlas på samma sätt eller om det finns individuella planeringar för olika elever. I 

forskningsöversikten används dock oftare begreppet delaktighet då de olika studierna 

använder just detta ord. Jag tror dock det kan vara ett svårare ord för eleverna att ta till sig. 

Det som har undersökts har dock inte handlat om demokratiska processer överlag med till 

exempel formaliserade elevråd och klassråd utan inflytandet i vardagen, vilket jag kopplar till 

en känsla av kontroll och sammanhang.  
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Tidigare forskning 

Trots att Introduktionsprogrammet funnits i sin nuvarande form sedan 2011 verkar det inte ha 

varit föremål för forskning i någon större utsträckning, och då framför allt inte gällande 

elevernas upplevelser av sitt program. För att få fram elevernas röst får man därför delvis gå 

tillbaka till några större forskningsprojekt som gjordes på föregångaren, det Individuella 

programmet. 

 

Elevernas röster och delaktighet 

I början av 2000-talet följdes sju elever på ett specialutformat IV-program där de under tre år 

studerade i en liten grupp, vilken var kopplad till ett Hotell- och restaurangprogram. Här fanns 

ett upplägg som på många sätt påminner om hur det nuvarande yrkesintroduktionsprogrammet 

är utformat, där målet var att eleverna genom studier av kärnämnen och karaktärsämnen samt 

APL (Arbetsplatsförlagt lärande) efter tre år skulle bli anställningsbara (Hugo, 2007). Studien 

hade en livsvärldsansats och kom fram till att eleverna upplevde sin nuvarande utbildning som 

betydligt mer positiv än sin tidigare skoltid. Anledningen till detta var att de nu kände att 

utbildningen hängde ihop och var meningsfull, samt att de hade bättre relationer med lärarna. 

De betonade också vikten av att vara delaktiga i sin utbildning, både gällande ett övergripande 

upplägg och undervisningens mer direkta innehåll.  

    Andersson (2013) pekar även hon på betydelsen av att vara delaktig.  Även här finns en 

livsvärdsansats då hon följer tolv elever som börjat på ett nationellt yrkesförberedande 

program efter att först ha studerat ett år på Individuella programmet. Syftet är att få reda på 

hur de upplevt sin tid på de olika nivåerna i skolsystemet, högstadiet, IV-programmet och ett 

nationellt program. I berättelserna framträder två viktiga teman, vilka är de samma som i 

Hugos slutsats; Relationen med lärarna och skolans organisation. Under högstadietiden 

upplevde eleverna bland annat att skolans insatser var förvirrande. Man hade en massa möten, 

men vad de egentligen gick ut på eller ledde fram till var otydligt. Till exempel uttryckte flera 

elever att de aldrig riktigt förstod hur de låg till i de olika ämnena, om de var godkända eller 

inte. Det fanns också en känsla av att ansvaret för prestationerna i skolan helt låg på den 

enskilde eleven.  

     Under tiden på IV-programmet känner eleverna att organisationen är intresserad av att hitta 

lösningar för den enskilde eleven och att flera instanser på skolan samarbetar för att skapa en 

helhet som fungerar. Även här har man möten, men det är då tydligt varför de hålls och vad 
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de ska leda fram till. Andersson hänvisar till Skrtic (1995) och kallar organisationen på IV-

programmet för adhokratisk då den har anpassat sig efter individen i motsats till den 

byråkratiska organisationen där individen får anpassa sig.  

    När eleverna beskriver organisationen på de nationella program de nu går anser man att det 

åter är mer styrt och inte längre så individanpassat, men uttrycker samtidigt en förståelse för 

detta och poängterar att det numera känns viktigt att det finns fasta ramar och att man får lära 

sig att ta mer eget ansvar eftersom man snart ska ut i arbetslivet.  

     Anderssons slutsats är att IV-programmet i dessa fall har fungerat som en bro mellan 

högstadiet och ett nationellt program. Hon avslutar med frågan om huruvida det kommer vara 

på samma sätt med de fem introduktionsprogrammen som under hennes forskningsperiod 

startats.  

      I en studie gjord av Skolverket (2015) intervjuades 13 ungdomar som fått arbete efter sina 

år på yrkesintroduktion. Man kom då fram till att en viktig framgångsfaktor för utbildningen 

var att eleverna förstod nyttan av och meningen med den. Genom god och tät kontakt med 

sina lärare och genom tydliga mål som var möjliga att nå skapades denna känsla av 

meningsfullhet och förståelse. En tydlig koppling till arbetslivet, samt skräddarsydda 

utbildningar för de enskilda eleverna, vilka de fick vara med och utforma hade visat sig 

lyckosamma för elevernas fullföljande av utbildningen och etablering på arbetsmarknaden.  

     Ytterligare en forskare som poängterar vikten av delaktighet i sin utbildning är Möllås 

(2009) som kommer fram till att detta är extra betydelsefullt för elever i behov av särskilt 

stöd. Hon har gjort en etnografisk longitudinell studie där hon utgått från ett kommunikativt 

relationsinriktat perspektiv (KoRP) i vilken hon studerat en gymnasieskolas organisation av 

verksamheten och utvalda elevers upplevelse av delaktighet. Här konstateras att de elever som 

når framgång i sina studier trots komplikationer är de som känner att de har ett reellt 

inflytande över sina lärprocesser.  Kontinuerlig kommunikation och uppföljning av genuint 

intresserade lärare är av största vikt.  

     Dock finns det forskning som visar att gymnasieungdomars önskemål och möjlighet att 

påverka sina studier mycket beror på sammanhanget och enskilda lärare. I en stor isländsk 

studie genomförd 2013-2014 på blandade gymnasieskolor över hela Island konstateras att 

elever ofta förväntar sig och accepterar en passiv roll jämfört med lärarna och skolledningen 

(Bjarnadóttir & Geirsdóttir, 2018). Trots att den isländska läroplanen från 2011 har en 

tydligare betoning på elevers inflytande över sin studiemiljö, inlärningssituation och skolans 

organisation, än tidigare läroplaner, har inte mycket förändrats i praktiken.  

   Samma sak konstateras av Hjelmér (2012) som undersökt hur demokrati lärs ut och 

praktiseras i två gymnasieklasser, en yrkesförberedande och en studieförberedande. Hon 
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menar att både läran om demokratiska processer och träningen i att utöva inflytande över sina 

egna studier bedrivs oplanerat och ostrukturerat. Eleverna fick mest vara delaktiga i mindre 

beslut och beslut som hade med trivsel att göra, medan de hade svårare att påverka 

utbildningens kvalité.  

    I en stor studie gjord på 58 gymnasieskolor i Stockholm har man undersökt sambandet 

mellan det man kallar skoletos och elevernas engagemang gällande sin utbildning (Ramberg, 

2019). Skoletos definieras här ungefär som den kultur som råder på skolan då det gäller 

bemötande, lärarnas förväntningar på eleverna, normer, värderingar och allt annat som bygger 

upp skolans atmosfär. Det konstateras då att på skolor med starkt skoletos upplever sig 

eleverna mer delaktiga i beslutsfattande, lektionsplanerande och övrigt inflytande, medan 

motsatsen gäller för skolor med svagt skoletos. Ramberg (2019) menar alltså att det inte 

handlar så mycket om skolans övergripande organisation utan mer om mötena mellan de 

aktörer som arbetar eller studerar i skolan.  

 

Känslan av mening 

I en norsk studie undersöks vad det är som skapar motivation och en känsla av mening hos 

elever (Stöen, Utvaer, 2014). Bakgrunden till studien är att det i den norska läroplanen för 

2006 slås fast att upplevelsen av mening i en inlärningssituation ska vara ett mål i sig 

(Utdanningsdirektoratet, 2007 i Stöen, Utvaer, 2014) samt att man i gymnasieskolorna har 

stora bekymmer med elever som inte fullföljer sina studier. Speciellt gäller detta de 

yrkesförberedande programmen. I undersökningen har 470 förstaårselever som går ett 

yrkesprogram med inriktning mot hälso- och sjukvård fått svara på frågor kring motivation 

och man konstaterar att inre motivationsfaktorer är de viktigaste för att skapa meningsfullhet. 

Det fastslås att det är viktigt för eleven att vara med i planeringen av sin utbildning och 

koppla denna till hans eller hennes inneboende mål.  

     En annan studie som bland annat undersökt hur elever skapar mening är gjord av 

dansprofessor vid University of North Carolina at Greensboro Susan W Stinson (1990). 

Studien är gjord för relativt länge sedan, men påminner på många sätt om den här 

undersökningen. Stinson följde under ett och ett halvt år två klasser på High School i USA, 

vilka hade det gemensamt att de valt att studera dans. Hon intervjuade och samtalade med 36 

elever om deras upplevelser av skolan, lärandet, relationer och skapandet av mening. I 

diskussionen fokuserar hon på två av de resultat som presenterats, nämligen elevernas behov 

av omhändertagande (caring) lärare och deras tankar kring meningen med skolan. Angående 
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relationen med lärarna uttrycker hon viss förvåning över att eleverna så ofta återkommer till 

att de vill känna sig omhändertagna av sina pedagoger. Stinson funderar kring om det kan 

bero på att skolsystemet effektiviserats så att det relationella perspektivet hamnat i 

skymundan och att mer fokus lagts på vikten av ämneskunniga pedagoger.  

     Det andra resultatet som lyfts fram är hur viktigt det är för eleverna att skolan är 

meningsfull och intressant för stunden. Eleverna verkar vilja se en direkt mening och 

användbarhet i det som lärs ut och inte bara få höra att det kommer vara betydelsefullt för 

dem i framtiden. Hon avslutar med ett resonemang kring huruvida det överlag är så att vi 

lärare och vuxna i allmänhet försöker använda just framtidsargumentet när vi ska skapa 

motivation, vilket för eleverna kan verka ytterst avlägset.  

 

Organisationen 

Studier av de fem nya introduktionsprogrammen pekar på att det som var tänkt att bli 

tydligare för elever som inte nått gymnasiebehörighet från grundskolan, inte helt verkar ha 

blivit detta. I en artikel av Henning Loeb och Lumsden Wass (2015) redovisar man 

bakgrunden till att IV-programmet gjordes om, då man önskade en tydligare inriktning för de 

olika elevgrupperna. Man redogör för en studie som gjorts i 16 kommuner kring organisation 

och ekonomi där man kommer fram till att det finns stora skillnader i vilka elever som 

placeras på de olika programmen. Eleverna läser ofta de olika ämnena tillsammans oavsett 

vilket introduktionsprogram de går. Sammantaget leder detta till att eleverna inte är särskilt 

medvetna om att de går olika program eller vad just deras program innebär.  

     Henning Loeb & Wass noterar också att det är stor ekonomisk skillnad i hur mycket de 

olika kommunerna satsar på sina olika introduktionsprogram. Bland de undersökta 

kommunerna kunde en plats på Introduktionsprogrammets individuella alternativ kosta tre 

gånger så mycket i en kommun som i en annan.  

     När det gäller Yrkesintroduktionsprogrammet konstaterar Henning Loeb i en fallstudie 

2014 att Skollagens och gymnasieförordningens formuleringar ger stort utrymme för tolkning 

kring hur detta ska utformas, vilket både ger möjlighet till kreativa lösningar och variation, 

men också skapar otydlighet. Till exempel ska huvudmannen ha utarbetat en plan för 

utbildningen, vilken inte alltid finns eller är ett levande dokument. Många lärare känner sig 

förvirrade och efterfrågar mer samarbete med andra yrkesintroduktionsprogram. Man känner 

också en frustration över att det är svårt för eleverna att nå godkända kursbetyg och skulle 

önska att det fanns ett dokument där man skulle kunna skriva in de moment som eleverna 
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klarat för att i samarbete med praktikplatserna visa vilka styrkor och kunskaper en elev har för 

att bli anställningsbar. Tankar på samarbete med Komvux finns också, då man funderar på 

möjligheten att låta eleverna påbörja en yrkesutbildning på gymnasiet och slutföra denna på 

Komvux. 
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Teoretisk förankring 

Som teoretisk grund för detta arbete har Antonovskys tanke om hur känsla av sammanhang 

(KASAM) skapas och Sandberg & Targamas förståelseperspektiv använts. Nedan presenteras 

dessa samt en beskrivning av hur de kan kopplas till och har nyttjats i min undersökning.  

 

KASAM 

KASAM (Känsla av sammanhang) är ett begrepp som grundades av den israeliske sociologen 

Aaron Antonovsky (1923-1994) som en del av det salutogena perspektivet, där man istället 

för att fokusera på vad det är som gör en person sjuk fokuserar på de faktorer som gör att 

hälsan bevaras. Efter att ha studerat människor som varit med om svåra upplevelser kom han 

fram till att de som klarar dessa bäst är de som trots allt kan se sin tillvaro som 

sammanhängande, vilket bara är möjligt om man uppfattar den som meningsfull, begriplig 

och hanterbar.  

 

Begriplighet - Begriplighet handlar om att man har en förmåga att förstå sin omgivning. 

Information, strukturer och händelser uppfattas som tydliga, förutsägbara och logiska, istället 

för som ett kaosartat, oordnat och oförutsägbart brus (Antonovsky, 2005). 

 

Hanterbarhet - Här handlar det om att uppleva sig ha de resurser som behövs för att klara av 

olika situationer i livet. Det kan dels handla om inre resurser såsom olika förmågor, kunskaper 

och styrkor, men även om tillgång till yttre stöd i form av människor som finns tillgängliga 

och vid behov kan hjälpa till. Även mer abstrakta resurser såsom tron på att det finns en högre 

makt som kan gripa in kan skapa en känsla av att det man möter i livet är hanterbart. 

Hanterbarhet handlar alltså om känslan av att kunna ta sig an det som händer och att kunna 

kontrollera det (Antonovsky, 2005).  

 

Meningsfullhet - Den tredje komponenten i KASAM är känslan av meningsfullhet, vilken 

Antonovsky själv såg som den viktigaste. Här handlar det om en upplevelse av att livet har en 

djupare mening och att de utmaningar man råkar ut för därför är värda att lägga energi på. 

Denna komponent kallas även för motivationskomponenten och är en skiljelinje mellan dem 

som upplever hinder som utmaningar som ska övervinnas eller som problem som känns 

övermäktiga (Antonovsky, 2005). 



 18 

 

Antonovsky (2005) menar att känslan av sammanhang grundläggs i barndomen men utvecklas 

ända upp i vuxen ålder. I barndomen handlar det om det lilla barnets successiva förståelse för 

omvärlden, huruvida det som händer känns positivt och stimulerande eller bara smärtsamt, 

och upplevelsen av att efterhand kunna kontrollera sin kropp och sin omgivning.  Under 

tonårstiden fortsätter skapandet av sammanhang och då ligger stort fokus på att bli någon och 

sökandet efter tillhörighet. Vem är jag? Vad är meningen med mitt liv och vilka resurser 

förfogar jag över? Antonovsky (2005) påpekar att det under den här tiden är viktigt för den 

unge med en fast familjestruktur. Enligt honom är en människas KASAM i princip 

färdigutvecklat i trettioårsåldern.  För att uppskatta KASAM hos en individ använde han sig 

av ett frågeformulär med 29 frågor där varje fråga besvaras från ett till sju. Några exempel på 

sådana frågor kan vara huruvida man upplever det som händer omkring en som meningsfullt, 

huruvida man förstår sig på människor i sin omgivning och om man ofta känner sig orättvist 

behandlad.  

 

Sambandet mellan faktorerna 

Antonovsky (2005) beskriver i sin teori hur det finns ett samband mellan de olika 

komponenterna där hög begriplighet oftast är en förutsättning för hög hanterbarhet, vilket kan 

tyckas logiskt. Om man inte förstår sin tillvaro är det svårt att hantera den. Om man däremot 

endast upplever en hög begriplighet men låg hanterbarhet kommer individens totala känsla av 

sammanhang antingen öka eller minska beroende på personens nivå av meningsfullhet. Om 

känslan av meningsfullhet och motivation finns kommer man söka efter de resurser som 

behövs för att klara av sin uppgift, varefter den totala känslan av sammanhang ökar. Har man 

däremot en låg känsla av meningsfullhet känns hanterbarheten än lägre (Antonovsky, 2005). 

 

Andra perspektiv på KASAM 

Hur känslan av sammanhang växer fram och utvecklas/förändras över tid och huruvida den är 

statisk eller inte har varit föremål för ett flertal studier. Nilsson (2002) studerade på 1990-talet 

personer i olika åldrar som fått sjukhusvård för långvariga magbesvär och fann ett intressant 

samband mellan deras känsla av sammanhang och förändringar i samhället. Hon använde 

Antonovskys frågeformulär för att mäta deltagarnas KASAM vid flera tillfällen då de precis 

fått sin första behandling och därefter fem år senare (1994 och 1999) och fann att känslan av 



 19 

sammanhang då minskat signifikant hos hela populationen. Hon gjorde därför 1999 en ny 

studie med en ny grupp (med samma kriterier som den första gruppen) och fann samma sak. 

1999 hade de undersökta magpatienterna lägre KASAM än motsvarande grupp 1994, vilket 

fick henne att dra slutsatsen att den ekonomiska nedgången med efterföljande arbetslöshet 

påverkade magpatienternas KASAM mer än själva sjukdomen.  

     Natvig et al. (2006) lät 4116 skolungdomar i åldrarna 11, 13 och 15 år uppskatta sin känsla 

av sammanhang med fokus på skolsituationen och kom fram till att den i stor utsträckning 

påverkades av yttre faktorer. Realistiska krav och förväntningar var positiva faktorer för 

känslan av sammanhang liksom goda relationer med klasskamraterna och föräldrarna samt ett 

stöttande skolklimat. Relationen med lärarna gav inte lika stort utslag i vad som byggde 

KASAM, vilket förvånade forskarna som dock tolkade detta som att synen på lärarna smälte 

ihop med synen på skolan som helhet. Sammanfattningsvis menar Natvig et al. (2006) alltså 

att yttre faktorer i allra högsta grad påverkar känslan av sammanhang. Detta poängteras även 

av Sollerhed et al. (2005) vilka undersökt sambandet mellan känslan av sammanhang och 

fysisk aktivitet och kommit fram till att elever som motionerar ofta också har ett högre 

KASAM vilket fick dem att fundera över om det är elevernas inneboende KASAM som gör 

att de motionerar mer eller tvärtom.  

Kopplingen till min undersökning 

Det finns alltså ett flertal studier som intresserat sig för hur yttre faktorer påverkar en individs 

känsla av sammanhang, vilket även är i fokus i föreliggande studie. Här finns ingen ambition 

att undersöka vad det är hos de enskilda individerna som påverkar känslan av sammanhang 

och meningsfullhet, utan en nyfikenhet på huruvida de överhuvudtaget upplever begriplighet 

och meningsfullhet i sina studier och hur man kan koppla denna upplevelse till det sätt man 

organiserat det yrkesintroduktionsprogram eleven går på. Hanterbarheten undersöks genom 

frågor om elevernas upplevda inflytande över sin studiesituation, samt efterhand också genom 

vikten av lärarnas stöd för deras förmåga att klara sin utbildning. Studien utgår alltså ifrån 

Antonovskys teori om att den som förstår sin livssituation och känner att den är meningsfull 

har en större chans att kunna hantera denna.  
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Förståelseperspektivet 

Sandberg & Targamas (2013) organisationsteori utgår från att människor alltid handlar utifrån 

sin förståelse av verkligheten, vilket bör vara en ledstjärna för den som vill leda eller förändra 

en organisation. Teorin kan med lätthet överföras till skolans värld där elever ska utvecklas i 

enlighet med uppsatta mål. Sandberg & Targama (2013) beskriver hur det skett ett 

paradigmskifte inom ledarskap där man gått från att styra människor genom att reglera deras 

handlande till att vägleda dem genom att få dem att förstå vad som ska åstadkommas.  Teorin 

har sina rötter inom fenomenologin där man talar om att varje människa har sin livsvärld 

(Husserl i Sandberg & Targama, 2013) där vi genom våra erfarenheter reflekterar över och 

försöker förstå vår omvärld. Alla människor har olika subjektiva livsvärldar, vilka dock kan 

likna varandras i större eller mindre utsträckning beroende på de gemensamma ytor man delar 

inom till exempel en familj eller en kultur. Ny förståelse och en förändrad livsvärld kan 

skapas genom nya erfarenheter, påverkan från andra människor och genom samtal och 

diskussioner. Dock är vi alla fast i den förståelse av världen vi för tillfället befinner oss i, 

vilket kan påverka relationerna med andra människor. ”Ens förståelse av världen uppfattas för 

det mesta inte som ett (av många möjliga) sätt att se verkligheten. Den är verkligheten” 

(Sandberg & Targama, 2013 s 163). 

 

Koppling till min undersökning 

De elever som nu går IMYRK bär alla på olika erfarenheter och är fast i sina respektive 

livsvärldar, vilka kanske ofta varit präglade av skolmisslyckanden. Man kan också anta att de 

precis som Andersson (2013) konstaterar varit föremål för en hel del insatser och möten under 

sin tidigare skolgång. De kommer nu till ett program som, enligt riktlinjerna i Skollagen, kan 

vara utformat på väldigt många sätt. På programmet träffar de pedagoger, studie- och 

yrkesvägledare och rektorer vilka alla lever i sina livsvärldar och handlar utifrån sina 

förståelsegrunder. Kanske har många av dem full förståelse för hur just deras IMYRK-

program är utformat, medan andra har en delvis annorlunda förståelse för detta. Att försöka ta 

reda på vad som händer i mötet mellan eleverna och personalen/organisationen är därför av 

stort intresse.  
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Metod 

I det här kapitlet redogörs och motiveras för vilken metod som använts i insamlandet av 

materialet och under bearbetning och analys av detta. Urvalsgruppen presenteras och etiska 

överväganden redovisas.  

Metodval 

Då ambitionen med detta arbete varit att ta del av elevers och personals känslor och förståelse 

för det sammanhang de är en del av har valet då det gäller eleverna varit att använda 

halvstrukturerade kvalitativa intervjuer. Kvale & Brinkman (2014) använder olika metaforer 

för att beskriva intervjuaren och i detta fall har bilden av resenären passat bäst, då målet varit 

att konstruera kunskap, snarare än att samla in denna. Det finns därför en medvetenhet om att 

rollen som intervjuare påverkat de resultat som presenteras, då det är i mötet mellan mig och 

eleven som svaren formas och det därefter är i mitt huvud de tolkas.  

     Förutom intervjuer med elever som går yrkesintroduktion har också ett antal ur personalen 

på de olika skolorna intervjuats, men då har det tvärtom handlat om att samla in kunskap, det 

som Kvale & Brinkman (2014) benämner som malmletande. Intervjuerna har då mer haft 

formen av surveyintervjuer (Kvale & Brinkam, 2014) och endast haft som syfte att ta reda på 

hur man på de undersökta skolorna planerat sina IMYRK- program. Det bör dock noteras att 

det är de intervjuade pedagogernas uppfattning av organisationen på de respektive 

programmen som förmedlats.  

Urvalsgrupp  

Undersökningen utgår från ett målstyrt urval, då eleverna valts ut med en direkt koppling till 

forskningsfrågorna (Bryman, 2016). Den ursprungliga tanken var att få tag i elever som gick 

IMYRK inriktat mot samma nationella yrkesprogram, fast på olika skolor för att inte faktorer 

som de nationella yrkesprogrammens olika inriktningar skulle störa jämförelsen. På grund av 

den pandemi som i skrivande stund påverkar samhället blev det dock svårt att komma ut i 

skolorna rent fysiskt, varför det blev nödvändigt att i första hand få kontakt med engagerade 

lärare eller annan skolpersonal som skulle kunna hjälpa till att förmedla kontakt med eleverna. 

För att få tag i dessa skickades förfrågningar till ansvariga lärare eller rektorer på de 

yrkesintroduktionsprogram som fanns i närområdet. Kollegor och studiekamrater tillfrågades 

också om huruvida de hade några kontakter, varefter fem pedagoger på fyra olika skolor 

accepterade medverkan. På så vis blev urvalet enligt Bryman (2016) delvis ett 
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bekvämlighetsurval, då det fick bli de intervjupersoner som var möjliga att få tag på i den här 

situationen.  Planen var att intervjua tre elever och en personal på varje skola, men på grund 

av skolornas olika storlek och förekomsten elever på IMYRK blev det följande urval: 

 

Tabell 1: Översikt över respondenter 

Skola Antal elever Antal personal Inriktning 

Storskolan Tre Två pedagoger Handelsprogrammet 

Småskolan Två En pedagog Restaurang- och livsmedel 

Mellanskolan En En pedagog Vård- och omsorg 

Söderskolan Två En pedagog Barn- och fritid 

 

Efterhand som arbetet fortskred visade det sig att de olika skolorna hade organiserat sina 

IMYRK-program på relativt skilda sätt, varför den ursprungliga tanken om att mestadels 

studera elevernas upplevelser ändrades och en tanke om att jämföra elevernas upplevelser 

med de olika organisationerna växte fram.  

Genomförande 

Som grund för arbetet med intervjuerna användes Kvale & Brinkman (2014) och deras sju 

stadier för intervjuarbete: tematisering, planering, intervju, utskrift, analys, verifiering och 

rapportering. Tematiseringen var sedan länge planerad då den handlade om elevernas 

upplevelser av sin programtillhörighet, målet med programmet och förståelsen för dess 

struktur. Utifrån detta skapades mer detaljerade frågor, vilka dock endast fungerade som en 

grund för de halvstrukturerade intervjuerna (Se bilaga 1).  

   Efter mycket mailande engagerades fem pedagoger på fyra olika skolor för att få kontakt 

med eleverna. Då det inte var lämpligt att komma ut på skolorna på grund av den rådande 

pandemin spelades, med hjälp av ett program på datorn, en video in där undersökningen 

presenterades. Denna blev ett stöd för kontaktlärarna som kunde spela upp den för sina elever 

och slapp förklara allt själva. Likaså var det i denna som jag jobbade med att bygga upp ett 

förtroende för mig som intervjuare där jag försökte vara så avslappnad och spontan som 

möjligt (Kvale & Brinkman, 2014).  Kontaktlärarna hjälpte även till med förmedling av 

samtyckesblanketter, genom att de skrev ut exemplar som mailats till dem, vilka elever och 

eventuella vårdnadshavare skrev under, varefter blanketterna skannades in och mailades 

tillbaka, alternativt skickades med post. Därefter kunde eleven kontaktas via mail eller sms. 

På samma sätt hanterades samtyckesblanketten till den intervjuade personalen.  
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Intervjuerna var mellan tolv och 45 minuter. De genomfördes och spelades in via Google 

Meet. I Kvale & Brinkman (2014) finns ett intressant kapitel om kroppar och icke-människor. 

De hänvisar till Trihn (1999) och skriver att vi är ” förkroppsligade varelser som inte så 

mycket har kroppar som är kroppar” (Kvale & Brinkman, 2014, s 131). De hänvisar också till 

Ellingson (2012) som påpekar att man som intervjuare bör ”skriva in sin kropp i 

forskningstexten” (Kvale & Brinkman, 2014, s 133). När det gäller begreppet ”icke-

människor” syftar man på själva miljön och de verktyg som används i en intervju, vilket i 

denna undersökning varit speciella och värda att fundera över. Att intervjua via Google Meet 

eller något annat liknande verktyg kan vara både positivt och negativt. Att som elev kunna 

sitta hemma i sitt eget trygga rum och ha en skärm mellan sig och intervjuaren kan kännas 

bekvämt och göra att man blir mer avslappnad, samtidigt som det för vissa kan tyckas för 

intimt. Efter ett år där eleverna under långa perioder tvingats studera på distans via internet 

kan det dock antas att de hunnit vänja sig vid detta sätt att kommunicera och upplevelsen var 

att eleverna i de flesta fall kände sig bekväma och trygga snarare än tvärtom.  

   Dock har det påverkat mig som intervjuare mer. Att inte själv kunna komma ut och 

presentera sin undersökning var frustrerande. Även upplevelsen av den miljö eleven vistas i 

dagligen gick förlorad. Å andra sidan har intryck på plats inte påverkat då fokus helt har legat 

på det som elever och personal berättat.  

 

Analys och bearbetning 

Alla intervjuer har efter inspelningen transkriberats. Här har dock funnits en medvetenhet om 

att man vid utskrift av intervjuer översätter talat språk till skriftspråk (Kvale & Brinkman, 

2014), varför ambitionen inte varit att transkribera exakt med tvekljud, omtagningar och så 

vidare. Dessutom har språket i citaten korrigerats en aning, då alltför exakt återgivande av 

talspråk kan få en elev att framstå på ett ofördelaktigt sätt. Dock har transkriberingen blivit ett 

sätt att gå igenom intervjuerna på djupet och bli uppmärksam på vad den intervjuade 

verkligen sa.  

     Inspirerad av Kvale & Brinkman (2014) och Fejes & Thornberg (2019) kodades därefter 

intervjuerna utifrån begreppen förståelse, mål och inflytande. Begreppen var inte klart 

utmejslade från början utan växte fram efterhand som det transkriberade materialet lästes 

igenom. Till begreppet förståelse kopplades allt som hade med elevens beskrivning av sitt 

programs uppbyggnad att göra. Till begreppet mål kopplades de tankar eleverna hade både 

om målet med själva utbildningen och om deras mer långsiktiga mål. Begreppet inflytande 
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kopplades till allt det eleven berättade om hans eller hennes känsla och konkreta exempel på 

inflytande och delaktighet. Från början fanns det även med en kodning kring begreppet 

sammanhang, men efterhand visade undersökningen att känslan av sammanhang byggs upp 

av de andra begreppen och inte direkt kan utläsas i det eleven säger, utan måste lämnas över 

till intervjuarens tolkning. Om en elev till exempel ger uttryck för att ha full förståelse för hur 

programmet är uppbyggt, beskriver hur hon får vara delaktig och har målet med utbildningen 

klart för sig har detta tolkats som att hon har en godtagbar känsla av sammanhang. Efterhand 

som bearbetningen pågick blev det tydligt att nästan alla elever lyfte fram sina pedagoger som 

betydelsefulla för deras känsla av sammanhang, varför en fjärde kodningskategori tillkom; 

den relationella.  

 

Från intervjuerna med personalen framkom fakta om upplägget på de olika programmen, 

vilken presenteras nedan. För att skapa en tydligare överblick och en grund för jämförelse har 

det fokuserats på följande punkter gällande organisationen: Är upplägget bestämt från början 

eller växer det fram i samråd med eleven? På hur lång tid är programmet upplagt? Läser man i 

egen grupp eller integrerat med eleverna på det nationella yrkesprogrammet alternativt med 

eleverna på de andra IM-programmen? Hur behandlar man de ämnen eleven saknar betyg i 

från grundskolan respektive de gymnasiegemensamma kurserna? Vem är mentor för 

eleverna? Och slutligen, ungefär hur många undervisande lärare har eleverna? 

 

Etiska överväganden 

I denna undersökning har Vetenskapsrådets forskningsetiska principer följts 

(Vetenskapsrådet, 2017). För det första har informanterna fått fylla i en samtyckesblankett 

genom vilken de informerats om studiens syfte och att deltagande är frivilligt, samt kan 

avbrytas när som helst (Se Bilaga 2). Elever under 15 år har också haft vårdnadshavares 

tillstånd och underskrift. Även i den video som spelades in presenterades syftet och de 

forskningsetiska principerna. Här förklarades att deltagandet var frivilligt, att alla skulle få 

vara anonyma och att materialet endast skulle användas i forskningssyfte. Alltså fick 

deltagarna på så sätt ta del av de fyra viktigaste principerna för forskningsetik; 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman, 

2016).  Rent praktiskt har detta, förutom informationen och samtyckesunderskrifterna 

inneburit att elever, personal och skolor fått andra namn och att det inspelade materialet och 

samtyckesblanketterna förvarats på ett säkert sätt samt kommer förstöras efter uppsatsens 
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färdigställande. Efter hand som arbetet fortskred blev det tydligt att det på de undersökta 

skolorna lätt kan identifieras vilka elever som sagt vad, speciellt då bara en elev av ett kön 

intervjuats. Alla elever har därför fått könsneutrala namn och det har inte talats om vilken 

årskurs eleven går i, då ingen av dessa faktorer haft särskilt stor betydelse i den här 

undersökningen. För att inte haka upp läsningen vid användande av pronomenet hen kommer 

pronomenen han och hon användas på två skolor var.  
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Resultat 

I det här kapitlet presenteras det bearbetade insamlade materialet. För tydlighetens skull 

beskrivs först de olika skolorna med fokus på pedagogernas berättelser av hur de organiserat 

sina respektive program, varefter elevernas upplevelser av förståelse, mål, inflytande och 

relationer presenteras. Kapitlet avslutas med en sammanfattning.  

De olika organisationerna 

Storskolan: På den här skolan finns IMYRK inriktat mot två olika yrkesprogram, varav det 

är inriktningen mot Handelsprogrammet som undersökts. IMYRK-handels har funnits i fyra 

år och är upplagt som ett lärlingsprogram, vilket innebär att eleverna läser fyra handelskurser 

per år, varav en hel del kursmål uppnås i samarbete med deras lärlingsplatser. Storskolan har 

sammanhållna klasser på IMYRK och eleverna läser inte alls några kurser tillsammans med 

elever som går det nationella handelsprogrammet. Klasserna är små och det tas in cirka tio 

elever per år. Det första året kan eleverna välja om de vill ha kvar några av de ämnen de 

saknar betyg i från grundskolan eller om de helt släpper dessa. Om ett grundskoleämne ska 

läsas görs det tillsammans med elever från de andra IM-programmen.  Efter ettan kan det vara 

någon elev som blivit behörig till ett nationellt program, men vanligtvis går de på IMYRK-

handel i tre år, med målet att bli anställningsbara. Alla eventuella grundskoleämnen släpps då 

och fokus läggs helt på handelskurserna.  
     De två ansvariga pedagogerna är både mentorer, undervisande lärare och 

praktiksamordnare, vilket gör att de elever som inte läser några högstadiekurser endast träffar 

dessa två. Pedagogerna påpekar flera gånger under intervjun att det finns många vägar till 

jobb och att det finns möjlighet att komplettera sina studier senare i livet. Man hänvisar till att 

man har en tydlig plan för hur programmet ska se ut, vilken man fått godkänd av 

huvudmannen för skolan, samt lyfter fram att varje elev efter utbildningen får ett 

gymnasieintyg i vilket det förutom klarade kurser även står vilka andra färdigheter eleven 

tillägnat sig under sina år på skolan, såsom extra utbildningar på praktikplatsen etc. 

Storskolan har dock valt att satsa på att eleverna på IMYRK-handel ska klara hela 

gymnasiekurser istället för delar av dessa. ”Det ska ju likna en vanlig skola. (…) Våra elever 

ska inte känna att de är något undantag” (Ansvarig pedagog på Storskolan). 

 

 



 27 

Småskolan: Även på den här skolan finns två IMYRK, men i det undersökta fallet handlar 

det om inriktningen mot Restaurang- och livsmedel. Här går IMYRK-eleverna i klasser 

tillsammans med elever på det nationella programmet och man tar inte in lika många elever på 

IMYRK som Storskolan, utan fyller upp de platser som är lediga på det nationella 

programmet. För tillfället finns här bara en IMYRK-elev per årskurs. Även här har man en 

tydlig plan för vilka kurser som ska ingå för eleverna, men utbildningen är bara upplagd på 

två år, varefter eleverna ska vara anställningsbara. Dock poängteras att det kan behövas längre 

tid för den enskilde eleven att bli klar med sina kurser. Av de gymnasiegemensamma kurserna 

är det endast svenska/svenska som andraspråk 1 och engelska 5 som finns med. Om en elev 

inte har betyg i sin svenska/svenska som andraspråk eller engelska från grundskolan läses 

dessa kurser tillsammans med de andra IM-eleverna under de år detta behövs. Till skillnad 

från eleverna som går det nationella yrkesprogrammet har IMYRK-eleverna mer praktiskt 

arbete i kök och servering, plus att de har fem veckor praktik redan i årskurs ett, att jämföra 

med de nationella eleverna vilka inte har praktik förrän i tvåan.  

     Inte heller på Småskolan träffar IMYRK-eleverna så många undervisande lärare, då de 

ansvariga lärarna är tre stycken. Dock tillkommer undervisande lärare i svenska och engelska. 

Den intervjuade läraren avslutar med att poängtera att det viktigast med deras upplägg är att 

det är individuellt anpassat. Det finns en plan, men det händer ganska ofta att den får 

förändras utifrån elevens behov. I det avslutande gymnasieintyget skrivs endast hela kurser 

och praktikplatser in.  

 

Söderskolan: På Söderskolan finns bara IMYRK inriktat mot ett program, nämligen Barn- 

och Fritidsprogrammet. Här har man ett tredje upplägg som går ut på att eleverna mest 

fokuserar på att bli godkända i de kurser de saknar betyg i från grundskolan, men att de 

samtidigt erbjuds en kurs från Barn- och Fritidsprogrammet. De som går IMYRK har en egen 

mentor, vilken även är deras lärare i Barn- och fritidskursen, men läser sina övriga respektive 

kurser tillsammans med elever från de andra IM-programmen och har i dessa ämnen olika 

lärare. IMYRK erbjuds bara under ett år, varefter de antingen blir behöriga och söker in på 

Barn- och Fritidsprogrammet eller något annat nationellt program, eller går över till att läsa 

IM-Individuellt alternativ.  

 

Mellanskolan: På Mellanskolan har man, precis som på Söderskolan endast ett IMYRK, 

inriktat mot Vård- och Omsorg. Här är eleverna integrerade på det nationella programmet, 

men läser de grundskolekurser de saknar betyg i med elever från de andra IM-programmen. 

Här finns inget fast upplägg för IMYRK, utan det växer fram efterhand i samtal med den 
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enskilde eleven om vilka kurser som ska ingå i hans eller hennes studieplan, vilket innebär att 

eleverna kan läsa olika vårdkurser likaväl som olika grundskoleämnen. Även 

gymnasiegemensamma ämnen kan läsas. Inte heller tidslängden är bestämd, men ofta lägger 

man upp programmet på fyra år, efterhand som det visar sig att eleven har svårt att klara 

studierna. Svenska, engelska och matematik på grundskolenivå finns med hela tiden tills 

eleven slutar på skolan eller har fått betyg i ämnet. Praktik ingår, men följer de ordinarie 

praktikperioderna för det nationella programmet. Vem som är mentor för dessa elever har 

varierat, då det mestadels varit ansvarig pedagog på Vård- och omsorgsprogrammet, men 

ibland ansvarig lärare på IM-programmet. Oavsett så träffar eleverna många olika lärare i de 

undervisande kurserna.  

 

Tabell 2: Översikt över skolornas upplägg 

Skola Storskolan Småskolan Mellanskolan Söderskolan 

Upplägg Fast Ganska fast Flytande Fast 

Tid Tre år Två år Tre-fyra år Ett år 

Integrerat eller enskilt? Enskilt Integrerat Integrerat IM-

integrerat 

Grundskoleämnena Endast i ettan- 

frivilligt 

Endast engelska 

och svenska/SVA 

Tills man är 

klar 

I fokus 

under året 

Gymnasiegemensamma 

kurser 

Nej Engelska och 

svenska/SVA 

Ja, om 

eleven anses 

klara dem 

Nej 

Mentor Handelsläraren Läraren i 

restaurangämnena 

Varierar 

mellan 

läraren på 

Vård- och 

omsorg och 

ansvarig 

lärare på IM 

Läraren i 

Barn- och 

fritidskursen 

Antal undervisande 

lärare 

Två-tre Fem Upp till åtta 

stycken 

Upp till sex 

stycken 
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Eleverna  

Storskolan: På Storskolan intervjuas tre elever; Connie, Alex och Kim. Två av eleverna 

redogör på ett tydligt sätt för vad det innebär att gå IMYRK.  

Jo, det innebär liksom att man bara pluggar för att lära sig inom handel, och att man inte 

läser matte, engelska och svenska, så som man skulle haft om man skulle gått en vanlig 

linje. (Alex) 

 

Den tredje eleven är mer svävande i sin förklaring. Hon är medveten om att de inte läser alla 

kurser och därmed inte heller får en yrkesexamen, men berättar också att hon tipsades av ett 

syskon att gå det här programmet eftersom man läser så mycket matematik på 

Handelsprogrammet, vilket inte alls är fallet.  

         För jag gillar matte och hon vet om det, så hon sa att jag skulle kunna gå handels, för där 

är mycket med matte och räkna och sånt, så då sa hon att ”du kan ju gå 

handelsprogrammet”. (Kim) 

 

         Alex och Kim ger uttryck för att de inte visste så mycket om vad det innebar att gå IMYRK 

när de sökte till programmet, utan att det klarnade först när de pratade med personalen på sin 

nya skola, medan Connie både hade fått information av SYV på sin tidigare skola och varit på 

besök på Storskolan tillsammans med sin mamma.  

 

         Ja, de berättade då att ni kommer läsa de här fyra kurserna nu i ettan, och klarar man inte 

de kurserna då så får man ju gå om, för i tvåan börjar man läsa något nytt. Och att jag 

inte behöver läsa upp betygen om jag inte vill, eller så kan jag plugga upp betygen med 

stöd av skolan. Alltså att man kan gå in i en vanlig mattegrupp, men också att man kan 

gå kvar i tre år och bara läsa IMYRK- handel. (Connie) 

 

         Både Connie, Alex och Kim har tydliga mål för vad de vill göra i framtiden. Connie vill läsa 

till inredare och har inspirerats av sin handledare på praktiken som gått en utbildning direkt 

efter att ha läst IMYRK. Alex och Kim är inne på att på Komvux läsa klart de gymnasiekurser 

de saknar för att sedan studera vidare. Kim vill bli chef, medan Alex ännu inte helt bestämt 

sig. Deras målsättningar stämmer väl med det som de ansvariga pedagogerna lyfter fram, att 
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det finns många vägar till jobb och att man inte får glömma att man kan läsa klart sina 

utbildningar på Komvux.  

  

Och sen tycker både jag och Tina att man ska läsa vidare på Komvux sedan när man 

orkar, kanske när man är vuxen, men att man under tiden kan få ett jobb. Och man kan 

faktiskt också bli chef i en butik även om man bara gått IM-handel. (Ansvarig pedagog 

på Storskolan) 

 

Jag ska ha handelsutbildningen med bra betyg ändå. Alltså, bara för det är IM- handel så 

ska jag ändå inte känna att fan vad dåligt, jag har ändå ett mål liksom, bra handelsbetyg, 

och sen i framtiden när jag vill plugga vidare då får jag gå Komvux och plugga upp 

mina betyg så att jag får en komvuxexamen och sen kan jag plugga vidare. Men som det 

ser ut nu så är jag mer en sån människa som vill vara ute och jobba. Jag är liksom inte 

en sån skolmänniska om man säger så. (Alex) 

 

På frågan om inflytande är eleverna mer villrådiga. Connie tystnar en bra stund när hon får 

frågan om inflytande och svarar sedan att hon inte riktigt vet. Kim svarar att lärarna hjälper 

till jättemycket och vill att man ska vara den bästa eleven, medan Alex är mer ifrågasättande. 

Hon säger sig inte ha någon aning om hur den individuella studieplanen ser ut och påpekar att 

man bara haft ett utvecklingssamtal det här året. Hon ifrågasätter även att man behandlar alla 

elever på samma sätt och skulle själv vilja lägga till någon mer gymnasiegemensam kurs.  

 

Det finns vissa som har det lite svårare än andra. Och det blir ju svårt för vissa. Men för 

mig är det lugnt, kan det, det är ju bara engelskan som jag hade problem med. Matten 

och allt det hade jag. Men det finns de som inte har matten, svenskan och engelskan 

som kanske inte borde behandlas som vi andra gör. Alltså klart man ska behandla alla 

lika, men jag tänker skolmässigt. De kanske skulle ha lite kortare uppgifter, lite lättare. 

Och ha mer av grunden innan man börjar bygga taket. Så tänker jag i alla fall. (Alex) 

 

Både Kim och Connie lyfter fram sina pedagoger som viktiga för att de trivs på sitt program. 

Connie berättar att hon redan på sitt besök på skolan fick ett gott intryck av mentorn och Kim 

påpekar, som redan nämnts, att lärarna hjälper till väldigt mycket och ”vill att man ska vara 

den bästa eleven.” 
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Småskolan: På Småskolan intervjuas två elever, Mika och Charlie. De förklarar inte lika 

tydligt som eleverna på Storskolan vad deras program innebär. Mika menar att det handlar om 

att han ska lära sig mer än de andra på en kortare tid och berättar att han har mer praktiskt 

arbete när de andra har gymnasiegemensamma kurser. Han vet dock inte hur lång tid det är 

tänkt att han ska gå på programmet innan han är anställningsbar. ”Tills jag lärt mig 

tillräckligt. Det är så jag vet. Sen får jag ett jobb.” (Mika) 

     Charlie ger uttryck för en större förståelse då han menar att ”det är en snabbare boost in i 

arbetslivet” och förklarar sen att man bara läser två år, inte har några gymnasiegemensamma 

kurser och därefter ska vara anställningsbar. Ingen av eleverna visste så mycket om vad det 

innebar att gå IMYRK när de började på Småskolan, utan fick veta det där.  

     Mika och Charlie har inte så tydliga mål inför framtiden. Båda vill jobba ett tag efter 

gymnasiet, men sen funderar Mika på att bli läkare. På frågan om varför han då valde att gå 

IMYRK svarar han att han inte vet. Charlie däremot har haft ett matlagningsintresse sen 

barnsben och ville verkligen gå Restaurang- och livsmedelsprogrammet och uttrycker 

tacksamhet över att han fick en möjlighet till detta trots att han saknade full behörighet. 

 

Jo, men det är kul, att bli ihopsatt med nya människor, så jag klagar inte på det. Även 

om jag inte haft godkänt i så mycket så kom jag ändå in på ett program jag ville komma 

in på så jag tycker att det känns som en andra chans för mig, verkligen. (Charlie) 

 

I samtalet med Charlie framkommer det att hans studieplan ser lite annorlunda ut jämfört med 

grundplanen för IMYRK på Småskolan. Dels har han läst till idrott i ettan och dels kommer 

han få gå tre år och ta studenten med sin klass. Orsaken till det sista menar han är att han 

kommit efter i kurserna samt att pandemin gjort att vissa moment inte kunde klaras av förra 

läsåret. På frågan om inflytande menar han ändå att det är ett färdigt koncept som är grunden 

och att han inte påverkat sin studieplan så mycket.  

     Även Mika berättar om att det är ett färdigt koncept och att man bara har två val; Om man 

vill vara mer i köket eller lära sig mer om servering, varpå han valde servering. Han skulle 

önskat mer inflytande över vilka kurser som ska läsas då han gärna hade velat läsa både 

matematik och engelska.  

 

Söderskolan: På Söderskolan intervjuas Billie och Robin, vilka båda två uttrycker förståelse 

för vad deras program innebär. Jämfört med alla de andra skolorna läser man här till 

övervägande del grundskoleämnen med undantag för en kurs från Barn- och 

fritidsprogrammet.  
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Det innebär nog att man läser upp sina ämnen, men att man ändå går en gymnasiekurs. 

Jag läser ju en Barn- och fritidskurs, men att jag ändå läser upp nians ämnen. (Billie) 

 

Och det finns ju många olika IM-grupper, men jag går IMYRK för att jag ville gå mot 

Barn- och Fritid. Så då sattes jag in på IMYRK, för då har du så att du både läser upp 

dina betyg, men också förbereder dig för linjen. (Robin) 

 

Båda två hade tillsammans med vårdnadshavare haft samtal med någon på Söderskolan innan 

de började där och säger sig vara införstådda med hur det skulle vara upplagt.  

     Billie och Robin har som mål att, efter förberedelseåret på IMYRK, påbörja det nationella 

Barn- och fritidsprogrammet. Billie vill i framtiden prova på att arbeta som förskollärare och 

eventuellt senare läsa vidare till lärare, medan Robin har tre alternativ: jobba på förskola, bli 

elevassistent eller jobba på kortidsboende inom LSS. Robin har även satt upp mer kortsiktiga 

mål som går ut på att hon ska uppnå betyget D i de flesta av sina ämnen under det här året, ett 

mål hon nu är på väg att uppnå. På frågan om varför det går mycket bättre nu än på högstadiet 

svarar hon att det nog till stor del beror på lärarna. 

 

Det har jag faktiskt tänkt på jättemycket och jag tror att det är för att lärarna här de visar 

mer att de vill hjälpa. Och man märker det också, att de verkligen vill att eleverna ska 

komma in på ett program och uppnå sina mål. Man verkligen märker det och ser det. 

Och jag känner verkligen…För om jag tycker någonting är svårt, så antingen får jag en 

lättare uppgift eller så verkligen pushar de mig tills jag är klar med uppgiften. Och de 

har verkligen en enorm kärlek och vänlighet faktiskt. (Robin) 

 

När det gäller området inflytande blir eleverna precis som på de andra skolorna lite mer 

fundersamma. Samtidigt berättar de att eleverna vid läsårets början intervjuas om hur det gått 

tidigare i skolan och att de delvis har inflytande över sina scheman och ämnesval.  

 

Vi hade ju lite med kurserna, och sen så får man ett schema och om det inte funkar så 

får man ändra på det eller skicka tillbaka det. Och man kan få ett helt nytt schema om 

det inte funkar, så man har ju ändå lite kontroll över det, för alla har ju inte samma 

schema. (Billie) 
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De berättar också att upplägget på Barn- och fritidskursen bygger mycket på eget arbete och 

att alla eleverna jobbar i olika takt. I de andra ämnena läser alla dock mer i samma takt, men 

även här pekar Billie och Robin på att lärarna är bra på att anpassa arbetet utifrån elevernas 

olika förutsättningar.  

 

Ja, man anpassar ganska mycket utifrån vad man kan och inte. De har ganska mycket 

koll på vad man kan, men vi läser ändå samma så att säga. (Billie) 

 

I samtalet med Robin nämns lärarna vid flera tillfällen och hon gör en tydlig reflektion över 

att de är annorlunda mot dem hon träffat på sina tidigare skolor, då de är mer måna om sina 

elever och mer villiga att stötta och anpassa, vilket även Billie påpekar.  

 

Mellanskolan: På Mellanskolan blev det tyvärr bara en intervju. Här är det Dani som får 

komma till tals. Han berättar att han i början var ganska osäker på vad hans program innebar. 

På grundskolan hade studie- och yrkesvägledaren talat om att man kunde läsa upp sina 

högstadieämnen här, samtidigt som man läste kurser inriktade mot Vård- och 

omsorgsprogrammet. Dani visste dock inte hur det skulle vara upplagt och kände sig ganska 

orolig över hur det skulle bli.  

 

När jag sökte här sa de att jag skulle läsa de ämnen jag inte fick betyg i i nian och resten 

av ämnena ska du läsa på det programmet du sökt. Så jag visste inget om det. Bara det 

visste jag. I början var jag jätterädd för jag visste inte om jag skulle vara med klassen 

eller bara vara med IM. De kanske säger att jag ska läsa om, fem, sex år, jag vet inte. 

(Dani) 

 

Även under den första tiden på skolan tycker Dani att det var lite oklart. Han kände sig osäker 

på om han tillhörde IM eller Vård- och omsorgsprogrammet, eftersom han läste flera ämnen 

på IM, men hade läraren på Vård- och omsorgsprogrammet som mentor. På skolan fanns inte 

heller en fast plan för vad man ska läsa när man går IMYRK mot Vård- och 

omsorgsprogrammet, så Dani fick först samma schema som alla de andra i VO-klassen, men 

fick sedan göra flera förändringar i detta.  
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När jag började här fick jag först schemat, samma schema som min klass fick. Sen de 

började planera om allt bara för mig. Så då fick jag ett speciellt schema. Kanske, det 

hade varit bättre om de planerat före, för när man får ett schema och sen säger de att det 

kommer att ändras då blir det lite rörigt. (Dani) 

 

Nu är det dock bestämt att Dani ska läsa IMYRK mot Vård- och omsorgsprogrammet i fyra år 

för att få längre tid på sig att bli klar med alla sina kurser. Idag verkar Dani medveten om vad 

det innebär att gå IMYRK och berättar att målet är att han ska bli klar med både sina 

högstadieämnen och med Vård- och omsorgsprogrammet på fyra år. Han är dock beredd på 

att det kanske inte blir så och att han eventuellt inte kommer klara sin gymnasieexamen. 

Igenom hela intervjun återkommer Dani till att lärarna stöttat honom väldigt mycket och att 

han är nöjd med hur upplägget blev.  

 

Och jag blev glad när jag började gymnasiet och alla lärare kom och hjälpte mig och det 

blev tydligt. Jag blev jätteglad att jag inte bara skulle läsa IM, utan jag skulle läsa 

vårdprogrammet också. Jag blir inte efter de andra. Jag får mer tid på mig och jag får 

den hjälp jag behöver. Läraren ger aldrig upp. Man måste försöka igen. Jag ger upp, 

men inte läraren. (Dani)  

 

När det gäller mål inför framtiden verkar det som om Dani gått från att ha höga krav på sig 

själv och vara inställd på att bli socionom eller läkare till att inse att undersköterska också kan 

vara ett bra jobb. 

 

I mitt land är det så att läkare, ingenjör eller lärare, det räknas som utbildning, men det 

här betyder ju inte att jag ska jobba hela mitt liv med äldre och även om jag gör det. Vad 

är det? Man hjälper till, för alla ska bli gamla ju. (Dani) 

 

På frågan om inflytande anser Dani att det fungerar väldigt bra på hans skola, då man har en 

ständig dialog med sina lärare och på så sätt har koll på hur det går med studierna.  

 

Ja, varje år planerar vi om. Kanske varje månad. Det beror på. Så det är jättebra. Det är 

inte så att året kommer och du är inte klar med det här betyget. Det är inte så.  Man 

kollar hela tiden, varje månad. Du har inte gjort denna. Vi ska göra om den. Det är 

jättebra att lärarna kommer i tid, så att man vet vad som ska hända, så att man vet innan 

vad som händer. (Dani) 
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Sammanfattning 

När det gäller de undersökta skolornas sätt att organisera sina IMYRK-program kan det 

konstateras att det finns betydande skillnader. Storskolan och Småskolan har strukturer som 

påminner om varandra där man har upplägg som syftar till att direkt göra eleverna 

anställningsbara, medan Mellanskolan och Söderskolan sticker ut, fast på helt olika sätt. 

Utifrån det som står i Skollagen om att yrkesintroduktion ska innehålla mestadels 

yrkesinriktad utbildning är det nästan tveksamt om man kan säga att utbildningen på 

Söderskolan är IMYRK (Skollagen, 17 kap 5§) utan kanske mer av ett IM- Individuellt 

alternativ med en prova-på-kurs. Mellanskolan däremot verkar arbeta mer med ”allt-i-ett”, då 

eleverna både läser in sin gymnasiebehörighet och försöker sig på att klara ett helt nationellt 

yrkesprogram.  

     När det gäller elevernas upplevelser av förståelse, mål och inflytande varierar förstås även 

dessa. Dock ger de överlag uttryck för att ha en god förståelse för vilket program de går på 

och vad detta innebär. Billie och Robin på Söderskolan beskriver exakt hur deras program 

fungerar, liksom eleverna på Storskolan med undantag för en viss otydlighet hos Kim. Även 

Charlie och Mika på Småskolan berättar om uppläggen på sina program, men efterhand 

framkommer det att Mika inte vet hur länge han ska gå på programmet. Den som avviker lite 

från bilden är Dani på Mellanskolan som ger uttryck för att det var förvirrat i början både 

kring hur länge han skulle studera på IMYRK och vilka kurser han skulle läsa.  

    Gällande elevernas mål är kanske det mest intressanta att fundera över ifall deras mål ligger 

i linje med det IMYRK-program de sökt, vilket det gör för de allra flesta. Till exempel har 

Charlie varit intresserad av restaurangbranschen sen han var liten och eleverna på 

Söderskolan vill båda fortsätta arbeta med barn. Dock kan man konstatera att en hel del av 

eleverna har högt ställda mål, vilka kanske inte är helt kopplade till IMYRK-programmet. 

Dani pratar om både socionom och läkare, Kim vill bli chef och även Mika har en önskan om 

att bli läkare.  

    Inflytandet var den fråga där flest elever tvekade. Dock framkom det i samtalen att de flesta 

hade fått vara med och planera vilka kurser de ville läsa och ibland även hur deras scheman 

skulle se ut. På söderelevernas Barn- och fritidskurs var upplägget helt individualiserat och 

Charlie hade fått läsa till idrott och skulle gå kvar för att ta studenten med sin klass. Dock 

uttryckte två elever att de skulle vilja vara med delaktiga. Alex och Mika hade velat läsa 

någon mer gymnasiekurs och Alex påpekar att han hade velat se en mer individuell 

undervisning för dem som har svårigheter i skolan.  
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Det relationella perspektivet, som det inte fanns någon direkt intervjufråga om blev dock 

tydligt i samtalen. Flera elever höjde självmant sina lärare till skyarna och beskrev dem bland 

annat som förstående (Billie), kärleksfulla (Robin), uthålliga (Dani) och tillgängliga (Kim).  
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Analys 

Antonovsky (2005) skriver att det behövs begriplighet samt en upplevelse av hanterbarhet och 

meningsfullhet för att en känsla av sammanhang ska skapas. I den här undersökningen 

kopplades känslan av sammanhang ihop med begreppen förståelse (begriplighet), mål 

(meningsfullhet) och inflytande (hanterbarhet). Efterhand tillkom ett tema (det relationella) då 

många elever självmant började prata om hur viktiga lärarna var för deras möjligheter att 

klara sina studier, varför även det relationella kopplades till hanterbarheten, då lärarna var så 

pass viktiga resurser i upplevelsen av att kunna klara sin utbildning.  

 

Förståelsen 

Som redan konstaterats tolkar jag det som att eleverna överlag upplever stor förståelse för 

innebörden av sina program. Det är också tydligt att elevernas förståelse ligger i linje med 

lärarnas. På de program som är tydligast definierade och där både skolan och lärarna är 

medvetna om programmets uppbyggnad och mål upplevs också eleverna ha en större 

förståelse. Allra mest märks denna samsyn på Storskolan, där man nästan kan höra lärarnas 

ord upprepas hos eleverna, till exempel om att det finns många vägar till jobb och att man till 

och med kan bli chef efter att ha gått IMYRK. Även Robin på Söderskolan hänvisar vid flera 

tillfällen till vad hennes mentor har sagt. På Mellanskolan med en mer flytande organisation 

av sitt IMYRK ger Dani mest uttryck för en känsla av förvirring, i alla fall i början av hans 

utbildning. Resultatet kan alltså med lätthet kopplas till Sandberg & Targamas (2013) 

förståelseperspektiv och den livsvärldstanke från Husserl de hänvisar till, då de påpekar att 

varje människa är fast i sin livsvärld, men att vi kan påverka varandras livsvärldar genom 

möten, samtal och diskussioner. I de fall personalen har en fast struktur att förhålla sig till 

verkar det också spilla över på elevernas förståelse.  

    Dock kan det även vara så att personalen upplever att allt är tydligt då de lever i sin 

livsvärld, men att detta inte helt kommunicerats till eleverna. Mika och delvis Charlie på 

Småskolan verkar vara sådana exempel. Här finns en tydlig struktur på programmet, vilken 

dock lärarna betonar kan förändras utifrån individens förutsättningar. Detta ligger helt i linje 

med tanken för alla introduktionsprogrammen, men verkar kunna leda till en något sämre 

förståelse hos eleven över upplägget och målet med hans eller hennes program. Det skulle 

alltså kunna antas att ju mer flytande en organisation är desto viktigare är kommunikationen 

(Möllås, 2009).  
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Då det gäller skillnader i elevernas förståelse kopplat till de program de valt märks dessa mest 

på Söderskolan och Mellanskolan, vilka kan ses lite grann som varandras motpoler. På 

Söderskolan har Billie och Robin full koll på allt och vet precis varför de går IMYRK och vad 

de ska göra med sin utbildning. Dock bör det åter poängteras att programmet mer påminner 

om IM-individuellt alternativ med en extra kurs från Barn- och fritidsprogrammet, vilket gör 

upplägget ganska enkelt att få grepp om.  

     På Mellanskolan med sitt flytande upplägg där man anpassar helt utifrån de olika elevernas 

behov uttrycker Dani mest förvirring av de undersökta eleverna. Intressant är dock att det 

också efterhand som tiden gått är Dani som tydligast uttrycker att han upplever sig delaktig i 

sin utbildning, då han berättar att man har täta avstämningsmöten och att han hela tiden vet 

hur han ligger till i sina studier. Detta stämmer med det resultat Möllås (2009) kommer fram 

till i sin undersökning om elevers upplevelser av delaktighet där hon konstaterar att de elever 

som når framgång i sina studier är de som känner att de har ett reelt inflytande över sina 

lärprocesser och att kontinuerlig kommunikation och uppföljning av genuint intresserade 

lärare är av största vikt. Hennes ord skulle lätt kunna översättas till Danis kommentar om att 

”jag ger upp, men inte läraren” och känslan av att lärarna kommunicerar i tid hur man ligger 

till.  

 

Mål 

Eleverna har också till största delen mål för framtiden, vilka ligger i linje med de program 

som valts. Mellan raderna kan man dock ana att flera elever har brottats med sina känslor av 

sammanhang på den här punkten. Mika och Dani uttrycker klart osäkerhet kring om det 

verkligen är restaurangyrket respektive vård- och omsorg de vill jobba med. I Danis fall kan 

man koppla ihop hans ambivalenta känsla kring sin utbildning med det tryck han upplever 

hemifrån om att utbilda sig till ett ”finare” yrke, medan bakgrunden till Mikas osäkerhet är 

mer oklar. För att en elev ska känna KASAM poängteras vikten av realistiska krav som går att 

leva upp till (Natvig et al. 2006). Dani verkar ha brottats med detta, vilket visar sig i hans 

relativt långa svar om att det inte är så dåligt om han fortsätter arbeta med äldre hela livet. 

Även Alex ger uttryck för att han inte är en skolmänniska, men påpekar att han inte ska känna 

”att fan vad dåligt”, utan att han har ett mål nu, att först jobba och sedan läsa upp betygen på 

Komvux. Kanske är det vi ser här ett uttryck för det byggande av KASAM som Antonovsky 

(2005) beskriver ska hända under tonåren när man söker sin roll och tillhörighet, samt för de 

flesta av eleverna en upplevelse av att kraven nu harmonierar med de förutsättningar de har att 
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leva upp till dem. Robin har funderat mycket på varför det går bättre nu på IMYRK än på 

högstadiet och har precis som Natvig et al. (2006) kommit fram till att lärarna nu vill att man 

ska lyckas och anpassar undervisning efter vars och ens förmåga.  

      Dock har de flesta av eleverna tydliga mål med sina utbildningar vilket är en god 

förutsättning för känslan av sammanhang, då mål och meningsfullhet, vilken enligt 

Antonovsky (2005) är den viktigaste komponenten i KASAM är tydligt kopplade till 

varandra.  

 

Inflytande 

Inflytande ses i den här studien som en del av hanterbarheten och här var det lite mer 

tveksamt från elevernas håll kring om man verkligen hade inflytande. Dock gav de flera 

exempel just på hur de rent konkret fick vara med i planeringen, varför det delvis skulle kunna 

tolkas som att de, trots ambitionen att vara tydlig, inte riktigt förstod begreppet, då det lätt kan 

föra tankarna till direkta demokratiska processer såsom klassråd och andra formaliserade sätt 

att ha inflytande.  

     Antonovsky (2005) beskriver hanterbarheten som en upplevelse av att ha de resurser och 

den kontroll som krävs inför en utmaning, vilket också kan kopplas till Natvig et al. (2006)  

som poängterar att realistiska förväntningar är viktiga för att eleverna ska känna KASAM, 

liksom till Nilssons (2002) studie där hon kom fram till att samhällsförändringar påverkar 

upplevelsen av KASAM. Eleverna som är i de övre tonåren genomgår ständiga förändringar 

då de går från att vara barn till att bli vuxna. De förväntas nu ta allt mer ansvar både i skolan 

och i samhällslivet. Flera forskare kommer, precis som denna studie, fram till att här finns en 

viss ambivalens kring hur mycket inflytande man faktiskt bryr sig om att ha (Bjarnadóttir & 

Geirsdóttir, 2018 och Stinton, 1990). Få av de intervjuade eleverna uttrycker en längtan efter 

mer inflytande och ger uttryck för att vara nöjda med den kontroll de har.  

     Å andra sidan bör man inte helt avfärda elevernas tvekan kring huruvida de har inflytande 

eller inte. I Anderssons (2013) studie framkommer att eleverna under högstadietiden upplevde 

skolans insatser som förvirrande och i Skolverkets undersökning (2015) poängteras vikten av 

elevernas delaktighet i sina utbildningar, vilka också gärna skulle skräddarsys utifrån den 

enskildes förutsättningar för att förhindra avhopp och leda till etablering på arbetsmarknaden. 

Det skulle alltså kunna antas att det borde bli tydligare för eleverna vilket inflytande de 

faktiskt har så att alla elever kan instämma i Danis positiva kommentarer om att man på hans 
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skola har en god kommunikation och tät återkoppling, vilket enligt Möllås (2009) är en 

förutsättning för en känsla av att ha ett verkligt inflytande över sin utbildning.  

Relationerna 

Slutligen bör några ord skrivas om det resultat som framkom utan att det egentligen 

undersöktes. Att relationer är viktiga för lärandet är många forskare överens om (Juhl, Jensen, 

2009) och det borde därför inte upplevas förvånande att de allra flesta elever nämner sina 

lärare som framgångsfaktorer för sin utbildning. Tvärtom blev Natvig et al. (2006) 

överraskade av att eleverna i deras studie visade högre känsla av sammanhang utifrån 

kompisars och föräldrars stöd än utifrån det stöd som gavs av pedagogerna. Det bör dock 

påpekas att eleverna i den här studien är äldre och i flera fall även myndiga, vilket skulle 

kunna förklara att föräldrarna och delvis även kompisar får stå tillbaka för kontakten med 

lärarna. Kanske har man blivit lite säkrare på sig själv och vågar söka sig vidare för att hitta 

sin tillhörighet (Antonovsky, 2005), från kompisar och föräldrar mot en yrkesidentitet, till 

vilken läraren är en brygga.    

 

Hur skolan har organiserat sitt IMYRK-program verkar alltså ha påverkat elevernas känsla av 

sammanhang gällande förståelse och meningsfullhet, men då det gäller hanterbarheten tolkar 

jag det som att lärarna är viktigast. Dani började med att känna en oro för programmets 

uppbyggnad, men säger sen att han blir ”jätteglad när alla lärare kom och hjälpte mig och det 

blev tydligt.” Han säger inte att det är själva strukturen som blivit tydligare, men däremot att 

kontakten med lärarna gjort det tydligt. Kanske är det andra av underordnad betydelse? 
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Diskussion 
Syftet med denna studie var att undersöka och bidra med kunskap om hur några elever på 

utvalda yrkesintroduktionsprogram uppfattar sin studiesituation som helhet, men framför allt 

med fokus på förståelse, mål och inflytande. Nedan diskuteras det resultat som framkommit, 

samt metoden som använts. Kapitlet avslutas med förslag på fortsatt forskning och 

specialpedagogiska implikationer.  

 

Resultatdiskussion 

Organisationerna 

2014 konstaterar Henning Loeb att Skollagen och gymnasieförordningen ger stort utrymme 

för tolkning kring hur IMYRK ska utformas, vilket ger möjlighet till kreativa lösningar men 

också kan skapa otydlighet. Hon lyfter fram att många lärare känner sig förvirrade och skulle 

vilja se ett ökat samarbete med Komvux och andra IMYRK-program. Idag 2021 varierar 

uppläggen på de olika IMYRK-programmen fortfarande betydligt och så även i denna 

undersökning. De fyra skolorna är på sätt och vis slumpmässigt utvalda då en bred 

efterforskning ledde fram till att kontakt med just dem upprättades och ändå representerar de 

fyra mer eller mindre olika organisationssätt. I min studie har lärarnas upplevelser inte fått 

komma fram i lika stor utsträckning som elevernas, varför frågan om huruvida de även idag 

känner sig förvirrade över programmets organisation inte besvaras.  

     I Anderssons studie (2013) framgår två teman vilka gör så att eleverna på IV-programmet 

känner att deras program är en bro från högstadiet över till de nationella programmen, 

nämligen skolans organisation och elevernas relationer med lärarna. På IV-programmet 

beskrevs organisationen som adhokratisk (Skrtic, 1995) då den formade sig efter eleven, men 

när de intervjuade eleverna väl påbörjat sina nationella program upplevde de att 

organisationen åter blev mer styrd med färdiga koncept. Andersson (2013) ställer sig frågan 

hur det kommer att vara på de nya IM-programmen som då precis startats.  

     I den här undersökningen har ett av dem aktualiserats, nämligen IMYRK, och här verkar 

det vara en hybrid mellan den adhokratiska styrformen och den mer styrda. Storskolan och 

Småskolan har mer eller mindre färdiga koncept för sina IMYRK-program där eleven inte har 

så stora valmöjligheter att till exempel lägga till kurser. Söderskolan har ett delvis fast 

upplägg, men bestämmer i samråd med eleven vilka grundskoleämnen som ska läsas, medan 

Mellanskolan har ett flytande upplägg.  
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Kanske beror blandningen av organisationssätt på att eleverna på IMYRK nu inte som i 

Anderssons (2013) studie endast arbetar för att bli behöriga till ett nationellt program, utan i 

större utsträckning redan delvis är en del av detta. Metaforen med bron är inte längre lika 

tydlig, då man inte går från en sida till en annan utan antingen befinner sig på en ö 

mittemellan två pooler (Storskolan och Småskolan) eller rör sig fram och tillbaka mellan dem 

(Mellanskolan).  Kanske kan detta vara en förklaring till att eleverna tvekar på frågan om 

inflytande, då det ofta finns ett färdigt koncept att utgå ifrån, samtidigt som de berättar om 

möjligheter till undantag, egna scheman och förlängda kurser.  

     Mellanskolan är på sätt och vis den skola som mest påminner om den adhokratiska 

organisationen (Andersson, 2013), då upplägget kan se helt olika ut från individ till individ. 

Dock finns här en risk i att det till en början kan upplevas förvirrande och skrämmande.  

 

Känslan av sammanhang 

Jämfört med de stora skillnaderna i de undersökta programmens organisationer märks det inte 

alls lika stor variation i elevernas känsla av sammanhang, även om ett visst samband mellan 

organisationens tydlighet och elevens förståelse kan skönjas. Dock kan det konstateras att de 

intervjuade eleverna överlag ger uttryck för att ha en ganska god förståelse för sina respektive 

programs uppbyggnad och mål.  

     Jämfört med den amerikanska studien av Stinson (1990) är de intervjuade eleverna en 

aning äldre och går nu yrkesintroduktionsprogram, vilka i alla fall utom på Söderskolan direkt 

inriktar sig mot ett yrke, vilket gör att de faktiskt uttrycker att de motiveras av sina 

framtidsmål. Det verkar alltså som att det just hos de här eleverna skapas meningsfullhet 

genom att man tydligt kan se vad utbildningen ska leda till och inte bara genom att den är 

meningsfull och intressant i sig själv. I Stöen, Utvaer (2014)  hänvisas dock till det norska 

Utdanningsdirektoratet som 2007 slår fast att känslan av mening måste vara ett mål i sig för 

att behålla eleverna på yrkesprogrammen. I studien slås också fast att de inre 

motivationsfaktorerna är viktigast för eleverna, varför man skulle kunna konstatera att 

utbildningen bör vara meningsfull både i stunden och inför framtiden.  

     Goda relationer med lärarna och en utbildning som hänger samman och upplevs 

meningsfull har pekats ut som framgångsfaktorer i flera andra studier, såsom Skolverkets 

undersökning (2015) och Hugos (2007) studie av elever på ett specialutformat individuellt 

program, liksom i studien av Stöen, Utvaer (2014) där man funderar över vad det är som får 

elever att stanna kvar på sin utbildning.  I den förstnämnda (Skolverket, 2015) påpekar man 

att eleverna behöver förstå nyttan och meningen med utbildningen och att denna förmedlas 
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genom god och tät kontakt med lärarna. Kanske är det trots allt här nyckeln till känslan av 

sammanhang ligger och inte i den egentliga organisationen, när elever och lärare möts i sin 

förståelse och delar sina livsvärldar med varandra (Sandberg & Targama, 2013). Kanske 

spelar det inte så stor roll hur skolan organiserat sitt IMYRK-program om lärarna bara förstår 

vad det går ut på och ska leda till samt lyckas kommunicera detta till eleverna (Ramberg, 

2019). En lärare som känner sammanhang leder kanske till en elev som känner sammanhang. 

På samma sätt som studie- och yrkesvägledaren har en betydande roll för vägledning in på ett 

IMYRK har lärarna rollen att leda eleven genom programmet (Andersson, 2013). Kanske 

skulle lärarnas känsla av sammanhang, förståelse, mål och inflytande ha studerats istället och 

kanske också kopplat till hur deras KASAM kan kommuniceras till eleverna. Känner 

pedagogerna på till exempel Mellanskolan som har det mest flytande upplägget att de har 

förståelse för hur deras program är utformat eller är det något som bestämts över deras 

huvuden? Att organisationen på de olika IMYRK-programmen skiljer sig så mycket åt blir 

kanske främst ett bekymmer i de fall då pedagogerna själva upplever att det är förvirrat kring 

upplägget och målet, då detta spiller över på elevernas upplevelser. 

     Gällande elevernas känsla av delaktighet och inflytande var svaren mer svävande och 

något egentligt resultat svårt att utläsa. Precis som tidigare nämnts kan det bero på en viss 

förvirring kring begreppen, men kanske också på det som konstateras i den isländska studien 

(Bjarnadóttir & Geirsdóttir, 2018) att många elever förväntar sig och accepterar att lärarna ska 

vara de som tar aktiva beslut i skolan. Kanske är det ett uttryck för den önskan om 

omhändertagande pedagoger som high school- eleverna gav uttryck för (Stinson, 1990) då det 

ibland kan kännas tryggt att veta att någon annan har kontrollen och ser till så att det blir bra 

för mig som elev. Samtidigt är det något som man på de olika gymnasieskolorna skulle 

behöva tänka till mer kring då det verkar som om eleverna har en hel del inflytande, men inte 

är helt medvetna om detta. Kanske behövs bättre kommunikation mellan lärare och elever på 

den här punkten (Möllås, 2009). 

     Då kännedom om de undersökta skolornas olika skoletos bara framkommit genom det som 

lärare och elever berättat har det inte gått att bedöma huruvida några skolor har ett starkare 

skoletos än de andra och hur detta hänger ihop med elevernas upplevelse av att ha inflytande. 

Dock kan man koppla Rambergs (2019) tankar om skoletos till det som eleverna uttrycker om 

sina pedagoger, att de förväntar sig att man ska göra sitt bästa och minsann kan komma hur 

långt som helst efter att ha gått IMYRK. Likaså beskrivs både pedagogerna och i flera fall 

också klasskamraterna och skolorna som helhet i positiva termer. Sammantaget skulle det 

kunna tyda på att det är skolor som skulle få höga poäng i en rankning av skoletos, vilket 

stärker tesen om att eleverna har större möjligheter till inflytande än vad de kan ge uttryck för. 
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Metoddiskussion 

Då tid och omfång för denna uppsats varit begränsat valdes fyra skolor och åtta elever ut för 

kvalitativa intervjuer. Efterhand som arbetet fortskred växte en nyfikenhet fram över att få 

veta mer. Fler skolor, fler elever och eventuellt en komplettering med en enkätundersökning 

hade kunnat bredda resultatet till att mer synliggöra hur det verkligen förhåller sig med elever 

som går på IMYRK och deras upplevelser av förståelse, meningsfullhet och inflytande. Den 

hypotes som fanns i början av undersökningen om att många elever upplever en förvirring 

kring vad det innebär att gå IMYRK visade sig inte stämma när det gäller de flesta av de 

intervjuade eleverna. Detta skulle dock kunna förklaras med ett relativt begränsat urval och 

det faktum att eleverna redan från början visste vad intervjun skulle handla om. Att be en elev 

förklara vad det innebär att gå IMYRK hade varit bättre om han eller hon inte redan visste att 

det var precis detta intervjun skulle handla om. Om man får veta innan att någon ska intervjua 

en om något speciellt finns det en uppenbar risk för att man funderar djupare kring detta eller 

tar reda på mer fakta i frågan. När samtyckesblanketten och den tillhörande videoinspelningen 

skickades ut kändes det nödvändigt att förklara vad intervjun skulle handla om. Det betonades 

dock att eleven inte skulle gå och ta reda på information före intervjun, men huruvida de 

följde det rådet eller inte kan inte klargöras. Å andra sidan kan förstås hypotesen ha varit 

felaktig och resultatet i den här studien signifikant även för andra elever på IMYRK.  

Likaså finns det en risk i att de elever som tillfrågas av sina mentorer är elever som är 

plikttrogna och även kan misstänkas vara lite mer insatta i sina programs struktur än 

genomsnittet. Att det dessutom skiljer sig i antalet intervjuade elever mellan de olika skolorna 

är inte bra. Optimalt hade varit att ha åtminstone tre elever från varje skola för att få fram ett 

mer representativt urval.  

Den fundering som fanns från början om att det vore bättre att intervjua elever från IMYRK-

program med lika inriktning tror jag dock inte har påverkat resultatet. Sett till hela Sverige 

skulle man nog kunna få fram IMYRK-program med inriktning mot Barn- och 

fritidsprogrammet som mer påminner om Storskolans organisation av sitt IMYRK-handel och 

vice versa.  

Utifrån det resultat som framkommit skulle det kanske mer fokuserats på lärarnas upplevelser 

i studien, då det visade sig att deras KASAM spiller över på eleverna, men det får bli ett 

framtida projekt.  
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Specialpedagogiska implikationer 

Antonovsky (2005) konstaterade redan 1970 att de människor som har en stark känsla av 

sammanhang klarar sig bättre i livet än andra. Inom pedagogiken har man tagit fasta på detta 

och jobbat mycket med hur man kan stärka denna känsla hos eleverna genom att göra 

studierna begripliga, hanterbara och meningsfulla. I arbetet som specialpedagog är det viktigt 

att inte bara fokusera på den enskilde elevens svårigheter utan lyfta blicken och även se vad 

som behöver förändras på grupp- och organisationsnivå (Öquist, 2018 ). Om organisationen är 

otydlig gällande upplägg och mål kan detta leda till förvirrade pedagoger vilka i sin tur 

påverkar eleverna. För att eleven ska få en känsla av sammanhang behöver denna genomsyra 

hela organisationen från huvudmannen via pedagogerna till elever och vårdnadshavare. Om 

inte alla dessa led fungerar blir studierna för den enskilde eleven betydligt svårare. Att som 

specialpedagog få vara med redan från början i planeringen av organisationen till exempel på 

ett IMYRK-program är av stor vikt för ett främjande och förebyggande arbete.  

     I den här studien har det framkommit att ett IMYRK-program kan skilja sig betydligt i sin 

utformning jämfört med ett annat och att de olika organisationssätten ger eleverna olika 

förutsättningar att lyckas med sina studier.  Om eleverna på Mellanskolan orkar med 

upplägget med ”allt-i-ett” når de efterhand en yrkesexamen, vilket kan stärka deras 

självförtroende och samtidigt ge dem bättre förutsättningar att till exempel studera vidare. 

Risken är dock stor att det blir en för tung arbetsbörda och att man efterhand måste ta bort 

kurser från deras studieplan, vilket istället skapar en känsla av misslyckanden och dåligt 

självförtroende. Med ett kategoriskt perspektiv (Ahlberg, 2013) är det lätt att pedagogerna, 

och kanske ibland också specialpedagogen, ser eleven som bärare av problemet när det 

egentligen är på organisationsnivå förändringar behöver göras. Att ha en förståelse för 

organisationens påverkan på lärare och elever är alltså ytterst relevant i arbetet som 

specialpedagog.      

      Den stora friheten som huvudmännen har i utformandet av sina IMYRK-program kan 

också vara en risk då det gäller rätten till likvärdig utbildning. Att gå IMYRK på en skola 

borde vara något sånär jämförbart med att gå detta program på en annan skola. Om en elev 

verkligen önskar bli anställningsbar efter två eller tre år erbjuds detta inte alltid i den egna 

kommunen, varför studie- och yrkesvägledare har en viktig funktion i att tydliggöra för elever 

och vårdnadshavare att det finns en uppsjö av olika IMYRK-program med helt olika upplägg 

och förutsättningar för anställning eller vidare studier. Att hamna på en ö när man egentligen 

är intresserad av en bro för att ta sig vidare in på ett nationellt program är annars en risk. Än 

värre blir det om den där ön inte heller har en tydlig bro över till arbetslivet. Då har man 
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verkligen fastnat mitt emellan. Även här kan elever som inte riktigt förstått innebörden av sina 

program efterhand drabbas av en känsla av meningslöshet och förvirring, vilket kan leda till 

sämre skolresultat eller avhopp då utbildningen inte svarar mot deras inneboende mål (Stöen, 

Utvaer, 2014).  

     I allra bästa fall kan dock den där ön ha många broar ut i arbetslivet och då kanske den 

studievägen för många är betydligt bättre att gå. För kanske ligger det mycket i det som 

pedagogerna på Storskolan envist upprepar för sina elever; Att det finns många vägar till jobb.  

 

 Förslag på fortsatt forskning 

Både upplägget på de olika IMYRK- programmen och de elever och pedagoger som har sin 

arbetsplats på dessa skulle behöva beforskas ytterligare. Som redan nämnts vore en naturlig 

fortsättning på denna studie att undersöka lärarnas känsla av sammanhang, gärna även här 

kopplat till förståelse, mål och inflytande. Förstår lärarna hur det program de arbetar på är 

uppbyggt och vad det har för mål? Känner de att de har inflytande över upplägget?  

Denna studie skulle dessutom kunna delas upp i två då det dels handlar om de pedagoger som 

är ansvariga för de olika IMYRK-programmen, vilka kan antas ha en större förståelse och mer 

inflytande, och dels om andra undervisande lärare på IMYRK både i karaktärskurserna och 

eventuella gymnasiegemensamma kurser och grundskoleämnen. Vet de vad som är skillnaden 

i att vara en elev som går IMYRK jämfört med andra IM-elever eller jämfört med de andra 

eleverna på det nationella yrkesprogrammet? 

Gällande de olika organisationerna påpekade Henning Loeb 2014 att inte alla huvudmän hade 

utarbetat en plan för hur deras IMYRK-program skulle vara utformat och ha som mål, samt 

att planen inte alltid var ett levande dokument. Hur är det idag sju år senare?  Finns det 

levande planer för IMYRK hos de olika huvudmännen. Sedan 2014 har förändringar gjorts 

bland annat då det gäller möjligheten att använda sig av yrkespaket, vilket gör att 

valmöjligheterna ökat ytterligare, något som gör behovet av en tydlig plan ännu viktigare. 

Dessutom skulle själva användandet av yrkespaketen, vilka bara funnits sedan 2017, vara 

intressant att kartlägga.  

Slutligen finns det också en del faktorer som lämnats därhän i analys och diskussion. Antalet 

lärare som undervisar eleverna samt vem som är mentor för IMYRK-eleverna skulle kunna 

resoneras mer kring och kanske forskas vidare om, liksom för- och nackdelar med att ha 

IMYRK-eleverna i separata klasser eller integrerat.  
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Bilagor 

Bilaga 1 – Intervjuguide 

Elever 

• Kan du förklara för mig vad det innebär att gå IMYRK? 

• Vad betyder det i praktiken? – Vilka kurser läser du? – Vilka läser du på ditt program? 

– Vilka läser du på IM? 

• Vad är målet med din utbildning? Kommer du få en yrkesexamen? Går du tre eller 

fyra år? 

• Hur kommer det sig att du valde att gå det här programmet? – Var det en SYV som 

hjälpte dig?  

• Vem har förklarat vad det innebär att gå IMYRK? 

• Hur har de förklarat för dig? 

• Vet dina föräldrar om vad det innebär att gå IMYRK? 

• Vet dina lärare om att du går IMYRK?  

• Får du något extra stöd för att du går IMYRK? 

• Har du haft inflytande över planerandet av din utbildning? Hur då i så fall? 

 

Programansvariga 

• Hur har ni lagt upp ert IMYRK? Vilka kurser läses på programmet respektive IM? 

• Praktik? 

• Hur bestämmer ni vilka elever som ska tas in på IMYRK? 

• Hur sker kommunikationen till eleverna kring vad det innebär att gå IMYRK? Är det 

du som pratar med dem eller någon annan? Vem iså fall? 

• Hur sker kommunikationen med vårdnadshavare? 

• Hur delaktiga är eleverna i planeringen av sin utbildning? Hur arbetar man för att 

säkerställa att de vet vad det innebär och att de kan följa hur deras utbildning förändras 

under tidens gång? 

• Finns det individuella studieplaner? Hur ofta uppdateras dessa? Är eleverna med i de 

mötena? 
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Bilaga 2 – Samtyckesblankett – elever 

 

  

LÄRANDE OCH SAMHÄLLE 
INSTITUTION 

 

2021-02-18 

Samtycke till elevers medverkan i studentprojekt 

Jag heter Annika Lilja och både studerar till och jobbar som specialpedagog. Den här terminen håller 
jag på med ett examensarbete för att kunna ta min examen till sommaren. Jag har varit i kontakt med 
ledningen på er skola och fått deras godkännande till att genomföra en undersökning hos er.  

Syftet med den här undersökningen är att studera hur elever som går Yrkesintroduktionsprogrammet 
upplever sina studier. För att få svar på detta behöver jag göra några intervjuer både med elever, lärare 
och studie- och yrkesvägledare på skolan. Eftersom det finns en smittspridning av Covid-19 i 
samhället kommer intervjuerna att ske via Meet.  De kommer att spelas in eftersom det blir mycket 
lättare för mig att gå tillbaka och komma ihåg vad som sades. De ska dock inte visas för någon annan 
och kommer att sparas på Malmö universitets server tills min uppsats är godkänd då de raderas. Även 
dessa blanketter som innehåller personuppgifter kommer förvaras oåtkomligt på universitetet och 
förstöras när arbetet är klart.  

I min uppsats kommer jag inte använda ditt riktiga namn och egentligen behöver inte ens jag veta vad 
du heter. Jag behöver däremot veta vilket Yrkesintroduktionsprogram och vilken skola du går på så att 
jag kan jämföra din bild av studierna med det som lärarna berättar.  

I arbetet med uppsatsen kommer jag att följa Vetenskapsrådets forskningsetiska principer. 
(https://codex.uu.se/) 

Detta innebär att du måste ge ditt samtycke till att medverka. Det är alltså helt frivilligt.  Du har 
dessutom rätt att när som helst avbryta din medverkan. När jag skriver kommer jag att använda 
påhittade namn både på dig och på din skola, så att ingen kan identifiera vilka det är som deltagit i 
undersökningen. Materialet får inte användas i något annat syfte än det som är bestämt och kommer 
alltså förstöras när uppsatsen är klar.  

Jag hoppas att du vill vara med!  

Annika Lilja 

 

På specialpedagog- och speciallärarprogrammen vid 
Malmö universitet skriver studenterna ett examensarbete 
på avancerad nivå. I detta arbete ingår att göra en egen 
vetenskaplig studie. Examensarbetet motsvarar 15 
högskolepoäng, och utförs under totalt 20 veckor.  
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Kontaktuppgifter till student: Annika Lilja – 0722-27 93 69, annika.lilja@akademi.bastad.se
  

Ansvarig handledare på Malmö universitet: Helena Andersson – lektor på fakulteten för lärande 
och samhälle 

Kursansvarig på Malmö universitet: Kristian Lutz – universitetslektor på fakulteten för lärande och 
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Information om Malmö universitets behandling av personuppgifter 
 
Personuppgiftsansvarig Malmö universitet 
Dataskyddsombud dataskyddsombud@mau.se 
Typ av personuppgifter Namn, anteckning av lärandesituation, bild och/eller filmklipp 

samt ditt samtycke till att Malmö universitet behandlar dessa 
personuppgifter. 

Ändamål med behandlingen För att möjliggöra undervisnings- och examinationssituationer i 
skolmiljö för studenter vid Malmö universitets lärarutbildning. 

Rättslig grund för behandling Ditt samtycke. 
Mottagare Personuppgifterna kommer endast användas i utbildningssyfte 

inom ramen för lärarutbildningen vid Malmö universitet och 
kommer inte att spridas vidare till någon annan mottagare. 

Lagringstid Malmö universitet kommer spara dina personuppgifter så länge 
de behövs för ovan angivet ändamål eller till dess att du 
återkallar ditt samtycke. Efter genomförd kurs/program kommer 
personuppgifterna att raderas. Malmö universitet kan dock i 
vissa fall bli skyldiga att arkivera och spara personuppgifter 
enligt Arkivlagen och Riksarkivets föreskrifter. 

Dina rättigheter Du har rätt att kontakta Malmö universitet för att 1) få 
information om vilka uppgifter Malmö universitet har om dig 
och 2) begära rättelse av dina uppgifter. Vidare, och under de 
förutsättningar som närmare anges i dataskyddslagstiftningen, 
har du rätt att 3) begära radering av dina uppgifter, 4) begära en 
överföring av dina uppgifter (dataportabilitet), eller 5) begära 
att Malmö universitet begränsar behandlingen av dina uppgifter. 
När Malmö universitet behandlar personuppgifter med stöd av 
ditt samtycke, har du rätt att när som helst återkalla ditt 
samtycke genom skriftligt meddelande till Malmö universitet. 
Du har rätt att inge klagomål om Malmö universitets behandling 
av dina personuppgifter genom att kontakta Datainspektionen, 
Box 8114, 104 20 Stockholm. 
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Samtycke 
 

Härmed samtyckes till att nedanstående elev får medverka i ovan beskrivna studentprojekt, 

samt bekräftas att vi som vårdnadshavare har tagit del av informationen om Malmö universitets 

behandling av personuppgifter, och Vetenskapsrådets forskningsetiska principer, som säger att  

- medverkan baseras på samtycke och detta samtycke kan när som helst återkallas. Alla som 
tillfrågas har alltså rätt att tacka nej till att delta, eller (om de först tackar ja) rätt att avbryta 
sin medverkan när som helst, utan några negativa konsekvenser.  

- deltagarna kommer att avidentifieras i det färdiga arbetet. 
- materialet kommer enbart att användas för aktuell studie och kommer att förstöras när denna 

är examinerad.1  

 

Elevens namn: ……………………………………………. 

Skola: …………………………………………………….. 

 

 

Mobilnummer eller mailadress till eleven: ………………………………………………………… 

Dagens datum: …………………………………………… 

 

 

…………………………………………….  ……………………………………………. 

Namn, vårdnadshavare 1   Namn, vårdnadshavare 2 

Vid gemensam vårdnad måste båda vårdnadshavare underteckna blanketten.

                                                
1 De forskningsetiska principerna kan du läsa mer om i Vetenskapsrådets skrift Forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhällsvetenskaplig forskning (2002), som du kan finna här: http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf 
 

 



 


