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Studiens syfte dr att undersoka vilka faktorer som bidragit till att kvinnor avslutat
den kriminella livsstilen samt hur kvinnorna beskriver sin identitet efter att de
tagit sig ur den kriminella livsstilen. Studien har anvént ett kvalitativt
forhallningssitt med semi-strukturerade intervjuer. Studien bestod av sex
kvinnliga informanter frdn KRIS-Kriminellas Revansch I Samhélle for att besvara
studiens syfte. Alla informanter har haft en kriminell livsstil men nu avslutat
denna. Studien visade att det var en process for informanterna att avsluta den
kriminella livsstilen, processen bdrjade med att informanten sjélv tog ett beslut
om att sluta beg brott och missbruka. Resultatet visade sex olika faktorer som var
avgorande for att kvinnorna i studien valde att avsluta den kriminella livsstilen:
Ingen grizon, Insikt i den kriminella livsstilen, Att vara fordlder, Kopplingar till
samhillet och andra, Partnerrelationer och Pafoljder. Kvinnorna i studien beskrev
sin identitet genom egna uppfattningar om sig sjédlva savél som hur de uppfattat att
andra ser pa dem. Resultatet var att alla kvinnor 1 studien forbattrat sin sjélvbild
efter att de avslutat sin kriminella livsstil. Tva kvinnor pratade dock om att de
ibland kédnde osdkerhet. Avslutningsvis hdvdade alla informanterna att det méste
finnas en inre motivation och vilja for att lyckas avsluta den kriminella livsstilen.

Nyckelord: Kriminell livsstil, desistance, sjilvbild, identitet, kvinnor.
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The purpose of the study is to examine which factors that have contributed to
women ending the criminal lifestyle and how the women of this study describe
their identity, after they have left the criminal lifestyle. The study has used a
qualitative approach with semi-structured interviews. The study consisted of six
female informants from KRIS-Kriminella's Revansch I Samhéllet, to answer the
purpose of the study. All the informants have had a criminal lifestyle but have
now ended it. The study showed that it was a process for the informants to end the
criminal lifestyle, the process began with the informant herself making a decision
to stop committing crimes and abusing. The results showed six different factors
that were decisive for the women in the study to choose to end the criminal
lifestyle: “’No gray area”, Insight into the criminal lifestyle, Being a parent,
Connections to society and others, Partner relationships and Sanctions. The
women in the study described their identity through their own perceptions of
themselves as well as how they perceived others to look at them. The result was
that all women in the study improved their self-esteem after ending their criminal
lifestyle. However, two women said that they sometimes felt insecure. In the
conclusion, all the informants claimed that there must be an inner motivation and
will to succeed in ending the criminal lifestyle.

Keywords: Criminal lifestyle, desistance, self image, identity, female(s).



FORORD

Vi vill rikta ett stort tack till alla sex kvinnor frdn KRIS som genom sitt
deltagande i intervjuerna har gjort denna studie mgjlig att genomfora. Det har
varit otroligt givande att fé ta del av era berittelser! Vi vill dven rikta ett stort tack
till vér handledare Erika Hedenrud for all hjélp och stottning vi fatt under arbetets
ging.

Tack!

Azita Pasandideh, Victoria Rocci & Grace-Moneza Toko



1. BAKGRUND

Den tidigare forskningen om bakomliggande faktorer till kriminella beteenden
och varfor médnniskor avslutar kriminaliteten, grundas pa en manlig
overrepresentation (Leverentz, 2006). Kvinnors brottslighet har historiskt sett
grundats pa stereotypiska beskrivningar eller osynliggjorts inom kriminologin
(Estrada, Nilsson, Pettersson & Assakhan, 2019). Tidigare har forfattaren Pollak
(1961) uttryckt att kvinnors brottsliga beteenden var tecken pa att kvinnor
behdvde dolja menstruationscykeln och ddarmed sin sexualitet.

I klassiska kriminologiska teorier, har teoretiker och forfattare varit ointresserade
av att inkludera kvinnors brottslighet vid analyser av brott. Ett exempel dr Travis
Hirschi (1969) och hans teori om sociala band, som redovisar komponenter om
hur ménniskor avstar fran att begd brott. I studien har Hirschi inte undersokt
kvinnor, trots att kvinnor var en del av materialet for hans studie om sociala band
(Hirschi, 1969).

I dagens ldge exkluderas inte kvinnors brottslighet och det finns ett flertal
undersdkningar som skapar intresse for kvinnor som gérningspersoner (Estrada
m.fl, 2019). Trots kvinnors inkludering saknas undersdkningar pé kvinnors
processer om upphdrande fran kriminalitet, vindpunkter 1 kriminellt beteende
(Michalsen, 2019) men dven teoretiska analyser pa kvinnors sjilvbild efter ett
kriminellt liv 1 storre utstrackning (Maruna, 2001). Ett exempel d4r Marunas (2001)
studie om hur fore detta kriminella atergar till ett icke-kriminellt liv, dir enbart tio
kvinnor inkluderades i studien (20% av urvalsprovet). De flesta studier om
avslutat kriminalitet har borjat inkludera kvinnor, dock sker detta i ljuset av mén.
Main inkluderas fortfarande 1 samma studier, som resulterar i att kvinnors
brottslighet generaliseras (Michalsen, 2019).

Michalsen (2008) ndmner i sin studie att individer som avslutar med kriminalitet
eller avstar fran ett kriminellt beteende, ar ett vixande fokus for
forskningsutredning. Identitetsdndringteorin forklarar fenomenets motstind (a.a).
Teorin beskriver att en individ avstar fran ett kriminellt beteende, nir hon
genomgar en prosocial kénsla av vem hon &r (a.a). Kvinnors prosociala identiteter
leder till att kvinnor far en 6kad sjdlvkinsla och dirmed avstar frén den kriminella
livsstilen (Stone, Morash, Goodson, Smith & Cobbina, 2018).

Pé grund av den forskningslucka som finns angaende kvinnors kriminella livsstil
och desistance kommer studien att belysa just detta. Studien underséker kvinnors
desistance och vilka faktorer som har bidragit till att kvinnor avslutat en kriminell
livsstil. Eftersom man inte kan anta att faktorer som bidragit till en avslutad
kriminell livsstil hos médn dven kan generaliseras till kvinnor ar studien viktig for
att bidra med kunskap inom omradet. Aven kvinnors identitet efter en avslutad
kriminell livsstil kan vara av vikt for dessa kvinnor och bor darfor belysas.
Studien gors 1 en svensk kontext for att bidra till forskningsluckor.



1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med uppsatsen éar att ge en djupare forstielse for vilka faktorer som har
bidragit till avslutandet av den kriminella livsstilen hos kvinnor. Studien dr &mnad
att undersoka kvinnor 1 en svensk kontext. Vidare &r syftet att ta reda pa hur
kvinnor beskriver sin identitet, efter att de tagit sig ur kriminalitet.
Frégestillningarna for denna uppsats lyder:

Vilka faktorer har bidragit till att kvinnor 1 studien ldmnat den kriminella
livsstilen?

Pa vilket sétt beskriver kvinnor i studien sin identitet efter att ha limnat den
kriminella livsstilen?

1.2 Avgransningar

I denna studie kommer fokuset att vara pa kvinnor som l&dmnat den kriminella
livsstilen, vilka faktorer som varit bidragande samt hur de beskriver sin identitet
efter att ha lamnat den kriminella livsstilen. Studien berdr inte médn som har levt
en kriminell livsstil. Denna studie utesluter dven kvinnor som é&r aktivt kriminella.
Studien berdr inte orsaker till varfor dessa kvinnor paborjade den kriminella
livsstilen eller vilken typ av brott informanterna begatt.

1.3 Centrala begrepp

Avsikten med foljande stycke &r att beskriva nagra av de begreppen som aterges i
studien och innebdrden av begreppen. De centrala begreppen i studien &r:
Kriminell livsstil, desistance, identitet och sjalvbild.

Kriminell livsstil: Kriminell livsstil syftar till ett avvikande beteende fran
samhéllets normer, véirderingar, lagar och regler (Becker, 2006). Individen som
ingér 1 en kriminell livsstil har ett levnadssétt som dr préaglat av kriminella
handlingar som inte &r i enlighet med samhillets lagar och avviker frén samhiéllets
normer (a.a).

Desistance: Begreppet desistance betyder upphorande och kan forklaras som
avslutet av den kriminella livsstilen (Laub & Sampson, 2003). Trots att desistance
betyder upphorande ér det svart att sitta en grans for nir en kriminell livsstil ar
avslutad, ménga forskare ser darfor desistance som en process (Sundt, 2010). I vér
uppsats kommer vi ga efter definitionen att desistance &dr en process av att inte
bega brott trots frestelser eller hinder i livet (a.a).

Identitet: Identiteten skapas via en inldrningsprocess och denna process fortgér
livet ut, vilket innebér att en persons identitet kan fordndras under livets gdng
(Jerlang, 2008). Identiteten dr individens upplevelse av sig sjdlv (a.a) men dven
den bild som skapas av andra. Identiteten skapar saledes en kidnsla av vem man &r
(Hammarén & Johansson, 2007).

Sjélvbild: Alla individer bér pa en medveten eller omedveten uppfattning om sig
sjdlva, detta kallas sjalvbild (R6dholm-Siegrist, 1999). Sjalvbilden sammanfattar
vem du anser att du &r. Individens sjilvbild speglar sig ocksé i1 vilken uppfattning
andra far om en (Nilsson, 2008). Sjdlvbilden dr nagot som ocksa kan fordandras
genom livet (a.a).



2. TEORETISK TOLKNINGSRAM

2.1 Den aldersgraderade teorin om informell social kontroll

Den aldersgraderade teorin om informell social kontroll &r skapad av teoretikerna
Robert J. Sampson och John H. Laub (1993) och fokuserar pa att forklara
brottsligt beteende genom de sociala banden individen har till det konventionella
samhdllet. Den viktiga aspekten i denna teori, &r att individens sociala band kan
dndras genom livet (a.a). Teorin grundas pa att forsta hur informell social kontroll
(exempelvis familj, vinner, sysselsdttning) samt formell social kontroll (polis,
fangelse och rittegédngar) paverkar individen under hela livslangden (Laub &
Sampson, 2003). En avsaknad av social kontroll 6kar chanserna till avvikande och
kriminella beteenden (a.a). I ett kriminellt sammanhang, &r vandpunkter
avgorande for att hdnvisa om individens kriminella beteende avtar eller forstarks
(Sampson & Laub, 1993). Sociala institutioner och livshidndelser som kan
modifiera individens sociala band till samhillet, kan exempelvis vara utbildning,
militdrtjanst, anstéllning och sysselsittning, dktenskap och fordldraskap (a.a).

Med hjélp av vindpunkter fruktas individen for att forlora uppnadda mal samt
néra relationer pa grund av brott (Laub & Sampson, 2003). Detta kan exempelvis
forklaras med dktenskap och anstillning, for enligt forfattarna handlar detta inte
om véindpunkten i sig, utan det handlar forst och frdmst om en bestdende process,
det vill séga effekterna som kommer med vandpunkterna. Detta perspektiv
indikerar att minniskan “investerar” i sociala band, som skapar en d6kad
motivation till att inte begé brott (a.a). Ytterligare ett exempel gillande dktenskap
och anstillning, dr att de nya relationerna samt rollerna som kommer med
vandpunkterna dndrar vardagliga rutiner (Laub & Sampson, 2003). Det har att
gbra med att individen oftast introduceras till nya vinner, familjemedlemmar och
miljoer, som minskar riskerna for att vilja samt kunna bega brott. Enligt Sampson
& Laub (2005), kan viandpunkter vara inblandade i1 processen for desistance,
genom fyra mekanismer; (1) nya situationer och héndelser som “avskérmar” det
forflutna fran dagsliget, (2) nya situationer som kan erbjuda dvervakning, kontroll
samt nya mojligheter till socialt stod och utveckling, (3) nya situationer som
fordndrar och strukturerar rutinaktiviteter samt (4) nya situationer som ger
mojlighet till identitetstranformation.

Utover social kontroll, &r samspelet mellan human agency (individens egna val)
och situationskontext (rutinaktiviteter) viktiga komponenter, for att forsta
ménniskans monster gillande stabilitet och forédndringar i kriminellt beteende
under livsldngden (Laub & Sampson, 2003). Individer stir konstant infor val och
ar aktivt deltagande i byggandet av sina liv (a.a). Enligt Laub & Sampson (2003),
kan individen uppleva desistance utan att tinka igenom det eller genomgé en
medveten kognitiv process for forandring. Detta kallas desistance by default, och
innebdr att minniskor dagligen uppratthaller desistance utan att medvetet vilja bli
en battre manniska eller aktivt avsluta en kriminell livsstil. Exempelvis genom att
lara kdnna nya personer, gifta sig eller skaffa sig en sysselsittning for att ha



tillgang till pengar, som senare blir en process for desistance (a.a). Laub &
Sampson (2003) menar att det dr viktigt med en kognitiv férdndring som medfor
en identitetsfordndring hos individer, for upphdrandet av den kriminella livsstilen

(a.a.)

2.2 Walters livsstil modell

Glenn D. Walter (2011) &r grundaren av livsstilmodellen och anség att det
saknades forklaringar och forstéelse av den ménskliga beslutsprocessen inom
integration och utvecklingsteorier. Livsstilmodellen férsoker ge en omfattande
teori av brottsutveckling och etiologi, den grundas i teorier om kriminalitet, brott,
rationella val, social kontroll, social inldrning och kognitiva behandlingsmonster
(a.a). Walter (2011) beskriver att livets villkor grundas hos den normala och
rimligt problemfria individen, som sedan anpassar sig till omgivningen nér den
fordandras (a.a.). Innan individen gér in 1 den inledande fasen av en kriminell
livsstil har individens tdnkande och beteende redan formats av tidigare
interaktioner och upplevelser som mer eller mindre varit en bidragande faktor till
att individen hamnat i en kriminell livsstil (a.a.).

Walter (2011) menar att individen nar en punkt dér hon kommer underfund med
att den kriminella livsstilen inte lingre fungerar och beskriver detta som en
”fortvivlan” hos individen. Den sista fasen beskriver den kriminella livsstilen med
utbrdandhet och mognad (a.a) Utbrandheten beskriver Walter (2011) som en
minskning av det fysiska ngjet som en individ upplever fran brott, men dven den
minskade fysiska styrkan och uthdlligheten som individer upplever nér de aldras.
Mognad beskriver han som den psykologiska processen som karaktiriseras av
individens vixande intresse for mal och aktiviteter som &r oférenliga med brott
(a.a).

Walter (2011) lyfter fram négra aspekter som &r viktiga for att avstd frén brott, det
ar att uppmuntra individen till att nirma sig mal, aktiviteter och resultat som ar
oforenligt med brott, exempelvis att ha en meningsfull sysselséttning, tillforlitligt
socialt stod nétverk av icke-kriminella familjemedlemmar och vianner. For att
individen ska lyckas hélla sig borta frin daliga inflytanden ska han/hon inte ndrma
sig sddant som tidigare varit en bidragande faktor till att man bland annat begatt
brott, detta kan saker som gamla kriminella féreningar, vanor, vdnskap eller
relationer (a.a). Individen ska vara med medveten kring brottslighetens
meningsloshet (a.a). En kombination av att ndrma sig sddant som ar oférenligt
med brott och avstd frdn gamla vanor och relationer 6kar sannolikheten for att
individen kommer att omfamna ett icke-kriminellt sdtt att leva (a.a).

Walter (2011) hivdar att individens val och tankemonster ar en viktig del {or att
avstd fran brott och ldmna den kriminella livsstilen. Det gér inte att gora en hastig
fordndring av sitt beteende for att lamna den kriminella livsstilen bakom sig, det
ar en process och krdver mycket arbete (a.a). En person som vill bryta sig loss
frdn den kriminella livsstilen och bearbeta den behover enligt Walter (2011), dndra
sitt tankemonster. Detta gors genom att inrikta sig mot sjdlvbilden, ens
varderingar och liknande delar (a.a).



2.3 Marunas identitetsteori

Utifrédn “The Liverpool Desistance Study”, forkortat LDS, utvecklade Maruna en
teori som handlar om individer som avslutar en kriminell livsstil och vilka steg
dessa individer genomgér (Maruna, 2001). Enligt Maruna (2001) méiste individen
genomgd en making sense-process, detta gors ofta genom en livshistorieberittelse.
Individen behdver dven skapa en prosocial identitet for sig sjdlv och kunna
redogdra och forsta sitt forflutna liv och den kriminalitet som individen sysslat
med (a.a). Individen behdver inse varfor den tidigare begétt brott samt vad det ar
som gor att individen nu inte begér brott (a.a). Med denna livshistorieberittelse &dr
tanken att individen ska forklara bade for sig sjdlv men ocksé for andra hur deras
gamla identitet kan ha lett till en battre och fordndrad identitet (Maruna, 2001)

Genom LDS fann Maruna att en individs livshistoria foljer vissa monster
beroende p& om individen var en aktiv fordvare eller en forovare som var i
processen av att avsluta sin kriminella livsstil (Maruna, 2001). De individer som
var 1 processen av att avsluta den kriminella livsstilen konstruerade en berittelse
for att avskilja sig sjdlva fran sitt forflutna och strdva efter en meningsfull framtid,
detta gjordes genom ndgot som Maruna kallar for ett redemption script eller ett
forsoningsmanus (Sundt, 2010). Ett redemption script skapas av individen sjalv
och handlar om att individen faststdller godheten hos sig sjélv (Maruna, 2001)
men dven att individen forsoker forstd att trots ett kriminellt forflutet s kan
individen vénda sitt liv till det battre. Individen distanserar sig fran de brott som
han eller hon begatt men dven fran andra kriminella individer. Individen ser sig
sjdlv som en god person egentligen trots de handlingar som individen tidigare
utfort (Sundt, 2010). Individerna identifierade inte heller sitt kriminella
engagemang som “de sjdlva” utan handlingarna begicks péd grund av droger eller
andra minniskor. Ett redemption script innehéller d&ven tacksamhet som man vill
visa till samhéllet genom att ge tillbaka till samhaéllet (a.a).

Teorin forklarar hur identitetsfordndring hos en individ kan leda till desistance hos
samma individ (Stone m.fl, 2018). Individen som beskriver sitt liv delar &ven med
sig av identitetsutvecklingen (a.a). Individen dr medveten om sitt forflutna som
brottsling och anvénder detta for att utveckla en prosocial identitet, detta sker
genom att beskriva hur negativa erfarenheter gett dem insikt och styrka till att
forandras (a.a).

3. TIDIGARE FORSKNING

Trots en 6kad synlighet hos kvinnor som gérningspersoner (Estrada m.fl, 2019), ér
malet for denna studie att 6ka forstaelsen for kvinnors kriminella avslut och hur
kvinnors identitet har beskrivits av den tidigare kriminella livsstilen. I detta
avsnitt &r meningen att visa hur den tidigare forskningen har sett ut, men dven
poéngtera att kvinnornas representation om desistance dr begransad. Harnést
kommer tidigare forskning att besta av studier gjorda pa bade kvinnor och mén
men med fokus pa kvinnor.



3.1 Insikt i den kriminella livsstilen

Att né botten eller ’hitting bottom™ dr enligt Gila Chen (2018) en negativ
viandpunkt som forklarar kriminellas upplevelser for att vilja ta sig ur kriminalitet.
Kaénslan av att na botten skapar en process i form av motivation till att aterta det
som gatt forlorat (a.a). Denna form av insikt i den kriminella livsstilen kan
upplevas som flera negativa livshiandelser eller som en enda negativ hindelse
(a.a). Enligt Chen (2018) dr denna process en individuell och subjektiv process
och kan dérfor variera i styrka och varaktighet. Motivationen och viljan till
forandring handlar oftast om behandling och stod for att ta sig ur missbruk.

Genom kvalitativa intervjuer med intagna kvinnor 4r en av Cobbina och Benders
(2012) slutsatser att optimism och dndrade tankestédllningar om livet var
gemensamma forutsdttningar for att uppnd desistance hos de kvinnliga deltagarna.
Syftet med denna studie var att identifiera kvinnors uppfattningar om livet efter
fangelsestraff och hur dessa uppfattningar sitter spar for deras egna védg ut ur den
kriminella livsstilen (Cobbina & Bender, 2012). Runt 77% av kvinnorna uttryckte
att de inte skulle dtervinda till fangelset. Resterande 23 % rapporterade att de inte
visste hur livet efter fangelsestraffet skulle se ut, och nimnde dven att
livsforhéllanden och narkotikamissbruk kan leda till ytterligare fangelsestraff
(a.a). Skillnaden i1 kvinnornas svar ligger i determinismen av att det fanns ett annat
liv bortom kriminalitet och missbruk, men dven faktorer som motviljan for att
forlora mer tid med sina barn samt en trotthet for den kriminella livsstilen (a.a).

Ett annat sdtt att nd botten, 4r genom aldrandet 1 samband med tréttheten av att
leva en missgynnsam livsstil (Michalsen, 2019). En fjardedel av kvinnorna 1
Venezia Michalsens (2019) studie, upplevde att livet ute pa gatorna inte “passade”
deras alder. En del av informanter hivdade, att 4ldrandet specifikt innebar att de
har missat chansen for att uppnd mal i livet. Detta resulterade i att kvinnorna
uttryckte att dem “nddde botten” och ville istéllet leva ett moget och ansvarsfullt
liv (a.a).

3.2 Sociala band

I en studie gjord av Rydén-Lodi, Stattin, & Klinteberg (2005), skriver
skribenterna om faktorer som &r betydelsefulla samt avgorande for att bryta en
kriminell livsstil. For att kunna ldamna kriminalitet krdvs tillgéng till trygghet och
ett hdlsosamt nétverk med personer som befinner sig utanfor kriminaliteten
(Rydén-Lodi m.fl, 2005). Pa detta sétt blir individen inte exkluderad eller avvisad.
Utan ett trygghetssystem finns en risk for aterfall av brott och exempel pa
trygghetssystem dr bland annat sociala relationer, trygg bostad, arbete
(sysselsittning) och en inre motivation for en béttre framtid. Deltagarna visade
bristande hopp for att komma in pd arbetsmarknaden péd grund av behov av
utbildning och den kriminella bakgrunden (a.a).

Abraham och Tams (2018) studie vad géller konsskillnader och végen till en
avslutad kriminell livsstil visade att individen i sig maste motiveras till férdndring
for att kunna fortsétta pa en vig mot avstand frén kriminalitet. Bada konen



upplevde sociala band som en viktig del av processen for att ta avstdnd fran den
kriminella livsstilen (Abrams & Tam, 2018). Det fanns en del nyanserade
konsskillnader, bade ménnen och kvinnorna i studien var pavag att gora aktiva
medvetna val och ta avstand fran kriminaliteten och distansera sig fran sitt
forflutna, sddant som paverkat dem negativt och soka sig till sddant som nyttjar
deras framtid pa ett positivt sitt (a.a). Kvinnorna i studien ansag inte att deras
partnerskap gav dem samma stabilitet och motivation som ménnen ansag att de
gjorde for dem (a.a). De flesta kvinnorna hade bott pa fosterhem, det hade inte
minnen. Kvinnornas sjdlvfortroende hade blivit paverkat av detta (a.a). Bristen pa
fortroendet for andra ledde till en kédnsla av av att de forst och framst var tvungna
att lita pa sig sjdlva. Kvinnorna kénde sig sékrare och mindre sarbara med farre
anknytningar (a.a).

3.3 Foraldraskap

Forfattarna Bachman, Kerrison, Paternoster, Smith och O'Connell utforde en
studie ar 2016 vars syfte var att undersdka om rollen som moder, spelade nagon
roll 1 motstdndsprocessen mot brott och missbruk. Informanterna i1 studien menade
att moderskapet séllan fungerade som en vindpunkt (a.a). Forskningen visade den
komplexiteten som finns 1 avstdndsprocessen for kvinnor med missbruksproblem
och som dven dr med 1 straffrittsystemet (a.a). Bachman m.fl. (2016) menade att
drogberoende dr en kronisk livtidssjukdom som kénnetecknas av aterfall och
avvikande beteenden. Moderskapet aktiverade inte avstandsprocessen for
majoriteten av deltagarna 1 studien (a.a). Det krdvs en kognitivprocess, for att ta
avstind frén missbruk och kriminalitet, dér prosociala roller som é&ktenskap och
moderskap endast kommer uppritthallas efter en intern identitetsfordndring (a.a).
Kerrison m.fl (2016) skriver att flera studier har visat pa att ménga kvinnor som
sitter 1 fangelse hade barn redan innan de begick brottet som de nu sitter fangslade
for. Dérav tror flera forskare att det inte &r moderskapet 1 sig som gor att kvinnor
viljer att sluta begd brott (a.a). Manga av de som sitter 1 faingelse och har barn ar
dock sjilva unga och darfor tror en del forskare att det dr dldern pd kvinnan som
gOr att kvinnan senare slutar att begé brott(a.a). Nar kvinnan/modern blir dldre

och mer mogen kommer dven en vilja av att ha en prosocial identitet (Kerrison
m.fl, 2016).

Venezia Michalsen (2019) beskriver hur moderskap skapas som en vandpunkt hos
tidigare kriminella kvinnor (a.a). De flesta kvinnorna hade i genomsnitt tre barn
och en fjiardedel av kvinnorna fick antingen vardnaden over ett barn eller kunde
vara kvar i barnens liv (Michalsen, 2019). Av de som inte var involverade i
barnens liv forsokte 66% av dessa dterforenas med dtminstone ett av barnen. De
flesta kvinnorna i studien beskriver denna givande faktor, genom att ndmna hur
rollen som moder ska vara(a.a). Vetskapen om att relationen mellan kvinnorna och
barnen kunde forsdmras ju langre tid de har varit fran varandra, skapade en
orovickande kénsla 1 form av motivation till att avbryta den kriminella
livsstilen(a.a). En del beskrev dven att barnen verkar som en funktion for att bli en
battre méanniska, det vill sdga att; om kvinnorna kunde bevisa sig vara “’bra
mammor”’, skulle detta vara ett tecken pa att de har valt en bittre livsstil (a.a).
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3.4 Karleksrelationer

Wyse, Harding och Morenof (2014) genomfdrde en kvalitativ studie, dér syftet
var att undersoka kvinnor och mén samt om den fanns konsskillnader kring
dktenskapsrelation och avstand fran kriminaliteten. Wyse m.fl. (2014) menade att
kvinnorna 1 studien hade svérare att ta avstand frdn den kriminella livsstilen nér de
befann sig i1 dktenskapliga relationer 4n midnnen. Den sociala kontrollen i form av
overvakning, gjorde att deltagarna @ndrade sina beteenden for att anpassa sig till
sin partners normer och forvintningar (a.a). De kvinnliga deltagarna fick mindre
emotionellt stod fran sina partners vilket ledde till att de inte kunde hantera stress,
folja sina mél och behélla sin nykterhet pd samma sitt som médnnen (a.a). De
deltagarna som inte hade detta stod foll ofta tillbaka i sina gamla spéar. Det fanns
ocksa nagra deltagare som hade negativa inflytanden som ledde till terfall (Wyse
m.fl., 2014). Wyse m.fl (2014) studie visade dven att kvinnor oftast blir
romantiskt engagerade med partners som liknar sig sjdlva nér det géller missbruk
och kriminell historia, vilket paverkar underlédttade kvinnor frén att ta avstand.

Kerrison m.fl (2016) menade att gifterméal och romantiska relationer hade blandad
paverkan pé kvinnornas val att avsluta en kriminell livsstil. En del relationer
gjorde det svdrare for kvinnorna att sluta begd brott, dessa kvinnor hade ofta en
partner som sjdlv holl pad med olagliga aktiviteter (a.a.). Andra kvinnor som
istdllet var tillsammans med en person som inte begick brott kunde ibland stéllas
infor ultimatum, en del av kvinnorna valde da sin partner framfor den kriminella
livsstilen medan andra kvinnor inte kunde sluta med sitt missbruk (a.a).

3.5 Pafoljder

I Michelsens (2019) studie om avgorande vandpunkter vad géller kvinnors vag till
desistance, berdr 44% av kvinnornas svar fiangelsestraff och arresteringar.
Kvinnorna kinde att arrestering och fiangelsestraff var en pagaende process till att
dndra pa sitt normavvikande beteende (Michalsen, 2019). Féngslandet var en
symbol for forlorad tid som kunde spenderas pa annat och under det avtjanade
straffet forklarade kvinnorna att de larde kinna sig sjdlva och skapade karlek for
sjdlvet. Denna vindpunkt gav dven sjilvinsikt for hur kvinnorna inte ville leva
sina liv, men dven hur respekt for andra var lika viktigt som att ha sjélvrespekt
(a.a).

Kerrison, Bachman och Paternoster (2016) hiavdar att en del kvinnor som utfort
brott och hamnat i fangelse en gang slutat med att bega brott darefter. Dessa
kvinnor ansdg att de lirt sig sin ldxa och de kinde sig ridda for att begd ett
riskfyllt beteende eller riskera nya fingelsestraff (a.a.). Dessa kvinnor ville inte
riskera sin frihet och sidkerhet fler gdnger. Minga kvinnor som sa dessa saker brot
déremot sina 16ften, manga av de kvinnor som déremot holl sig till sina 16ften om
att inte begé brott och hamna 1 fdngelse var dldre kvinnor (a.a). Istillet menar man
enligt studien att &lder och mognad spelar roll for om kvinnorna ar redo att dndra
pa sitt beteende och anamma en prosocial identitet eller inte (a.a).

3.6 Avvikande sjalvbild och identitet
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I Lander, Olsson, Ronneling och Skrinjars studie (2002) analyserades hur
kvinnorna tillskrev sitt tidigare missbruk med sin identitet (Lander m.fl 2002).
Kvinnorna var medvetna om sitt avvikande beteende och beskrev sina liv mot
bakgrund av denna medvetenhet. I studien dr kvinnornas beréttelser integrerade
med forestéllningar om bendmningarna “’horor’’, “’'missbrukare”,‘’kékfarare™
med mera (Lander m.fl, 2002). Férutom att sjdlva forknippa avvikande
stimplingar med sin identitet, visades tydliga tecken pa att berittelserna var
fargade av utomstaende faktorer. Historierna aterberéttas av vad kvinnorna har fatt
hora om sig sjilva frin t.ex socialarbetare, kriminalvérdare, poliser,
behandlingspersonal och inte minst av anhoriga som inte brukar droger eller
befinner sig i periferin (a.a.). “’Icke-normaliteten” forstirktes av utomstdende med
ett stigma som deras liv har blivit fairgade med och for att kunna ga tillbaka till ett
anpassat samhillsliv behdver dessa acceptera att de ar avvikande (a.a).

Stone, Morash, Goodson, Smith och Cobbina (2018) menar att kvinnors
prosociala identiteter ledde till en 6kad sjélvkansla. Det hjdlpte kvinnorna att fa en
okad sjélvkinsla och att 6vervinna deras strukturella hinder for exempelvis
utbildning, bostider och sysselsittning (a.a). Den 6kade sjdlvkanslan hos
kvinnorna stétte dem ocksd emot negativa kénslor som exempelvis skam och
fornedring nér deras identitetsansprak avvisades eller utmanades (Stone m.fl.,
2018). Kvinnornas prosociala identiteter och 6kade sjdlvkansla hjdlpte dem att
Overvinna motgangar de stotte pa (a.a). Stone m.fl. menade att man méaste dndra
tankemonster, det krdvs en identitetsfordndring for att frimja avstandet fran den
kriminella livsstilen (a.a). Michalsen (2008) hdvdar att den prosociala kénslan &r
en viktig del for att individen ska avsté fran ett kriminellt beteende. Kvinnor som
hade agenter som pdminde de om deras stigma och avvisande deras pastdenden
om identitetsforandring kdnde mycket fornedring och frustration (Stone m.fl.,
2018). Det var en viktig del for kvinnorna i studien att ha en handledare som
anvénde en tillsyn som fridmjar positiv identitetsfordndring (a.a). Stone m.fl.
menade att bade identitet och minskning av andra risker som exempelvis osédkra
bostidder, missbruk, stress med mera ar relevanta for kvinnors avstand till
kriminalitet.

4. METOD

Utifrén studiens syfte och fragestillning valdes en kvalitativ metod. Forst
framstills forforstdelse, urvalet och tillvigagéngssittet dérefter framstélls analys
av det insamlade materialet. Slutligen lyfter studien &dven fram etikens relevans
och hur forfattarna forhallit sig till detta.

4.1 Forforstaelse

Alla individer har olika erfarenheter, yrkesméssiga perspektiv och hypoteser och
dérfor ocksé olika forforstaelser (Malterud, 2011). Vi uppfattar verkligheten
genom vara sinnen men varje individ tolkar dven sina sinnesintryck vilket gor att
en och samma héndelse kan ses och tolkas pa olika sétt av olika individer
(Thurén, 2019). Thurén ger som exempel att individer som inte upplevt mobbning
eller diskriminering inte heller kan forstd vad det innebér, darfor kan en individs
forforstéelse leda till missforstdnd eller misstolkningar (a.a). Forforstaelsen
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paverkar forskningsprojektets olika delar, bdde problemformuleringen,
intervjufragorna och tolkningen av all data. Det &dr dven forskargruppens
forforstaelse som ofta leder till att forskarna vill undersdka ett visst &mne
(Malterud, 2011). Det finns bade fordelar och nackdelar med forforstaelsen, dels
kan forforstéelsen ge kunskap och néring till projektet men forforstaelsen kan
dven gora att forskargruppen redan har en forutfattad mening om hur resultaten
kommer att bli och darfor inte vara lika 6ppna for att ldra sig av sitt material (a.a).
Alla individer har en forforstaelse vilket inte dr fel, men det ar viktigt att individen
sjdlv &r medveten om detta (Thurén, 2019). Malterud (2011) skriver att det kan
vara bra for forskarna att reflektera dver sin forforstaelse innan
forskningsprojektet paborjas och stilla sig frdgor som vad ens erfarenhet av dmnet
ar, vad man forvéntar sig att finna och varfor, vilken utgangspunkt forskaren har
vid framtagandet av olika teman samt huruvida utgangspunkten skulle vara
annorlunda om en forskare med en annan yrkesméssig bakgrund skulle gora
studien.

Forfattarna for denna studie 4r medvetna om att gruppen har olika forforstaelse
som baseras pa vara tidigare erfarenheter, upplevelser och véra studier i
kriminologi. Vi har dven reflekterat dver vara olika forforstaelser samt hur dessa
kan komma att paverka vart forskningsprojekt. Forfattargruppen dr medveten om
att forskarnas forforstielse har paverkat studiens utformning samt intervjufragor.
Forfattarna stillde bland annat foljdfragor vid intervjuerna for att sédkerhetsstélla
att informanterna tolkades rétt.

4.2 Urval

Foreningen som kontaktades heter KRIS - Kriminellas revansch i samhéllet. Kris
ar en ideell forening for fore detta kriminella och missbrukare, som hjélper
minniskor tillbaka in i samhéillet (KRIS, 2021). KRIS startades &r 1997 med
enbart 11 medlemmar, men har idag expanderats till flera stader 1 Sverige, bland
annat: Stockholm, Goéteborg, Malmé och Visterds. KRIS erbjuder olika
verksamheter (beroende pa stad) som boendeverksamhet, kultur- och
fritidsaktiviteter, kurser och utbildningar f6r medlemmar och anstillda och dven
enskilda samtal pa anstalt och hiakten (KRIS, 2021).

I studien &r ett malinriktat urval tilldmpat eftersom informanterna ar utvalda pé ett
strategiskt sétt, for att de skulle passa studiens syfte. Urvalet i studien har dven
inslag av ett snobollsurval, d4 individer som vi kontaktade har tipsat andra
kvinnor som kunnat vara av intresse. Kraven for att kunna delta i vér studie var att
individen behovde vara en kvinna som tidigare haft en kriminell livsstil, men som
nu dr avslutad. Informanten behdvde dven vara minst 18 dr gammal.

4.3 Tillvagagangssatt
Kuvalitativ forskning kan se olika ut beroende pa vilket metodval forskaren véljer
(Malterud, 2011). Utifran studiens syfte och fragestéllningar anségs

semistrukturerade djupintervjuer som relevant for denna studie. Det som studeras
anses som ett kinsligt amne, dir man soker djupgdende och omfattande svar och
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ansdgs darfor som den ldmpligaste metoden. Semistrukturerade djupintervjuer kan
anpassa intervjufragorna och foljdfragorna efter respondenternas svar, sé det
liknar en dialog (Bryman, 2011). Det &r viktigt att att forskaren héller ett objektivt
forhallningssétt, da fokus ska vara pé respondenternas svar (a.a).
Semistrukturerade djupintervjuer &r tidskravande som andra
datainsamlingsmetoder men de gér inte att generalisera (a.a). Materialet fangar
intervjupersonernas verklighet, som forskaren far ta del av och sedan redovisa
som kunskap (Thurén, 2019). Forskaren ska darfor med forsiktighet tolka och ge
kunskap om den sociala verkligheten som respondenterna lyfter fram, utan att
framhdva egna asikter (Bryman, 2011).

Intervjuerna genomfordes pa sex kvinnor som delade med sig om egna
upplevelser kring avslutad brottslighet och hur deras sjilvbild formats efter
avgangen. Studiens fragestillningar formade fyra teman for fradgeguiden till de
semistrukturerade intervjuerna. Till exempel, att forsta teman innefattar ett tema
med inledande fragor, som Overgar till ett tema med fragor géllande sociala band
(se bilaga 3). Enligt Bryman (2011), &r det tinkt att frigorna ska foljas i en
ordning 1 en semistrukturerad intervju, dock ska intervjuaren vara 6ppen till att
anpassa fragorna efter vad intervjupersonen lyfter fram. Intervjuguiden innefattar
ett avslutningstema vid namnet “6vrigt”, som ér till for intervjupersonens fragor
och funderingar kring sjdlva intervjun och uppsatsen. Pa grund av radande ldge
med COVID-19 utfordes intervjuerna genom en krypterad zoom-ldank under tre
veckors tid.

Aven andra uppgifter om individen kan komma att tas bort om uppgifterna kan
hirledas till en specifik person. Detta kan handla om allt fran namn, alder, stider,
platser, stillning inom jobb och medverkan i media. Vi avidentifierade materialet
direkt vid transkriberingen och kunde dirmed dela transkriberingarna i drive
mellan forfattarna, sa alla kunde ta del av dem. Allt transkriberat material
forvarades pé vara datorer som endast vi sjdlva haft tillgdng till och datorerna har
varit 16senordsskyddade. Materialet sparades till dess att uppsatsen blivit
godkind, detta pa grund av att vi eventuellt behovde ga tillbaka och ldsa
transkriberingarna.

4.4 Bearbetning och analys av material

Under intervjuerna utnyttjades en krypterad Zoom-lank med ett 16senord for att
sdkerhetsstélla att det endast var forfattargruppen som anvinde den och kunde ta
del av intervjun. Intervjuerna spelades in pd en extern enhet utan
internetuppkoppling, for att utomstdende inte skulle kunna ta del av materialet pa
nagot sitt. Inspelningarna transkriberades direkt efter intervjuerna och raderades
direkt dérefter. Datainsamlingen har analyserats med hjélp av en tematisk analys.

Tematisk analys dr en metod som identifierar, analyserar och framhdver monster 1
datamaterialet (Braun & Clarke, 2006). Ett tema ska finga information frdn
datainsamlingen, som &r relevant att koppla till studiens syfte och fragestéllningar.
Utforandet av studiens tematiska analys, utgick fran sex steg som presenterades
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av Braun och Clarke (2006); (1) transkribering, (2) att ta fram koder, (3) sortera
passande koder i potentiella teman, (4) kontroll och forfining av teman, (5)
definiera och namnge varje tema, genom att betona essensen bakom varje tema,
och sist (6) presentera de slutgiltiga teman som har skapat.

4.5 Etiska overvaganden

Infor denna studie behdvde vi genomgé en etikprovning (I6pnummer 29) hos
etikrddet pd Malmo universitet, vilket innebar tillatelse for att kunna genomfora
en studie. Etikprovningen éar till fOr att sikra att etiska aspekter respekteras vid
forskning om kénsliga &mnen samt hantering av kinslig information (Bryman,
2011). Under studiens géng tog vi hdnsyn till intervjupersonerna, med hjélp av
grundldggande etiska kriterier inom svensk forskning. Studien foljer kriterierna:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

De tv4 forsta principerna kallas informations- och samtyckeskravet och 1 brevet
informerades deltagarna om studiens syfte. | informationsbrevet beskrevs
information om exempelvis; vilka typer av fragor som skulle stillas vid intervjun,
hur manga vi sokte, under vilken period intervjuerna skulle genomf6ras och dven
vart dessa skulle ske ske. Informationsbrevet inneh6ll dven fakta gillande vilka
villkor som géllde for intervjupersonerna. Till exempel att informanterna fick
avbryta intervjun och deltagandet nér som helst 1 studiens process, senast 48
timmar efter genomford intervju. 48 timmar efter intervjun valdes just for att ge
informanterna tid att kunna tidnka och dra sig ur studien om de inte lingre ville
delta. Ytterligare en anledning till varfor 48 timmar valdes var for att
forfattargruppen skulle ha moéjlighet till att hitta andra informanter till studien ifall
ndgon av de tidigare informanterna valde att avsluta sin medverkan. Detta skulle 1
sin tur leda till svérigheter for forfattargruppen att urskilja vilken individ som sagt
vad 1 analysen.

Konfidentialitetskravet innebdr att alla uppgifter som finns om informanterna,
behandlas med storsta mojliga konfidentialitet (Bryman, 2011). Kravet syftar till
att informanternas personuppgifter enbart delas bland forskarna for denna studie
och ingen annan. Det innebir dven att personuppgifterna inte far forekomma 1
studien, som foljaktligen kan avslgja vilka informanterna dr. Vid redovisning av
informanter valde vi att beskriva personerna som Person A, Person B, Person C
osv. Alder var ytterligare en detalj som vi utelimnade i studiens resultatdel, da
denna detalj inte ar relevant.

Nyttjandekravet betyder att de insamlade uppgifterna for studien inte far anvindas
for annat &n studiens syfte (Bryman, 2011), vilket vi forskare har varit tydliga med
1 informationsbrevet. Informanterna har fétt veta att datainsamlingen kommer att
raderas efter att studien har blivit godkénd.
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5. RESULTAT

Detta avsnitt kommer att handla om studiens resultat. Kvinnorna som
intervjuades, kommer att identifieras som Person A, Person B, Person C, Person
D, Person E och Person F. Det finns en tabell som presenterar de teman och
underteman som anvénts, se bilaga (bilaga 4).

5.1 Informanternas vdg ut ur kriminalitet

Ingen grdzon

Ett dominerande tema hos informanterna handlade om att inte hamna 1 en grazon.
Den gréda zonen for informanterna innebar att inte leva en kriminell livsstil och
samtidigt forsoka leva ett lagligt liv. En av informanterna (Person C) forklarade
att det handlade om att forsta konsekvenserna med att leva olika livsstilar
samtidigt. Enligt respondenten, bor detta goras genom att std for sitt beslut 1 den
icke-kriminella livsstilen samt dvervéga riskerna for aterfall av kriminella
handlingar.

“ Jag dr sadar svart eller vit, ehm... antingen lever jag pa ett sétt eller pa ett annat
satt. Antingen s knarkar jag eller s& knarkar jag inte (...) Sen kan det bli en
svarighet om jag skulle fa aterfall for dé skulle jag sdkert kliva 1 till 100% for da
har jag misslyckats. Da &r jag liksom &t andra héllet.” - Person C

“’Det funkar inte och ha ena foten hir och ena dir... du klarar inte av det till slut...
Du fér ta pa dig s ménga olika masker sd att det till slut blir outhardligt.” -
Person A

Enligt tre av informanterna (Person B, Person E och Person F) handlade den graa
zonen inte bara om att vélja vilken livsstil man ville leva, utan den gréa zonen
handlade dven om att sdtta grianser for ménniskor i sin sociala omgivning. Tva
informanter (Person E och F) uttryckte att det kan vara utmanande for en individ
som forsoker leva utanfor en kriminell livsstil att triggas av kommentarer om
individens forflutna eller konstanta misstankar om &terfall. Person F ndmner &ven
att deltagandet av aktiviteter som paminner om det forflutna och att vistas i
miljéer med alkohol, kan vara triggande.

¢’... man har ritt att sétta grinser, dven till familjemedlemmar som trycker ner en
fel (...) Tillsammans som grupp kan vi inte leva i det forflutna, séklart man ska
sdga till ndr jag gor fel men hjdlp mig att inte vilja ga tillbaka med kommentarer
och skdmt, som kan trigga. Det finns ingen antingen eller.”- Person E

Insikt i den kriminella livsstilen

Majoriteten av kvinnorna beskrev processen av att avsluta sin kriminella livsstil, 1
form av att de fatt en insikt 1 livsstilen och att de var trotta pa att leva det
kriminella livet. Flera kvinnor var hemldsa under perioder av livet vilket var
jobbigt och slitsamt, manga anvinde dven droger under samma period. Néstan alla
kvinnor berittade att de natt botten under en period 1 livet. P4 grund av det tuffa
liv som kvinnorna i studien beskrev, berittade alla att de tagit ett beslut att avsluta
den kriminella livsstilen. En del kvinnor hade vid flera tillfallen tidigare forsokt ta
sig ur kriminalitet och drogmissbruk men beréttade om en speciell punkt nir de
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verkligen bestdmde sig for att avsluta sin kriminella livsstil. Det var endast en
person i studien som pratade om doden av hennes dotter och hur det paverkade
henne.

“Jag har verkligen varit pa botten sé..sd hela tiden gar det till att fa 1 mig mina
droger (...) da var jag sjélsligt dod alltsa.. jag var sonderstressad...” - Person A
“Eh jag tog ett beslut sen valde jag att gora det bésta jag kunde utav min
fangelsevistelse, ehh sé jag utbildade mig till svetsare och jag kontaktade (stad)
kommun for att fa hjdlp med behandlingen...” - Person C

“...efter att jag forlorade min dotter (...) dér kdnde jag i hela kroppen och i min sjil
(...) jag véljer min process inne i fangelset igen och sa vidare. Jag ska inte d6 pa
nan toalett eller hemlds nerknarkad, utan nu ska jag (...) leva helt enkelt (...) om
inte hon fick mojligheten att leva, sa ska jag leva for henne(...)”” - Person F
Ytterligare en sak som uppméarksammades var hur flera kvinnor &ndrat sitt
tankemonster under processen till en avslutad kriminell livsstil. Flera kvinnor
berdttade om hur de istéllet ville leva ett hederligt liv och f6lja de lagar och regler
som finns 1 samhillet. Nagra kvinnor pratade om hur de sag samhdéllet pa ett annat
sdtt och ville ge tillbaka till samhéllet nu. Ytterligare en sak som flera kvinnor
pratade om var att de borjade se konsekvenserna av sitt handlande och att de
kunde se sina fel och brister.

“...men nu tvingades ju mina barn ta mina konsekvenser, (...) sa d& kidnde jag att
nu far det vara nog.” - Person C

For flera kvinnor var det inte en hindelse som ledde till avslutandet av den
kriminella livsstilen utan det var en rad hdandelser/beslut som péaverkade detta och
ledde till en process dir kvinnorna flera génger foll tillbaka i gamla monster. Trots
att de ville forbéttras samt avsluta sin kriminella livsstil, kunde kvinnorna uttrycka
att resan till avslut av den kriminella livsstilen var svar.

“Jag hade forsokt o kliva in pé avgiftningen vid tre tillfdllen innan o forsokt géra
det sjidlv men jag klarade inte av det.” - Person D

“’Jag blev jag drogfti (...) men trillade tillbaka en kort sving (...) drogfria i (antal)
ar (...) sen vart jag hiktad och inlast och utsléppt, pa behandling igen
ahh(...)atergick till drogerna igen (...) sen hade vi bestdmt oss for att ldgga av, (...)
det tog ett dygn efter beslutet och sa var vi hiktade igen da.” - Person F

Att vara fordlder

Alla kvinnor studien hade barn, huruvida barnen spelade roll 1 modrarnas avslut i
deras kriminella livsstil var olika. Tre av sex kvinnor ndmnde att de hade barn,
men ndmnde inte om barnen var en del till varfor kvinnorna slutade begé brott. En
informant (Person D) berittade att vindpunkten i hennes liv var nir hon blev
gravid med sitt barn.

“Jag dr nog en av fa faktiskt som har klarat mig att halla mig drogfri pd grund utav
att jag blev gravid. Min chef (namn) till exempel har jobbat pa kris i (antal ar) o
hon har aldrig varit med om att en aktiv missbrukare har klarat sig halla sig
drogfti efter att ha fott ett barn, s att jag dr ju den enda, nej men sé jag har ju
faktiskt under mina tre ar som jag jobbat inte heller kidnt nagon tjej som har
lyckats att hélla sig drogfri ehm sé linge liksom genom att fa ett barn...” - Person
D
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Att vara en mamma och ta hand om sina barn ledde ddremot inte till att tva av
kvinnorna avslutade den kriminella livsstilen och missbruket direkt. Barnen
paverkade dessa kvinnor samt var en orsak till varfor kvinnorna senare i livet,
valde att avsluta sin kriminella livsstil. Person C bestdmde sig for att avsluta sin
kriminella livsstil efter att hon sig hur mycket hennes barn paverkades. Aven
Person E fortsatte med sin kriminella livsstil och sitt missbruk trots att hon fick
barn, men hon berittade dven hur mycket detta paverkade henne som mor.

“ Men nu tvingades ju mina barn ta mina konsekvenser (...) utan de &r tvingade att
bira mina konsekvenser oavsett. S da kinde jag att nu far det vara nog (...)-
Person C

’Assa jag hade blivit av med mitt barn (...) det pdverkade mig som mor, men det
fick inte mig att sluta knarka tyvirr...men det var en start pd ndgot som tdndes
inom mig.” - Person E

Kopplingar till samhéllet och andra

Genom informanternas vardagliga rutiner, forsoker de vara en del av samhéllet pé
olika sitt. Det informanterna har gemensamt, dr att de har en sysselséttning som
gar ut pa att hjélpa utsatta ménniskor i den kriminella livsstilen. Kvinnorna har
dven utbildat sig och kénner att deras arbete &r intressant och viktig for samhéllet,
men dven for den egna utvecklingen. Tva av informanterna beréttade att
sysselsittning inte stoppat dem tidigare fran att sluta bega brott eftersom andra
delar av den kriminella livsstilen inte hade bearbetats, som exempelvis missbruk.
“Jag hade jobb o sddir, bara for att fa en fasad (...) men det var ju dndé katastrof i
och med att jag blev hdktad och hamnade i fiangelse och sa - Person C

Utover sysselsittning och utbildning framhéver informanterna att de har ett socialt
nitverk med ménniskor de bryr sig om och végar vara sig sjdlva med. En av
informanterna (Person D) forklarar att hon inte har kontakt med ménniskor som &r
aktiva i den kriminella livsstilen. En annan informant (Person E) forklarar att hon
tidigare drogs till ménniskor som var mentalt svagare dn henne for att hon inte
litade pa nagon. Under intervjuerna, nimner bada informanter, att de har aktivt
valt deras véinskapsrelationer, for att kunna klara av en ny livsstil utanfor
kriminalitet.

Tre av sex informanter (Person D, Person E och Person F) nimnde att det ar
viktigt med stod fran samhéllet i stort, utover familj och vénners hjilp. Person D
ndamnde att hon fick stdd fran socialtjdnsten och att det hjélpte henne att ta sig ur
den kriminella livsstilen da det fungerade som 6vervakning. Person E uttrycker
samhdllets stod med metaforen;

“’Man sdger ju att en by kan uppfostra ett barn och nér vi har kvinnor eller mén,
sa finns det fortfarande ett litet, litet, litet barn som inte har fatt bli
omhéndertagen, sa jag tror pa samhallet i stort.” - Person E

Enligt Person A och Person F behovde socialtjdnsten vara mer involverad och
ingripande nir informanterna sokte hjilp. Person F lyfter fram att ifrdgaséttandet
for den kriminella livsstilen stirktes ndr hon blev omhéndertagen av KRIS. Med
hjilp av KRIS fick Person F bostad, fickpengar och verktyg for att bearbeta
traumatiska héndelser som kom med den kriminella livsstilen. Hon utvecklar &ven
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med att forklara att det dr viktigt med samhaéllets stdd nér individen som behdver
hjalp vél har motivation och vilja.

“’Det ar svart att uppticka en kvinna som &r kriminell och missbrukare (...) Jag
tror soc behdver tinka om lite grann ocksa och titta lite for att manga ganger
kanske kvinnan inte vdgar be om hjélp... - Person A

Partnerrelationer

Ytterligare ett tema som vi tog fram i var kodning handlar om partnerrelationer.
Tre av kvinnorna i studien forklarade att de hade varit 1 déliga relationer som
gjorde det svart att gora en forbattring och avsluta den kriminella livsstilen.
Person A och Person F pratade istéllet om hur déliga relationer kunde stora
processen av att na sina mal eller att hitta tillbaka till sig sjilv. Person A pratade
om hur det inte dr bra att vara tillsammans med en partner som ocksa har ett
kriminellt beteende, eftersom det kan bli svart att hitta tillbaka till sig sjélv. Det
var endast tva av sex kvinnor som pratade om hédlsosamma relationer och hur det
paverkar den kriminella livsstilen

“...assé han var inte bra for mig, ehh han sparkade mig i magen nir jag var gravid
ehhm jag forsokte nar (barnets namn) foéddes att liksom lata honom komma till
stodboendet som jag o (barnets namn) bodde pa ehh det blev inte bra, tillslut sa
valde jag att [dimna honom,” - Person D

“...jag traffade min livs kérlek som aktiv kriminell narkoman (...) alltsa vi borjade
vaga dromma om ett annat liv (...)jag ska ocksa sdga att det finns ingen kérlek
som kan rddda en fran liksom ett snt hér destruktivt liv om inte vi hade fatt
hjélp..sd vi fick ju éka pa behandling och arbeta med oss sjélva..och varan
beroendeproblematik och liksom varan kriminalitet och sé.. sa det var

avgorande ..att jag triffade honom och att vi fick hjélp att komma ivdg pé en 12-
stegsbehandling dér vi samtidigt fick jobba med varan kriminalitet.”- Person B

Péfoljder

Forutom person B och person E, har resterande informanter gemensamt att de har
blivit hiaktade eller fatt fangelsestraff. Tre av informanterna (Person A, Person C
och Person F) lyfter fram negativa aspekter med fangelsestraff. Kvinnorna
berittade att de har suttit i fingelse flera ganger och forklarar att tiden inne 1
fangelset inte brot den kriminella livsstilen direkt. Person C séger att hon inte
paverkades av hennes forsta fangelsestraff, som resulterade i att hon aterigen blev
domd till fangelsestraff nir hon sldpptes. En av informanterna (Person F) forklarar
att fangelsestraffet hjélpte henne halla sig borta fran droger och blev ddrmed en
process dér hon bemotte sitt straff med dndrade tankemonster. Enligt informanten
ville hon bevisa att hon kunde vara en del av samhdéllet och f6lja regler.

“Tidigare dé brydde jag mig inte sa mycket, da satt jag i fangelse ganska ofta, o
levde mellan fiangelsevistelserna.” - Person C
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*’...Har man tre manader, sex manader da...det enda tiden gér ut pd dar annat &n
personlig utveckling om du fragar mig (...) man hinner inte tdnka igenom &n om
man sitter ett ar och mer” - Person F

Samtliga informanter fick gi pa behandlingsprogram som hjilpte dem att bryta
kriminella tankemonster. I programmen fick informanterna bearbeta trauman som
kom med att leva en kriminell livsstil, men dven sétta granser gillande missbruk
och andra kriminella handlingar som exempelvis att sluta utova vald. Person E
uttrycker, att behandlingsprogrammet har raddat hennes liv, d& hon hade levde
med ett tungt missbruk. Hon tilldgger att hon kommer att fortsétta ga pa
behandlingsmdten livet ut. Person A hédvdar att individer som lever en kriminell
livsstil behdver ga med i behandlingsprogrammen; tolvstegsprogrammet samt
kriminalitet som livsstil-programmet. Enligt Person A, hjilper
behandlingsprogrammen eftersom flera delar av en kriminell livsstil gar “’hand 1
hand”. Person D var den enda som ndmnde att hon blev tvdngsomhéndertagen till
foljd av hennes drogmissbruk och hon sattes direfter pa ett LVM-hem.

“...jag blev kord till ett LVM hem. (...) Nir polisen kom till stadsmissionen och
jag sitter i polisbilen till (sjukhus) da kidnde jag liksom this is it, det hir &r, nu ar
det slutet liksom pé det hér livet (...) Har kunde jag borja se... asséd vi har ju olika
cirklar hér assé dir man jobbar med insidan, det dr tolvstegsinspirerat sa att man
jobbar ju med det inre liksom trauman ehm sorg, vald, vi jobbar vildigt mycket
med egna erfarenheter och det man har varit med om och pratar vildigt mycket
om det man har varit (...)” - Person D

5.2 Informanternas identitet

Sjélvbild

Alla kvinnor 1 studien pratade om hur de sdg sig sjdlva efter att de avslutat den
kriminella livsstilen, alla kvinnor hade &dven en sysselséttning idag. Majoriteten av
kvinnorna berédttade att de ser sig sjdlva som ansvarsfulla medménniskor och att
de 1 dagslédget tar ansvar for sina handlingar och att de kan se konsekvenserna av
dessa. Person D berittade dven att hon kédnner sig som en vanlig medborgare idag
och att hon &r en del av samhéllet. Person D uttryckte att hon vill gottgdra
ménniskor genom att gora bra saker for samhillet.

“...Jag tar ansvar for mina handlingar och kan se konsekvenser av mina
handlingar..” - Person A

“...1dag kan jag faktiskt sdga att jag kdnner mig som en vanlig medborgare(...)men
nu kédnner jag mig som en del i samhéllet” - Person D

Studiens informanter berittade att deras sjilvbild (efter den kriminella livsstilen)
hade fordndrats till det battre. Flera kvinnor beréttade att de tidigare endast
betraktade sig sjdlva som “pundare” eller “kriminella”, men alla kvinnor uttryckte
att de utvecklats som personer och att de arbetat med sig sjdlva for att uppna detta.
Négra av kvinnorna beréttade att de fortfarande hade lite osdkerhet som att det var
konfliktrddda eller var radda for att inte bli dlskade och 6vergivna men 1 stort sett
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hade allas sjdlvbild forbattrats efter den kriminella livsstilen. Kvinnorna i studien
kunde se positiva egenskaper hos sig sjilva efter avslutad kriminell livsstil, nedan
foljer tva av kvinnornas citat:

“jag har ett sjélvfortroende som dr svart att ta bort(..)jag star for vem jag ar idag
och jag star for den jag har varit forut(...)”- Person A

“Jag tycker om mig sjélv, jag kan titta mig i spegeln och tycka att jag &r
vérdefull(...)att jag dlskar mig sjélv liksom, ehm det kan jag gora idag, det kunde
jag inte da.” - Person D

Tre av sex kvinnor uttryckte osdkerhet i form av att de var konfliktrddda, hade
prestationsingest eller att de inte var vérda att dlska. Resterande tre kvinnor
pratade inte om att de kinde sig osdkra pa sig sjélva efter att de avslutat den
kriminella livsstilen. Ytterligare en viktig sak som alla kvinnor i studien pratade
om var att de hade bittre relationer till narstdende efter avslutad kriminell livsstil
jamfort med vad de hade nir de var aktivt kriminella. Alla kvinnor hade barn och
flera av dem identifierade sig som bra modrar. Ménga av kvinnorna uttryckte dven
att de var fina méinniskor och att de var bra vénner. En kvinna (Person E)
berittade d&ven hur hon fér vara en fru och en familjemedlem idag. Tre av
kvinnorna uttryckte att de sag sig sjdlva som bra forebilder efter den kriminella
livsstilen. Tva av kvinnorna beskrev sig som forebilder och en kvinna uttryckte att
hon visade sina tidigare vanner sin vig och att hon berittade for dem att allting
gar att fordndra.

“...idag sé kan jag anvédnda det i min bakgrund..det dr min storsta skatt idag och
kan anvinda den till att hjélpa andra méinniskor, vara en forebild (...)” - Person B

Andras uppfattning om kvinnorna

Kvinnorna i studien pratar om hur de uppfattar att andra ménniskor ser pa dem.
Kvinnorna har bade berittat att de fortfarande blir domda och stimplade av andra
men ocksé att de fatt hora véldigt bra saker och att de upplevs som forebilder
istéllet och att de dr starka eftersom de lyckats vinda sina liv. Flera kvinnor
berittade hur svart det ar att komma tillbaka in 1 samhéllet igen eftersom de blir
domda av sitt forflutna. Person F beréttade om hur hon fortfarande ér portad frén
en del affarer pa grund av att hon snattat dér tidigare men ocksé att hyresvardar
verkar vara rddda for att Person F ska forstora ldgenheter pa grund av hennes
bakgrund.

“Det &r jéttesvart for en gammal missbrukare som har begatt mycket brott liksom
att fa jobb, man stér ju mitt i belastningsregistret (...) de flesta arbetschefer kollar
ju upp 1 belastningsregistret innan man far en anstéllning och dér pajar det
liksom.” - Person D

Forutom att flera kvinnor beréttade att det dr svart 1 arbetsliv, med bostad och
ovrigt i livet sa beréttade tva kvinnor (Person C och Person F) om hur personer i
deras omgivning ser pd dem och hur de fortfarande 4r oroliga dver att kvinnorna
ska falla tillbaka i gamla monster. Den enda personen som inte berdttade att hon
upplevt negativa kommentarer eller att andra domde henne efter hennes
kriminella livsstil var Person C. Hon berittade istillet att hon ofta blir behandlad
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pa ett bra sitt och att hon aldrig mérkt av att andra agerat dligt eller kallat henne
for saker. Person C beréttade dven att hon stotte pa en polis 1 en mataftdar som
kinde igen henne och hon beréttade att polisen poéngterade att hon hade
fordandrats Alla kvinnor berdttade om andras positivt laddade asikter efter avslutet
av deras kriminella livsstil och flera kvinnor berittade att de tror att andra ser dem
som starka eftersom de lyckats vinda sina liv och en del kvinnor berittade att
andra ser dem som forebilder.

“..Jag tror att minga tycker att jag har gjort en fantastisk vindning i mitt liv,
manga trodde inte att jag skulle gora det... ménga ser mig som ett mirakel tror
jag(...)” - Person A

6. DISKUSSION

Under detta avsnitt ska studiens resultat och metod diskuteras.
Resultatdiskussionen problematiseras med teorier och tidigare forskning och
metoddiskussionen kontrolleras med kvalitativa kriterier.

6.1 Resultatdiskussion

6.1.1 Kopplingar till samhéllet och andra

Laub och Sampson (2003) ndmner att livshdndelser och sociala institutioner kan
fordndra en individs sociala band till samhillet och att dessa kan vara en
avgorande faktor till att individens kriminella betende avtar (a.a.). Majoriteten av
informanterna i studien menade att de sociala relationerna de hade i dagsldget, de
utbildningarna de hade samt deras jobb ir en stor del av anledningen till att de
avstér fran de kriminella handlingarna. Person A och Person B ndmnde att de
aldrig skulle aterga till den kriminella livsstilen, da de aldrig vill riskera det liv de
har nu, det vill sdga relationer, hélsa och jobb. Flera av de andra informanterna
menade ocksa att de inte var vért att riskera sina nuvarande relationer och jobb for
att begé brott. Alla informanterna hade jobb pa KRIS, dér de hade en viktig roll
och skulle forespraka hederlighet, foljandet av samhéllets lagar och att undvika
avvikande beteenden samt aktiviteter. Nagra av deltagarna beskrev sig som
forebild for andra och menade att det var viktigt att de holl sig hederliga. De flesta
informanterna uttryckte att de kdnde ett ansvar, som de inte kdnt pd samma satt
tidigare. Aven Rydén-Lodi, Stattin, & Klinteberg (2005) och Walter (2011) menar
att hdlsosamma nétverk av icke kriminella 4r en viktig del for avstandet och
motivationen av att halla sig borta fran den kriminella livsstilen. Majoriteten av
informanterna hade fatt hilsosammare relationer till vinner och
familjemedlemmar som hade ett positivt inflytande i deras liv. De flesta
informanterna ndmnde att de tagit avstdnd frdn bade personer, gamla vanor och
andra bidragande faktorer som kan 6ka chanserna for att fa de falla tillbaka till
den kriminella livsstilen, vilket har en stor betydelse avstdndet frdn den kriminella
livsstilen. Bade Rydén-Lodi, Stattin, & Klinteberg (2005) och Walter (2011)
menar att den inre motivationen dr en viktig del for avstandet. Informanterna
menade att det var viktigt med en inre motivation for att avstd fran den kriminella
livsstilen. De flesta hade akt in 1 fingelset flera gdnger pé grund av, att de tidigare
saknat den inre motivationen till att ta sig ur den kriminella livsstilen. Manga av
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informanterna kinde sig tryggare nér de hade jobb, icke kriminella umgéngen och
trygg bostad. De hade da ett konsekvenstidnk som fick dem att inse att om de gor
ndgot fel, s& kan de ga miste om saker som &r viktiga for de.

Manga av informanterna uttryckte att de var i relationer med kriminella mén
under deras kriminella livsstil och att gjorde det svarare for dem att avsta fran den
kriminella livsstilen da. Detta visar &ven Wyse m.fl (2014) och Kerrison m.fl
(2016) studier. De flesta informanterna som hade lyckats ta sig ur den kriminella
livsstilen var inte i samma relationer tidigare. Det var en av informanterna som
lyckades bryta sig loss fran den kriminella livsstilen tillsammans med hennes
kriminella partner, de gick pa parbehandling.

Informanterna i studien har barn, men det var endast tvé av fyra informanter som
aktivt hade bestamt sig for att ta avstdnd fran den kriminella livsstilen pa grund av
moderskapet. Bachman m.fl (2016) och Kerrisons m.fl (2016) ndmner i sina
studier att moderskap séllan fungerade som en vandpunkt eller automatiskt ledde
till att kvinnorna ville avsluta sina kriminella livsstilar. Manga av studiens
deltagare naimnde att de var tvungna att forsté och inse att deras drogberoende ar
en sjukdom for att kunna bearbeta och avsta fran missbruket, vilket dven
Bachman m.fl (2016) tar upp i sin studie. Det var ingen av deltagarna som hade
lyckats bryta sig loss fran den kriminella livsstilen nir de fortfarande hade
missbruksproblem. Det var nir de slutade med missbruket och dndrade sina
tankemonster som de tog avstand frdn den kriminella livsstilen. Bade Walter
(2011) och Bachman m.fl (2016) menade att det krdvs en kognitiv process for att
ta avstand fran missbruk och kriminalitet.

6.1.2 Insikt

Flera informanter i studien beréttade om att de tog ett aktivt beslut om att avsluta
den kriminella livsstilen, nédr kvinnorna vil tagit detta steg var de noga med att
inte hamna 1 en grdzon. Antingen avslutade de den kriminella livsstilen och da
fanns inget utrymme for att bega sma brott eller mata kriminaliteten med
frestelser eller ocksé sd avslutade de inte den kriminella livsstilen. Att inte hamna
1 en grazon hinger dairmed thop med kvinnornas beslut att avsluta den kriminella
livsstilen. Majoriteten av kvinnorna tog detta beslut efter att de fatt en insikt 1
livsstilen samt eftersom att de var trotta pa att leva pé det sdttet, manga kvinnor
beskrev att de hade natt botten. Detta fenomen forklaras som en vandpunkt dven 1
tidigare forskning och kallas for “hitting bottom” eller att na botten. Enligt Chens
(2018) studie fann hon att kvinnor som nétt botten skapade en process for att
aterta det som gétt forlorat, denna process borjade med en inre motivation (Chen,
2018). Detta syns tydligt d& en del informanter berdttade om hur de 1 samband
med att avsluta den kriminella livsstilen dven tagit/fétt tillbaka relationer, Person
D berittade exempelvis om hur hon fatt tillbaka kontakten med sin moster.

Kvinnorna 1 studien beskrev tydligt hur de fordndrat sitt sétt att tinka under
processen av att avsluta den kriminella livsstilen. Informanterna ville istéllet leva
hederligt och folja samhillets lagar och regler, en del kvinnor pratade dven om att
de ville ge tillbaka till samhéllet. Tidigare forskning av Cobbina och Benders
(2012) tyder pd samma sak, det vill sdga att ett fordndrat tankemonster om livet
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leder till desistance. Kvinnornas fordndrade tankemonster kan dven kopplas till
Maruna (2001) identitetsteori som bland annat menar att individen maste
genomga processer for att forstd deras tidigare beslut, kunna avskilja sig frén det
tidigare beteendet och dérefter fordndra tankemdnstret och dven vilja ge tillbaka
till samhéllet. Enligt Maruna (a.a) dr desistance en process, vilket aterfanns bland
svaren hos flera informanter. Flera kvinnor beréttade att det var en process att
avsluta den kriminella livsstilen och méanga av kvinnorna hade vid flera tillféllen
forsokt avsluta denna. Person E berédttade om hur hon bestdmde sig for att avsluta
sin kriminella karridr 14ng innan hon faktiskt gjorde det.

Flera av de kvinnor som vi intervjuade hade haft en kriminell livsstil sedan
tondren och var nu medelalders kvinnor, ndgra av dem hade unga vuxna barn.
Kvinnorna beskrev att den kriminella livsstilen var slitsam och att de var trétta pa
den. Det var trottsamt att inte ha nagonstans att sova och Person C berittade om
hur jobbigt och stressigt det var att hela tiden behdva “gdmma” kriminaliteten for
andra medborgare och myndigheter. Michalsen (2019) kom i sin studie fram till
att dldrandet hade ett samband med tr6ttheten hos kvinnorna av att leva en
missgynnsam livsstil och detta ledde till att kvinnorna naddde botten. Inga utav
kvinnorna i studien uttryckte specifikt att de var trotta pa den kriminella livsstilen
pa grund av aldern. Trots att kvinnorna i studien inte ndimnde &ldern kan det ha
haft en betydelse for deras insikt i att de inte langre ville leva pé gatorna och det
trottsamma kriminella livet. En av kvinnorna (Person D) uttryckte att hon inte
hade klarat av att leva det livet idag.

6.1.3 Paféljder

Det var endast en av informanterna som uttryckte att fangelsestraff /arresteringar
paverkat henne till att ta avstdnd. Fem av informanterna beskrev att inget av deras
fangelsestraff har haft en direkt inverkan pd deras avstind frdn den kriminella
livsstilen eller avslutet. Nagra av informanterna upplevde fingelset som ett stille
dér de fick tid for reflektion och dir de kunde skapa rutiner och strukturer.
Majoriteten av informanterna menade att det var behandlingsprogrammen som var
en bidragande faktor som ledde till avstandet och avslutet. Véra informanter
visade inte samma resultat Michelsens (2019) och Kerrison, Bachman och
Paternoster (2016) studier.

Flera av informanterna hade forsokt ta avstdnd fran den kriminella livsstilen
ganska ldnge utan resultat. De flesta informanterna hade haft en kriminell livsstil
under en lidngre period, det kunde vara allt frdn 15-35 &r. Ingen av informanterna
lyckades att ta avstidnd frdn den kriminella livsstilen forens de dndrade sitt
tankemonster och deras gamla vanor. Walter (2011) menade ocksa att det 4r en
process att bryta sig loss frin den kriminella livsstilen och att det krdver mycket
arbete och individens val och tankemdnster har en stor betydelse for avstindet.
Miénga av informanterna hade lyckats ta avstdnd fran den kriminella livsstilen
efter att de gatt pa behandling. Det var tva behandlingsprogram som fick lite extra
skryt av informanterna. Det ena programmet var kriminalitet som livsstil som
grundar sig pd Walters teori och det andra programmet var 12 - stegsprogrammet.
Det var dessa program som gjorde att informanterna 1 studien lyckades ta avstdnd
fran kriminaliteten. Ingen av informanterna lyckades ta avstand fran den
kriminella livsstilen forrdn de valde att dndra deras tankemonster, virderingar och
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liknande delar. De avstod fran gamla vanor och relationer som tidigare varit en del
av deras kriminella livsstil.

6.1.4 Identitet

Flera kvinnor i studien berdttade om hur dalig sjélvbild de haft under deras period
som kriminella, en del respondenter sig tidigare sig sjdlva som “kriminella” eller
“pundare”. Under processen av att avsluta denna kriminella livsstil forbéttrade
flera informanter sin sjélvbild efter att de arbetat med sig sjdlva och identiteten
fordndrades. Person D beskrev dven hur hon kan se att hon idag 4r vérdefull och
att hon kan édlska sig sjilv, vilket hon inte gjorde tidigare. Alla individer i studien
pratade om att de utvecklats och foréndrats under denna period. Liknande resultat
observerades 1 Lander m.fl (2002) studie, i deras studie sdg kvinnorna sig som
“missbrukare” eller “kakfangare”. Stone m.fl (2018) menade att kvinnors
prosociala identiteter ledde till en dkad sjdlvkansla. Den 6kade sjidlvkédnslan
gjorde dven att kvinnorna kunde 6vervinna strukturella hinder som fanns i
samhdllet (a.a). Respondenterna beréttade att de idag har fordndrat sin syn pa sig
sjdlva och manga av kvinnorna ansags ha en prosocial identitet idag. Flera
kvinnor berittade hur de idag sag sig som vanliga “Svenssons” och som hederliga
minniskor med bra vérderingar.

Alla informanter i studien hade arbetat mycket med sig sjdlva och hade gatt i
behandlingsprogram dér de fatt prata om kénslor, trauman med mera och dér hade
de dven fatt hjalp att forsta sitt forflutna. Kvinnorna hade dven flera saker som
idag gjorde att de holl sig borta fran att begd brott. Aven Maruna (2001) nimner
att individen maste forsta varfor den tidigare begatt brott och vad det nu &r som
haller individen borta fran detta. Maruna (2001) lyfter 4ven fram att individerna
vill ge tillbaka till samhéllet. Flera av kvinnorna i studien beréttade att de ville
gottgdra samhéllet och de ménniskor som de sarat. En kvinna beridttade om hur
hon tycker att hon ger tillbaka till samhillet genom att arbeta pd KRIS, kvinnan
berittade att hon dven gor besok pa fangelser for att prata om hennes vig ut ur
kriminaliteten.

Niér kvinnorna skulle beskriva hur andra sdg pa dem idag, fick vi blandade svar.
Manga kvinnor upplevde mycket positiv feedback och berittade att flera 1 deras
omgivning sdg dem som starka. Trots detta upplevde en del informanter att de
blev domda och stimplade av andra. Person F berittade om hur hyresvirdar
démde henne pa grund av hennes forflutna och Person D beréttade om hur svért
det &r att 4 jobb ndr man har ett kriminellt forflutet. Lander m.fl (2002) beskriver
hur kvinnorna var medvetna om hur andra sdg pa dem och dirfor tog till sig
andras asikter till en del av deras identitet. Jimforelsevis kan detta stimma for
informanternas tidigare identitet, det vill sdga nir de var aktivt kriminella och tog
till sig andras déliga syn pd dem. Idag var det ingen av informanterna som beskrev
sig som missbrukare eller liknande. Trots detta innefattar identiteten dven hur
informanterna tror att andra uppfattar dem och informanterna dr medvetna om att
andra individer fortfarande ser dem som kriminella eller missbrukare.

6.2 Metoddiskussion
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En av kraven for vetenskaplig forskning, dr att kunna generalisera resultatet till en
storre population (Bryman, 2011). Det finns en diskussion kring hur vél
begreppen reliabilitet, validitet och generaliserbarhet passar in pa kvalitativa
studier, d syftet med kvalitativa studier inte rér métning (a.a). En del forfattare
anser att kvalitativa studier ska bedomas utifran andra kriterier, Guba och Lincoln
har foreslagit andra begrepp for att kunna bedéma kvalité 1 kvalitativa
forskningar. Ett av dessa begrepp ar tillforlitlighet, och i denna studie ska fyra
delkriterier diskuteras; trovéardighet, transparens, palitlighet och
respondentvalidering (a.a).

Enligt Bryman (2011), kan generalisering assimileras till kvalitativ forskning
genom att lagga vikten pa hur svaret fran informanterna tolkas med hjilp av en
teoretisk ramverk (a.a). Med hjélp av en tematisk analys, har informanternas svar
pa fragestillningarna analyserats med teorierna; den aldersgraderade teorin om
informell social kontroll, Walters livsstilsmodell och Marunas identitetsteori samt
tidigare forskning om avslutad kriminalitet, sjdlvbild och skapad identitet.
Transparens har tillimpats i studien, eftersom Etikrddet pd Malmds universitet har
kontrollerat och godként projektplaneringen for studien. Projektplaneringen
inneholl forklaringar till varfor och hur studie tanktes genomforas. Etikansokan
gav studien en kritisk granskning pa genomforandet av studien, men dven pa
intervjufrdgorna som ingick i intervjuguiden for studien. Detta gors for att
sdkerstélla att etiska aspekter f6ljs vid studier med kénsliga @mnen som;
kriminalitet och sjdlvbild i detta fall. En del av studien, utgick pa att delta i tva
opponeringar med andra studenter fran klassen. Dessa tillfdllen har medfort andra
perspektiv och synvinklar pa de forskningsprocesser som valts och den tidigare
forskning/teori som anvénts. En del av studiens etiska dverviaganden, var att
respondenterna skulle ta del av studien, vid uppladdning pa DiVA. Daremot var
aven syftet att respondenterna skulle ta del av resultatdelen innan
inldmningsdatumet, for att se kodning av material, skapade teman och slutsatser
som har dragits med hjélp av teorier och tidigare forskning. Detta kriterium kallas
respondentvalidering, for att sékra att forskarna har tolkat respondenten rétt i den
information som har givits vid intervjun (Ahrne & Svensson 2015). Pa grund av
tidsbrist, kunde denna del inte uppfyllas. Det gick inte heller att fa ett skriftligt
godkinnande av verksamhetscheferna i de olika foreningarna (stdderna) som
kontaktades, ddremot sékrades ett muntligt godkidnnande av studiens
genomforande hos dem.

Intervjuguidens fragor bestod av enkla och begripliga ord, for att informanten
skulle léttare forstd frdgorna. Till exempel, att fragorna om avslutad kriminalitet
inte inneholl begreppet “’desistance”, eftersom detta dr ett teoretiskt begrepp.
Under intervjuerna kunde informanterna fastna vid en del fragor, som gjorde att
de tappade fokuset for resterande fragor som stilldes precis efter. informanterna
svarade ganska likt pé flera av intervjufrdgorna, da de flesta gatt pa likadana
behandlingar och utvecklat liknande tankemonster samt att de foljer de normer
och vérderingar som finns p4 kris. For att inte tappa studiens palitlighet, stilldes
foljdfragor for att paminna respondenten om att besvara fradgan, men dven for att
bekrifta det informanten berittade. Denna metod var for att sékra att
informationen som delades, uppfattades ritt av intervjuaren. Denna nackdel

26



ndmner (Ahrne & Svensson, 2015), angdende att intervjuaren inte kan sdkra om
informanten har tolkat fragan rétt. I denna studie kunde intervjupersonen vilja att
sdtta pd kameran under intervjun, medans intervjuaren bestimde att ha kameran
pa for att 6ka professionaliteten i studien. Det problematiska med detta val, var att
respondenterna fick mdjligheten att begrénsa forskarnas forméga att se hur
intervjupersonerna talade med ansiktsuttryck och gester. I etiska aspekter var
intervjupersonernas val om kameraanvéndning en forutsittning, for att gora
intervjuerna trygga under intervjuernas gang. Till studiens fordel, valde
respondenterna att ha kameran pa, vilket gav forskarna majlighet att se
ansiktsuttryck och gester och ddrmed forbéttra tolkningen av informationen.
Under intervjun kunde vi uppleva att samtalet skapade en nira kontakt, vilket
underléttade for stimningen men dven for utférandet av intervjun.

Anvindningen av en tematisk analys, tvingar forskaren att pendla mellan de olika
stegen, for att sékra att relevanta delar av informanternas svar inte ignoreras.
Denna metod var passande for denna studie, da syftet med studien var att
informanterna beskrivelser skulle besvara fragestéllningar. Det komplexa med den
tematiska kodningen, var indelningen av teman. Detta gér att exemplifiera med
tva huvudteman som skapades fragestillningen om avslutad kriminalitet. Forsta
huvudtemat (som dven presenteras i resultatavsnittet) heter “’Ingen grazon”, som
tanktes ingd som subtema i huvudtemat, ‘’Insikt i den kriminella livsstilen”.
Informanterna forklarade att de inte ville leva ett “’svartvitt™ liv, som syftar pa att
informanten antingen lever en hélsosam-eller kriminell livsstil. Vid forsta
indelningen av materialets teman, tolkades detta beslutet hos informanterna som
en subtema, dé det “’svartvita” tankeséttet, kan tolkas som en slags insikt som
skett hos informanten. Daremot valdes ‘’Ingen grdzon” som ett huvudtema, for att
redovisa hur informanterna satte tydliga grinser mellan de olika livsstilarna.
Slutsatsen for kodningen blev, att vikten bor ligga 1 att redovisa vad informanterna
tar fram géllande fragestdllningarna, istillet for att fastna kring hur mycket ett
tema “’fOrtjdnar’ att redovisas som ett sjdlvstandigt huvudtema eller subtema.

7. SLUTSATS

Syftet med denna studie var att undersoka vilka faktorer som bidragit till att
kvinnor i studien avslutat sin kriminella livsstil. Syftet var dven att skapa en
forstaelse for hur dessa kvinnors identitet sg ut efter de avslutat sin kriminella
livsstil. Materialet fick forfattargruppen genom att halla 1 sex semistrukturerade
intervjuer som sedan analyserades enligt en tematisk analys. Materialet har sedan
kopplats till tidigare forskning samt Sampson och Laubs aldersgraderade teori om
informell social kontroll, Walters teori och Marunas identitetsteori.

Den framsta faktorn till att kvinnorna i studien avslutat sin kriminella livsstil var
att de fitt en insikt 1 livet och sedan tagit ett beslut om att de ville dndra pa sitt sétt
att leva. Denna insikt kom ofta i samband med andra hidndelser som exempelvis
graviditet, sorg eller att de natt botten. Kvinnorna berittade dven att det var en
process att avsluta sin kriminella livsstil och inget som gjordes direkt efter att
beslutet tagits. Nagra av kvinnorna hade tidigare forsokt avsluta sin kriminella
livsstil, men inte klarat av det. Nar flera av kvinnorna avslutat den kriminella
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livsstilen var de noga med att leva hederligt och f6lja alla samhaéllets lagar, for att
inte mata kriminaliteten och frestelserna. I samband med denna process beskrev
alla kvinnor hur de fordndrat sitt sdtt att tdinka. Det som hjélpt dem i detta var
olika behandlingsprogram, vilket alla kvinnor 1 studien pratade om som en
avgorande del av sin process att avsluta sin kriminella livsstil. Alla kvinnor hade
barn men trots detta var det inte en direkt orsak till att de flesta kvinnorna 1
studien avslutade sin kriminella livsstil, undantagen var en kvinna som blev
gravid och en annan kvinna som forlorade sitt barn i magen vilket startade
processen av att avsluta den kriminella livsstilen. Eftersom kvinnorna inte hade
nagra starka band till samhéllet var sociala band inte heller den primira
anledningen till att kvinnorna i studien avslutade sin kriminella livsstil. Ddremot
berittade flera kvinnor att starka sociala band efter att de borjat sin process till ett
hederligt liv var avgorande for att de skulle fortséitta pa samma vég. Vad giller
fangelsevistelser berittade flera kvinnor att de fick tid for reflektion och en del
kvinnor tyckte att det var skont med struktur och ramar, dock var
fangelsevistelserna inte en avgorande faktor for nagon av de sex kvinnor som
intervjuades i studien.

Alla kvinnor i studien kunde se bra egenskaper hos sig sjdlva och flera kvinnor
pratade om att de var bra mddrar, hade fina relationer, var bra forebilder eller att
de sig sig sjdlva som bra och hederliga medborgare i samhéllet. Alla
informanterna hade fatt en forbéttrad bild av sig sjilva, det var dock nagra av
kvinnorna som beskrev att de kan kédnna sig konfliktrddda och osdkerhet. De flesta
kvinnorna hade dven uppfattningen att andra sag dem som duktiga och starka
kvinnor som lyckats vinda pa sitt liv. Trots flera positiva kommentarer och
uppfattningar s berittade dven flera kvinnor att de kinde att de blev stimplade pa
grund av missbruk och kriminalitet tidigare i livet. Flera av kvinnorna var
medvetna om hur andra kunde se daligt pd dem och déma dem och nagon kvinna
berdttade att hon faktiskt inte bryr sig om andra ménniskors fordomar idag.

Det finns en del forskning om kvinnors process av att avsluta sin kriminella
livsstil men trots detta skulle mer forskning behdva goras pa omrédet, speciellt i
en svensk kontext. Flera informanter pratade om hur hjédlpen inom Kriminalvard
och Socialtjansten hade kunnat forbéttras for att tidigare kunna hjélpa kvinnor ut
ur den kriminella livsstilen vilket kan vara relevant for framtida forskning.
Ytterligare forslag pa framtida forskning hade kunnat vara vilka typer av insatser
kvinnor i1 Sverige anses hjilpa bést.
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Bilaga 1: Etikprovning
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Bilaga 2: Informationsbrevet
Hej!

Vara namn ar Azita Pasandideh, Victoria Rocci och Grace Toko, och vi studerar
var sjétte och sista termin pad Kriminologiprogrammet vid Malmé universitet.
Under véren 2021, &r det tinkt att vi ska skriva var kandidatuppsats med fokus pé
avslutad brottslighet hos kvinnor och vi handleds av universitetsadjunkten Erika
Hedenrud.

Syftet med vér studie &r att redogora och ge fordjupad forstéelse for vad som
bidrar till att kvinnor ldmnar en kriminell livsstil och hur kvinnors sjilvbild
beskrivs, efter deras avgang.

Infoér denna uppsats behdver vi 6-7 kvinnor, som genom enskilda intervjuer, vill
dela med sig av sina upplevelser av att limna kriminella banor. P4 grund av
pandemin (COVID-19) kommer intervjuerna att ske pa online-verktyget Zoom,
via Malmo universitets sidkra och krypterade lank. Intervjuerna berédknas att ta
mellan 35- 60 minuter. Det kan forekomma en del fragor som ni upplever som
kénsliga. Exempel pa kdnsliga fragor dr; hur sag din sjilvbild ut under den
kriminella livsstilen, eller fanns det svarigheter eller hinder for ditt avbrott? I sa
fall vilka?

Intervjuerna planeras att hdlla mellan den 19/4 - 7/5 (vecka 16-18). Ditt
deltagande ar frivilligt och du har rétt att avbryta din medverkan genom att maila
oss (senast 48 timmar efter intervjun). Materialet raderas om du viéljer att aterta
ditt deltagande. Innan intervjuns start, kommer uppldgget for intervjun att
presenteras och direfter tillfrdgas ytterligare ett samtycke. Intervjuerna kommer
att spelas in med en extern enhet, for bearbetning av materialet, genom att himta
korrekta citat som &r relevant for studien. Ett godként samtycke frén er, innebér
aven ett godkdnnande for inspelning. Nér vi sedan analyserar materialet kommer
uppgifter som kan identifiera en person att tas bort, detta géller bade citat och
annan information. Materialet raderas efter att uppsatsen dr examinerad och
hanteringen av kontaktuppgifter behandlas konfidentiellt, vilket innebér att
utomstdende inte kan identifiera er utifrn det vi dterberéttar 1 uppsatsen. Nar
uppsatsen dr examinerad och godkdnd kommer uppsatsen att publiceras pa Malméo
universitets plattform for vetenskapliga publikationer, DiVA. Dir kan ni ta del av
uppsatsen vid intresse.

Du tillfrdgas hirmed om deltagande i denna studie.

Vid narmare fragor eller &ndringar géllande ditt deltagande, kontakta oss pé ndgon
av foljande mejladresser:

azitaa (@hotmail.com

gracetoko@outlook.com

victoria.rocci2(@gmail.com

Vinliga hdlsningar,
Azita, Victoria & Grace
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Bilaga 3: Intervjufragor

INLEDANDE FRAGOR

- Skulle du kunna beritta lite om dig sjalv?

- Hur sag livet ut innan du borjade bega brott ?

- Vad var det som ledde till att du borjade begé brott?
- Niér var sista gdngen du begick ett brott?

- Hur sag din sjédlvbild ut under din kriminella livsstil?

INFORMELL SOCIAL KONTROLL

- Hur ség din vardag ut under den kriminella livsstilen? Vilka vardagsrutiner hade
du?

- Hur sag dina sociala relationer ut under den kriminella livsstilen?

- Vilken syn hade du pa samhillets varderingar och normer?

UPPHORANDET

- Nér beslutade du att avbryta den kriminella livsstilen/sluta bega brott?

- Kan du beritta om din védg ut ur den kriminella livsstilen? Fanns det faktorer och
processer som blev avgdrande for ditt avbrott? Vilka d&?

- Vad gjorde du for att uppritthalla avstandet fran ett kriminellt beteende?

- Fanns det svarigheter eller hinder for ditt avbrott? I sa fall vilka?

- Finns det delar av ditt nya liv som motverkar att du gér tillbaka till det
avvikande beteendet/kriminella livsstilen?

SJALVBILD

- Hur kan du beskriva dig som person idag?

- Finns det hindelser fran den kriminella livsstilen, som péaverkar hur du ser pa dig
sjalv idag?

- Hur ser dina sociala relationer ut idag? Beskriv vilken roll de har 1 ditt liv
respektive vilken roll du har 1 deras liv.

Nu har vi valt att endast intervjua kvinnor, men...

- Vad tror du far kvinnor att inte ateruppta en kriminell livsstil, 1 det svenska
samhillet?

- Hur tror du din sociala omgivning ser pa ditt forflutna?

- Hur tror du din sociala omgivning ser pa dig idag?

- Hur tror du samhaéllet skulle beskriva dig utifrdn véarderingar och
samhéllsnormer?

OVRIGT

- Ar det ndgot du vill tilligga?
- Har du négra fragor till mig, gédllande intervjun?
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Bilaga 4: Resultat-tabell

Bilaga 4: Resultat-tabell

Fragestillningar

Teman

Underteman

Fragestillning 1 - Vilka faktorer har bidragit till att kvinnor i studien ldmnat den
kriminella livsstilen?

Ingen “grdzon”

Vilja livsstil

Att sdtta grianser hos personer i sin omgivning

Insikt 1 livsstilen

Att né botten

Sorg

Egen vilja

Andrade tankemonster
En lang process

Att vara foralder
Omvardnad av barn
Graviditet

Sociala band
Sysselséttning/utbildning

Stod av familj och vénner

Stod fran samhallets institutioner

Partnerrelationer
Destruktiv relation
Halsosam relation

Pafoljder
Féangelse
Behandlingsprogram
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Fragestillning 2 - Pa vilket sétt beskriver kvinnor i studien sin identitet efter att ha
lamnat den kriminella livsstilen?

Sjalvbild efter den kriminella livsstilen

Ansvar

Sjalvkdnnedom

Relationer

Forebild

Andras uppfattning om kvinnorna
Domande/stimpling
Positiva asikter
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