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Studiens syfte är att undersöka vilka faktorer som bidragit till att kvinnor avslutat 
den kriminella livsstilen samt hur kvinnorna beskriver sin identitet efter att de 
tagit sig ur den kriminella livsstilen. Studien har använt ett kvalitativt 
förhållningssätt med semi-strukturerade intervjuer. Studien bestod av sex 
kvinnliga informanter från KRIS-Kriminellas Revansch I Samhälle för att besvara 
studiens syfte. Alla informanter har haft en kriminell livsstil men nu avslutat 
denna. Studien visade att det var en process för informanterna att avsluta den 
kriminella livsstilen, processen började med att informanten själv tog ett beslut 
om att sluta begå brott och missbruka. Resultatet visade sex olika faktorer som var 
avgörande för att kvinnorna i studien valde att avsluta den kriminella livsstilen: 
Ingen gråzon, Insikt i den kriminella livsstilen, Att vara förälder, Kopplingar till 
samhället och andra, Partnerrelationer och Påföljder. Kvinnorna i studien beskrev 
sin identitet genom egna uppfattningar om sig själva såväl som hur de uppfattat att 
andra ser på dem. Resultatet var att alla kvinnor i studien förbättrat sin självbild 
efter att de avslutat sin kriminella livsstil. Två kvinnor pratade dock om att de 
ibland kände osäkerhet. Avslutningsvis hävdade alla informanterna att det måste 
finnas en inre motivation och vilja för att lyckas avsluta den kriminella livsstilen.  

Nyckelord: Kriminell livsstil, desistance, självbild, identitet, kvinnor.  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The purpose of the study is to examine which factors that have contributed to 
women ending the criminal lifestyle and how the women of this study describe 
their identity, after they have left the criminal lifestyle. The study has used a 
qualitative approach with semi-structured interviews. The study consisted of six 
female informants from KRIS-Kriminella's Revansch I Samhället, to answer the 
purpose of the study. All the informants have had a criminal lifestyle but have 
now ended it. The study showed that it was a process for the informants to end the 
criminal lifestyle, the process began with the informant herself making a decision 
to stop committing crimes and abusing. The results showed six different factors 
that were decisive for the women in the study to choose to end the criminal 
lifestyle: ‘’No gray area’’, Insight into the criminal lifestyle, Being a parent, 
Connections to society and others, Partner relationships and Sanctions. The 
women in the study described their identity through their own perceptions of 
themselves as well as how they perceived others to look at them. The result was 
that all women in the study improved their self-esteem after ending their criminal 
lifestyle. However, two women said that they sometimes felt insecure. In the 
conclusion, all the informants claimed that there must be an inner motivation and 
will to succeed in ending the criminal lifestyle. 

Keywords: Criminal lifestyle, desistance, self image, identity, female(s).  
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FÖRORD 
Vi vill rikta ett stort tack till alla sex kvinnor från KRIS som genom sitt 
deltagande i intervjuerna har gjort denna studie möjlig att genomföra. Det har 
varit otroligt givande att få ta del av era berättelser! Vi vill även rikta ett stort tack 
till vår handledare Erika Hedenrud för all hjälp och stöttning vi fått under arbetets 
gång. 
Tack! 

Azita Pasandideh, Victoria Rocci & Grace-Moneza Toko 
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1. BAKGRUND 

Den tidigare forskningen om bakomliggande faktorer till kriminella beteenden 
och varför människor avslutar kriminaliteten, grundas på en manlig 
överrepresentation (Leverentz, 2006). Kvinnors brottslighet har historiskt sett 
grundats på stereotypiska beskrivningar eller osynliggjorts inom kriminologin 
(Estrada, Nilsson, Pettersson & Assakhan, 2019). Tidigare har författaren Pollak 
(1961) uttryckt att kvinnors brottsliga beteenden var tecken på att kvinnor 
behövde dölja menstruationscykeln och därmed sin sexualitet. 

I klassiska kriminologiska teorier, har teoretiker och författare varit ointresserade 
av att inkludera kvinnors brottslighet vid analyser av brott. Ett exempel är Travis 
Hirschi (1969) och hans teori om sociala band, som redovisar komponenter om 
hur människor avstår från att begå brott. I studien har Hirschi inte undersökt 
kvinnor, trots att kvinnor var en del av materialet för hans studie om sociala band 
(Hirschi, 1969).  

I dagens läge exkluderas inte kvinnors brottslighet och det finns ett flertal 
undersökningar som skapar intresse för kvinnor som gärningspersoner (Estrada 
m.fl, 2019). Trots kvinnors inkludering saknas undersökningar på kvinnors 
processer om upphörande från kriminalitet, vändpunkter i kriminellt beteende 
(Michalsen, 2019) men även teoretiska analyser på kvinnors självbild efter ett 
kriminellt liv i större utsträckning (Maruna, 2001). Ett exempel är Marunas (2001) 
studie om hur före detta kriminella återgår till ett icke-kriminellt liv, där enbart tio 
kvinnor inkluderades i studien (20% av urvalsprovet). De flesta studier om 
avslutat kriminalitet har börjat inkludera kvinnor, dock sker detta i ljuset av män. 
Män inkluderas fortfarande i samma studier, som resulterar i att kvinnors 
brottslighet generaliseras (Michalsen, 2019).  

Michalsen (2008) nämner i sin studie att individer som avslutar med kriminalitet 
eller avstår från ett kriminellt beteende, är ett växande fokus för 
forskningsutredning. Identitetsändringteorin förklarar fenomenets motstånd (a.a). 
Teorin beskriver att en individ avstår från ett kriminellt beteende, när hon 
genomgår en prosocial känsla av vem hon är (a.a). Kvinnors prosociala identiteter 
leder till att kvinnor får en ökad självkänsla och därmed avstår från den kriminella 
livsstilen (Stone, Morash, Goodson, Smith & Cobbina, 2018).  

På grund av den forskningslucka som finns angående kvinnors kriminella livsstil 
och desistance kommer studien att belysa just detta. Studien undersöker kvinnors 
desistance och vilka faktorer som har bidragit till att kvinnor avslutat en kriminell 
livsstil. Eftersom man inte kan anta att faktorer som bidragit till en avslutad 
kriminell livsstil hos män även kan generaliseras till kvinnor är studien viktig för 
att bidra med kunskap inom området. Även kvinnors identitet efter en avslutad 
kriminell livsstil kan vara av vikt för dessa kvinnor och bör därför belysas. 
Studien görs i en svensk kontext för att bidra till forskningsluckor.    
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1.1 Syfte och frågeställning 
Syftet med uppsatsen är att ge en djupare förståelse för vilka faktorer som har 
bidragit till avslutandet av den kriminella livsstilen hos kvinnor. Studien är ämnad 
att undersöka kvinnor i en svensk kontext. Vidare är syftet att ta reda på hur 
kvinnor beskriver sin identitet, efter att de tagit sig ur kriminalitet.  
Frågeställningarna för denna uppsats lyder: 
Vilka faktorer har bidragit till att kvinnor i studien lämnat den kriminella 
livsstilen?  
På vilket sätt beskriver kvinnor i studien sin identitet efter att ha lämnat den 
kriminella livsstilen? 

1.2 Avgränsningar 

I denna studie kommer fokuset att vara på kvinnor som lämnat den kriminella 
livsstilen, vilka faktorer som varit bidragande samt hur de beskriver sin identitet 
efter att ha lämnat den kriminella livsstilen. Studien berör inte män som har levt 
en kriminell livsstil. Denna studie utesluter även kvinnor som är aktivt kriminella. 
Studien berör inte orsaker till varför dessa kvinnor påbörjade den kriminella 
livsstilen eller vilken typ av brott informanterna begått.  

1.3 Centrala begrepp 
Avsikten med följande stycke är att beskriva några av de begreppen som återges i 
studien och innebörden av begreppen. De centrala begreppen i studien är: 
Kriminell livsstil, desistance, identitet och självbild.  
Kriminell livsstil: Kriminell livsstil syftar till ett avvikande beteende från 
samhällets normer, värderingar, lagar och regler (Becker, 2006). Individen som 
ingår i en kriminell livsstil har ett levnadssätt som är präglat av kriminella 
handlingar som inte är i enlighet med samhällets lagar och avviker från samhällets 
normer (a.a).  

Desistance: Begreppet desistance betyder upphörande och kan förklaras som 
avslutet av den kriminella livsstilen (Laub & Sampson, 2003). Trots att desistance 
betyder upphörande är det svårt att sätta en gräns för när en kriminell livsstil är 
avslutad, många forskare ser därför desistance som en process (Sundt, 2010). I vår 
uppsats kommer vi gå efter definitionen att desistance är en process av att inte 
begå brott trots frestelser eller hinder i livet (a.a).  

Identitet: Identiteten skapas via en inlärningsprocess och denna process fortgår 
livet ut, vilket innebär att en persons identitet kan förändras under livets gång 
(Jerlang, 2008). Identiteten är individens upplevelse av sig själv (a.a) men även 
den bild som skapas av andra. Identiteten skapar således en känsla av vem man är 
(Hammarén & Johansson, 2007).  

Självbild: Alla individer bär på en medveten eller omedveten uppfattning om sig 
själva, detta kallas självbild (Rödholm-Siegrist, 1999). Självbilden sammanfattar 
vem du anser att du är. Individens självbild speglar sig också i vilken uppfattning 
andra får om en (Nilsson, 2008). Självbilden är något som också kan förändras 
genom livet (a.a). 
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2. TEORETISK TOLKNINGSRAM 

2.1 Den åldersgraderade teorin om informell social kontroll  

Den åldersgraderade teorin om informell social kontroll är skapad av teoretikerna 
Robert J. Sampson och John H. Laub (1993) och fokuserar på att förklara 
brottsligt beteende genom de sociala banden individen har till det konventionella 
samhället. Den viktiga aspekten i denna teori, är att individens sociala band kan 
ändras genom livet (a.a). Teorin grundas på att förstå hur informell social kontroll 
(exempelvis familj, vänner, sysselsättning) samt formell social kontroll (polis, 
fängelse och rättegångar) påverkar individen under hela livslängden (Laub & 
Sampson, 2003). En avsaknad av social kontroll ökar chanserna till avvikande och 
kriminella beteenden (a.a). I ett kriminellt sammanhang, är vändpunkter 
avgörande för att hänvisa om individens kriminella beteende avtar eller förstärks 
(Sampson & Laub, 1993). Sociala institutioner och livshändelser som kan 
modifiera individens sociala band till samhället, kan exempelvis vara utbildning, 
militärtjänst, anställning och sysselsättning, äktenskap och föräldraskap (a.a).  

Med hjälp av vändpunkter fruktas individen för att förlora uppnådda mål samt 
nära relationer på grund av brott (Laub & Sampson, 2003). Detta kan exempelvis 
förklaras med äktenskap och anställning, för enligt författarna handlar detta inte 
om vändpunkten i sig, utan det handlar först och främst om en bestående process, 
det vill säga effekterna som kommer med vändpunkterna. Detta perspektiv 
indikerar att människan “investerar” i sociala band, som skapar en ökad 
motivation till att inte begå brott (a.a). Ytterligare ett exempel gällande äktenskap 
och anställning, är att de nya relationerna samt rollerna som kommer med 
vändpunkterna ändrar vardagliga rutiner (Laub & Sampson, 2003). Det har att 
göra med att individen oftast introduceras till nya vänner, familjemedlemmar och 
miljöer, som minskar riskerna för att vilja samt kunna begå brott. Enligt Sampson 
& Laub (2005), kan vändpunkter vara inblandade i processen för desistance, 
genom fyra mekanismer; (1) nya situationer och händelser som “avskärmar” det 
förflutna från dagsläget, (2) nya situationer som kan erbjuda övervakning, kontroll 
samt nya möjligheter till socialt stöd och utveckling, (3) nya situationer som 
förändrar och strukturerar rutinaktiviteter samt (4) nya situationer som ger 
möjlighet till identitetstranformation.  

Utöver social kontroll, är samspelet mellan human agency (individens egna val) 
och situationskontext (rutinaktiviteter) viktiga komponenter, för att förstå 
människans mönster gällande stabilitet och förändringar i kriminellt beteende 
under livslängden (Laub & Sampson, 2003). Individer står konstant inför val och 
är aktivt deltagande i byggandet av sina liv (a.a). Enligt Laub & Sampson (2003), 
kan individen uppleva desistance utan att tänka igenom det eller genomgå en 
medveten kognitiv process för förändring. Detta kallas desistance by default, och 
innebär att människor dagligen upprätthåller desistance utan att medvetet vilja bli 
en bättre människa eller aktivt avsluta en kriminell livsstil. Exempelvis genom att 
lära känna nya personer, gifta sig eller skaffa sig en sysselsättning för att ha 
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tillgång till pengar, som senare blir en process för desistance (a.a). Laub & 
Sampson (2003) menar att det är viktigt med en kognitiv förändring som medför 
en identitetsförändring hos individer, för upphörandet av den kriminella livsstilen 
(a.a.) 

2.2 Walters livsstil modell  
Glenn D. Walter (2011) är grundaren av livsstilmodellen och ansåg att det 
saknades förklaringar och förståelse av den mänskliga beslutsprocessen inom 
integration och utvecklingsteorier.  Livsstilmodellen försöker ge en omfattande 
teori av brottsutveckling och etiologi, den grundas i teorier om kriminalitet, brott, 
rationella val, social kontroll, social inlärning och kognitiva behandlingsmönster 
(a.a). Walter (2011) beskriver att livets villkor grundas hos den normala och 
rimligt problemfria individen, som sedan anpassar sig till omgivningen när den 
förändras (a.a.). Innan individen går in i den inledande fasen av en kriminell 
livsstil har individens tänkande och beteende redan formats av tidigare 
interaktioner och upplevelser som mer eller mindre varit en bidragande faktor till 
att individen hamnat i en kriminell livsstil (a.a.).  
Walter (2011) menar att individen når en punkt där hon kommer underfund med 
att den kriminella livsstilen inte längre fungerar och beskriver detta som en 
”förtvivlan” hos individen. Den sista fasen beskriver den kriminella livsstilen med 
utbrändhet och mognad (a.a) Utbrändheten beskriver Walter (2011) som en 
minskning av det fysiska nöjet som en individ upplever från brott, men även den 
minskade fysiska styrkan och uthålligheten som individer upplever när de åldras. 
Mognad beskriver han som den psykologiska processen som karaktäriseras av 
individens växande intresse för mål och aktiviteter som är oförenliga med brott 
(a.a). 
Walter (2011) lyfter fram några aspekter som är viktiga för att avstå från brott, det 
är att uppmuntra individen till att närma sig mål, aktiviteter och resultat som är 
oförenligt med brott, exempelvis att ha en meningsfull sysselsättning, tillförlitligt 
socialt stöd nätverk av icke-kriminella familjemedlemmar och vänner. För att 
individen ska lyckas hålla sig borta från dåliga inflytanden ska han/hon inte närma 
sig sådant som tidigare varit en bidragande faktor till att man bland annat begått 
brott, detta kan saker som gamla kriminella föreningar, vanor, vänskap eller 
relationer (a.a). Individen ska vara med medveten kring brottslighetens 
meningslöshet (a.a). En kombination av att närma sig sådant som är oförenligt 
med brott och avstå från gamla vanor och relationer ökar sannolikheten för att 
individen kommer att omfamna ett icke-kriminellt sätt att leva (a.a). 
Walter (2011) hävdar att individens val och tankemönster är en viktig del för att 
avstå från brott och lämna den kriminella livsstilen. Det går inte att göra en hastig 
förändring av sitt beteende för att lämna den kriminella livsstilen bakom sig, det 
är en process och kräver mycket arbete (a.a). En person som vill bryta sig loss 
från den kriminella livsstilen och bearbeta den behöver enligt Walter (2011), ändra 
sitt tankemönster. Detta görs genom att inrikta sig mot självbilden, ens 
värderingar och liknande delar (a.a). 
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2.3 Marunas identitetsteori  

Utifrån “The Liverpool Desistance Study”, förkortat LDS, utvecklade Maruna en 
teori som handlar om individer som avslutar en kriminell livsstil och vilka steg 
dessa individer genomgår (Maruna, 2001). Enligt Maruna (2001) måste individen 
genomgå en making sense-process, detta görs ofta genom en livshistorieberättelse. 
Individen behöver även skapa en prosocial identitet för sig själv och kunna 
redogöra och förstå sitt förflutna liv och den kriminalitet som individen sysslat 
med (a.a). Individen behöver inse varför den tidigare begått brott samt vad det är 
som gör att individen nu inte begår brott (a.a). Med denna livshistorieberättelse är 
tanken att individen ska förklara både för sig själv men också för andra hur deras 
gamla identitet kan ha lett till en bättre och förändrad identitet (Maruna, 2001) 

Genom LDS fann Maruna att en individs livshistoria följer vissa mönster 
beroende på om individen var en aktiv förövare eller en förövare som var i 
processen av att avsluta sin kriminella livsstil (Maruna, 2001). De individer som 
var i processen av att avsluta den kriminella livsstilen konstruerade en berättelse 
för att avskilja sig själva från sitt förflutna och sträva efter en meningsfull framtid, 
detta gjordes genom något som Maruna kallar för ett redemption script eller ett 
försoningsmanus (Sundt, 2010). Ett redemption script skapas av individen själv 
och handlar om att individen fastställer godheten hos sig själv (Maruna, 2001) 
men även att individen försöker förstå att trots ett kriminellt förflutet så kan 
individen vända sitt liv till det bättre. Individen distanserar sig från de brott som 
han eller hon begått men även från andra kriminella individer. Individen ser sig 
själv som en god person egentligen trots de handlingar som individen tidigare 
utfört (Sundt, 2010). Individerna identifierade inte heller sitt kriminella 
engagemang som “de själva” utan handlingarna begicks på grund av droger eller 
andra människor. Ett redemption script innehåller även tacksamhet som man vill 
visa till samhället genom att ge tillbaka till samhället (a.a).  

Teorin förklarar hur identitetsförändring hos en individ kan leda till desistance hos 
samma individ (Stone m.fl, 2018). Individen som beskriver sitt liv delar även med 
sig av identitetsutvecklingen (a.a). Individen är medveten om sitt förflutna som 
brottsling och använder detta för att utveckla en prosocial identitet, detta sker 
genom att beskriva hur negativa erfarenheter gett dem insikt och styrka till att 
förändras (a.a).  

3. TIDIGARE FORSKNING 

Trots en ökad synlighet hos kvinnor som gärningspersoner (Estrada m.fl, 2019), är 
målet för denna studie att öka förståelsen för kvinnors kriminella avslut och hur 
kvinnors identitet har beskrivits av den tidigare kriminella livsstilen. I detta 
avsnitt är meningen att visa hur den tidigare forskningen har sett ut, men även 
poängtera att kvinnornas representation om desistance är begränsad. Härnäst 
kommer tidigare forskning att bestå av studier gjorda på både kvinnor och män 
men med fokus på kvinnor.  
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3.1 Insikt i den kriminella livsstilen 

Att nå botten eller ‘’hitting bottom’’ är enligt Gila Chen (2018) en negativ 
vändpunkt som förklarar kriminellas upplevelser för att vilja ta sig ur kriminalitet. 
Känslan av att nå botten skapar en process i form av motivation till att återta det 
som gått förlorat (a.a). Denna form av insikt i den kriminella livsstilen kan 
upplevas som flera negativa livshändelser eller som en enda negativ händelse 
(a.a). Enligt Chen (2018) är denna process en individuell och subjektiv process 
och kan därför variera i styrka och varaktighet. Motivationen och viljan till 
förändring handlar oftast om behandling och stöd för att ta sig ur missbruk.  

Genom kvalitativa intervjuer med intagna kvinnor är en av Cobbina och Benders 
(2012) slutsatser att optimism och ändrade tankeställningar om livet var 
gemensamma förutsättningar för att uppnå desistance hos de kvinnliga deltagarna. 
Syftet med denna studie var att identifiera kvinnors uppfattningar om livet efter 
fängelsestraff och hur dessa uppfattningar sätter spår för deras egna väg ut ur den 
kriminella livsstilen (Cobbina & Bender, 2012). Runt 77% av kvinnorna uttryckte 
att de inte skulle återvända till fängelset. Resterande 23 % rapporterade att de inte 
visste hur livet efter fängelsestraffet skulle se ut, och nämnde även att 
livsförhållanden och narkotikamissbruk kan leda till ytterligare fängelsestraff 
(a.a). Skillnaden i kvinnornas svar ligger i determinismen av att det fanns ett annat 
liv bortom kriminalitet och missbruk, men även faktorer som motviljan för att 
förlora mer tid med sina barn samt en trötthet för den kriminella livsstilen (a.a).  

Ett annat sätt att nå botten, är genom åldrandet i samband med tröttheten av att 
leva en missgynnsam livsstil (Michalsen, 2019). En fjärdedel av kvinnorna i 
Venezia Michalsens (2019) studie, upplevde att livet ute på gatorna inte “passade” 
deras ålder. En del av informanter  hävdade, att åldrandet specifikt innebar att de 
har missat chansen för att uppnå mål i livet. Detta resulterade i att kvinnorna 
uttryckte att dem “nådde botten” och ville istället leva ett moget och ansvarsfullt 
liv (a.a).  

3.2 Sociala band 

I en studie gjord av Rydén-Lodi, Stattin, & Klinteberg (2005), skriver 
skribenterna om faktorer som är betydelsefulla samt avgörande för att bryta en 
kriminell livsstil. För att kunna lämna kriminalitet krävs tillgång till trygghet och 
ett hälsosamt nätverk med personer som befinner sig utanför kriminaliteten 
(Rydén-Lodi m.fl, 2005). På detta sätt blir individen inte exkluderad eller avvisad. 
Utan ett trygghetssystem finns en risk för återfall av brott och exempel på 
trygghetssystem är bland annat sociala relationer, trygg bostad, arbete 
(sysselsättning) och en inre motivation för en bättre framtid. Deltagarna visade 
bristande hopp för att komma in på arbetsmarknaden på grund av behov av 
utbildning och den kriminella bakgrunden (a.a).  

Abraham och Tams (2018) studie vad gäller könsskillnader och vägen till en 
avslutad kriminell livsstil visade att individen i sig måste motiveras till förändring 
för att kunna fortsätta på en väg mot avstånd från kriminalitet. Båda könen 
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upplevde sociala band som en viktig del av processen för att ta avstånd från den 
kriminella livsstilen (Abrams & Tam, 2018). Det fanns en del nyanserade 
könsskillnader, både männen och kvinnorna i studien var påväg att göra aktiva 
medvetna val och ta avstånd från kriminaliteten och distansera sig från sitt 
förflutna, sådant som påverkat dem negativt och söka sig till sådant som nyttjar 
deras framtid på ett positivt sätt (a.a). Kvinnorna i studien ansåg inte att deras 
partnerskap gav dem samma stabilitet och motivation som männen ansåg att de 
gjorde för dem (a.a). De flesta kvinnorna hade bott på fosterhem, det hade inte 
männen. Kvinnornas självförtroende hade blivit påverkat av detta (a.a). Bristen på 
förtroendet för andra ledde till en känsla av av att de först och främst var tvungna 
att lita på sig själva. Kvinnorna kände sig säkrare och mindre sårbara med färre 
anknytningar (a.a). 

3.3 Föräldraskap  

Författarna Bachman, Kerrison, Paternoster, Smith och  O'Connell utförde en 
studie år 2016 vars syfte var att undersöka om rollen som moder, spelade någon 
roll i motståndsprocessen mot brott och missbruk. Informanterna i studien menade 
att moderskapet sällan fungerade som en vändpunkt (a.a). Forskningen visade den  
komplexiteten som finns i avståndsprocessen för kvinnor med missbruksproblem 
och som även är med i straffrättsystemet (a.a). Bachman m.fl. (2016) menade att 
drogberoende är en kronisk livtidssjukdom som kännetecknas av återfall och 
avvikande beteenden. Moderskapet aktiverade inte avståndsprocessen för 
majoriteten av deltagarna i studien (a.a). Det krävs en kognitivprocess, för att ta 
avstånd från missbruk och kriminalitet, där prosociala roller som äktenskap och 
moderskap endast kommer upprätthållas efter en intern identitetsförändring (a.a). 
Kerrison m.fl (2016) skriver att flera studier har visat på att många kvinnor som 
sitter i fängelse hade barn redan innan de begick brottet som de nu sitter fängslade 
för. Därav tror flera forskare att det inte är moderskapet i sig som gör att kvinnor 
väljer att sluta begå brott (a.a). Många av de som sitter i fängelse och har barn är 
dock själva unga och därför tror en del forskare att det är åldern på kvinnan som 
gör att kvinnan senare slutar att begå brott(a.a). När kvinnan/modern blir äldre 
och mer mogen kommer även en vilja av att ha en prosocial identitet (Kerrison 
m.fl, 2016). 

Venezia Michalsen (2019) beskriver hur moderskap skapas som en vändpunkt hos 
tidigare kriminella kvinnor (a.a). De flesta kvinnorna hade i genomsnitt tre barn 
och en fjärdedel av kvinnorna fick antingen vårdnaden över ett barn eller kunde 
vara kvar i barnens liv (Michalsen, 2019). Av de som inte var involverade i 
barnens liv försökte 66% av dessa återförenas med åtminstone ett av barnen. De 
flesta kvinnorna i studien beskriver denna givande faktor, genom att nämna hur 
rollen som moder ska vara(a.a). Vetskapen om att relationen mellan kvinnorna och 
barnen kunde försämras ju längre tid de har varit från varandra, skapade en 
oroväckande känsla i form av motivation till att avbryta den kriminella 
livsstilen(a.a). En del beskrev även att barnen verkar som en funktion för att bli en 
bättre människa, det vill säga att; om kvinnorna kunde bevisa sig vara ‘’bra 
mammor’’, skulle detta vara ett tecken på att de har valt en bättre livsstil (a.a).  
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3.4 Kärleksrelationer 

Wyse, Harding och Morenof (2014) genomförde en kvalitativ studie, där syftet 
var att undersöka kvinnor och män samt om den fanns könsskillnader kring 
äktenskapsrelation och avstånd från kriminaliteten. Wyse m.fl. (2014) menade att 
kvinnorna i studien hade svårare att ta avstånd från den kriminella livsstilen när de 
befann sig i äktenskapliga relationer än männen. Den sociala kontrollen i form av 
övervakning, gjorde att deltagarna ändrade sina beteenden för att anpassa sig till 
sin partners normer och förväntningar (a.a). De kvinnliga deltagarna fick mindre 
emotionellt stöd från sina partners vilket ledde till att de inte kunde hantera stress, 
följa sina mål och behålla sin nykterhet på samma sätt som männen (a.a). De 
deltagarna som inte hade detta stöd föll ofta tillbaka i sina gamla spår. Det fanns 
också några deltagare som hade negativa inflytanden som ledde till återfall (Wyse 
m.fl., 2014). Wyse m.fl (2014) studie visade även att kvinnor oftast blir 
romantiskt engagerade med partners som liknar sig själva när det gäller missbruk 
och kriminell historia, vilket påverkar underlättade kvinnor från att ta avstånd.  

Kerrison m.fl (2016) menade att giftermål och romantiska relationer hade blandad 
påverkan på kvinnornas val att avsluta en kriminell livsstil. En del relationer 
gjorde det svårare för kvinnorna att sluta begå brott, dessa kvinnor hade ofta en 
partner som själv höll på med olagliga aktiviteter (a.a.). Andra kvinnor som 
istället var tillsammans med en person som inte begick brott kunde ibland ställas 
inför ultimatum, en del av kvinnorna valde då sin partner framför den kriminella 
livsstilen medan andra kvinnor inte kunde sluta med sitt missbruk (a.a).  

3.5 Påföljder  

I Michelsens (2019) studie om avgörande vändpunkter vad gäller kvinnors väg till 
desistance, berör 44% av kvinnornas svar fängelsestraff och arresteringar. 
Kvinnorna kände att arrestering och fängelsestraff var en pågående process till att 
ändra på sitt normavvikande beteende (Michalsen, 2019). Fängslandet var en 
symbol för förlorad tid som kunde spenderas på annat och under det avtjänade 
straffet förklarade kvinnorna att de lärde känna sig själva och skapade kärlek för 
självet. Denna vändpunkt gav även självinsikt för hur kvinnorna inte ville leva 
sina liv, men även hur respekt för andra var lika viktigt som att ha självrespekt 
(a.a).  
Kerrison, Bachman och Paternoster (2016) hävdar att en del kvinnor som utfört 
brott och hamnat i fängelse en gång slutat med att begå brott därefter. Dessa 
kvinnor ansåg att de lärt sig sin läxa och de kände sig rädda för att begå ett 
riskfyllt beteende eller riskera nya fängelsestraff (a.a.). Dessa kvinnor ville inte 
riskera sin frihet och säkerhet fler gånger. Många kvinnor som sa dessa saker bröt 
däremot sina löften, många av de kvinnor som däremot höll sig till sina löften om 
att inte begå brott och hamna i fängelse var äldre kvinnor (a.a). Istället menar man 
enligt studien att ålder och mognad spelar roll för om kvinnorna är redo att ändra 
på sitt beteende och anamma en prosocial identitet eller inte (a.a). 

3.6 Avvikande självbild och identitet 
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I Lander, Olsson, Rönneling och Skrinjars studie (2002) analyserades hur 
kvinnorna tillskrev sitt tidigare missbruk med sin identitet (Lander m.fl 2002). 
Kvinnorna var medvetna om sitt avvikande beteende och beskrev sina liv mot 
bakgrund av denna medvetenhet. I studien är kvinnornas berättelser integrerade 
med föreställningar om benämningarna ‘’horor’’, ‘’missbrukare’’,‘’kåkfarare’’ 
med mera (Lander m.fl, 2002). Förutom att själva förknippa avvikande 
stämplingar med sin identitet, visades tydliga tecken på att berättelserna var 
färgade av utomstående faktorer. Historierna återberättas av vad kvinnorna har fått 
höra om sig själva från t.ex socialarbetare, kriminalvårdare, poliser, 
behandlingspersonal och inte minst av anhöriga som inte brukar droger eller 
befinner sig i periferin (a.a.). ‘’Icke-normaliteten’’ förstärktes av utomstående med 
ett stigma som deras liv har blivit färgade med och för att kunna gå tillbaka till ett 
anpassat samhällsliv behöver dessa acceptera att de är avvikande (a.a).  
Stone, Morash, Goodson, Smith och Cobbina (2018) menar att kvinnors 
prosociala identiteter ledde till en ökad självkänsla. Det hjälpte kvinnorna att få en 
ökad självkänsla och att övervinna deras strukturella hinder för exempelvis 
utbildning, bostäder och sysselsättning (a.a). Den ökade självkänslan hos 
kvinnorna stötte dem också emot negativa känslor som exempelvis skam och 
förnedring när deras identitetsanspråk avvisades eller utmanades (Stone m.fl., 
2018). Kvinnornas prosociala identiteter och ökade självkänsla hjälpte dem  att 
övervinna motgångar de stötte på (a.a). Stone m.fl. menade att man måste ändra 
tankemönster, det krävs en identitetsförändring för att främja avståndet från den 
kriminella livsstilen (a.a). Michalsen (2008) hävdar att den prosociala känslan är 
en viktig del för att individen ska avstå från ett kriminellt beteende. Kvinnor som 
hade agenter som påminde de om deras stigma och avvisande deras påståenden 
om identitetsförändring kände mycket förnedring och frustration (Stone m.fl., 
2018). Det var en viktig del för kvinnorna i studien att ha en handledare som 
använde en tillsyn som främjar positiv identitetsförändring (a.a). Stone m.fl.  
menade att både identitet och minskning av andra risker som exempelvis osäkra 
bostäder, missbruk, stress med mera är relevanta för kvinnors avstånd till 
kriminalitet.  

4. METOD 

Utifrån studiens syfte och frågeställning valdes en kvalitativ metod. Först 
framställs förförståelse, urvalet och tillvägagångssättet därefter framställs analys 
av det insamlade materialet. Slutligen lyfter studien även fram etikens relevans 
och hur författarna förhållit sig till detta.  

4.1 Förförståelse  

Alla individer har olika erfarenheter, yrkesmässiga perspektiv och hypoteser och 
därför också olika förförståelser (Malterud, 2011). Vi uppfattar verkligheten 
genom våra sinnen men varje individ tolkar även sina sinnesintryck vilket gör att 
en och samma händelse kan ses och tolkas på olika sätt av olika individer 
(Thurén, 2019). Thurén ger som exempel att individer som inte upplevt mobbning 
eller diskriminering inte heller kan förstå vad det innebär, därför kan en individs 
förförståelse leda till missförstånd eller misstolkningar (a.a). Förförståelsen 
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påverkar forskningsprojektets olika delar, både problemformuleringen, 
intervjufrågorna och tolkningen av all data. Det är även forskargruppens 
förförståelse som ofta leder till att forskarna vill undersöka ett visst ämne 
(Malterud, 2011). Det finns både fördelar och nackdelar med förförståelsen, dels 
kan förförståelsen ge kunskap och näring till projektet men förförståelsen kan 
även göra att forskargruppen redan har en förutfattad mening om hur resultaten 
kommer att bli och därför inte vara lika öppna för att lära sig av sitt material (a.a). 
Alla individer har en förförståelse vilket inte är fel, men det är viktigt att individen 
själv är medveten om detta (Thurén, 2019). Malterud (2011) skriver att det kan 
vara bra för forskarna att reflektera över sin förförståelse innan 
forskningsprojektet påbörjas och ställa sig frågor som vad ens erfarenhet av ämnet 
är, vad man förväntar sig att finna och varför, vilken utgångspunkt forskaren har 
vid framtagandet av olika teman samt huruvida utgångspunkten skulle vara 
annorlunda om en forskare med en annan yrkesmässig bakgrund skulle göra 
studien.  

Författarna för denna studie är medvetna om att gruppen har olika förförståelse 
som baseras på våra tidigare erfarenheter, upplevelser och våra studier i 
kriminologi. Vi har även reflekterat över våra olika förförståelser samt hur dessa 
kan komma att påverka vårt forskningsprojekt. Författargruppen är medveten om 
att forskarnas förförståelse har påverkat studiens utformning samt intervjufrågor. 
Författarna ställde bland annat följdfrågor vid intervjuerna för att säkerhetsställa 
att informanterna tolkades rätt.  

4.2 Urval 

Föreningen som kontaktades heter KRIS - Kriminellas revansch i samhället. Kris 
är en ideell förening för före detta kriminella och missbrukare, som hjälper 
människor tillbaka in i samhället (KRIS, 2021). KRIS startades år 1997 med 
enbart 11 medlemmar, men har idag expanderats till flera städer i Sverige, bland 
annat: Stockholm, Göteborg, Malmö och Västerås. KRIS erbjuder olika 
verksamheter (beroende på stad) som boendeverksamhet, kultur- och 
fritidsaktiviteter, kurser och utbildningar för medlemmar och anställda och även 
enskilda samtal på anstalt och häkten (KRIS, 2021).  

I studien är ett målinriktat urval tillämpat eftersom informanterna är utvalda på ett 
strategiskt sätt, för att de skulle passa studiens syfte. Urvalet i studien har även 
inslag av ett snöbollsurval, då individer som vi kontaktade har tipsat andra 
kvinnor som kunnat vara av intresse. Kraven för att kunna delta i vår studie var att 
individen behövde vara en kvinna som tidigare haft en kriminell livsstil, men som 
nu är avslutad. Informanten behövde även vara minst 18 år gammal. 

4.3 Tillvägagångssätt 

Kvalitativ forskning kan se olika ut beroende på vilket metodval forskaren väljer 
(Malterud, 2011). Utifrån studiens syfte och frågeställningar ansågs 
semistrukturerade djupintervjuer som relevant för denna studie. Det som studeras 
anses som ett känsligt ämne, där man söker djupgående och omfattande svar och 
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ansågs därför som den lämpligaste metoden. Semistrukturerade djupintervjuer kan 
anpassa intervjufrågorna och följdfrågorna efter respondenternas svar, så det 
liknar en dialog (Bryman, 2011). Det är viktigt att att forskaren håller ett objektivt 
förhållningssätt, då fokus ska vara på respondenternas svar (a.a). 
Semistrukturerade djupintervjuer är tidskrävande som andra 
datainsamlingsmetoder men de går inte att generalisera (a.a). Materialet fångar 
intervjupersonernas verklighet, som forskaren får ta del av och sedan redovisa 
som kunskap (Thurén, 2019). Forskaren ska därför med försiktighet tolka och ge 
kunskap om den sociala verkligheten som respondenterna lyfter fram, utan att 
framhäva egna åsikter (Bryman, 2011).  

Intervjuerna genomfördes på sex kvinnor som delade med sig om egna 
upplevelser kring avslutad brottslighet och hur deras självbild formats efter 
avgången. Studiens frågeställningar formade fyra teman för frågeguiden till de 
semistrukturerade intervjuerna. Till exempel, att första teman innefattar ett tema 
med inledande frågor, som övergår till ett tema med frågor gällande sociala band 
(se bilaga 3). Enligt Bryman (2011), är det tänkt att frågorna ska följas i en 
ordning i en semistrukturerad intervju, dock ska intervjuaren vara öppen till att 
anpassa frågorna efter vad intervjupersonen lyfter fram. Intervjuguiden innefattar 
ett avslutningstema vid namnet “övrigt’’, som är till för intervjupersonens frågor 
och funderingar kring själva intervjun och uppsatsen. På grund av rådande läge 
med COVID-19 utfördes intervjuerna genom en krypterad zoom-länk under tre 
veckors tid.  

Även andra uppgifter om individen kan komma att tas bort om uppgifterna kan 
härledas till en specifik person. Detta kan handla om allt från namn, ålder, städer, 
platser, ställning inom jobb och medverkan i media. Vi avidentifierade materialet 
direkt vid transkriberingen och kunde därmed dela transkriberingarna i drive 
mellan författarna, så alla kunde ta del av dem. Allt transkriberat material 
förvarades på våra datorer som endast vi själva haft tillgång till och datorerna har 
varit lösenordsskyddade. Materialet sparades till dess att uppsatsen blivit 
godkänd, detta på grund av att vi eventuellt behövde gå tillbaka och läsa 
transkriberingarna.   

4.4 Bearbetning och analys av material  

Under intervjuerna utnyttjades en krypterad Zoom-länk med ett lösenord för att 
säkerhetsställa att det endast var författargruppen som använde den och kunde ta 
del av intervjun. Intervjuerna spelades in på en extern enhet utan 
internetuppkoppling, för att utomstående inte skulle kunna ta del av materialet på 
något sätt. Inspelningarna transkriberades direkt efter intervjuerna och raderades 
direkt därefter. Datainsamlingen har analyserats med hjälp av en tematisk analys.  

Tematisk analys är en metod som identifierar, analyserar och framhäver mönster i 
datamaterialet (Braun & Clarke, 2006). Ett tema ska fånga information från 
datainsamlingen, som är relevant att koppla till studiens syfte och frågeställningar. 
Utförandet av studiens tematiska analys, utgick från sex steg som presenterades 
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av Braun och Clarke (2006); (1) transkribering, (2) att ta fram koder, (3) sortera 
passande koder i potentiella teman, (4) kontroll och förfining av teman, (5) 
definiera och namnge varje tema, genom att betona essensen bakom varje tema, 
och sist (6) presentera de slutgiltiga teman som har skapat.  

4.5 Etiska överväganden 

Inför denna studie behövde vi genomgå en etikprövning (löpnummer 29) hos 
etikrådet på Malmö universitet,  vilket innebär tillåtelse för att kunna genomföra 
en studie. Etikprövningen är till för att säkra att etiska aspekter respekteras vid 
forskning om känsliga ämnen samt hantering av känslig information (Bryman, 
2011). Under studiens gång tog vi hänsyn till intervjupersonerna, med hjälp av 
grundläggande etiska kriterier inom svensk forskning. Studien följer kriterierna: 
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.  

De två första principerna kallas informations- och samtyckeskravet och i brevet 
informerades deltagarna om studiens syfte. I informationsbrevet beskrevs 
information om exempelvis; vilka typer av frågor som skulle ställas vid intervjun, 
hur många vi sökte, under vilken period intervjuerna skulle genomföras och även 
vart dessa skulle ske ske. Informationsbrevet innehöll även fakta gällande vilka 
villkor som gällde för intervjupersonerna. Till exempel att informanterna fick 
avbryta intervjun och deltagandet när som helst i studiens process, senast 48 
timmar efter genomförd intervju. 48 timmar efter intervjun valdes just för att ge 
informanterna tid att kunna tänka och dra sig ur studien om de inte längre ville 
delta. Ytterligare en anledning till varför 48 timmar valdes var för att 
författargruppen skulle ha möjlighet till att hitta andra informanter till studien ifall 
någon av de tidigare informanterna valde att avsluta sin medverkan.  Detta skulle i 
sin tur leda till svårigheter för författargruppen att urskilja vilken individ som sagt 
vad i analysen.  

Konfidentialitetskravet innebär att alla uppgifter som finns om informanterna, 
behandlas med största möjliga konfidentialitet (Bryman, 2011). Kravet syftar till 
att informanternas personuppgifter enbart delas bland forskarna för denna studie 
och ingen annan. Det innebär även att personuppgifterna inte får förekomma i 
studien, som följaktligen kan avslöja vilka informanterna är. Vid redovisning av 
informanter valde vi att beskriva personerna som Person A, Person B, Person C 
osv. Ålder var ytterligare en detalj som vi utelämnade i studiens resultatdel, då 
denna detalj inte är relevant.  

Nyttjandekravet betyder att de insamlade uppgifterna för studien inte får användas 
för annat än studiens syfte (Bryman, 2011), vilket vi forskare har varit tydliga med 
i informationsbrevet. Informanterna har fått veta att datainsamlingen kommer att 
raderas efter att studien har blivit godkänd.  
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5. RESULTAT  
Detta avsnitt kommer att handla om studiens resultat. Kvinnorna som 
intervjuades, kommer att identifieras som Person A, Person B, Person C, Person 
D, Person E och Person F. Det finns en tabell som presenterar de teman och 
underteman som använts, se bilaga (bilaga 4).  
5.1 Informanternas väg ut ur kriminalitet 

Ingen gråzon  
Ett dominerande tema hos informanterna handlade om att inte hamna i en gråzon. 
Den gråa zonen för informanterna innebar att inte leva en kriminell livsstil och 
samtidigt försöka leva ett lagligt liv. En av informanterna (Person C) förklarade 
att det handlade om att förstå konsekvenserna med att leva olika livsstilar 
samtidigt. Enligt respondenten, bör detta göras genom att stå för sitt beslut i den 
icke-kriminella livsstilen samt överväga riskerna för återfall av kriminella 
handlingar.  

“ Jag är sådär svart eller vit, ehm... antingen lever jag på ett sätt eller på ett annat 
sätt. Antingen så knarkar jag eller så knarkar jag inte (...) Sen kan det bli en 
svårighet om jag skulle få återfall för då skulle jag säkert kliva i till 100% för då 
har jag misslyckats. Då är jag liksom åt andra hållet.” - Person C 

‘’Det funkar inte och ha ena foten här och ena där... du klarar inte av det till slut... 
Du får ta på dig så många olika masker så att det till slut blir outhärdligt.’’ - 
Person A 

Enligt tre av informanterna (Person B, Person E och Person F) handlade den gråa 
zonen inte bara om att välja vilken livsstil man ville leva, utan den gråa zonen 
handlade även om att sätta gränser för människor i sin sociala omgivning. Två 
informanter (Person E och F) uttryckte att det kan vara utmanande för en individ 
som försöker leva utanför en kriminell livsstil att triggas av kommentarer om 
individens förflutna eller konstanta misstankar om återfall. Person F nämner även 
att deltagandet av aktiviteter som påminner om det förflutna och att vistas i 
miljöer med alkohol, kan vara triggande.   

‘’... man har rätt att sätta gränser, även till familjemedlemmar som trycker ner en 
fel (...) Tillsammans som grupp kan vi inte leva i det förflutna, såklart man ska 
säga till när jag gör fel men hjälp mig att inte vilja gå tillbaka med kommentarer 
och skämt, som kan trigga. Det finns ingen antingen eller.”- Person E 

Insikt i den kriminella livsstilen  
Majoriteten av kvinnorna beskrev processen av att avsluta sin kriminella livsstil, i 
form av att de fått en insikt i livsstilen och att de var trötta på att leva det 
kriminella livet. Flera kvinnor var hemlösa under perioder av livet vilket var 
jobbigt och slitsamt, många använde även droger under samma period. Nästan alla 
kvinnor berättade att de nått botten under en period i livet. På grund av det tuffa 
liv som kvinnorna i studien beskrev, berättade alla att de tagit ett beslut att avsluta 
den kriminella livsstilen. En del kvinnor hade vid flera tillfällen tidigare försökt ta 
sig ur kriminalitet och drogmissbruk men berättade om en speciell punkt när de 
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verkligen bestämde sig för att avsluta sin kriminella livsstil. Det var endast en 
person i studien som pratade om döden av hennes dotter och hur det påverkade 
henne. 
“Jag har verkligen varit på botten så..så hela tiden går det till att få i mig mina 
droger (...) då var jag själsligt död alltså.. jag var sönderstressad…” - Person A 
“Eh jag tog ett beslut sen valde jag att göra det bästa jag kunde  utav min 
fängelsevistelse, ehh så jag utbildade mig till svetsare och jag kontaktade (stad) 
kommun för att få hjälp med behandlingen…” - Person C 
“...efter att jag förlorade min dotter (...) där kände jag i hela kroppen och i min själ 
(...) jag väljer min process inne i fängelset igen och så vidare. Jag ska inte dö på 
nån toalett eller hemlös nerknarkad, utan nu ska jag (...) leva helt enkelt (...) om 
inte hon fick möjligheten att leva, så ska jag leva för henne(...)’’ - Person F 
Ytterligare en sak som uppmärksammades var hur flera kvinnor ändrat sitt 
tankemönster under processen till en avslutad kriminell livsstil. Flera kvinnor 
berättade om hur de istället ville leva ett hederligt liv och följa de lagar och regler 
som finns i samhället. Några kvinnor pratade om hur de såg samhället på ett annat 
sätt och ville ge tillbaka till samhället nu. Ytterligare en sak som flera kvinnor 
pratade om var att de började se konsekvenserna av sitt handlande och att de 
kunde se sina fel  och brister. 
“...men nu tvingades ju mina barn ta mina konsekvenser, (...) så då kände jag att 
nu får det vara nog.” - Person C 

För flera kvinnor var det inte en händelse som ledde till avslutandet av den 
kriminella livsstilen utan det var en rad händelser/beslut som påverkade detta och 
ledde till en process där kvinnorna flera gånger föll tillbaka i gamla mönster. Trots 
att de ville förbättras samt avsluta sin kriminella livsstil, kunde kvinnorna uttrycka 
att resan till avslut av den kriminella livsstilen var svår.  
“Jag hade försökt o kliva in på avgiftningen vid tre tillfällen innan o försökt göra 
det själv men jag klarade inte av det.” - Person D 
‘’Jag blev jag drogfri (...) men trillade tillbaka en kort sväng (...) drogfria i (antal) 
år (...) sen vart jag häktad och inlåst och utsläppt, på behandling igen 
åhh(...)återgick till drogerna igen (...) sen hade vi bestämt oss för att lägga av, (...) 
det tog ett dygn efter beslutet och så var vi häktade igen då.” - Person F 

Att vara förälder  
Alla kvinnor studien hade barn, huruvida barnen spelade roll i mödrarnas avslut i 
deras kriminella livsstil var olika. Tre av sex kvinnor nämnde att de hade barn, 
men nämnde inte om barnen var en del till varför kvinnorna slutade begå brott. En 
informant (Person D) berättade att vändpunkten i hennes liv var när hon blev 
gravid med sitt barn.  

“Jag är nog en av få faktiskt som har klarat mig att hålla mig drogfri på grund utav 
att jag blev gravid. Min chef (namn) till exempel har jobbat på kris i (antal år) o 
hon har aldrig varit med om att en aktiv missbrukare har klarat sig hålla sig 
drogfri efter att ha fött ett barn, så att jag är ju den enda, nej men så jag har ju 
faktiskt under mina tre år som jag jobbat inte heller känt någon tjej som har 
lyckats att hålla sig drogfri ehm så länge liksom genom att få ett barn…” - Person 
D 
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Att vara en mamma och ta hand om sina barn ledde däremot inte till att två av 
kvinnorna avslutade den kriminella livsstilen och missbruket direkt. Barnen 
påverkade dessa kvinnor samt var en orsak till varför kvinnorna senare i livet, 
valde att avsluta sin kriminella livsstil. Person C bestämde sig för att avsluta sin 
kriminella livsstil efter att hon såg hur mycket hennes barn påverkades. Även 
Person E fortsatte med sin kriminella livsstil och sitt missbruk trots att hon fick 
barn, men hon berättade även hur mycket detta påverkade henne som mor.  
“ Men nu tvingades ju mina barn ta mina konsekvenser (...) utan de är tvingade att 
bära mina konsekvenser oavsett. Så då kände jag att nu får det vara nog (...)- 
Person C 
‘’Asså jag hade blivit av med mitt barn (...) det påverkade mig som mor, men det 
fick inte mig att sluta knarka tyvärr...men det var en start på något som tändes 
inom mig.’’ - Person E 
Kopplingar till samhället och andra 
Genom informanternas vardagliga rutiner, försöker de vara en del av samhället på 
olika sätt. Det informanterna har gemensamt, är att de har en sysselsättning som 
går ut på att hjälpa utsatta människor i den kriminella livsstilen. Kvinnorna har 
även utbildat sig och känner att deras arbete är intressant och viktig för samhället, 
men även för den egna utvecklingen. Två av informanterna berättade att 
sysselsättning inte stoppat dem tidigare från att sluta begå brott eftersom andra 
delar av den kriminella livsstilen inte hade bearbetats, som exempelvis missbruk.  
“Jag hade jobb o sådär, bara för att få en fasad (...) men det var ju ändå katastrof i 
och med att jag blev häktad och hamnade i fängelse och så - Person C 
Utöver sysselsättning och utbildning framhäver informanterna att de har ett socialt 
nätverk med människor de bryr sig om och vågar vara sig själva med. En av 
informanterna (Person D) förklarar att hon inte har kontakt med människor som är 
aktiva i den kriminella livsstilen. En annan informant (Person E) förklarar att hon 
tidigare drogs till människor som var mentalt svagare än henne för att hon inte 
litade på någon. Under intervjuerna, nämner båda informanter, att de har aktivt 
valt deras vänskapsrelationer, för att kunna klara av en ny livsstil utanför 
kriminalitet.  

Tre av sex informanter (Person D, Person E och Person F) nämnde att det är 
viktigt med stöd från samhället i stort, utöver familj och vänners hjälp. Person D 
nämnde att hon fick stöd från socialtjänsten och att det hjälpte henne att ta sig ur 
den kriminella livsstilen då det fungerade som övervakning. Person E uttrycker 
samhällets stöd med metaforen;  

‘’Man säger ju att en by kan uppfostra ett barn och när vi har kvinnor eller män, 
så finns det fortfarande ett litet, litet, litet barn som inte har fått bli 
omhändertagen, så jag tror på samhället i stort.’’ - Person E 

Enligt Person A och Person F behövde socialtjänsten vara mer involverad och 
ingripande när informanterna sökte hjälp. Person F lyfter fram att ifrågasättandet 
för den kriminella livsstilen stärktes när hon blev omhändertagen av KRIS. Med 
hjälp av KRIS fick Person F bostad, fickpengar och verktyg för att bearbeta 
traumatiska händelser som kom med den kriminella livsstilen. Hon utvecklar även 
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med att förklara att det är viktigt med samhällets stöd när individen som behöver 
hjälp väl har motivation och vilja.  

‘’Det är svårt att upptäcka en kvinna som är kriminell och missbrukare (...) Jag 
tror soc behöver tänka om lite grann också och titta lite för att många gånger 
kanske kvinnan inte vågar be om hjälp...  - Person A 

Partnerrelationer  
Ytterligare ett tema som vi tog fram i vår kodning handlar om partnerrelationer. 
Tre av kvinnorna i studien förklarade att de hade varit i dåliga relationer som 
gjorde det svårt att göra en förbättring och avsluta den kriminella livsstilen. 
Person A och Person F pratade istället om hur dåliga relationer kunde störa 
processen av att nå sina mål eller att hitta tillbaka till sig själv. Person A pratade 
om hur det inte är bra att vara tillsammans med en partner som också har ett 
kriminellt beteende, eftersom det kan bli svårt att hitta tillbaka till sig själv. Det 
var endast två av sex kvinnor som pratade om hälsosamma relationer och hur det 
påverkar den kriminella livsstilen  

“...asså han var inte bra för mig, ehh han sparkade mig i magen när jag var gravid 
ehhm  jag försökte när (barnets namn) föddes att liksom låta honom komma till 
stödboendet som jag o (barnets namn) bodde på ehh det blev inte bra, tillslut så 
valde jag att lämna honom,” - Person D 

“...jag träffade min livs kärlek som aktiv kriminell narkoman (...) alltså vi började 
våga drömma om ett annat liv (...)jag ska också säga att det finns ingen kärlek 
som kan rädda en från liksom ett sånt här destruktivt liv om inte vi hade fått 
hjälp..så vi fick ju åka på behandling och arbeta med oss själva..och våran 
beroendeproblematik och liksom våran kriminalitet och så.. så det var 
avgörande ..att jag träffade honom och att vi fick hjälp att komma iväg på en 12-
stegsbehandling där vi samtidigt fick jobba med våran kriminalitet.”- Person B 

Påföljder  
Förutom person B och person E, har resterande informanter gemensamt att de har 
blivit häktade eller fått fängelsestraff. Tre av informanterna (Person A, Person C 
och Person F) lyfter fram negativa aspekter med fängelsestraff.  Kvinnorna 
berättade att de har suttit i fängelse flera gånger och förklarar att tiden inne i 
fängelset inte bröt den kriminella livsstilen direkt. Person C säger att hon inte 
påverkades av hennes första fängelsestraff, som resulterade i att hon återigen blev 
dömd till fängelsestraff när hon släpptes. En av informanterna (Person F) förklarar 
att fängelsestraffet hjälpte henne hålla sig borta från droger och blev därmed en 
process där hon bemötte sitt straff med ändrade tankemönster. Enligt informanten 
ville hon bevisa att hon kunde vara en del av samhället och följa regler.   

 “Tidigare då brydde jag mig inte så mycket, då satt jag i fängelse ganska ofta, o 
levde mellan fängelsevistelserna.” - Person C 
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‘’...Har man tre månader, sex månader då...det enda tiden går ut på är annat än 
personlig utveckling om du frågar mig (...) man hinner inte tänka igenom än om 
man sitter ett år och mer’’ - Person F 

Samtliga informanter fick gå på behandlingsprogram som hjälpte dem att bryta 
kriminella tankemönster. I programmen fick informanterna bearbeta trauman som 
kom med att leva en kriminell livsstil, men även sätta gränser gällande missbruk 
och andra kriminella handlingar som exempelvis att sluta utöva våld. Person E 
uttrycker, att behandlingsprogrammet har räddat hennes liv, då hon hade levde 
med ett tungt missbruk. Hon tillägger att hon kommer att fortsätta gå på 
behandlingsmöten livet ut. Person A hävdar att individer som lever en kriminell 
livsstil behöver gå med i behandlingsprogrammen; tolvstegsprogrammet samt 
kriminalitet som livsstil-programmet. Enligt Person A, hjälper 
behandlingsprogrammen eftersom flera delar av en kriminell livsstil går ‘’hand i 
hand’’. Person D var den enda som nämnde att hon blev tvångsomhändertagen till 
följd av hennes drogmissbruk och hon sattes därefter på ett LVM-hem.  

“...jag blev körd till ett LVM hem. (...) När polisen kom till stadsmissionen och 
jag sitter i polisbilen till (sjukhus) då kände jag liksom this is it, det här är, nu är 
det slutet liksom på det här livet (...) Här kunde jag börja se… asså vi har ju olika 
cirklar här asså där man jobbar med insidan, det är tolvstegsinspirerat så att man 
jobbar ju med det inre liksom trauman ehm sorg, våld, vi jobbar väldigt mycket 
med egna erfarenheter och det man har varit med om och pratar väldigt mycket 
om det man har varit (...)” - Person D 

5.2 Informanternas identitet 

Självbild 
Alla kvinnor i studien pratade om hur de såg sig själva efter att de avslutat den 
kriminella livsstilen, alla kvinnor hade även en sysselsättning idag. Majoriteten av 
kvinnorna berättade att de ser sig själva som ansvarsfulla medmänniskor och att 
de i dagsläget tar ansvar för sina handlingar och att de kan se konsekvenserna av 
dessa. Person D berättade även att hon känner sig som en vanlig medborgare idag 
och att hon är en del av samhället. Person D uttryckte att hon vill gottgöra 
människor genom att göra bra saker för samhället.  

“...jag tar ansvar för mina handlingar och kan se konsekvenser av mina 
handlingar..”  - Person A 

“...idag kan jag faktiskt säga att jag känner mig som en vanlig medborgare(...)men 
nu känner jag mig som en del i samhället” - Person D 

Studiens informanter berättade att deras självbild (efter den kriminella livsstilen) 
hade förändrats till det bättre. Flera kvinnor berättade att de tidigare endast 
betraktade sig själva som “pundare” eller “kriminella”, men alla kvinnor uttryckte 
att de utvecklats som personer och att de arbetat med sig själva för att uppnå detta. 
Några av kvinnorna berättade att de fortfarande hade lite osäkerhet som att det var 
konflikträdda eller var rädda för att inte bli älskade och övergivna men i stort sett 
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hade allas självbild förbättrats efter den kriminella livsstilen. Kvinnorna i studien 
kunde se positiva egenskaper hos sig själva efter avslutad kriminell livsstil, nedan 
följer två av kvinnornas citat:  

“jag har ett självförtroende som är svårt att ta bort(..)jag står för vem jag är idag 
och jag står för den jag har varit förut(...)”- Person A 

“Jag tycker om mig själv, jag kan titta mig i spegeln och tycka att jag är 
värdefull(...)att jag älskar mig själv liksom, ehm det kan jag göra idag, det kunde 
jag inte då.” - Person D 

Tre av sex kvinnor uttryckte osäkerhet i form av att de var konflikträdda, hade 
prestationsångest eller att de inte var värda att älska. Resterande tre kvinnor 
pratade inte om att de kände sig osäkra på sig själva efter att de avslutat den 
kriminella livsstilen. Ytterligare en viktig sak som alla kvinnor i studien pratade 
om var att de hade bättre relationer till närstående efter avslutad kriminell livsstil 
jämfört med vad de hade när de var aktivt kriminella. Alla kvinnor hade barn och 
flera av dem identifierade sig som bra mödrar. Många av kvinnorna uttryckte även 
att de var fina människor och att de var bra vänner. En kvinna (Person E) 
berättade även hur hon får vara en fru och en familjemedlem idag. Tre av 
kvinnorna uttryckte att de såg sig själva som bra förebilder efter den kriminella 
livsstilen. Två av kvinnorna beskrev sig som förebilder och en kvinna uttryckte att 
hon visade sina tidigare vänner sin väg och att hon berättade för dem att allting 
går att förändra.  

“...idag så kan jag använda det i min bakgrund..det är min största skatt idag och 
kan använda den till att hjälpa andra människor, vara en förebild (...)” - Person B 

Andras uppfattning om kvinnorna 
Kvinnorna i studien pratar om hur de uppfattar att andra människor ser på dem. 
Kvinnorna har både berättat att de fortfarande blir dömda och stämplade av andra 
men också att de fått höra väldigt bra saker och att de upplevs som förebilder 
istället och att de är starka eftersom de lyckats vända sina liv. Flera kvinnor 
berättade hur svårt det är att komma tillbaka in i samhället igen eftersom de blir 
dömda av sitt förflutna. Person F berättade om hur hon fortfarande är portad från 
en del affärer på grund av att hon snattat där tidigare men också att hyresvärdar 
verkar vara rädda för att Person F ska förstöra lägenheter på grund av hennes 
bakgrund.  
“Det är jättesvårt för en gammal missbrukare som har begått mycket brott liksom 
att få jobb, man står ju mitt i belastningsregistret (...) de flesta arbetschefer kollar 
ju upp i belastningsregistret innan man får  en anställning och där pajar det 
liksom.” - Person D 
Förutom att flera kvinnor berättade att det är svårt i arbetsliv, med bostad och 
övrigt i livet så berättade två kvinnor (Person C och Person F) om hur personer i 
deras omgivning ser på dem och hur de fortfarande är oroliga över att kvinnorna 
ska falla tillbaka i gamla mönster. Den enda personen som inte berättade att hon 
upplevt negativa kommentarer eller att andra dömde henne efter hennes 
kriminella livsstil var Person C. Hon berättade istället att hon ofta blir behandlad 
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på ett bra sätt och att hon aldrig märkt av att andra agerat dåligt eller kallat henne 
för saker. Person C berättade även att hon stötte på en polis i en mataffär som 
kände igen henne och hon berättade att polisen poängterade att hon hade 
förändrats Alla kvinnor berättade om andras positivt laddade åsikter efter avslutet 
av deras kriminella livsstil och flera kvinnor berättade att de tror att andra ser dem 
som starka eftersom de lyckats vända sina liv och en del kvinnor berättade att 
andra ser dem som förebilder.  

“...jag tror att många tycker att jag har gjort en fantastisk vändning i mitt liv, 
många trodde inte att jag skulle göra det... många ser mig som ett mirakel tror 
jag(...)” - Person A 

6. DISKUSSION 

Under detta avsnitt ska studiens resultat och metod diskuteras. 
Resultatdiskussionen problematiseras med teorier och tidigare forskning och 
metoddiskussionen kontrolleras med kvalitativa kriterier.  

6.1 Resultatdiskussion 

6.1.1 Kopplingar till samhället och andra 
Laub och Sampson (2003) nämner att livshändelser och sociala institutioner kan 
förändra en individs sociala band till samhället och att dessa kan vara en 
avgörande faktor till att individens kriminella betende avtar (a.a.). Majoriteten av 
informanterna i studien menade att de sociala relationerna de hade i dagsläget, de 
utbildningarna de hade samt deras jobb är en stor del av anledningen till att de 
avstår från de kriminella handlingarna. Person A och Person B nämnde att de 
aldrig skulle återgå till den kriminella livsstilen, då de aldrig vill riskera det liv de 
har nu, det vill säga relationer, hälsa och jobb. Flera av de andra informanterna 
menade också att de inte var värt att riskera sina nuvarande relationer och jobb för 
att begå brott. Alla informanterna hade jobb på KRIS, där de hade en viktig roll 
och skulle förespråka hederlighet, följandet av samhällets lagar och att undvika 
avvikande beteenden samt aktiviteter. Några av deltagarna beskrev sig som 
förebild för andra och menade att det var viktigt att de höll sig hederliga. De flesta 
informanterna uttryckte att de kände ett ansvar, som de inte känt på samma sätt 
tidigare. Även Rydén-Lodi, Stattin, & Klinteberg (2005) och Walter (2011) menar 
att hälsosamma nätverk av icke kriminella är en viktig del för avståndet och 
motivationen av att hålla sig borta från den kriminella livsstilen. Majoriteten av 
informanterna hade fått hälsosammare relationer till vänner och 
familjemedlemmar som hade ett positivt inflytande i deras liv. De flesta 
informanterna nämnde att de tagit avstånd från både personer, gamla vanor och 
andra bidragande faktorer som kan öka chanserna för att få de falla tillbaka till 
den kriminella livsstilen, vilket har en stor betydelse avståndet från den kriminella 
livsstilen. Både Rydén-Lodi, Stattin, & Klinteberg (2005) och Walter (2011) 
menar att den inre motivationen är en viktig del för avståndet. Informanterna 
menade att det var viktigt med en inre motivation för att avstå från den kriminella 
livsstilen. De flesta hade åkt in i fängelset flera gånger på grund av, att de tidigare 
saknat den inre motivationen till att ta sig ur den kriminella livsstilen. Många av 
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informanterna kände sig tryggare när de hade jobb, icke kriminella umgängen och 
trygg bostad. De hade då ett konsekvenstänk som fick dem att inse att om de gör 
något fel, så kan de gå miste om saker som är viktiga för de.  

Många av informanterna uttryckte att de var i relationer med kriminella män 
under deras kriminella livsstil och att gjorde det svårare för dem att avstå från den 
kriminella livsstilen då. Detta visar även Wyse m.fl (2014) och Kerrison m.fl 
(2016) studier. De flesta informanterna som hade lyckats ta sig ur den kriminella 
livsstilen var inte i samma relationer tidigare. Det var en av informanterna som 
lyckades bryta sig loss från den kriminella livsstilen tillsammans med hennes 
kriminella partner, de gick på parbehandling.  

Informanterna i studien har barn, men det var endast två av fyra informanter som 
aktivt hade bestämt sig för att ta avstånd från den kriminella livsstilen på grund av 
moderskapet. Bachman m.fl (2016) och Kerrisons m.fl (2016) nämner i sina 
studier att moderskap sällan fungerade som en vändpunkt eller automatiskt ledde 
till att kvinnorna ville avsluta sina kriminella livsstilar. Många av studiens 
deltagare nämnde att de var tvungna att förstå och inse att deras drogberoende är 
en sjukdom för att kunna bearbeta och avstå från missbruket, vilket även 
Bachman m.fl (2016) tar upp i sin studie. Det var ingen av deltagarna som hade 
lyckats bryta sig loss från den kriminella livsstilen när de fortfarande hade 
missbruksproblem. Det var när de slutade med missbruket och ändrade sina 
tankemönster som de tog avstånd från den kriminella livsstilen. Både Walter 
(2011) och Bachman m.fl (2016) menade att det krävs en kognitiv process för att 
ta avstånd från missbruk och kriminalitet.  

6.1.2 Insikt  
Flera informanter i studien berättade om att de tog ett aktivt beslut om att avsluta 
den kriminella livsstilen, när kvinnorna väl tagit detta steg var de noga med att 
inte hamna i en gråzon. Antingen avslutade de den kriminella livsstilen och då 
fanns inget utrymme för att begå små brott eller mata kriminaliteten med 
frestelser eller också så avslutade de inte den kriminella livsstilen. Att inte hamna 
i en gråzon hänger därmed ihop med kvinnornas beslut att avsluta den kriminella 
livsstilen. Majoriteten av kvinnorna tog detta beslut efter att de fått en insikt i 
livsstilen samt eftersom att de var trötta på att leva på det sättet, många kvinnor 
beskrev att de hade nått botten. Detta fenomen förklaras som en vändpunkt även i 
tidigare forskning och kallas för “hitting bottom” eller att nå botten. Enligt Chens 
(2018) studie fann hon att kvinnor som nått botten skapade en process för att 
återta det som gått förlorat, denna process började med en inre motivation (Chen, 
2018). Detta syns tydligt då en del informanter berättade om hur de i samband 
med att avsluta den kriminella livsstilen även tagit/fått tillbaka relationer, Person 
D berättade exempelvis om hur hon fått tillbaka kontakten med sin moster.  

Kvinnorna i studien beskrev tydligt hur de förändrat sitt sätt att tänka under 
processen av att avsluta den kriminella livsstilen. Informanterna ville istället leva 
hederligt och följa samhällets lagar och regler, en del kvinnor pratade även om att 
de ville ge tillbaka till samhället. Tidigare forskning av Cobbina och Benders 
(2012) tyder på samma sak, det vill säga att ett förändrat tankemönster om livet 
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leder till desistance. Kvinnornas förändrade tankemönster kan även kopplas till 
Maruna (2001) identitetsteori som bland annat menar att individen måste 
genomgå processer för att förstå deras tidigare beslut, kunna avskilja sig från det 
tidigare beteendet och därefter förändra tankemönstret och även vilja ge tillbaka 
till samhället. Enligt Maruna (a.a) är desistance en process, vilket återfanns bland 
svaren hos flera informanter. Flera kvinnor berättade att det var en process att 
avsluta den kriminella livsstilen och många av kvinnorna hade vid flera tillfällen 
försökt avsluta denna. Person E berättade om hur hon bestämde sig för att avsluta 
sin kriminella karriär lång innan hon faktiskt gjorde det.  
Flera av de kvinnor som vi intervjuade hade haft en kriminell livsstil sedan 
tonåren och var nu medelålders kvinnor, några av dem hade unga vuxna barn. 
Kvinnorna beskrev att den kriminella livsstilen var slitsam och att de var trötta på 
den. Det var tröttsamt att inte ha någonstans att sova och Person C berättade om 
hur jobbigt och stressigt det var att hela tiden behöva “gömma” kriminaliteten för 
andra medborgare och myndigheter. Michalsen (2019) kom i sin studie fram till 
att åldrandet hade ett samband med tröttheten hos kvinnorna av att leva en 
missgynnsam livsstil och detta ledde till att kvinnorna nådde botten. Inga utav 
kvinnorna i studien uttryckte specifikt att de var trötta på den kriminella livsstilen 
på grund av åldern. Trots att kvinnorna i studien inte nämnde åldern kan det ha 
haft en betydelse för deras insikt i att de inte längre ville leva på gatorna och det 
tröttsamma kriminella livet. En av kvinnorna (Person D) uttryckte att hon inte 
hade klarat av att leva det livet idag.  

6.1.3 Påföljder  
Det var endast en av informanterna som uttryckte att fängelsestraff /arresteringar 
påverkat henne till att ta avstånd. Fem av informanterna beskrev att inget av deras 
fängelsestraff har haft en direkt inverkan på deras avstånd från den kriminella 
livsstilen eller avslutet. Några av informanterna upplevde fängelset som ett ställe 
där de fick tid för reflektion och där de kunde skapa rutiner och strukturer. 
Majoriteten av informanterna menade att det var behandlingsprogrammen som var 
en bidragande faktor som ledde till avståndet och avslutet. Våra informanter 
visade inte samma resultat Michelsens (2019) och Kerrison, Bachman och 
Paternoster (2016) studier. 

Flera av informanterna hade försökt ta avstånd från den kriminella livsstilen 
ganska länge utan resultat. De flesta informanterna hade haft en kriminell livsstil 
under en längre period, det kunde vara allt från 15-35 år. Ingen av informanterna 
lyckades att ta avstånd från den kriminella livsstilen förens de ändrade sitt 
tankemönster och deras gamla vanor. Walter (2011) menade också att det är en 
process att bryta sig loss från den kriminella livsstilen och att det kräver mycket 
arbete och individens val och tankemönster har en stor betydelse för avståndet. 
Många av informanterna hade lyckats ta avstånd från den kriminella livsstilen 
efter att de gått på behandling. Det var två behandlingsprogram som fick lite extra 
skryt av informanterna. Det ena programmet var kriminalitet som livsstil som 
grundar sig på Walters teori och det andra programmet var 12 - stegsprogrammet. 
Det var dessa program som gjorde att informanterna i studien lyckades ta avstånd 
från kriminaliteten. Ingen av informanterna lyckades ta avstånd från den 
kriminella livsstilen förrän de valde att ändra deras tankemönster, värderingar och 
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liknande delar. De avstod från gamla vanor och relationer som tidigare varit en del 
av deras kriminella livsstil.  

6.1.4 Identitet  
Flera kvinnor i studien berättade om hur dålig självbild de haft under deras period 
som kriminella, en del respondenter såg tidigare sig själva som “kriminella” eller 
“pundare”. Under processen av att avsluta denna kriminella livsstil förbättrade 
flera informanter sin självbild efter att de arbetat med sig själva och identiteten 
förändrades. Person D beskrev även hur hon kan se att hon idag är värdefull och 
att hon kan älska sig själv, vilket hon inte gjorde tidigare. Alla individer i studien 
pratade om att de utvecklats och förändrats under denna period. Liknande resultat 
observerades i Lander m.fl (2002) studie, i deras studie såg kvinnorna sig som 
“missbrukare” eller “kåkfångare”. Stone m.fl (2018) menade att kvinnors 
prosociala identiteter ledde till en ökad självkänsla. Den ökade självkänslan 
gjorde även att kvinnorna kunde övervinna strukturella hinder som fanns i 
samhället (a.a). Respondenterna berättade att de idag har förändrat sin syn på sig 
själva och många av kvinnorna ansågs ha en prosocial identitet idag. Flera 
kvinnor berättade hur de idag såg sig som vanliga “Svenssons” och som hederliga 
människor med bra värderingar. 

Alla informanter i studien hade arbetat mycket med sig själva och hade gått i 
behandlingsprogram där de fått prata om känslor, trauman med mera och där hade 
de även fått hjälp att förstå sitt förflutna. Kvinnorna hade även flera saker som 
idag gjorde att de höll sig borta från att begå brott. Även Maruna (2001) nämner 
att individen måste förstå varför den tidigare begått brott och vad det nu är som 
håller individen borta från detta. Maruna (2001) lyfter även fram att individerna 
vill ge tillbaka till samhället.  Flera av kvinnorna i studien berättade att de ville 
gottgöra samhället och de människor som de sårat. En kvinna berättade om hur 
hon tycker att hon ger tillbaka till samhället genom att arbeta på KRIS, kvinnan 
berättade att hon även gör besök på fängelser för att prata om hennes väg ut ur 
kriminaliteten.  

När kvinnorna skulle beskriva hur andra såg på dem idag, fick vi blandade svar. 
Många kvinnor upplevde mycket positiv feedback och berättade att flera i deras 
omgivning såg dem som starka. Trots detta upplevde en del informanter att de 
blev dömda och stämplade av andra. Person F berättade om hur hyresvärdar 
dömde henne på grund av hennes förflutna och Person D berättade om hur svårt 
det är att få jobb när man har ett kriminellt förflutet. Lander m.fl (2002) beskriver 
hur kvinnorna var medvetna om hur andra såg på dem och därför tog till sig 
andras åsikter till en del av deras identitet. Jämförelsevis kan detta stämma för 
informanternas tidigare identitet, det vill säga när de var aktivt kriminella och tog 
till sig andras dåliga syn på dem. Idag var det ingen av informanterna som beskrev 
sig som missbrukare eller liknande. Trots detta innefattar identiteten även hur 
informanterna tror att andra uppfattar dem och informanterna är medvetna om att 
andra individer fortfarande ser dem som kriminella eller missbrukare.  

6.2 Metoddiskussion 
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En av kraven för vetenskaplig forskning, är att kunna generalisera resultatet till en 
större population (Bryman, 2011). Det finns en diskussion kring hur väl 
begreppen reliabilitet, validitet och generaliserbarhet passar in på kvalitativa 
studier, då syftet med kvalitativa studier inte rör mätning (a.a). En del författare 
anser att kvalitativa studier ska bedömas utifrån andra kriterier, Guba och Lincoln 
har föreslagit andra begrepp för att kunna bedöma kvalité i kvalitativa 
forskningar. Ett av dessa begrepp är tillförlitlighet, och i denna studie ska fyra 
delkriterier diskuteras; trovärdighet, transparens, pålitlighet och 
respondentvalidering (a.a).  

Enligt Bryman (2011), kan generalisering assimileras till kvalitativ forskning 
genom att lägga vikten på hur svaret från informanterna tolkas med hjälp av en 
teoretisk ramverk (a.a). Med hjälp av en tematisk analys, har informanternas svar 
på frågeställningarna analyserats med teorierna; den åldersgraderade teorin om 
informell social kontroll, Walters livsstilsmodell och Marunas identitetsteori samt 
tidigare forskning om avslutad kriminalitet, självbild och skapad identitet. 
Transparens har tillämpats i studien, eftersom Etikrådet på Malmös universitet har 
kontrollerat och godkänt projektplaneringen för studien. Projektplaneringen 
innehöll förklaringar till varför och hur studie tänktes genomföras. Etikansökan 
gav studien en kritisk granskning på genomförandet av studien, men även på 
intervjufrågorna som ingick i intervjuguiden för studien. Detta görs för att 
säkerställa att etiska aspekter följs vid studier med känsliga ämnen som; 
kriminalitet och självbild i detta fall. En del av studien, utgick på att delta i två 
opponeringar med andra studenter från klassen. Dessa tillfällen har medfört andra 
perspektiv och synvinklar på de forskningsprocesser som valts och den tidigare 
forskning/teori som använts. En del av studiens etiska överväganden, var att 
respondenterna skulle ta del av studien, vid uppladdning på DiVA. Däremot var 
även syftet att respondenterna skulle ta del av resultatdelen innan 
inlämningsdatumet, för att se kodning av material, skapade teman och slutsatser 
som har dragits med hjälp av teorier och tidigare forskning. Detta kriterium kallas 
respondentvalidering, för att säkra att forskarna har tolkat respondenten rätt i den 
information som har givits vid intervjun (Ahrne & Svensson 2015). På grund av 
tidsbrist, kunde denna del inte uppfyllas. Det gick inte heller att få ett skriftligt 
godkännande av verksamhetscheferna i de olika föreningarna (städerna) som 
kontaktades, däremot säkrades ett muntligt godkännande av studiens 
genomförande hos dem.  

Intervjuguidens frågor bestod av enkla och begripliga ord, för att informanten 
skulle lättare förstå frågorna. Till exempel, att frågorna om avslutad kriminalitet 
inte innehöll begreppet ‘’desistance’’, eftersom detta är ett teoretiskt begrepp. 
Under intervjuerna kunde informanterna fastna vid en del frågor, som gjorde att 
de tappade fokuset för resterande frågor som ställdes precis efter. informanterna 
svarade ganska likt på flera av intervjufrågorna, då de flesta gått på likadana 
behandlingar och utvecklat liknande tankemönster samt att de följer de normer 
och värderingar som finns på kris. För att inte tappa studiens pålitlighet, ställdes 
följdfrågor för att påminna respondenten om att besvara frågan, men även för att 
bekräfta det informanten berättade. Denna metod var för att säkra att 
informationen som delades, uppfattades rätt av intervjuaren. Denna nackdel 
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nämner (Ahrne & Svensson, 2015), angående att intervjuaren inte kan säkra om 
informanten har tolkat frågan rätt. I denna studie kunde intervjupersonen välja att 
sätta på kameran under intervjun, medans intervjuaren bestämde att ha kameran 
på för att öka professionaliteten i studien. Det problematiska med detta val, var att 
respondenterna fick möjligheten att begränsa forskarnas förmåga att se hur 
intervjupersonerna talade med ansiktsuttryck och gester. I etiska aspekter var 
intervjupersonernas val om kameraanvändning en förutsättning, för att göra 
intervjuerna trygga under intervjuernas gång. Till studiens fördel, valde 
respondenterna att ha kameran på, vilket gav forskarna möjlighet att se 
ansiktsuttryck och gester och därmed förbättra tolkningen av informationen. 
Under intervjun kunde vi uppleva att samtalet skapade en nära kontakt, vilket 
underlättade för stämningen men även för utförandet av intervjun.  

Användningen av en tematisk analys, tvingar forskaren att pendla mellan de olika 
stegen, för att säkra att relevanta delar av informanternas svar inte ignoreras. 
Denna metod var passande för denna studie, då syftet med studien var att 
informanterna beskrivelser skulle besvara frågeställningar. Det komplexa med den 
tematiska kodningen, var indelningen av teman. Detta går att exemplifiera med 
två huvudteman som skapades frågeställningen om avslutad kriminalitet. Första 
huvudtemat (som även presenteras i resultatavsnittet) heter ‘’Ingen gråzon’’, som 
tänktes ingå som subtema i huvudtemat,  ‘’Insikt i den kriminella livsstilen’’. 
Informanterna förklarade att de inte ville leva ett ‘’svartvitt’’ liv, som syftar på att 
informanten antingen lever en hälsosam-eller kriminell livsstil. Vid första 
indelningen av materialets teman, tolkades detta beslutet hos informanterna som 
en subtema, då det ‘’svartvita’’ tankesättet, kan tolkas som en slags insikt som 
skett hos informanten. Däremot valdes ‘’Ingen gråzon’’ som ett huvudtema, för att 
redovisa hur informanterna satte tydliga gränser mellan de olika livsstilarna. 
Slutsatsen för kodningen blev, att vikten bör ligga i att redovisa vad informanterna 
tar fram gällande frågeställningarna, istället för att fastna kring hur mycket ett 
tema ‘’förtjänar’’ att redovisas som ett självständigt huvudtema eller subtema.  

7. SLUTSATS 

Syftet med denna studie var att undersöka vilka faktorer som bidragit till att 
kvinnor i studien avslutat sin kriminella livsstil. Syftet var även att skapa en 
förståelse för hur dessa kvinnors identitet såg ut efter de avslutat sin kriminella 
livsstil. Materialet fick författargruppen genom att hålla i sex semistrukturerade 
intervjuer som sedan analyserades enligt en tematisk analys. Materialet har sedan 
kopplats till tidigare forskning samt Sampson och Laubs åldersgraderade teori om 
informell social kontroll, Walters teori och Marunas identitetsteori.  

Den främsta faktorn till att kvinnorna i studien avslutat sin kriminella livsstil var 
att de fått en insikt i livet och sedan tagit ett beslut om att de ville ändra på sitt sätt 
att leva. Denna insikt kom ofta i samband med andra händelser som exempelvis 
graviditet, sorg eller att de nått botten. Kvinnorna berättade även att det var en 
process att avsluta sin kriminella livsstil och inget som gjordes direkt efter att 
beslutet tagits. Några av kvinnorna hade tidigare försökt avsluta sin kriminella 
livsstil, men inte klarat av det. När flera av kvinnorna avslutat den kriminella 
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livsstilen var de noga med att leva hederligt och följa alla samhällets lagar, för att 
inte mata kriminaliteten och frestelserna. I samband med denna process beskrev 
alla kvinnor hur de förändrat sitt sätt att tänka. Det som hjälpt dem i detta var 
olika behandlingsprogram, vilket alla kvinnor i studien pratade om som en 
avgörande del av sin process att avsluta sin kriminella livsstil. Alla kvinnor hade 
barn men trots detta var det inte en direkt orsak till att de flesta kvinnorna i 
studien avslutade sin kriminella livsstil, undantagen var en kvinna som blev 
gravid och en annan kvinna som förlorade sitt barn i magen vilket startade 
processen av att avsluta den kriminella livsstilen. Eftersom kvinnorna inte hade 
några starka band till samhället var sociala band inte heller den primära 
anledningen till att kvinnorna i studien avslutade sin kriminella livsstil. Däremot 
berättade flera kvinnor att starka sociala band efter att de börjat sin process till ett 
hederligt liv var avgörande för att de skulle fortsätta på samma väg. Vad gäller 
fängelsevistelser berättade flera kvinnor att de fick tid för reflektion och en del 
kvinnor tyckte att det var skönt med struktur och ramar, dock var 
fängelsevistelserna inte en avgörande faktor för någon av de sex kvinnor som 
intervjuades i studien.  

Alla kvinnor i studien kunde se bra egenskaper hos sig själva och flera kvinnor 
pratade om att de var bra mödrar, hade fina relationer, var bra förebilder eller att 
de såg sig själva som bra och hederliga medborgare i samhället. Alla 
informanterna hade fått en förbättrad bild av sig själva, det var dock några av 
kvinnorna som beskrev att de kan känna sig konflikträdda och osäkerhet. De flesta 
kvinnorna hade även uppfattningen att andra såg dem som duktiga och starka 
kvinnor som lyckats vända på sitt liv. Trots flera positiva kommentarer och 
uppfattningar så berättade även flera kvinnor att de kände att de blev stämplade på 
grund av missbruk och kriminalitet tidigare i livet. Flera av kvinnorna var 
medvetna om hur andra kunde se dåligt på dem och döma dem och någon kvinna 
berättade att hon faktiskt inte bryr sig om andra människors fördomar idag.  

Det finns en del forskning om kvinnors process av att avsluta sin kriminella 
livsstil men trots detta skulle mer forskning behöva göras på området, speciellt i 
en svensk kontext. Flera informanter pratade om hur hjälpen inom Kriminalvård 
och Socialtjänsten hade kunnat förbättras för att tidigare kunna hjälpa kvinnor ut 
ur den kriminella livsstilen vilket kan vara relevant för framtida forskning. 
Ytterligare förslag på framtida forskning hade kunnat vara vilka typer av insatser 
kvinnor i Sverige anses hjälpa bäst.  
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Bilaga 2: Informationsbrevet 

Hej! 

Våra namn är Azita Pasandideh, Victoria Rocci och Grace Toko, och vi studerar 
vår sjätte och sista termin på Kriminologiprogrammet vid Malmö universitet. 
Under våren 2021, är det tänkt att vi ska skriva vår kandidatuppsats med fokus på 
avslutad brottslighet hos kvinnor och vi handleds av universitetsadjunkten Erika 
Hedenrud.  

Syftet med vår studie är att redogöra och ge fördjupad förståelse för vad som 
bidrar till att kvinnor lämnar en kriminell livsstil och hur kvinnors självbild 
beskrivs, efter deras avgång.  
Inför denna uppsats behöver vi 6-7 kvinnor, som genom enskilda intervjuer, vill 
dela med sig av sina upplevelser av att lämna kriminella banor. På grund av 
pandemin (COVID-19) kommer intervjuerna att ske på online-verktyget Zoom, 
via Malmö universitets säkra och krypterade länk. Intervjuerna beräknas att ta 
mellan 35- 60 minuter. Det kan förekomma en del frågor som ni upplever som 
känsliga. Exempel på känsliga frågor är; hur såg din självbild ut under den 
kriminella livsstilen, eller fanns det svårigheter eller hinder för ditt avbrott? I så 
fall vilka?  

Intervjuerna planeras att hålla mellan den 19/4 - 7/5 (vecka 16-18). Ditt 
deltagande är frivilligt och du har rätt att avbryta din medverkan genom att maila 
oss (senast 48 timmar efter intervjun). Materialet raderas om du väljer att återta 
ditt deltagande. Innan intervjuns start, kommer upplägget för intervjun att 
presenteras och därefter tillfrågas ytterligare ett samtycke. Intervjuerna kommer 
att spelas in med en extern enhet, för bearbetning av materialet, genom att hämta 
korrekta citat som är relevant för studien. Ett godkänt samtycke från er, innebär 
även ett godkännande för inspelning. När vi sedan analyserar materialet kommer 
uppgifter som kan identifiera en person att tas bort, detta gäller både citat och 
annan information. Materialet raderas efter att uppsatsen är examinerad och 
hanteringen av kontaktuppgifter behandlas konfidentiellt, vilket innebär att 
utomstående inte kan identifiera er utifrån det vi återberättar i uppsatsen. När 
uppsatsen är examinerad och godkänd kommer uppsatsen att publiceras på Malmö 
universitets plattform för vetenskapliga publikationer, DiVA. Där kan ni ta del av 
uppsatsen vid intresse.  

Du tillfrågas härmed om deltagande i denna studie. 

Vid närmare frågor eller ändringar gällande ditt deltagande, kontakta oss på någon 
av följande mejladresser: 
azitaa_@hotmail.com  
gracetoko@outlook.com    
victoria.rocci2@gmail.com  

Vänliga hälsningar,  
Azita, Victoria & Grace 
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Bilaga 3: Intervjufrågor 

INLEDANDE FRÅGOR 
- Skulle du kunna berätta lite om dig själv?  
- Hur såg livet ut innan du började begå brott ?  
- Vad var det som ledde till att du började begå brott?  
- När var sista gången du begick ett brott?   
- Hur såg din självbild ut under din kriminella livsstil?  

INFORMELL SOCIAL KONTROLL  
- Hur såg din vardag ut under den kriminella livsstilen? Vilka vardagsrutiner hade 
du?  
- Hur såg dina sociala relationer ut under den kriminella livsstilen? 
- Vilken syn hade du på samhällets värderingar och normer?  

UPPHÖRANDET  
- När beslutade du att avbryta den kriminella livsstilen/sluta begå brott?  
- Kan du berätta om din väg ut ur den kriminella livsstilen? Fanns det faktorer och 
processer som blev avgörande för ditt avbrott? Vilka då? 
- Vad gjorde du för att upprätthålla avståndet från ett kriminellt beteende?  
- Fanns det svårigheter eller hinder för ditt avbrott? I så fall vilka?  
- Finns det delar av ditt nya liv som motverkar att du går tillbaka till det 
avvikande beteendet/kriminella livsstilen?  

SJÄLVBILD 
- Hur kan du beskriva dig som person idag?  
- Finns det händelser från den kriminella livsstilen, som påverkar hur du ser på dig 
själv idag?  
- Hur ser dina sociala relationer ut idag? Beskriv vilken roll de har i ditt liv 
respektive vilken roll du har i deras liv.  
Nu har vi valt att endast intervjua kvinnor, men...  
- Vad tror du får kvinnor att inte återuppta en kriminell livsstil, i det svenska 
samhället? 
- Hur tror du din sociala omgivning ser på ditt förflutna?  
- Hur tror du din sociala omgivning ser på dig idag? 
- Hur tror du samhället skulle beskriva dig utifrån värderingar och 
samhällsnormer?  

ÖVRIGT  
- Är det något du vill tillägga?  
- Har du några frågor till mig, gällande intervjun? 
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Bilaga 4: Resultat-tabell 

Bilaga 4: Resultat-tabell 

Frågeställningar 
Teman 
Underteman 
Frågeställning 1 - Vilka faktorer har bidragit till att kvinnor i studien lämnat den 
kriminella livsstilen? 
Ingen “gråzon” 
Välja livsstil 
Att sätta gränser hos personer i sin omgivning 

Insikt i livsstilen 
Att nå botten 
Sorg 
Egen vilja 
Ändrade tankemönster 
En lång process 

Att vara förälder 
Omvårdnad av barn 
Graviditet 

Sociala band 
Sysselsättning/utbildning 
Stöd av familj och vänner 
Stöd från samhällets institutioner 

Partnerrelationer 
Destruktiv relation 
Hälsosam relation 

Påföljder 
Fängelse 
Behandlingsprogram 
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Frågeställning 2 - På vilket sätt beskriver kvinnor i studien sin identitet efter att ha 
lämnat den kriminella livsstilen? 
Självbild efter den kriminella livsstilen 
Ansvar 
Självkännedom 
Relationer 
Förebild 

Andras uppfattning om kvinnorna 
Dömande/stämpling 
Positiva åsikter 
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