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Förord 

 

Det har varit en lång och slitsam process att få fram denna studie och vi vill tacka alla som 

hjälpt oss under vårt arbete. Ett extra tack vill vi ge till vår handledare Mats Lundström 

vilken har styrt oss i rätt riktning när vi känt oss vilse. Vi vill även tacka Bodil Liljefors 

Persson som inspirerat oss och försett oss med material. Slutligen vill vi ge ett extra tack till 

de respondenter vilka tog sig tiden att förse oss med data även om de också genomgått en 

arbetsam period. 
 

Malmö, 4 mars, 2021 

Emma och Linnéa 

  

Ansvarsuppdelning 

 

Under arbetets gång har mycket arbete utförts tillsammans. Till en början har syfte och 

frågeställningar både utarbetats och nedtecknats tillsammans. Vidare har vi gemensamt i 

Google Documents utarbetat sökord samt sökt artiklar med dessa. Linnéa har utfört 

majoriteten av sökningarna i databaserna DiVA och ERC, medan Emma utfört 

sökningarna i Libsearch samt ERIC. Även intervjuerna har varit ett ansvar båda haft där 

intervjuguiden samt samtyckesblankett och intressekoll har utformats gemensamt. 

Intervjuerna har delats upp jämt mellan parterna där Linnéa har utfört alla intervjuer med 

NO studenterna och Emma har utfört alla med SO studenterna. Fortsättningsvis har även 

transkriberingen legat på båda parterna. Linnéa transkriberat två intervjuer medan Emma 

transkriberat resterande sex intervjuer, all bearbetning i form av att hitta mönster och dylikt 

har skett tillsammans. Slutligen har avsnittet om tidigare forskning och rapporter skrivits 

gemensamt där Linnéa skrivit om material från Goldman & Coleman (2013), Lynagh; 

Gilligan & Handley (2010), Martínez et.al (2012), Mertiglu (2019), Castillo Nuñez; Derluyn 

& Valcke (2019) samt Liljefors Persson, Andersson & Olsson (2020) medan Emma 

behandlat material från Goldman & Grimbeek (2016), Skolinspektionen (2018) samt 

Housman, Wilson & Wiley (2018). 

  

Under utformandet av studien har även enskilda arbetsområden delegerats till de olika 

parterna, således har Linnéa varit huvudansvarig för inledningens första utkast samt 
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diskussion. Emma har haft ansvaret över förord, inledningens slutliga utformning, metod 

och teoretiska perspektiv, resultat och analys samt litteraturlista och referenshantering 

genom hela texten. Slutlig granskning av arbetet har skett gemensamt. 

  



 3 

Abstrakt och nyckelord 

 

Abstrakt 

 

Syftet med arbetet är att kartlägga uppfattningar inför genomförandet av undervisning 

inom sex och samlevnad hos snart verksamma lärare från Malmö universitets 

grundlärarutbildning inriktning årskurs 4–6 med fjärde undervisningsämne naturorientering 

och teknik eller samhällsorientering. Intresset för området baseras på ämnets kommande 

reformering samt en upplevd brist på utbildning inom sex och samlevnad. Tidigare 

forskning presenteras och visar fördelar med likväl som kritik mot utbildningen utifrån 

lärarstudenters upplevelser. Fortsättningsvis har en studie utförts genom semistrukturerade 

intervjuer där kvalitativa data samlats in i form av upplevelser av sex och samlevnad från 

lärarstudenter med SO, alternativt NO som fjärde undervisningsämne. Data har sedan 

bearbetats och presenteras utifrån en fenomenografisk metod i en resultat- och analysdel. 

Slutsatserna vilka dras är att respondenternas upplevelser varierar när det kommer till hur 

redo de känner sig inför att undervisa inom ämnet och det beror delvis på bristen av 

utbildning men även personligt engagemang. Fortsättningsvis dras slutsatsen att de anser 

att, brist på utbildning, mångkulturalitet och åsikter, föräldrar samt årskurs kan hindra 

undervisningen inom ämnet. Vidare förs en diskussion som bland annat tar upp vems 

ansvar det är att bedriva undervisning inom ämnet samt hur styrdokumenten både kan 

hjälpa likväl som stjälpa elever och lärare inom undervisningen. Avslutningsvis 

sammanfattas diskussionen och förslag på framtida forskning ges. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyckelord: Fenomenografi, grundskolan, lärarstudenter, lärarutbildning, naturorienterande 

ämnen och teknik, samhällsorienterande ämnen, sex och samlevnad, upplevelser 
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1. Inledning och bakgrund 

 

Redan år 1955 blev sexualundervisning ett obligatoriskt ämne i Sverige och har under åren 

förändrats för att spegla samhällets behov (Liljefors Persson, Andersson & Olsson, 2020). 

Ett bevis på att området fortfarande utvecklas är att Regeringskansliet i september 2020 

fattade ett nytt beslut kring samtliga lärarutbildningar i Sverige. Beslutet innebar delvis ett 

namnbyte från sex och samlevnad till det nya namnet sexualitet, samtycke och relationer men även 

att utbildning inom ämnet sexualitet, samtycke och relationer ska vara obligatoriskt för alla 

Sveriges lärarutbildningar och träder i kraft höstterminen 2021 (Regeringskansliet, 2020). 

 

Vidare finns bevis på att verksamma lärare likväl som lärarstudenter känner sig obekväma 

och osäkra kring sin förmåga att undervisa inom områden som sexualitet, samtycke och 

relationer (Goldman & Grimbeek, 2016). I sin studie från 2016 skriver Goldman och 

Grimbeek att verksamma lärare anser sig fått en brist på utbildning inom området under 

deras lärarutbildning. De påpekar således att det finns ett ansvar från universitet eller dylikt 

att ge mer information inom området till lärarstudenter (Goldman & Grimbeek, 2016). 

Samtidigt läggs ett allt större ansvar på lärare att tala om ämnen som rör sexualitet, 

samtycke och relationer (Lynagh, Gilligan & Handley, 2010), vilket ökar det ansvar 

lärarutbildningen har när det kommer till att ge adekvat utbildning till framtida lärare 

(Goldman & Grimbeek, 2016). Även Lynagh, Gilligan och Handley (2010) talar om 

lärarutbildningar och påpekar att det är viktigt att granska utbildningarna för att synliggöra 

om nyexaminerade lärare fått tillräckligt med kunskaper och kompetenser. Resonemanget 

dras ytterligare ett steg genom att peka på att en bra lärarutbildning inom sexualitet, 

samtycke och relationer kan bidra till skapandet av en säker miljö för eleverna vilket i sin 

tur främjar bättre lärande (Lynagh, Gilligan & Handley, 2010). 

 

Fortsättningsvis har det personliga intresset från oss att utföra studien successivt väckts 

under hela lärarutbildningen då det alltid funnits en känsla av avsaknad när det kommer till 

undervisning inom sex och samlevnad. Även när vi nu sitter med examen framför oss om 

några få månader, upplever vi en brist på utbildning från universitetet inom sex och 

samlevnad. Således upplever vi oss inte ha förvärvat tillräckligt med kunskaper från 

universitetet för att undervisa, varken som lärare överlag och speciellt inte som snart 

behöriga lärare i NO inom sex och samlevnad. Även om regeringens beslut bringar hopp 
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för framtida lärarstudenter kvarstår vår upplevelse av brist på utbildning, vilket är något vi 

inte tror oss vara ensamma om. Således bestämde vi oss för att undersöka om liknande 

upplevelser finns hos andra lärarstudenter vilka förväntas ta examen vårterminen 2021. 

 

Området sex och samlevnad är ämnesövergripande vilket gör det till allas ansvar att bemöta 

(Skolinspektionen, 2018). Emellertid anser vi att allas ansvar blir ingens ansvar, och vår 

hypotes är att det finns en bild av att lärare i NO anses ha ett större ansvar än andra lärare 

att behandla ämnet. Vi själva upplever ett stort ansvar att ge information inom området till 

våra elever, speciellt när det kommer till att bemöta de biologiska aspekterna. Utöver våra 

upplevelser påpekar en granskning från Skolinspektionen (2018), där jämförelser gjorts 

mellan NO och SO angående vad de bemöter inom ämnet sex och samlevnad. 

Granskningen synliggör att lärare inom NO i högre utsträckning bemöter ämnen såsom 

känslor, kroppen och puberteten (Skolinspektionen, 2018). Föregående kan bero på att det 

i gällande läroplan Lgr11 under det centrala innehållet inom årskurs 4–6 i biologi står att 

eleverna ska delges ”organens namn, utseende, placering, funktion och samverkan” (Skolverket, 

2019a. s.166) samt ska läraren gå igenom ”människans pubertet, sexualitet och reproduktion samt 

frågor som handlar om identitet, jämställdhet, relationer, kärlek och ansvar” (Skolverket, 2019a. 

s.166). 

 

När det kommer till SO bemöter de enligt Skolinspektionens granskning (2018) 

ämnesområden såsom likabehandling, jämställdhet och genus i högre utsträckning. 

Föregående kan bero på att det i centrala innehållet för årskurs 4–6 i samhällskunskap står 

att man i ämnet ska bemöta ”familjen och olika samlevnadsformer. Sexualitet, könsroller och 

jämställdhet” (Skolverket, 2019a. s.226) samt ”hur sexualitet och könsroller framställs i medier och 

populärkultur” (Skolverket, 2019a. s.227). Fortsättningsvis står det i centrala innehållet för 

årskurs 4–6 i religionskunskap att eleverna ska behandla bland annat ”vardagliga moraliska 

frågor som rör flickors och pojkars identiteter och roller, jämställdhet, sexualitet, sexuell läggning samt 

utanförskap och kränkning” (Skolverket, 2019a. s.228). 

 

Avslutningsvis anser vi att det är mycket som kommer hända med ämnet sex och 

samlevnad framöver, således menar vi att förändringens vindar väntar och på grund av det 

här känns denna studie ligga helt rätt i tiden. 
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1.1 Syfte och forskningsfrågor 

 

Syftet med denna studie är att kartlägga uppfattningar inför kommande undervisning inom 

sex och samlevnad hos snart verksamma lärare från Malmö universitets 

grundskollärarutbildning inriktning 4–6 med fjärde undervisningsämne naturorientering 

och teknik eller samhällsorientering. Föregående kommer undersökas med avstamp ur 

följande frågeställningar: 

     1.     Hur förberedda upplever grundlärarstudenter med inriktning mot grundskolans årskurs 4–6 vilka 

förväntas ta examen VT21 från Malmö universitet med undervisningsämnena NO och SO att de är inför 

att undervisa inom sex och samlevnad? 

2.     Vilka eventuella hinder ser grundlärarstudenter med inriktning mot grundskolans årskurs 4–6 vilka 

förväntas ta examen VT21 från Malmö universitet med undervisningsämnena NO och SO inför att 

undervisa inom sex och samlevnad? 
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2. Tidigare forskning, studier och rapport  

 

Under denna rubrik kommer tidigare forskning, studier och en rapport vilka bemöter 

liknande områden att presenteras. Materialet kommer från flertal länder och har placerats 

under rubrikerna: Forskning från Australien, Forskning från USA, Övrig forskning, Studier 

från Europa och Rapport. Beslutet att kategorisera utifrån geografiska områden är grundat i 

att vi anser att det materialet vi funnit varit väldigt likt vartannat i vad de bemöter, således 

fann vi det svårt att göra kategorier baserat på materialets innehåll. 

 

2.1 Inledning 

 

Under vår bearbetning av materialet har olika texter valts ut vilka kommer presenteras 

nedan. Vi har tagit med tre forskningsstudier från Australien, en studie från USA samt tre 

studier där det inte funnits någon väsentlig geografisk anknytning. Slutligen kommer två 

studier från Europa, en från Sverige samt en från Spanien tas upp likväl som en rapport 

vilken tar sitt avstamp i Sverige. 

 

2.2 Presentation av tidigare forskning, studier och rapport 

 

2.2.1 Forskning från Australien 

 

En kombinerad kvalitativ och kvantitativ studie från Australien publicerad 2016 har genom 

en anonym enkät undersökt vad 102 lärarstudenter ansåg sig vilja veta angående ämnet 

sexualitet och pubertet (Goldman & Grimbeek, 2016). Slutsatsen vilken drogs var att 

lärarstudenterna ville ha mer kunskap om barn och ungas sexualitet, pubertet och 

utveckling över lag (Goldman & Grimbeek, 2016). I studien tar författarna Goldman och 

Grimbeek (2016) även upp att pubertetsprocessen kommit till att börja tidigare än innan, 

redan vid 10 års ålder kan tecken på hormoner som bidrar till sexuell attraktion påträffas. 

Även i en studie utförd av Goldman och Coleman (2013) betonas vikten av att 

sexualundervisningen sker innan barn och ungdomar blir sexuellt aktiva. Således uttrycks 

även signifikans när det kommer till att ge elever utbildning inom pubertet och sexualitet 

(Goldman & Grimbeek, 2016) eftersom de bör bli informerade om förändringar som kan 
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eller kommer att ske med deras kroppar (Goldman & Coleman, 2013). Emellertid pekas det 

ut att det finns en brist på självförtroende och stor oerfarenhet när det kommer till att 

hantera föregående ämnen bland lärarstudenter (Goldman & Coleman, 2013; Goldman & 

Grimbeek, 2016). Således riktas kritik mot lärarutbildningen då den inte anses bemöta de 

behov av utbildning framtida lärare beräknas ha (Goldman & Coleman, 2013; Goldman & 

Grimbeek, 2016). Utöver föregående ansågs lärarstudenters utbildning inom området som 

en bristvara då det år 2016 enbart fanns tre universitet i Australien som erbjöd kurser inom 

sexuell hälsa och sexualitet, vilket inte korresponderar med den allt större roll lärare fått 

beträffande undervisningen av ämnet (Goldman & Grimbeek, 2016). Goldman och 

Coleman (2013) anser därför att det är dags att ta tag i problemet för att förbättra 

undervisningen inom sexualitet och relationer. 

 

En annan studie vilken påpekar lärares växande roll när det kommer till undervisandet 

inom känsliga ämnen kommer från University of Newcastle i Australien (Lynagh, Gilligan 

och Handley, 2010). Där påpekar Lynagh, Gilligan och Handley (2010) att lärare ses som 

personer vars jobb är att förmedla viktig kunskap. De har utfört en studie med från början 

139 deltagare som deltog på en 13 veckors lång utbildning, vilken bemötte ämnen inom 

området sexualitet och relationer för att undersöka om deras syn kring att undervisa i 

ämnet ändrades efter utbildningen (Lynagh, Gilligan & Handley, 2010). Även här uttrycker 

lärarstudenterna som deltog i studien en upplevelse av brist på bekvämlighet när det 

kommer till att undervisa inom känsliga ämnen och visar en positiv attityd till att få träning 

kring hur man tar sig an området (Lynagh, Gilligan & Handley, 2010). Resultatet från 

studien var att flera studenter efter utbildningen visade självförtroende när det kom till att 

undervisa inom området och hantera området i stort (Lynagh, Gilligan & Handley, 2010). 

Fortsättningsvis kan det ökade självförtroendet i sin tur ge elever bättre kunskaper vilket 

tillåter dem att ta informerade beslut, därav förespråkar författarna att lärarstudenter ska 

delges utbildning inom området (Lynagh, Gilligan & Handley, 2010). Emellertid går 

studiens resultat att ifrågasätta då författarna Lynagh, Gilligan och Handley (2010) förklarar 

att det endast var 72 utav de från början 139 lärarstudenterna som utförde alla 

undersökningens moment. Studien har ett stort bortfall vilket kan ge effekt på resultatet 

(Fekjær, 2016). Vidare förklarar skribenterna även att det inte kan garanteras att de känslor 

av bekvämlighet och kompetens som studenterna uttryckt efter utbildningen kommer 

kvarstå i längden (Lynagh, Gillian & Handley, 2010). 
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2.2.2 Forskning från USA 

 

I en studie från Texas publicerad 2018 tar Housman, Wilson och Wiley upp att det krävs 

mer evidensbaserad sexualundervisning i Texas skolor. De förklarar att det börjat ske ett 

skifte angående vilken typ av sexualkunskap man ska lära ut, då den skrämseltaktik som 

tidigare använts i form av avhållsamhet inte längre ses som tillräcklig (Housman, Wilson & 

Wiley, 2018). Mer medicinsk information som är baserad på kunskap efterfrågas således, 

vilket i sin tur synliggör problem då lärare i varierande årskurser uttryckt avsaknad av sådan 

kunskap (Housman, Wilson & Wiley, 2018). I artikeln påpekar Housman, Wilson och Wiley 

(2018) även att det finns externa faktorer, exempelvis resurser och tid för undervisning 

vilka kan vara svåra att ändra på medan de interna faktorerna, såsom känslor inför ämnet, 

lättare kan ändras. Genom att erbjuda lärarstudenter ett 13 veckors program med 

ramverket ”innovation theory” som grund har skribenterna dragit slutsatsen att de som 

genomgått programmet var mer positiva till en evidensbaserad undervisning generellt och 

kände sig mer positiva till att själva bedriva en evidensbaserad undervisning (Housman, 

Wilson & Wiley, 2018). Utifrån resultatet konkluderas att implementeringen av utbildning 

för undervisare inom sexualkunskap kan ge positiva effekter på lärares kunskaper, 

färdigheter och attityder vilket i sin tur leder till hållbara förbättringar inom ämnesområdet i 

skolan (Housman, Wilson & Wiley, 2018). 

 

2.2.3 Övrig forskning 

 

Enligt Castillo Nuñez, Derluyn och Valcke (2019) är sexualutbildningen knappt en del av 

lärarutbildningars läroplaner. I flertal studier gjorda på lärarstudenter i olika länder har 

upplevelsen av att för lite information från universitetet delgetts studenterna synliggjorts 

(Castillo Nuñez, Derluyn & Valcke, 2019; Goldman & Coleman, 2012; Mertiglu, 2019). De 

upplever brist både när det kommer till fakta inom ämnet likväl som möjliga didaktiska 

tillvägagångssätt vid utlärning av det (Castillo Nuñez, Derluyn & Valcke, 2019; Goldman & 

Coleman, 2012; Mertiglu, 2019). Utöver det här är det även bevisat att förberedelse av 

lärarstudenter inför undervisning är nyckeln till en god utbildning för eleverna (Castillo 

Nuñez, Derluyn & Valcke, 2019).  
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Fortsättningsvis har även lärarutbildare påvisat att fakta från specialister är en bristvara 

(Mertiglu, 2019). I en studie genomförd av Mertiglu (2019) förklaras att möte med 

specialister väckt många tankar, inte endast kring vad som ska undervisas utan även hur hos 

lärarutbildare. Även Cohen, Byers och Sears (2012) menar att om en sex-och 

samlevnadsundervisning ska bli så bra som möjligt behövs lärare med utbildning inom 

ämnet tillsammans med en läroplan som berättar vad som ska läras ut. Cohen, Byers och 

Sears (2012) tillägger även att rätt utbildning, bra erfarenhet, kunskap samt god attityd 

gentemot sexual utbildning är viktigt för att uppnå de uppsatta målen som finns för 

undervisningen.  

 

2.2.4 Studier från Europa 

 

År 2018 utförde Skolinspektionen på uppdrag från regeringen en enkätstudie på 450 

slumpmässig utvalda grund-, grundsär-, gymnasie- och gymnasiesärskolor i Sverige, där 28 

skolor även blev besökta för att delta på intervjuer. Enkäter skickades även ut till lärare och 

rektorer på berörda skolor, 59% av lärarna vilka svarade på enkäten är alternativt var 

verksamma inom någon av de 250 grundskolorna som svarade (Skolinspektionen, 2018). 

Vidare förklarar Skolinspektionen (2018) att syftet med studien var att kvalitetsgranska sex- 

och samlevnadsundervisningen för att den ska utvecklas mot de nationella målen och 

paralleller dras till tidigare granskning gjord av Skolinspektionen år 1999. 

 

Resultat från studien var bland annat att många brister vilka upptäcktes under den tidigare 

granskningen från 1999 finns kvar idag (Skolinspektionen, 2018). Utöver tidigare brister 

synliggjordes det i den nya granskningen att det idag uppstår brist i behandlingen av 

HBTQ-frågor och normer (Skolinspektionen, 2018). Andra iakttagelser som gjorts var 

bland annat att: lärare behöver stöd och verktyg, koppling mellan värdegrund och ämnet 

saknas samt elevhälsans kompetens tas inte tillvara i arbetet (Skolinspektionen, 2018). En 

koppling Skolinspektionen (2018) gör, vilken kan ligga till grund för resultaten, är delvis att 

rektorn inte alltid bidrar med stöd i tillräcklig utsträckning samt att kompetensutveckling 

saknas. Skolinspektionen hänvisar även till en studie från 2004 där data insamlad genom 

intervjuer uppmärksammat att det då endast var 6% av Sveriges lärarstudenter som blev 

utbildade inom sex och samlevnad (RFSU, 2004). De kopplar ihop bristen av utbildning 

med avsaknad av ”kött på benen” många lärare i granskningen uttryckte (Skolinspektionen, 

2018). Liknande tema som föregående kan återfinnas i Spanien där Martínez et.al. (2012) 
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synliggör att endast 11,9% av Spaniens lärare fått utbildning inom sexualkunskap och de 

som fått utbildning bidrar i sin tur till bättre undervisning i ämnet. Resultatet visade även 

att endast 52% av lärarna bedrev undervisning inom sexualkunskap, då det varken 

uppmuntras eller kontrolleras av det spanska utbildningssystemet (Martínez et.al. 2012). 

 

2.2.5 Rapport 

 

På uppdrag av Folkhälsomyndigheten gjordes 2016 en rapport med syftet att kartlägga 

undervisning inom sex och samlevnad på lärarutbildningar i Sverige, rapporten har sedan 

den färdigställdes 2017 till viss del omarbetats och uppdaterats samt publicerats på nytt år 

2020 (Liljefors Persson, Andersson & Olsson, 2020). De programutbildningar som ingår i 

kartläggningen är: 

“utbildning till förskollärare, grundlärarutbildning med inriktning förskoleklass och årskurs F-3 

och grundlärarutbildning med inriktning årskurserna 4–6 och i vissa fall grundlärarutbildning 

med inriktning mot fritidshem, ämneslärarutbildning åk 7–9 och gymnasielärarutbildning samt 

yrkeslärarutbildning “(Liljefors Persson, Andersson & Olsson, 2020, s.20).  

  

Resultatet av kartläggningen visar på att kunskapsområdet sex och samlevnad förekommer 

i alla de 875 kursplaner till programutbildningar för blivande lärare som har undersökts 

(Liljefors Persson, Andersson & Olsson, 2020). Skillnader syntes däremot i utbildningen 

inom kunskapsområdet sex och samlevnad då kvalitén mellan utbildningarna på de olika 

lärosätena varierade (Liljefors Persson, Andersson & Olsson, 2020). Resultatet visar även 

att vissa indikatorer, exempelvis hiv-prevention, STI (Sexually Transmitted Infections), 

graviditet och preventivmedel saknas helt i kursplaner från både grundlärar- och 

ämneslärarutbildning (Liljefors Persson, Andersson & Olsson, 2020). Utifrån resultatet av 

kartläggningen föreslogs sex punkter på förbättringar inom området där en av punkterna 

löd ”för att tillgodose god kvalitet och gedigen kompetens hos såväl lärarutbildare som lärarstudenter 

behövs kontinuerliga och fördjupade utbildningsinsatser” (Liljefors Persson, Andersson & Olsson, 

2020, s.6). 

 

Utöver kartläggningen genomfördes även intervjuer med sju personer vid fyra lärosäten där 

programutbildningar för blivande lärare bedrivs, dessa var: Örebros universitet, Stockholms 

universitet, Göteborgs universitet och Mälardalens högskola (Liljefors Persson, Andersson 

& Olsson, 2020). Utifrån intervjuerna synliggör Liljefors Person, Andersson och Olsson 
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(2020) att flera informanter upplevde en svårighet beträffande vem som kan undervisa i sex 

och samlevnad samt vad för kompetens som finns tillgänglig på skolorna. Vidare betonade 

informanterna att lärarutbildningar behöver kontinuerlig forskningsanknuten fortbildning 

(Liljefors Persson, Andersson & Olsson, 2020). Avslutningsvis lyfte skribenterna fram 

problematiken med att sex-och samlevnadsundervisningen ofta är personbunden, då det 

kan fungera bra tills den dagen de personerna vilka är ansvariga över utbildningen byter 

arbetsplats eller avslutar sin tjänst (Liljefors Persson, Andersson & Olsson, 2020).  

 

2.3 Sammanfattning 

 

Som tidigare nämnt tar de olika texterna upp liknande teman. Forskning från Australien 

talar om att elever idag kommer in i puberteten tidigare än innan och det påpekas således 

att barn behöver undervisning gällande pubertet och sexualitet i ett tidigare skede än förut. 

För övrig påpekas det finnas en brist på kunskap och utbildning hos lärare, trots att de har 

en allt större roll när det kommer till att behandla ämnet. Även studien från USA nämner 

att det håller på att ske ett skifte inom ämnet och påtalar den kunskapsbrist som finns hos 

lärare. Vidare visar studien från USA även att utbildning till undersökningsgruppen gav 

positiva effekter på lärares kunskaper, erfarenheter och attityder beträffande ämnet. 

 

Övrigt material belyser att lärarstudenter önskar kunskap både kring områden som sex och 

samlevnad, samt tillvägagångssätt kring hur undervisning inom ämnet kan bedrivas. Således 

understryks att tydligare skrivningar i läroplaner krävs för en bättre utbildning. Slutligen 

påpekas brister inom sex- och samlevnadsundervisningen i Sverige, bland annat när det 

kommer till att bemöta frågor om HBTQ, vart ansvaret för undervisningen ligger samt 

varierande kompetens på skolor. 
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3. Metod och teoretiska perspektiv 

 

I detta kapitel kommer den data vi använt oss av gås igenom samt vilket teoretiskt 

perspektiv som valts och varför. Urval presenteras samt redogörande för hur vi definierar 

de begrepp som använts. Fortsättningsvis förklaras vilken data som samlats in, hur data har 

bearbetats samt anknytning till hur vi anser att vårt arbete bemöter forskningsetiska krav. 

Till sist presenteras en metoddiskussion. 

 

3.1 Kvalitativa data 

 

Den data som samlats in och behandlats i aktuell text har utgått från en kvalitativ metod. 

Valet att använda en kvalitativ metod byggde dels på att vi har valt en ansats som bearbetar 

denna typ av data. Likväl som en önskan att införskaffa djupare förståelse kring det 

fenomen vi undersökt. Vårt intresse har legat på innebörder och meningar vi funnit i vår 

data samt att finna samband mellan dessa (Alvehus, 2019). Då vi använt oss av intervjuer 

som insamlingsmetod, vilka går inom den valda ansatsen (Patel & Davidson, 2019; SBU, 

2014) kan kvalitativa studier anses passande. Kvalitativa studier kan anses mer flexibla 

eftersom respondenterna har möjlighet att svara med egna ord istället för på förhand 

formulerade svarsalternativ och kan på så sätt få sina röster hörda, vilket kan vara en styrka 

för metoden (Christoffersen & Johannesen, 2015).  

 

Ibland anses motsatsen till kvalitativa data vara kvantitativa data, även om det inte alltid 

stämmer (Alvehus, 2019). Inom kvantitativa data ligger fokus på kvantiteter och att kunna 

dra statistiska samband och metoden används ofta inom positivismen (Brinkkjaer & 

Høyen, 2013). Kvalitativa data däremot finner man ofta inom hermeneutiken och 

fenomenologin (Brinkkjaer & Høyen, 2013), vidare kommer aktuell studie behandla 

fenomenografi vilken är sprungen ur fenomenologin (Patel & Davidsson, 2019). Något 

som även skiljer de olika typerna av data är hur kvalitet mäts. Inom kvantitativ forskning 

mäts kvaliteten genom att mäta studiens validitet samt reliabilitet (Brinkkjaer & Høyen, 

2013). Däremot anser Andersson (1999) att det inom kvalitativa studier inte finns några 

etablerade regler kring hur reliabilitet och validitet testas. Han menar på att det är upp till 

forskaren själv att använda sin analytiska förmåga för att se till att data blir presenterad på 

ett transparant och ärligt sätt (Andersson, 1999). Genom att analysera utformandet och 
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tillvägagångssätt i vår studie, exempelvis genom att skapa genomtänkta frågor, ge skälig tid 

för intervjuer, vara aktiva lyssnare samt ställa frågor om förtydligande vid behov, anser vi 

studien trovärdig och genomförd på ett lämpligt sätt. 

 

3.2 Teoretiskt perspektiv- Fenomenografi 

 

Studien har subjektivitet som grund vilket i detta fall innebär att utgångspunkten är 

individen och kan förklaras med ett ”jag-perspektiv” (Brinkkjaer & Høyen, 2013). Det 

existerar flertal vetenskapsteorier vilka tar avstamp ur subjektivitet, hermeneutiken och 

fenomenologin är två exempel (Brinkkjaer & Høyen, 2013). I den här studien har vi valt att 

använda en så kallad fenomenografisk ansats vilken växt ur fenomenologin (Patel & 

Davidson, 2019). Även denna ansats behandlar ett "jag-perspektiv", emellertid sträcker den 

sig utanför detta för att istället förklara andra människors upplevelser utifrån ett 

andrapersonsperspektiv (Marton, 1981). 

 

Vilket framkom ur föregående stycke härstammar fenomenografin från fenomenologin 

(Patel & Davidsson, 2019). Fenomenologi kan förklaras vara läran om det vi direkt kan 

erfara, det som synliggörs för vårt omedelbara medvetande, innan det kategoriseras med 

begrepp eller system (Brinkkjaer & Høyen, 2013). Ett exempel Brinkkjaer och Høyen 

(2013) ger är att fenomenologin kan intressera sig för upplevelsen av ångest. Emellertid 

används sällan fenomenologi i praktiken utan agerar som inspirationskälla för andra så 

kallade empirinära metoder (Patel & Davidson, 2019). Fenomenografi (Marton, 1981) är en 

empirinära metod och ses utöver det som ett vetenskapligt förhållningssätt (Patel & 

Davidson, 2019). Den delar karaktärsdrag med fenomenologin då fokus läggs på att studera 

uppfattningar (Kroksmark, 2007; Patel & Davidson, 2019). Syftet kan sägas vara att genom 

kvalitativ metod analysera hur fenomen uppfattas av människor (Kroksmark, 2007; Patel & 

Davidson, 2019). Ansatsen används främst i kvalitativ forskning inom områden såsom 

pedagogik och didaktik (Kroksmark, 2007; SBU, 2014). Inom fenomenografin är allt som 

uppfattats centralt och ska redogöras för, oavsett om det påtalats flera eller enstaka gånger 

(Kroksmark, 2007). Målet är således är att lyfta fram olika individers uppfattningar kring ett 

fenomen (SBU, 2014) vilket utgör studiens utfallsrum (Fejes & Thornberg, 2019; 

Kroksmark, 2007). 
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3.3 Urval 

 

Den grupp studien undersökt är grundlärarstudenter inriktning årskurs 4–6 vilka förväntas 

ta examen VT21 från Malmö universitet, då det är en grupp vi ansett oss kunnat undersöka 

på ett lämpligt sätt utan att bryta mot riktlinjer som funnits under rådande pandemi. Den 

slutliga urvalsgruppen bestod av åtta personer där hälften hade NO som fjärde 

undervisningsämne och andra hälften hade SO. Beslutet att undersöka personer med NO 

alternativt SO som fjärde undervisningsämne istället för fördjupningsämne är ett medvetet 

val. Då det endast finns totalt åtta personer under vår urvalsperiod, där vi utgör två av 

dessa, vilka har NO som fördjupningsämne ansåg vi att det skulle riskera personernas 

anonymitet utifrån Vetenskapsrådets (2017) krav på konfidentialitet om endast dessa 

undersökts. 

 

Vidare kan urvalet ses som ett bekvämlighetsurval, då respondenter som deltagit varit 

personer vi skribenter känt till sedan tidigare och på så sätt haft lättare tillgång till. 

Bekvämlighetsurval speglar ofta endast en grupp och slutsatser kan inte med säkerhet dras 

utanför denna (Alvehus, 2019). Emellertid måste det här inte nödvändigtvis vara ett 

problem (Alvehus, 2019), då forskningsfrågorna belyser upplevelser från den specifika 

urvalsgruppen ansåg vi den här typ av urval försvarligt. För att förtydliga, påstås inte att det 

resultat vi fått fram genom studien vara representativt för större eller liknande grupper än 

den vilken undersökts. Fortsättningsvis är vårt urval även kriteriebaserat (Christoffersen & 

Johannessen, 2015), de respondenter vi använt oss av har varit relevanta för vår studie då 

alla uppnått utsatta kriterium. Kriterier vi haft har varit: lärarstudenter med NO alternativt 

SO som fjärde undervisningsämne, vilka påbörjat sista terminen av sin utbildning på 

Malmö universitet. Beslut och problematisering kring urval kommer behandlas mer 

ingående under ”Metoddiskussion” senare i texten. 

 

3.4 Definition av begrepp 

 

Under vår sökprocess och i denna text kommer olika centrala begrepp förekomma, dessa 

ska under detta avsnitt identifieras och deras betydelse i texten kommer specificeras. 
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3.4.1 Lgr11 

 

Förkortningen Lgr11 syftar till gällande läroplan för svensk grundskola (Skolverket, 2019a). 

Det fullständiga namnet lyder: Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och 

fritidshemmet (Skolverket, 2019a). 

 

3.4.2 NO 

 

När vi i texten använder förkortningen NO syftar det på de naturorienterande ämnena och 

teknik, här menas ämnena biologi, kemi, fysik och teknik som kan återfinnas i gällande 

läroplan Lgr11 (Skolverket, 2019a). 

 

3.4.3 SO 

 

Utifrån gällande läroplan definieras SO som de samhällsorienterande ämnena vilket 

innefattar: religionskunskap, samhällskunskap, geografi och historia (Skolverket, 2019a). 

 

3.4.4 Sex och samlevnad 

 

Här syftas på det ämnesområde som skrevs in i kursplanerna för biologi och 

religionskunskap år 1962, vilket övergått till ett ämnesövergripande område i gällande 

läroplan Lgr11 (Liljefors Persson, 2019). Vidare finner man skrivningar i gällande läroplan 

för både NO och SO där, inom årskurs 4–6, områden som pubertet och olika livsfrågor 

belysts (Skolverket, 2019a).  

 

Under många år har ämnesområdet benämnts sex och samlevnad (Liljefors Persson, 2019), 

emellertid har Skolverket (2021a) gått ut med att dess namn ska ändras till sexualitet, 

samtycke och relationer. Båda benämningar förekommer i texten för att behandla ämnet 

både i dåtid, nutid och framtid. 

 

3.4.5 Lärarstudenter och respondenter 

 

Utifrån urvalet har vi valt att intervjua individer från gruppen som uppnår följande kriterier: 

grundlärarstudenter med inriktning 4–6 vilka förväntas ta examen VT21 från Malmö 
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universitet med fjärde undervisningsämne SO eller NO. Emellertid anser vi att följande 

benämning blir för lång och kommer i fortsättningen tala om urvalsgruppen med 

beteckningen lärarstudenter eller respondenter.  

 

3.5 Genomförande  

 

3.5.1 Sökprocessen 

 

Under den fas då information inhämtats har framförallt följande databaser använts: 

·       Libsearch 

·       DiVA 

·       ERC 

·       ERIC 

 

Valet kring att använda flertal databaser byggde på att de har olika täckningsgrad samt att 

användningen av flera databaser således ger en mer heltäckande bild av området (Backman, 

2016). Utöver databaserna kom rekommendation från berörd handledare att söka i 

tidskriften ”Sex education” där somliga artiklar vi använt oss av funnits. Vidare blev vi även 

rekommenderade av vår handledare att ta kontakt med Bodil Liljefors Persson som i sin tur 

hjälpt oss med material kopplat till SO, sexualitet, samtycke och relationer. Emellertid kan 

det påpekas att det materialet vi använt oss av från henne är granskat men inte peer rewied 

eller dylikt. 

 

Sökprocessen började med att nyckelbegrepp samt synonymer till dessa definierades. 

Därefter valde vi avgränsningar för materialet, vilka blev: peer review och utgivning mellan 

2010–2021. Utöver det här gjordes även avgränsningen att enbart kolla igenom de 50 första 

resultaten en sökning genererade och endast material skrivet på svenska eller engelska 

behandlades. Efter hand lades synonymer som vi ansett relevanta till och på så sätt 

lokaliserades centrala begrepp (Backman, 2016).  

 

3.5.2 Insamling av data 

 

I aktuell studie har data samlats in genom intervjuer vilka har utförts digitalt. Den första 

intervjun som utfördes var en pilotstudie (Hjerm, Lindgren & Nilsson, 2015) vars funktion 
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var att testa intervjuguiden vi använt oss av (se bilaga 1). Efter pilotstudien gjordes fåtal 

små justeringar, utöver dem ansåg vi oss nöjda med intervjuguidens utformning. 

 

Vid intervjuerna har ljudinspelningar förekommit för att möjliggöra transkribering av 

materialet vid senare tillfälle (Alvehus, 2019). Fördelen med att först spela in material för 

att vid senare tillfälle transkribera det förklarar Alvehus (2019) som trygghetsgivande för 

respondenten då personens yttringar kommer avkodas ord för ord. Transkriberingen 

möjliggör även att intervjuaren kan agerar som en god lyssnare då ingen energi behöver 

läggas på att föra anteckningar (Alvehus, 2019). Emellertid kan inspelning av intervjuer 

bidra med negativa aspekter då respondenten kan känna sig begränsad i hur öppen den vill 

förbli samt kan inspelningen på andra sätt störa den intervjuade (Alvehus, 2019). Vi har 

övervägt de olika aspekterna av vald datainsamlingsmetod och är medvetna om de negativa 

faktorer som dessa kan ha bidragit med. Emellertid anser vi trots dessa att inspelning och 

transkribering varit den bäst lämpade metoden för insamling av data i aktuell studie. 

 

Intervjuerna som genomförts har varit semistrukturerade, vilket innebär att det förekommit 

en kombination av öppna likväl som förkodade frågor (Christoffersen & Johannessen, 

2015). Semistrukturerade intervjuer är vanliga och ger respondenten stor möjlighet att 

påverka intervjuns innehåll (Alvehus, 2019). Då vi haft som avsikt att undersöka 

upplevelser har energi lagts på att ge respondenterna stor möjlighet att uttrycka dessa på ett 

så rättvisande sätt som möjligt, samtidigt som vikt även funnits på att få svar på specifika 

frågor. Föregående anledningar har därför legat som grund till vårt val av intervjutyp då vi 

ansett semistrukturerade intervjuer som bäst lämpade.  

 

Med rådande pandemi i åtanke har även ett beslut tagits att följa riktlinjer som givits 

gällande begränsning av fysiska kontakter (Folkhälsomyndigheten, 2021), således har vi inte 

utfört några intervjuer på plats utan enbart digitalt vilket bidragit med viss begränsning. 

 

3.5.3 Bearbetning av data 

 

Som tidigare nämnt har vi valt att använda oss av en fenomenografisk ansats i aktuellt 

arbete. Med ansatsen i åtanke har därför kvalitativa data samlats in genom intervjuer där 

respondenterna uttryckt sig med egna ord, därefter har materialet transkriberats (Patel & 



 21 

Davidson, 2019). Efter insamlingen av materialet har en fenomenografisk analys utförts 

utifrån Patel och Davidsons (2019) fyra steg, vilka lyder:  

1. Bekanta sig med insamlade data och etablera ett helhetsintryck över det  

2. Uppmärksamma skillnader och likheter bland yttrandena i intervjuerna  

3. Kategorisera uppfattningar i beskrivande kategorier  

4. Studera underliggande strukturer inom kategorierna och på så sätt synliggöra 

mönster  

 

För att förtydliga har vi arbetat fenomenografiskt genom att samla in data i form av 

inspelade intervjuer där respondenterna fått använda egna ord för att förklara sina känslor 

och uppfattningar, dessa har sedan transkriberats. Vid analysen av materialet har vi utgått 

från de fyra punkter som nämnts i föregående stycke, och arbetet har utförts på följande 

vis: för det första lyssnades intervjuerna igenom samt sågs det transkriberade materialet 

över för att skaffa ett helhetsintryck. För det andra, har det som upplevts vara essensen i 

svaren hos individuella respondenter blivit överstruket med färg, för att skapa 

färgkategorier vilket underlättat synliggörandet av skillnader och likheter mellan olika 

upplevelser. För det tredje har vi utifrån de skillnader och likheter som funnits skapat 

huvudkategorier, vilka sedan använts under det fjärde steget där olika teman synliggjorts 

inom huvudkategorierna. Framställningen av resultatet kommer senare i texten under 

”Resultat och analys”-delen. 

 

3.6 Forskningsetik 

 

För att studien ska kunna anses etiskt försvarbar utgår den från Vetenskapsrådets (2017) 

forskningsetiska principer, dessa är följande: informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet innebär att det är forskarens 

plikt att informera respondenten vad deras uppgift är, vilka villkor deras deltagande är på 

samt att deltagande är frivilligt och kan avbrytas när som helst på respondentens önskan 

(Vetenskapsrådet, 2017). För att bemöta det här kravet har både en förinbjudan (se bilaga 

2) till personer som gått inom urvalet skickats ut tillsammans med våra mailadresser ifall 

vidare frågor skulle uppstå. Även den samtyckesblankett vi skickat ut (se bilaga 3) har 

utformats med Vetenskapsrådets (2017) samtyckeskrav i åtanke. Där har respondenten fått 

information kring att deras deltagande är frivilligt och ska kunna avbrytas om det önskas 

utan onödiga påtryckningar eller andra negativa konsekvenser (Vetenskapsrådet, 2017).  
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Konfidentialitetskravet ska ha uppnåtts genom att respondenterna blivit försäkrade om att 

deras identitet kommer hållas hemlig genom kodning (Vetenskapsrådet, 2017). Vi har i 

samtyckesblanketten även gått ut med att vi under intervjun endast samlat in 

personuppgiften könstillhörighet och ingen annan, samt informerat kring att uppgifterna 

som samlats in endast kommer sparas på MUEP och ingen annan plats såsom molntjänst 

eller dylikt. Till sist har respondenterna blivit informerade kring vart den information de 

tillhandahållit kommer nyttjas vilket går under nyttjandekravet (Vetenskapsrådet, 2017). 

Nyttjandekravet ska även uppnåtts genom att respondenterna, dels genom 

samtyckesblankett likväl som genom verbalt informerade, försäkrats om att den 

information de lämnat endast kommer användas i aktuell studie. 

 

3.7 Metoddiskussion 

 

3.7.1 Reliabilitet och validitet 

 

Under studien har vi tagit reliabilitet samt validitet i åtanke när tillvägagångssättet granskats. 

Reliabilitet menar på om forskningsresultatet är upprepningsbart, vilket talar för studiens 

pålitlighet, medan validitet påtalar om studien undersöker det den avsett att undersöka 

(Alvehus, 2019). Emellertid finns det inom kvalitativ forskning inget ramverk att följa för 

granskningen utan det är forskaren själv som kvalitetsgranskar sitt tillvägagångssätt och 

framställning (Andersson, 1999). Vi har därför själva kvalitetsgranskat vårt utförande av 

studien samt gjort överväganden kring hur den kan framställas på ett korrekt sätt i enighet 

med vår valda ansats. Fokus har även legat på att skriva fram de beslut och överväganden 

vi gjort på ett transparant sätt för att påvisa studiens pålitlighet. 

 

Vidare har vi lagt möda på att möta validitets aspekten i den mån det ansetts möjligt. 

Således har vi konstruerat intervjufrågor vilka vi ansett anknyter till studiens 

forskningsfrågor där följdfrågor, ofta i form av: ”varför…”, förekommit i hög utsträckning 

för att ge en fördjupad bild av det upplevda fenomenet hos respondenterna. 

 

3.7.2 Epoché 

 

Trots strävan mot att nå en så pass rättvisande bild av fenomenet som möjligt har inte 

fullständig epoché blivit uppnådd. Med epoché syftas en fördomsfri iakttagelse av ett 
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fenomen (Brinkkjaer & Høyen, 2013). Då studiens fokus legat på att undersöka individers 

uppfattningar har den data respondenterna bidragit med varit färgad av deras sätt att 

uppleva, tänka och känna kring fenomenet. Emellertid vill vi påpeka att våra 

ställningstaganden har lagts åt sidan vid insamling samt hantering data då vi inte haft någon 

avsikt att färga det med vår personliga syn på ämnet. 

 

3.7.3 Urval och utfallsrum 

 

Processen att värva deltagare har varit problematisk och tillvägagångssätt har bytts. 

Föregående innebär att förfrågan om deltagande skickats till enskilda individer istället för 

att skickas ut allmänt. Vidare finns en medvetenhet att den grupp vi undersökt kan ses som 

selektiv, vilket kunnat ge effekt på studiens resultat. Emellertid vill vi försvara vårt urval då 

vi inte enbart kontaktat människor inom vår umgängeskrets.  

 

En annan aspekt kring urvalet är att vi strävat efter att varken SO- eller NO-inriktningen 

ska ha varit över- respektive underrepresenterad och samma resonemang har förts 

angående kön. För att förklara det här ytterligare har det funnits totalt fyra personer med 

NO som fjärde undervisningsämne och fyra personer med SO som fjärde 

undervisningsämne där det varit två män och två kvinnor inom respektive inriktning. Inga 

antaganden har gjorts kring könstillhörighet hos respondenterna utan de har själva angivit 

den under intervjun. Variabeln kön samlades in för att möjliggöra synliggörandet av 

mönster mellan könen vilket senare visade sig oväsentligt. 

 

Avslutningsvis vill vi påpeka att urvalet på totalt åtta personer kan anses vara i det minsta 

laget, emellertid hade en större utfallsgrupp inte säkrat ett mer tillförlitligt resultat. De 

respondenter vi använt oss av har utgjort ett utfallsrum vilket representerar den 

uppsättning uppfattningar respondenterna har inom området (Fejes & Thornberg, 2019; 

Kroksmark, 2007). Vi är nöjda med antalet respondenter i vår undersökning, då vi anser 

oss nått en mättnad på de intervjuer som genomfört. Således har inga nya upplevelser från 

respondenterna kunnat urskiljas och utifrån detta togs beslutet att fler intervjuer inte var 

nödvändiga. Emellertid kan vi inte med full säkerhet säga att vi fått med alla upplevelser 

respondenterna påtalat och det finns risk att något blivit förbisett.  
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3.7.4 Sex och samlevnad 

 

När vi utfört intervjuerna har vi ställt frågor om sex och samlevnad. Emellertid är ämnet 

under förändring och kommer senare byta namn till sexualitet, samtycke och relationer. 

Fortsättningsvis är vi medvetna om att ämnet kommer förändras och det är högst sannolikt 

att nya aspekter kommer göras centrala i undervisningen av det. Då vi inte haft någon 

kursplan eller dylikt till vårt förfogande vilka innehållit skrivningar om det reformerande 

området, har antagandet gjorts att de två olika benämningarna ändå korresponderar 

någorlunda. Således har vi benämnt ämnet som sexualitet, samtycke och relationer under 

inledning och bakgrund samt framtida forskning för att studien ska hållas modern och 

framåtsyftande. 

 

3.7.5 Intervjuer  

 

I behandlingen av vår data samt framställningen av texten har vi utgått från den 

fenomenografiska ansatsen. Således har vi valt att undersöka våra respondenters 

upplevelser kring undervisning inom sex och samlevnad, vilket varit det fenomen vi utgått 

från. Vi har använt oss av intervjuer då det är den vanligaste datainsamlingsmetoden för 

ansatsen (Patel & Davidson, 2019; SBU, 2014) samt för att behålla möjligheten att be om 

förtydliganden vid behov. Emellertid vill vi argumentera att ämnet upplevts som känsligt av 

respondenterna och därför kan vårt val av tillvägagångssätt vid insamling av data eventuellt 

bidragit med begränsningar då respondenterna inte varit tillräckligt bekväma för att fullt 

kommunicera sina upplevelser.  

 

3.7.6. Fenomenografi 

 

Ansatsens utformning påbörjades redan under 1970-talet (Patel & Davidson, 2019) och kan 

därför ses som föråldrad, således kan metodvalet ifrågasättas. Emellertid står vi fast vid vårt 

val av teoretiskt perspektiv och har vidare valt att framställa vårt resultat och analys genom 

kategorier där underliggande strukturer synliggjorts. Vår framställning utgår således från 

Patel och Davidssons (2019) fyrstegsmodell vilken vi argumenterar är en reviderad samt 

nutida modell och därför lämplig för användning.   
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4. Resultat och analys 

 

Det utfallsrum de olika intervjuerna genererat har bearbetats och kommer under den här 

rubriken presenteras fenomenografiskt enligt Patel och Davidsons (2019) fyrstegsmodell 

(se ”Bearbetning av data”). Således kommer resultatet presenteras genom kategorierna: 

Läroplan, Olika bild på sex och samlevnad, Ansvar, NO kontra SO, hinder och årskurs. 

För att synliggöra mönster i respondenternas svar kommer kapitlet avslutas med en kortare 

analys och slutligen kommer presenterad data kopplas ihop med forskningsfrågorna.  

 

4.1 Framställning 

 

Studien utgår från Vetenskapsrådets (2017) krav på konfidentialitet, således har alla namn 

blivit kodade för att inga personer ska kunna urskiljas. Vissa yttranden har även blivit 

reducerade eller omarbetade då de annars kunnat kopplas till en individ. Även om det är 

vanligt att man inom fenomenografin skriver ut citat ordagrant med exempelvis pauser och 

utfyllnadsord (Alexandersson, 1994), anser vi att det är oetiskt att delge exakta citat då vår 

urvalsgrupp inte bestått utav en större mängd respondenter. Således argumenterar vi att om 

ordagranna citat skulle skrivas ut hade dessa kunnat kopplas till specifika respondenter, 

eftersom deras sätt att utrycka sig kunnat avslöja dem, och bestridit deras rätt till 

anonymitet. En annan aspekt vilken fick oss att välja att inte delge exakta citat är att 

talspråk ofta skiljer sig från skriftspråk och en negativ syn kan ges på respondenternas 

uppfattningar baserat på hur väl de kan uttrycka dessa (Trost, 2010). 

 

Avslutningsvis är det inom fenomenografin inte väsentligt att särskilja vad specifika 

respondenter sagt (Kroksmark, 1987), således kommer beteckningar på respondenterna 

endast ges vid citat. Personerna har betecknats utifrån följande system: 

 

Betydelse Beteckning 

Fjärde undervisningsämne NO= Naturorientering och teknik 
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SO= Samhällsorientering 

Kön M= Man 

K=Kvinna 

Särskiljande av personer med samma 

beteckning 

1= Person 1 

2= Person 2  

Exempel NOM1= fjärde undervisningsämne NO, 

man, person 1 

 

4.2 Resultat 

 

4.2.1 Läroplan 

 

Under intervjuerna påtalades av nästintill alla respondenter upplevelsen av att deras 

lärarutbildning förberett dem i liten utsträckning inför deras undervisande av ämnet sex 

och samlevnad. De som delade den här upplevelsen baserade det på att de under sin 

utbildning endast fått lite undervisning inom ämnet. För övrigt fanns en uppfattning, vilken 

framgick i mindre utsträckning, att ingen utbildning alls getts av universitetet inom sex och 

samlevnad, således efterlyses mer material och tillvägagångssätt som kan användas inom 

ämnet. Även de som upplevt sig fått utbildning från universitetet, upplevde en brist i den, 

vilket förekom tydligt då denna räknats upp som det mest centrala hindret de känner inför 

att undervisa inom ämnet. 

 

Fortsättningsvis synliggjordes även en övergripande osäkerhet kring vem alternativt vilka 

som ska ansvara för undervisningen inom ämnet. Här ansåg majoriteten att de kommer 

undervisa inom sex och samlevnad, vilket baserades på att de upplever sig ha skrivelser 

vilka innehåller ämnet i deras kursplaner. Emellertid ansåg en mindre mängd respondenter 

det som osannolikt att de kommer undervisa inom ämnet då de påstod att det inte fanns 

med i någon av deras fjärde undervisningsämnes kursplaner, det här framgår tydligare 

under kategorin ”NO kontra SO”. Avslutningsvis ansåg samtliga respondenter att sex och 
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samlevnad är ett viktigt ämne vilka elever ska undervisas i, oavsett om de angav att de 

personligen hade en roll i bedrivandet av undervisningen eller ej. 

 

4.2.2 Olika bild av sex och samlevnad  

 

Under intervjun uttryckte alla respondenter förutom en, övervägande positiva upplevelser 

kring sex och samlevnad. Känslor såsom glädje, uppspelthet samt viss nervositet uttrycktes 

och de positiva upplevelserna anknöts i större utsträckning till att ämnet är en betydelsefull 

del av elevernas utbildning vilket peppade respondenterna. Ett exempel på det här tas från 

respondent SOM2 vilken yttrat följande: 

”det är en viktig del av undervisningen, det handlar om att man visar respekt och är ödmjuk, det är 

ett svårt ämne och man kan skoja till det lite men det måste finnas en viss seriositet”. 

 

Fortsättningsvis fanns en varierad syn bland respondenterna angående vad ämnet ska 

beröra. Ett område vilket ansågs som centralt handlade om hälsa. Argumentet var 

välgrundat hos respondenterna och det poängterades att genom behandling av sex och 

samlevnad i skolan kan elevhälsa främjas. Inom kategorin länkades elevernas hälsa i störst 

utsträckning till aspekter såsom att eleverna ska kunna skydda sig mot könssjukdomar, 

graviditet och sexuella övergrepp. Andra centrala aspekter som poängterades var 

preventivmedel, psykisk- och sexuell hälsa. Aspekter vilka inte förekom i lika hög 

utsträckning var att undervisningen kan förebygga att elever inte kommer illa till samtidigt 

som den ska bilda elever i rätten att säga nej, förebygga våldsbrott inom relationer samt att 

de ska få kännedom om sig själva och andra vilket ansågs potentiellt motverka homofobi, 

transfobi och dylikt. 

 

Ett annat område vilket lyftes fram som centralt var att eleverna inom ämnet ska få 

kunskap om puberteten och andra biologiska aspekter. Svaret grundades på åsikter som att 

eleverna förtjänar kunskap kring vad som kommer hända med deras kroppar framöver samt 

varför. Bland övriga biologiska aspekter var det information kring könsorgan, 

människokroppen och samlag som upplevs väsentliga inom området. Utöver de biologiska 

aspekterna ansågs även samhällsdeltagande som en central del i undervisningen. Det 

poängterades att skolan har ett stort ansvar över elevers fostran, således ska elevernas 

utbildning hjälpa dem i deras framtida deltagande i samhället. Utbildningen i sex och 

samlevnad ansågs även som viktig för elevernas framtida liv då den ska vara framåtsyftande 
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och hjälpa till i deras process att bli, vad SOM1 uttryckte som, ”sunda, öppna och trevliga 

framtidsmedborgare”. 

 

Ämnen som inte togs upp av lika många men som ändå utgör studiens utfallsrum handlar 

om acceptans, öppenhet och övriga ämnen. När det kom till acceptans tog respondenterna 

upp att elever ska möta aspekter såsom allas lika värde, att likvärdigheten mellan människor 

kvarstår trots olikheter samt att man kan vara olika varandra på varierande plan. Grunden 

till att respondenterna tog upp ämnet var för att de hoppades på att det skulle skapa högre 

acceptans mellan eleverna i skolan. I samband med acceptans räknades även öppenhet upp 

som viktigt inom sex- och samlevnadsundervisningen. Här påpekade respondenterna att 

ämnet sex och samlevnad löper en risk att bli tabubelagt, således krävs en öppenhet när 

man talar om/ undervisar i det för att motverka denna syn. Vidare poängterade de som gav 

föregående svar att man ska skapa en öppenhet inom sex och samlevnad genom att 

undervisa det inom olika ämnen med olika infallsvinklar, och på så sätt lättare bemöta den 

bredd ämnet besitter. Slutligen räknades andra ämnen som identitet, populärkultur, 

mobbning, relationer, sexualitet, sexuella läggningar, samlag och framställningen av samlag 

inom pornografi som väsentliga att bemöta inom undervisningen. 

 

4.2.3 Ansvar 

 

Respondenterna gav en relativt samlad bild av att de ansåg det som skolans ansvar att 

utbilda elever inom sex och samlevnad, emellertid fanns en delad bild kring vart och vem 

ansvaret låg på. Den aktör som tydligt framställs som mest central när det kommer till 

skolans ansvar är rektorn. Även om rektorn aldrig uttrycks vara ensam om ansvaret för 

utbildningen inom sex och samlevnad, fanns en bred uppfattning hos respondenterna att 

rektorn har ett yttersta ansvar för utbildningen. Upplevelsen av rektorns centrala roll i 

undervisningen grundades på det ansvar den besitter när det kommer till att stötta lärare i 

undervisning kring ämnet, samt att anordna fortbildning inom bristfälliga områden och på 

så sätt se till att rätt kompetenser finns. 

 

Den roll som inte ansågs lika central som rektorns, vilken ändå nämns av majoriteten av 

respondenterna var lärarens. De som angav läraransvar hade inte alltid en enad syn kring 

vilken lärare de ansåg som ansvarig. Emellertid gavs bilden av att det ansvar alla lärare 

tillsammans har var viktigare än vad enskilda lärarroller så som NO-lärare, idrottslärare och 
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språklärare bär. Andra respondenter vilka inte påpekade lärares enskilda ansvar lika starkt, 

ansåg istället att det fanns andra på skolan vars roll är att stödja elevernas undervisning 

inom ämnet. Bland dessa aktörer var det kurator och skolsköterska vilka ansågs bära ett 

stort ansvar medan bibliotekariens ansvar framställdes mindre påtagligt. Avslutningsvis 

synliggjorde enstaka respondenter att all skolans personal tillsammans har ett gemensamt 

ansvar för utbildningen då det ingår i skolans värdegrundsarbete.  

 

4.2.3 NO kontra SO 

 

Under intervjuerna har olika bilder förmedlats kring vilken roll NO- och SO-läraren har. 

Det anses vara NO-lärarens uppgift att undervisa inom sex och samlevnad i högre 

utsträckning i jämförelse med SO-lärarens. Detta framgick tydligt då ingen uttryckte någon 

tvekan kring att NO har ansvar, vilket skiljde sig från den osäkerhet som fanns kring SO’s 

ansvar. Fortsättningsvis är känslan som uttryckts att NO har ett stort ansvar att bemöta 

området sex och samlevnad inom skolämnet biologi genom att behandla de biologiska 

aspekterna, vilka ansågs som centrala inom ämnet. Majoriteten av respondenterna uttryckte 

även upplevelsen av det ansvar som ligger hos NO-läraren i jämförelse med andra lärare 

överlag när det kommer till att tala om sex och samlevnad. Grunden till att de upplever det 

förhöjda ansvaret hos NO kopplas ihop med respondenternas upplevelse av att ämnet är 

faktabaserat. 

 

När det kommer till det ansvar SO-lärare besitter var inte alla respondenter ense om lärarna 

har något ansvar alls. Synen på om det fanns med i kursplaner inom SO varierade mellan 

respondenterna där somliga ansåg att det står utskrivet i dem, vilket SOK2 uttryckte med 

sitt uttalande: ”ja kommer undervisa i det, eftersom det finns i kursplanen både för religion och historia”. 

Emellertid fanns det även respondenter vilka ansåg att SO inte har något ansvar utifrån 

kunskapskraven. Fortsättningsvis fanns ändå en syn på att lärarna bör ta upp aspekter kring 

ämnet om problem skulle uppstå lokalt på skolan. Bland de som ansåg att SO har ett ansvar 

för undervisningen i sex och samlevnad upplevdes områden såsom könsnormer, normer 

skapade av media samt populärkultur som mest centrala att bemöta. Synen på vad SO ska 

ta upp i undervisningen skiljer sig på så sätt från de områden vilka sågs som centrala inom 

NO. 
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4.2.4 Hinder 

 

Det hinder vilket upplevdes som tyngst och mest central hos respondenterna var deras 

brist på utbildning inom sex och samlevnad. Synen på om respondenterna fått någon 

utbildning överhuvudtaget från universitetet inom ämnet varierade markant. Detta trots att 

utbildningen för de båda ämnesinriktningarna varit densamma, bortsett från kurser i det 

fjärde undervisningsämnet. De flesta som ansett sig fått någon utbildning från universitetet 

angav att den skett via en kurs i svenska. De olika respondenterna påtalar att man inom 

svenskkursen tagit upp områdena: hur öppen man kan vara när man behandlar ämnet samt 

genus. 

 

Vidare håller samtliga respondenter sig positiva kring att delges mer kunskap inom sex och 

samlevnad från universitetet om det skulle erbjudas då många efterlyser mer kunskap inom 

området. En respondent vilken uttrycker en stor brist på förberedelser är NOK2, hon 

yttrade följande: 

”Jag tror det beror på att jag inte är förberedd alls. Jag kan inte ens föreställa mig att stå i ett 

klassrum och prata om identitet med eleverna för jag vet inte hur jag ska bemöta deras 

respons på det”. 

 

De respondenter vilka upplever sig redo inför att undervisa sex och samlevnad yttrar att det 

grundas i eget engagemang och inte tillräcklig utbildning från universitetet. 

 

Utöver föregående delade majoriteten av respondenterna uppfattningen att föräldrar kan 

utgöra ett hinder. Här framhävs faktorer som: föräldrars kultur eller religiösa uppfattningar 

som strider mot skolans värdegrund vilken överförs till eleverna, likväl som föräldrarnas 

reaktion på det innehåll som lärs ut. Emellertid yttrar respondenter vilka inte upplever 

föräldrar som ett hinder att de istället kan vara en resurs för lärande. Till det här ämnet kan 

även olika åsikter och synsätt kopplas då även dem sågs som potentiellt problematiska. 

Mångkulturalitet upplevdes som ett eventuellt hinder eftersom olika kulturer ser ämnet sex 

och samlevnad som mer eller mindre lämpligt. Ett exempel tas från SOK1 som själv erfarit 

motstånd från föräldrar baserat på deras kultur: 

”Det var en utländsk familj som kände att barnet ska absolut inte ta del av det här för det 

var egentligen emot deras kultur, det var mer tabubelagt ämnet sex och samlevnad. 

Föräldrarna kände att det här är inte ens rätt, det är inte skolans uppgift”. 



 31 

 

Utöver föräldrars åsikter påtalas även att åsikter kan stå i vägen för undervisningen då de 

kan bidra med fördomar samt negativa synsätt. Således kan elever komma till skolan med 

värderingar vilka inte går inom skolans värdegrund som i sin tur skapar hinder. Något som 

synliggjordes via intervjuerna var att föräldrarnas åsikter upplevdes som ett större hinder i 

jämförelse med åsikter över lag. 

 

Ytterligare ett hinder som kultur kan bidra till är hur ämnet sex och samlevnad betraktas. 

Ämnet upplevs i viss utsträckning som känsligt av flertal respondenter vilket kopplas ihop 

med den tabu som tidigare nämnts. Den tabu vilken påpekas som central anses kunna 

frambringa negativa känslor hos eleverna, på så sätt skapas upplevelsen att ämnet är 

jobbigt. Ämnet gör även lärare och elever obekväma vilket kan bidra till bristfällig 

undervisning och kan leda till skolk. 

 

4.2.5 Årskurs 

 

En slutlig kategori där upplevelserna skiljde sig handlade om när man ska börja tala om sex 

och samlevnad. Här varierade svaren från: direkt vid födseln till och med årskurs sex. 

Respondenterna vilka ansåg att det skulle ske först efter eleverna påbörjat sin skolgång 

upplevde att elever måste nått en viss grad av mognad och mottaglighet för att kunna 

tillägna sig ämnet och ansåg således att dessa faktorer uppkommer vid olika åldrar. Den 

motsägande åsikt vilken inte förekom i någon högre utsträckning ansåg istället att barn föds 

in i ett samhälle med normer och ska därför bli medveten om dessa redan innan skolgång 

påbörjas. 

 

4.3 Analys 

 

När det kommer till vikten av att undervisa inom sex och samlevnad råder det ingen tvekan 

mellan respondenterna, då alla var överens om att ämnet är viktigt. Emellertid uppstår 

tvekan när det kommer till vem eller vilka som har ett ansvar för utbildningen. Föregående 

har tagits upp under kategorin ”Ansvar” då rektorn ansågs ha ett huvudansvar men anses 

samtidigt inte vara huvudaktör då dennes roll, precis som övrig personals roll, ska vara att 

stötta lärarna. Således förstärks bilden av oenighet när det gäller vad läroplanen säger kring 

ansvarsfördelningen mellan lärare och på skolan. Under ”Läroplan” påpekas att vissa 
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respondenter anser att det skulle vara osannolikt att de kommer undervisa i ämnet eftersom 

de inte upplever att det finns utskrivet i kursplaner för deras fjärde undervisningsämne. Det 

här är något även kategorin ”NO kontra SO” tar upp då det påpekas att det finns en större 

osäkerhet kring om SO-lärare har något ansvar alls för undervisningen. Fortsättningsvis 

synliggörs det inom kategorin att samtliga respondenter är medvetna om ansvaret vilket 

finns på NO. 

 

Frågetecken kring ansvar väcks även då det finns en blandad bild av vad som är centralt 

inom ämnet där både: biologiska aspekter och pubertet, hälsa samt samhällsdeltagande ses 

som viktiga. Emellertid kopplas information om de biologiska aspekterna till något eleverna 

ska möta inom NO. Således kopplas samhällsdeltagande ihop med SO medan hälsa kan 

upplevas kopplas in inom båda ämnena om man ser till kategorin ”NO kontra SO”. Den 

blandade bilden av vad som är centralt i ämnet återspeglas även under kategorin ”Årskurs” 

där det finns en blandad syn på när eleverna är redo att möta ämnet. Synen på när det är 

lämpligt att möta ämnet kan även kopplas ihop med de olika upplevelserna som finns kring 

vad det ska behandla. 

 

Slutligen påtalas flera hinder för bedrivandet av undervisningen där det som upplevs mest 

centralt handlar om bristen på undervisning från universitetet vilket korresponderar med 

upplevelsen av förberedelse i liten utsträckning, vilken har påpekats i kategorin ”Läroplan”. 

 

4.4 Summering och anknytning till forskningsfrågor 

 

Syftet med denna studie är som tidigare nämnt att kartlägga upplevelser vilka finns inför 

kommande undervisning inom sex och samlevnad hos snart verksamma lärare från Malmö 

universitets grundskollärarutbildning inriktning 4–6 med fjärde undervisningsämne 

naturorientering och teknik eller samhällsorientering. Med hjälp av den data intervjuerna 

genererat, vilken har presenterats och analyserats under föregående kategorier, ska de 

aktuella forskningsfrågorna besvaras nedan: 

1. Hur förberedda upplever grundlärarstudenter med inriktning mot grundskolans årskurs 4–6 

vilka förväntas ta examen VT21 från Malmö universitet med undervisningsämnena NO och SO 

att de är inför att undervisa inom sex och samlevnad? 

Varierande åsikter har synliggjorts under denna fråga och följande utfallsrum har bildats: 
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· Inte alls- De respondenter vilka inte ansåg sig förberedda att bedriva undervisning 

inom sex och samlevnad upplevde att detta grundades på avsaknad av utbildning från 

universitetet. 

· Liten utsträckning- En uppfattning som påtalades av flera respondenter var att de 

endast blivit förberedda i liten utsträckning och upplevelsen beroende på att de under 

sin utbildning endast fått lite eller ingen undervisning inom ämnet. 

· Tillräckligt utsträckning- Av de respondenter vilka ansåg sig redo att undervisa inom sex 

och samlevnad påpekades att det berodde på eget engagemang och inte tillräcklig 

utbildning inom området. 

 

2. Vilka eventuella hinder ser grundlärarstudenter med inriktning mot grundskolans årskurs 4–6 vilka 

förväntas ta examen VT21 från Malmö universitet med undervisningsämnena NO och SO inför att 

undervisa inom sex och samlevnad? 

Flertal hinder har påtalats under intervjuerna och nedan kommer en lista följa med de 

hinder vilka upplevts mest centrala: 

· Brist på utbildning- Material och tillvägagångssätt har efterfrågats under intervjun då en stark 

bild av brist på utbildning inom sex och samlevnad uttryckts. 

·Mångkulturalitet och åsikter- Beroende på kultur och åsikter kan ämnet ses som tabubelagt 

och olämpligt vilket hämmar undervisning inom det. 

·Föräldrar- Både föräldrars kultur samt reaktion på ämnet kan ge negativ effekt på 

undervisningen och kan bidra med en negativ syn och fördomar hos elever. 

·Årskurs- Det råder skilda känslor kring när eleverna är redo för att möta ämnet i fråga. 

Mognaden och mottagligheten är central när det handlar om när de ska möta sex och 

samlevnad. 
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5. Diskussion och sammanfattning 

 

Under denna rubrik kommer vi att problematisera, diskutera och kritiskt granska utifrån:  

tidigare forskning och dylikt material, studiens utfallsrum samt egna 

tankar. Avslutningsvis kommer tankar från oss författare angående eventuell framtida 

forskning kring området presenteras. 

 

5.1 Diskussion 

 

Utifrån vår fenomenografiska ansats har det utfallsrum vi fått fram i studien (Fejes & 

Thornberg, 2019; Kroksmark, 2007) lyfts fram och presenterats. Fortsättningsvis har några 

delar av detta valts ut då dessa ansetts som intressanta för vidare diskussion. Delarna 

kommer behandlas under detta kapitel och presenteras under kategorierna: Upplevelser 

kring lärarutbildningens förberedelser, Upplevelser hos deltagare och författare kring 

ansvar inför sex- och samlevnadsundervisningen, Deltagarnas upplevelser kring deras 

framtida undervisning av sex och samlevnad samt Författarnas tankar kring resultatets 

konsekvenser för den framtida yrkesrollen. 

 

5.1.1 Upplevelser kring lärarutbildningens förberedelse hos deltagare och 

författare inför sex- och samlevnadsundervisningen  

 

Studiens syfte var att kartlägga upplevelser vilka finns inför kommande undervisning inom 

sex och samlevnad hos snart verksamma lärare från Malmö universitets 

grundskollärarutbildning inriktning 4–6 med fjärde undervisningsämne naturorientering 

och teknik eller samhällsorientering. Det vi upplever som tillförlitligt med vår studie, likväl 

som oroväckande, är respondenternas uttryckta brist på utbildning i sex och samlevnad 

från universitetet. Hela sju av åtta respondenter ansåg att de i liten utsträckning blivit 

förberedda av lärarutbildningen inför att undervisa i sex och samlevnad, samt att det de lärt 

sig om ämnet var kunskaper de själva införskaffat. Samtidigt fattade Regeringen i 

september 2020 ett beslut att utbildning inom ämnet sexualitet, samtycke och relationer ska 

vara obligatoriskt för alla lärarutbildningar och ska träda i kraft höstterminen 2021 

(Regeringskansliet, 2020). Således tolkar vi bristen på utbildning som ett välkänt problem 

och att ändringar kommer till att ske.  
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Vidare anser vi det anmärkningsvärt att endast ett fåtal av respondenterna, vid frågor om 

utbildning från universitetet, nämnde den kurs i svenska där de blivit examinerade i 

identitet, sexualitet och samlevnad. Detta tror vi grundar sig i att respondenterna har 

uppfattat kursen på olika sätt och eventuellt inte anmärkt att kursen haft som avsikt att 

beröra sex och samlevnad.  

 

5.1.1.2 När bör undervisning i sex och samlevnad påbörjas?  

 

Något vi ansåg anmärkningsvärt var den variation av åsikter kring när sex- och 

samlevnadsundervisningen bör påbörjas. Endast en respondent ansåg att undervisningen 

bör börja så fort barnet är född, medan enbart en annan respondent ansåg att F-3 var en 

bra tid att börja. Emellertid ansåg resten av respondenterna att mellanstadiets senare år var 

att föredra då de ansåg att eleverna måste ha nått en viss mognad och mottaglighet vid 

mötet med ämnet. Föregående uppfattningar delar inte vi författare och inte heller 

överensstämmer det med vad vi har fått kunskap om i tidigare forskning, då Goldman och 

Coleman (2013) samt Goldman och Grimbeek (2016) anser att utbildning ska med fördel 

ges innan eleverna genomgår personliga förändringar. 

 

Som tidigare nämnt är vår personliga åsikt att barn borde få kunskap inom sex och 

samlevnad så fort som möjligt i deras liv samt att kunskapen ska vara i linje med elevernas 

utveckling. Vi menar nämligen utifrån personliga erfarenheter att redan när barnet är litet är 

det nyfiken på sin kropp och vissa essentiella frågor som innefattar liv och död kommer 

oftast upp. Således menar vi på att sex och samlevnad har en väsentlig roll hos barnet redan 

i tidig ålder och det bör ses som en självklar del att få kunskap om. Ett tillägg är att även 

om sex och samlevnad inte finns med som ett specifikt ämne i förskolans kursplan står det 

under värdegrunden i läroplanen att man i skolan ska bemöta:  

“Människolivets okränkbarhet, individens frihet och integritet, alla människors lika värde, 

jämställdhet mellan kvinnor och män samt solidaritet mellan människor är de värden som skolan 

ska gestalta och förmedla” (Skolverket, 2019b. s.5). 

 

Utöver Skolverkets värdegrund påpekar RFSU att:  



 36 

“barn och ungdomar möter sexualitet på många olika vis. Genom tv, filmer, internet, reklam, 

syskon, kompisar och pornografi. De behöver hjälp att förstå det de ser och hör” (RFSU, e.a. 

s.5). 

 

Likaså nämner barnkonventionen som 2020 blev en svensk lag, att barnets utbildning ska 

förbereda barnet för ett ansvarsfullt liv, där och med ska jämställdhet mellan könen samt 

vänskap mellan alla folk inkluderas (UNICEF Sverige, 2009). 

 

Något som togs upp under ”Tidigare forskning, studier och rapport” är att Goldman och 

Coleman (2013) menar på att barn nuförtiden kommer in i puberteten redan vid tioårs 

åldern. Goldman och Grimbeek (2016) menar även att en undervisning i sex och 

samlevnad som sker innan eleverna kommer in i puberteten är att föredra. Här ser vi 

likheter med våra respondenters uppfattningar, då även om de inte delade uppfattning 

angående när undervisningen bör ske fanns en viss enad uppfattning om vad som bör 

undervisas. Vidare ansåg respondenterna att eleverna förtjänar kunskap kring vad som kan 

komma att hända med deras kropp framöver samt varför, vilket tydliggörs då de belyser 

pubertet och andra biologiska aspekter som centrala. Således vill vi ytterligare en gång 

påpeka att sex och samlevnad kan och bör undervisas redan vid ung ålder.  

 

Vidare anser vi att ämnet är brett och att dess namn sex och samlevnad inte visar den 

bredd ämnet egentligen innehåller och kan därför vara missvisande. Således frågar vi oss 

om det ämnets namn som ligger till grund för respondenternas upplevelser av att 

undervisningen inte bör ske förens senare årskurs? Just betoningen av ordet sex kan få 

respondenterna att dra sig för att undervisa ämnet för elever i tidig ålder då de anser att 

eleverna inte är mogna för den sortens undervisning. Baserat på föregående tankar ställer vi 

oss positiva till namnskiftet då vi anser att namnet sexualitet, samtycke och relationer 

belyser ämnets bredd på ett mer rättvisande sätt. 

 

5.1.2 Upplevelser hos deltagare och författare kring ansvar inför sex- och 

samlevnadsundervisningen  

 

Många respondenter var överens om att ämnet har en stor betydelse för elever och samtliga 

ansåg det som ett viktigt ämne att undervisa om. Emellertid hade respondenterna delade 

meningar om frågan angående vem som skulle undervisa i ämnet. Vissa respondenter ansåg 



 37 

att det enbart var NO’s ansvar medan andra ansåg att det var alla lärare på skolans ansvar, 

samt att ämnet bör arbetas med ämnesövergripande. När respondenterna fick frågor kring 

om det fanns någon på skolan som bar ett yttersta ansvar för utbildningen i sex och 

samlevnad nämndes kurator, skolsköterska och även bibliotekarien av respondenterna. 

Emellertid var den personen som nästintill alla respondenter var överens om som bärande 

av det allra största ansvaret rektorn. Att en stor andel respondenter nämnde just rektorn 

menar vi kan tolkas på två olika sätt. Antingen är det för att respondenterna har läst in sig 

på vad som står i läroplanen och är medvetna om rektorns ansvar för utbildningen, eller 

känner de sig eventuellt osäkra på deras egen roll när det kommer till undervisningen. Det 

sistnämnda kan tolkas som att studenterna känner trygghet i att lägga över det yttersta 

ansvaret på någon annan, lite som att “hålla ryggen fri”. Att just “hålla ryggen fri” från 

andra kollegor, vårdnadshavare och elever är återkommande och nämns upprepade gånger 

av respondenterna.    

 

Fördelarna med att arbeta ämnesövergripande blir väldigt tydliga baserat på föregående 

tankar gällande att lämna över ansvaret. Liljefors Persson, Andersson och Olsson (2020) 

menar på att fördelen med ämnesövergripande arbete är att det minskar risken att 

undervisningen blir personbunden. Som lärare innebär det att du aldrig blir ensam om 

ansvaret för undervisningen vilket kan skänka ett lugn. Likväl minskar det även eventuella 

problem som skulle kunna uppstå om ansvarig lärare för ämnet skulle avsluta sin tjänst och 

därmed att kunskapen följer med läraren (Liljefors Persson, Andersson & Olsson, 2020). 

Vidare anser Skolinspektionen (2018) att ämnet sex och samlevnad faktiskt bör ses som ett 

ämnesövergripande ämne då det finns ett delat ansvar att undervisa inom det om man ser 

på de kunskapskrav vilka finns för exempelvis NO och SO.  

 

Emellertid har respondenterna rätt, rektorn har alltid det yttersta ansvaret gällande 

undervisningen (Skolverket, 2019a). I Lgr11 kan man läsa att: 

“Som pedagogisk ledare och chef för lärarna och övrig personal i skolan har rektorn det 

övergripande ansvaret för att verksamheten som helhet inriktas mot de nationella målen. Rektorn 

ansvarar för att skolans resultat följs upp och utvärderas i förhållande till de nationella målen och 

kunskapskraven” (Skolverket, 2019a. s.16). 

 

Utöver detta beskrivs att rektorn har ett särskilt ansvar för att undervisningen som sker i 

skolan ska integrera kunskapsområden som exempelvis sex och samlevnad, samt att se till 
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att personalen på skolan får den kompetensutveckling som krävs för att de på bästa sätt ska 

kunna genomföra sin undervisning (Skolverket, 2019a). Respondenterna nämner även att 

ett gott samarbete kollegor emellan samt en bra planering kan gynna undervisningen och 

skänka lugn hos lärarna, emellertid står rektorn till stor del för båda dessa delar. Vi anser 

således att det är rektorn som ska agera ledaren och som chef på skolan bör denne se till att 

personalen är medvetna om vilka mål som gäller, samt även kräva att personalen arbetar 

mot samma mål och utkräva ansvar av dem som inte gör det. Detta styrks av 

Skolinspektionen (2018) som drar kopplingar mellan att lärares brist på stöd och verktyg 

samt att elevhälsans kompetens inte tas tillvara i arbetet inom ämnet delvis kan bero på att 

rektorn inte alltid bidrar i tillräcklig utsträckning med stöd och att kompetensutveckling 

saknas. 

 

5.1.2.2 Styrdokumentens roll 

 

Även om rektorns ledarskap är tydligt och lärarnas engagemang stort kan problem 

fortfarande uppstå om underlaget man arbetar med är oklart. Respondenterna förmedlade 

att trots att de hade fått kunskap om att det var styrdokumenten som styr undervisningen, 

finns fortfarande en osäkerhet kring vad undervisningen egentligen skulle innehålla i det 

aktuella ämnet. Således ställer vi oss frågan om problemet ligger hos respondenternas 

bristande kunskap om styrdokumentens innehåll eller om kunskapen brister angående hur 

dokumenten ska bearbetas? 

 

Vi tyder mönster i vår studie då man hela tiden återkommer till styrdokumenten, och anser 

emellertid att läroplanen lämnar flertal frågor och få svar. Skolverket (2021b) anser att 

lärare i Sverige har en stor tolkningsfrihet gällande styrdokumenten och hur man kan 

omsätta dessa i sin undervisning. Samtidigt bör du som lärare följa läroplanen, även om 

läroplanen inte har alla svar. Fortsättningsvis är ett mål att hålla läroplanen levande, men då 

öppnar det också för att olika pedagoger tolkar läroplanen på olika sätt, vilket egentligen 

inte borde vara något problem, eller? Frågan vi ställer är således: vem är egentligen 

läroplanen för, eleverna eller lärarna? Då en lärare har en viss tolkningsfrihet av läroplanen 

kan läraren både tolka den till sin fördel och gömma sig bakom den, eller tolka läroplanen 

till elevernas fördel så eleverna kan få utbildning i så stor utsträckning som möjligt.  

Som tidigare nämnt sågs att följa läroplanen av en respondent som för att säkerställa att 

man “håller ryggen fri”. Således kan följdfrågan ställas om läroplanen bör ses som en lag 
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vilket bör följas eller mer som en riktlinje där det är okej att gå utanför ramarna? Om alla 

lärare undervisade exakt likadant efter exakt samma bok säkerställer det att man som lärare 

har gjort rätt utifrån läroplanen. För att ett resultat ska bli så bra som möjligt måste alla i 

arbetslaget och samtliga lärare på skolan arbeta tillsammans mot samma mål och ansvaret 

för detta ligger på rektorn (Skolverket, 2019a), men vad händer om inte alla tolkar 

styrdokumenten likadant?  

 

Skolverket (2021b) anser även att undervisningen i klassrummet kan vara väldigt dynamisk, 

detta då läraren själv kan ta beslut om vad som är lämplig undervisning beroende på hur 

elevgruppen ser ut men också på sammanhanget. Därför finns det i kursplanerna utrymme 

för läraren att utforma undervisningen som ett hänsynstagande för elevgruppen vilken 

undervisas, samt beroende på sammanhanget undervisningen sker i (Skolverket, 2021b). 

Cohen, Byers och Sears (2012) menar att om en sex-och samlevnadsundervisning ska bli så 

bra som möjligt behövs dels lärare med utbildning inom ämnet, men även en läroplan 

vilken berättar vad som ska läras ut, något vi håller med om fullständigt.  

 

Utifrån vår tolkning av respondenternas svar vill de ta ansvar men är osäkra var deras 

ansvar börjar och vart det slutar. När det gäller eleverna har skolan ett gemensamt ansvar 

med vårdnadshavarna att se till att deras skolgång blir så bra som möjligt (Skolverket, 

2019a). Under skolans uppdrag i Lgr 11 kan man läsa att det är “skolans och vårdnadshavarnas 

gemensamma ansvar för elevernas skolgång ska skapa de bästa möjliga förutsättningarna för barns och 

ungdomars utveckling och lärande” (Skolverket, 2019a. s.14). På pappret låter det bra att både 

skolan och vårdnadshavarna samarbetar för elevernas bästa och det förekom respondenter 

vilka såg föräldrarna som en resurs när det gäller utbildningen i sex och samlevnad. Men 

vad händer när samarbetet inte fungerar? Föregående är nästintill alla respondenter rädda 

för, då de uttryckte att föräldrarna kan vara ett eventuellt hinder för undervisningen. Något 

som då blir väldigt tydligt för oss författare är att det i läroplanen kan tydas väldigt mycket 

ansvar från skolans håll gentemot föräldrarna, men föräldrarna tycks inte ha något ansvar 

tillbaka.  
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5.1.3 Deltagarnas upplevelser kring deras framtida undervisning av sex och 

samlevnad  

 

En gemensam nämnare hos samtliga respondenter tolkar vi vara upplevelser av osäkerhet 

och brist på självförtroende i samband med sex- och samlevnadsundervisningen. Dessa 

upplevelser tycks förstärkas med vetskapen att deras erfarenheter av att undervisa inom sex 

och samlevnad samt kunskap om ämnet ansågs bristfälliga. Dessa känslor är de inte 

ensamma om att ha (se ”Tidigare forskning, studier och rapport”) då flera studenter 

uttrycker en känsla av att vara obekväma när det kommer till att undervisa i känsliga ämnen 

(Lynagh, Gilligan & Handley, 2010). Tidigare studier pekar även på att studenter ansett sig 

ha ett bristande självförtroende och en stor oerfarenhet att undervisa i ämnet (Goldman & 

Coleman, 2013; Goldman & Grimbeek, 2016). Emellertid visar forskning även en positiv 

attityd från studenter gentemot att få utbildning i hur man tar sig an området (Lynagh, 

Gilligan & Handley, 2010) vilket även var upplevelser vi kunde tyda hos våra respondenter. 

Lynagh, Gilligan och Handley (2010) belyser att de studenter vilka fått utbildning inom 

ämnet visade självförtroende gällande att undervisa i det. Flertal forskare påpekar även 

vikten av att lärarstudenter ska få utbildning inom området (Goldman & Coleman, 2013; 

Goldman & Grimbeek, 2016; Lynagh, Gilligan & Handley, 2010). Vi menar på att en bra 

lärarutbildning inom sex och samlevnad kan hjälpa till att skapa en miljö som får elever att 

känna sig säkra vilket bidrar till bättre lärande och korresponderar med tankar från Lynagh, 

Gilligan och Handley (2010). 

 

Avslutningsvis belyser alla respondenter någon gång under våra intervjuer den komplexitet 

ämnet sex och samlevnad tycks ha. Just denna komplexitet orsakar rädsla att gå utanför 

ramarna för läroplanen, att tolka den fel eller lägga nivån för högt i för låg årskurs. 

 

5.1.4 Författarnas tankar kring resultatets konsekvenser för den framtida 

yrkesrollen 

 

Som nämnt i föregående stycke finns en bild bland respondenterna att ämnet är komplext. 

Fortsättningsvis håller vi med om att ämnet idag är komplext men ser ingen bra anledning 

till varför. Således hävdar vi att det är samhällets syn på ämnet som gör det komplext, den 

syn samhället har frambringar tabu och rädsla vilket försvårar undervisningen av ämnet 

enligt oss. Förslagsvis anser vi att det är samhället som har bestämt att ämnet ska vara 
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något man inte talar för högt om, vilket orsakat problematik då framtida lärare inte får 

tillräcklig utbildning i ett ämne som är viktigt och fundamentalt. Rapporten från 

Skolinspektionen (2018) visar på en brist av “kött på benen”, vilket även var en åsikt som 

synliggjordes under intervju. Vi menar därför på att det kan uppstå eventuella konsekvenser 

när nyexaminerade lärare kliver in i ett klassrum med upplevelsen att de saknar “kött på 

benen”, då det kan resultera i att de undviker att undervisa i ämnet överhuvudtaget. 

Föregående anser vi kunna leda till en bristfällig undervisning och de som blir lidande för 

dess konsekvenser är eleverna (Lynagh, Gilligan & Handley, 2010).  

 

5.2 Sammanfattning 

 

Under denna rubrik kommer en kort sammanfattning av vår diskussion samt tankar och 

förslag inför eventuell framtida studie inom ämnet presenteras.  

 

5.2.1 Sammanfattning av diskussion 

 

Utifrån genomförd studie har diskussionen bland annat förts att lärarstudenter känner sig 

osäkra i frågor vilka rör sex och samlevnad, hur ämnet bör undervisas och vem som är 

ansvarig för undervisningen. Flera tidigare forskningsstudier och annat material texten 

behandlat tyder även på att lärarstudenter känner osäkerhet när de ska undervisa inom 

området (Goldman & Coleman, 2013; Goldman & Grimbeek, 2016; Lynagh, Gilligan & 

Handley, 2010; Skolinspektionen, 2018; Skolverket, 2021a). Avslutningsvis har diskussioner 

förts angående ämnets komplexitet och hur styrdokumenten både kan hjälpa och stjälpa 

lärarstudenter under deras tid på universitetet samt för hur det kan påverka deras 

undervisning inom ämnet i framtiden. 

 

5.2.2 Framtida forskning  

 

Vi upplevde en brist på utbildning inom sex och samlevnad från universitetet vilket legat 

som grund för arbetet. Genom studiens gång har vi uppmärksammat samma upplevelser 

hos andra lärarstudenter både lokalt, nationellt och internationellt, och anser på så sätt att vi 

gett dessa en röst. Då vi även ansett att det funnits en brist på forskning gällande 

lärarstudenters åsikter kring ämnet, är förhoppningen att denna studie ska vara ett bidrag 

till att minska avsaknaden. För övrigt anser vi det här arbetet som en god grund för 
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framtida studier då intresse väckts kring att ta reda på om de upplevelser av osäkerhet, 

bekvämlighet och rädsla vi upptäckt hos våra respondenter även kan återfinnas hos 

framtida lärarstudenter. De framtida lärarstudenterna i Sverige garanteras få undervisning 

inom sexualitet, samtycke och relationer utifrån regeringsbeslutet. Med regeringsbeslutet 

menar vi de framtida krav som finns på Sveriges lärarlinjer, då grundlärarstudenter vilka 

påbörjar sin utbildning 2021 ska delges adekvat utbildning inom området sexualitet, 

samtycke och relationer (Regeringskansliet, 2021). Således ser vi ett intresse i att undersöka 

om reformeringen av lärarutbildningen gett effekt på lärarstudenters uppfattningar 

angående i vilken grad de ges stöd för att bedriva undervisning inom sexualitet, samtycke 

och relationer. Det här kan göras genom att samla in kvalitativa data med utgångspunkt 

från samma intervjuguide som för aktuell studie. Syften med den framtida studien är 

således att synliggöra om en ökad mängd utbildning frambringar andra upplevelser inför 

bedrivandet av undervisning inom sexualitet, samtycke och relationer för att undersöka om 

bättre utbildning faktiskt ger bättre lärande.  

  



 43 

Referenser 

Alexandersson, M. (1994). Den fenomenografiska forskningsansatsens fokus. I B. Starrin & 

P. Svensson (Red.), Kvalitativ metod och vetenskapsteori. Lund: Studentlitteratur. 111–136.  

Alvehus, J. (2019). Skriva uppsats med kvalitativ metod: en handbok. (2 uppl.). Liber AB: Solna. 

Alexandersson, M (1999). Kvalitativa fallstudier som nationell utvärdering. I Söderberg, S., 

Utvärdering av skolan 1998 avseende läroplanernas mål (US98) Bärande idéer. Stockholm: 

Skolverket. Hämtad 2021-03-23 från: 

https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65368a/1553956620049/pdf 

559.pdf 

Backman, J. (2016). Rapporter och uppsatser. (Upplaga 3, [rev.]). Lund: Studentlitteratur.  

Brinkkjaer, U. & Høyen, M. (2013). Vetenskapsteori för lärarstudenter. (1 uppl.). Lund: 

Studentlitteratur. 

Castillo Nuñez, J; Derluyn, I & Valcke, M. (2019). Student teachers' cognitions to integrate 

comprehensive sexuality education into their future teaching practices in Ecuador. Teaching 

and Teacher Education 79, 38-47. Doi: 10.1016/j.tate.2018.12.007 

Christoffersen, L. & Johannessen, A. (2015). Forskningsmetoder för lärarstudenter. (1. uppl.) 

Lund: Studentlitteratur. 

Cohen, J. N; Byers, S. E & Sears, H. A. (2012). Factors affecting Canadian teachers' 

willingness to teach sexual health education. Sex Education 12(3), 299–316. Doi: 

10.1080/14681811.2011.615606 

Fejes, A. & Thornberg, R. (red.) (2019). Handbok i kvalitativ analys. (3. uppl.). Stockholm: 

Liber. 

Fekjær, S.B. (2016). Att tolka och förstå statistik. (1. uppl.). Malmö: Gleerups. 

Folkhälsomyndigheten. (28 januari 2021). Nationella allmänna råd och rekommendationer för att 

minska spridningen av covid-19. Folkhälsomyndigheten. Hämtad 2021-02-04 från: 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/rekommendationer-for-att-minska-spridningen-av-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/rekommendationer-for-att-minska-spridningen-av-covid-19/


 44 

utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/rekommendationer-for-att-minska-spridningen-

av-covid-19/ 

Goldman, J. D. G. & Coleman, S. J. (2013). Primary school puberty/sexuality education: 

student-teachers' past learning, present professional education, and intention to teach these 

subjects. Sex education 13(3), 276-290. Doi: 10.1080/14681811.2012.719827 

Goldman, J. D.G. & Grimbeek, P. (2016). What do preservice teachers want to learn about 

puberty and sexuality education? An Australian perspective. Pastoral Care in Education, 34(4), 

189-201. Doi: 10.1080/02643944.2016.1204349 

Hjerm, M; Lindgren, S & Nilsson, M. (2015). Introduktion till samhällsvetenskaplig analys. 

Malmö: Gleerups. 

Housman, J. M; Wilson, K. L & Wiley, D. C. (2018). An Exploration of Participants’ 

Experiences after Completion of an Extensive Workshop to Strengthen Sexuality 

Education in Texas Schools. The Health Educator 50(2), 17–25. 

Kroksmark, T. (1987). Fenomenografisk didaktik. Göteborg: Universitet Göteborg. 

Kroksmark, T. (2007). Fenomenografisk didaktik — en didaktisk möjlighet. Didaktisk 

tidskrift 17(2–3), 1–50. 

Lynagh, M; Gilligan, C & Handley, T. (2010). Teaching about, and dealing with, sensitive 

issues in schools: How confident are pre-service teachers? Asia-Pacific Journal of Health, Sport 

and Physical Education 1(3-4), 5-11. Doi: 10.1080/18377122.2010.9730332 

Liljefors Persson, B. (2019). (S-)Existentiella frågor: ett angeläget kunskapsområde med 

relevans för ämnet religionskunskap. I Franck, O (ed); Hall, E & Liljefors Persson, B. 

Religionskunskapsämnet i fokus: utmaningar och möjligheter. (194–208). Göteborg: Föreningen 

lärare i religionskunskap. 

Liljefors Persson, B; Andersson, I & Olsson H. (2020). Kunskapsområdet sexualitet och 

samlevnad i lärarutbildningen. RFSU. Hämtad 2021-02-02 från: https://rfsu.ineko.se/Files/sv-

SE/82826/Ineko.Product.RelatedFiles/A4_FHM_201130_lowres.pdf 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/rekommendationer-for-att-minska-spridningen-av-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/rekommendationer-for-att-minska-spridningen-av-covid-19/


 45 

Martínez, J. L; Carcedo, R. J; Fuertes, A; Vicario-Molina, I; Fernández-Fuertes, A. A & 

Orgaz, B. (2012). Sex education in Spain; teachers’ views of obstacles. Sex Education 12(4), 

425-436. Doi: 10.1080/14681811.2012.691876 

Marton, F. (1981). Phenomenography - Describing Conceptions of the World Around Us. 

Instructional Science 10, 177-200. Doi: 10.1007/BF00132516 

Mertiglu, H. (2019). Science Student Teachers' Views and Conceptions of the 

Interdisciplinary Sexual Health Education. Journal of Turkish Science Education 16(3), 379–393. 

Patel, R. & Davidson, B. (2019). Forskningsmetodikens grunder: att planera, genomföra och 

rapportera en undersökning. (5. uppl.). Lund: Studentlitteratur. 

Regeringskansliet. (3 september 2020). Bättre sexualundervisning för unga. Regeringskansliet. 

Hämtad 2021-02-08 från: https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/09/battre-

sexualundervisning-for-unga/ 

Regeringskansliet. (4 februari 2021). Skolans undervisning om sexualitet, samtycke och relationer 

förbättras. Regeringskansliet. Hämtad 2021-03-12 från: 

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2021/02/skolans-undervisning-om-

sexualitet-samtycke-och-relationer-forbattras/ 

RFSU. (e.a.). Sexualundervisning i skolan [Broschyr]. RFSU. Hämtad 2021-03-05 från: 

https://rfsu.ineko.se/Files/sv-

SE/79762/Ineko.Product.RelatedFiles/20_sexualundervisning_200824.pdf 

RFSU. (2004). Kartläggning av sex- och samlevnadsundervisningen på Sveriges lärarutbildningar. 

Hämtad 2021-02-01 från: http://enhemlighet.se/wp-

content/uploads/2012/09/kartlaggning-samlevnad.pdf 

SBU. (2014). Utvärdering av metoder i hälso- och sjukvården och insatser i socialtjänsten. Stockholm: 

Statens beredning för medicinsk och social utvärdering. 

Skolinspektionen. (2018). Sex- och samlevnadsundervisning. Stockholm: Skolinspektionen. 

Hämtad 2021-01-27 från: https://skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-

stat/granskningsrapporter/tkg/2018/sex-och-samlevnad/sex-och-

samlevnadsundervisning-rapport-feb-2018.pdf 

https://doi.org/10.1080/14681811.2012.691876
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/09/battre-sexualundervisning-for-unga/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/09/battre-sexualundervisning-for-unga/
http://enhemlighet.se/wp-content/uploads/2012/09/kartlaggning-samlevnad.pdf
http://enhemlighet.se/wp-content/uploads/2012/09/kartlaggning-samlevnad.pdf
https://skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-stat/granskningsrapporter/tkg/2018/sex-och-samlevnad/sex-och-samlevnadsundervisning-rapport-feb-2018.pdf
https://skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-stat/granskningsrapporter/tkg/2018/sex-och-samlevnad/sex-och-samlevnadsundervisning-rapport-feb-2018.pdf
https://skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-stat/granskningsrapporter/tkg/2018/sex-och-samlevnad/sex-och-samlevnadsundervisning-rapport-feb-2018.pdf


 46 

Skolverket. (2019b). Läroplan för grundskolan samt för förskoleklassen och fritidshemmet (rev och 5 

uppl.). Stockholm: Skolverket. Hämtad 2021-02-02 från: 

https://www.skolverket.se/publikationsserier/styrdokument/2019/laroplan-for-

grundskolan-forskoleklassen-och-fritidshemmet-reviderad-2019 

Skolverket. (2021a). Sex och samlevnad. Skolverket. Hämtad 2021-02-18 från: 

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-

arbetet/sex-och-samlevnad 

Skolverket. (2021b). Så använder du läroplanen för grundskolan. Skolverket. Hämtad 2021-02-19 

från: 

https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-

grundskolan/sa-anvander-du-laroplanen-for-grundskolan 

Skolverket. (2019b). Förskolans läroplan. Skolverket. Hämtad 2021-03-04 från: 

https://www.skolverket.se/undervisning/forskolan/laroplan-for-forskolan/laroplan-lpfo-

18-for-forskolan 

Trost, J. (2010). Kvalitativa intervjuer. Lund: Studentlitteratur. 

UNICEF Sverige. (2009). Barnkonventionen: FN:s konvention om barnets rättigheter. 

Stockholm: UNICEF Sverige. 

Vetenskapsrådet. (2017). God forskningssed [Elektronisk resurs] (rev). Stockholm: 

Vetenskapsrådet. 

https://www.skolverket.se/publikationsserier/styrdokument/2019/laroplan-for-grundskolan-forskoleklassen-och-fritidshemmet-reviderad-2019
https://www.skolverket.se/publikationsserier/styrdokument/2019/laroplan-for-grundskolan-forskoleklassen-och-fritidshemmet-reviderad-2019
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sex-och-samlevnad
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sex-och-samlevnad
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/sa-anvander-du-laroplanen-for-grundskolan
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/sa-anvander-du-laroplanen-for-grundskolan
https://www.skolverket.se/undervisning/forskolan/laroplan-for-forskolan/laroplan-lpfo-18-for-forskolan
https://www.skolverket.se/undervisning/forskolan/laroplan-for-forskolan/laroplan-lpfo-18-for-forskolan


 47 

Bilagor 

Bilaga 1   

 

 



 48 

Bilaga 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 49 

Bilaga 3 

 

 

 

 

 



 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 51 

 

 

 

 

 



 52 

 

 


