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ABSTRAKT

Wallin, Goran (2010). Forskning om losningsinriktat arbete i skolan, En dokumentanalys av 9
vetenskapliga publikationer (Research on Solution-focused brief therapy in school, A docu-
ment-analysis of 9 scientific publications). Skolutveckling och ledarskap, Specialpedagogik,

Lérarutbildningen, Malmo hogskola.

Losningsinriktat arbete, SFBT eng., har under det senaste decenniet anvénts som en mo-
dell/metod i skolan. Modellen/metoden har anvénts bade i inldrningssituationen och for att
frimja elevers socioemotionella utveckling. Uppsatsens syfte dr att undersoka vilken veten-
skapligt granskad forskning som finns tillgéinglig for 16sningsinriktat arbete i skolan och vil-
ken effekt metoden har i skolkontext. Detta har genomforts genom att soka pa framforallt tva

databaser Academic Search Elite och ERIC via EBSCO.

Resultatet av efterforskningarna visar att ingen svensk forskning finns pa omradet. Av 125
funna publikationer har nio valts ut som underlag. Med utgangspunkt av sju variabler genom-
fors en dokumentanalys. Resultaten visar att designen pa forskningen ir spridd. Tva av under-
sokningarna dr kvasi-experimentella. Typvérdet for studierna &r aktionsforskning. Av de nio
undersokta publikationerna studerar sju effekten av en intervention dir barn och ungdomar
befinner sig “riskzonen”. Endast tva av studierna visar effekt av 16sningsinriktat arbete vid
inldrningssituationen. Resultaten visar generellt pa en lovande effekt av en 16sningsfokuserad
intervention i skolkontexten. Dock, i vissa fall, har en effekt uteblivit. Effekterna &r inte enty-
diga och ingen av studierna visar explicit en effekt av de kriterier som stills upp for en 16s-

ningsfokuserad intervention.

Nyckelord: 16sningsinriktat arbete i skolan, 10sningsfokuserat arbete, Solution-focused Brief

Therapy in School, SFBT, dokumentanalys, metod, forskning
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Examinator: Kristian Lutz
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1. Inledning och bakgrund

Under aren har “Losningsfokuserad korttidsterapi” blivit en mycket populir och anvéind me-
tod i forsta hand inom behandlingsarbete virlden Gver av socialarbetare och psykologer. Pa
grund av modellens flexibilitet och anvindbarhet anvinds den numera inom en mingd olika
omraden bl.a. pa arbetsférmedling som coaching-modell, i handledningsmetodik och i skolan.

Modellens styrka ligger i dess tillgéinglighet och formaga till anpassning i olika kontexter.

1.1 Modellen, Solution-Focused Brief Therapy, SFBT, losningsinriktad
korttidsterapi

Grundarna av modellen, Insoo Kim Berg och Steve de Shazer startade i borjan 1980-talet i
Milwaukee, Wisconsin, Brief Family Therapy Centre, BFTC. Flera andra var inblandade sa-
som Miller, De Jong, O’Hanlon m.fl. Utgangspunkten var att man ville studera effektiviteten i
olika terapeutiska tekniker och vad som gav resultat i en terapisession. Konklusionen var att
man fann att médnniskor genom sina resurser och styrkor har en kunskap om sin egen 16sning
pa problem. Man fann ocksa att den professionelles forhallningssitt har en stor betydelse for
samarbetets innehall for klienten. Att f6lja klienten, i hans/hennes 6nskan, och lyssna efter
16sningar till bekymret var avgorande. Genom att arbeta med det 6nskade tillstandet istéllet
for det radande, problemtillstandet, dr idén att klienten kan omformulera problem till kon-
struktiva 16sningar som ger framgangar. Modellens struktur och innehall har av den anled-
ningen fatt en stor betydelse for hur arbetet i SFBT ska bedrivas. Research Committee of the
Solution-focused Brief Therapy Association lade fram en manual som identifierar och beskri-

ver vad, hur gora, nidr man arbetar enligt SFBT.

Tre 6vergripande inslag dr viktiga (SFBTA 2007) se http://www.sfbta.org/research.html;

1) Samtalet med klienten ska vara inriktat pa dennes angeldgenhet

2) Samtalet ska vara fokuserat pa klientens omformulering av dennes angeldgenhet

3) Anvinda sig av specifika tekniker for att konstruera en vision av en framtid med utgangs-
punkt av tidigare kunskaper om lyckanden och styrkor for att férvandla problem till 16sningar.
For att vara ”SFBT” anger man foljande tekniker enligt hemsidan;
http://ebta.nu/page2/page7/page7.html.

1. den professionelle anviander “mirakelfragan”



2. anvinder skalfragor

W

tar en kort paus och atervinder med att aterge styrkor, resurser och komplimanger till
klienten

tilldelar hemuppgifter

undersoker styrkor eller 16sningar

arbetar med klientens mal

N o s

letar efter undantag till problemet

1.2 Modellens benimning

Solution-focused Brief Therapy, SFBT blir 6versatt till svenska "Losningsfokuserat korttids-
arbete”. Modellen bendmns olika beroende pa i vilket sammanhang den anvidnds. Grundarna
till modellen, de Shazer och Berg, kallar den for Solution-focused Brief Therapy, LIAS. 1
Sverige har metoden, nér den anvénts i skolans kontext, fatt t ex epitet LIP, Losningsinriktad
pedagogik (Méhlberg & Sjoblom 2002). Det &r lika vanligt med bendmningen ’16snings-
fokuserat eller -inriktat arbete” och akronymerna ér flera LF, LFA m.fl. Aven om utdvandet
av 16sningsinriktat arbete mojligen skiljer sig at mellan skolkontext och behandlingskontext sa

kommer metoden att benimnas “10sningsinriktat arbete” i uppsatsen med akronymen LIA.

1.3 Losningsinriktat arbete i skolan i Sverige

De senaste tio aren har metoden banat vig in i den svenska skolan. Flera utovare menar att de
fatt tillgang till ett annorlunda forhallningssitt i sitt arbete med elever Framforallt i det socio-
emotionella arbetet uttrycker manga att man nar resultat. Aven i undervisning siger atskilliga
sig uppleva en skillnad vid inldrning Wallin (2008). Genom LIAs universalitet har metodens
anvindbarhet accepterats i skolans virld. Flera olika professioner inom skolan anvénder mo-
dellen som t.ex. lirare, skolkuratorer, skolpsykologer och specialpedagoger. Och anvind-
ningsomraden dir ir flera:

e skolkuratorer/skolpsykolog i motet med bade fordldrar och elev

e specialpedagoger i sitt arbete med att skapa forutséttningar for anpassande pedagogis-

ka arbetsformer
e ldrare i sitt arbete dels vid inldrning, kunskapsinhdmtande, dels i “fostran”, elevernas

socioemotionella utveckling



Manga har upptickt att LIA dr passande och lamplig for skolans kontext. Med dess enkelhet
och snabbhet, har den vunnit mark dir skolpersonalens tid fér manga barn &r knapp. Med
strukturerade och korta samtal kan skolpersonal pa ett snabbt, engagerat och 16sningsinriktat

sétt tillsammans med elever hitta samarbete for att 160sa hinder Wallin (2008).

Det som beskrivs mest i litteraturen nir det géller LIA dr "SFBT-talk”, pa svenska “16snings-
snack”, vilket innebér att den som ger interventionen ocksa forhaller sig till elev/klient som en
person med resurser och styrkor for att klara av situationer. Handlingen, interventionen, syftar
till att skapa en bestaende fordndring genom att hinder/problem konstrueras till en upptickt av
resurser. En LIA-intervention skapas genom att folja de som &r uppstillt i SFBTA. For en
teoretisk genomgang av LIA, se t ex Steve de Shazer (1997; 1994), Insoo Kim Berg & Peter
De Jong, (2003). Martin S6derqvist har en utmérkt hemsida, ddar man kan finna en litteraturlis-

ta (www.martin-utbildning.nu), liksom Harry Kormans hemsida (www.sikt.nu).

Det vanligaste ir att teknikerna i LIA beskrivs och far mycket stor plats i samtalet om meto-
den. Dess synsitt och forhallningssitt dr och forblir svarare att beskriva och i det perspektivet
star sig teknikerna slétt. Samarbete, svara an pa eleven/klienten, att komma pa ”speaking
terms” dr en emotionell kunnighet hos den professionelle som tar mycket lang tid att bli for-

trogen med. Det &r detta som LIA &r besjilad av, inte teknikerna.

1.4 Skolkontext — behandlingskontext

Eftersom metoden har tillkommit med avsikt att formedla en terapeutisk intervention ir det i
sammanhanget ocksa naturligt att stélla fraigan om distinktionen “’behandlingskontext” och
’skolkontext”? Finns det 6ver huvud taget en skillnad i ”behandlingskontext” och ”skolkon-

text”. Ar det en motsiigelse?

Skolkontexten dr vid och bred. Och synen pa skolan dr ideologisk. Synsétten om inldrning
skiljer sig vésentligt fran varandra. Arwidsson och Arwidsson (1992) beskriver skillnaden
“folkskoletraditionen” till "ldroverks- eller realskoletraditionen”. Den forra stéller fokus pa
relationen mellan professionell och elev den andra pa traditionell katederundervisning. 1
’Skola for bildning”, (SOU 1992: 94), anger staten den nu géllande idén f6r bade ideologi och
synsitt pa utbildning. Egelund, Haug och Persson (2006), beskriver de motstridiga uppfatt-

ningarna som rader vid inldrning. Bade historiskt och i nutid finner man ideologiska skillna-



der som har stor betydelse for vilket synsétt man har pa undervisning i skolan. I och med f6-
rarbetena till liroplanerna 1994, som redovisas i ”Skola for bildning”, stélls mer fokus pa
samspel mellan professionell och elev 4n att betrakta eleven ur som ett individuellt utveck-

lingsobjekt. Piagets teorier far sta tillbaka for Vygotskijs pedagogiska teorier.

Nagra av de mest forhdrskande synsitten, forklaringsmodellerna, i bade skola och behandling

dr behaviorism, kognitivism och konstruktivism.

Behaviorism anger att lirande dger rum nir eleven ger respons till ett specifikt stimuli och far
en beloning eller bestraffning beroende pa om onskat beteende uppnas eller inte. Man bryr sig

inte om elevens mentala process vid inldrning (Skinner 1971).

Kognitivism beskriver att lirande sker nir det sker en f6ridndring i den kunskap som &r lagrad
i minnet. Larande intrdffar nidr information fors 6ver fran korttids- till langtidsminnet (Piaget

1968).

Konstruktivism anger att lirande skapas nir eleven genererar ny kunskap genom att anvénda
tidigare erhallen kunskap och erfarenheter och genom att knyta ny information till befintlig
kunskap. Detta sker genom att eleven 1oser problem och i interaktion med andra méinniskor
(Vygotskij 1981). For uppsatsen kommer detta att ha en betydelse nir de ingaende publikatio-
nerna skall granskas eftersom nagra av forskarna menar att LIA tar sin utgang ur socialkon-

struktivism.

Att skilja pa pedagogiskt arbete och behandlingsarbete inom skolan &r en grannlaga frage-
stdllning. Finns en kontradiktion? Det dr rimligt att stidlla fraigan om LIA 4r anvindbar i skol-
kontexten? Losningsinriktat arbete har trots allt skapats i en behandlingskontext och utovas
bade i behandlingskontext och ocksa skolkontext. Fragestéllningen dger sin giltighet sa till
vida att 4r man i behov av en terapeutisk insats kommer man inte till skolan utan sdker upp
sin terapeut eller liknande. Diskursen sdger oss att det &r skillnad mellan kontexterna behand-
ling och skola men det finns anledning att kritiskt granska diskursen. Det finns skl for ett
diskursbrott. Det skulle innebira att den diskussion, som tidigare varit mer eller mindre tabu-
belagd, gar att formulera och diskutera sa att de interventioner som gors i en terapisituation
inte skiljer sig ndmnvirt at fran en intervention i skolkontext. I intervjuer med ldrare visade

det sig att ldrare anvinder samma kriterier i skolsammanhang som behandlare gor i en tera-
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peutisk intervention, Wallin (2008). Det visade sig ocksa att ldrarnas synsitt var avgorande
for hur framgang och forbittring hos eleverna skapades. Att betrakta sammanhang utifran ett
“tankesystem” kan vara utslagsgivande for en framkomlig vig for foridndringsarbete. Den
professionelles grundantaganden kommer att gestalta sig i ett forhallningssitt som nir det

utovas synliggors i en intervention, Wallin (2008). En av ldrarna i undersokningen séger;

Jag tror det dr modellen som sadan, grundantaganden... Alla elever har styrkor,
formégor och resurser... alla ménniskor jag méter har det ... om jag inte ser dom sa
ir de inte fel pa eleven, da ér det fel pd mig... Det dr bara for mig att upptécka det

var finns resurserna...(Wallin 2008, sid 8)

Likvil dr det med skolkontexten, precis som det &r med behandlingskontexten, nimligen att
ett stort antal bade ideologier och synsitt finns att tillga och diskussionerna kan tyckas oénd-
liga. Trots detta sa utgar bade psykologiska, sociologiska och pedagogiska betraktelsesitt sa-
vil i skolkontexten som i behandlingskontexten, generellt sett, ur behaviorism, kognitivism

och konstruktivism.

Eleverna kommer till skolan for att ldra sig nagot och skolan har stora krav pa sig att klara det
mesta. Styrdokumenten sdger att den svenska skolan “’skall” vara till for alla” (LPO/LPF
1994). Detta innebir att om skolan inte passar alla elever skall det ordnas pa nagot sitt. Elever
som befinner sig i ett tillstand av beteendemissiga eller emotionella tillkortakommanden be-
rors av detta “’skall”, ndmligen, ’en skola for alla”. Skolkuratorer och skolpsykologer kommer
da att vara en del av skolkontexten men med fokus pa endast beteendeforindringar for en
framgangsrik skolgang. Detta skulle dd med den traditionella begreppsbildningen beskriva en

terapeutisk intervention.

Terapi dr ett begrepp som bor synas i fogarna. Begreppet skapar motsatser, emellanat, och i
detta fall mellan skolkontext och behandlingskontext. Lérare kan i samband med elevernas
socioemotionella utveckling utrycka - Jag ar vil inte behandlare”. Distinktionen &r pafallan-

de i skolans virld och missuppfattningarna dr manga.
Uppsatsen gor ocksa en distinktion mellan behandlingskontext och skolkontext. Inte pga. att

interventionerna skiljer sig at, utan pga. professionsskillnad. Kuratorer och psykologer ir satta

att utfora ett arbete som inte den “pedagogiska” personalen hinner och i vissa fall inte kan
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beroende pa arbetsuppgift och kunskap. Detta, ssmmantaget, dr skolkontextens bade skyldig-
het och mal att berorda aktdrer inom skolan ska skapa ett for eleverna bra utvecklingsklimat
och bereda vig for inldrning. Aktorernas interventioner i skolan skiljer sig at beroende pa pro-
fession. Generellt kan sigas att skolpsykolog och skolkurators arbete stiller fokus pa beteen-
den och emotionella tillkortakommanden hos elever och ndrmar sig da en behandlingskontext
med terapeutiska interventioner. Lirare och specialpedagoger stiller fokus pa elevernas inlir-
ning men ocksa pa det som i skolans styrdokument bendmns som “fostran” med syfte att ele-
ven utvecklas socioemotionellt. En mingd interventioner astadkoms i det dagliga arbetet i

skolan och av det skilet blir ’skolkontext” stort och mycket innehallsrikt.

1.5 Forskning om LIA och metoder

Behovet i skolans virld av modeller och metoder ir aldrig sinande och i horsidgen lovordas
LIA. Utveckling av forhallningssitt och pedagogiska arbetsformer kommer och gar och vil-
ken effekt LIA har som metod &r oklart. Forskning pa LIA finns och framfor allt studier
genomforda i socialt arbete och psykoterapi. Pa EBTA’s hemsida (www.ebta.nu) kan man
finna manga artiklar. I Sverige har ett 15-tal C-uppsatser funnits, med studier pa LIA i skolan,
och samtliga, med nagot undantag, studerar uteslutande metodens effekt i arbete med barn och
ungdomars socioemotionella utveckling. Flera studerar LIA som konfliktlosningsmodell, nag-
ra beskriver samtalsidén och dess struktur och nagon beskriver endast modellen. Samtliga

studier har en kvalitativ design.

I och med LIAs intag i de svenska skolorna kan det tyckas sjélvklart att det skulle vara kart-

lagt med vetenskapliga undersokningar.

Forskning dr variationsrik och det dr undersokningens design som bestimmer hur resultatet
redovisas. Lars Oscarsson (2009) har indelat forskningsdesigner enligt nedan;
® Metaanalyser. Studier ddr man statistiskt viger samman resultaten fran flera randomi-
serade kontrollerade studier (RCT-studier) Anses generellt ge den sékraste kunskapen
(evidensen) om en viss metods effekt.
®  Randomiserade kontrollerade studier. Studier ddr man slumpar klienterna till en grupp
som inte far en viss insats och sedan jamfora resultaten.
e Kohortstudier. En icke-kontrollerad studie dir man foljer en eller vanligen flera grup-

per av individer Over tid for att studera forekomsten av ett problem eller symtom
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e Fall-kontrollstudier. Studier i vilka en grupp av individer som har ett visst problem
och har varit utsatt for ndgot som man vill underséka om det dr relaterat till problemet,
jamfors med en grupp som inte har problemet.

e Single-case design. Studier vilka man Over tid systematiskt foréndrar insatsen och stu-
derar resultatet for en eller ett fatal individer.

e Fallstudier. Man foljer individer dver tid utan att systematiskt féréindra insatsen.

Det dr nog, som Oscarsson (2009) antyder, frestade att ligga sig hogt upp pa evidensstegen.
Med de krav som finns pa forskning just nu okar detta ocksa. Evidens kan vara lika med att
”vinna eller férsvinna”. Trots det menar han att summan av all forskning kan mynna ut i evi-
densbaserad praktik, EBP. I en atgird finns flera faktorer som paverkar det praktiska arbetet
for den professionelle, en kulturkompetens sammanvévd av flera olika ingredienser. Det &r
praktikerns vardag. Dessa faktorer dr avgorande for hur ett utfall kommer att visa sig i en for-
battringsatgérd for en person. I sin forskning beskriver han att de visentligaste faktorerna vid
en forbéttringsintervention i psykoterapi och psykosocialt arbete och fordelar sig enligt nedan;

e Klientens individuella egenskaper och livsomstindigheter 40 %

e Relation behandlare - klient 30-35 %

e Placebo 15 %

¢ Behandlingsmetod 10-15 %

Overfort till skolkontext i allminhet och till metoden I6sningsinriktat arbete i synnerhet kan
fragan stillas vilken effekt LIA har? I skolkontexten skulle det innebira att pedagogiska ar-
betsformer skulle kunna betraktas som forbéttringsvariabler. Vilka &dr dessa? Har skolpersonal
ett tankesystem for EBP? For att arbeta med EBP bor flera faktorer i skolans kontext sam-
manknytas och bli synliggjord. Ar det sd? Vilka variabler stiller skolan upp for en forbiitt-
ringsatgdrd? Om endast 15 % av en forbattringsatgird utgors av den metod som anvinds vid

en atgird vad dr det da 16sningsinriktat arbete kan bidrar med?
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2 Syfte och fragestillningar

Syftet med uppsatsen ér att fa bekréftat om metoden LIA har en effekt i skolkontext.
Mot bakgrund av ovanstaende stills flera fragor och den visentligaste fragestillningen ar i
denna uppsats att besvara om det finns forskning som visar pa effekter av 16sningsinriktat

arbete 1 skolans kontext.

Uppsatsen stiller fokus pa foljande fragor:

1. Finns det 6ver huvud taget nagon vetenskapligt granskad forskning som géller LIA i en
skolkontext?

2. Vilken forskningsdesign har anvints och vilka effekter har forskaren funnit?

3. Visar resultaten i forskningen vetenskapligt bevisad effekt pa de kriterier som uppstills
enligt SFBTAs lista?

4. Ar det entydigt att 16sningsinriktat arbete som metod gor en skillnad, eller finns det ocksd

andra samvarierande faktorer?
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3 Metod

En dokumentations-/litteraturanalys genomfors av funna vetenskapliga publikationer for LIA i

skolan.

3.1 Dokumentanalys

Analysen genomfors med nagra av de variabler som beskrivs i MacArthur, Graham och Fitz-
gerald (2008), Ahlberg (2009), Kim och Franklin (2009) och Kim (2008). Foljande variabler

har stéllts upp for undersdkningen, se tabell 1;

Tabell 1. Variablerna for dokumentanalysen.

Variabler Forklaring

Antal SFBT-komponenter Antal komponenter/SFBT-kriterier som finns upptagna
i studien

Forskingsdesign Vilken typ av modell forskaren har anvint sig av

Malgrupp/alder Vilken élder och vilka dr malgruppen som ingar i studi-
en

n= Antal undersokta som ingér i studien

Effekter/resultat Bade resultat och effekter redovisas, se tabell ?

Instruktor/handledare Vem har givit SFBT-interventionen?

Intervention/syfte Vilket har varit studiens syfte

3.2 Att soka efter vetenskapliga publikationer

Publikationerna for underlaget i denna uppsats har hittats pa de databaser som varit tillgangli-
ga via Malmd hogskola. Academic Search Elite och ERIC via EBSCO har varit de sékmoto-

rer som de ingaende publikationerna hamtats fran.

Ett bekymmer har varit den méngd av triffar som forvarvats. Pa vissa sokord har mer dn

1 000 000 traffar funnits och naturligtvis blivit en Overmaga uppgift att studera, sokorden re-
dovisas i Bilaga 1. Sokordet har huvudsakligen varit ”Solution focused brief therapy in Scho-
ol”. 1 sokmotorn har i tilligg “and” varierats med ”School” eller ” Education”. Sokslingan har
genomforts med eller utan apostrofer, med eller utan stjirnor m.m. Efter resonemang med min

handledare Barbro Bruce och bibliotekarier pa Orkanenbiblioteket gjordes ett urval, de skug-

15



gade filten i bilaga 1. I en kérning i RefWorks reducerades antalet funna studier till 125

stycken.

3.3 Urval

Av de 125 publikationer som hittats genomfordes en granskning valdes endast de som géllde
skolkontext ut. Slutligen kvarstod 21 publikationer, se Bilaga 2. Dessa hardgranskades efter
de kriterier denna uppsats stéller upp och som finns redovisade i Tabell 2. Efter dessa kriterier
valdes 9 publikationer slutligen ut, se Bilaga 3. Samtliga ir "peer reviewed” dvs. de &r veten-
skapligt granskade publikationer. Vid en slumpmassig kontroll av nagra forfattare var flertalet
som hittades pa Internet disputerade forskare. F6ljande kriterier har varit grunden for urvalet,

se tabell 2.

Tabell 2 De uppstdillda urvalskriterierna forde valda publikationerna med forklaringar.

SFBT Forklaring

Manual dir tre 6vergripande kriterier dr viktiga:

— samtalet med klienten ska vara inriktat pa dennes angeldgenhet

— samtalet ska vara fokuserat pa klientens omformulering av dennes angeli-
genhet

— anvinda specifika tekniker for att konstruera en vision av en framtid med
utgdngspunkt av tidigare kunskaper om lyckanden och styrkor for att for-
vandla problem till utvigar

Att nagon av f6ljande tekniker ingér;
1) den professionelle anvinder “mirakelfragan”
2) anvinder skalfragor
3) tar en kort paus och dtervinder med att aterge styrkor, resurser och

komplimanger till klienten

4) tilldelar hemuppgifter
5) wundersoker styrkor eller 16sningar
6) arbetar med klientens mal
7) letar efter undantag till problemet

Interventionsomrade — att LIA-intervention fran socialarbetare utanfor skolan i en tillfillig kon-
sultativ intervention har sorterats bort.

— att interventionen har gjorts inom ramen for skolkontexten

— att effekten av LIA-interventionen som méts pa den populationen som
ingar i den granskade undersokningen, #r elever eller lirare

Publikations ar Efter 2000

Malgrupp Elever och eller ldrare

Uppsatsen stiller fokus pa interventioner som frimst skapar skillnad hos elever och/eller léra-
re. Det innebir att interventioner som exempelvis Bozic (2004), en publikation av de 21 hard-
granskade, se Bilaga 2, i sin unders6kning ”Using Letters To Support Consultative Work in

School” sorteras bort. Bozic beskriver hur handledare, efter LIA-samtal, genom brev svarar pa

fragor fran ldrare. Fragorna fran lararna handlar om konsultationer om elevers vil och ve och

16




besvaras av LIA-coachen. Har stills fokus mer pa handledningsmetodik @n uppnadd effekt for
lararnas arbete och, framfor allt, elevernas mojliga framgangar. Man kan, i och for sig, utga
fran att eleverna genom en mer reflekterande ldrare kommer att fa storre mojligheter till ut-
veckling, vilket Bozic ocksa antar. Resultat av LIA-interventionen visar effekt av brev-
konsultation. Andra utgallrade studier dr exempelvis sadana som stéller fokus pa att beskriva

metoden.

3.4 Validitet

De redovisade resultaten i dokumentanalysen dr verifierbara genom att forfattaren av den
granskade publikationen sjilv har angivit hur den ska kategoriseras, dvs. forskarna har angivit
vilken forskningsdesign de har i sin studie, exempelvis om publikationen 4r en aktionsforsk-

ning eller om den undersokningen é&r kvasiexperimentell.

3.5 Reliabilitet

I december 2009 gjordes det sista forsoket hitta vetenskapligt granskade publikationer av
”SFBT in school-settings”. Som tidigare ndmnts sa har utfallet av sokandet varit synnerligen
stort. Sokmotorerna har redovisats, med dess utfall och sokord, och man kan utga fran att det
finns ett stort bortfall och morkertal. I jamforelse med Kim (2009) har jag inte funnit nagra av
de publikationer som finns upptagna i hans metaanalys och om de funnits har ekonomiska
hinder gjort att de inte har varit tillgingliga. Dessa har jag helt enkelt slopat. Det &r viktigt att

ta i berdkning att det stora bortfallet kommer att vara en brist i denna uppsats.

I december 2009 hittades exempelvis 127 publikationer enligt ett visst sokord pa Academic
Search Elite och vid ett test, mars 2010, visade det sig att med samma sokord hade antalet

publikationer okat till 136. Detta betyder att féreliggande dokumentanalys &r en firskvara.

3.6 Generaliserbarhet

Resultatet av denna undersokning visar pa att vetenskapligt granskade undersokningar for
LIA finns tillgdngliga. Denna undersokning har gjort avgransningar utifran ett perspektiv me-
dan andra undersokningar kan gora andra, naturligtvis. Med dnnu snédvare avgriansningar, in

vad denna uppsats gor, har antalet funna publikationer varit dnnu firre. Exempelvis sa dr det
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att endast 2 granskade publikationer som méter resultat av en LIA-intervention vid inlérnings-
tillfdlle, Galbraith och Alexander (2005) samt Lee och Gavine (2003). Med kunskap om sok-
vigar kan detta nyttjas av andra. Vad som &r mer intressant ar att vetenskapligheten ur ett

svenskt perspektiv dr undermaligt.
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4 Resultat av dokumentanalysen

Analysen av de utvalda nio studierna redovisas nedan. Resultaten aterfinns i en sammanstéll-
ning i tabellform, bilaga 4. De kriterier som &r uppstillda for uppsatsen aterfinns i metodav-

snittet och utgangspunkten dr framforallt de variabler som &r formulerade.

4.1 Resultat av de nio publikationerna

For att gora redovisningen mer tillgidnglig sa har varje publikation angetts med en stor bok-
stav, enligt uppstédllningen nedan, inom parentes framfor publikationens forfattare, se Tabell

3. Redovisningen delar inledningsvis upp publikationerna i forskningsdesigner.

Tabell 3. De slutligen utvalda publikationerna for ndrmare analys.

Burns & Hulusi (2005)

Franklin, Streeter, Kim. & Tripodi (2007)
Franklin, Moore & Hopson (2008)
Galbriath & Alexander (2005)

Kelly & Bluestone-Miller (2009)

Lam & Yuen (2008)

Lee & Gavine (2003)

Newsome (2005)

Simm & Ingram (2008)

—maTETaw >

Aktionsforskning

(A) Burns & Hulusi (2005) beskriver i sin studie en skolpsykolog som tillsammans med en
kollega arbetar med barn pa en specialskola, Centre for Social Emotional Learning (CSEL),
for inkludering i klassen. Undersokningen studerar 4 barn som genom grupptriffar i LIA-anda
inriktar sig pa t.ex. “mirakel” och styrkor. Utgangspunkten &r en “mirakel-skoldag”. Med det
menas att i samtal med barnen talar man om hur en skoldag skulle se ut nér den fungerar.
Barnet beskriver hur den ser ut da och vad man gor da. Man talar om hur det kan hinda och
beskriver detta detaljerat. Man talar ocksa om vad andra kommer att upptéicka vad man gor
da. Nyckeln till framgang i projektet &r att i triffarna involveras bade liarare fran CSEL-skolan
och skola tillsammans med psykolog. I en 6ppen frageenkiit till de fyra barnen om vilka de

viktigaste faktorerna var under det att samtalen pagick, framkom f6ljande: alla fyra nimnde
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299

att bli lyssnad pa” samt rollspelen, tre svarade att prova 1osningar” och att tala om féridnd-

ringar”, medan endast ett barn svarade “prata av sig”. Barnen svarade ocksa pa skalfragor: Pa

en skala mellan 0 och 100 med vilken tillforsikt de har att fortséitta med sina mal svarar 3 barn
100 och ett barn 50. Man var ocksa positiv till gruppsammankomsterna och 2 barn svarade

100, 2 barn 90. En annan effekt var att projektet fick en stor spridning till andra skolor.

(D) Galbraith & Alexander (2005) undersoker i sin studie hur sjdlvkénsla och sjédlvskattning
relaterar till barnets sjdlvbild. Forskarna menar, som en del teorier antyder enligt forfattarna,
att barnets sjalvupplevelse och sjilvbild kan beskrivas i tva perspektiv nimligen, “external
locus of control” och “internal control of locus”. Med “external locus of control” menas att
barnet har en svag och negativ bild av sig sjdlv. Hur mycket &n barnet forsoker att forbittra
sina resultat sa kommer det att misslyckas. Ur barnets synvinkel skulle da en framgang i sko-
lan mest bero pé en slump. Okade insatser i skolan upplevs som meningsldsa och resulterar
inte i nagon forbittring av skolresultat. Forskarna utgar ocksa fran att barn som befinner sig i
en specialpedagogisk situation pafallande ofta har negativa skolupplevelser dvs. befinner sig i
ett tillstdnd av “external locus of control”. Barn med en “internal control of locus”, har en
stark och positiv sjdlvbild. Upplevelsen av att det d&r mojligt att lyckas gor att barnet kan him-
ta bade motivation och uthallighet fran sin sjdlvbild. Detta medfor att barnet har tillit till att

handlingar i skolan kan paverka resultat.

I studien ingar sex barn med svag skriv- och ldskunnighet. Fyra pojkar och tva flickor valdes
ut i en klass, varav tre pojkar befinner sig i en specialpedagogisk atgird. Klassen deltar ocksa
i studien pa sa sitt att den blir en anvindbar killa for jamforelse av LIAS- interventionen.
Men det dr endast de valda eleverna som ingar i studien. Som métinstrument anvands en be-
arbetad modell av Jenny Mosley (1993), ’Circle Time Lessons” vilken dr utarbetad for att 6ka
sjdlvkinsla, egenmotivation och uthallighet. I studien ingar en fallstudie av tre av de utvalda

eleverna.

Elev A avancerade i ldsning pa tio manaders jamfort med hans alder under en period av nio
manader. Han kriver ytterligare insatser och stdd. Elev B gjorde en vinst pa 6ver 21 manader
i sin lds- och skrivkunnighet under en period av nio manader. Denna betydande framgang har
inneburit att han nu ldser pa en niva som forvintas for sin alder. Elev C's ldasning forbéttrades
med 18 manader jamfort med hans alder vilket ger honom mgjlighet att na samma niva som

ett genomsnittligt barn for hans alder. Han har avancerat bade i ldsning och i delaktighet i sitt
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eget larande. Resultaten for “self-esteem”, sjilvkénsla, visade en liten forbittring i betyg for
fyra av sex barn, medan tva barn stod kvar pa samma. I klassen som helhet, forbattrats 16
barns betyg, medan 9 stod kvar samma som innan och tva barn minskade betygen nagot. Lika
manga pojkar som flickor forbittrade sina betyg. Vad giller sjdlvupplevelse sa redogor Galb-
raiht och Alexander (2005) for elev A, genom att beskriva hur sjélvkénsla hade stigit och for-
flyttade sig mer mot det som kan ses som normalt medan elev C, med liknande forbittring av
sjalvkinslan, visade ocksa tecken pa okad egenmotivation. Elev B, vars slutliga skattning av
sjdlvkinsla var de lagsta i malgruppen, visade ocksa pa den ldgsta skattningen av sjédlvkinsla

och landade precis innanfor ligsta normalvirde.

(I) Simm & Ingram (2008) anvinder sig av en aktionsforskningsdesign for att studera bade
individer, organisation och vilka mekanismer som paverkar och skapar forandring. Fyra spe-
cialpedagoger fran skolorna involverades i aktionsforskningen i en LIA-intervention. Special-
pedagogerna anvénder i sin tur sina fiardigheter och kunskaper i LIA i métet med ldrare. Fors-
karna sjédlva dr en del av projektet vilket dr en av aktionsforskningens idé. Emellanat gav fors-
karna, psykologer med LIA-utbildning, ldrare direkthandledning och utbildning. Syftet med
LIA-interventionen var att:
e stddja ldrare som arbetar med enskilda barn och deras foréldrar
larare arbetar med LIA for att forbéttra svara situationer for enskilda elever, grupper
eller klasser
e anvinda LIA vid méten i skolan
e lidrare infor LIA-strategier i klasser eller grupper av elever i syfte att forbéttra situatio-
ner
e anvinda LIA vid skapandet av individuella utbildningsplaner och atgédrdsprogram

e utbilda eleverna i att anvinda 16sningsinriktade strategier for kamratstod

Fem ldrare intervjuades och syftet var att upptacka mekanismer med fokus pa vad som skapar
en fordndring i praktiken. Ur projektets kontext utkristalliserades 15 mekanismer, som dr vik-
tiga for fordndring, bl.a. redovisas foljande:

e  projektet pagar under lang tid

®  Dbetoning pd atgirder

e  skapar sma forindringar

e behover inte vara expert for att borja med LIA

* metoden passar att bygga pa befintlig praxis
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e  Dbetoning pa reflektion
e support i méten och stéd fran annan professionell
e  skapar samverkan

e fokus pa forbittring

Resultatet visar att LIA i ett aktionsforskningsperspektiv gav ett praktiskt resultat till skillnad

fran traditionell aktionsforskning. De intervjuade, ldrare, borjade anvinda sig av LIA.

Kvasi-experimentell design

(B) Franklin, Streeter, Kim & Tripodi (2007) jamfor i sin studie utfallet av LIA mellan tva
skolor. Den ena skolan dr specialskola ’Solution-focused Alternative School” (SFAS) som
arbetar uteslutande med LIA, dir den experimentala gruppen, 30 barn, finns. Skolan rekryte-
rar barn som kategoriserats som exempelvis initiativlosa, sociala problem, trotthet, skolfobi.
Den andra skolan, &r en ”’public high School 12th grade”, dir jamforelsegruppen, 29 barn,
aterfinns. Den ingaende populationen i jamforelsegruppen valdes ut enligt de kategoriseringar

som rekryterade barn till specialskolan och f6ljdes under studien.

Studien undersoker tre faktorer: studiepodng, nirvaro samt uppnaende till ”12th grade”.
Studiepoingen visade skillnad i bade experimentalgruppen och jimforelsegruppen emellertid
mer for experimentalgruppen. Nidrvaron visade pa en skillnad mellan grupperna och jaimforel-
segrupperna visade hogre nirvaro. Nar det giller uppnaende av ”’12th grade”, anger Franklin
detta som svarmatt. Skilet dr att pa SFAS-skolan fick man den tid man behovde for att
genomfora kurser och generellt kan det ta ldngre tid. Jamforelse grupperna lag hogre i exami-

nation. Hon anger dock att resultatet var gott for LIA-grupperna.

(C) Franklin, Moore & Hopson (2008) fokuserar i sin studie pa 59 barn med beteendeproble-
matik 1 5 — 6 klass. 30 barn finns i experimentalgruppen och 29 barn i jamforelsegruppen.
Genom att jamfora ldrarnas rapporter och barnens rapporter, erhélls jamforelsedata. Experi-
mentgruppens ldrare utbildades i LIA och efter detta kunde jimforelsen goras. Mitningarna
gjordes pa nirvaro, erhallna poiang, medverkan i program for fria luncher, ras, kon och om
barnet var i riskzonen. LIA-interventionerna genomfordes i klassrummet och uppvisar ett po-

sitivt resultat.
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Experimentgruppens ldrare visar pa ett positivt resultat. Nér det giller barnens rapporter sa
uppvisade studien inte nigon skillnad. Over huvud taget uppfattar barn och lirare en positiv
skillnad, menar Franklin et al. (2008).

Fallstudie ”Single-case”

(F) Lam & Yuen (2008) genomfor med en LIA-intervention en samtalsserie om fyra triffar
med en forstaklass pojke i en Hongkongskola med beteendeproblem i klassen. Syftet &r att
pojken ska ta en mer aktiv roll i sitt sitt att 16sa bekymmer som uppstar i klassrummet. Sam-
talsserien utfors av Lam, som sjélv dr ldrare till Ben. Utifran LIA-fragor skapar Lam samtals-
traffar om 20 minuter per samtal och finner att under dessa triaffar kan ldrare astadkomma
fordandringar. Genom att bygga en relation och ett samarbete, enligt LIA, rapporterar forfattar-
na framsteg med Ben. Man drar ocksa slutsatsen att LIA &r en framkomlig vag for barns for-

dndring och till stor hjélp for lirare.

Pilotstudie

(E) Kelly & Bluestone-Miller (2009) undersoker effekten av "Working on What Works” mer
kind som (WOWW). Modellen for denna LIA-intervention utarbetades av Lee Shilt och In-
soo Kim Berg (2004) i Florida. Idén med modellen ir att den dr anpassad till skolan. LIA-
interventionen genomfors av ldraren i klassrummet och urvalet dr 21sjundeklasslérare. Lirare
utbildas i ”Working on What Works” och studien méter den upplevda férdndringen som ldra-
ren ser i klassen hos barnen. I studien anvinder forfattarna tre variabler for att méta resultat.
1) att vara tyst nér lararen eller annan elev pratar, 2) att sdga forlat och tack, 3) att erbjuda

hjalp till nagon annan.

Resultatet visar att ldrarna anser att de sjédlva gor ett bittre arbete i klassrummet. Lirarna upp-
levde en fordndring hos sig sjdlv och utfallet blev att
e gav ldrarna positiva uppfattningar om sina elever i uppforande
e gav ldrarna en positiv bild av sig sjdlva som effektiv ledare i klassrummet
e bidrog till att 6ka ldrares positiva syn pa elever och att ldrarna ocksa antog att eleverna
skulle se det pa samma sitt

Kelly & Bluestone-Miller finner som en effekt att LIA é&r ett bra personalutvecklingsprogram.
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Evaluerings-design

(H) Newsome (2005), utvérderar i sin forskning LIAs inverkan pa en grupp. Urvalet dr 26
barn i 7: e — 8: e klass, som befinner sig i riskzonen. Vid 8 sammankomster triffar 2 "Medicin
Social Worker”, 1 ”Social Worker”, och forfattaren sjilv, barnen i en LIA-intervention. La-
rarnas och foréldrarnas rapporter ligger till grund for studien. Fragestéllningen dr om interven-
tionen kommer att dndra pa eleverna beteende? Som utgangspunkt anvinder Newsome, ”’So-
cial Skills Rating System”(SSRS). Fragestillningen dr ocksa om barnen kommer att dndra sitt
beteende och Newsome anvinder sig av ”Behavioral an Emotional Rating Scale” (BERS) for
larare. Vidare sa undersoker han ocksa om det sker en beteende forandring i hemmet. For att
skatta det anvénder han sig av Homework Problem Checklist, HPC. I HPC fragas fordldrar
om beteendeforindringar i hemmet. Utfallet av studien visar att beteendefordndringar fordnd-
rades stort under de forsta veckorna i projektet och den storsta 6kningen var mellan den forsta
och den sjitte triffen. Fran den sjitte och till den attonde var forandringen liten eller ingen.

Forbittringarna visar pa att LIA har en positiv paverkan pa beteendeforandringar.

Newsome ser det som en brist att ingen jamforelsegrupp ingar i studien. Han funderar ocksa
pa om resultaten i SSRS, BERS och HPC verkligen explicit miter effekten av en LIA-

intervention eller om de paverkas av andra faktorer. Han pastar att det dr oklart.

Cross-design

(G) Lee & Gavine (2003) undersoker om LIA har nagon inverkan pa barns inldrning vid ritt-
stavning/rittskrivning och interpunktering/kommatering. Barnen utvirderar och vérdesitter
sig, ’self-assessment”, genom att sétta upp mal och i dialog med ldraren uppticka sina fardig-
heter. Det ar forskarnas ide att LIA kan vara till hjdlp. Malgruppen &r barn i tva klasser. Anta-
let &r 56 barn.

Undersokningsgruppen delas in i fyra grupper dér grupperna vixelvis dr jamforelsegrupper.
Nir den ena gruppen lér sig réttstavning/réttskrivning i en LIA-intervention &dr den andra
gruppen jamforelsegrupp for réttstavning/rittskrivning. Vice versa géller for interpunkte-
ring/kommatering. Bade ett pretest och posttest gjordes. Resultaten visar att eleverna i LIA-
grupperna forbittrade sin i rittstavning/réttskrivning med 60-80 % och i interpunkte-
ring/kommatering med 70-75 %. Ett av antagandena var att en LIA-intervention skulle for-
bittra samarbetet mellan elever och ldrare. En av grupperna visar positivt effekt medan den

andra inte visar nagon skillnad. Resultatet visar ocksa att samtal om sitt eget lirande ger ef-
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fekt. Forfattarna konstaterar ocksa att endast under den pagaende interventionen uppvisades

resultat. Om effekten ska bli bestdndig maste den byggas in i lirarens metodologi.
4.2 Resultat utifran dokumentanalysens variabler

For denna studie har foljande variabler for analysen stéllts upp, se Tabell 4:

Tabell 4. Variabler med forklaringar for djupanalysen.

Variabler med forklaringar

Antal LIA-kriterier Antal komponenter/LIA-kriterier som finns upptagna i
studien enligt SFBTA

Forskingsdesign Vilken typ av design har forskaren anvint?

Malgrupp/alder/grade Vilken élder och vilka dr malgruppen som ingar i studi-
en?

n= Antal undersokta som ingér i studien?

Effekter/resultat Bade resultat och effekter redovisas?

Instruktor/handledare Vem har givit SFBT-interventionen?

Intervention/syfte Vilket har varit studiens syfte?

Nir det giller antalet kriterier som ingar i de granskade publikationerna varierar det mellan 3
upp till 7. Samtliga redovisar att det dr en LIA-intervention. Detta foljer ocksa urvalskriterier-
na for uppsatsen. Studierna skiljer sig at pa flera olika sitt och ddrmed blir variationen pa re-
sultatet ocksa olika. Generellt kan man sidga att LIA ger ett positivt resultat utifran ovan be-
skrivning. Det som bland annat skiljer publikationerna at dr de olika designer. Man kan siga
att typvérdet for publikationerna &r aktionsforskning. Aktionsforskningen tycks i undersok-

ningarna visat pa goda resultat for hur man kan implementera LIA, tabell 5

Tabell 5 visar hur forskningsdesigner fordelar sig mellan de nio undersokta publikationerna.

Typ av design Antal Publikation enligt tabell 3
Aktionsforskning 3 A,D,I
Kvasiexperimentella 2 B,C

Fallstudie ”Single —case” 1 F

Pilotstudie 1 E

Evaluering 1 H

Crossdesign 1 G

Nir det giller statistik redovisar nagra publikationer resultat med signifikans och nagra med

frekvenser och drar slutsatser efter det, se tabell 6.
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Tabell 6 visar vilken typ av statistisk som redovisning som redovisas i publikationerna

Typ av statistik Antal Publikation enligt tabell 3
Nagon eller flera signifikanser 5 B,C,E,G H
Frekvenser 4 A,D,F, 1

En av variablerna i analysen var att studera vilken population som ingar i publikationerna. Det
visar sig att det fordelar sig ganska jamt mellan ldrare och barn. Endast i en av publikationer-

na ingar fordldrar som population. se tabell 7.

Tabell 7 visar hur den ingdende populationen fordelar sig i publikationerna

Populationsfordelning Antal Publikation enligt tabell 3
Endast lirare 2 E, 1

Endast barn 3 A B,G

Barn och ldrare 3 CFH

Foraldrar ocksa ingér 1 H

I uppsatsens inledning framfordes synen pa skolkontext och behandlingskontext. Med en stark
overrepresentation stiller publikationerna fokus pa barns beteendeforandringar, se Figur 3,
kolumn C. De flesta miter resultatet av ett socioemotionellt arbete med elever. Endast tva

publikationer studerar ett inlirningssammanhang, se tabell 8.

Tabell 8 visar hur publikationerna férdelar sig mellan beteendefordndringar och inldrningssi-
tuation

Studier gjorda i behandlings- Antal Publikation enligt tabell 3
eller skolkontext

Beteendeforindring hos barn 6 A,B,C E F, H
Inldrningssituation/undervisning 2 D,G

De flesta publikationerna visar ocksa att det &r ldrarna som har genomfort LIA-interventionen

och i nagra av fallen tillsammans med andra i en aktionsforskning, se tabell 9.

Tabell 9 visar vem som utfort LIA-interventionen i publikationerna

Vem som utfort LIA- Antal Publikation enligt tabell 3
intervention

Lérare 7 B,C,D,E,G,F 1

Lirare tillsammans med forska- 2 D,F

ren

Forskaren eller annan 2 A H
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LIA-interventionen har oftast skett i grupp, se tabell 10.

Tabell 10 visar hur LIA-interventionen givits.

Hur interventionen ges Antal Publikation enligt tabell 3
I grupp 5 B,C,D,E,G,F 1
Individuellt 2 D,F

Okint 2 A, H
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Diskussion

Antalet tillgdangliga studier for LIA i skolkontext dr inte manga. Kim & Franklin (2009) har

studerat LIA i skolkontext och har ocksa funnit att antalet studier ir fa.

Kim & Franklin (2009) har gjort en liknande studie som denna uppsats och studierna avviker
fran varandra pa flera punkter. Skélen ér flera. Kim & Franklin (2009) har i sin studie funnit 7
publikationer. Dessa granskas med utgangspunkten av att samtliga skall visa en statistisk ef-
fekt. I deras studie ingar 6 kvasi-experimentella publikationer och en single-case. I denna
uppsats finns ocksa kvalitativa studier med. Det traditionella inom utbildningsvetenskap &r att
forskningen oftast &r kvalitativ. Denna uppsats har varit bredare nir det géller forskningsde-
sign och smalare nir det giller interventionssammanhang. En annan skillnad &r ocksa de in-
gaende publikationernas artal. I uppsatsen ingar endast publikationer fran 2000 och framat.
Ytterligare en skillnad 4r att jakten pa publikationer har begrinsats av tillgéinglighet utifran

den ingaende huvudfragestillningen om det finns nagon forskning om LIA i skolan.

Diskussionen nedan tar sin utgangspunkt ur de resultat som dokumentanalysen har funnit ut-
ifran de variabler/kriterier som dr uppstillda. Diskussionen gors ocksa med stod av Lars Os-
carsson (2009), ”Evidensbaserad praktik inom socialtjiinsten”, dir han nimner faktorer som
paverkar utfallet av en "forbattringsatgiard”. Vidare sa diskuteras nagra publikationers teore-
tiska utgangspunkt nimligen den om att LIA tar sin utgangspunkt ur socialkonstruktivism och

vilken betydelse detta har.

5.1 Om forskningsmodeller

Analysen visar att det finns flera olika forskningsdesigner gjorda for att mita en LIA-
intervention. Lars Oscarsson (2009) delar in forskning i olika designer, som redovisas i inled-
ningen av uppsatsen och det dr nog som Oscarsson antyder, frestade att lagga sig hogt upp pa
evidensstegen. Med de krav som finns pa forskning just nu sa okar ocksa detta. Evidens kan
vara lika med att ”vinna eller forsvinna”, menar han. Tva av de i studien ingaende publikatio-

nerna “nar” en hog niva och typvirdet for dem &r aktionsforskning.

Skiilet till det varierande resultatet av funna forskningsdesigner i uppsatsen &r att dokument-

analysens urval har stillt fokus pa LIA-interventioner som legat nira det epicentrum for det
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som finns i skolan ndmligen arbetet mellan elev och ldrare. Ambitionen har varit att finna
vilken forskning som finns pa omradet och inte att enbart finna randomiserade forskningsre-
sultat. Studien finner endast tva med utgangspunkt ur urvalskriterierna som dr randomiserade
resultat, Franklin et al . (2007; 2008). Detta speglar den nu férekommande forskningen som
bedrivs inom utbildningsvetenskap. Majoriteten av all forskning &r kvalitativ till sin karaktér,
framfor allt i Sverige. Aven om inte svenska c-uppsatser finns med i denna studie kan det si-
gas att i stort sett samtliga &r kvalitativa. Bl. a. stiller de fokus pa konfliktlosning i skolan,
utvecklingssamtal m.m. och precis som en majoritet av de ingaende publikationerna i denna
uppsats stiller de fokus pa socioemotionellt utvecklingsarbete med eleverna. Ingen av de
svenska uppsatserna undersoker situationen vid inldrning. Anledningen till att de svenska un-
dersokningarna inte finns med i denna studie &r att de inte dr publicerade i nagot vetenskapligt

medium.

Eftersom studiens resultat visar pa en variation av forskningsdesigner dr det intressant att up-
pehalla sig vid detta. Vad krévs for att forskning ska duga? Och vad miter resultaten av en
LIA-intervention? Ar det sammantaget sé att den evidensbaserade forskningen har en sidan
genomslagskraft att den kvalitativa forskningen kommer pa skam? Den evidensbaserade
forskningen efterlyses bland annat i Kim och Franklins (2009) genomgang av den nuvarande
forskningen pa omradet och de anser att fler randomiserade undersokningar krévs for att stu-
dera effekterna av en LIA-intervention. Inom socialtjdnsten har den evidensbaserade forsk-
ningen slagit genom med kraft. Dir anvéinds en méngd olika metoder och modeller i behand-
lingsarbete. Likasa dr det inom psykiatrin. Trots blandade uppfattningar sa har den evidensba-
serade forskningen legat till grund for en rad beslut. Ett exempel &r att i Region Skane skall,
inom psykiatrin, endast kognitiv terapi utforas. Vid ett samtal med NN, Psykiatriska oppen-
vérdsteamet, POT, Region Skéne, ska alla i terapeuter arbeta med kognitiv terapi. NN som har
gedigna kunskaper i annan behandlingsform har varit tvungen att vidareutbilda sig under 5-6
veckor i metoden kognitiv terapi. Med utgangspunkt ur det far mojligen den svenska utbild-
ningsvetenskapen en annorlunda framtid. Vilka beslut kommer politiker ta da? Den evidens-
baserade forskningen inom utbildningsvetenskap é&r i sin linda och forskning véntas, se vidare

Vetenskapsradets hemsida: www.vetenskapsradet.se.

Randomiseringar efterfragas, bl a i Kim & Franklin (2009), och det kan ske genom att flera
fallstudier sammanstills och ddrmed ocksa visa pa resultat som skulle ”platsa” i den for ut-

bildningsvetenskap “nya” forskningsvirlden. Metaanalyser dr da vigen som dr mojlig till det-
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ta och inom den positivistiska medicinska vetenskapen dr detta vardagsmat. I denna studie

framgar det att flera undersokningar &r kvalitativa. Visar studierna trots detta pa nagon effekt?

Lam & Yuen (2008) beskriver i sin berittelse hur pojken Ben gor framsteg i sin utveckling
med nagra fa samtal. Hir finns naturligtvis kunskap. Men hur skall studien sorteras? Vad mé-

ter och visar studiens resultat?

Flera av undersokningarna har en aktionsforskningsdesign och har anvints vid implemente-
ring av LIA. Forskningsdesignen &r en vil etablerad form for undersdkningar och ddarmed
ocksa utvecklad, Burns & Hulusi (2005), Galbraith & Alexander (2005), Simm & Ingram
(2008), Lee & Gavine (2003), visar pa en effekt for LIA, se Bilaga 4.

Lee & Gavine (2003) finner som ett resultat ingen effekt nir man méter det den tidnkta skill-
naden i samarbetet mellan ldrare och elev. Trots detta visar studien en positiv effekt i elever-
nas inldrningssitt, vad sidger det oss? Det finns skl att titta nirmare pa detta. Det dr tva akto-
rer som finns med i interaktionen och i en av delarna uteblir effekt. Ar “metod” en sidan stark
paverkansfaktor att den kan sta for sig sjélv for en effekt vid ’forbéttring” och &r storre dn den

paverkansfaktor som den professionelle utgor?

5.2 LIA som forandringsfaktor

Sjalvklart dr det sa att interventioner av det slag som LIA vill astadkomma ir i riktning mot
forbattring. Honndrsintentionerna i LIA &r framgang och forbittring. Visar studierna pa nagon
effekt pa de uppstillda kriterierna i LIA? For att LIA ska vara den metod som avses i en in-
tervention skall den folja de kriterier som SFBTA har stillt upp. Aterspeglar resultatet i publi-

kationerna en effekt av kriterierna?

Oscarsson (2009) beskriver att paverkansfaktorer vid “forbittring” i psykoterapi och psykoso-
cialt arbete fordelar sig enligt nedan;

— Kilientens individuella egenskaper och livsomsténdigheter 40 %

— Relation behandlare - klient 30-35 %

— Placebo 15 %

— Behandlingsmetod 10-15 %
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I skenet av detta skulle LIA som metod ha den minsta betydelsen for effekten av en interven-
tion for forbittring och fullstidndigt ga pa kollisionskurs med den verkligt inbitne evidenspa-
hejaren som, med skirpa och pastridighet, séger att metod har en stor betydelse for hur resul-

tat faller ut.

De 9 publikationerna har, naturligtvis, flera av de uppstéllda SFBTA-kriterierna med i sin
intervention. Resultat dr funna och diskuteras men det framkommer inte med entydighet att
nagot av de kriterier som framfors vid en LIA-intervention visar effekt. Det dr svart att siga
explicit vilken effekt LIAs kriterier har. Newsome (2005) pekar ocksa pa, i sin studie, att det
ar osidkert vilka faktorer som gor en skillnad i en uppnadd effekt av en LIA-intervention. I
samband med detta kan det vara pa plats att fundera 6ver ifall det d&r mojlig att explicit se en
effekt av kriterier i en metod? Burns & Hulusi (2005) tar i sin studie sin utgangspunkt ur ett
av de viktigare kriterierna for LIA ndmligen “mirakelskoldagen”. En av de mest verkningsful-
la intentionerna i LIA ér just att gora en konstruktion av det onskade tillstandet istillet for det
som for tillféllet dr ett hinder for utveckling. ”Mirakelfragan” blir da en framtidsfraga och den
kommer att ligga till grund for den kommande utvecklingen. Studien visar ingen tydlig effekt

av just detta kriterium @ven om interventionen bygger just pa detta.

Det dr en komplicerad fragestillning att explicit soka efter en effekt av ett specifikt kriterium.
LIA ér till sin uppbyggnad tydlig i vad som skall goras i en intervention. Men dr den manual-
baserad? Man kunde tinka sig att en manualbaserad metod skulle bittre kunna svara upp pa
fragestillningen om effekt pa ett specifikt kriterium. I LIA finns struktur men till skillnad fran
exempelvis kognitivt arbete eller en méngd andra metoder pa marknaden &r den inte manual-
styrd. LIA kan ségas tillhor de ”narrativa” modellerna. Med det menas att modellen utgar fran
det teoretiska perspektivet av att en strukturerad berittelse dr betydelsefull. I berittelsebe-
greppet dr det intressant att undersoka berittandet, alltsa den sociala organisationen av fram-

forandet och tillignandet av berittelser. Martin S6derquist (2003), sid 12:

Den gemensamma mening som skapas i samtalet kan bli den skillnad, det nya per-
spektiv som hjdlper klienten vidare. Vi ser samtalet som en 6msesidig process dér
minniskor med olika verkligheter, olika sprak och olika forutsittningar méts och

samarbetar for att skapa mening kring “’problem”, “mal” och ”16sningar”’(Soderqvist

2003, sid 12)
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Mats Borjesson skriver i sin forskningsansats om narrativ skolutveckling, himtad (2010-04-

13) fran Vetenskapsradets hemsida (www.vr.se);

Vi betraktar “’skolutveckling” som ett samlingsnamn eller signalord som, nir det
diskuteras, rymmer en rad meningsskapande berittelser om var nira historia, var
samtid — och den 6nskade framtiden for skolan. Dessa berittelser bestar alltid av ett
urval av scenarier och kategorier, det vill siga de forhaller sig till andra mojliga be-
réttelser som kontrast. Hur skolan &r och hur den skulle kunna bli — detta 4r en dis-
kussionsplats dér det ocksa talas mycket om samtidens problem — och ibland finns
hér ocksa spar av en framtid — utopisk, mera dyster eller nagot dir emellan. Till detta
kommer att dessa beréttelser alltid rymmer bilder av vilka aktdrer som utgor samti-

dens och framtidens samhille (2010-04-13)

I den evidensbaserade forskningen rader det ingen tvekan om att de manualbaserade metoder-

na har fatt stor plats. Men... - Tekniken &r inte allt”, sdger Simm och Ingram (2008).

Publikationernas resultat visar olika effekter for malgrupperna, barn/ungdomar och lérare,

I sex av nio undersokningar dr malgruppen barn/ungdomar som befinner sig i riskzonen. Det

far tas som sjédlvklart att LIA 4r som hand i handsken i det sammanhanget. Eftersom metoden
tar sin utgangspunkt ur en behandlingskontext &r det naturligt att LIA skapar mojligheter for

en forbittring i det sammanhanget.

Kelly & Bluestone-Miller (2009), Lam & Yuen (2008), Simm & Ingram (2008) visar pa ett
positivt resultat for ldrares utveckling. Med utgangspunkt ur dessa resultat och Oscarssons
pastaende ca 35 % for relation/behandlare dr det intressant att fundera dver vilken faktor som
har haft en betydelse for effekten, metod eller relation/professionell? For att astadkomma en
fordandring krivs ett samspel. Det &r skéligt, i det komplexa sammanhang som en intervention

ges, att fundera dver hur exempelvis Lam lyckas med Ben (Lam & Yuen 2008).

Newsome (2005), funderar over vilken av faktorerna som visar pa effekt vid en intervention,
och det ir inte sa sjdlvklart som det skulle kunna tyckas vid forsta dgonkastet. Oscarsson pe-
kar pa nyckelfragan: Samspelet mellan specifika och gemensamma faktorer det vill siga sam-

spelet mellan metod — relation/professionell — elevens resurser/erfarenheter och kunskap.
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Flera av publikationerna pekar pa vikten av den professionelles forhallningssitt. I en 6ppen
fraga till barnen, om vad de tyckte bést om i grupptriffarna, finner Burns och Hulusi (2005)

bl.a. att; ” bli lyssnad pa”. Samtliga barn svarar sa. En “forbéttringsintervention” dr komplex

och att mita en LIA-effekt i denna idr inte enkel. Simm och Ingram (2008) anger:

Working in a solution-focused way is not a “technique” that can be easily learnt and
used following a set procedure. People need time to practise the approach in a range
of situations and to reflect on their work, with the support of colleagues and other
professionals. The action research model better supports this process than more tra-
ditional forms of training such as INSET or short courses. (Simm & Ingram 2008, p.

44)

I sju av de nio undersokningarna &r det ldraren, i olika konstellationer, som ger interventionen.
Oscarsson (2009) pastar att den professionelles betydelse som forbattringsfaktor vid interven-
tionen utgor 30-35 %. Med en sa markant skillnad mellan "metod” och ”den professionelle”

som forbattringsfaktor stiller det fragor om hur interventionen ges och av vem interventionen

ges.

Den stindiga fragan i pedagogernas rike dr ”Vad ér en god pedagog”? Vad och hur gor en
pedagog for att skapa forbéttringar? Tekniken &r inte allt, sdger Simm & Ingram (2008), utan
det &r att praktisera i en méngd situationer och tillsammans med kollegor och professionella
reflektera. Genom att ldrare dndrar sig nas resultat fastslar Franklin (2008). Visar da resultaten

av de genomgangna publikationerna en effekt av LIA som en anvéindbar metod?

Newsome (2005) och Franklin et al. (2008) menar att LIA utgar fran socialkonstruktivism och
ddarmed ett sitt att forklara hur ménniskor uppfattar och utformar sin sociala verklighet. Med
det sa tillfor de ytterligare en dimension niamligen en forklaringsmodell, en teori. Kan en teo-

retisk forklaringsmodell utgora en grund for en effekt?

I skolans virld liksom inom socialt arbete formas interventioner av de utgangspunkter inter-
ventionsgivaren har. Inledningsvis nimndes nagra tolkningsmodeller for inldrning: behavio-
rismen, kognitivismen och konstruktivismen. Kunskap har en central betydelse i skolans vird,
naturligtvis. Tyvérr fortfarande med synsittet att nagot ska formedlas och 6verforas. Eleverna

uppfattas som ett tomt kirl vilket ska fyllas med nagot vilket dr ett traditionellt och tidigare
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utbrett synsitt, menar Dysthe (1996). Dysthe sidger att hon har en konstruktivistisk syn pa

kunskap dir kunskap konstrueras pa nytt av varje enskild individ. Hon séger f6ljande:

... genom att kunskap vivs samman med det som individen vet och kan sedan tidi-
gare, kommer kunskapen att variera beroende pa vem det dr som lér sig. (Dysthe

1996, s. 46)

Socialkonstruktivisterna menar att kunskap &dr nagot som accepteras eller skapas av och i en
social grupp snarare dn av en enskild individ. Dysthe menar att kunskap 4r konstruktivistisk
individuellt men ocksa interaktionistisk. Detta synsitt far stor betydelse for elevens utveck-
ling. Med den distinktionen att kommunikation spianner mellan “envigskommunikation” och
”samspelskommunikation” sa gor det en avgorande skillnad. Oscarsson (2009) menar att 40
% av en forbittring utgors av personen sjalv. Och med en konstruktivistisk utgangspunkt, a la
Dysthe och Oscarsson bygger “forbittring” ocksa pa elevens/klientens tidigare kunskaper och

erfarenheter.

Om man utgar fran att grupper och dess kontext har en stor betydelse for hur méanniskors be-
teenden utformas niarmar vi oss fragestillningen hur den professionelles “tankesystem” och
forhallningssitt bidrar till fordndring. Det vill sdga den professionelle vars tankesystem byg-
ger pa kunskaper och erfarenheter. De situationer som LIA-interventionen mits i dr dirmed

komplexa.

Simm & Ingrams (2008) implementerar LIA hos ldrare och finner i sin studie 15 fordnd-

ringsmekanismer som ett resultat av interventionen. En av de intervjuade i deras studie sdger:

We were able to be in charge of what we were doing and that helps you to work in a

more professional way... (Simm & Ingrams 2008, p. 46)

Pia Thimgren (2009) finner i sin magisteruppsats att grupphandledning i skolan gor en skill-

nad. Resultatet i studien visar foljande:

”... att ldrarna upplever att det #r betydelsefullt att fa reflektera och fa utbyte av
andras erfarenheter i handledning och att detta paverkar och gor en skillnad i séttet
att bemota eleverna. Lirarna upplever att kunskapen om eleven 6kar genom att de
vid handledningstillfillena far ta del av andras erfarenhet av eleven. Vidare visar re-

sultatet att handledarens kompetens paverkar handledningens resultat som dven kan

34



paverka ldrares sitt att skapa relation och att bemdta i klassrummet. Ett annat resul-
tat dr att handledningen upplevs vara en mdjlighet for personlig utveckling som i sin

tur kan bidra till skolutveckling”. (Thimgren 2009, s. 3)

Oscarsson (2009) beskriver faktorer som trygg, professionell behandlingsmiljo, arbets-
/terapeutisk allians, trovirdig problemforklaring, hopp och tillforsikt och att frigora klient-
/patientresurser som del i forbéttringsprocessen. Oscarsson menar att “relation”, behandla-
ren/terapeuten, har en storre betydelse 4n “metod” vid en intervention for hur ’forbéttring”
ska astadkommas. I fyra av publikationerna visar LIA en effekt for larare. Thimgren fann
ocksa att en handlednings-intervention i larargrupper kan gora en skillnad for eleverna. Kelly
och Bluestone-Millers (2009) menar att ldrare forhaller sig annorlunda och konstaterar ocksa
att en LIA-intervention gor en skillnad som ett personalutvecklingsprogram. Lam och Yuen
(2008) slar fast att LIA &dr en mojlig strategi for larare att hjdlpa barn 16sa sina beteendepro-
blem. Lee och Gavine (2003), uppticker att det var endast under deras projekt och pagaende
intervention som effekt kunde mitas. Man pastar att om effekten ska vara bestindig maste
exempelvis en modell som LIA byggas in i ldrarens metodologi. Franklin et al. (2008) visar
resultat pa stor effekt for larare och néstan ingen for barnen. Det ér intressant att studien visar
just en effekt for larare. Da aterstar fragan igen, Vilka effekter mits vid en LIA-intervention?
Pa goda grunder kan antas att personen, som utfor interventionen, har en stor betydelse for en
atgdrds resultat. Oavsett vilken intervention som ges vid ett tillfdlle kan man finna en effekt
vid olika typer av interventioner. En intervention i ldrargrupper kan ge en professionell ut-
veckling och didrmed en positiv effekt (Thimgren 2009). Detta siger nagot om den person som

ar utforare av en viss intervention.

I begreppet ’solution-talk” finner man synsittet att eleven/klienten har resurser och styrkor.
Man anser att “’solution-listening” &r ocksa en del i metoden (Furman 2000, Berg 2003). Ge-
nom att lyssna just efter resurser och styrkor och det som LIA-metoden bendmns med "un-
dantag” kommer relationen att utvecklas och utgdra en del av “forbéttringen”. Lee och Gavi-
nes (2003), visar att samtal om eget ldrande ger en effekt. Dock endast under det att projektet
pagar. De menar att om effekten ska vara bestindig maste LIA-interventionen byggas in i
lararens metodologi. I den I6sningsinriktande litteraturen omnémns vid flertalet tillfdllen 16s-
ningssnack” eller pa engelska “solution-talk™. T o m litteratur har fatt bendmningen “Los-
ningssnack” (Furman 2000). Burns och Hulusi (2005), visar att en av de storsta effekterna var

299

att ’bli lyssnad pa”. Huruvida detta korrelerar med intentionen i metodens “solution-talk” och
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resultatet dr inte tydligt. Detta stiller da ater igen fragan om den professionelles tankesystem d

v s varifran kommer det verkningsfulla for ett forhallningssitt som ger effekt?

5.3 LIA i specialpedagogiskt perspektiv

Att definiera specialpedagogik &r en grannlaga uppgift. Och studien ska inte dgna sig at detta

utan kort ta upp nagra grunder.

Specialpedagogik kan sédgas ha till sin uppgift att mota barn och ungdomar i skolans vérld i
behov av sirskilt stod. Pa det specialpedagogiska omradet har detta foranlett diskussioner av
tva slag namligen ”i behov av sirskilt stod” beroende pa vad och den kategorisering detta
medfor. Uppenbarligen kan man med utgangspunkt ur devisen “en skola for alla” utga fran att
varje barn skall erbjudas skola, ndrmast oavsett tillkortakommande. Detta medfor professiona-
litet hos specialpedagogen i form av bade kunskaper och erfarenheter. Men ocksa ett vil

genomarbetat synsitt bestaende av bade teori och en metod.

Traditionellt kan man séga att synséttet har varit att en elevs tillkortakommanden tar sin ut-
gangspunkt ur individen, mojligen ett behavioristiskt betraktelsesitt av eleven. Till skillnad
fran detta har specialpedagogik utvecklats och tar numer sin utgangspunkt ur elevens miljo.
Elevens skolmilj6 har fatt en storre ingaende betydelse for en specialpedagogisk atgéird. Med
specialpedagogen som spindel i nétet, har samtal i ett inkluderande syfte och interaktion med
alla aktorer, i form av handledning och verksamhetsutveckling, for att skapa forbéttring fatt
storre betydelse. Med det interaktionistiska synsittet ndrmar sig specialpedagogik mojligen ett
socialkonstruktionistiskt betraktelesitt. Med detta menas att det finns all anledning for speci-
alpedagogiken att titta ndrmare pa LIA. Och i skenet av att metoden gett lovande resultat i
arbete med barn och ungdomar i riskzonen, som uppsatsen visar, rittfardigar den sitt syfte att

vara till hjélp for specialpedagoger.

5.4 Slutsats

Utifran ovanstaende diskussion och Oscarssons (2009) resonemang narmar vi oss en bild, ett
mdjligt faktum, som belyser komplexiteten med métningar i skolkontexten i allménhet och

metoder i synnerhet. Vad dr det som méits vid en LIA-intervention? Newsome (2005) menar
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att det finns ett obelyst omrade i detta och efterlyser mer forskning pa omradet om vilka fak-

torer som forekommer vid en LIA-intervention.

LIA visar pa lovande resultat vid en intervention. De redovisade resultaten mits vid ett speci-
fikt tillfdlle med dess kontext och diskurs. Alla situationer i de granskade publikationerna ir
komplexa. Utifran komplexiteten &r det rimligt att ocksa fundera pa LIAs plats i skolans kon-
text. Tyvérr sa har, som denna uppsats visar, endast tva undersokningar funnits med inriktning
pa “kunskap/inlarningssituation”. Detta visar pa en stor lucka for LIA i forskningssamman-
hang. A andra sidan finns flera som visar pa positiva resultat vid elevers socioemotionella

utveckling. Aven effekter for utveckling av lirares professionella utveckling.

Ur ett specialpedagogiskt perspektiv finns det all anledning att titta nirmare pa LIA som en
modell for en ”forbittring”. Fem av undersokningarna tar sin utgangspunkt ur situationer dar

barn/ungdomar befinner sig i ’riskzonen” dér en LIA-intervention visar pa lovande resultat.

Forskningen dr spridd och visar pa flertalet designer. Den mest vanliga forskningen inom ut-
bildningsvetenskapen ir kvalitativ med en etnografisk anstrykning, enligt Bohlins forsknings-

ansats (2009), beskriven pa Vetenskapsradets hemsida www.vr.se.

Den evidensbaserade forskningen efterlyses ibland annat i Kim och Franklins (2008) genom-
gang av den nuvarande forskningen pa omradet och anser att fler randomiserade undersok-
ningar kréivs for att studera effekterna av en LIA-intervention. LIA i utbildningsvetenskaps-
perspektivet kan sigas befinna sig i den kvalitativa zonen. Aven om denna studie inte under-
soker nagon av de svenska c-uppsatserna, som dr det enda som finns att tillga i Sverige, &r alla
kvalitativa. Oscarsson (2009) talar om evidensbaserad praktik. Med det menar han att kom-
plexiteten dr given utifran det som angavs ovan. I det perspektivet har en metods paverkan
som effekt vid forbittring endast 10-15 %. Han menar att det finns tre sitt att se pa evidensba-

serad praktik (EBP) nimligen:

e  Man anvinder de metoder som visat sig mest effektiva i randomiserade kontrollerade studier

e Man anvinder sig av den kunskap som kommer fram i den tita personliga kontakten mellan socialar-
betaren och klienten

e  Man viljer insatser eller metoder utifran en sammanvigning av kunskap som finns inom forskningen,
i socialarbetarens egen och praktikerns erfarenheter, och den kunskap som socialarbetaren far av den
klient som han eller hon har framfor sig. (Oscarsson 2009, s. 13)
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Eftersom evidensbaserad forskning fortfarande bara befinner sig i sin linda dr det svart att
inom utbildningsvetenskap att tala, med utgangspunkt ur detta, om en evidensbaserad praktik

(EBP) i skolkontext. Oscarsson (2009) poédngterar sérskilt vikten av foljande:

e  Tidigare synsiitt...
®  Bra metoder sprider sig sjilva genom sin overligsenhet.
Mdnniskor behover bara upplysas for att idéer och metoder ska borja anvindas.

Men i sjdlva verket...

Daliga metoder sprids pd samma sdtt som bra

Upplysning dr ingen garanti

Utbildning leder bara ibland till fordndring

Nya metoder fordndras ofta under implementeringen (sd att de inte fungerar)

Min slutsats blir att det &r i detta sammanhang man bor betrakta en LIA-intervention, nimli-
gen som en del av ett sammanhang. En atgérd dr inte bara metod utan det &r flera faktorer som
sammantaget ger resultat. Eftersom metod samspelar med andra faktorer som en del av en
forbattringsatgird dr den fortfarande viktig. Det finns flera positiva skl att forska vidare om

LIA, sarskilt i Sverige.
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