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Abstract

Marie Magnusson och Linn Persson: Stress i skolan. En undersokning om elevers erfarenheter
ur ett aldersperspektiv. A study of pupils experiences from an age perspective. Examensarbete

inom lararutbildningen, Malmd hdgskola, januari 2009.

Syftet med var fenomenografiska undersokning om stress i skolan &r att utifran ett elev— och
aldersperspektiv fa en bild av om och i sa fall vad som kan stressa elever i skolan, hur de da
kanner sig och om de har egna atgarder och strategier for att i sa fall forandra situationen. Var
overgripande fragestallning i undersokningen ar hur elever i olika arskurser forstar och
upplever fenomenet stress i skolan. Det empiriska underlaget for var kvalitativa undersokning
baseras pa enkater med tre éppna fragestallningar. Undersékningen omfattar 125 enkétsvar av
elever fran arskurserna tva, fyra, sex, sju, nio och andra aret pa gymnasiet. Underlaget
redovisas med hjalp av citat frdn enkaterna i en empirindra tematisk analys. Undersdkningens
teoretiserande analys visar ett resultat dar tid, krav och skolmiljo &r situationer som upplevs
stressande av elever i skolan. Elevernas generella tankar oavsett alder beskriver kanslan av
stress som nagot negativt. Stressymtom som uppvisas ar negativa kanslor rent allmant och i
samband med tid samt kanslor av psykosomatisk karaktar. Eleverna ger forslag pa
forandringar for att minska stress i skolan i form av atgarder och strategier pa individ— grupp-
och organisationsniva. Resultatet av var undersokning om fenomenet stress i skolan uppvisar
generellt stora likheter med tidigare forskning. Ett intressant resultat av undersokningen, ar de
skillnader vi ser mellan yngre och aldre elevers forslag géllande atgarder och strategier, for att

minska stress i skolan.

Nyckelord: stressituationer, stressymtom, atgarder, strategier, skola och elevenkater.
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Forord

Stress

Stress ar en naturlig del
av livet och kan till och

med verka stimulerande
upp till en viss niva
(Assadi & Skansén,
2000).

Jag kanner mig stressad nar
jag har mycket hangande over
mig och pressen pa att
prestera ar stor. Trots det far
jag mer gjort under tidspress.
(Marie Magnusson, 2009).

Eleverna beskriver
kanslan av stress som
att de har brattom.

(Barnombudsmannen,
2003).

Jag tror att jag skall hinna
mer an vad jag gor. Tiden
racker inte till. Jag planerar
nog fel och ar tidsoptimist.

(Linn Persson, 2009).

Allt fler manniskor
kanner att deras tid och
férmaga inte racker till
for de krav som stélls pa
dem (Assadi & Skansén,
2000).




1 Inledning

1.1 Introduktion

Under kursen Barns och ungas larande i omvarlds- och livsfragor genomforde vi ar 2006 en
kvantitativ fenomenografisk enkatundersokning angaende vad som stressar elever i skolan. Da
liksom nu anser vi att stress &r ett aktuellt och vaxande samhallsproblem och darfor k&nner vi
att detta amne tilltalar oss. Vi upplever att samhallet idag préglas av ett hogt tempo och att
stress ar en naturlig del av vart vardagliga liv. Wahrborg (2002) séger att fa ord har okat i
anvandning som just ordet stress. Han menar att stress har blivit ndgot av ett modeord som pa
sitt satt definierar var tid. Vidare sager han att i stort sétt alla manniskor, dven barn, har en
uppfattning om vad de menar med ordet stress. Vuxna beskriver oftast ordet stress mer
varierat medan barn kopplar stress till olika former av tidsbrist som att inte racka till, vara
oférmdégen och att inte hinna med (a.a.). Som lararstudenter har vi sjalva i perioder upplevt
studietiden som stressande och en naturlig tanke for oss ar da hur barn och ungdomar hanterar
och tanker kring stress i skolan. Miller (1982) ger sin syn pa varfor barn idag ar stressade.
Hon menar att barn & mer ensamma nufortiden an tidigare eftersom familjen i storre
utstrackning har splittrats och foraldrarna inte langre ar naturligt narvarande i hemmet.
Vardagen ar numera fylld av krav och konkurrenssituationer aven for barn. Dessa tva
samhallsforandringar menar Miller &r grunden for barns stress. Ellneby (1999) anser liksom
Miller att barn idag lever i en ny tid och Ellneby staller ocksa fragan "Har stress hos barn
okat?” (s.18). Enligt Ellneby har man inte forran pa senare tid studerat barn ur ett perspektiv

som omfattar stress och hon menar darfor att fragan ar svar att besvara.

Eftersom skolan speglar samhallet och stress hos barn &r ett relativt nytt begrepp, funderade vi
over om eleverna upplever stress i skolan och i sd fall vad det beror pa. Enligt
Barnombudsmannen (2004) anser 80 % av eleverna att skolan ar en stor stressfaktor i deras
liv. Da eleverna tillbringar stor del av sin vakna tid i skolan, anser vi damnet vara relevant for
0ss som blivande pedagoger. Med insikt om vad som eventuellt stressar eleverna under

skoldagen kan vi forhoppningsvis arbeta proaktivt ute i verksamheten.

Var tidigare enkat fran ar 2006 var uppdelad i tva olika delar, dar den forsta delen var

uppbyggd runt fragor som innefattade de situationer under skoldagen som vi kunde tanka oss
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vara stressande och dessa besvarades med kryssalternativ. Undersokningsgruppen bestod av
59 elever fordelade pa arskurs fyra, sju och andra aret pa gymnasiet. Resultatet av denna
undersokning visar tydligt att tid, prov och laxor ar det som av eleverna éverlag upplevs som
stressande. Fran diagrammet nedan kan man ur ett aldersperspektiv utldsa att prov, laxor,
larare, idrott och rast &r de stressituationer som 6kar med elevernas alder. Genomgang, tid,
lunch och kompisar &r stressituationer som avviker fran detta monster. Ett samband som vi
daremot ser ar att prov, laxor och tid som vi anser ar styrda situationer, dar eleverna har liten
maojlighet att paverka ar tydligt stressande for eleverna i skolan. Ovriga stressituationer visar
inte lika hog grad av stresskansla hos eleverna. Dessa situationer menar vi till stor del

kannetecknas av mer friare situationer som ocksa mojliggor ett storre elevinflytande.
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Enkaten fran ar 2006 bestod &ven av tre oppna fragestallningar vilka behandlade elevernas
egna stresskénslor och upplevelser av stress, forslag till att motverka stress och andra
situationer som de upplevde stressande i skolan. Denna del av enké&ten gav oss betydligt mer
konkret material an vad vi hade forvantat oss. Pa grund av arbetets tidsram och omfattning
gavs da ingen mojlighet till djupare analys av materialet. Men eftersom vi fick sadan positiv
respons fran eleverna, har vi av den anledningen valt att i denna undersokning arbeta vidare
med dessa tre fragestdllningar. Vi anser det vara intressant att bade bredda och férdjupa
undersokningen genom att inkludera fler arskurser och pa sa sétt fa ett tydligt aldersperspektiv
pa stress i skolan. Arbetet kommer darmed att handla om vad som stressar elever, hur de da
kanner sig och elevernas egna atgarder och strategier for att minska stress i skolan.

For att styrka amnets relevans i férhallande till vart yrkesval, hanvisar vi till Laroplanen (Lpo
94) som tar upp att skolans verksamhet skall k&nnetecknas av valbefinnande och utveckling

for den enskilda eleven. Skolan skall aven préglas av omsorg och omtanke om den enskilda



individen. Eleverna skall ocksa fa méjlighet att ha inflytande 6ver den dagliga undervisningen
och darigenom utveckla sin formaga att ta personligt ansvar. Skolans uppdrag innebéar ocksa

att framja en harmonisk progression hos eleverna (Lararférbundet, 2004).

1.2 Begreppen empiri, fenomenografi och hermeneutik

Vi kommer i detta arbete att anvidnda oss av begreppen empiri, fenomenografi och
hermeneutik som vi hér vill forklara for att underlatta for l&saren. Ordet empiri kan enligt
Patel och Davidson (2003) Oversattas med erfarenhet. En empirisk baserad kunskap kan
uppnas genom erfarenheter av olika observationer fran verkligheten. Fenomenografi &r ett
vetenskapligt forhallningssatt dar fokus ar riktat mot att studera uppfattningar genom olika
empiriska observationer (a.a.). Enligt Kvale (1997) bygger fenomenografi pa att forsoka
forsta sociala fenomen utifran manniskors egna perspektiv. Han sager aven att fenomenografi
beskriver varlden sd som manniskor upplever den och forutsatter att verkligheten &r som
méanniskor uppfattar den. Hermeneutik kan enligt Patel och Davidson 6versédttas med
tolkningslara och &r en vetenskaplig inriktning dar man studerar, tolkar och forsoker forsta
andra manniskor och var egen livssituation genom tolkning av manniskors sprak och

handlingar.

1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna undersokning ar for oss som blivande pedagoger att utifran ett elev— och
aldersperspektiv fa en bild av om och i sa fall vad som &r stressande i skolan. Vi vill ocksa fa
inblick i hur eleverna kanner sig och reagerar i stressituationer. Dessutom vill vi ta reda pa om
eleverna har strategier och egna atgérder vid dessa stresstillfallen. Vidare ar det av intresse for
oss att jamfora stressupplevelser i skolan ur ett aldersperspektiv. Enligt Wahrborg (2002) har i
stort sétt alla manniskor, aven barn, en uppfattning om vad de menar med ordet stress. Vart
syfte ar att fa fram dessa uppfattningar hos eleverna, men vi ar medvetna om att kanske inte
alla elever har nagon erfarenhet av stress i skolan och darmed eventuellt har svart att besvara

fragorna.



Var 6vergripande fragestallning i undersékningen ar:

e Hur forstar och upplever elever i olika arskurser fenomenet stress?
De empiriska fragestallningar vi kommer att arbeta utifran ar:

e | vilka situationer har du ként dig stressad i skolan?

e Hur ké&nner du dig nér du &r stressad?

e P4 vilka satt tror du stress kan undvikas i skolan?

Detta arbete utgar fran en analys av var tidigare kvantitativa undersokning om stress i skolan
fran ar 2006. Utifran resultatet av undersokningen framkom tydligt att tid, prov och laxor ger
upphov till stress i skolan. | denna fenomenografiska undersokning kommer vi daremot inte
anvanda oss av statiska kryssalternativ eftersom vi tror att det kan lasa eleverna i deras tankar.
Vi kommer darfor att borja med att be tre nya arskurser att skriftligen besvara de tre 6ppna
fragestallningarna. Var tanke med detta ar att eventuellt bekrafta resultatet av var tidigare
undersokning och méjligtvis upptacka nya stressituationer i skolan. Syftet med att géra annu
en enkatundersokning ar att fa ett brett aldersperspektiv och férhoppningsvis utveckla vart
tidigare resultat.

1.4 Arbetets ”design”

Vi kommer att strukturera arbetet i olika kapitel. Det forsta kapitlet beskrev inledning, syfte
samt fragestéllningar. | det andra kapitlet redogor vi for tidigare forskning och relevanta
teorier som anknyter till stress som fenomen. Vi kommer &ven att lyfta olika definitioner pa
stress och forandringar i samhallet som stressorsaker. Vidare resonerar vi kring positiv och
negativ stress, stressfaktorer, stressymtom, atgarder samt avslutar med en Kkritisk
teoridiskussion. | kapitel tre tar vi upp vilka metoder vi anvander och varfor, arbetets
undersokningsgrupp och genomfdérandet av den empiriska insamlingen. Dessutom kommer vi
att redogora for var analysmetod. Kapitel fyra presenterar undersokningens empiri med hjalp
av en tematisk analys av elevernas svar. Vidare i kapitlet analyserar vi empirin med teorierna
utifran vart syfte. Vi kommer ocksa i detta kapitel att sammanfatta den fenomenografiska
undersokningens resultat, dra slutsatser och ta oss friheten att avsluta med egna tankar.
Slutligen under kapitel fem diskuterar vi vart arbete och reflekterar kritiskt bade Gver

resultatet och Gver var egen insats.

10



2 Teoribakgrund och tidigare forskning

For att orientera oss i litteratur och tidigare forskning kring fenomenet stress i skolan bérjade
vi med att soka efter tidigare examensarbeten som rér &mnet. Genom dessa fick vi tips om en
stor mangd mojlig litteratur. For att sedan gora ett relevant litteratururval tog vi hjalp av
Dysthe, Hertzberg och Lokensgard Hoels (2000) metod for hur man laser en kélla for att
granska bockernas tillamplighet, utifran vart syfte och fragestallningar. Vi nyttjade aven
Internet med sokmotorn Google for att hitta vetenskapliga artiklar och publikationer. De
sokord vi anvande oss av var Barn och stress och Stress i skolan. Nar vi gjorde vart urval av
forskningslitteratur om vad som stressar elever i skolan, upptackte vi att det i stor utstrackning
finns generell forskning om stress men inte sa mycket om vad, eller vilka situationer som &r
stressande i skolan. Dock har vi funnit tva forfattare, Woxberg (2005) och Wahrborg (2002)
samt rapporter fran Barnombudsmannen (2003, 2004) vilka vi kommer att referera och
reflektera till da vi beskriver stress i skolan. Vi har dven valt att se pa stress hos barn som
fenomen rent generellt och da relaterar vi aven till annan litteratur. Var tanke med detta &r att

fa en sa komplex bild av stress hos barn i skolan som mdjligt.

Detta kapitel kommer vidare att beskriva olika definitioner av stress. Dérefter diskuterar vi
stress och samhallsforandringar och sedan tar vi upp positiv och negativ stress, stressfaktorer,
stressymtom och namner en del mojliga atgarder for att minska stress i skolan. Slutligen har

vi en kort kritisk teoridiskussion.

2.1 Olika definitioner av stress

Redan ar 1946 myntades begreppet stress av lakaren och forskaren Hans Selye. Hans
beskrivning av sambandet mellan barn och stress uttryckte han sa har: "Foraldrar kommer att
utsétta sina barn for betydligt mindre stress sa snart de inser att de inte ar kapplopningshastar
allesammans, en del ar skoldpaddor!” (Ellneby, 1999, s. 15). Rohde och Osterberg (1974)
menar att stress i vardagligt tal ar detsamma som en pafrestning. Peiffer (1999) séager att stress

inte kan definieras i objektiva termer, men pa en subjektiv beskrivningsniva kan stress
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forklaras som en slags forandring som far personen att kanna fysiskt eller kanslomassigt
obehag. Stress ar enligt Assadi och Skansen (2000) kroppens generella satt att reagera infor
olika retningar. Stressforskaren Peter Wahrborg definierar stress som att vilket stimuli som
helst eller paverkan pa organismen som resulterar i kroppsliga funktionsforandringar ar stress
(Wéhrborg, 2002). “Stress eller negativ stress kan definieras som en obalans mellan de
pafrestningar en manniska utsatts for och de resurser och den kompetens han eller hon har att
klara av situationen” (Barnombudsmannen, 2003, s.9). Slutligen vill vi ta upp det Woxberg
(2005) menar, att det inte finns nagon vedertagen definition pa begreppet stress, eftersom det
inte &r nagot statiskt och méatbart tillstand. Hon menar att stress istéllet ar det satt som kroppen
reagerar pa da den utsatts for krav, utmaningar, hot eller belastning vilket &r olika fran person

till person.

2.2 Samhéllets forandring och stress

Frankenhaeuser och Odman (1983) staller sig frdgan hur det kan komma sig att stress har
blivit ett sa stort problem i dagens samhélle. De trycker pa att anledningen ar de krav som
stalls pad manniskor i ett modernt samhalle, vilka &r helt annorlunda mot forr. Wahrborg
(2002) menar att samhallet pa 2000-talet praglas av snabba sociala och kulturella
forandringar. Vi lever idag i ett informationssamhélle som ké&nnetecknas av hogt tempo och
nya pafrestningar. Dessa standiga forandringar som ar stressfaktorer i sig, staller nya krav pa
bade férmaga och prestation hos manniskan idag (a.a.). ”Barns stress &r en spegling av vuxnas
stress” (Barnombudsmannen, 2003, s.24). Stress hos barn kan bero pa familjens situation,
ekonomin, press fran arbetsgivare, ett hogt tempo och en attityd i samhallet dar prestationer

varderas hogt och dar allt ska ga fort (Barnombudsmannen, 2003).

Prestationskrav och vistelse i stora grupper i skolan med hog ljudniva medfor att elever
standigt maste samspela och ta hansyn till manga barn och vuxna for att fa dagen att fungera
(Ellneby, 1999). | skolan moéter eleverna manga manniskor vilket gor att de hela tiden maste
hitta nya och varierade sétt att forhalla sig gentemot dessa relationer och situationer (Balldin,
2006). Enligt Ellneby har dagens barn och ungdomar en inrutad skol- och fritid med manga
olika aktiviteter som kréver aktiva val som kan upplevas stressande. Problemet idag &r att

manga barn &r 6verstimulerade och saknar tid for avkoppling och stunder att ”bara vara”. Det
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ar idag ocksa vanligt att barn lever i familjer dar pafrestningarna ar hoga i form av
arbetsloshet och skilsmassor. Genom skilsméssor forandras barnens familjefoérhallande och
manga barn lever ett delvis splittrat liv med nya familjekonstellationer. Bade i skolan, fritiden
och i hemmet moéter barn idag manga nya relationer som staller hoga krav pa anpassning och
hansynstagande. Alla dessa moéten och forandringar kan leda till komplikationer som barnet

kan uppleva stressande (a.a.).

2.3 Positiv och negativ stress

Selye i Wahrborg (2002) skiljer pa tva typer av stress, eustress (god stress) och distress (ond
stress). Assadi och Skansén (2000) menar att stress i sig ar en naturlig forutsattning i vara liv
och att en lagom niva av stress kan vara positivt. Det kan exempelvis medfora att
prestationsformagan hojs infor ett prov. Om eleverna kanner sig engagerade och sjalva har
inflytande Gver sitt arbete kan det vara utvecklande med en viss kansla av stress. Far eleverna
dessutom uppmuntran och kan se tydliga resultat, blir stressen mer en utmaning &n en
belastning. Viktigt &r dock att tdnka pa att eleverna maste fa tid till vila och aterhdmtning,
annars finns risk for fysisk och psykisk utmattning. Om man utsatts for stress under lang tid
och faktorerna som stressar o0ss &r intensiva och upprepas ofta sa paverkas vi istéllet pa ett
negativt satt (a.a.). Specialpedagog Ylva Ellneby (1999) betonar att det maste finnas balans
mellan kraven som stélls och var formaga att klara av dem. Pa sa sétt kan stress upplevas som
en positiv utmaning. Omedvetet soker vi en balans mellan vara egna behov och den press vi
utsatts for. Far vi for hoga krav pa oss blir vi stressade. Brist pa tid och majlighet till att
paverka var situation, ar det som framforallt skapar stress idag. Bade positiv och negativ

stress ar en del av livet, men for att ma bra kravs en balans mellan anspanning och avspanning

(a.a.).

Woxberg (2005) menar att om stressen blir positiv eller negativ beror pa hur vi som individer
uppfattar utmaningar och pafrestningar. Da utmaningen upplevs som stimulerande, blir
stressen en positiv drivkraft som gor oss handlingskraftiga och fokuserade. Om daremot krav
och ambitioner dverskrider var formaga att anvanda vara resurser och kompetenser, leder det
till negativ stress. Darfor ar det betydelsefullt att det finns en balans mellan krav och férmagor
sa inte den negativa stressen far dominera (a.a.). Det som upplevs som pafrestande och
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stressande for en manniska behdver inte vara det for en annan person, eftersom vi har olika
psykiska, fysiska, materiella och sociala grundforutsattningar for att motsta stress (Assadi &
Skansén, 2000). Upplever en person negativ stress under en langre tid paverkas halsan vilket
kan leda till att olika sjukdomar utvecklas. Oavsett personlighet, ar langvarig negativ stress
skadlig for mé&nniskan (Woxberg, 2005).

2.4 Stressfaktorer

Under skoldagen finns manga situationer och pafrestningar som kan leda till stress. Dels
under lektionerna, umgéanget med kompisar och dels i kontakten med lararen riskerar barnet
att uppleva stress. Den storsta orsaken till stressrelaterade problem &r de omdgjliga
forvantningar och krav pa till exempel prestation, samspel och relationer som foéraldrar, larare
och kompisar stéaller (Miller, 1982). I Barnombudsmannens rapport Barn och unga berattar
om stress (2004) framkommer att hela 80 % av eleverna anser att skolan ar den framsta
stressfaktorn i deras vardag. De flesta eleverna har egna upplevelser av stress i skolan och
menar att det beror pa avsaknad av aterhamtningspauser under skoldagen (a.a.). Elever
upplever hoga krav i form av prov och l1axférhér och om de dessutom saknar inflytande Gver
planeringen i skolarbetet uppvisar de dubbelt s stora stressrelaterade symtom (Wahrborg,
2002). Skolan &r den enda arbetsplats dar man far till uppgift att lasa och forsta nagot, som
man dagen efter blir forhord pa och som sdgs vara helt avgorande for ens framtid. Detta
medfor att eleverna kanner krav pa prestation och darmed ofta upplever en kansla av stress
(Woxberg, 2005).

De yngre eleverna beréttar att de saknar lugn och ro i skolan, att de har ont om tid, for korta
raster och att ljudnivan ar hog (Barnombudsmannen, 2004). Elineby (1999) pekar pa att
forskning visar att buller inte bara stressar barn utan det hammar &ven deras intellektuella och
sprakliga utveckling och inlarning. Sociolog Viveca Ostberg, gjorde en undersokning &r 2000
om ungdomar mellan 10-18 ar som heter Stress i barns och ungas vardag. Ungdomarnas egna
teorier om orsakerna till stress ar att det hela tiden rader tidsbrist i skolan. Buller och stokighet
i klassrummet, samt fordelningen mellan laxor och prov och press fran foréldrar, larare och
kompisar ansag ungdomarna ocksa vara orsaker till stress. Det framkommer ocksa att de
kénner en inre press och krav pa sig sjdlva att prestera (Barnombudsmannen, 2003).
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Enligt Wéhrborg (2002) kan kansloméssiga separationer exempelvis vid lararbyte vara en
stressfaktor for elever. Kanslan av otillracklighet, vantrivsel, mobbning och att skolklassen ar
for stor &r andra stressfaktorer for eleverna i skolan. Dessutom utsatts ofta eleverna for tids—
och beslutskonflikter som att hinna med bade laxlasning och olika fritidsaktiviteter. Alla dessa
olika stressfaktorer medfor att eleverna k&nner vanmakt och saknar kontroll dver sin situation.

Detta resulterar i stress och eleverna uppvisar da varierande former av stressymtom (a.a.).

2.5 Stressrelaterade symtom

Det som kannetecknar stress ar att symtomen som upptrader ar av bade social, psykisk och
somatisk natur (Wahrborg, 2002). Né&r barn berattar om hur det kdnns i kroppen nar de &r
stressade menar Barnombudsmannen (2004) att det finns stora likheter med den forskning
som finns om kroppens reaktioner i en stressad miljo. Det finns manga tillfallen i barns
vardag som kan upplevas stressande och som kan paverka barn negativt. Detta kan uttrycka
sig genom kamp- och flyktbeteende sdsom aggressivitet, sjukdom och apati (Ellneby, 1999).
Ostbergs undersokning tar upp symtom, kénslor och orsaker till att barn kanner sig stressade.
Enligt Ostberg beskriver eleverna kanslan av stress som att de har brattom. Andra kénslor de
redogor for vid stressituationer ar panik, trotthet, kanna sig gratfardig, irriterad, ha

somnproblem och tycka att inget ar roligt langre (Barnombudsmannen, 2003).

Wahrborg (2002) sager att forekomsten av stressymtom bland elever ar stor. Ont i magen och
huvudvark anser han vara vanliga symtom bland de yngre eleverna i de tidiga skolaren. Vid
tondrens borjan hos de é&ldre eleverna ar symtomen ofta av mer psykisk natur som
nedstamdhet, insomningssvarigheter och kognitiva problem. Ellneby (1999) menar att
koncentrationssvarigheter, rastléshet, impulsivitet, forlorad livsgladije, hyperaktivitet och dalig
aptit ar vanliga stressbeteende. Psykosomatiska symtom hos stressade barn kan visa sig som
magsmértor, huvudvark, allergier och eksem. Enligt Woxberg (2005) beskriver ofta barn att
stress ar nar de inte hinner med allt, utan maste skynda sig. Barnen sager ocksa att de tanker
pa nagot hela tiden och aldrig far tillfalle for vila. Stress kan enligt barnen aven ta sig uttryck i

form av glémska, fornekelse, radslor, fobier, aggressivitet, oro, depression och nervositet.
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2.6 Atgarder

FOr att forandra stressituationen i skolan menar Assadi och Skansén (2000) och Woxberg
(2005) att ansvaret ligger pa bade individen, gruppen och organisationen och att alla berérda
parter maste samverka. Wahrborg (2002) sager att kunskap ar en forutsattning for att kunna fa
till stand en forandring. Ett forandringsarbete bor starta med tankar i nya banor, eftersom det
oftast finns mer &n en lésning pa situationen. En atgard ar enligt Woxberg att eleverna far
diskutera tillsammans med nagon vuxen for att finna en balans i olika stressituationer. Solin
och Solin (1994) anser att kanslan av att inte std ensam och upplevelsen av att ha inflytande
och kunna paverka sitt liv ar viktiga for manniskans valmaende. Antonovsky (1997) menar att
sammanhang i tillvaron kan hjdlpa manniskor ur krdvande situationer. For att uppleva
sammanhang kravs det att tillvaron &r begriplig, hanterbar och meningsfull. Enligt Assadi och
Skansén kan atgarder ocksa vara att lata kroppen vila, fa uppskattning och ha stéd och
tolerans av omgivningen. En mer strukturerad tidshantering kan ocksa hjélpa eleverna fa
kontroll och balans i tillvaron. Tidigare Barnombudsman Lena Nyberg, har gjort en
sammanstéllning av elevernas forslag pa atgarder mot stress. Hon poangterar vikten av att
minska tidspressen i skolan. Nyberg tar ocksa upp betydelsen av att arbeta for en battre
fordelning av och farre laxor och prov. Hon anser aven att larare skall stilla lagre krav pa
elever, att det kravs langre raster och att arbetsmiljon behover forbattras for att stress skall
kunna minskas i skolan. Nyberg sdger att eleverna maste integreras i skolans
arbetsmiljoarbete eftersom den &r en gemensam arbetsplats for bade larare och elever. Ett bra
arbetsmiljoarbete som kan forebygga stress bygger pa en samverkan mellan alla verksamma

inom skolan (Barnombudsmannen, 2003). Ar detta ndgot man arbetar med i skolan idag?
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2.7 Kritisk teoridiskussion

Mycket av tidigare forskning och teorier anknyter i stor del till stress hos barn rent generellt,
och en del av den litteratur vi funnit ar delvis foraldrad. Vi har trots det utnyttjat oss av den
for att beskriva stress hos barn som fenomen. Den forskningslitteratur som vi anvant oss av
och som belyser just stress i skolan ar alla fran 2000-talet. Av detta drar vi slutsatsen att
vetenskap om stress hos barn har funnits sedan lang tid tillbaka. Att skolans falt daremot kan
vara upphov till stress hos barn, verkar inte ha uppmarksammats forran pa senare tid. Den
litteratur vi har anvént oss av &r olika bocker och rapporter, alltsa sekundara kallor, dar
forfattarna gjort egna tolkningar om fenomenet stress. Vi finner litteraturen trovardig men kan
inte vara helt sikra pa den vetenskapliga relevansen. En bok kan skrivas utifran olika syften

och vi & medvetna om att det kan finnas kommersiella intressen hos forfattarna.

3 Metod

Detta kapitel ar uppdelat i olika underavsnitt. Vi borjar med att beskriva vart val av metod.
Darefter foljer vara tankar om forskningsetiska perspektiv. Sedan redogor vi for var
undersokningsgrupp, alltsa vart urval, genomforandet och sist i kapitlet berattar vi om var
analysmetod.

3.1 Metodval

Vi har valt att anvdnda oss av enkéter eftersom vi vill arbeta vidare med det obearbetade
materialet fran var kvantitativa undersokning fran ar 2006. Det befintliga empiriska materialet
bestar av transkriberade enkater fran tre arskurser och nu kommer vi dessutom att tillfora tre
nya arskurser. Pa sa satt menar vi att undersokningen kan bli bred och vi far méjlighet att se
pa fenomenet stress i skolan ur ett aldersperspektiv. Var forhoppning med ett brett empiriskt
underlag &r att kunna generalisera och dra slutsatser om fenomenet stress i skolan. Vi @mnar
darfor aven gora en kvalitativ analys av elevernas svar fran de sex olika arskurserna. Enkater

ar ofta utformade med fasta svarsalternativ, man benamner dem da som strukturerade (Patel &
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Davidson, 2003). Vi dr inte intresserade av denna typ av enkét, utan valjer istéllet en enkét
med Oppna fragestallningar dar vi vill na elevernas tankar, asikter och upplevelser om
fenomenet stress i skolan vilket Trost (2007) anser man kan géra med hjalp av en enkat.
Tanken med enkaten &r att lata eleverna med egna ord beskriva stressituationer, kanslor och
forslag pa atgarder for att minska stress i skolan. Var enkat bestar av tre likalydande
fragestallningar som &r presenterade i en specifik ordning till varje intervjuperson. Patel och
Davidson beskriver denna empiriska metod som en enkat med hdg grad av standardisering

och lag grad av strukturering.

3.1.1 Missiv

Som en introduktion skrev vi en kort forklaring om vilka vi ar, vart syfte, berdknad tidsatgang
och vart 6nskemal om elevernas aktiva deltagande géllande de tre 6ppna fragestallningarna.
Detta missiv utgor forsta delen av enkaten och Trost (2007) anser att ett sadant brev ar viktigt

for att motivera den svarande att lasa vidare och besvara fragorna.

3.1.2 Enkaét

Vi kommer i undersokningen att anvanda oss av del 2 av enkaten fran undersokningstillfallet
ar 2006 om an nagot reviderad. Denna del av enkéaten bestar av 6ppna fragor om elevernas
egna kénslor, forslag till att motverka stress och olika situationer som upplevs stressande i
skolan. Vi anser liksom Trost (2007) att enkaten ska vara kortfattad och latt att forsta med
enkelt ordval pa grund av elevernas varierade alder. | var tidigare undersékning ar 2006
fokuserade vi pa del 1 av enkaten och fick ett resultat som tolkades utifran ett kvantitativt
perspektiv. Del 2 av enkaten som var av kvalitativ natur lamnade i undersokningen ar 2006,
en hel del obearbetat material. Det ar detta material samt nyinsamlad empiri som vi i denna
fenomenografiska undersokning kommer att fordjupa oss (se bilaga A).
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3.1.3 Kvalitativ undersdkning

Syftet med en kvalitativ undersokning ar att skaffa djupare och annan kunskap &n den
kunskap som ofta erhalls nar man anvéander kvantitativa metoder (Patel & Davidson, 2003).
Vart empiriska underlag kommer att bestd av olika situationer, kéanslor, asikter och atgérder
relaterat till stress i skolan av elever fran sex olika arskurser. Anledningen till att vi nu vill
arbeta med en kvalitativ undersokning ar for att vi vill forsta elevernas sétt att resonera,
reagera och se monster om stress i skolan. Dessa argument anser Trost (2007) &r rimliga da
man vill gora en kvalitativ undersokning. | en kvalitativ undersékning &r enligt Patel och
Davidson ambitionen att upptacka foreteelser, att tolka och forsta inneborden av livsvérden
samt att beskriva olika uppfattningar. Enligt Kvale (1997) har en kvantitativ undersokning i
stallet for avsikt att mata mangden av nagot. Han menar ocksa att man i en kvalitativ
undersokning kan se vissa former av métning vilket innebér att i en kvalitativ undersékning
kan finnas kvantitativa delar. Alltsa menar han att det inte finns nagon teoretisk grund for att
dela pa kvantitativa och kvalitativa metoder i tva delar utan de kan ga i varandra (a.a.).

Validiteten i en kvalitativ undersdkning ar relaterad till forskningsprocessens alla delar. Med
detta menas att forskaren skall kunna anvénda sin forforstaelse och gora en trovardig tolkning
av insamlad empiri. Undersokningens validitet kopplas ocksa till hur forskaren kan fanga det
mangtydiga och kanske motségelsefulla i analysen. Vidare ar det betydelsefullt att se om de

olika tolkningarna ger ny kunskap inom det studerade omradet (Patel & Davidson, 2003).

Vi kommer darefter att gora en kvalitativ tematisk analys av insamlad empiri for att fa okad
forstaelse for stress som fenomen i skolan och darigenom som pedagoger kunna arbeta
proaktivt. Att tematisera tolkningen av analysen pa ett strukturerat satt med olika avsnitt och
val valda rubriker, menar Patel och Davidson (2003) éar att foredra i en kvalitativ

undersokning.

Inledningsvis tankte vi utéka undersokningen med samtalsintervjuer beroende pa vad den
kvalitativa analysen kom att resultera i. Nar vi tittar pa syftet med en samtalsintervju dar
tanken enligt Patel och Davidson (2003) &r att upptdcka och identifiera egenskaper i den
intervjuades livsvarld eller uppfattningar om nagot fenomen, menar vi att var

enkatundersokning har gett oss likvardiga svar. Efter var sammanstéllning och analys av
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enkaterna gjorde vi bedémningen att vart empiriska material ar tillrackligt fylligt utifran

undersokningens syfte och har darfor valt att inte ga vidare med samtalsintervjuer.

3.2 Forskningsetiskt perspektiv

Oavsett om det ror sig om enkater eller intervjuer maste vi fundera éver forskningsetiska
fragor som ror de personer som skall delta i undersékningen. Eftersom de medverkande
lamnar information till oss maste vi varna om de enskilda individernas integritet och
uppgifterna vi far maste behandlas konfidentiellt. For oss innebar det att vi aldrig far lamna
uppgifter till utomstaende och en enskild individ far inte vara mojlig att identifiera. Det ar
ocksa viktigt att undersokningsgruppen ar inforstadd med dessa férhallanden och att de aven
informeras om undersokningens syfte. Vidare skall de veta att deras deltagande i

undersokningen &r frivillig (Patel & Davidson, 2003).

Nar man intervjuar eller lamnar ut enkéter ar det enligt Trost (2005) viktigt att de etiska
aspekterna dvervags valdigt noga. Han papekar vikten av att noggrant tdnka igenom vad
fragorna kan satta igang for positiva och negativa processer hos de svarande. Det ar ocksa
viktigt att de svarande &r inforstddda med sin anonymitet och att de nddvandigtvis inte maste
svara pa alla fragor. Dessutom maste de veta att de nar som helst kan avbryta sitt deltagande,
om de av nagon anledning eventuellt kanner obehag, oro eller annan kénslomassig pafrestning

(a.a.).

3.3 Urval

Undersokningen utfordes i en sydskansk kommun med cirka 27 000 invanare varav cirka
17 000 bor inom staden. De arskurser som vi har valt att géra var kvalitativa undersékning i ar
en arskurs tva med 27 elever, en arskurs fyra med 22 elever, en arskurs sex med 23 elever, en
arskurs sju som bestar av 20 elever, en arskurs nio med 23 elever samt en arskurs tva pa
gymnasiet, med 28 elever. Det totala antalet elever som valdes ut for undersékningen ar 143
stycken. Fortsattningsvis kommer vi att bendmna de olika undersokningsgrupperna som

&rskurs tva, arskurs fyra, arskurs sex, arskurs sju, arskurs nio och gymnasiet. Arskurserna
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valdes ut for att fa en jamn aldersspridning och klasserna utsags fran fyra olika skolor i
kommunen. Valet av skolor och arskurser har enligt oss mindre betydelse for
undersokningens syfte och resultat. Det skulle i princip kunna vara vilka skolor och arskurser
som helst i kommunen eftersom vi ser pa fenomenet stress ur ett aldersperspektiv. Det
underlattade emellertid for oss da vi skulle ta kontakt med eleverna att vi pa ett eller annat satt
ar bekanta med berorda klasslarare. Anledningen till att vi valde olika arskurser beror pa att vi
vill se skillnader och/eller likheter relaterat till hur stress som fenomen i skolan uppfattas och

upplevs ur ett aldersperspektiv.

3.4 Genomfdrande

Vart arbete borjade i september manad med en analys av var kvantitativa undersokning om
stress i skolan fran ar 2006. Eftersom vi da insag att vi erhallit mycket spannande empiriskt
material som fortfarande var obearbetat, valde vi att arbeta vidare utifran detta. Vi reviderade
vara tidigare fragestallningar i enkaten och skrev ett missiv. Darefter utformade vi en
projektplan for undersdkningen med en for oss tydlig tidsram. Allt empiriskt material ville vi
ha insamlat fore hostlovet eftersom vi anser att bearbetning och analys av detta omfangsrika

material kommer att kréva flera veckors arbete.

Via telefon och mail tog vi sedan kontakt med respektive klasslarare. Dag, tid och plats for
genomforandet av enkatundersokningen bestamdes. Det framkom 6nskemal av lararna att vi
sjalva skulle narvara vid undersokningstillfallet i respektive arskurs. Patel och Davidsson
(2003) menar att “enkat under ledning” ar en teknik som bygger pa att de svarande kan fa
hjalp och fortydligande under enkétens genomforande. Detta anser vi ledde till ett stort
engagemang och deltagande fran eleverna. Tack vare var aktiva medverkan vid
undersokningstillfallena kunde vi dessutom utforma undersdkningens genomférande anpassat
till respektive arskurs. Eleverna i arskurs tva och fyra fick varje fraga upplast och darefter tid
att tdnka och besvara. Enbart en tydlig genomgang av enkéten och bekréftelse pa deras
forstaelse, behdvdes for eleverna i arskurs sex, sju, nio och gymnasieeleverna. Det antal
elever som var narvarande den aktuella dagen deltog i undersdkningen och vi fick underlaget
med oss direkt. | arskurs tva deltog 25 av 27 elever, i arskurs fyra deltog 19 av 22 elever, i
arskurs sex deltog 19 av 23 elever, i arskurs sju deltog 19 av 20 elever, i arskurs nio deltog 22
av 29 och pa gymnasiet deltog 21 av 28 elever. Undersokningen omfattas av totalt 125 elever,

med ett bortfall pd 18 elever. Bortfallet beror inte pa ovilja att medverka utan dessa 18 elever
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var av olika anledningar inte narvarande i skolan den aktuella dagen. Empirin som samlats in
kommer att systematiseras, komprimeras och bearbetas for att kunna besvara de fragor som
stéllts (Patel & Davidson, 2003).

3.5 Analysmetod

Var analys ar som Repstad (2007) sager komparativ eftersom vi kommer att jamfora stress
som fenomen i skolan utifran sex olika arskurser, fran arskurs tva till andra aret pa gymnasiet.
Da vi kommer att tolka elevernas sprak och handlingar utifran deras svar pa fragestallningarna
kan man enligt Patel och Davidson (2003) beskriva analysmetoden som hermeneutisk. De
menar att en hermeneutisk analys har for avsikt att se forskningsproblemet holistiskt, vilket
innebar att man vill se helheten i problemet. Det kan man géra genom att titta pa delarna
genom helheten och helheten genom delarna (a.a.). Vi har med hjélp av vara fragestallningar
och teoribakgrund forsokt att ringa in stress i skolan for att se helheten i fenomenet. | en
kvalitativ undersokning ar som vi tidigare papekat ambitionen att upptacka foreteelser, att
tolka och forsta innebdrden av livsvarden samt att beskriva olika uppfattningar. Utifran vara
erfarenheter och forforstaelse kommer vi som Patel och Davidson rekommenderar att tolka
det empiriska materialet for att se samband, monster och kategorier.

4 Analys

Analysen kommer vi att dela upp i tva olika delar. En del ar en empirinara tematisk analys
och den andra delen dr en vidare teoretiserande analys. Kapitlet borjar med en allmén
presentation av undersokningens empiri, foljt av en tematisk analys dar vi tolkar och
kategoriserar eleverna svar. Med hjalp av cirkeldiagram tydliggér vi elevernas svarsfrekvens
inom de olika kategorierna. Darefter foljer en teoretiserande analys dar vi kopplar vart resultat
med tidigare forskning utifran undersokningens syfte. Kapitlet avslutas med sammanfattning,

slutsatser och vara egna tankar.
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4.1 Presentation av empiri

Under detta kapitel kommer vi att lagga fram undersékningens empiri som kommer att
presenteras som en tematisk analys. Vi har gjort en sammanstallning av samtliga elevers svar
pa enkaten. Svaren som vi presenterar ar citat av eleverna men vi har korrigerat stavningen
och de ar indelade efter arskurser. Eftersom var analysmetod ar hermeneutisk har vi tolkat
elevernas skrivna svar. Vid exakt samma svar av eleverna har vi valt att endast redovisa svaret
en gang. Inom varje fraga har vi fatt olika hég svarsfrekvens pa situationer, symtom och
atgarder och vi anser det hade blivit svart att fokusera och se monster om exakt alla svar hade
redovisats. Vi har dock valt att presentera alla variationer av elevernas svar inom de olika
fragorna. Noterbart ar att ett fatal elever har svarat vet inte” pa fragestallningarna. Dessa svar
kommer vi inte att ta med i den tematiska analysen utan vi har valt att redovisa elevernas

skiftande upplevelser om fenomenet stress i skolan.

Var egen narvaro vid undersokningstillfallena tror vi medverkade till det hoga deltagarantalet.
Vi ar mycket nojda med vart empiriska underlag, 125 enkéater, och elevernas stora
engagemang. Detta gav oss mycket material att sammanstélla, bearbeta och dra slutsatser

utifran.

4.2 Tematisk analys

Den forsta fragan tar upp under vilka situationer eleverna har kant sig stressade i skolan.
Fraga tva handlar om hur eleverna kanner sig i en stressituation. Under sista fragan beskriver
eleverna mojliga strategier och atgarder for att minska stress i skolan. Efter varje fraga sokte
vi monster och samband i elevernas citat och kategoriserade dessa, vilket ar en del i en
hermeneutisk analysmetod. Rent praktiskt borjade vi med att lasa elevernas svar och skrev ner
dem i olika grupper utifran gemensamma centrala begrepp. Pa sa satt kunde vi se samband
mellan elevernas citat och utifran detta tolka deras uppfattningar om fenomenet stress i
skolan. I de olika grupperna av elevernas citat kunde vi sedan utlésa specifika gemensamma
namnare som resulterade i vara olika kategorier. Genom att anvanda vara kategorier har vi
kunnat kvantifiera svaren for att fa ett tydligt och askadligt material att gora jamforelser
mellan arskurserna. Varje citat har tolkats av oss och darefter placerats i den kategori som vi

anser den tillnor. Nagra citat tolkar vi som mdjliga att placera i flera kategorier eftersom de
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gar in i varandra, vilket vi i dessa fall ocksa har gjort. Ett exempel pa vara tolkningar &r citatet
”olika uppsatser &r stressande och valet till gymnasiet” som vi menar kan placeras i alla tre
kategorierna under fraga ett. Vi baserar detta pa att vi tror uppsatser i sig kan upplevas
stressande bade som tid- och kravsituationer, eftersom uppsatser ofta har en bestamd tidsram
och forfattaren kanner krav pa att prestera. Dessutom tror vi att valet till gymnasiet kan vara
ett krav men dven en stressituation infér en ny miljo. Daremot kan citatet ”for kort rast” enligt
o0ss endast placeras i kategorin tidsrelaterad situation. Vi har valt att presentera det empiriska
materialet i sin helhet. Detta innebar att samtliga elevers enkatsvar finns presenterade i arbetet
och har bearbetats av oss pa detta satt i alla tre fragorna. Citaten sorteras i de olika
kategorierna och presenteras arskursvis med en kvantitativ del i form av cirkeldiagram.
Darefter har vi jamfort de olika arskursernas resultat for att se likheter och skillnader om
fenomenet stress i skolan. Vidare har vi analyserat vara iakttagelser och diskuterat kring
dessa.

4.2.1 Fraga 1- I vilka situationer har du kant dig stressad i skolan?

Arskurs tva: nar jag inte forstar, nar tiden &r slut, p& gympan, brattom till maten, hogt ljud,
av alla laxor jag far, for lite rast, pa rasten, ibland nar man skall saga nagot till kompisarna,

lasa nar det ar rast snart

Arskurs fyra: ljud, prov, bli klar, komma i tid, laxforhdr, matte pd tid, skriva, att ligga efter,
plocka undan, laxor, av att bli klar med matten, nar vi har tabelltest, jag har varit stressad av
att jag har for lite tid, av att rita klart en teckning som tar jattelang tid, av att ga till skolan,
nar jag inte hinner med de andra- nar alla ar foére mig, nar froken till exempel sager att nu ar

det en minut kvar, av att inte hinna vara klar med allt pa fredagen

Arskurs sex: 1axor, p& idrotten, prov, nar vi har tabelltest s& séger hon nu &r det fem minuter
kvar — hon skall bara saga nu ar tiden ute, ibland nar jag inte forstar, nar jag &r
okoncentrerad, B-spraket ar ratt sa jobbigt, nar vi arrangerar saker, av kompisar, nar vi gar

hem fran B-sprak, nar vi ater

Arskurs sju: oférberedda prov, bad, komma for sent, glomma bocker, nar vi har mycket laxor,

nar det ar stokigt 6verallt, pa vag till skolan, mellan lektioner eftersom vi knappt har nagon
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tid, av andra elever som ar stressade, en NO lektion nar jag inte forstod, nar vi har bad maste
vi kuta till skolan for vi har inte mycket tid, nar jag har risk att komma for sent, komma i tid

till en lektion

Arskurs nio: prov, av kompisarna, nar manniskor frégar om vi skall ha prov innan lektionen
borjar, nar jag inte forstar en genomgang, av fér mycket laxor, nasta veckas prao, pa gympan
och i matsalen, for kort rast, jag brukar bli stressad nar jag ar sen till en lektion, tavling
mellan kompisar om bast betyg och poang, olika uppsatser ar stressande och valet till
gymnasiet, att hinna med olika arbeten, tiden mellan lektionerna, mest stressad infér prov och
att hinna med att gora klart saker, nar man har bra betyg - sa att man inte skall sanka det
betyget, nar man inte far nagon dator for da far man inget gjort, mindre bra resultat

Gymnasiet: for mycket laxor, for mycket att géra under en kort tid, arbete i grupp dar alla
inte gor vad de ska, alla prov och inlamningar, mest av mycket l&axor och for lite tid, av

idrotten och lunchen, av kompisarna

Genom att tolka, sortera och gruppera elevernas svar utifran gemensamma centrala begrepp
kan vi se olika samband och ménster som vi har sammanfattat i tre kategorier. For att gora
resultatet mer askadligt presenterar vi dven kategoriernas svarsfrekvens som cirkeldiagram.

De tre kategorierna ar:

1. tidsrelaterade situationer
2. kravsituationer

3. skolmiljon

Arskurs tva Arskurs fyra Arskurs sex

Ml Milj
Miljo

Tid

Tid

Krav Krav
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Arskurs sju Arskurs nio Gymnasiet
Miljs Miljs
Miljo Tid Tid
Tid
Krav
Krav Krav

Ur cirkeldiagrammen kan vi utldsa att tidsrelaterade situationer &r storsta stressfaktorn for
eleverna i arskurs tva, arskurs fyra och arskurs sju i var undersokning. Cirkeldiagrammen
visar ocksa att eleverna i arskurs sex, arskurs nio och gymnasiet menar att kravsituationer &r
det som stressar dem mest i skolan. Gemensamt for samtliga arskurser ar att tid- och
kravsituationer i hog grad upplevs stressande i skolan, medan skolmiljon ar den faktor som
stressar eleverna minst. Detta stammer val med var kvantitativa undersokning fran ar 2006
som &ven den visar att just tid- och kravsituationer &r det som Overvégande upplevs som

stressande i skolan.

Nagra intressanta citat angaende elevernas upplevelser av stressituationer i skolan ar "for
mycket att gora under en kort tid”, “mest stressad infor prov och att hinna med att géra klart
saker” och "tavling mellan kompisar om béast betyg och poang” Utifran citaten kan vi
konstatera att manga elever upplever hoga krav pa att prestera i skolan i forhallande till de
resurser och den kompetens de besitter och darfor kanner sig stressade. Vi tror ocksa att denna
stress kan bero pa de krav som manniskor stalls infor idag i vart moderna
informationssamhélle, som praglas av ett hogt tempo, sociala och kulturella férandringar och
darmed nya pafrestningar. Citaten ”hogt ljud” och "nar det ar stokigt overallt” tror vi kan bero
pa att eleverna vistas i for stora grupper som leder till manga relationsskapande moten i
elevernas vardag. Detta menar vi gor dem stressade eftersom de hela tiden behdver anpassa
sig, ta hansyn och standigt omprova sitt sétt att vara, for att hantera olika relationer och

situationer under dagen.
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4.2.2 Fraga 2- Hur kéanner du dig nar du ar stressad?

Arskurs tva: jag fryser, jag blir nervés, mar daligt, jag blir nervés och svettas, aaaaa jag
maste gora det jag maste gora det, jag kanner mig lite snurrig och vet inte vad jag skall gora,

dunkar i hjartat, jag maste skynda mig, ivrig, ilsken

Arskurs fyra: ont i magen, tiden gar snabbare, att aldrig hinna, jag maste skynda mig, &h nej-
vad hander nu, uttrakad, det pirrar i magen, att jag ger upp, kanner mig irriterad och trétt,
mar daligt, ont i huvudet, jag blir arg, galen och okoncentrerad, svettas och gor fel, nervos,

jag har brattom, jag kanner att jag kommer for sent

Arskurs sex: nar jag har brattom nar jag skriver s blir det slarvigt, att jag maste skynda mig,
jag blir stirrig och skakig, far ont i magen och huvudet, kan inte tanka typ, kdnns som att man
inte skall hinna, kan inte koncentrera sig, blir svettig och ibland vill jag bara riva i sonder
papperna, blir bara stressad pa nagot sétt, blir radd och arg pa samma gang

Arskurs sju: inte klarar ndgot - kommer ga daligt med hela mitt liv, pratar fort och
hyperventilerar, svart att lugna ner sig, obehagligt, blir otdlig, tanker pa precis allt som
maste hinnas med stor oro, gor saker snabbare- blir fel, daligt humor och blir sur, konstig,
uppjagad, funderar, blir forvirrad och 6verstimulerad, slarvig, mar daligt, ont i magen och

kan aldrig lugna ner mig, kanner mig lite nervos, jag slarvar gor inte saker ordentligt

Arskurs nio: jag blir stirrig och hysterisk, blir latt irriterad p& andra i min omgivning, blir
latt trott, far angest, nervos och orolig, far ont i magen, att det foljer en hela tiden — nar man
tanker pa det kanns det hoppldst, som att jag inte kan nagonting och inte kan koncentrera
mig, far beslutsangest, som jag har en klump i magen, konstig ovanfor magen, ont i huvudet,
slarvig och glémmer manga saker, blir snurrig, orolig och da blir allt lite fel, att jag gor
samre resultat, pratar jattestirrigt, daligt eller mer olustig — blir trott, ar jag jattesen sa far

jag beslutsangest om jag ska ga dit eller inte
Gymnasiet: Inte 100 % narvarande - svart att tanka klart, snurrar i huvudet, spand, for

mycket att gora — otillracklig, tung i kroppen vet inte vad jag skall gora, trétt, vill inte ga till

skolan, allt & onédigt och emot mig, typ nervds, orolig att inte hinna, orolig och arg,
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okoncentrerad, jag mar inte bra av det, huvudvéark, uppjagad och ont i magen, det mesta blir

slarvigt gjort, typ forvirrad och frustrerad (6ver att jag inte hinner det jag vill), att allt jag

gor blir fel, kanner att jag maste ha mer tid, kanner panik — men klarar anda av allt som

maste goras, blir latt irriterad

Var tolkning av elevernas upplevelser av stressymtom kan sammanfattas i féljande kategorier:

1. tidsrelaterade symtom

2. symtom av psykosomatisk karaktar

3. andra negativa symtom

Arskurs tva

Arskurs fyra

Negativ

Arskurs sex

Arskurs sju

Negativ

Ps.som

Arskurs nio

Gymnasiet

Ps.som

Negativ

Kanslor av psykosomatisk karaktar ar framforallt vanligt bland eleverna i arskurs tva och

arskurs fyra enligt cirkeldiagrammen. Eleverna fran arskurs sex till gymnasiet uppvisar alla i

hogre grad stressymtom i form av andra negativa kanslouttryck sa som exempelvis "vill inte

ga till skolan” och “obehagligt”. Sett ur ett aldersperspektiv uppvisar de yngre eleverna i
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arskurs tva, arskurs fyra och arskurs sex i storre utstrackning att kanslor i samband med tid

kan ge stressymtom, an de &ldre eleverna i arskurs sju, arskurs nio och gymnasiet.

Eleverna i arskurs tva och arskurs fyra uppger framforallt psykosomatiska symtom men dven
tidsrelaterade och andra negativa kéanslouttryck som symtom vid stress. Nagra av symtomen
som tas upp ar “jag maste skynda mig”, “ilsken”, “nervos” och fysiska symtom som
“huvudvark” och ont i magen”. Detta stammer val med vara egna erfarenheter om yngre barn
som vi menar ofta uttrycker smarta eller annat obehag med ”ont i magen”. Vi tror att deras
satt att benamna symtomen dven paverkas av deras sprakliga formaga. En tanke som slog oss
nér vi analyserade de yngre elevernas svar ar, om svaren verkligen ger deras sanna upplevelse
av stress eller om det ar uttryck for vad eleverna rent sprakligt har formaga att formedla?
Endast en av de yngre eleverna uttrycker symtom av psykisk art, som “att jag ger upp”. De
aldre eleverna daremot beskriver valdigt ingaende och i stor utstrackning symtom av psykisk
karaktar som “inte klarar nagot — kommer ga daligt med hela mitt liv”, “att det foljer en hela
tiden — nar man tanker pa det kanns det hopplost”, “far angest” och “som att jag inte kan
nagonting och inte kan koncentrera mig”. For oss kanns det orovackande att stress kan leda
till dessa oerhdrt negativa symtom, som vi tolkar kan leda till daligt sjalvfortroende och en

bristande framtidstro for eleverna.

4.2.3 Fraga 3 - P4 vilka satt tror du stress kan undvikas i skolan?

Arskurs tva: lugna ner sig, inte for mycket laxor, att vara tysta, prata, man skall inte titta pa

klockan

Arskurs fyra: tystare, ta det lugnt, olika laxor - eget schema (inte lika som andra), borja med
saker tidigare — sa man far mer tid att arbeta, andas lugnt, inte saga en minut kvar, lagga sig
i tid, arbeta klart hemma, dricka, krama nagon sa blir man lugn, komma i tid, lagga sig ner,
slappna av, ta det lugnt och sansat, att géra det med detsamma och véntar inte pa att tiden
skall ta slut, vet ej — man kan ju inte slippa proven, att ga in nagra minuter tidigare fran

rasten for att inte komma for sent
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Arskurs sex: vara i god tid, ta det lugnt och bara lugna nerverna, vara lite mer koncentrerad,
ha lite mindre B-sprak, varva ner, kanske ga tidigare till klassrummet, kanske jobba mer

hemma, ha langre lektioner

Arskurs sju: lyssna pd MP3, lugnare lektioner, lugn miljo, ta det lugnare och géra sitt basta,
koncentrera sig mer, mer genomgangar och mer tid att fa hjalp av lararen, langre och fler
raster, inte for mycket laxor, lararen forklara mer, géra vad man skall pa lektionerna och
gora laxorna, jamnare raster, mindre grupper, inte ha samma larare hela tiden, lugn stund pa
morgonen, se till att alla forstar och det inte blir for mycket, benstrackare, ge oss mer tid, jag

vet inte — det hor ju till att bli stressad i skolan

Arskurs nio: infér prov ha mer ingdende information om vad man skall éva p&, ha fler 6ppna
diskussioner om hur man skall 1agga proven, mer &n fem minuter mellan varje lektion, ge ut
information om saker i tid, se till att det finns tid och resurser for ett arbete eller prov, inget
generellt utan det beror nog pa hur man ar som person, planera sin tid och arbeta under
lektionerna, inte flera prov och inlamningar i veckan, ibland maste man bli lite stressad for
att vara serios, mer tid till arbeten, mindre prov, andra betygsnivaer — inte bara betyg pa det
skrivna utan mer nar man pratar och diskuterar, ta det lugnt, att lararen inte stressar utan
alltid ar lugn, behaglig ljudniva i klassrummet, ata mycket protein och vitaminer, borja

senare pa morgonen, langre raster

Gymnasiet: ge tydligare instruktioner, kortare lektionspass, langre raster mellan lektionerna,
prata lugnt, planera, fordela arbetsuppgifterna och jobba i skolan — inga léxor, battre
kommunikation mellan lararna angaende laxor och prov, mer tid till saker och mindre press
fran lararna, gora laxor i tid — inte skjuta upp, ha framforhallning, béattre utbildade larare,
inte fullt schema hela dagarna, uppgifter i ratt mangd, inte ha lektion pa lektion dagen
genom, att inte fa alla laxor direkt, svart att undvika stress helt eftersom vi alla &ar olika,

larare och elever behdver planera tillsammans

Tolkningen av svaren kan delas in i féljande kategorier:

1. atgarder fran eleverna
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2. atgarder fran lararna

3. atgérder fran skolan

Arskurs tva Arskurs fyra Arskurs sex

Skolan Skol
Larare Skolan
Larare
Larare
Elever
Blever Elever
Arskurs sju Arskurs nio Gymnasiet
Skolan Elever Skolan Hlever Skolan Elever

Larare Larare Larare

Cirkeldiagrammen visar tydligt att de yngre eleverna i arskurs tva, arskurs fyra och arskurs
sex Overvagande beskriver atgarder for att minska stress i skolan genom forandringar av
eleverna sjalva. De aldre eleverna i arskurs sju, arskurs nio och gymnasiet anser daremot att
forandringar framforallt bor ske fran lararen. Man kan ocksa utldsa att atgarder fran eleverna
sjalva och skolan har en stor del i fordndringsarbetet fér att minska stress. Ur ett
aldersperspektiv kan vi ocksa se att gemensamt for de yngre eleverna i arskurs tva, arskurs
fyra och arskurs sex ar att de har fa forslag pa forandringar fran lararen och i arskurs tva har

ingen elev namnt nagon forandring som kan tolkas som en atgard fran skolan.

Nar vi i del 4.2.2 tittade pad symtom mellan yngre och aldre elever vacktes tanken att aven se
pa atgarder och strategier pa samma sétt. Tack vare att vi jamforde eleverna ur yngre och
aldre alder kunde vi se ett tydligt monster. Vi sag skillnader i atgarder for att minska stress
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utifran ett aldersperspektiv. De yngre eleverna tar upp fa forslag pa forandringar av lararen
och skolan for att minska stress. Kan detta bero pa den kontinuitet dessa elever har med
huvudsakligen en larare under skoldagen? Nagra citat fran de yngre eleverna som vi valt att
lyfta &r "lugna ner sig”, "man skall inte titta pa klockan” och "vara i god tid”. Dessa forslag
pa forandringar menar vi handlar till stor del om att minska stress och hantera den for stunden,
alltsa deras forslag har mer karaktar av strategier &n av atgarder. Nar vi analyserade och
kategoriserade elevernas svar iakttog vi daven att de yngre eleverna i stort sétt tanker
forandringar pa individniva. De aldre eleverna ger daremot forslag pa direkta atgarder inom
bade individ- och gruppniva men dven pa organisationsniva. Nagra citat som exemplifierar
dessa nivaer dr “mer genomgangar och mer tid att fa hjalp av lararen”, ”gora vad man skall pa
lektionerna och gora laxorna”, "battre utbildade larare” och “andra betygsnivaer...”. Nar vi
analyserar denna skillnad angaende strategier och atgarder mellan yngre och éldre elever
staller vi oss fragan, kan detta méjligen bero pa att de yngre eleverna inte kan se eller forsta
vidare orsakssammanhang? Nagot vi finner intressant ar de aldre elevernas synpunkter pa
battre utbildade larare och andra betygsnivaer som vi menar lyfter fragan annu en niva. Deras

forslag pa atgarder anser vi vander sig mot forandringar och beslut &nda upp pa riksdagsniva.

4.3 Teoretiserande analys

Vart syfte med den fenomenografiska undersokningen &r att forsoka identifiera vad det ar som
orsakar att elever kanner sig stressade i skolan. Vi vill ocksa forsta hur eleverna da kanner sig
och om de har egna strategier och atgarder vid dessa stresstillfallen. Utifran
enkatundersokningen har vi sett hur eleverna upplever fenomenet stress i skolan och jamfort
resultatet ur ett aldersperspektiv. | diskussionen av den tematiska analysen behandlar vi
tolkningarna av elevernas svar i forhallande till var teoribakgrund och undersokningens syfte.
Genom var enkatundersokning har vi fatt fram elevernas tankar, kanslor och asikter om
fenomenet stress i skolan, vilket ocksa Trost (2007) menar &ar syftet med en enkat som

matinstrument.
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4.4 Diskussion av tematisk analys

Kapitlet kommer fortsattningsvis att innehalla en diskussion av den tematiska analysen dar vi
kopplar undersokningens resultat till den tidigare forskning som vi presenterade i kapitel tva.
Vi analyserar ocksa resultatet i forhallande till undersokningens syfte och fragestallningar.
Dérefter sammanfattar vi kapitlet och drar slutsatser av undersokningen. Kapitlet avslutas

med en diskussion utifran vara egna tankar.

4.4.1 Fraga 1- Kategorierna tid- och kravsituationer och skolmiljon.

Vid var tolkning av elevernas svar framkommer tre olika kategorier som ger upphov till
stress. Eleverna skriver att de upplever stress i samband med ”nér tiden &r slut”, bli klar”,
”prov”, “att hinna med olika arbeten” och ”fér mycket laxor”. Dessa citat speglar elevernas
stress i forhallande till krav- och tidsrelaterade situationer. Detta stammer val éverens med
det som Miller (1982), Woxberg (2005), Wahrborg (2002) och Barnombudsmannen (2004)
tar upp som stressfaktorer. Barnombudsmannen (2003) sdger att stress &r en obalans mellan
de pafrestningar och krav man utsatts for och den formaga man har att hantera situationen.
Eleverna tillfor tankar om att &ven skolmiljon med “hogt ljud” och ”nér det &r stokigt
Overallt” gor dem stressade. Barnombudsmannen tar i rapporten Stress i barns och ungas
vardag ocksa upp skolmiljon som en bidragande orsak till elevers stress. Under var
kvantitativa undersokning fran ar 2006 framkom mycket tydligt att just tid- och
kravsituationer &r det som elever upplever som stressande i skolan. Nér vi i den tematiska
analysen kvantifierar elevernas svar upptécker vi &ven hér att just tid och krav &r de tydligaste
frekventa stressfaktorerna i skolan.

Nar vi ur ett aldersperspektiv ser pa kategorierna tid, krav och miljo ser vi stora likheter
mellan samtliga arskurser att krav- och tidssituationer upplevs mycket stressande i skolan. Var
slutsats dr att eleverna kanner stress under manga ar i skolan och detta kopplar vi till Woxberg
(2005) som sdager att negativ stress under langre tid kan vara skadlig for ménniskan. Vidare
kan vi se samband med Barnombudsmannen (2003) som menar att ungdomars egna teorier
om orsaker till stress &r att det rader tidsbrist i skolan, manga laxor och prov samt yttre och
inre krav pa sig sjalva. Pa sa sétt skiljer sig arskurs tva fran de andra arskurserna eftersom de
inte namner kravsituationer till lika stor del som stressfaktor. Eleverna i arskurs tva, arskurs

fyra och arskurs sju uppger framforallt tidsrelaterade situationer som stressande. Denna insikt

33



stdmmer med Barnombudsmannens rapport (2004) dar yngre elever tar upp att de har ont om
tid och har for korta raster. | var undersokning sager emellertid aven eleverna i arskurs sju att
tid &r en stor stressfaktor i skolan. Detta resultat kan mojligen bero pa en ny miljo med
forflyttningar och korta raster mellan lektioner som gor att eleverna i arskurs sju kanner sig
stressade i samband med tid. Upplevelsen av stress i forhallande till tidsrelaterade situationer
ar dock gemensam for alla arskurser i var undersokning. Kan detta bero pa skolans
organisation och lararnas arbetsséatt? Enligt Balldin (2006) har skolan ett offentligt tidsrum
som inte erbjuder eleverna individuella rytmer utan all tid &r planerad och inrutad och dess
innehall och mal &r ofta forbestamda. Ar méjligtvis skoldagen alldeles for ”sonderdelad” sa
att tiden ofta kédnns som ett problem och stressande for eleverna? Ellneby (1999) beskriver
skoldagen som fylld av héndelser med snabba byten mellan &mnen. Detta kan upplevas
stressande for manga elever eftersom de ofta inte hinner komma in i arbetet forran det ar tid
att byta aktivitet. Eleverna far svart att se sammanhang eftersom de manga ganger inte far
uppleva ndgot som avslutat och pa sé& satt forstar de inte meningen med skolan (a.a.). Aven
Balldin (2006) tar upp att tiden i skolan bor vara meningsfull, rolig och ge eleverna mojlighet
att tanka och fa arbeta fardigt. Hon menar att elever ofta kanner att de inte hinner med, vilket
kan leda till upplevelser av bade tidsbrist och stress. Vidare menar Balldin att skolans tid
saknar utrymme for reflektion och prioriterar istéllet tidsanpassade aktiviteter. Vi liksom
Antonovsky (1997) menar att skoldagen maste vara bade begriplig, hanterbar och meningsfull
for att eleverna skall kdnna sammanhang. Darfor tror vi att skolan som organisation behdver
forédndras genom att gora lektionstiderna mer flexibla och anvédnda mer varierade arbetssétt i
undervisningen. Ellneby séger att undervisningsmetoder som ger eleverna sammanhang i sitt

kunskapsinhamtande, medfor att de lar for livet.

4.4.2 Fréga 2- Kategorierna tidsrelaterade symtom, symtom av psykosomatisk karaktar och

andra negativa symtom.

Symtom och kénslor som eleverna sjalv ger uttryck for i stressade situationer har vi delat in i
tre olika kategorier. Vi har sett i undersokningen att elevernas stresskanslor oavsett alder
generellt & konkreta beskrivningar av negativ karaktér, dar det &n en gang ges uttryck for
stress i tidsrelaterade situationer. Endast en elev i undersokningen uppger att den férsta
negativa kanslan av stress trots allt kan leda till nagot positivt, ” kanner panik — men klarar

anda av allt som maste goras”. Elevens svar kan kopplas till Ellnebys (1999) tankar om att det
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maste finnas balans mellan de krav som stélls och var férmaga att klara av dem, for da kan
stress bli en positiv utmaning. Aven kanslor av psykosomatisk natur som “pratar fort och
hyperventilerar”, ”far angest”, "blir stirrig och skakig” och ”far ont i magen och huvudet” ar
nagot som eleverna uppger sig kanna da de &r stressade. Bade Ellneby, Barnombudsmannen
(2003) och eleverna i undersokningen tar gemensamt upp andra negativa kanslouttryck som
koncentrationssvarigheter, nervositet, att allt gar daligt, panik, trotthet och irritation.
Samstammigheten av tidigare forskning och elevernas beskrivningar i var undersokning tolkar

vi som ett trovardigt resultat.

| var teoridel har vi refererat till Wahrborg (2002) som menar att man kan se skillnader pa
stressymtom mellan elever i de tidiga skolaren (yngre elever) och tonarselever (aldre elever).
Eftersom var fenomenografiska undersokning stracker sig mellan arskurs tva till gymnasiet
har vi valt att dela in arskurs tva, fyra och sex som yngre elever och arskurs sju, nio och
gymnasiet som aldre elever. Vi har valt att géra sa for att fa mojlighet att jamfora vart resultat
géllande stressymtom med Wahrborgs teorier. Han sager att huvudvark och magont ar vanliga
symtom bland yngre elever medan symtom av mer psykisk karaktar, sasom nedstamdhet och
kognitiva problem &ar mer frekvent bland de &ldre eleverna (a.a.). Vi har sett slaende likheter
angaende stressrelaterade symtom i var undersokning dar yngre elever ofta lyfter att de har
ont i magen medan aldre elever beskriver symtom av psykisk karaktar, som vi tydligt beskrev

i den tematiska analysen under fraga tva.

4.4.3 Fraga 3 - Kategorierna tgarder frin eleverna, lararna och skolan.

Elevernas forslag pa atgarder och strategier pa hur man kan undvika stress i skolan handlar
om forandringar som vi anser kan ses ur tre olika kategorier. Eleverna menar att de sjalv pa
olika sétt kan paverka och forandra stressituationen i skolan. Atgarder som eleverna beskriver
ar att de kan “planera sin tid och arbeta under lektionerna”, "ha framférhallning”, ”lugna ner
sig”, “lagga sig i tid”, "behaglig ljudniva i klassrummet” och "arbeta klart hemma”. Vi
upplever att genom béttre egen planering, vara utvilade i skolan och pa olika sétt trana pa att
behalla lugnet, tror eleverna sig kunna minska stress i skolan. Aven Barnombudsmannen
(2004) pekar pa att elever saknar lugn och ro och att ljudnivan ar hog och menar darfor att

arbetsmiljon i skolan maste forbattras for att kunna minska stress i skolan.
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Enligt eleverna i var undersékning maste ocksa lararna gora forandringar for att minska stress
i skolan. Eleverna sager att det kravs “battre kommunikation mellan lararna angaende laxor
och prov”, ”larare och elever behdver planera tillsammans”, "lararen forklara mer” och “inte
for mycket laxor”. Var tolkning av elevernas forslag pa forandringar hos lararna menar vi
beskriver att eleverna énskar mer 6ppenhet, samarbete och storre inflytande och méjlighet att
paverka sin skolsituation. Aven Laroplanen (Lpo 94) tar upp att eleverna skall ha majlighet
till inflytande 6ver den dagliga undervisningen och pa sa satt utveckla sin formaga att ta
personligt ansvar (Lararforbundet, 2004). Wahrborg (2002) sager ocksa att det &r
betydelsefullt att eleverna har inflytande Over planeringsarbetet i skolan. Han menar att
avsaknad av inflytande som gor att eleverna kanner vanmakt och saknar kontroll éver sin
skolsituation kan medftra dubbelt sa stora stressrelaterade symtom (a.a.). Assadi och Skansén
(2000) anser att om eleverna kanner sig engagerade och har inflytande Over sitt skolarbete kan
det till och med vara utvecklade med en viss kansla av stress. VVar tanke om detta & om skolan
verkligen foljer uppdraget med elevinflytande nar eleverna i var undersokning visar ett tydligt
missnoje och efterfragar mojlighet att paverka sin skolsituation. Fordelning mellan laxor och
prov kan dven enligt Barnombudsmannen (2003) vara orsak till stress i skolan. Enligt oss
visar detta pa betydelsen av elevernas medbestammande och inflytande i skolan for att minska
arbetsbelastningen och kanslan av stress hos eleverna.

| den tredje kategorin vill eleverna se forandringar och atgarder fran skolan. Har tar de upp
forslag som “langre och fler raster”, ”mindre grupper”, “ha langre lektioner”, “andra
betygsnivaer...” och “béttre utbildade larare”. Elevernas forslag pa atgard med langre och fler
raster, kopplar vi till Assadi och Skanséns (2000) tankar om att eleverna maste fa tid till vila
och aterhamtning. Aven Barnombudsmannen (2004) menar att elevernas upplevelser av stress
i skolan beror pa avsaknad av aterhamtningspauser. Wahrborg (2002) anser att for stora
skolklasser ar en stressfaktor for eleverna, vilket vi tycker samstdmmer med elevernas
atgardsforslag om mindre grupper for att minska stress i skolan. De tre kategorier som
eleverna lyfter som majliga atgarder tolkar vi som att eleverna menar att ansvaret vilar pa tre
parter, individen, gruppen och organisationen. Aven Assadi och Skansén och Woxberg (2005)
séger att genom samverkan mellan individ, grupp och organisation kan stressituationen i

skolan forandras.

| Barnombudsmannens (2003) rapport om elevers forslag pa atgarder mot stress i skolan ser vi

stora likheter med resultatet fran var undersékning. Bade vi och eleverna ar samstammiga
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med Barnombudsmannen att tidspressen bor minskas i skolan. Det krévs bade en battre
fordelning och farre laxor och prov, langre raster och att arbetsmiljon forbéattras for att minska
stress i skolan. Nagot som vi ser i var undersdkning men som vi inte kan styrka med tidigare
forskning ar skillnaderna mellan yngre och aldre elever nar det galler strategier och atgarder.
Eftersom resultatet fran var fenomenografiska undersokning for 6vrigt stammer vél 6verens
med tidigare forskning, framforallt med Barnombudsmannens rapporter fran (2003) och
(2004) ar det intressant och spannande for oss att upptacka nya aspekter om fenomenet stress i

skolan.

4.5 Sammanfattning och slutsatser

Woxberg (2005) och Ellneby (1999) beskriver pa olika sétt ordet stress relaterat till hdga krav,
tidsbrist och obalans mellan péfrestningar och personens férmaga att hantera dessa. Aven
Barnombudsmannen (2003) bekréftar i sin studie att barns egna teorier om stress i skolan ar
att det alltid rader tidsbrist. Barnombudsmannen (2004) anser att skolan ar den framsta

stressfaktorn i barns vardag.

Nar vi nu sammanfattar resultatet fran var undersékning om fenomenet stress i skolan finner
vi generellt stora likheter med tidigare forskning. Nagot som vi dessutom uppmarksammat &r
att samtliga elever oavsett alder med ett undantag, beskriver kanslan av stress som nagot
negativt. Bade var undersokning och tidigare forskning bekraftar att krav— och tidsrelaterade
situationer ar det som eleverna dvervagande upplever stressande. Ur ett aldersperspektiv kan
vi se att arskurs fyra till gymnasiet alla gemensamt beskriver upplevelsen av stress i skolan
kopplat till just tid- och kravsituationer. Daremot uppger eleverna i arskurs tva att
tidsrelaterade situationer ar en dominerande stressfaktor i skolan och endast nagon elev
namner att de blir stressade i samband med kravsituationer. Samtliga arskurser har aven
framfort att skolmiljon kan vara en stressfaktor men inte i lika stor utstrdckning som krav—
och tidssituationer. Av den fenomenografiska undersokningens resultat kan vi konstatera att
elevernas uppvisade stressymtom sett ur ett aldersperspektiv stammer Overens med
Wahrborgs (2002) tidigare forskning om stressymtom i skolan. Utifran resultat kan vi dven
utlasa att eleverna har manga forslag pa strategier och atgarder for att minska stress i skolan.

Vi tolkar elevernas svar som att forandringar maste ske pa individ- grupp— och

37



organisationsniva. Assadi och Skansén (2000), Wahrborg och Léararforbundet (2004) tar
gemensamt upp att ett Okat elevinflytande och elevernas deltagande i skolans vardag &r
betydelsefullt for att minska stress i skolan. Enligt oss kan man genom aktivt arbete med
elevdemokrati och elevansvar hgja elevernas position i skolan, vilket vi tror kan minska deras
kénsla av stress. Ellneby (1999) betonar att brist pa tid och mojlighet till paverkan ar det som
framforallt skapar stress idag. Detta generella antagande stammer enligt oss ocksa val dverens

med stressituationerna i skolan.

Nar vi jamfor elevernas svar gallande atgarder och strategier ur ett aldersperspektiv ser vi
skillnader mellan yngre och &ldre elever. De yngre elevernas svar handlar om rena strategier
pa individniva for att hantera den uppkomna stressituationen. De aldre eleverna ger daremot
forslag pa direkta atgarder bade pa individ— grupp- och organisationsniva som de pa sikt tror
kan forandra stressituationen i skolan. Vi antar att denna skillnad kan bero pa att de aldre
eleverna har storre erfarenhet av skolan som organisation och ar langre komna i sin personliga
utveckling och mognad. Darigenom har de lart kédnna sina egna behov och kan darfor se
proaktivt och ge forslag pa konstruktiva atgarder pa alla nivaer. Trots att vi inte har kunnat
harleda denna skillnad till var teoribakgrund kan det mojligtvis finnas annan litteratur som
kan bekrafta eller dementera vara iakttagelser. Vi tycker inte desto mindre att det kanns
positivt att vi genom var undersokning har erhallit for oss ny kunskap och erfarenhet om

fenomenet stress i skolan.

4.6 Egna tankar

Vi blev dverraskade av att eleverna berattade och forklarade sa varierat och generost for att pa
olika séatt uttrycka sina upplevelser om fenomenet stress i skolan. Eleverna delade med sig av
sina erfarenheter och tankar vilket gav oss omfattande empiri om nér eleverna upplever stress
i skolan, olika stressymtom och forslag pa strategier och atgarder. Tack vare mangfalden i
elevernas svar tolkar vi att stress som fenomen standigt &r nérvarande och en del av elevernas
tid i skolan. Undersokningen har gett oss insikt om hur elever upplever fenomenet stress i
skolan vilket ocksa var var forhoppning. Jamfort med var undersokning fran ar 2006 som gav
0ss vetskap om att tid- och kravsituationer upplevs stressande i skolan, anser vi denna
undersokning gett oss djupare forstaelse och en helhetshild av fenomenet stress.
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Undersokningen har gjort att vi idag k&nner oss mer uppmarksamma och har en storre
medvetenhet om olika stressituationer och symtom. Vi tycker att det ar viktigt for oss i vart
yrke att kunna identifiera stressymtom i ett tidigt skede for att kunna minska och foréandra
skolsituationen for eleverna. Absolut viktigast for oss &r anda att i storsta mojliga man arbeta

proaktivt, sa att eleverna inte behover utveckla nagra stressymtom.

Som blivande pedagoger har vi dessutom stor nytta av vetskapen om tidens betydelse som
stressfaktor. Selyes kloka ord om att barn &r olika, en del &r kappl6pningshéstar medan andra
ar skoldpaddor, &r viktigt att ha i atanke i vart yrke. Vi tror att skolans tidsstruktur behéver
forandras for manga elever. | var undersokning har det framkommit att langre lektioner och
raster ar onskvért. Detta tolkar vi som att de saknar tid att arbeta klart och mgjlighet till
tillracklig vila och aterhamtning. Vi menar att bade elever och larare hade vunnit pa det som
Balldin (2006) sager att eleverna skall vara medskapare i skolans tidsrum. Hade da mojligen
schemat i skolan sett annorlunda ut? | skolans forandringsarbete ar det viktigt att ta tillvara pa
elevernas synpunkter och asikter och pa sa satt kanner vi att elevinflytandet hade 6kat och
stress i skolan skulle kunna minskas. Att ge eleverna god tid for planering, genomftrande och

utvardering av olika arbetsuppgifter menar vi kan vara till hjalp for att férebygga stress.

Som pedagoger har vi genom undersokningen fatt forstaelse for att olika kravsituationer
upplevs mycket stressande, vilket vi anser alla pedagoger bor ha i atanke. Darfor kanner vi det
betydelsefullt att alltid ifragasétta sina egna val géallande metod att mata elevernas kunskap.
Vi tror att prov ofta kan ersattas med andra alternativ vilka battre visar elevernas fardigheter
och som inte upplevs stressande. Fordelningen av prov och laxor bor i manga fall bli jamnare
for elevernas skull for att motverka stress. Vidare anser vi att elevernas stressymtom med
koncentrationssvarigheter och kognitiva problem, medfor ett dilemma med skolans
grundtanke, dar eleverna behover koncentrera sig for att pd basta satt inhamta kunskap. Vi
tror att gott samarbete, battre kommunikation och planering i arbetslagen kan goéra detta
mojligt.

Nar vi tolkar elevernas svar utifran individ- grupp- och organisationsniva kan vi se féljande
samband. Mindre elevgrupper (organisationsniva) skulle leda till lagre ljudniva i klassrummet
(individniva) och att varje elev skulle fa mer tid med lararen (gruppniva). Vi tror detta skulle

hjdlpa lararen fa en battre 6verblick pa gruppen samt underlatta varderingen av elevernas
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kunskaper. Darigenom menar vi att det skulle kravas féarre prov som kontrollredskap och att
stress i skolan darmed skulle kunna minskas. Var tanke ar att genom medvetet arbete med
forhallningssatt mellan elev — elev och elev — larare géra skolmiljon lugnare och pa sa satt
minska elevernas kéansla av stress. Laroplanen (Lpo 94) tar upp riktlinjer for skolan dér det
star att undervisningen skall utga fran ett demokratiskt forhallningssatt dar elever skall visa
varandra respekt. Aven vikten av elevers rétt till inflytande och paverkan pa undervisningens
form och innehall finns beskrivet i Laroplanen (Lararforbundet, 2004). Bade vi och eleverna
menar att lararna hér bér ansvaret och &ven vi vill lyfta betydelsen av att lararna diskuterar
och samarbetar for att underlatta olika stressituationer for eleverna. Som pedagoger ar det
ocksa viktigt att beakta alla elevers olika forutsattningar for att hantera stressituationer i

skolan.

5 Diskussion och kritisk reflektion

Nar vi summerar och reflekterar dver den process vi har gatt igenom under detta arbete sa
kanner vi att det har flutit pa bra och vi har inte sttt pa nagra stérre motgangar. Det som har
fangslat oss mest ar elevernas mangfald av svar pa fraga tre, som behandlar atgarder for att
minska stress i skolan. Elevernas alla forslag pa atgarder har bidragit till manga, langa och
utvecklande diskussioner oss emellan som har medfort nya tankar och funderingar om skolan
som organisation och olika arbetssatt. Vi ar 6vervéldigade dver mangden och innehallet i
elevernas svar som vi menar visar pa att eleverna har mycket att bidra med for att férandra

stressituationerna i skolan.

Vi dr mycket stolta med hur vi genomforde var fenomenografiska undersékning och vi har
kunnat folja var projekt- och tidsplan. En bidragande faktor till vart ansenliga empiriska
underlag med 125 enkater menar vi ar en foljd av var aktiva medverkan vid
undersokningstillfallena med “enké&ter under ledning”. Detta anser vi ledde till elevernas
motivation och stora engagemang med att ingaende besvara vara fragestallningar med egna
ord. Under arbetets process har vi stdndigt varit dppna for att fordjupa och bredda det
empiriska materialet for att kunna besvara vara fragestallningar utifran unders6kningens syfte.
Nar vi kritiskt granskar vart val av enkat som metod jamfort med om vi istéllet hade anvant

0ss av exempelvis samtalsintervjuer, tror vi att resultaten hade blivit snarlika. Vi anser
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emellertid att vart stora urval med 125 enkater gav oss mer variation pa upplevelser av stress i
skolan an vad ett fatal samtalsintervjuer hade kunnat ge. Detta mojliggjorde ocksa att vi kunde
generalisera och dra slutsatser om fenomenet stress i skolan och vi kanner oss néjda med

undersokningens resultat.

Nagot vi har ifragasatt & om vi gjorde ratt nar vi beslutade att Iata en arskurs tva delta i
undersokningen. Vara tankar om detta och det vi ar kritiska till & om alla eleverna i arskurs
tva verkligen ar inforstddda med begreppet stress och om de i en enkat skriftligen kan uttrycka
sina tankar och kanslor. Detta baserar vi pa skillnaden i svarsfrekvens mellan arskurs tva och
ovriga arskurser. Deras svar har trots allt hjalpt oss att se vissa samband och monster om
yngre elevers stress i var fenomenografiska undersokning, sa vi tycker att deras deltagande

har bidragit till vara resultat.

Var ambition var att ur ett aldersperspektiv jamféra de sex arskurserna och vara konsekventa
med att benamna arskurserna var for sig. Pa grund av att teorierna inte lyfter
aldersperspektivet pa samma satt utan generaliserar aldersperspektivet med yngre och aldre
elever, har vi haft svarigheter att uppfylla var ambition. Detta medférde att vi i den tematiska
analysen och i den teoretiserande diskussionen av denna, delade in eleverna i yngre och aldre
alder for att kunna jamfora, se monster och samband mellan elevernas svar och tidigare
forskning. Tack vare denna aldersindelning kunde vi fa ny erfarenhet och kunskap om
fenomenet stress i skolan. Genom att inte vara lasta i var ambition utan vara 6ppna och
flexibla har vi fatt mojlighet att se pa fenomenet stress i skolan pa ett satt som vi inte hade

kunnat forutse.

Ett dilemma som har varit aktuellt for oss under arbetets gang ar regeringens beslut om
skriftliga omdomen redan fran arskurs ett. Vi ser en fara med att skriftliga omdoémen kommer
att medfora fler olika kunskapstester och prov vilket i &nnu lagre alder okar kravsituationerna
pa eleverna i skolan. Vi har tydligt kunnat se i var fenomenografiska undersékning att prov
och andra kravsituationer upplevs stressande i skolan. Ar det d& ratt att annu tidigare utsatta
eleverna for fler stressituationer i skolan? Skulle vi inte istéllet forsoka minska dem? Om
nagra ar da de skriftliga omdomena skall utvarderas hade det varit intressant att underséka om
dessa omdomen medfort 6kad stress i skolan for eleverna. Denna undersokning Gverlater vi

daremot till kommande lararstudenter att utforska!
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BilagaA. Enké&t om stress i skolan

Vi ar tva studenter, Linn och Marie som kommer ifran Lararutbildningen i Malmo och skall
avsluta vara studier med att skriva ett examensarbete. Syftet med var undersokning ar att
fordjupa oss i om ni upplever stress i skolan. Vi vander oss till elever i arskurs 2, 4, 6, 7, 9 och
2: dra aret pa gymnasiet. Deltagandet ar frivilligt och ni ar naturligtvis anonyma i

undersokningen.

Enkaten bestar av 3 fragor som vi 6nskar att ni besvarar med egna ord och er medverkan tar
cirka 5 — 10 minuter. Vi vill att ni besvarar frdgorna enskilt och ser garna att ni tar er tid och

svarar med egna tankar och funderingar. Markera arskurs med ett kryss (X).

Stort tack for att ni hjalper oss med underlag till var undersékning!

Arskurs (2) (4) (6) (7) (9) (Gy)

| vilka situationer har du kant dig stressad i skolan?
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