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Abstract

Titel: ”Det dr roligt med matte, for da far vi jobba mycket” - En studie om lérares

tillvigagangssitt i undervisningen.

Forfattare Anna Johansson & Anneli Nilsson

Johansson, A & Nilsson, A (2006). "Det ar roligt med matte, for da far vi jobba mycket”

Malmé: Lirarutbildningen: Malmé hogskola.

Under var ldrarutbildning pa Malmo hogskola har vi fatt uppleva olika typer av
tillvigagangssitt for var inldrning av kunskap. Det finns manga olika pedagoger och forskare
som var och en har sin uppfattning om hur undervisningen 1 skolan bor genomféras. Det
papekades ofta hur viktigt det dr med att se varje elev, arbeta utifran individanpassad

undervisning och att skolan ska vara en plats for alla.

Var undersokning innefattar observationer av tva liarare och dess elever i arskurs ett, pa tva
olika skolor. Syftet med var undersdkning ar att beskriva tillvigagangssitt i undervisningen
och hur det eventuellt kan paverka eleverna.
Huvudfragan vi valde att undersdka var: Vilka tillvigagangssitt anviander sig ldrarna i var
studie sig av i sin undervisning? For att besvara denna fraga valde vi att anvidnda oss av
foljande underfragor:

e Hur organiserar och genomfor tva olika ldrare undervisningen i ak 1?

e Avspeglar sig ldrarnas tillvigagangssitt i klassrummet pa elevernas samspel,

koncentration och vilbefinnande i skolan

Metoderna vi valde att anvinda oss av var kvalitativa intervjuer med sex ldrare. I studien
presenterar och analyserar vi intervjuer med tva av dessa. Dessa intervjuer har ocksa
kompletterats med observationer i klassrummen och 30 elevenkiter. Resultat visade att det
fanns stora skillnader pa ldrarnas forhallnings- och undervisningssitt och elevernas,
koncentrations- och samspelsformaga samt intresse for skolan i de tva olika klasserna. Vi kan
dock inte avgora om det enbart beror pa de olika tillvigagangssitten som ldrarna anvinde.

Nyckelord: Tillvigagangssitt, Samspel, Lustfyllt lirande, Rorelse, Motorik
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1 Amnesomrade

Amnesomrédet vi har valt att undersoka utgar fran lirares tillvigagingssitt i undervisningen.
Med tillvigagangssitt avser vi ldrarens organisering av undervisning i klassrummet, vilket
innefattar bade den fysiska och psykiska aspekten, introduktion av nya arbetsuppgifter,
elevinflytande som elevernas tankar och intresse. Inbjuder ldrarna till ett lek - och lustfyllt

lirande samt hur deras bemotande av eleverna dr 1 klassrummet.

I Laroplanen for det obligatoriska skolvdsendet (1994) star det klart och tydligt:

”Ldraren skall utga fran den enskilda elevens behov, forutsdttingar, erfarenheter
och tinkande, stirka varje elevs sjilvfortroende samt vilja och formaga att ldra.”

(Laroplanen for det obligatoriska skolvisendet 1994, Sid 11).

I var undersokning valde vi att undersoka tillvigagangssittet istéllet for forhallningssittet, da
vi anser att begreppet tillvigagangssitt innefattar undervisningen, forhallandet lédrare- elev,

och elev- elev. Begreppet forhallningssitt omfattar endast relationen mellan individerna.

Lédrarna som ingar i var undersokning arbetar pa tva olika skolor i tva olika kommuner. Som
huvudsaklig insamlingsmetod anvénde vi oss av observationer som framforallt fokuserade pa
lararnas pedagogiska undervisningssitt, och huruvida det inbjod till ett lek- och lustfyllt
larande. Vi observerade dven ldrarnas bemotande av eleverna i klassrummet, och huruvida
deras undervisningssitt inbjod till samspel. Vi kompletterade observationerna med
lararintervjuer och elevenkiter. Tre ldrare fran respektive skola intervjuades for att ta del av
deras syn pa undervisning. Vi ldt dven eleverna i respektive klass, dar vi utforde vara
observationer svara pa ett antal enkitfragor. Fragorna handlade om elevernas syn pa

skolundervisningen.

Vikten av att stirka varje elevs sjidlvfortroende finns presenterad i olika studier (t.ex. Moyles,

1995, Kimber, 2005).

“Skapande arbete och lek dr visentliga delar i det aktiva ldrandet.” (Laroplan for det

obligatoriska skolvisendet 1994, sida 9)



Da grunden for elevers mote med undervisningen ldggs de forsta aren av skolgangen ir denna
period av extra intresse. Det lustfyllda ldrandet kan ses som extra viktigt i den forsta arskursen
for elevernas fortsatta skolutveckling och det livslanga larandet. Vygotskij menar att skolans

undervisning dr den viktigaste kéllan till elevers ldrande (Evenshaug & Hallen 2001).

1.1 Syfte

Vart arbete syftar till att bidra med kunskap rorande olika pedagogiska tillvigagangssitt och
analysera deras betydelse. Som ett led for att uppna detta sa beskriver vi tva olika ldrare fran
tva olika skolor, som arbetar med skilda pedagogiska tillvigagangssitt. Vi avser att beskriva
och analysera vad som karaktdriserar ldrarnas tillvigagangssitt i undervisningen. Aspekter
rorande samspel, lek, bemotande, koncentration och undervisningens organisation i

forhallande till ldrande #r centrala i var studie.



2 Bakgrund

2.1 Teoretisk forankring - sociokulturell teori

Lev Vygotskij var bade psykolog och pedagog, som levde under forsta delen av 1900- talet.
Han forskade inom omradet hur socialt samspel bidrar till barns ldrande och utveckling.
Vygotskijs teori dr en sociokulturell teori som innebir att barnets utveckling hinger samman
med den sociala omgivningen och de materiella villkoren. Han ansag att utvecklingsprocessen
kommer efter inlarningsprocessen. Med det menar han att psykologisk utveckling inte skapar
forutsittningar for undervisning och ldrande. Utveckling kommer istéllet efter larandet och &r
beroende av det. Han genomforde egen forskning pa sina egna barn under deras uppvixt.
Vygotskij fann att skolundervisningen hade en mycket stor roll i individens kognitiva
utveckling, den skapade utvecklingsmojligheter och nytdnkande hos individen. Vygotskijs
teorier dr dn idag aktuella for ldrare. Idag kan vi se spar av Vygotskijs teorier i skolan i form
av dokumentation, lek, livslangt lirande, reflektion, ldrande genom egen aktivitet och elevers
samldrande. Skolans undervisning &dr den viktigaste killan till elevers ldrande menar

Vygotskij (Braten, 1998).

2.1.1. Fantasi och Kkreativitet

Kreativitet 4r en ménsklig aktivitet som skapar nagonting nytt. Vygotskij kallar den kreativa
formagan for fantasi och menar att alla méanniskor #r kreativa, dven det lilla barnet. Det dr
ménniskans kreativa aktivitet som gor oss till en framtidsinriktad varelse, som skapar sin
framtid och samtidigt fordndrar nutiden. Fantasin dr grunden for att gora mojlig det
konstnérliga, vetenskapliga och tekniska skapandet. Genom fantasin tolkar man verkligheten
och dirfor finns det ingen motsittning mellan fantasin och verkligheten. Fantasi dr en
medvetandeform som hor ihop med verkligheten, desto rikare verklighet, desto fler
mojligheter till fantasi. Leken &r ett exempel dir barnet anvinder sin fantasi for att tolka sina
upplevelser. Barn hiarmar ofta vuxna eller aterskapar vad de sett och varit med om i leken. De
reproducerar inte verkligheten exakt utan barnets lek &dr en forenkling av det uppleva. Barnen
skapar en ny verklighet som passar deras behov och intresse. Fantasin &r alltid uppbyggd av

tidigare erfarenheter fran verkligheten. Vygotskij anser att barnet utvecklar sin formaga i de



estetiska dmnena som t.ex. drama och bild. Dar utvecklar barnet en allt stérre medvetenhet
och differentiering. Barnets skapande och kreativitet dr av stor betydelse for barnets allménna

utveckling och mognad (Vygotskij, 1995).

2.1.2 VygotskKijs teori angaende samspel och inléirning

Vygotskij sag méanniskan som aktiv, handlande och ett sokande vdsen som har mojlighet att
utnyttja sin egen potential for att ldra sig och utvecklas. Enligt Vygotskij dr samspelet mellan
barnen en viktig del i inldrningsprocessen och en betydelsefull part i deras sprakliga
utveckling. Han menar att kommunikation och samarbete mellan deltagarna 1
inldarningsprocessen dr en vildigt effektiv undervisningsstrategi. Samarbetet mellan ldraren
och eleven sag han som kérnan i undervisningsprocessen och att barnen skulle vara stod for
varandra i ett samlidrande. Vygotskij menar att man ldr sig genom sin omgivning och det
samspel som uppstar. Det finns ett samband mellan pedagogikens sociala kontext och
individens prestationer. Kunskap &dr en social produkt som individen forvirvar genom att
integrera med sin omgivning. I skolan dr elevens omgivning ldraren och de andra eleverna.
Vygotskij anvénder sig av begreppet “Zone of Proximal Development” (ZPD) som betecknar
skillnaden mellan kunskapen en individ kan hantera pa egen hand och kunskapen som denne
kan hantera tillsammans med en annan individ. En individ befinner sig pa en viss niva
utveckling och kunskapsmissigt, det dr vad denne klarar av att utfora pa egen hand. For att
individen ska utvecklas och fortsitta till ndsta niva behdver denne integrera och samspela med
andra for att med tiden ta steget Gver till nédsta niva. ZPD kan Gversittas som “den nidrmsta
utvecklingszonen”. Om en individ klarar av att utfora saker i samarbete med en annan individ
ar det ett tecken pa individens fortsatta utveckling och utvecklingspotential. Forst nir
individen kan aterge kunskapen utan hjdlp av andra individer eller hjilpmedel, har den
tillignat sig kunskapen. God pedagogik &r enligt Vygotskij dirfor alltid orienterad mot
individens framtida utveckling. Vygotskij ansag att kunskapen inte fick plockas fran sitt
naturliga sammanhang. Om kunskapen &r isolerad fran sitt naturliga sammanhang, forlorar

den mening och motivation. Inldrning ska ske som en helhet (Braten, 1998).

2.1.3 Aktivt larande

Vygotskij foresprakade det aktiva lirandet och betonar att det mest betydelsefulla momentet i

den intellektuella utvecklingen sker nir praktisk aktivitet och problemldsning stralar samman
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med talet. Undervisningen maste bygga pa elevens skapande aktivitet som den framhivs i
leken. Vygotskij framhéver att lek dr den dominerande utvecklingskillan for barn. I leken
utvecklar de formagan att kunna behérska sig i olika situationer och kreativitet. I leken kan
barnen inhdmta en bittre forstaelse for sin omgivning. Vygotskij forordade att undervisningen
skulle vidareutveckla lekens betydelse och vara en utvecklingskilla for barnet. Han menade
att lek och undervisning har ett utvecklingsvirde som medfor utveckling. I leken stracker sig
barnet utover sin aktuella niva i den proximala utvecklingszonen (ZPD). De utfor via leken
eller undervisningen ett handlingsmonster som kreativt provocerar till barnets och elevens
utveckling. Med en ritt upplagd undervisning for eleven och en tillrittalagd lekmiljo, framjar
det elevens intellektuella utveckling. Lek &r en kélla till utveckling och 1 leken sker ett mote

mellan barnets inre kinslor och den yttre vérlden (Braten, 1998).

2.2 Tidigare undersokningar

Hur och nar ldr sig elever?

Arwedssons bok “Hur och nir lar sig elever” (1992) édr en kritisk kommenterad
sammanfattning av kognitiva teorier kring elevers inldrning. Forfattaren beskriver bland annat
hur viktigt det &r att ldraren kan léira ut for att eleven skall kunna léira in. Den beskriver ocksa
hur ldraryrket har dndrats med alla de uppgifter vi numera har sasom astadkomma sociala
jamlikheter, att utrota fordomar, rddda miljon och kompensera for materiella och
sociokulturella bristfilligheter. Arfwedson (1992) menar ocksa att vi inom ldraryrket idag
skall verka som psykologer, och ha kunskaper inom utvecklings- och inldrningspsykologin.
Aven Imsen (2000) och Nordlund, Rolander och Larsson, (1998) anser att i dagens skola ser
en ldrares arbetsuppgifter annorlunda ut an tidigare. Idag dr ldrares huvudsakliga uppgift att
forsoka hitta en undervisningsmetod som passar alla elever. Det stills hoga krav pa att
undervisningen ska vara individanpassad for att tillgodose allas behov. Alla har olika
forutsittningar och att stdlla samma krav pa alla elever pa alla omrade vore orimligt.
Undervisningsinnehallet och aktiviteterna bor vara individanpassade och tilltala alla elever.
Sandborgh- Holmdahl (1988) menar att elever har en egen motivation och drivkraft att ldra
sig och utvecklas men den elev som stiandigt moter misslyckanden, tappar lusten att lédra sig.
Rorelse i direkt samband med inldrningen kan forstiarka och underlitta lirandet. Elever lir sig

saker genom att aktiv utforska sin verklighet (Sandborgh- Holmdahl, 1988).
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Lek och rorelse

Leken dr en viktig del av vardagen for eleverna i1 skolan menar Lindqvist (2002). Denne
papekar att genom leken utvecklar eleverna en kulturell medvetenhet och kan forebygga
traditionella konsmonster. Lindkvist (2002) menar vidare att barn och elever tar in nya intryck
som de bearbetar genom leken. Aven Moyles (1995) papekar genom sina studier hur viktig
leken &r. Enligt forfattaren star det vildigt klart att leken dr ett viktigt komplement till
inldrning, elever kan leka fram kunskapen och ldraren har en viktig roll som inspirator till lek
Moyles (1995) menar vidare att vi inte utnyttjar lekens resurser tillrackligt i skolan vilket kan
bero pa att manga ser leken som motsats till ldirande. Grindberg och Langlo-Jagtdien (1999)
anser ocksa att leken dr en viktig del for eleven och leken dr en arena for larandet. Eleven &r
inte sjdlv medvetet om lekens utvecklingspotential utan leker av naturen. Fysisk aktivitet
kopplas ofta samman med elevers totala utveckling och det finns ett samband mellan de tva.
Om elever far positiva upplevelser av rorelse sa kommer det att paverka dem i deras sociala
aktiviteter med elever i deras egen aldersgrupp. Motorik (rorelseformaga), utvecklas fran det
grovmotoriska (krypa, springa, ga) till det finmotoriska (gripa, sy, skriva). Nir elever precis
lart sig en ny rorelse, koncentrerar det sig pa att automatisera den nya rorelsen d.v.s. att
rorelsen blir sjalvverkande och barnet behover inte tdnka efter for att rorelsen ska ske. Elever
som inte har automatiserat sitt rorelsemonster kan ha svart att koncentrera sig pa andra viktiga
omraden som att ldra sig ldsa, skriva, rikna eller bedoma sig omgivning. Dessen (1990)
betonar att i dagens sambhille #r risken stor att elever vixer upp i en rorelsefattig miljo. Var
kropp dr utvecklad att anvédndas 1 aktivitet och det dr viktigt att skolan att anvinda sig av
rorelser. Alla elever bor fa en mojlighet att vara kroppsligt aktiva varje dag. Leken och

rorelsen kan motivera elever som tidigare misslyckats med inldrningen.

”Vi dr inte fodda till att sitta still, vi dr fodda till att rora pa oss.” (Sandborgh- Holmdahl,
1988).

Forhallningssdtt och ledarskap i klassrummet.

Kimber, (2005) beskriver olika forutsittningar som krivs i klassrummet for att skapa en sa
god atmosfiar som mojligt for inldrning. Forfattaren grundar sig pa observationer som hon
gjort av ldrare i de sa kallade tyngre omradena, som trots minskade resurser lyckats skapa en
trygg miljo som frimjar inldrningen. Forfattaren ger enkla exempel pa hur du kan arbeta som

larare for att skapa motivation hos eleverna, och hur det vidare skapar ett fortroende till dig

12



som lédrare. Vidare beskriver hon hur viktigt det dr att man litar pa eleverna och ger dem
ansvar, och vikten av att se och bekriifta varje elev. Aven Moyles (1995) beskriver hur viktigt
det &r att som ldrare kunna delta i elevernas arbete utan att ta dver och styra. Selberg (2001)
papekar vikten av att eleverna far vara med och styra och bestimma i klassrummet och sitt
arbete i skolan. Eleverna skall std i centrum, och att det dr viktigt att skapa ett demokratiskt

klassrum.

Samspel

Enligt Imsen (2000) finns kunskap i bocker i form av symboler och det kridvs en tolkande
méinniska for att kunskapen ska kunna dverforas till eleven. Den pedagogiska verksamheten &r
kopplad till det sociala planet, till sprak och samarbete. Inldrning kan ses som en social
process dir individen samspelar med sin omgivning, inldrningen sker dir kunskapen blir till
eller finns. Sandborgh- Holmdahl (1988) anser att lek och rorelse ger social traning. De elever
som har svart med social kontakt kan ha fordel av ett okonventionellt arbetssétt som till

exempel lektioner med rorelser dir eleverna skapar sociala kontakter med 6vriga i klassen.

Koncentration

Kadesjo (2004) beskriver hur svart det kan vara i manga avseenden for en elev med
koncentrationssvarigheter att ta del av skolans centrala processer som inldrning, samspel och
kommunikation i klassrummet. Kadesjo (2004), menar att ldrare allt oftare beskriver hur
elever dr oroliga, splittrade och har stora problem att koncentrera sig. De eleverna blir ofta
syndabockar i en klass/grupp och ett stort bekymmer och stdrmoment for sin omgivning.
Vidare beskriver forfattaren vad koncentrations-svarigheter innebér och hur det kan forstas
utifran en helhetssyn pa elevernas utveckling. Bemotande av dessa elever ska paverka

undervisning, specialundervisning och kriver samarbete mellan hem och skola.

Imsen (2000) talar for att det dr viktigt att fanga elevernas uppmirksamhet for att kunna
formedla kunskap. Det utfors forskning pa omradet hur uppmirksamhet och koncentration
styrs, vad som kan inverka och styra. Enligt Dessen (1990) har koncentrationssvarigheterna i
skolan okat de senaste tio aren och motorisk inaktivitet kan vara en bidragande faktor da
fordldrar 1 dagens samhille inte aktiverar sina barn kroppsligt. For att utfora olika saker i
skolan till exempel klippa, rita, skriva osv., kridvs en grundliggande motorik. Motoriken
utvecklas genom rorelse och nir en rorelse kan utféras utan tankeverksamhet dr den

automatiserad. Det autonoma nervsystemet har tagit 6ver motoriken och eleven kan istillet
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koncentrera sig pa till exempel innehallet som den skriver. Den elev som har en bra
kroppskontroll och har sitt rorelsebehov tillfredstéllt, kan béttre hantera att sitta stilla och
koncentrerar sig i skolsalen (Dessen, 1990). Aven Sandborgh-Holmdahl (1988) och Ericsson
(2003) anser att vi kan hjdlpa elever till béttre koncentration och uppmérksamhet genom
rorelse. Dessutom anser de att vi kan stimulera koncentrationen genom rorelse och

koncentrationsdvningar. Leken och rorelsen ska styras i lugn takt samt repetition.

Ericsson (2003) har forskat i ett projekt kring elevers motoriska utveckling som ligger till
grund for elevers inldrning, vilket forkortas M.U.G.I. En utvirdering av projektet visade pa
positiva effekter vad gillande barnens grovmotorik, finmotorik, perception och formagan att
minnas detaljer. 1 Ericssons undersokning visade det sig att motorik och
koncentrationsformaga hiangde ihop hos en del barn i undersokningen. Hos de elever som
hade god koncentrationsférmaga fanns det ocksa ett stort antal som hade en god motorik. En
av studiens hypoteser var att barns koncentrationsformaga forbittrades med okad fysisk

aktivitet och extra motorisk trining i1 skolan.

Sammanfattning

Flertalet forfattare beskriver vikten av att rora pa sig pa ett eller annat sétt. De poéngterar hur
olika fardigheter sasom samspel, koncentration och sociala fardigheter utvecklas genom lek,
rorelse och motoriska ovningar. Forfattarna beskriver dven hur betydelsefullt bemotandet &r
fran dig som lédrare for att skapa fortroende mellan ldraren och eleven, en trygg lirande miljo

samt skapa motivation till det livslanga ldrandet.

2.4 Begreppsdefinitioner

I vara begreppsdefinitioner har vi valt att definiera nagra ord, vilka vi kommer att anvénda oss
av 1 den fortlopande texten. Denna &r till for att underlitta for dig som ldsare, och for att

fortydliga vad vi menar i olika samanhang.

Praktisk teori- Med praktisk teori menar vi att eleverna ldr sig teoretiska dmnen som

matematik genom praktiska uppgifter med hjélp av kroppen och annat anvindbart material.
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Integrerad rirelse — Avser i vart arbete nidr ldraren anvinder sig av rorelseaktiviteter i

undervisningen.

Elever - De elever som ingick i var undersokning gick i arskurs ett och var vid

undersokningstillfillet 7-8 ar gamla

Kunskapsinhdmitning — Elevernas lidrande i olika @mne.

15



3 Problemprecisering

Vart syfte dr att beskriva och analysera tva ldrares forhallningssétt och organisering i
klassrummet. Undersokning grundar sig i huruvida ldrarna arbetar med aspekter rorande
samspel, lek, bemotande, koncentration i sin undervisning och elevernas egna beskrivningar

och upplevelser av dessa.

e Vilka tillvdgagangssitt anviander ldrarna i var studie sig av i sin undervisning?

Underfragor:
e Hur organiserar och genomfor tva olika ldrare undervisningen i ak 1?

e Avspeglar sig ldrarnas tillvigagangssitt i klassrummet pa elevernas samspel,

koncentration och vilbefinnande?

For att avgriansa oss har vi valt ut nagra speciella delar av tillvigagangssittet som vi studerat i
var undersokning:

% Anvinder ldrarna sig av rorelse i undervisningen? I sa fall pa vilket/vilka sétt?

¢ Motiverar ldrarna till samspel? I sa fall pa vilket/vilka sitt?

«» Avspeglar sig leken i ldrarnas undervisning? I sa fall pa vilket/vilka sitt?

Utifran dessa fragestillningar kommer vi att beskriva utifran ldrandeperspektivet och
elevperspektivet hur undervisningen sker i klassrummet. Vilka tillvigagangssitt anvénder
lararna sig av i sin undervisning. I arskurs ett liggs grunden for den fortsatta
skolutvecklingen, vilket innebir att det #r viktigt att eleverna redan hér far en positiv syn pa

sitt ldrande.
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4 Metodbeskrivning

4.1 Metodval

I detta kapitel kommer vi att beskriva de metoder som vi anvént oss av vid var undersokning.
Vi kommer #dven att motivera vart val av dessa metoder. I kapitlet kommer vi ocksa att
redovisa hur vi har genomfort var undersokning. Kapitlet avslutas med en beskrivning av

forskningsetik och en beskrivning av hur vi som par varit delaktiga i arbetet.

4.1.1 Observation

Vi har observerat tva olika ldrare och elever i tva olika klasser genom sa Kkallat
iakttagarobservationer. Eleverna i de tva klasserna gick i arskurs ett. Den ena skolan arbetade
med integrerad rorelse 1 undervisningen for inldrning av framst matematik och svenska. Den
andra skolan anvinde sig av ”den klassiska tavel-undervisningen”. Var tanke var att observera
lararnas forhallningssitt till eleverna i klassrummet och deras organisering av lektioner. Var
studie innefattar dven huruvida eleverna ges mojlighet till samspel, kommunikation och lust
att 1ara. Vi utforde observationer under tva hela dagar pa respektive skola i respektive klass,
och samtidigt forde vi l6pande protokoll vilket vi ansag skulle ricka for att fa en bild av
lararna, undervisningen och eleverna. Johansson & Svedner (2004) pavisar att
undervisningsprocessen dr de handlingar som genomfors i1 undervisningssituationen for att
skapa forutsdttningar for inflytande for eleverna 1 sitt lirande. Vid dokumentation kan man

tillga metoder som t.ex. deltagande observation i form av iakttagarobservationer.

Vi hade ingen koppling till de undervisande ldrarna, eller de tva klasserna som vi utforde vara
observationer i och gick darfor in som “opartiska”, vilket &r viktigt for att resultatet ska bli sa

rittvisande och drligt som mojligt (Repstad, 1993).

4.1.2 Intervjuer

Vi intervjuade tre ldrare pa respektive skola. Vi gjorde samtliga intervjuer tillsammans, och

anvinde oss av en diktafon. Trost (1994) framhaller att genom intervjuer avser man att sétta
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den/dem som blir intervjuade i centrum hela tiden for att pa ett sadant sétt kunna sétta sin in i

hans eller hennes perspektiv genom hela processen 1 arbetet.

Sammanlagt utférde vi sex intervjuer, varvid tva var klassldrarna i de respektive klasserna dar
vi utforde vara observationer. Vart syfte med intervjuerna var att fa ldrarnas uppfattningar om
pedagogiskt tillvigagangssitt och deras syn pa undervisning i klassrummet. Varje intervju tog
mellan 30-45 minuter. Intervjuer gjordes som ett komplement till var ovriga datainsamling,
for att 6ppna upp till diskussion. Intervjuerna gav oss dessutom tillfille att fraga om de olika
inldrningsstilarna och eventuella funderingar angaende undervisningen. Vi ville hora ldrarnas
uppfattning, tankar och erfarenheter rorande undervisningen, da vi trodde att de besatt
kunskap som vi ville at. Trost (1994) papekar att for det skall genom intervjuer bli en
kvalitativ undersokning &r det viktigt att ga pa djupet av ldrarnas asikter, erfarenheter och
resonemang. En vanligt forekommande design i examensarbetet dr att kombinera kvalitativa

intervjuer och observationer (Johansson & Svedner, 2004).

4.1.3 Enkiter

Vi avslutade vart arbete i de bada klasserna med att gora en undersokning med eleverna som
komplement till intervjuerna med ldrarna. Vi ville fa elevernas syn pa undervisningen och hur
de upplever skolan. Doverborg & Pramling, Samuelsson (2000) hidvdar hur viktigt det ar som
ldrare att vi ldr oss att ta reda pa hur barn tidnker utifran de erfarenheter de har. Ett mal att
striva efter genom att samtala med barn kan vara att forsta barns tankevirld och pa sa vis
skapa en bittre lirandemiljo. Fragorna som vi anvinde oss av grundade en kvantitativ
undersokning vilket vi ville fa som ett komplement till var undersdokning (Trost, 1994). Vi
valde att gora en enkdtundersokning bland samtliga elever eftersom alla elever &r olika. Vart
syfte var att fa samtliga elevers syn pa skolan och undervisning for att kunna gora en
jamforelse eleverna och skolorna emellan. Vi bestimde oss for att ta del av alla elevers asikter

i de bada klasserna, och inte endast ett fa antal utvalda elever.

Bade elever och lédrare har olika forutsittningar och livsvillkor som paverkar deras handlande
i undervisningssituationen. De paverkar dven deras syfte och forvintningar (Johansson &

Svedner, 2004).
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4.1.4 Urval

Vi valde att utfora var undersokning i tva olika arskurs ett, klasser dir eleverna nyligen borjat
skolan. T arskurs ett har ldrarens bemétande och tillvdgagangssitt en stor betydelse for
elevernas fortsatta kunskapsinhdmtning genom hela sin skolgang. Genom att vilja elever i
arskurs ett, kindes det relevant for oss bada. Vi anser att vi bada i framtiden kan ha nytta av
att se hur ldrarens tillvigagangssitt kan ha betydelse for elevernas kunskapsinhdmtning.
Vidare kan den blivande forskolldararen och den blivande ldraren projicera de nya kunskaperna

till sina framtida barn och elever.

Brobyskolan

Brobyskolan ir en smastadsskola som ligger utanfor en storre stad i en stor kommun. Skolan
har elever fran forskoleklass till arskurs sex. Ldrarna pa den skola som anvinde sig av
integrerad rorelse var tva klasslédrare plus en tredje ldrare som arbetade med eleverna i den
praktiska teorin och gymnastiken. Klassldrarna var ldrare i varsin arskurs ett. Klassldraren for
den klass dir vi utférde vara observationer, var omkring 40 ar, och hade under en lingre tid
arbetat utomlands. Lédraren hade mest erfarenhet att arbeta med elever i de tidigare aldrarna
inom grundskolan. Det var d@ven denne klassldrare som hjilpte oss att ta kontakt med de
Ovriga tva ldrarna for vara intervjuer. Den andra klassldraren som vi intervjuade var omkring
30 ar. Denne hade matematikutbildning, och hade forutom matematik med sin egen klass,
matematiklektioner i andra arskurser. Lidraren som arbetade med eleverna i den praktiska
teorin och gymnastiken var omkring 50 ar. Denne hade lang erfarenhet av att arbeta med
gymnastik och annan form av rorelse. Genom vara intervjuer och observationer sokte vi viktig
och yrkesrelevant information om de tre ldrarnas forhallningssitt till eleverna i

undervisningen.

Riboskolan

Riboskolan dr en byskola i en mindre kommun. Skolan har elever fran forskoleklass till
arskurs sex. Den ldrare som var klassldrare i den klass dir vi utférde vara observationer och
som inte anvinde sig av integrerad rorelse i undervisningen var omkring 50 ar. Léraren hade
lang erfarenhet inom yrket som ldrare. Lararen hade under en ldngre tid varit klasslédrare for
elever i arskurs 4-6, men hade nu fatt forfraigan om att ta sig an en arskurs ett, klass. Den
andra ldraren vi intervjuade hade dven denne en arskurs ett. Lararen var omkring 45 ar, och
det var denne ldraren som hjilpte oss att ta kontakt med de Ovriga tva ldrarna for vara

intervjuer. Den sista ldraren som deltog i vara intervjuer var klassldrare for en arskurs tva.

19



Denne var omkring 40 ar. Denne ldraren hade utbildning upp t.o.m. arskurs tre, dessutom
hade denne mest erfarenhet inom forskolans verksamhet. Aven hir sokte vi genom véra
intervjuer och observationer viktig och yrkesrelevant information om de tre ldrarnas

forhallningssitt till eleverna i undervisningen.

4.1.5 Genomforande

Nir vi vil bestimt oss for vart val av undersékningsomrade, var det forsta vi gjorde att soka
upp skolor dir vi kunde genomf6ra var undersokning. Den ena skolan valdes av en slump och
den andra skolan valde vi da vi visste att de anvinde sig av praktisk teori i sin undervisning.
Den andra skolans arbetssitt hade vi ingen insikt i. Resultatet fran de bada skolorna skulle
senare visa sig vara vildigt olika gillande de bada ldrarnas sitt att arbeta. Forst tog vi kontakt
med Riboskolan vars sekreterare gav oss namnet pa en klassldrare som denne ansag hade en
klass ddr det var mojligt att genomfora var undersokning. Dérefter uppsokte vi lararen for att
fraiga denne om det fanns mojlighet att vi kunde genomfora var undersokning i dennes
forstaklass. Liraren hdnvisade oss vidare, da det fanns komplikationer som gjorde att det inte
var genomforbart. Lararen vars klass vi till slut kunde utfora var undersokning i, var mycket
tillmotesgaende och verkade tycka att det skulle bli intressant. Vi skrev ihop ett
informationspapper som vi sedan gav till klassldraren, som delades ut till eleverna.
Informationspappret inneholl en redogorelse for vad vi skulle utféra i klassen. Den inneholl
dven vara telefonnummer om det var nagon forilder som inte ville att deras barn skulle delta
eller om de hade nagra fragor angaende undersokningen. Brobyskolan kontaktade vi, via mail
och fick dir tag i en ldrare pa skolan som hinvisade oss till en av de klassldrare som hade
elever i arskurs ett. Nir vi fick prata med ldraren, framstod denne som mycket positiv och

vialkomnande.

Forsta dagen nir vi skulle utfora vara observationer pa Riboskolan, stod vi i klassrummet nir
eleverna kom in. Nir lektionen borjade var alla elever mycket nyfikna pa vem vi var och
granskade oss noga. Vi utforde observationen tillsammans eftersom vi hade féorhoppningar om
att vi skulle se lika och olika saker. Vi presenterade oss och satte oss sedan ldngst bak i
klassrummet, i vars ett horn, som vi tillsammans med klassldraren hade forutbestamt for att
stora undervisningen pa minsta sitt. Vi upplevde att vi hade bra 6versikt pa hela klassrummet
och eleverna fran vara platser. Vi forde 16pande protokoll under de tva heldagarna vi var och

observerade. I slutet av forsta dagen gick Anneli ut med en elev i taget och gav vara
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enkdtfragor till respektive elev. Vi hade forutbestimt att de som behdvde hjidlp med att ldsa
fragorna och skriva svar, skulle vi hjilpa, eftersom alla dk 1 elever kanske inte kunde ldsa och
skriva. Anna stannade kvar inne i klassrummet och fortsatte med att observera och fora det
16pande protokollet. I slutet pa andra dagen bytte vi uppgifter, Anna hjilpte eleverna med
fragorna och Anneli observerade och skrev det 16pande protokollet inne i klassrummet. Nir
eleverna efter forsta dagen slutat, hade vi en intervju med en ldrare som hade en klass med
elever i arskurs tva pa skolan. Den varade i ungefir 30 minuter. Niar eleverna hade slutat
skolan andra dagen hade vi tva intervjuer, varvid den ena var intervjun med klassldraren i den
klass ddr vi utfort vara observationer. Samtliga intervjuer tog vardera ca 30 minuter. Under
dessa tre intervjuer, var det Anneli som stillde fragorna och Anna som inflikade vid behov.
Efter intervjun med klassldraren hade vi ett kort samtal tillsammans med denne, dir vi utbytte
intryck fran de tva dagarna som vi observerade. Intervjuerna som vi hade dokumenterat med

hjélp av en diktafon, skrev vi ut pa datorn och diskuterade ddrefter vad vi hade fatt fram.

Nir vi anlinde till den andra skolan den forsta dagen, presenterade klassldraren oss for alla
som befann sig i lirarrummet och de som satt dar hélsade. En del kom fram, hélsade och
stillde fragor om var undersokning. Efter det gick vi in i klassrummet for att paborja vara
observationer. Eleverna verkade oberorda av var nirvaro i klassrummet, vilket ldraren dven
klargjorde da denne berittade att det ofta kommer besokare. I slutet av dagen hade eleverna
vad de kallade Fri- lek som sista lektion och klassldraren ansag da att vi kunde eleverna svara
pa vara enkitfragor enskilt. Vi delade upp eleverna sa att Anneli tog pojkarna och Anna tog
flickorna, dock fanns det ingen avsikt med denna uppdelning, utan mer for att underlitta for
oss, sa vi skulle veta vilka som svarat pa enkiten. Nir eleverna slutat skolan for dagen, hade
vi tva enskilda intervjuer med tva ldrare. Den sista dagen avslutade vi med att intervjua
klassldraren for den klass vi utforde vara observationer. Liraren anvinde sig av ett dppet och
trevligt tillmotesgdende sitt, och delgav oss mycket information. Samtliga intervjuer tog
omkring 30 minuter. Under dessa tre intervjuer var det Anna som stéllde fragorna och Anneli

inflikade vid behov.

Alla elever var vildigt ivriga med att besvara var enkit. Det var givande att sitta med dem da
det samtidigt kunde uppsta en liten dialog. Eleverna svarade pa alla fragor, vilket gav oss en
bild av deras skolsituation. Senare sammanstillde vi resultatet och jimforde likheter och

skillnader. Vi har valt att viva in delar av resultatet i var resultatdel.
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4.1.6 Forskningsetiska Overviganden

En av de forberedelser vi hade gjort innan vi akte ut pa skolorna var att skicka ut en
informationslapp till eleverna, som de skulle ta med hem for att visa fordldrarna, eller annan
malsman. Informationsbladet inneholl viktig information om sekretess och anonymitet.
Repstad (1993) framhaller att det dr viktigt att man vdrnar om den enskilde individens
anonymitet. I var undersokning har vi valt att anvinda oss av fingerade namn, bade pa
skolorna och pa eleverna. Vi kommer i undersokning att kalla skolorna for Riboskolan
respektive Brobyskolan. Alla elever och ldrare @r under alla omstdndigheter anonyma. Vart
tillvagagangssitt i var undersokning har varit diskret och med avsikt for att inte krinka,
diskriminera eller pa annat sitt skada de individer som varit delaktiga. I var undersokning har

vi inte under nagra som helst omsténdigheter varit involverade i elevernas och ldrarnas arbete.

4.1.7 Vem har gjort vad

Vi har tillsammans observerat, intervjuat och stillt fragor till eleverna. Analysen efter varje
avsnitt och diskussionen har vi skrivit tillsammans. Grunden har vi skrivit tillsammans, men
vi har delat upp vissa avsnitt. Den ena har da skrivit samman ett avsnitt, som den andra sedan
fatt ldasa igenom och vid behov gjort dndringar. Anna har ansvarat for kontakten med den
skola som anvénder sig av integrerad rorelse 1 undervisningen. Hon har kontaktat klassldraren
dédr observationerna skulle genomforas. Hon har mailat ett informationspapper, som skulle
skickas ut till fordldrarna i forvidg innan vart besok, dir information om vad vi skulle gora i
klassen beskrevs. Anna har skrivit resultat delarna individanpassat arbetssitt, ldrarnas
undervisningssitt inom matematiken, samspel i klassrummet och schemalagd motorisk
traning utifran vart gemensamma empiriska material. Resultat delen lekens betydelse for
eleverna har vi skrivit gemensamt. Anneli har ansvarat for kontakten med skolan som inte
anvander sig av integrerad rorelse i skolan. Hon har kontaktat klassldraren déar
observationerna skulle genomforas. Hon har mailat ett papper, som skulle skickas ut till
fordldrarna i forvdg innan vart besok, dédr information om vad vi skulle gora i klassen
beskrevs. Anneli har skrivit avsnitten om tidigare forskning, elevernas koncentrationsformaga

och praktisk teori.
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4.1.8 Analysbeskrivning

Resultatet fran vara observationer, intervjuer och enkiter fran varje skola har vi valt att
kategorisera under respektive skola, da vi anser att det blir synligare for ldsaren vilken
skola/ldrare vi beskriver. Genom att kategorisera under varje resultatdel synliggors de

eventuella skillnaderna mellan de tva ldrarnas tillvigagangssitt i undervisningen.

Eleverna, 15 stycken pa vardera skola fick svara pa tio stycken enkétfragor. Samtliga elever
pa bada skolorna valde att svara pa fragorna. Vi har valt att ta ut delar av elevernas svar och
viavt in i den Iopande texten for att skildra elevernas syn pa sin skola vilket innefattar

undervisningen, samspel, trivsel och inre samt yttre miljo.

Vi skrev sedan ut varje intervju och kategoriserade dem, for att darefter kritiskt granska vart
material. Vi granskade varje ldrares uppfattning, tankar och erfarenheter inom
undervisningen, da vi trodde att de besatt kunskap som vi ville at. Vi valde att anvidnda och
fordjupa oss i de tva klassldrarnas intervjuer dér vi valt att gora iakttagelseobservationer, da
de var mest relevanta for vart arbete. Vissa delar av intervjuerna redovisas i den fortlopande

texten som ett komplement till vart ovriga empiriska material.

Vi observerade eleverna i klassrummet genom iakttagareobservationer och gav direfter ett
antal enkatfragor till dem. Repstad (1993) poingterar att det virdefulla med observation ir att
man far direkt tillgang till det sociala samspelet. Vi kategoriserade dven elevernas svar for att
fa fram eventuella likheter eller skillnader. For analysen bor man avsitta en ldngre tid, da man
tankemassigt skall tanka igenom och bearbeta sitt material. Det dr viktigt att analysera varje
del i arbetet for att fa fram eventuella differenser eller upprepningar. Repstad (1993) menar att
analysen dr det skeende ddr man provar att kategorisera sitt datamaterial, sa att man far ett
monster pa det och diarmed far littare att tolka det. Det har varit en fordel att arbeta
tillsammans under denna analysfas, d& man kunnat reflektera och haft ovirderliga

diskussioner.
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5 Resultat

Nedan foljer en resultatsammanstillning utifran vara observationer i klassrummet, intervjuer
med ldrarna och enkitfragor till eleverna. Vi har satt de olika skolorna i relation till varandra.
I varje avsnitt har vi valt att borja med att sammanfatta vart empiriska material fran
Brobyskolan och dérefter sammanfattar vi Riboskolan. Anledningen till att vi valt att viva
samman vart empiriska material, dr att vi anser att det underlittar for ldsaren da denne far en
mer Overgripande och sammanhingande text av resultatet. I slutet av varje avsnitt foljer en
analys av varje problemomrade, dir vi stiller skolorna i relation till varandra. I den 16pande
texten i analysen har vi dven gjort kopplingar till vara observationer, intervjuer, syfte,
fragestillningar och relevant litteratur. Vi kopplar dven vart resultat till teorin och tidigare
forskning. Den sista delen i resultatet praktisk teori kommer inte att innehalla analys eller
kopplas till relevant litteratur, dd@ den dr baserad pa en intervju som forklarar begreppet

praktisk teori.

5.1 Lirarnas pedagogiska arbetssitt

I denna resultatdel har vi valt att beskriva hur de tva olika ldrarna arbetar genom ett

individanpassat arbetssitt.

Brobyskolan

I denna klass arbetade man individanpassat och ldraren skrev samman varje elevs individuella
arbetsschema. Genom vara intervjuer framkom det att ldraren var oerhort noga med att se var
eleven stod i sin utveckling och var eleven var pa vig. Klassldraren framhivde dven foljande

starkt:

”Jag tror att ni har forstatt att jag, tycker inte om att alla gor likadana uppgifter”

Vidare byggdes varje elevs individuella arbetsscheman upp efter detta monster. Observationer
visade att nir eleverna hade klarat de praktiska uppgifterna uppmuntrades de genom att de

sjalva fick fotografera sitt resultat, vilket sedan anvindes som portfolio vid elevernas

utvecklingssamtal. Genom var intervju framkom det att ldraren hade valt att arbeta pa detta
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sitt, da denne ville ge en utmaning till varje elev som inte skulle vara for svar, men dock en
kittling” framat. Lararen papekade ocksa att den inte tyckte om metoder dir alla elever
gjorde samma sak. Det kunde enligt denne, leda till tivling i klassen om vem som kommit

langst och det ville ldraren undvika.

For de elever som hade stort rorelsebehov hade ldraren enligt vara intervjuer lagt in extra
rorelsepass i deras individuella arbetsscheman. Det kunde innebira att eleven t.ex. skulle ga ut
i korridoren och gora en praktisk 6vning i form av att studsa en boll, eller att hoppa pa ett ben
vid jimna tal och tvd ben pa ojimna tal upp till t.ex. 20. Aven dessa praktiska uppgifter var
individanpassade. Vi observerade att innan varje lektion hade eleverna, vad lidraren kallade
“miniraster”. Da fick eleverna t.ex. springa ett varv runt huset, eller bara allméint ga ut och ta
lite frisk luft. For att eleverna skulle arbeta sa aktivt som mojligt hade ldraren valt att anvinda
sig av ett s.k. monster, dir eleverna forst arbetade aktivt, sedan tog en kort paus, for att sedan
ater arbeta aktivt. Lararen framhidvde under vara intervjuer att denne anvinde sig av detta
arbetssitt da ldraren ansag att man inte kunde begdra for mycket av elever i arskurs ett

eftersom de fortfarande var vad denne kallar for "lekare”.

Riboskolan

Eleverna pa Riboskolan arbetade med individuella arbetsscheman. Schemana sag olika ut
enligt ldraren, beroende pa hur langt eleverna hade kommit. Vid genomgangar satt eleverna
antingen i en halvcirkel pa golvet eller vid sina biankar. Genom var intervju med klassldraren
framgick det att ldararen skrev samman elevernas olika individuella schema. Under vara
observationer horde vi otaliga ganger hur eleverna fragade varandra hur langt var och en hade
kommit med sina respektive uppgifter. En elev som var klar med sina uppgifter kunde vi hora

ge en kommentar till en annan elev som dnnu inte hunnit bli klar med sitt arbete:

”Va... dr du inte klar med den? Den har jag gjort klar for lingesedan”

Nir eleverna vid en observation skulle ga tillbaka och sitta sig pa sina platser efter att de haft
samling pa golvet framme vid tavlan, uppmanar ldraren till tivling. Den som forst kommer till
sin plats, dr tyst och har satt sig ner, dr den som vunnit. Det blev en aning stokigt innan alla
hade kommit till sina platser. Tavlingsmomentet forefoll sig vara ett orosmoment som sag ut
att initiera till mer oreda. Nir eleverna hade kommit pa sin plats uppstod en diskussion om

vem det var som hade vunnit. Ingen vinnare utsags av ldraren men ett par elever verkade tro
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att det var de som hade vunnit. Diskussionerna sag ut att distrahera bade eleverna och ldraren

fran att 6verga till ndsta arbetsuppgift.

5.1.1 Analys

Bada klassldrarna pa de respektive skolorna sade sig genom intervjuerna anvinda sig av
individuella arbetsscheman. Grindberg & Langlo-Jagtolen (1999) papekar i sin bok hur svart
det dr for en ldrare att ge eleverna lagom stora utmaningar, da det skall vara utmaningar som
eleven far anstridnga sig lite for att klara av, samtidigt som det inte far vara en for svar uppgift
att 16sa. Lararna var vildigt noga med att podngtera genom vara intervjuer att alla elever lar
sig pa olika sitt. De forsoker i undervisningen att tillgodose varje elevs forutsittningar och
behov. Enligt ldroplanen for det obligatoriska skolvisendet (1994) star det distinkt att
undervisningen ska anpassas efter varje elevs forutsittning och behov. Eleverna i klassen pa
Riboskolan upplevde vi manga ganger tdvla mot varandra om vem som kommit ldngst i sitt
arbete, till skillnad fran eleverna pa Brobyskolan ddr vi aldrig sag tendenser till tdvlan.
Elevernas tdvlan gentemot varandra behover inte enbart vara negativt da de kan tdvla pa
manga olika sitt. Ett sétt kan vara att tdvla med sig sjdlv ddar man sitter upp ett individuellt
mal man Onskar uppna. Tédvlan kan dven vara en form av lek ddr man tévlar gentemot eller
tillsammans med varandra, vilket kan kopplas till proximala utvecklingszonen det individen
inte klarar sjdalv och det individen klarar med hjdlp av andra individer (Vygotskij 1995).
Under vara observationer iakttog vi dven hur ldraren pa Riboskolan uppmuntrade eleverna till

tavlan.

”Att eleverna lidr in dr (enligt mangas bedomning) beroende av att ldrare effektivt lar ut”

(Arfwedson, 1992, sida 13).

5.2 Lararnas pedagogiska undervisningssitt inom matematiken

I resultatdel vi nu kommer att presentera har vi valt att beskriva de tva olika klassldrarnas

arbetssitt inom matematiken.
Brobyskolan

Som ett komplement till matematiken i klassrummet arbetade eleverna pa Brobyskolan med

matematiken genom praktisk teori. Da samtalade ldrarna sinsemellan vad eleverna arbetade
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med inom matematiken. I den praktiska teorin far eleverna gora matematikovningar med
kroppens olika kroppsdelar, och med hjélp av annat material som t.ex. drtpasar. Genom vara
intervjuer framgick det att det &r ett praktiskt sétt for eleverna att ta in matematikkunskaperna

pa. Lararen poédngterade foljande:

“Eleverna far da dven gora matematik istéllet for att bara tinka matematik”

Eleverna fick jobba aktivt med kroppen. En uppgift kunde vara att rdkna ut ett matematiktal
for att sedan hoppa svaret pa talet genom hopprep. En annan Ovning kunde besta av
byggdvningar med hjilp av kapplastavar. Lirarens olika matematikuppgifter bestod séllan
eller aldrig av stillasittande matematikarbete. Liraren var mycket noga med att poidngtera
under var intervju att denne foresprakade samarbete mellan eleverna da det uppstod virdefulla
diskussioner mellan eleverna. Samspel och kommunikation var tva viktiga byggstenar i

lararens undervisning.

Genom vara enkitfragor till eleverna framkom det att halva klassen tyckte att matematiken
var det roligaste dmnet i skolan. En av eleverna hade dven svarat pa varfor matematiken var
det roligaste @amnet, Emilia: “det &r roligt med matte, for da far vi jobba mycket”

Endast en av eleverna tyckte att matematiken var svar i skolan.

Under matematiklektionen blev eleverna indelade i par och varje par fick en individuell
arbetsuppgift. Under tiden lidraren pratade med respektive par, satt de dvriga eleverna lugnt
och stilla pa sina platser och invintade sin tur. Nir ldraren skulle beritta instruktioner, sokte
denne sig till det par som skulle bli introducerat. Inga instruktioner gavs ut forrdn eleverna
hade fokus pa uppgiften och 6gonkontakt med ldraren. Liraren var mycket fértegen om att de
andra eleverna fick vénta pa hjilp tills alla instruktionerna blivit presenterade for det aktuella
paret elever, och dessa kunde borja arbeta. Nir eleverna 10ste de olika matematikuppgifterna
pratade, diskuterade och lyssnade de pa varandra. Vygotskij (1995), foresprakar att det aktiva
larandet och betonar att det mest betydelsefulla momentet i den intellektuella utvecklingen

sker nir praktisk aktivitet och probleml6sning stralar samman med talet.

En del av matematikuppgifterna som eleverna fick verkade enligt vara observationer svara.
Tva elever fick i uppgift att avbilda ett torn med hjdlp av kapplastavar. Det krivdes precision,

perception och samarbete enligt vara observationer. Eleverna arbetade inte med nagon
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publicerad matematikbok, utan fick en sammansatt matematikbok med uppgifter som ldraren i
samrad med en annan ldrare tagit fram. Detta material bestod bl.a. av Sodoku, kapplastavar,
matematik spel i datorn, sma pusselbitar mm. Genom detta material trinade eleverna enligt

ldrarna olika fardigheter sdsom antalsuppfattning, matematiska begrepp mm.

Riboskolan

Pa Riboskolan anvidnde de sig av en matematikbok Genom var intervju framkom det att
lararen forsokte arbeta verklighetsrelaterat, och anvénde sig av exempel fran verkligheten for
att forklara matematiken. Ett exempel som vi observerade var nir eleverna arbetade med
pengar, da anviande de sig av latsaspengar for att lidttare kunna koppla matematiken till
verkligheten. Léraren arbetade mycket med antalsuppfattning. Riboskolan anvénde sig inte av
integrerad rorelse inom matematiken. Om ldraren ansag att eleverna inte var tillrdckligt
koncentrerade observerade vi att de kunde fa springa ett eller tva varv runt huset. Vi lade dock
mirke till att det var manga elever som fuskade med detta. Under vara observationer noterar
vi hur flertalet elever genom kroppsspraket och verbalt uttrycker sitt missnoje dver att arbeta
med matematiken. Genom vara enkitfragor till eleverna far vi dven styrkt att flertalet elever
pa ett eller annat sitt tyckte att matematiken var det svaraste amnet i skolan. Pelle var en av de
elever som verkade tycka att matematiken var svar: “Det #r svért att rikna hoga tal.” Aven
Linus uttryckte foljande angaende matematiken: ”det dr jobbigt att jobba med matte, for det dr

svart att forsta”.

Genom detta arbetssitt framgick det genom vara observationer att arbetssittet inte tillét

kommunikation och samspel i den grad mellan eleverna pa Riboskolan.

5.2.1 Analys

Under vara observationer uppmirksammade vi att eleverna pa Riboskolan till skillnad fran
Brobyskolan ofta uttryckte negativa ord nir de skulle arbeta med matematiken. Vi fick styrkt
genom vara fragor till eleverna att manga tyckte pa ett eller annat sitt att matematiken var
svar att forsta. Det framstod tydligt genom vara observationer att klassldraren pa Brobyskolan
arbetade mer med eget material dér eleverna fick arbeta med praktiska Ovningar, vilket
tycktes fanga eleverna. Nir de t.ex. arbetade med Sodoku ville eleverna inte avsluta sitt arbete
for att ga ut pa rast. Vi tyckte oss kunna se att eleven léttare kan ta in matematiken genom att

se och gora med hjilp av kroppen och eventuellt annat praktiskt material.
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5.3 Samspel och inflytande i klassrummet

I nedanstaende resultatdel beskriver vi vad som skulle kunna vara samspel mellan alla

individer 1 klassrummet i de tva olika klasserna.

Brobyskolan

Eleverna hade sjdlva fatt bestimma och inreda sin plats i klassrummet. Detta var ett ansvar
som ldraren hade gett eleverna, att pa egen hand forvalta. Varje elev hade sjdlv fatt bestimma
vilken plats i klassrummet som de ville sitta pa. Vidare hade de fatt vilja ut biankar som
passade just dem. Andra féremal som eleverna valt att anvidnda sig av var skdrmar och

horlurar som skulle anvéndas for att ge en 0kad koncentration under lektionstillfillena.

“Delad makt i klassrummet betyder oOkat inflytande for eleverna Over sitt eget
kunskapshiamtande. Detta inflytande, vilket ocksa medfor ett ansvarstagande, maste de fa for
att kunna lédra sig och pa sa sitt bli dgare av den mest demokratiska kallan till makt, nimligen

kunskap.” (Selberg 2001, hir citerat efter Lindgren, 1991 sid 114).

Nir eleverna behovde hjilp eller ville stdlla en fraga var ldraren vildigt noga med att
handupprickning skulle ske. De som svarade rakt ut fick en tillségelse, och blev uppmanade
att rdcka upp handen innan de svarade. De som ddremot rickte upp handen fick berém och
uppmuntran. Kimber (2005) papekar hur viktigt det &r att det framgar tydligt i klassrummet
vem som béar ansvaret. Det dr viktigt att visa en tydlig hierarki i klassrummet dér ldraren har

det yttersta ansvaret.

Lararen i klassen foresprakade kommunikation, vilket gjorde att eleverna aldrig arbetade
ensamma under vara observationer. Eleverna arbetade for det mesta i par, da ldraren ansag
enligt vara intervjuer att den sociala kompetensen kom forst. Nir eleverna blev indelade i par,
delade ldararen in dem bade i flick- och pojkgrupper. Diskussionerna som uppstod, sag inte
ldraren som nagot stérningsmoment, ljudnivan var pa en véldigt 1ag niva. Nér ldraren ansag
att ljudnivan var lite for hog uppmirksammade vi att det rickte med att ldraren gjorde en
handrorelse som eleverna visste betydde att de skulle prata lite tystare. Hir fick vi se prov pa
en tyst kommunikation mellan ldraren och eleverna. Lidraren poingterade att genom sitt sitt

att arbeta, efterstrivade denne att far eleverna att forsta att varje elev kan ldra sig av de andra
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eleverna i klassen och att inte ldraren ar den enda kunskapskillan i klassrummet. Brodin &
Hylander (2002) betonar att det dr en viktig uppgift for liraren att lyfta fram och utveckla
varje elevs speciella resurser och kompetenser. Det framgar tydligt genom vara observationer
att kommunikationen som klassldraren foresprakade, skapade ett bra och givande sampel

mellan eleverna, da virdefulla diskussioner uppstod.

”Sen sa dr det mycket kommunikation, prat dr jatteviktigt for mig.” (Intervju klasslédrare

Brobyskolan 2006-11-30).

Riboskolan

Det framkom genom samtal med ldraren att eleverna inte sjdlva hade fatt bestimma sina
platser i klassrummet pa Riboskolan. Vi observerade dven att vissa av eleverna satt med
ryggen mot ldraren, vilket gjorde att ldraren inte hade 6gonkontakt med samtliga elever under
genomgangarna. Kimber (2005) papekar hur viktigt det dr att markera tydligt nir en lektion

borjar och slutar, for att fa alla elevers uppmérksamhet.

I klassrummet forekom det endast tva par horlurar, som var till for att stinga ute ljud och pa
sa sitt oka koncentrationen hos eleverna. Vid en del genomgangar observerade vi hur ldraren
tillat att elever satt med horlurarna pa sig. Liraren blev dirfor ofta tvungen att forklara
uppgiften igen for de eleverna. Vi noterade dven att det ofta var brak om de tva paren
horlurar. Vi horde under tiden vi observerade att ldraren sade till eleverna att ricka upp
handen om de ville svara pa nagon fraga. Trots detta noterade vi hur ldraren godtog svar fran
de elever som inte rickte upp handen. Denne gav respons till de eleverna som svarade rakt ut,
medan ingen respons gavs till dem som satt och rickte upp. Genom fragorna till eleverna fick
vi reda pa att hilften av eleverna tyckte att matematiken var svar pa ett eller annat sétt. Under
vara observationer lade vi mérke till att det var manga elever som hade svart att fokusera pa
sin uppgift och blev ofta stérda av saker som héinde runt omkring dem. En del elever kom inte
ens igang med arbetsuppgiften de blivit tilldelade. Pa Riboskolan framkom det genom véara
intervjuer att ldraren forsokte att fa eleverna att samarbeta och hjdlpa varandra under
lektionerna. Trots detta observerade vi att det inte forekom sa mycket samspel eleverna
emellan. Vi sag dven att vissa elever inte var mottagliga for den hjilp som andra elever ville
delge. Detta fick vi dven styrkt av ldraren nir vi intervjuade henne som var vil medveten om
att det forekom samarbetssvarigheter i klassen. Nir eleverna skulle ldamna klassrummet bad

alltid ldraren om ett flick- och ett pojkled. Eleverna arbetade for det mesta sjdlva. Genom vara
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fragor till eleverna framkom det att i princip alla féredrog att arbeta sjdlva. Vi observerade att
lararen emellanat hade svart att halla fokus pa en elev at gangen. Det hénde ett flertal ganger
att lararen lyssnade pa en elev som ldste sin lixa. Om det da kom en annan elev som behovde
hjélp, sldappte hon fokuseringen pa den ldsande eleven och hjilpte den andra som behdvde
hjélp. Under vara observationer uppmérksammade vi att om ldraren kom pa nagot som denne
glomt att beritta, sa denne det hogt rakt ut i klassrummet. Eleverna gav ldraren da respons
genom att svara hogt tillbaka. Genom vara observationer noterade vi att lararen ofta gjorde det
praktiska arbetet at eleverna. Liraren verkade ha svart att 6verlamna allt ansvar till eleverna
och denne verkade sjdlv vilja gora arbetet klart at dem. Oavsett om vi genom véara
observationer noterade att de var klara utifran ldrarens instruktioner, gjorde denne alltid sma

justeringar.

5.3.1 Analys

Det framtridde tydligt i vara observationer att klassldraren pa Brobyskolan gav sina elever
mer ansvar dn klassldraren pa Riboskolan. Selberg (2001) papekar att elever som har delad
makt 1 klassrummet har ett storre inflytande over sitt eget ldrande, vilket medfor att eleverna
kdnner ett storre ansvarstagande. Detta anser vi genom vara observationer, genomsyrar arbetet

pa Brobyskolan.

Brobyskolan

Léraren pa Brobyskolan dér vi utférde véara observationer var vildigt noga att beritta for
eleverna att denne inte var den enda kunskapskillan i klassen, utan att eleverna skulle ta hjélp
av varandra vid behov. Genom detta arbetssitt forekom det mycket samspel och
kommunikation mellan eleverna da eleverna arbetade mycket i par eller grupp. Vygotskij
anser att samarbetet mellan ldraren och eleven dr sjdlva kédrnan 1 undervisningsprocessen
(Braten, 1998). Klassldraren pa Brobyskolan anser vi fungerade mer som en handledare for
sin klass dir denne gav eleverna stort ansvar for sitt arbete. Liraren pa Brobyskolan delgav
aldrig eleverna instruktioner innan de hade en 6msesidig gonkontakt. Eleverna verkade vara
vil inforstadda med detta, da ldraren aldrig paborjade instruktionerna innan varje elev hade

fokuseringen pa ldraren
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Riboskolan

Genom vara observationer pa Riboskolan registrerade vi genom vara observationer att
klassldraren var mer styrande i elevernas arbete. Vi noterade hur ldraren ofta gjorde sma
justeringar i elevernas arbete, vilket vi uppfattade var for att ldararen sjélv skulle kénna sig till

freds med elevernas arbete.

Elev 2 ar fardig med uppgiften och kallar pa ldraren. Liraren tittar pa arbetet. Elev 2 ser
glad ut for sitt arbete. Liiraren sdiger att arbetet inte dr bra. Sdger till elev 2 att det inte ser ut
da ddr dr bubblor i plasten och ber elev 2 hidmta mer plastfilm. Elev 2 gar bort och hdamtar
plast. Lite oroligt i klassrummet. Ldiraren verkar inte bry sig om den hoga ljudnivin som
uppstar. Allt fler elever lidmnar sina platser och strovar omkring i klassrummet. Liraren drar
bort en del av det elev 2 gjort. Liiraren sdtter loven och plastfilmen som denne vill och sdiger:
sa hdr ska det se ut. Eleven ser lite fragande ut och star och fingrar pd det som liraren dragit
bort. Liraren reser sig och forsoker samla klassen, utan resultat. Det blir allt livligare och
oroligare. Borjar klappa for att fa uppmdrksamhet...(Observationsprotokoll, lektion,

Riboskolan)

Grindberg & Langlo-Jagtolen (1999) understryker att for att barnets sjidlvstindiga utveckling
skall ske, dr denne beroende av sin egen aktivitet. Aven denne liraren foresprakade
samarbete, vilket inte aterspeglade sig i klassrummet. Lararen uppgav att klassen gjorde olika
typer av samarbetsévningar och uppmanade eleverna till att hjdlpa varandra. Trots detta
uppmanade ldraren alltid under vara observationer att eleverna skulle stilla sig i flick- och
pojkled nir de skulle 1amna klassrummet. Genom enkétfragorna till eleverna framkom det att
flertalet i denna klass helst arbetade sjdlv. Klassldraren paborjade manga ganger sina lektioner
innan alla eleverna satt pa sin plats, och hade fokus pa ldraren, vilket vi uppmirksammade
genom vara observationer. Kimber (2005) betonar vikten av att samla ihop hela klassens

uppmirksamhet innan lektionen startar for att uppna en béttre arbetsro.

Vi observerade hur klassldararen gav instruktioner till eleverna att ricka upp handen om de
ville svara, trots detta godtog denne och gav respons till de elever som svarade utan att

handupprickning skedde. Vi borjade fundera vad det ger for signaler till eleverna...
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5.4 Schemalagd motorisk trining

Detta avsnitt kommer att handla om integrerade motorisk trining i undervisningen, och pa

vilket sitt det skulle kunna inverka pa eleverna.

Brobyskolan

Pa Brobyskolan arbetade lararna aktivt med motorisk traning. I klassrummet fick eleverna
arbeta med finmotoriken i form av olika klippdvningar, ritovningar och de fick d@ven forma
olika modeller med modellera. Grovmotoriken trinade eleverna genom att hoppa, springa, ga,
klittra mm ute pa skolgarden. En stor del av den motoriska triningen skedde i
gymnastiksalen. De elever som hade svarigheter med motoriken fick extra trining som skedde
tillsammans med fritidspedagogen pa skolan. Nir eleverna arbetade med motorisk tridning,
befann de sig i ett klassrum dér de hade speciellt utformade redskap for den typen av traning.
Om nagon elev ansags behova extra trining i form av specifika triningsmoment lade ldraren
in det 1 deras individuella arbetsschema. Genom att trina motoriken minskar risken for fetma,
utanforskap, rorelsemonstret blir smidigare och det blir ldttare att hdnga med de andra
eleverna hivdar Grindberg & Langlo-Jagtolen (1999). Genom var intervju med klassldraren
framgick det att nér eleverna skulle gora olika dvningar i klassrummet blev rorelserna inte sa
modosamma for eleverna. I svaren fran eleverna, framgick det att eleverna pa Brobyskolan
verkade tycka om sin milj6 bade utomhus och inomhus. De papekade att de hade mycket att
gora utomhus, sasom klittra, hoppa, springa, mm. Alla eleverna uppgav att de hade nagon att
leka med, och ingen verkade vara utan vinner. Detta dr en bra formaga enligt Grindberg &
Langlo-Jagtolen (1999) som menar att ett barn som kan anvinda sin kropp pa ett avspint sétt

lever i samspel med och kinner tillit till sin kropp.

Genom att aktivt arbeta med fysisk rorelse varje dag i1 skolan, ser man till att elevers behov av
att rora sig tillgodoses. Det #r dock viktigt att eleverna fir en positiv upplevelse. Ar barnen
medvetna om sina rorelsemojligheter, ger det ocksa tillfdlle for barnet att utveckla en sund sjél

i en sund kropp Grindberg & Langlo-Jagtolen (1999).

Riboskolan
Pa Riboskolan arbetade inte ldrarna aktivt med elevernas motorik pa samma sitt som pa
Brobyskolan. Vi observerade hur manga av eleverna ofta hade svart att sitta pa sina stolar,

manga ganger stod de vid sidan av stolen, eller lag framatlutad 6ver bordet. Eleverna verkade
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vara nojda med sin utemiljo, da den var relativt nybyggd, och verkade erbjuda eleverna

manga olika valmgjligheter till lek.

5.4.1 Analys

Bland det forsta vi upptickte genom vara observationer, var hur svart en del elever pa
Riboskolan verkade ha for att sitta pa sina stolar under lektionstid. Vi noterade hur en del av
eleverna sag ut att ha svart att sitta ordentligt pa stolen, vilket gjorde att vi upplevde att de fick
en forsdmrad fokusering pa genomgangen under lektionen. Eleverna i den andra klassen pa
den andra skolan uppfattade vi ha ldttare att sitta still pa sina platser och fokusera pa
undervisningen och sitt eget arbete. Vi tror att det kan bero pa elevernas motoriska trining
och deras integrerade rorelse i skolan. Det far vi styrkt utifran intervjun med klassldraren, dir
denne papekar att genom aktiv motorisk traning, underlittar man for eleverna pa sa vis att
deras rorelser inte blir sa mddosamma i klassrummet. Ericsson styrker detta genom det
projekt hon har startat, kallat M.U.G.I (Motorisk Utveckling som Grund for Inldrning).
Projektet #r dnnu inte avslutat och resultatet kan tills nu inte bevisa motorikens inverkan pa
lirandet, dock #r Ericsson i tron att de har en forbindelse. Aven Kadesjo (2004) betonar hur
viktigt det dr att barn med koncentrationssvarigheter far hjdlp med motorisk traning. Han
poingterar att det krivs en lirare som #r vil insatt i elevens problematik. Ovningarna skall
utga fran just det omrade inom motoriken dir eleven har svarigheter. Sandborgh- Holmdahl
(1988) foresprakar att det dven krdvs balans for att barn ska kunna sitta, balans far de genom

motorisk tréning.

5.5 Lek som ett pedagogiskt redskap

I denna del beskriver vi hur de tva olika klassldrarna arbetar medvetet med leken. Resultat

delen innehaller dven elevernas syn pa leken och dess betydelse.

Brobyskolan
En av de lektionerna som vi observerade pa Brobyskolan kallades “’Fri lek”. Dir upplevde vi

att eleverna fick sysselsitta sig med vad de sjilva ville.

”Fri lek &r det bista med skolan, for da far man gora vad man vill” (Elev, enkétundersékning

Brobyskolan, 2006-11-30)
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Vi observerade hur tva av eleverna brottades i en av korridorerna och vi upplevde situationen
som uppstod vildigt stokig. Nir lektionen var slut och ldraren tillsammans med eleverna,
utvirderade lektionen framholl ldraren att denne tyckt att det varit mycket stokigt, vilket dven
nagra av eleverna ansag. Liraren papekade speciellt brottningsmatcherna som uppstod. Denne
var mycket tillmotesgaende, da eleverna fick forklarat att det endast var lek. Tillsammans med
eleverna kom ldraren da Overens om att brottningsmatcherna fick ske men dock inte i

klassrummet for att inte stora andra elevers arbete.

Genom vara enkétfragor till eleverna framgick det att manga tyckte att leken var det roligaste
med skolan. Lisa skrev foljande: “skolan dr bra - for man kan leka med kompisar”. Vidare
skrev Ella vad hon ansag vara bra med skolan: ”Bra- for att man brukar ha nagon att leka

med.”

Eleverna verkade vara vildigt ndjda med sin skolgard. Alla elever framholl pa ett eller annat
sdtt genom vara enkitfragor att de tyckte den var bra. Eleverna ansag att den var bra, da de
tyckte att den inbjod till manga olika sorters lek. Nagra elever poidngterade ocksa att den var
bra, da de kunde leta upp nagon kompis att leka med. Vi observerade hur omradet pa

skolgarden hade olika sorters spel inritade i asfalten.

Riboskolan
Under vara observationer pa Riboskolan, skolan forekom det knappt nagon lek som vi fick ta
del av. Vi tycktes inte kunna se att ldraren anvinde sig utav lek i undervisningen, vilket vi

dven fick styrkt av ldraren genom var intervju:

”Ja, jag leker med dem hir sma barnen, kanske inte ni har sett sa mycket prov pa det men det
gor jag. Sma rorelselekar, klappar verser och vi riknar steg, vi gar pa golvet och hoppar lite

och sa dar. Ja, jag forsoker det, sa mycket jag kan.”

Eleverna hade “Fri aktivitet” pa schemat och det innebar att halva klassen fick ga till
fritidshemmet, dér fritidspedagogen tog hand om dem. Under den “Fria aktiviteten” fick
eleverna gora olika saker beroende pa vad fritidspedagogen hade planerat in. Det kunde vara
aktiviteter som att rita eller mala. Vi uppfattade att fritidspedagogen och eleverna bestimde

tillsammans, vad de skulle gora under lektionen. En elev uttryckte under vara enkitfragor, att

35



denne tyckte om ”Fri aktivitet” da de fick gora vad de ville. Manga andra elever svarade
ocksa att de tyckte om den “Fria aktiviteten” eftersom de fick leka. Utover den “Fria
aktiviteten”, upplevde vi att det sdllan forekom nagon lek. Klassldraren anvinde sig vid ett
tillfdlle av ett lustfyllt sétt nar denne skulle presentera den nya bokstaven som eleverna skulle
arbeta med. Denne anvinde sig da av en frukt som denne gomde bakom ryggen. Eleverna
skulle da gissa vad det var for frukt. Frukten borjade pa den bokstav som eleverna skulle
arbeta med. Vi upplevde att eleverna blev inspirerade och att de gav sig in 1 leken. Nir
eleverna listat ut vad det var for bokstav de skulle arbeta med, verkade det som att en del av
eleverna tappade motivationen, genom att verbalt uttrycka negativa ord, da de sjilva skulle

arbeta vidare med bokstaven.

Under de tva dagar som vi utférde vara observationer pa Riboskolan, erfor vi att eleverna
tyckte mycket om att leka. I vara enkitfragor, uppgav flest elever att det bdsta med skolan var
att de kunde leka pa rasterna eller under den “Fria aktiviteten”. I svaren fran enkitfragorna
kunde vi utldsa att manga elever tyckte om sin utemiljo da dir i hog grad fanns saker att gora
och mycket de kunde leka. Det var dock inte alla elever som svarade att de tyckte om att vara

ute och leka.

Via vara observationer tyckte vi oss kunna se hur eleverna ofta satt vid sina platser och lekte
med nagot de hade pa sin bink, vilket vi upplevde bidrog till att de tappade fokuseringen pa

sitt arbete

5.5.1 Analys
Vygotskij (1995), anser att lek &r en kélla till utveckling och genom leken bearbetar eleverna

de dagliga situationerna. I leken striacker sig eleverna utover sin aktuella niva i den proximala

utvecklingszonen.

Genom vara intervjuer framgick det att bada ldrarna ansag att leken var viktig da eleverna
fortfarande ansags vara “lekare”. Grindberg & Langlo-Jagtolen (1999) poédngterar hur viktig
leken &r for elever i lagstadiet. De vidhaller ocksa hur viktig skolgardens utformning &r for att
eleverna skall bli inspirerade till allsidig rorelse. Aven Lindqvist, (2002) framhaller hur viktig

leken &dr, hon menar att lek handlar om kunskaper, lirande och forstaelsen av olika ting.
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Vidare menar Lindqvist att for att eleverna skall kunna leka med varandra krivs det att de kan

kommunicera och samspela.

Genom vara fragor till eleverna pa de bada skolorna framgick det tydligt att de dr néjda med
sina respektive skolgardar, da de ansag att det fanns mycket att sysselsitta sig med. Eleverna
podngterade dven att de tyckte det var kul att leka, och manga ansag att fa komma till skolan
och leka var det bista med skolan. I ldroplanen for det obligatoriska skolvédsendet (1994),
framgar det att leken har stor betydelse for elever i den tidiga skolaldern, da det framhivs att
leken har en stor betydelse for att eleverna ska tilldgna sig kunskap, vilket dven styrks utifran
Vygotskij (Braten, 1998). Trots detta var det en del elever pa Riboskolan som angav att de
inte hade nagon att leka med, utan sysselsatte sig sjdlva. Moyles (1995) beskriver i sin bok
hur viktig utemiljon pa skolgarden &r for eleverna for att eleverna skall lockas till lek.
Forfattaren anser att skolgarden &r den enda sociala lekmiljon dér eleverna ges mojlighet till

lek utan direkt vuxentillsyn.

Vi funderade om det “kaos” som uppstod under den fria leken, pa Brobyskolan hade nagot
samband med att eleverna var sa lugna under hela dagen? Kan elevernas kinnedom om den
fria leken pa eftermiddagen paverka deras sitt att agera under den resterande dagen? Vi
fragar oss, dr det lektionen med “fri lek” som krévs for att eleverna ska kunna uppritthalla
fokuseringen under hela dagen? Leken genomsyrade arbetet enligt oss pa Brobyskolan,
medan den sa gott som 16s med sin franvaro pa Riboskolan. Leken skall vara en del av
vardagen i forskolan och skolvardagen for att skapa ett positivt innehall och dven kunna
fungera som ett stod i olika former av pedagogiskt arbete. (Grindberg & Langlo-Jagtolen,
1999). Nagra fragor som dok upp var: ska man avsitta lektioner for lek eller skall
undervisningen genomsyras av leken? Hur mycket lek skall férekomma i undervisningen och

nér ska man som lédrare ga in och bryta? Nér dr det ett lustfyllt lirande och nir &r det lek?

Eleverna pa bada skolorna uppgav genom vara enkitfragor att de tyckte om sin skolgard, da
den inbjod till lek pa olika sitt. Dir fanns en elev pa Riboskolan som uppgav att denne inte
hade nagon att leka med pa rasterna. Mirkbart var dven de elever som pa samma skola

uppgav att de blev “retade” under rasterna.
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5.6 Elevernas koncentrationsformaga

I denna resultatdel beskriver vi hur respektive klassldrare fran de olika skolorna, arbetade for

att oka elevernas koncentrationsformaga.

Brobyskolan

Under vara observationer pa Brobyskolan stod klassldraren och pratade i ungefar 20 minuter
innan eleverna skulle borja arbeta. Flertalet av eleverna gav intrycket av att det inte fanns
nagra svarigheter med att sitta still, under tiden klassldraren pratade. Nagra elever hade saker i
hianderna och emellanat lekte de med sakerna. Under intervjun med den undervisande ldraren
berittade denne att det var accepterat att eleverna hade saker i hinderna under tiden som
denne pratade. Det var dock under forutséttning att det inte storde nagon annan elev. Liraren
berittade for oss, att anledningen till att eleverna tilldts att ha sakerna i hénderna, var att
denne ansag att det 6kade deras koncentrationsformaga. Denne tyckte att eleverna da hade
lattare for att sitta still och fokusera pa undervisningen en ldngre tid. Vid ett tillfille i
klassrummet, var dir en elev som uttryckte att denne blev stord av en annan elev som gjorde
olika sorters rorelser med hinderna. Léraren talade med eleven om att denne maste visa
forstaelse gentemot de andra eleverna som kunde uppfatta det som storande. Eleven fick
fortsdtta med att utfora sina rorelser under forutsittning att denne gjorde rorelser mindre for
att undvika att stora de andra eleverna i klassen. Eleven gav intryck av att ha uppfattat vad
lararen formedlade och gjorde sina rorelser mindre. Klassldraren yttrade foljande om

koncentration genom intervjun:

”Jo jag tycker att den #dr god man kan inte begéra sa mycket av en etta.” (Intervju klassldrare,

Brobyskolan 2006-11-30).

Under observationerna fick eleverna gora en paus mellan tva lektioner, och springa tva varv
runt huset. Detta framforde klassldararen var for att eleverna skulle orka vara koncentrerade pa
sitt arbete under en lidngre tid. Nir de kom tillbaka upplevde vi att eleverna verkade var
lugnare. Det framkom under intervjun att ldararen ville gora eleverna medvetna om hur de
kunde koncentrera sig bést och ville fa eleverna att fundera 6ver hur de skulle ga tillviga for
att uppna den optimala koncentrationsformagan. Kimber (2005) framhaller att manga elever

har ett stort behov av att rora pa sig. Om eleverna inte far rora sig, blir det vad forfattaren
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kallar oreda i rummet. Vidare beskriver denne att om eleverna far réra pa sig, forlorar de inte

tid, utan tvirtom eleverna kommer att utnyttja tiden béttre.

Riboskolan

Under vara observationer borjade klassldraren dagen med att prata en stund infor eleverna.
Nagra tycktes lyssna medan en del sag ut att vara mer upptagna med andra saker. Nir
klassldraren pratat fardigt, skulle eleverna sitta igang med att arbeta. Vi fick intrycket av att
en del elever hade svarigheter med att sitta ner pa sin stol och vinta pa att ldraren skulle
komma och hjdlpa dem. Det verkade i vara observationer som att eleverna i brist pa talamod
uppsokte lararen for att fa hjdlp istéllet for att invinta ldraren. En del andra elever i klassen
tycktes inte ha nagra svarigheter med att invénta sin tur. Under en intervju, styrker en av

ldrarna att elevernas koncentrationsférmaga dr varierande:

“Det finns barn som kan jobba koncentrerat jitteldnge och det finns barn som inte klarar mer
an 5-10 min. Sa det &r véldigt varierande. Alltsa det finns lika manga svar pa den fragan (om
koncentrationen hos eleverna) som det finns barn i klassen.” (Ldrare, Riboskolan 2006-11-

21).

Under elevernas enskilda arbete, kunde vi observera att ljudnivan var mycket hog dven om
eleverna hade enskilda arbetsuppgifter. Eleverna hade sitt arbetsmaterial i lador som stod
langre bort fran bankarna. Varje gang de skulle himta pennor eller bocker fick de resa sig och
ga bort till sina lador. Manga elever gick langa omvégar och stannade till pa olika stéllen
innan de hade hidmtat vad de skulle och satt sig ner igen. En del elever verkade medvetet
smilla med sina lador, vilket fick det att se ut som att de elever som faktiskt satt
koncentrerade och arbetade tappade koncentrationen da de ville uppmirksamma vad det var

som ldt. En av ldrarna sade foljande under intervjun:
”Att de, sa klart som manga barn tycker det ir jobbigt att sitta linge, det gor dem ju och ldnge

kan vara tio minuter. Det beror lite pa om jag lyckas fanga dem, da kan de sitta i 30min om

det skulle vara sa. Det beror ritt mycket pa vad man gor.” (Larare, Riboskolan 2006-11-23).
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5.6.1 Analys

Det framgick under intervjuerna med klassldraren pa Brobyskolan, att denne hade en koppling
mellan rorelse och koncentrationsformaga. Denne gav sina elever mindre pauser for att de
skulle kunna behélla sin koncentration under arbetet. Under intervjun med klassldraren fick vi
vetskap om att denne tilldt eleverna att ha olika material i hidnderna. Det ansdg denne, 6kade
koncentrationsformagan hos eleverna. Ericsson (2003) vill pavisa att daglig fysisk aktivitet dr
bundet till elevers koncentrationsformaga. Klassldraren tyckte under intervjun att man inte
kunde begira for mycket av en elev som gick i1 forstaklass och det dr forenligt med vad
Dessen (1990) pastar. Dessen menar att det dr mycket begért av en elev i forstaklass att sitta
stilla under en lektion. Bade klassldraren fran Brobyskolan och en ldrare fran Riboskolan,
framholl att elevernas koncentrationsformaga endast varade i ungefir tio minuter. Didremot
upplevde de att eleverna kunde koncentrera sig i 30 minuter om det var nagot som tilltalade
dem. Sandborgh- Holmdahl (1988) anser precis som de tva olika ldrarna att elevers
koncentration #r beroende pa uppgiften och beroende pa omgivningen. Pa Riboskolan,
upplevde vi att eleverna hade svart att koncentrerar sig i den hoga ljudnivan. Sandborgh-
Holmdahl (1988) framhaller att flera elever far problem med uppgifter som kridver

koncentration om ljudnivan &r for hog.

Under lektionerna pa Riboskolan, var det en del elever som tycktes ha svart att himta saker ur
sin lada utan att stora nagon annan. Det framstod att somliga eleverna inte kunde gora ett
avbrott i sitt arbete for att hamta nagot ur ladorna, for sedan ateruppta sin arbetsuppgift.
Sandborgh- Holmdahl (1988) anser att elever som inte har automatiserat finmotoriska rorelser
maste anvinda all sin uppmarksamhet till att t.ex. plocka upp pennan. Det anser hon, kan fa

forodande konsekvenser for inldrningen.

5.7 Praktisk teori

Genom en intervju med en ldrare pa Brobyskolan fick vi preciserat vad praktisk teori innebar
och hur den var utformad samt vilka fordelar och nackdelar det fanns med praktisk teori som

ett arbetssétt.

Elever har vildigt manga olika inldrningsstilar och det behovs ett helhetstinkande och
kunskaper for att kunna tillgodose alla elevers behov. Praktisk teori dr ett sédtt som ska forsoka

tillgodose elevers olika inldrningsstilar. Den praktiska teorin vill na de elever som ldr sig bést
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genom kroppsligt handlande. Praktisk teori ar ett sitt att ldra sig genom kroppen och huvudet.
Man arbetar med alla saker praktiskt och inte bara med det teoretiska i1 klassrummet. I den
praktiska teorin arbetar man mycket med alla sinnena, det visuella, det auditiva, det
kinestetiska och det taktila. Pa det sittet nar man fler elever. Praktisk teori arbetar utifran
elevernas fallenheter bade i idrottshallen, utomhus och inne i skolsalen. Den praktiska teorin
som sker ute i idrottshallen &r starkt relaterad till de lektioner som sker inne i klassrummet.
Lararen som undervisar i de praktisk teori lektionerna har i samrad med klassldararen for
eleverna, diskuterat vad de behover trina pa. Malet med praktisk teori dr att trina
begreppsbildning inom matematik och sprak pa ett lustfyllt och rorligt sitt. Matematiken ska
bli forankrat hos eleverna pa flera olika sitt, inte bara genom matematikboken. Eleverna ska
kunna anvinda sig av matematik utanfor klassrummet. De elever som har svarigheter med
matematiken far det forklarat for sig pa ett annat sétt och far uppleva matematik pa ett annat
sitt som kanske passar dem bittre. For de elever som redan forstatt matematiken kan den
praktiska teorin forankra deras kunskap dnnu mer. I praktisk teori tar man hjilp av olika
material som t.ex. drtpasar eller rockringar men man arbetar dven mycket med endast
kroppen. Upplidgget ska vara ett stimulerande arbetssitt for eleverna. Efter hand som eleverna
iakttagits under lektionerna kan ldraren se om det finns nagot speciellt som eleverna

individuellt behover trina mer pa och kan komplettera det.

Praktisk teori frimjar inte enbart de matematiska och sprakliga kunskaperna, den dr dven bra
for samarbetet och samspelet mellan eleverna da eleverna ofta arbetar i grupp. Likasa trdnar
eleverna att ta hdnsyn till varandra och far en god gemenskap. Den underlittar elevernas
forstaelse for att man kan vara olika bra pa olika saker och motverkar tavlingsinstinkten da de
ldr sig att samarbeta och hjdlpas at. Lararen angav under intervjun att denne inte ansag, att diar
fanns nagra nackdelar med att arbeta med praktisk teori. Kimber (2005) styrker ldrarens
argument till att ha rorelse inlagt i schemat. Vidare menar forfattaren att man som lédrare
underlittar for de elever med stort rorelsebehov, da de kan arbeta koncentrerat de stunder de

arbetar.

5.8 Sammanfattning av vart resultat

Genom vara observationer tycktes vi kunna se att det fanns mérkbara skillnader i klassrummet
pa ldrarnas pedagogiska tillvigagangssitt i klassrummet. Vi tycktes ocksa kunna se

skillnaderna som ldrarna gav eleverna till att utveckla olika fiardigheter som t.ex. motoriska
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fardigheter, samarbetsformaga, okad koncentrationsformaga. Vi kan inte pavisa, utifran var
undersokning att skillnaderna pa eleverna enbart berodde pa ldrarnas tillvigagangssitt i
klassrummet. Vi dr dock medvetna om att vikten av bemétande i alla avseenden paverkar oss.
Genom att bli sedd och bekriftad, stirks vart sjalvfortroende och var sjalvkinsla. Vi fick pa
ett tydligt sétt se hur ett lek- och lustfyllt lirande kan paverka eleverna till att skapa ett
positivt klimat i klassrummet och elevernas syn pa ldrandet. I skolan konstaterade vi att
integrerad rorelse kan visa sig pa manga olika sdtt. Den anvidndes som en del av
undervisningen da ldraren integrerade olika rorelsemoment som ett komplement till den
teoretiska undervisningen. Ett annat tillfille som vi anser att den visade sig pa var genom
schemalagda lektioner som t.ex. motorisk trining, eller "fri lek”, vilket vi sdg genom vara

observationer.

Effekterna som vi tycktes kunna se, genom ldrarnas olika tillvigagangssitt i undervisning:

Eleverna

Vi upplevde eleverna som mer fridfulla, inspirerade och koncentrerade pa sina uppgifter nir
de fick ett storre ansvar och ett trevligare bemétande dir lararen bekriftade varje elev. Vi
virderar ocksa att eleverna som anvinde sig av integrerad rorelse i undervisningen hade ett
Okat samspel alla elever emellan. Eleverna som blev bekriftade och uppmirksammade pa
Brobyskolan betraktar vi ocksa som att de hade en forstaelse for varandra, och det verkade
som de var vidl medvetna om att ldraren inte var den enda kunskapskéllan i klassrummet. Vi

kan dock inte pavisa att detta enbart berodde pa ldrarnas tillvigagangssitt i klassrummet.

Ldrarna

Klassldraren som arbetade pa Brobyskolan tyckte vi hade ett mer harmoniskt sétt gentemot
eleverna i sin undervisning. Denne erfor vi arbeta mer som en handledare for eleverna, medan
den andra klassldraren upplevdes som mer styrande i elevernas arbete. Lararen som arbetade
med integrerad rorelse i undervisningen tyckte vi foresprakade samarbete och kommunikation
mer, da eleverna oftast arbetade i par eller grupp. Den andra ldraren sade sig forespraka

samarbete, vilket vi inte tyckte oss kunna se under vara observationer i undervisningen.

Undervisningssdtten
Undervisningssitten i de tva klasser dir vi utférde vara observationer, tolkade vi vara olika.

Lidraren pa Brobyskolan anvinde sig av mycket praktiskt material, vilket fick eleverna att
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verkligen vilja arbeta. Genom detta material tycktes vi se att eleverna fick ett lustfyllt larande.
Genom lédrarnas arbetsmaterial fick nya idéer och inspiration huruvida vi sjdlv skulle kunna
arbeta med detta material i framtiden. Vi fick se metoder pa hur man som ldrare kan gora
lektionerna mer lustfyllda och hur man pa ett enkelt sitt kan fa in samspel, kommunikation
och koncentration i skolans vardag. Skolan som anvidnde sig av integrerad rorelse i
undervisningen fick omsitta den teoretiska matematiken i praktiken vilket vi tror kan hjélpa
eleverna till sitt kunskapsinhdmtande. Denne anvinde sig ocksa mycket av olika typ av
integrerad rorelse i sin undervisning. Liraren pa Brobyskolan upplevde vi verkligen arbeta for
att se, hora och bekrifta varje elev. Léararen gav eleverna ett stort eget ansvar, vilket vi anser
Okade elevernas sjdlvfortroende da de blev delaktiga i sitt eget lirande. Genom vara
enkitfragor framkom det att eleverna pa Brobyskolan tyckte om skolan, och manga av
eleverna framholl matematiken om de sjdlva fick vilja vilket @amne de ville arbeta med. Detta
var en stor skillnad jamfort med Riboskolan. Dir papekade eleverna genom vara enkitfragor
att de pa olika sitt tyckte att matematiken var svar. Genom vara observationer noterade vi
dven hur eleverna ofta uttryckte negativa ord nir de skulle arbeta med matematiken. Pa
Riboskolan fanns det dven elever som papekade att de inte tyckte om att ga i skolan pa ett

eller annat sitt. Vi upplevde att eleverna fick arbeta med mer stillasittande uppgifter.
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6 Diskussion

Nedan foljer var diskussion som #r baserad pa vart resultat och pa den nya kunskap som
framkommit under undersokningens gang. Vi kopplar dven vara diskussioner till relevant
litteratur, tidigare forskning, var inhdmtade empiri och den teori vi har valt att anvidnda oss av

i vart arbete.

6.1 Forhallningssiitt och samspel i klassrummet

En klassldrare pa den ena skolan, arbetade mycket med ett material som denne tillsammans
med en annan klasslédrare arbetat fram. De arbetade mycket med praktiskt material som t.ex.
Sodoku och kapplastavar. Nir eleverna hade utfort en uppgift, uppmuntrade liararen eleverna
genom att eleverna fick ta ett fotografi av sitt resultat. Vidare anvindes fotografierna i en
portfolio som ldraren anvinde sig utav vid utvecklingssamtal. Lédraren var oerhort noga med
att beromma varje elev for dess arbete. Den andra klassldraren pa Riboskolan anvinde sig
utav en matematikbok. Vi observerade tillfdllen da lararen gjorde lektionen mer lustfylld
genom att ta in olika sorters material som hjdlpmedel. Vid ett av vara observationstillfillen
anviande sig ldararen av ett dpple som denne gomde bakom ryggen som en inledning for att

paborja en lektion om bokstaven A.

Lararens tillvigagangssitt paverkar hela situationen i klassrummet. Det krivs en omsesidig
respekt mellan alla individer i klassrummet. Det innefattar att, lyssna pa varandra, ta hinsyn
till varandra, hjidlpa varandra och respektera varandras asikter, olikheter och forutsittningar.
Léraren pa Brobyskolan dér vi utforde vara observationer ansag att eleverna sjdlva var den
stora kunskapskéllan 1 klassrummet. Denne strivade efter samarbete i1 klassrummet ddar man
tog mycket hjdlp av varandra istillet for hjdlp av ldraren. Kimber (2005) poidngterar hur
viktigt det dr att skapa ett lugn, och positivt klimat. Vidare menar denne att det ar viktigt att
kunna bjuda pi sig sjilv, skratta med, vara positiv och sprida glidje. Aven Vygotskij
framhaller i sin teori hur viktig miljon dr for ett barn da han menar att barns utveckling sker i

den sociala miljon (Braten, 1998).
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Genom att eleverna pa skolan som anvénde sig utav integrerad rorelse i undervisningen, oftast
arbetade i par blev de omedvetet uppmuntrade till att arbeta tillsammans. Ldrarna pa
Brobyskolan poédngterade att genom detta arbetssitt trinades automatiskt formagan att
samarbeta och samspela. Vygotskij talar om den proximala utecklingszonen (Zone proximal
development), som betecknar skillnaden mellan kunskapen en individ kan hantera pa egen
hand och kunskapen som denne kan hantera tillsammans med en annan individ. Genom
samarbete mellan elever kan de utvecklas och na upp till ndsta utvecklingsniva (Braten,
1998). Eleverna pa denna skola antydde dven genom vara fragor att de helst arbetade i par, da
de ansag att de kunde ta hjilp av varandra. Den andra skolan dir de inte anvinder integrerad
rorelse i undervisningen arbetade for det mesta enskilt, da de enligt ldraren hade
samarbetsproblem vilket framkom vid intervjun. Klassldraren for denna klass betonade att
denne arbetade med samarbetsovningar i klassen, och att samspel mellan eleverna skedde.
Flertalet elever i klassen antydde genom vara enkiiter att, de helst arbetade enskilt. Kimber
(2005) hivdar att de elever som skolan och ldrarna har problem med i skolan dr barn med

samarbetsproblem och inte elever med speciefika inldrningssvarigheter.

6.2 Forstaelse for eleverna

En syn som samtliga sex ldrare betonade var vikten av att se varje elev som en enskild individ
med olika forutsittning och behov. Genom att arbeta med praktisk teori inom matematik, okar
man forstaelsen hos eleverna, dd man ger eleverna mer &n ett sitt att forsta matematik, enligt
ldrarna pa Brobyskolan Undervisningen grundar sig forst genom teoretisk matematik, direfter

omsitter eleverna teorin i praktiken.

Det som gor en ldrare kompetent dr att kunna ldara ut matematik och dven andra dmne pa mer
an ett sdtt. Som ldrare bor man ta till vara pa varje enskild elevs kompetens och uppmuntra
eleverna till att dela med sig av sina kunskaper och erfarenheter. Detta styrker dven
Sandborgh- Holmdahl (1988) som framhéver att da barn borjar skolan befinner de sig pa olika
utvecklingsmaissiga nivaer. En okad forstaelse for elevers situation dven utanfor skolan, kan
med stor sannolikhet dven frimja arbetet i skolan. Det framgick genom vara intervjuer att
skolan kan fungera som en tillflykt for de elever som har det svart hemma. Enligt ldraren pa
Brobyskolan kommer den sociala delen forst. For att eleverna ska fungera i skolan krévs det

att eleverna kinner trygghet och kan forlita sig pa sin ldarare. En orsak till de olika
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klassituationerna kan bero pa hur ldrarna i sig dr som individer. Det framgick genom ett
samtal med den ena klassldraren att denne inte arbetat inom arskurs ett under en lidngre tid,
vilket kan ha paverkat forhallandet i dennes klass. Grindberg & Langlo-Jagtolen, (1999)
poidngterar i sin bok hur viktigt férhallningssittet &r till eleverna. De betonar dven hur viktigt
det &r att ledaren med hjélp av kidnslomaéssig inlevelse kan sétta sig in i varje elevs situation.
Vidare menar de att goda ledarkunskaper skapar goda mojligheter till en god undervisning.
Aven Kimber (2005) poingterar hur viktigt det ir att ldraren ser till att alla trivs, vilket 4r en

forutsittning enligt henne for att eleverna skall ldra sig nagot.

Genom vara observationer sag vi stora skillnader pa vilket ansvar man gav till sina elever i
klassrummet. Elever som stidndigt far uppmuntran och far kinna stort ansvarstagande blir mer
tillfreds, dn de elever som stindigt blir tillsagda om vad de ska/inte ska gora. Genom detta
arbetssitt okar dven elevers sjalvkinsla. Resultatet avspeglar sig i hur ldararen har forberett och
genomfort de pedagogiska uppgifterna (Grindberg & Langlo-Jagtdlen, 1999). Var gar griansen

for hur mycket ansvar vi kan overlata till eleverna?

Som ldrare dr det viktigt att hitta en balans dar alla elever behandlas lika trots olika
forutséttningar och behov. Samtliga ldrare som vi intervjuade arbetade med sa kallade
individuella arbetsscheman. Liraren pa Brobyskolan i den klass dir vi utférde vara
observationer var noga med att papeka att denne hela tiden strivade efter att eleverna skulle fa
vad denne kallade en “kittling framat”. En viktig pedagogisk uppgift som ldraren har enligt
Vygotskij dr att planera uppgifter till eleven som riktar sig mot dess framtida utvecklingszon

(Braten, 1998).

Genom vara observationer uppmérksammade vi hur de tva olika klassldrarna arbetade med
turtagning i form av handuppriackning. Liraren pa Brobyskolan markerade vildigt tydligt att
denne inte godkénde nér eleverna inte foljde de uppsatta reglerna som t.ex. handupprickning.
Diremot observerade vi vid ett flertal ganger hur ldraren pa Riboskolan godkinde svar som
kom utan handupprickning. En viktig aspekt dr att ldra sig redan pa ett tidigt stadium att folja
regler och normer. Det dr en viktig standpunkt for samarbetet och atmosfiren i klassen. Det dr

viktigt att man vidhaller de regler man som ldrare foresprakar. Om man som ldrare
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forutbestamt att eleverna skall ricka upp handen nir de vill svara, bor man inte godta da

nagon elev svarar rakt ut, utan tillrdttavisa denna istillet.

6.3 Lek och rorelse i skolan

Bada klasserna pa de olika skolorna observerade vi hur de anvinde sig av nagon form av lek.
Pa den ena skolan arbetade ldraren for att eleverna skulle ha strukturerade lekar dir musik och
rorelse kunde vara inblandad. Pa den andra skolan fanns det schemalagd tid som var specifik
for just leken. Lek dr enligt Vygotskij den viktigaste utvecklingskillan for ett barn och
undervisningen bor byggas pa leken. I leken kan de bland annat bearbeta och férsta sin
omvirld pa ett bittre sitt och de stricker sig over sin radande proximala utvecklingszon
(Braten, 1998). Flertalet av eleverna pa bada skolorna uppgav att de tyckte leken var en av
den viktigaste och roligaste sysselsittningen i skolan. De elever som antydde att de tyckte
mindre bra om leken, angav som anledning att de inte hade nagon att leka med. Grindberg &
Langlo-Jagtolen, (1999) menar att leken &r viktig for barn, da de genom leken trinar sina
motoriska fardigheter och sitt sociala samspel. Vidare papekar de att motoriska svarigheter
hos barnen kan paverkar dem negativt, da de inte kan vara delaktiga i all typ av lek som

forekommer i skolans miljo.

De elever som angav att de inte hade nagon att leka med, gick pa skolan som inte anvénde sig
av den integrerade rorelsen. Hade eleverna kunnat bli hjdlpta genom motorisk trdning? En
annan anledning skulle kunna vara att eleven har eventuella sociala svarigheter. Hur skulle vi
kunna arbeta i skolan, med enskilda elevers sociala svarigheter? En annan sak skulle kunna
vara det som Lindqvist (2002) poingterar, att for att kunna leka kridvs det att man kan
samspela och kommunicera. Kanske har dessa barn olika svarigheter inom just dessa tva

omradena, vilket bidrar att de har svart for att leka tillsammans med andra barn. ..

Sandborgh- Holmdahl & Stening (1993) beskriver i sin bok, om hur barn trinar firdigheter
som perception men sinnenas hjélp, uppfatta, uppticka, urskilja identifiera mm, genom leken
och andra vardagliga aktiviteter. Hur kan vi hjélpa de elever som inte kan ta sig in i leken, for
att tillfredsstilla alla dessa behov? Trinas dessa fardigheter lika mycket beroende pa om leken

ar styrd eller inte?
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I den skolklass pa den skolan dir de inte anvinde sig av motorisk trining i undervisningen
observerade vi hur eleverna hade mirkbart svart att sitta ned pa sina stolar. For att hjélpa
dessa elever hade den motoriska triningen eventuellt vara ett hjilpmedel. Aven moment som
kompletterar deras stillasittande arbetssitt. Detta far vi styrkt av Sandborgh- Holmdahl &
Stening (1993) som hidvdar att for att barn skall kunna sitta still maste de fa rora pa sig.
Genom rorelsen kan elever tilligna sig fardigheter som samarbetsformaga, hiansynstagande
och motorisk trianing, vilket framgick utifran var intervju med ldraren som anvinde sig av
motorisk trdning i sin undervisning. Lararen som arbetade pa den skola dir man anvinde sig

av praktisk teori framhévde fordelar med den typen av kunskapsintagning:

”Genom den praktiska teorin trinar eleverna fardigheter som samspel, att visa hédnsyn och att

tillhandahalla varje elevs kompetens inom gruppen”

Det avspeglades ett lugn 1 den klass som anvinde sig av mycket rorelse 1 undervisningen,
vilket till viss del kan bero pa att de arbetade mycket praktiskt. Vi iakttog hur de gavs andra
mojligheter att rora sig genom sina praktiska uppgifter, medan den andra klassen arbetade

med mer stillasittande uppgifter.

6.4 Koppling till Ingegerd Ericssons forskning

Ericsson (2003) skriver i sin avhandling om kopplingen mellan daglig fysisk aktivitet hos
eleverna, deras koncentrationsformaga och motorik. P4 Brobyskolan som anvinde sig av
integrerad rorelse i undervisningen, hade de schemalagd motorik. Under de lektionerna
trdnade eleverna sin motorik, bade finmotoriken och grovmotoriken. Effekten av det, tyckte vi
oss kunna se under lektionerna dér vi uppfattade att flertalet av eleverna hade en mycket hog
koncentrationsformaga. Pa Riboskolan som inte anvidnde sig av integrerad rorelse i
undervisningen och diribland medveten motorisk trining, uppfattade vi att manga elever hade
stort rorelsebehov. Manga elever verkade ha svart att halla koncentrationen uppe nér
klassldraren gick igenom nagot framme vid tavlan. En av Ericssons (2003), hypoteser i sin
studie var att elevers koncentrationsformaga okar med hjdlp av daglig fysisk aktivitet och
extra motorisk traning. Vi kunde konstatera, precis som forfattaren, att det fanns mycket som
kunde paverka hur vil eleverna kunde koncentrera sig. Varken Ericsson (2003), eller vi, kan

bevisa att det skulle vara den extra motoriska trdningen som var den avgorande faktorn.
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Lararnas undervisningssitt inom matematiken var det vi upplevde skilde sig mest pa de olika
skolorna. Vi fick intrycket av genom vara observationer, att eleverna pa Brobyskolan som
anvinde sig av den integrerade rorelsen 1 undervisningen tyckte om att arbeta med matematik.
Genom vara enkétfragor, framgick att flera elever ansag att matematiken var det roligaste
dmnet i skolan. Om eleverna fick vilja vilket &mne de helst ville arbeta med, valde flertalet
elever matematik. Endast en elev uppgav genom vara enkétfragor att matematiken var svar.
Eleverna pa Riboskolan som inte anvidnde sig av integrerad rorelse i undervisningen,
upplevdes mindre inspirerade under sina matematiklektioner. Det framgick under véara
enkitfragor till eleverna att manga tyckte pa olika sitt att det var svart med matematik.
Ericsson (2003) har i sin studie undersokt om barns skolprestationer blir bittre i dmnena
matematik och svenska, genom daglig fysisk aktivitet och extra motorisk traning. Somliga
delar av resultatet i hennes undersokning, visar pa att eleverna okar sin skolprestation inom
matematik och svenska. Genom daglig fysisk aktivitet och extra motorisk trining kan man
Oka elevernas skolprestation inom matematik och svenska. Var undersokning ar dock inte
tillrackligt omfattande for att kunna bekréfta detta. Dédremot finns det motargument av
Sandborgh- Holmdahl (1988) som menar att rorelsetrdning inte kan gora underverk med lis-
och skrivinldrningen. Vidare anser ovanstaende forfattare, att barn inte lir sig ldsa, skriva och
rikna bara for att de blivit bittre motoriskt rustade. Vart resultat, tror vi till viss del kan bero
pa den integrerade rorelsen i undervisningen, men vi dr medvetna om att det finns fler faktorer

som kan ha paverkat resultatet.

Ericsson (2003), har kommit fram till att hennes studie inte uppfyller alla kriterier for att vara
en vetenskaplig forskning. Darfor kan hon inte dra nagon generell slutsats om vad extra
motorisk traning kan ha for effekter pa elever. Genom var undersokning kan vi inte pavisa att
det dr den integrerade rorelsen i undervisningen, som bidrar till att de bada skolorna framstar
som olika. Det finns manga faktorer som kan ha haft inflytande pa eleverna, bland annat de

bada ldararnas skilda undervisningssitt, elevernas bakgrund eller klasskonstruktionen.

6.5 Slutsatser

Vi kan inte bevisa genom var undersokning att det var ldrarnas olika tillvigagangssitt som
inverkade till de stora skillnaderna, i fraga om i forsta hand koncentrationsformagan,
samspelet vi sdg mellan eleverna de tva olika klasserna. Trots detta tror vi starkt pa att

tillvigagangssittet till eleverna paverkar stort i undervisningen, for att skapa ett lustfyllt
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larande, och tillgodose fler elevers olika inldrningsstilar. I flertalet bocker som vi refererat till
i vart arbete, betonar forfattarna hur viktigt det &r att skapa ett lek- och lustfyllt ldrande for att
barn och elever skall tillimpa sig olika fardigheter. Flertalet ldrare vi intervjuade podngterade
dven att rorelsen var viktig for eleverna. Fardigheter som utvecklas vid rorelse, ar elevernas
motorik och perception. Bade motorik och perception har stor betydelse for eleverna i
klassrummet. Elevernas motoriska fiardigheter hjédlper dem att fatta en penna, sitta pa stolen
mm, en vil utvecklad perception underlittar for eleverna nir de ska urskilja, upptécka,

identifiera och uppfatta.

6.6 Kritisk granskning av undersokningen och forslag till vidare forskning

Genom att gora en mer overgripande undersokning, dar fler klasser, skolor och ldrare ingatt,
ar det mojligt att resultatet blivit annorlunda. Vi upplever att vi genomfort var undersokning i
tva klasser, med extrema skillnader pa ldrarna, eleverna och tillvigagangssittet. Vi formodar
att vart resultat blivit annorlunda da vi observerat under en ldngre tidsperiod. Da hade vi fatt
en mer oOvergripande bild av eleverna, lirarna och den pedagogiska undervisningen. Det
forefoll att vi genomforde véara observationer framst under matematiklektionerna i de bada
klasserna pa de olika skolorna, och kan dérfor inte se till undervisningssittet i samtliga
amnen. Var nirvaro i klassrummet kan dven ha haft en paverkan pa bade elever och ldrare. En
fraga som dok upp var hur det sett ut om vi kommit oanmélda. Hade vi sett samma mérkbara
skillnader da? Da vart undersokningsomrade dr relativt outforskat, var det svart att hitta

relevant forskning.

6.7 Reflektioner utifran resultat och diskussionsdel

Forhallningssdtt och samspel i klassrummet

Vid otaliga tillfdllen gjorde ldraren pa Riboskolan sma korrigeringar, vilket verkade vara for
att lararen sjilv skulle kénna sig tillfreds med elevernas arbete. Det var sma obetydliga saker
som inte hade med studieresultatet att gora, snarare utseendet pa elevernas utforda arbete. Ett
tankesitt som bor genomsyra ldrares tanke om undervisningen dr: Vad och for vem utfor vi
olika uppgifter i skolan, for eleverna eller for att jag som ldrare ska kidnna mig tillfreds? — Vad
vill jag som forédlder helst se, ett arbete som endast speglar mitt barns kreativitet utan lararens

hjilpande hand eller ett felfritt arbete utan mitt barns unika préagel?
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Enligt oss &r den viktigaste byggstenen nir det giller att forhalla sig till eleverna att tinka pa
vilket tonfall man som ldrare har nir man samtalar med dem. Forstaelse for att en elev t.ex.
forsovit sig, dr viktig da vi anser att det inte dr elevens fel. Darfor bor man inte lata sin
irritation ga ut over eleven i form av opassande kommentarer. Somliga saker bér man som
larare tala enskilt med eleven om, och inte infor en grupp elever. Det kan sitta eleven i en
svar och obehaglig situation som denne inte kan hantera. — Kan det hir vara grunden till steg
nummer ett i utanforskap? — Finns det mojlighet att ldrare genom sitt handlande omedvetet
kan ge indikationer till att frysa ut en elev, vilket skulle kunna vara ett forstadium till

mobbning?

Forstaelse for eleverna

I de fall dér ldraren ena gangen strivar efter handupprickning for att ndsta gang godkidnna
svar “rakt ut” anser vi ger dubbla budskap till eleverna. Om inte ldraren foljer reglerna, vad
ger detta for signaler till eleverna? Omedvetet eller medvetet bryter lararen mot en oskriven
regel. Hur ska eleverna veta ndr det dr acceptabelt, och inte acceptabelt att bryta en oskriven
regel? Genom detta utforande ger man en signal som larare till eleverna att det dr acceptabelt

att bryta en instruktion eller oskriven regel.

Lek och rorelse i skolan

Funderingarna handlar om huruvida de elever som inte anvinde sig av praktisk teori hade
uppfattat sin matematik efter ett antal lektioner med detta arbetssitt. Hade de &ndrat sin

uppfattning angaende matematiken?

Samtidigt funderar vi pa huruvida studieresultaten skiljer sig mellan de tva klasserna, och pa

vilket/vilka sitt den praktiska teorin eventuellt kan ha paverkat.

Koppling till Ingegerd Ericssons forskning
Efter att ha lést otalig litteratur om hur viktig rorelse pastas vara for barnens utveckling,
vicker det fragan: Hur medvetna &r ldrare i dagens skola om, rorelsens hidvdade betydelse for

barns utveckling?
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Bilagor

Intervjufragor

Fragor till lararna pa skolan med kateder undervisning

Har du erfarenhet fran ndgon annan skola med annat arbetssitt?

Hur ar ditt arbetssétt? Varfor tycker du att det dr bra att arbeta sa?

Hur é&r era elevers koncentrationsformaga?

Hur hanterar ni barn med stort rorelsebehov?

Har ni nagon gang funderat pa att anvinda er av rorelse i er undervisning? For/emot t.ex.
’roris”

Hur integrerar ni eleverna i klassen?

Hur fungerar samarbetet elever emellan?

Hur fungerar samarbetet ldrare — elev?

Hur fungerar samarbetet ldrare- ldrare?

Fragor till Iararna p& skolan med praktisk teori i matematik
Vilket arbetssitt anvinder du dig av 1 skolan?

Har ni erfarenhet fran nagon annan skola med annat arbetssitt?

Finns det nagra fordelar for eleverna med detta arbetssitt? Vilka?

Finns det nagra nackdelar?

Vad ir specifikt for er inldrningsmetod? Skillnader — likheter
Hur é&r era elevers koncentrationsformaga?

Far eleverna liaxor som ir kopplade till de praktiska teori lektionerna?

Hur vilinformerade &r fordldrarna om er praktiska undervisning?

Lokala styrdokument specifikt for er skola?

Hur integrerar ni eleverna 1 klassen?

Hur fungerar samarbetet elever emellan?

Hur fungerar samarbetet ldarare — elev?

Hur fungerar samarbetet ldrare- ldrare?
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Fragor till eleverna

Vad tycker du om skolan?

Vilket @mne tycker du bdst om i skolan?

Finns det nagot du tycker mindre bra om i skolan?
Finns det nagot du tycker dr svart i skolan?

Vad gor du helst i skolan?

Vad tycker du om miljon ute?

Vad tycker du om miljon inne?

Vem leker du med pa rasten?

Hur arbetar du helst sjilv, 1 par eller i grupp?

Observation fran lektion dér eleverna ska klistra in olika sorters 16v med hjilp

av plastfilm.

Lararen berittar instruktionerna, en del lyssnar andra pysslar med annat. Lararen forsoker fa
deras uppmirksamhet, men lyckas inte, och fortsitter prata trots denna inte lyckats fanga alla
elever. Liraren later eleverna starta. De som inte lyssnat fragar vad de ska gora. Elev 1
vandrar oroligt runder i klassrummet. Lararen forsoker fanga in eleven som forsoker fa de
andra elevernas uppmirksamhet. Léraren ber eleven lyssna men misslyckas. Eleven for allt
mer visen och tva andra elever hidnger pa medan andra elever gor vad de fatt i uppgift. Oroligt
i klassrummet. Liraren ber elev 1 om hjilp med annat varpa eleven nappar. Det lugnar sig

lite...

Elev 2 ir fardig med uppgiften och kallar pa ldraren. Liraren tittar pa arbetet. Elev 2 ser glad
ut for sitt arbete. Lararen sédger att arbetet inte dr bra. Siger till elev 2 att det inte ser ut da dir
ar bubblor i plasten och ber elev 2 hamta mer plastfilm. Elev 2 gar bort och héamtar plast. Lite
oroligt i klassrummet. Liraren verkar inte bry sig om den hdga ljudnivan som uppstar. Allt
fler elever lamnar sina platser och strovar omkring i klassrummet. Liraren drar bort en del av
det elev 2 gjort. Lararen sitter 16ven och plastfilmen som denne vill och sidger: sa hir ska det
se ut. Eleven ser lite fragande ut och star och fingrar pa det som ldraren dragit bort. Lararen
reser sig och forsoker samla klassen, utan resultat. Det blir allt livligare och oroligare. Borjar

klappa for att fa uppmirksambhet...
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