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Sammanfattning
Mitt arbete handlar om idrottsdidaktik och om idrottsdidaktiska modeller for att framja

elevers inlarning. Med min erfarenhet som idrottslarare och utvecklingschef inom
foreningsidrotten har jag med hjalp av en noggrann litteraturstudie tagit fram en
idrottsdidaktisk modell. Modellen utgar ifrdn bildningsteoretiska didaktiken (Annerstedt,
1995) och ar baserad utifran ett samhallsperspektiv (Schenker, 2011). Som arbetsmetod, dar
pedagogiken har integrerats, har jag haft en egen utvecklad arbetsmetod som utgangspunkt.
Arbetsmetoden & en modell som bestdr av forklara-visa-instruera-préva- oGva-diskutera.
Modellen ar sammanstalld utifran den utbildningen som jag har genomgatt hos den svenska
fotbollsforbundet.

Utifran olika intervjuer med sex olika larare har tre laborationer genomférts. Tva av
laborationerna ar genomférda pa en skola dar majoriteten av eleverna inte nar upp till
fullstandiga betyg i slutet av arskurs nio. Den tredje laborationen ar gjord pa en skola dar
majoriteten av eleverna uppnar fullstindiga betyg i slutet av arskurs nio (AF, 2010).
Laborationerna bestod i att arbeta med ett delmoment inom huvudrubriken rorelse och
basketboll (Lgr,11), och att dessutom arbeta parallelit med en teoretisk uppgift. Forutom
laborationerna har tva observationer utforts. Jag har sedan jamfort resultaten mellan

laborationerna och mellan skolorna.

Resultatet av intervjuerna visar att majoriteten av lararna inte arbetar tillrackligt konsekvent,
efter Lgrll, med teoridelen i dmnet idrott och halsa. Visa larare papekar att det ar en
generationsfraga medan andra larare papekar att amnet idrott och hélsa &r ett praktiskt amne
dar eleverna endast ar intresserade av att réra pa sig. Laborationerna visar att majoriteten av
eleverna som deltog i laborationerna lamnade in den skriftliga uppgiften med relevanta svar i
forhallande till kunskapskraven i dmnet idrott och halsa (Lgr,11). Det hittades dessutom
tendenser till kunskapsutveckling mellan forsta och andra lektionstillfallet da eleverna visade
storre forstaelse for spelet. Detta uppfattar jag som att eleverna har reflekterat over sitt
utférande och utvecklat nya fardigheter samt att undersokningens didaktiska modell visade sig

verka produktiv.
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Inledning
Min erfarenhet som idrottslarare och tidigare utvecklingschef i en idrottsforening visar att

alldeles for fa larare och instruktorer arbetar efter en specifik modell for att framja elevers
inlarning. Jag har markt att valdigt manga idrottslarare arbetar valdigt olika. Jag har under
min tjanst traffat kollegor som inte har f6ljt en specifik modell utan bara efterstravat att folja
indikationerna i laroplanen. | olika diskussioner har begrepp som temaundervisning,
utvérdering, beddmning, fysisk aktivitet och teori uppkommit. Min nyfikenhet for syntesen
mellan begreppen har varit central i min egen reflektion och utveckling som pedagog. Av den
anledningen har olika didaktiska strategier, pedagogiska metoder och planering varit av stort

intresse.

Jag anser att genomféra en undersokning av denna rang ar en mojlighet for att prova mina
erfarenheter och kunskaper genom en egen didaktisk modell. Jag har valt att arbeta med en
didaktisk modell eftersom jag anser att idrottslarare idag kan arbeta effektivare for att framja
elevens inlarning. Genom att forma och préva en didaktisk modell vill jag uppna nya tankar
kring innebdrden av begreppet idrottsdidaktik och majligtvis paborja pa en modell som senare

kan komma att anvéandas av fler larare om den visar sig vara produktiv.

Forutom att ta fram en utbildningsplan inom foreningsidrotten har jag haft mojligheten att
arbeta som idrottslarare pa skolor i och utanfor Malmé. Det har vackt manga fragor gallande
inlarning och tillvagagang for att effektivisera barns inlarning. Fragor kring kunskap och vad
som anses vara kunskap har varit aktuella i min utveckling som pedagog. Under min tjénst har
jag arbetat efter en modell som innebér att dela upp undervisningen i tre huvudrubriker dar
varje huvudrubrik efterfoljs av delmoment. Undervisningen har sedan genomforts genom att
planera undervisningen efter huvudrubrikerna och tema. Temaperioderna har sedan

utvarderats genom parallella teoretiska uppgifter.

Eftersom undervisning och &mnet idrott och hélsa ar ett stort intresse, for mig, har jag alltid
forankrat idéer med kollegor samt andra involverade inom skolvésendet. Nyfikenheten for hur
andra idrottslarare bedriver sin undervisning har alltid varit stor. Hur gor vi larare for att
effektivisera barns inlarning oavsett bakgrund, d.v.s. kulturell och socialkapital? Eftersom jag
har varit verksamma i skolor med barn fran socialt belastade omraden har mitt intresse for
bade kulturell och socialkapital varit stor. Jag anser att barnets bakgrund spelar en stor roll i

inlarningen av nya kunskaper och erfarenheter men jag anser dven att struktur ocksa ar en



avgorande faktor i fragan om undervisning. En strukturerad undervisning ar avgorande for att
barn skall ha mojlighet att ta till sig nya erfarenheter. Av den anledningen har didaktik och
strukturer kring undervisningsmodeller varit relevant for att kunna bedriva en fungerande

verksambhet i annars oordnade miljoer

Syfte, fragestallning och hypotes

Syftet med mitt arbete &r att underséka om en didaktisk modell, som innebér att arbeta
parallellt med praktik och teori, framjar elevers inlarning. Arbetets d&ndamal ar att granska
undersokningens didaktiska modell i jamforelse med undervisning utan den ndmnda och

sammanstalla skillnaderna.
Fragestallningen som jag forhaller mig till genom arbetet &r féljande:
e Hur arbetar idrottslararna teoretiskt pa lektionerna?
e Hur arbetar idrottslararna didaktiskt pa lektionerna?
e Vilka komponenter bor en fungerande idrottsdidaktisk modell inneha?

Mitt antagande &r att det teoretiska inslaget i &mnet idrott och hélsa fortfarande &r for liten i
forhallande till det centrala innehallet i laroplanen. Min erfarenhet av att samverka med olika
idrottslarare visar att valdigt manga idrottslarare saknar en tydlig didaktisk idé for hur
lektionen ska genomforas. Arbetets hypotes &r att en didaktisk modell som innebér att ett
specifikt moment genomférs praktiskt och teoretiskt parallellt framjar elevernas
kunskapsinlarning. En didaktisk modell déar bade praktik och teori arbetas parallellt innebéar

aven att eleverna enklare kan ta till sig erfarenheter och kunskaper ur ett samhéallsperspektiv.



Litteraturstudie
| féljande avsnitt tar jag upp syftet med idrott och hélsa och de teoretiska utgangspunkterna

som ligger till grund for den didaktiska modellen som jag anvander mig av i laborationerna.
Fortsattningsvis presenterar jag olika perspektiv inom idrottsdidaktiken och avslutningsvis
behandlar jag begreppet temaundervisning som didaktisk modell i forhallande till det centrala

innehallet i laroplanen for idrott och hélsa.

Syftet med idrott och hélsa
For att paborja undersokningen och efterstrava att hitta svaret pa fragan om en didaktisk

modell som omfattas av praktiskt och parallellt arbete framjar elevers inlarning ar det relevant
att forst undersoka vad som menas med kunskap i idrott och hélsa. Vad anses vara viktigt att
kunna i amnet idrott och halsa? Givetvis ar fragan valdigt stor och behdver nastan utrymme
for ett enskilt arbete av denna storlek men, jag anser det vara avgoOrande att ge en
grundladggande bild av vad som anses vara kunskap. Till hjalp, har jag anvant mig av syftet

med idrott och hélsa enligt Lgrl1:

e Rorasig allsidigt i olika fysiska sammanhang

e Planera, praktiskt genomfora och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran
olika synsitt pa halsa, rérelse och livsstil

e Genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhallanden och
miljéer, och

e Forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nodsituationer pa land och i vatten
(Lgrl1;51)

Enligt Lgrll ar syftet med amnet idrott och hélsa att, forutom mota olika slags aktiviteter och
utveckla allsidiga rorelseférmagor, utveckla olika kunskaper (Lgrl1:51). Pa fragan om vad
det ar for kunskaper som eleven skall aspirera att utveckla hittar jag féljande information nér

jag undersoker syftet med idrott och hélsa;

“att utveckla olika kunskaper om vad som pd verkar den fysiska férmdgan och hur man kan

paverka sin halsa genom livet. Eleven skall ocksa ges forutsattningar for att utveckla goda



levnadsvanor samt ges kunskaper om hur fysisk aktivitet forhaller sig till psykiskt och fysiskt
vilbefinnande”(Lgrli;51)

Av att tyda texten frdn Lgrll ar det viktigt att eleven utvecklar, inte bara fysiska
kunskaper, utan &ven teoretiska kunskaper om idrott och hélsa i sin helhet. Enligt Lgrll
handlar det om att forsta forhallandet aktivitet, kropp, och effekten av en halsosam livsstil.
Syftet med idrott och halsa behdver fordenskull inte bara uppnas genom praktiska
aktiviteter utan bor, enligt vad som skrivs i Lgr 11, ha inslag av teoretiska moment. Av
den anledningen ar det tvetydigt att se idrott och hélsa som ett kunskapsamne eller ett

praktiskt- estetiskt &mne utan bor ses som en syntes av badadera.

Utifran vad som anses vara kunskap galler det for pedagogen att vélja strategi, d.v.s. en
idrottsdidaktisk modell som uppfyller grunderna for vad som eleverna forvéntas léara sig i
skolan enligt Lgr 11. Den didaktiska modellen bor saledes utga ifran en eller flera teorier. En
didaktisk teori &r en teori om undervisning (Annerstedt, 1995:11), och ndgot som jag senare

kommer att aterkomma till i kommande kapitel.

Didaktisk bakgrund och teorier

Den mest relevanta referenspunkten om idrottsdidaktisk forskning hittas i Tyskland efter
andra varldskriget. Efterkrigstiden kom att innebéra en viktig period i didaktikens utveckling.
Forskare som Otto & Shultz (1965), Blankertz (1969) Klafki (1975) och Heimann (1965) ar

nagra av forskarna som namns av Claes Annerstedt i boken Idrottsdidaktisk reflektion (1995).

Bildningsteoretisk didaktik
Enligt Annerstedt (1995) kom Kilafkis teori att revolutionera den didaktiska forskningen.

Klafkis (1975) s.k. bildningsteoretiska didaktik kom att bli valdigt inflytelserik i bade
Tyskland men aven i Sverige (1995:12). Bildningsteoretisk didaktik syftar till innehallet av
lektionen. Enligt Klafki (1975) skall lararen stalla sig fragan: vad ar meningen eller finns det
nagon mening med denna lektion? Den didaktiska modellen som Klafki foresprakar handlar
framst om lararens reflektion och rannsakning av lektionsinnehallet. Annerstedt (1995)
forklarar det som att ” Den didaktiska situationen dr alltsa en valsituation. Frdagorna varfor,
vad och hur skall kunna besvaras och man kan vélja mellan olika typer av mal, innehall och
metoder” (1995:12). Grundkriteriet for bildningsteoretisk didaktik &r konceptet att

undervisning skall ge allmanbildning. En bra beskrivning pa vad som menas med



bildningsteoretisk didaktik och allmanbildning hittar jag i Claesson och Fhalke
kandidatuppsats i didaktik fran 2003. Forfattarna till ”Eleven i centrum” (2002) menar att
allménbildning &r till ménniskans “handlingskompetens” och att sjélvstindigt kunna ténka

och handla kritisk, sakligt, sjalvsakert och solidarisk (2002;23).

Annerstedt (1995) menar att vad som anses vara bildning varierar beroende pa tid och
kultur. Bildning kan, enligt Annerstedt (1995) definieras pa tva olika satt enligt Klafkis
resonemanger som beskrevs i inledningen av detta kapitel. Bildning kan uppfattas dels som
nagot materiellt och som nagot funktionellt. Med den forsta kunskapsuppfattningen foljer ett
bestamt satt att se pa kunskap som nagot eleven skall lara in och reproducera. | det
funktionella synsattet, menar Annerstedt (1995) ses kunskap som produktion istéllet for

reproduktion. Eleven skall med hjélp av kunskap resonera fram egna argument.

Vad ar idrottsdidaktik?
For att forsta innebdrden av begreppen idrottsdidaktik foljer forst en kort bakgrund pa hur

begreppet didaktik har utvecklats i svensk lararutbildning. Enligt Meckback och Lundvall fick
begreppet didaktik en stérre innebodrd under 80-talet (2007:12). Istéllet for metodik talades nu
om didaktik antagligen, enligt forfattaren, med anledning av den integreringen av teori och
praktik som manga forskare eftersokte i den svenska skolan (Meckback & Lundvall,
2007:12).

Meckback och Lundvall forklarar begreppet didaktik enligt foljande: didaktik betyder
undervisningslara och behandlar, enkelt utryckt, fragor kring vad undervisningen innehaller,
varfér man undervisar och vem som undervisar (Meckback & Lundvall, 2007:12 i Annerstedt
1995). Till skillnad fran metodik begreppet, menar forfattaren att begreppet didaktik innefattar
en helhetsbild av undervisningen istillet for bara “hur-frdgan”. Fortsittningsvis menar
Meckback och Lundvall (2007) att den Gkade betoningen pé didaktik &r beroende av den
okade betoningen pa larande. Enligt Meckback och Lundvall finns det en uppdelning mellan
teori/kunskap och praktik/kunskap (2007:10). Forfattaren menar att begreppen ar kopplade till
sociala vérden. Praktiska &mnen och praktiker menar, enligt fOrfattaren, att kunskap i
respektive dmne “formedlas” via praktiskt utdvning medan teoretiker i sin ordning anvédnder
sig av begreppet “kunskapsutveckling” for att omfatta kunskapsinldrningen (2007:10).
Fortsattningsvis menar Meckback och Lundvall (2007) att eftersom kunskap &r kopplat till

praktik och den egna kroppen har praktiker svart att artikulera sin kunskap. Forfattarna (2007)



menar att elever som endast utdvar ett praktiskt amne utan teoretiska inslag kan far

komplikationer i att argumentera for sina fardigheter.

Idrottsdidaktik som begrepp ar ett begrepp som kan diskuteras och tolkas beroende vilken
inriktning idrottsdidaktiken har. Enligt Schenker (2011) galler det att forsta inriktningarna for
att kunna konstruera en didaktisk modell. Fordenskull &r det relevant for arbetet att ta
stallning till kommande fragor som Claes Annerstedt lyfter fram i sin bok Idrottsdidaktiska
reflektioner (Annerstedt, 1995;6) och som &ven stammer Overens med Meckback och
Lundvall (2007) beskrivning av begreppet didaktik. Fragorna kommer att komma till

anvandning for att skapa en tydligare bild av vad som komponerar idrottsdidaktiken:

e Vad skall man undervisa om?
o Vilket stoff skall man vélja och varfor?
e Vilka forutséttningar foreligger?

e Hur skall man ga till vaga?

Vidare, menar Annerstedt, att didaktik och dem didaktiska fragestallningarna som beskrivs
ovan bor betraktas som en syntes av amnesteori, metodik och pedagogik Annerstedts

didaktiska beskrivning presenteras enligt féljande i boken Didaktiska reflektioner (1995;10);

Pedagogik
Didaktik

Amnesteori Metodik

Annerstedt menar att en syntes mellan ovanstaende begrepp ar nddvéandiga for att forsta
innebdrden av begreppet didaktik samt nar pedagogen reflekterar 6ver fragestallningarna vad,
hur, vilka och vilket. Langre fram i detta arbete kommer den didaktiska modellen att
presenteras med en modifierad triangel, men innan jag gar in pa min version kommer vi forst

att se 6ver hur en didaktisk modell kan utga fran ett samhéllsperspektiv.



Perspektiv
Schenker (2011) betraktar idrottsdidaktik, i sin avhandling Pa spaning efter idrottsdidaktik,

utifran ett samhallsvetenskapligt perspektiv. Schenker (2011) menar att idrott ligger narmare
naturvetenskapen da idrottsprestationer ofta ar méatbara och kraver fysisk aktivitet men att
idrottsdidaktiken kan studeras ur ett samhéllsvetenskapligt perspektiv (2011;30). Schenker
hénvisar i sin avhandling till Sjéberg (1998) och refererar till forskarens ord om att eleverna
behover kunskap for att folja med i samhallsdebatten och delta aktivt i samhéllet (Schenker,
2011:30). Enligt Sjéberg (1998) behdver eleverna kunskap for att géra egna bedomningar och
kunna se idrottens forhallande till samhallet. Det Sjoberg (1989) menar och det Schenker
hénvisar till i sin avhandling kan kopplas till Bourdieus (1999) teorier om olika kapital. Enligt
Bourdieus har vi olika kapital sasom sociala och kulturella kapital. Fér den skull kan
kunskaper i idrott och hdlsa ge elever en stérre social kapital och kulturell kapital for att
kunna delta och forsta samhallet ur ett idrottsperspektiv. Det ar relevant, for mitt arbete, att se
Schenkers (2011) referenser till Bourdieus (1999) och till Sjoberg (1998) i relation till vad
som star i Lgrll. Enligt Lgrll ska eleverna utveckla formagan att se sambandet mellan fysisk
aktivitet och en hélsosam livsstil. Genom att utveckla en hélsosam livsstil uppfyller &mnet
idrott och halsa inte bara skolans yrkan pa allménbildning utan bidrar dven till att fostra goda

samhéllsmedborgare (Lgrll).

Sammanfattningsvis kan idrott och halsa, enligt Schenker (2011), ses utifran ett
samhéllsperspektiv eller ur ett naturvetenskapligt perspektiv. Att se pa idrott och halsa ur ett
samhallsperspektiv stammer 6verens med bland annat Bourdieus (1999) tankar om kulturell
och social kapital. Eleven skall kunna utveckla kunskaper dels for att hoja sitt kulturella och
sociala kapital men dven for att kunna forstd forhallandet mellan idrott och samhallet. Att
kritiskt kunna granska sin prestation och forsta forhallandet mellan samhélle och idrott ar
nagot som &aven beskrivs i Lgril.

Didaktiska modeller
En didaktisk modell ar ett redskap for att analysera och forklara olika individers

forutsattningar for larande, menar Schenker (2011, 51). Genomférandet och analysen av den
samma bor vara forankrad i nagon vetenskaplig teori. Schenker refererar i sin avhandling till
Jank & Meyer (2002) som beskriver att i en didaktisk modell finns det ofta en eller flera
vetenskapsteoretiska standpunkter som anger riktlinjer for undervisningen i samband med
planering och genomférande (Schenker, 2011;23). Fortsattningsvis menar Schenker att en

didaktisk modell bor ha en kdrna inom pedagogikvetenskapen (Schenker, 2011;50).
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Den didaktiska modellen bor vara tydlig och forklara mojligheterna samt konsekvenserna
for den som skall lara sig. | sin avhandling refererar Schenker aterigen till Jank och Meyer
(2002) som definierar allmandidaktiska modeller pa féljande sétt:

1. En didaktisk modell ar en teoriuppbyggnad inom utbildningsvetenskap pedagogik
(fostransvetenskaper) for analys och modellering av didaktiska handlingar i skolan och
utanfor skolan.

2. En didaktisk modell staller anspraket att pa ett omfattande teoretiskt och praktiskt
foljdriktigt satt forklara forutsattningarna, mojligheterna, konsekvenser och hinder for
den som skaldra sig och for larandet.

3. | den didaktiska modellens teoretiska kdrna finns i allmanhet en vetenskapsteoretisk
position (Scenker, 2011;55).

Schenker skriver i sin avhandling (2011) att valet av en metod kan fortydliga vilka eleverna ar
och vad de behover léra sig i livet. Dessutom, menar Schenker (2011), att valet av metod visar
vilka samhéllets behov ar och vad som vardesatts vara relevant kunskap (Schenker, 2011;20).
Pedagogen speglar vad som é&r viktigt att lara sig och hur eleven uppfattar sig sjalv genom att

anvanda ratt metod, d.v.s. en fungerande didaktisk modell.

Temaundervisning som didaktiskt verktyg
| boken Undervisa i idrott av Claes Annerstedt (1990) hittar jag olika didaktiska modeller

med arbetsmetoden att arbeta praktiskt och teoretiskt parallellt. Ett av avsnitten handlar om
temaundervisningen, som jag anser vara relevant for detta arbete, och som innebér att

pedagogen arbetar efter ett specifikt tema under en begransad tid (Annerstedt, 1990;181).

Annerstedts temaundervisning bygger pa praktiska lektioner saval som teoretiska. Temat
presenteras for eleven dar metod och forvantningar forklaras. Under teorilektionerna, skriver
Annerstedt (1990), skall eleven utvérdera elevernas kunskaper genom diskussioner.
Annerstedt menar att dem praktiska lektionerna skapar mojlighet for eleverna att forsta
arbetsprocesser och skapar forutsattningar for god inlarning (Annerstedt; 1990;189). Vidare

presenterar Annerstedt (1990) metoder som visar hur dem olika momenten kan bedrivas.

Eftersom boken inte &r uppdaterad efter den senaste l&roplanen har jag tagit friheten att
skriva om dem olika momenten enligt aktuell laroplan. Pa kommande sida kan lasaren ta del

av det centrala innehallet i amnet idrott och hélsa.



Centrala innehallet i amnet idrott och halsa enligt Lgril

Rorelse

Halsa och livsstil

Friluftsliv och utevistelse

Rérelser i lekar, spel och idrotter

(inomhus/utomhus)

Att satta upp mal for fysiska aktiviteter.

Att orientera i okédnda miljéer med
hjélp av kartor och andra hjalpmedel

for positionering

Danser och rorelse till musik samt

traditionella och moderna danser.

Ord och begrepp fér och samtal om
upplevelser och effekter av olika fysiska

aktiviteter och tréningsformer

Hur olika friluftsaktiviteter kan

planeras, organiseras och genomféras

Styrketréning, konditionstréaning,
rorlighetstraning och mental
trdning. Hur dessa rorelser
péaverkar rorelseformagan och

hélsan

Arbetsstallningar och belastning till
exempel vid fysiska aktiviteter och
forebyggande av skador, genom till

exempel allsidig tréning

Rattigheter och skyldigheter i naturen

enligt allemansrétten

Olika simsatt i mag- och rygglage

Olika definitioner av hélsa, samband
mellan rorelse, kost och hélsa och
sambandet mellan beroendeframkallande
medel och ohdlsa

Kulturella traditioner i samband med

friluftsliv och utevistelse

Kroppsideal inom idrotten och i
samhaéllet i dvrigt. Dopning och vilka

lagar och regler som reglerar detta

Bad vett och sékerhet vid vatten
vintertid. Hantering av nddsituationer
i och vid vatten med alternativa
hjélpredskap, enligt principen for

forlangda armen

Forsta hjalpen och hjart- och

lungréaddning

Hur individens val av idrotter och andra
fysiska aktiviteter paverkas av olika
faktorer, till exempel av kon.

Den storsta skillnaden mellan dagens laroplan (Lgrll) och momenten som Annerstedt (1990)

refererar till fran 90 talet &r att momenten som syftar till en halsosam livsstil &r mer markant

idag. Aven forhallandet mellan kropp och traning har tagit mer plats under aren. Vidare bor

det fortydligas att vinteridrotter gar under rubriken sporter (utomhus/inomhus) samt att

gymnastik gar under rubriken komplexa rérelser men aven under rorelse till musik.

Sammanfattningsvis har halsoaspekten tagit mer plats under aren dar amnet idrott och halsa

har en avgorande roll i barns syn pa en halsosam livsstil. | senare kapitel kommer jag att

presentera hur temaundervisning kan bedrivas enligt dagens laroplan och hur undervisningen

kan bedrivas genom min didaktiska modell.




Metod

| denna del av mitt arbete beskriver jag vilken vetenskapssyn samt vilken metod jag har valt
att arbeta efter. Den kvalitativa metoden jag arbetar efter bestar av intervjuer, observationer
och laborationer (se bilaga 1) i olika miljoer. Anledningen till att det har genomférts manga
laborationer ar for att prova validiteten av undersokningen. Undersokningens didaktiska

modell kommer &ven att presenteras i underrubriken ”Den didaktiska modellen”.

Val av metod

Infor min undersokning bestamde jag mig for att angripa amnet ut olika hall. Bryman (2012)
menar att det som bl.a. kédnnetecknar kvalitativ forskning ar att undersdkaren anvander sig av
olika metoder for att samla in fakta. Undersokaren efterstravar att infinna sig i den
ursprungliga miljon for att far en bild av den kultur som en grupp uppvisar (Bryman, 2012:
344). Da jag i min undersokning &r ute efter att kartlagga vad en grupp larare anser om
teoretisk undervisning i @amnet idrott och halsa samt hur lararna arbetar didaktiskt for att
sedan préva min didaktiska modell for det sig naturligt att anvanda mig av en kvalitativ
metod. Den kvalitativa metoden jag kommer att anvanda mig av bestar av observationer,
intervjuer och laborationer. | en kvantitativ forskning inrymmer forstas ocksa flera olika
metoder for insamling av data dock ar det kvantitativa metoden mer inriktad pa insamling av
numeriska data (Bryman, 2012:150). Min bedémning var att fa in tillracklig information
genom observationer, intervjuer och laborationer. Av den anledningen gjordes bedémningen

att inte anvanda mig av en kvantitativ metod i form av t. ex enkater eller frageformuldr.

Syftet med intervjuerna var att ta del av lararnas egna upplevelser och uppfattningar om
den teoretiska undervisningen i &mnet idrott och hélsa. Bryman (2012) menar att den
kvalitativa forskningsintervjun syftar till att lata den intervjuade fa fram sitt eget perspektiv.
Jag har valt att arbeta med ostrukturerade intervjuer. Med ostrukturerade intervjuer menas att
intervjuaren inte forsoker folja nagot frageschema. Intervjun liknar mer ett vanligt samtal dar
det finns utrymme att diskutera kring &mnet (Bryman, 2012:414). Samtliga intervjuer spelades
in, dock forsokte jag ha inspelaren strategiskt placerad sa att samtalet skulle kannas naturligt.
Jag inledde samtalen med 6ppna fragor om undervisning och hur idrottsundervisningen hade

utvecklats dem senaste aren. Syftet var att fa en bild pa hur lararna strukturerade sina
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lektioner och fa fram fakta om den teoretiska undervisningen samt om idrottsdidaktik utan att

styra den intervjuade.

Mitt intresse for didaktik och strukturering av undervisning dr nagot som under dem senaste
aren har intresserat mig valdigt mycket. Det har inte varit svart att fa tilltrade till dem olika
miljoerna eftersom jag under undersékningen genomforde min praktik i samma miljo,
tjanstgjorde som idrottslarare pa en annan skola samt anvande mitt narverk for att fa tilltrade

till andra miljoer.

Bryman (2012) beskriver observatoren ur olika roller. Jag har under mina observationer
varit fullstandig observator och deltagande — som observatér (Bryman, 2012;389). Under min
tjansteperiod som larare var jag fullstindig deltagare eftersom jag inte talade om att jag under
min davarande tjanst dven gjorde observationer. Under observationerna pa Stora Dalslund och
Ortagardskolan var jag deltagare som- observatér da medlemmarna var medvetna om min
roll som forskare. | observationerna pa Stora Dalslund och Ortagérdskolan ingick mina
laborationer dar den didaktiska modellen testades. Den didaktiska modellen som testades

innehdll bl.a. en teoretisk uppgift (se bilaga 1).

Arbetsgang

Strukturen kring undersokningen &r att tillampa en didaktisk modell pa en grupp under tva
lektionstillfallen och jamfdra resultatet med en annan grupp som inte har arbetat efter samma
didaktiska modell. Resultatet jamfors sedan med en tredje grupp som har anvént sig av den
didaktiska modellen for att utvdrdera validiteten i undersokningen. Harmed foljer en

grundlaggande beskrivning av undersoékningens arbetsgang.

Jag inledde arbetet med att intervjua fyra hogstadieldarare varav tva observationer av
namnda larare. Lararna ar verksamma pa olika skolor. Vidare har tva andra larare fran en
annan kommun intervjuats. Metoden som valdes for intervjuerna var ostrukturerade intervjuer
(Bryman, 2012). Syftet med intervjuerna var att fa en bild av hur idrottslarare strukturerar sina
lektioner didaktiskt. For att fa en bredare bild av hur idrottslarare arbetar didaktisk valdes det
att framforallt intervjua hogstadielarare men &dven tva intervjuer pd lagstadiet och pa
gymnasiet. Intervjuerna genomférdes i lararnas arbetsrum. For att fa intervjun att verka
spontan och dynamisk hade jag inget manus framme utan memorerade nagra fardiga fragor
som jag anvande mig av under diskussionens gang. Intervjuerna inleddes med oppna fragor
kring undervisning for att sedan diskutera mer kring hur @mnet idrott och hdlsa har utvecklats

under dem senaste aren och hur respektive larare strukturerar sina lektioner. Vi samtalade
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aven om teoretisk och praktiskt undervisning. Jag har valt att bendmna l&rarna efter
bokstaverna A, B, C, D, och E. Larare A och B &r verksamma pa skola A dar en av
laborationerna genomfordes samtidigt som larare C ar verksam pa skola C dar den andra

laborationen genomfordes.

Efter intervjuerna har tre olika laborationer genomforts. Laborationerna 1 och 2 har
genomforts pa en skola i Malmo med elever fran ett socialt belastat omrade och dar
majoriteten av eleverna inte erhaller slutbetyg for att komma in pa gymnasiet (AF, 2011).
Laborationerna har jamforts med labb 3 som genomforts pa en annan kommun pa en
medelklasskola dar majoriteten av eleverna erhaller ett slutbetyg i arskurs 9 (AF, 2011).
Anledningen till jamforelsen mellan laborationerna &r att jag vill efterstrédva att resultatet &r
representativ for fler grupper oavsett socialt, kulturellt men &ven ekonomisk kapital.
Dérutover ar det relevant for resultatet av arbetet att jamfora laborationen med min didaktiska
modell och laborationen utan den didaktiska modellen for att komma fram till vilken grupp

som utvecklat mest kunskap under laborationen.

Laborationerna dar undersokningens didaktiks modell tillampades innehdll den struktur
som senare kommer att presenteras under rubriken Att arbeta efter en didaktisk modell. Det
som har undersokts ar att om den framtagna didaktiska modellen frdmjar gruppens inlarning i
jamforelse med gruppen som inte undervisats utifran samma didaktiska modell. Det praktiska
innehallet i laborationerna, déar den didaktiska modellen tillimpades, bestod i grundlaggande
regler samt tva fundamentala tekniska moment inom basketboll sdsom passningsteknik och
skotteknik. For att préva metoden i en annan undersokning &r det viktigt att vetenskaparen
haller sig till fa regler inom sporten samt tva tekniska moment med fa instruktioner for att det
praktiska innehallet skall vara likvérd den jag har anvant mig av. Vidare bestod den teoretiska
uppgiften (se bilagal), som eleverna arbetade med parallellt, i fem fragor kring regler och
teknik som eleverna fick prova under forsta lektionstillfallet samt att se pa tva olika filmklipp
kring sportens grundregler och teknik.

En avvikelse att anmarka &r att laborationerna endast strackte sig 6ver tva lektionstillfallen
medan det fiktiva temaarbetet som senare kommer att presenteras stracker sig éver en langre
tid (se Min didaktiska modell). Genom att genomféra laborationen under hela temaarbetet
hade resultatet mojliggen gett mer djupgaende kunskaper om didaktiska modeller och
inlarning. Likval anser jag att en laboration éver tva lektionstillfallen och jamférelsen mellan

grupperna beraknas racka for att fa en 6vergripande bild om den didaktiska modellen framjar
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elevers inldarning eller inte. Grunden for metoden ligger i mina tidigare kunskaper inom
idrottsvérlden. I min tjanst har jag anvant mig av temaarbete och en didaktisk modell for att
framja elevernas inlérning och kunna utvdrdera deras kunskaper i slutet av temaperioden
genom praktiska saval som teoretiska uppgifter. Mina erfarenheter kan komma till
anvandning i analysen av resultatet samt i diskussionen. Vart att ndmna ar att jag efterstréavar
att vara objektiv i mina laborationer och efterstrévar att endast anvédnda mina erfarenheter i

analysen och diskussionen.

Den didaktiska modellen
Héarmed foljer undersokningens didaktiska modell som provats i dem olika laborationerna.

Den didaktiska modellen foljer strukturen som presenterats i tidigare kapitel (se Didaktiska
modeller). Strukturen som presenteras i det namnda kapitlet bestar av en vetenskapssyn och

en teoriuppbyggnad for analys av didaktiska handlingar inom skolan.

Struktur
Med undersokningens didaktiska modell, som provats under laborationerna, vill jag

koncentrera mig pa hur pedagogen kan framja elevens inlarning och hur elever lar sig samt

forhaller sig till sportens regelverk.

Undersokningens didaktiska modell bygger framforallt pa den bildningsteoretiska
didaktiken (Annerstedt, 1995). Argumenten, for att jag stodjer den didaktiska modellen pa
ovanstaende synsitt, ar att jag anser att kunskapen eller bildningen inte bara bestar att materiel
och funktionell bildning utan att det hela tiden pagar en interaktion av dem bada. Jag anser att
det finns tillfallen dar eleven behdver producera fram nya erfarenheter men att eleven i vissa
situationer ar i behov av att repetera eller reproducera en rorelse eller ett begrepp for att sedan

omvandla den kunskapen till en egen erfarenhet.

Jag har tidigare namnt att grundkriteriet for bildningsteoretisk didaktik &r konceptet att
undervisning skall ge allmanbildning. Den allménbildningen som dmnet idrott och hélsa ger
eleven ar ett resultat av ovanstdende process dar elever far pro- och reproducera nya
erfarenheter. Den didaktiska modellen som jag foresprakar bygger saledes pa interaktionen av

processen pro- och reproducera for att utveckla elevens kunskap och allmanbildning.

Som metod och pedagogisk modell har jag valt ett arbetssatt som har grunden i alla
instruktdrsutbildningar i landet. Min erfarenhet har bidragit till att omforma modellen som har
som utgangspunkt foljande begrepp:
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Anvisa- prova- instruera- 6va (2012)

Modellen har modifierats av olika forbund beroende av idrotten som skall bedrivas. Svenska
fotbollsforbundet (SF, 2012) anvénder modellen i sina instruktorsutbildningar och det ar en
modell som jag har lang erfarenhet av efter att ha arbetat som utbildningschef i flera ar i en
idrottsforening i Malmé. Till min undersékning har det valts att modifiera modellen och
anpassa den till skolundervisningen och till syftet med idrott och hélsa (Lgrll). Det

pedagogiska arbetssattet, som jag har valt att inkludera i metoden, bestar av:
forklara-visa-instruera-préva- 6va-diskutera.

Orsaken till indelningen med att forst forklara och sedan utféra en aktivitet ar att eleverna ar
medvetna om vilka forutsattningar och forvantningar som finns pa aktiviteten. Enligt
Annerstedt (1995) bor pedagogen presentera innehallet av lektionen innan det praktiska
genomfdrandet realiseras. Eleven bor veta orsakerna och konsekvenserna av delmomentet och
vilka fardigheter som kommer att praktiseras (Annerstedt, 1995). Vidare, anser jag, att lararen
bor visa momentet. Lararen kan anvéanda sig av olika artefakt sasom tavla, film eller andra
aspekter som fullbordar begreppet visa. Léraren instruerar sedan eleverna i olika rorelser och
later eleverna pr6va och reproducera rorelserna. Slutligen 6var eleverna for att producera egna
rorelser. Delmomentet avslutas med en diskussion dér eleven far reflektera Gver sin nya

kunskap och fardigheter.

Undersokningens didaktiska modell behdver dven svara pa dem elementéra fragorna inom
didaktiken som, enligt Annerstedt (1995), ar vad, vilket, vilka och hur undervisningen skall
bedrivas samt handla om. Harmed foljer en beskrivning av den didaktiska modellen utefter

dem elementara didaktiska fragorna.

e Vad- Jag anser att idrottsundervisningen bor indelas i tema. Enligt laroplanen skall
undervisningen indelas i tre huvudrubriker som &r rorelse, hélsa och livsstil samt
friluftsliv och utevistelse. Under rubriken roérelse hittar vi ytterligare fyra
underrubriker. En av underrubrikerna ar rorelse i lekar, spel och sporter (Lgrll;51).
Jag anser att det ar lampligt att bedriva alla inomhus- lekar, spel och sporter under
sammanhdangande veckor som en form av temaundervisning. Argumenten &r att det
forenklar och fortydligar for eleven att se sammanhanget mellan dem olika sporterna,
spel och lekar. Det ar saledes enklare for lararen, anser jag, att uppfylla syftet med

idrott och hélsa. Framforallt att lararen enklare kan arbeta med att eleven kan planera,
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praktiskt genomfora och vérdera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran olika
synsatt pa halsa, rorelse och livsstil. Till min laboration har jag valt att arbeta med
temat basketboll med inriktning pa sportens regelverk. Delmomentet basketboll
bearbetas under tva lektionstillfallen. 1 en fiktiv temaundervisning under
sammanhangande veckor hade basketboll kunnat vara ett av delmomenten. Den
didaktiska idén &r att bedriva olika delmoment under tema tiden som sedan
examineras i slutet av den samma. Undersokningens didaktiska modell har provats
under tva lektionstillfallen pa tva olika skolor diar sammanlagt tre olika klasser har
varit involverade.

Vilket- Innehallet bestar av en presentation av temaundervisningen med forvantningar
respektive arbetsmetoder. Vidare for pedagogen en kort presentation vid varje
paborjad delmoment. Min laboration bérjade med att presentera delmomentet och hur
lektionstillfallena var konstruerade samt vilka kunskaper som férvéntades av eleverna.
Fortsattningsvis bestar innehallet av praktiskt genomforande, kort teoretisk
genomgang och aven av en uppgift mellan tillfallena som kan variera beroende pa
temat. En del av min laboration bestod i att lata eleverna se pa korta videoklipp om
basket och besvara pa nagra korta fragor. Andra tillfallet innehaller en kort reflektion
av vad eleverna har arbetat med under forra lektionen och den parallella uppgiften.
Efter att eleverna praktiskt utdvar sporten avslutas tillfallet med en slutdiskussion och
analys av delmomentet. Det praktiska genomfdrandet, slutdiskussionen och analysen
ar verktyg som eleverna sedan har med sig till ndsta delmoment och som pedagogen
anvander sig av for att utvardera elevernas kunskap.

Vilka- Forutsattningar foreligger att pedagogen tydligt berattar om orsakerna och
konsekvenserna av den didaktiska modellen. En grundforutsattning ar att skapa
forstaelse och resonemang till anledningen till att eleverna bor genomfora
delmomentet. Genom att skapa forutsattningar for forstaelse och god inlarning okar,
tror vi, motivationen for eleverna. Begreppet ”Varfor” anser vi ar otroligt viktig att
svara pa for att fa eleverna till att vilja ga vidare och utveckla nya kunskaper.

Hur den didaktiska modellen och undervisningen skall bedrivas gar in i metodiken.
Som jag tidigare beskrev under begreppet Vilket bestar delmomentet alltid i en kort
presentation foljt av det centrala innehallet i delmomentet, som i min laboration var
forhallandet mellan regelverk och praktik inom basketboll. Efter genomgangen av det
centrala innehallet prévar eleverna praktiskt i olika spelformer. Darefter avslutas forsta
lektionstillfallet med en klargérande om den parallella uppgiften som skall
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genomforas till nasta lektionstillfalle. Vid lektionstillfalle tva skall eleverna lamna in
uppgiften foljt av en kort presentation av pedagogen. Dérefter 6var eleverna praktiskt
och pedagogen observerar om eleverna tillampar nya kunskaper i det praktiska spelet.
Slutligen utvérderar pedagogen delmomentet genom att genomféra en diskussion med
eleverna och analys av genomforandet. Lararen har dven dem inldmnade uppgifterna
att tillga for en slutlig utvardering av delmomentet. Genom att arbeta efter en sadan
struktur anser jag att lararen slutligen far en helhetsbild av vad eleven har utvecklat for

kunskaper men aven att en sadan modell framjar elevens inlarning.

Den didaktiska triangeln
Jag har tidigare namnt att, enligt Annerstedt (1995), bor ovanstaende begrepp betraktas som

en syntes av amnesteori, metodik och pedagogik. | kapitel Vad ar idrottsdidaktik presenterade
jag en triangel med ovanstaende namnda begrepp. Harmed foljer en modifierad version som
utgar fran Annerstedts men som har preparerats for undersokningens didaktiska modell:

Pedagogik

Samhéllsperspektiv
DIDAKTISK MODELL

Bildningsdidaktik

AmnIsteori Metpdik
\
e Regelverk inom basket Presentation Genomgang
e Spelforstaelse Inledning Ova
e Forhallandet mellan regler och basket Prova Diskussion
e samt min roll i spelet och regler Reflektion Analys
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Att arbeta efter en didaktisk

modell

Annerstedt menar att en syntes mellan
ovanstaende begrepp ar nédvandiga for att
forsta inneborden av begreppet didaktik
samt ndr l&raren reflekterar  Gver
fragestéllningarna vad, vilket, vilka och
hur. Det ar saledes en symbios mellan
pedagogik, &mnesteori och metodik som
didaktiken (Meckback
Lundvall, 2007) d.v.s. hur vi lar ut. Hur

lararen

utformar och

anvander miljon och vilken

strategi pedagogen anvander  ar
pedagogiken i en didaktisk modell. Under
metodik pa ovanstaende triangel hittar vi
begreppen presentation och inledning som
Har

information om vad som kommer att

ar forsta fasen. far eleverna
hénda och vilka forvantningar som finns.
Vidare skall eleven efter att ha fatt en
presentation eller forklaring av. momentet
bli visad samt instruerad om hur
genomforandet gar till. Vidare provar
eleven och efterstrdvar att reproducera
rorelsen. Eleven skall sedan genom 6vning
kunna producera egna rorelser anpassade
och kunna

till tidigare instruktioner

Sammanfattning av undersékningens
didaktiska modell

Vad ska undervisningen handla om?
Indelning i tre huvudrubriker med respektive
delmoment som forklaras tydligt for eleverna.

Vilket innehall lektionen eller
temaundervisningen bor innehalla bor
presenteras under forsta fasen i arbetsmetoden.
Vidare innehall bor besta av en parallell
teoretisk uppgift och nagon form att
examination. Examinationen kan besta i
praktiskt genomforande men &ven av enskilda
och gruppdiskussioner.

Vilka forutsattningar som krévs av gruppen bor
vara tydliga for att 6ka motivationen och
gruppens forutsattningar bor ocksa finnas i
atanke vid val av arbetsmetod.

Hur den didaktiska undervisningen bedrivs
faller in under arbetsmetod och &r beroende av
vilka forutsattningar som finns och begreppet
Vilka. Istéllet for pedagogik har jag valt att kalla
det for arbetsmetod. Arbetsmetoden som har
valts att arbeta efter innebér att:

forklara-visa-instruera-prova- 6va-diskutera.

Forutom metodiken som beskrivs ovan bor en
didaktisk modell aven innehalla amnesteori.
Amnesteorin bestams av innehdllet och syftet
med undervisningen.

Till sist bor den didaktiska modellen besta av ett
teoretiskt perspektiv och vetenskaplig teori. Den
didaktiska modellen utgar fran ett
samhéllsperspektiv och bildningsdidaktiken

reflektera Gver sin inlarning genom diskussion.
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Resultat

Foljande kapitel behandlar resultatet som har framstéllts ur intervjuerna, observationerna och
laborationerna. Vart att upprepa, for att forenkla for l&saren, ar att jag har valt att bendmna
lararna som ingatt i intervjuerna samt observationerna efter bokstaverna A, B, C, D, och E.
Larare A och B ar verksamma pa skola A dar en av laborationerna genomfordes samtidigt
som larare C &ar verksam pa skola C dar den andra laborationen genomférdes. Tva olika

observationer presenteras.

Intervjuer

Nar jag fragar larare A om dem arbetar efter nagon modell eller om dem f6ljer en viss struktur
berédttar han att “ibland sker genomgdngen pd tavian”. Generellt beréttar lararna A och for

eleverna vad som skall genomféras och visar momentet for klassen.

| samtalet framgar det att larare A anser att amnet idrott och hélsa har forandrats dem
senaste dren och att d&mnet idag priglas mer av “fOrstdelsen av elevens fysiska aktivitet”.
Vidare beréttar larare A att visa prestationer &r avgorande for betyget A. En elev kan
“kompensera” med teori om t.ex. grovmotoriken brister i bollsporter. D4 kan, menar A,
eleven na ett hogt betyg dock inte betyget A eftersom for det kravs det val utvecklad motorik
(Lgrll).

Nar jag fragar larare A om det finns nagot element som kan forstarka elevernas inlarning
berattar larare A att film ar ett verktyg som skulle kunna anvéndas mer, dels for att visa
eleverna hur en rorelse gar till men dven for att visa hur en rorelse i skalan A i betygsystemet

skall genomfdéras osv.

Avslutningsvis arbetar inte larare A efter temaveckor eller arbetsomraden eftersom larare
A anser att momenten “gdr in i varandra”. Ldrare A menar att det &r béttre att sprida
bollsporterna dver en hel termin ifall ndgon elev skulle missa ett moment. Da kan samma elev
fa en ny mojlighet nar bollsporterna aterkommer. Denna mojlighet, anser A, far man inte om

pedagogen arbetar med bollsporter som arbetsomrade.

Samtalet med larare B sker efter observationen av en fotbollslektion. Vi inleder samtalet med
att diskutera kort hur lektionen gick. L&rare B svarar med att eleverna ar valdigt motiverade

nar det ar fotboll. Nar jag fragar varfor tavlan anvandes i borjan av lektionen beréttar larare B
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att: “att tavlan ar ett viktigt verktyg i undervisningen. Det ar liksom bra att ga igenom

lektionen och skriva viktig information sa att ingen missar nagot”.

Vi fortsatter samtalet med att jag fragar vad som larare B gar igenom pa tavlan. Enligt B
far eleverna lara sig olika regler genom att ga igenom dem pa tavlan. Léarare B beréattar att
tavlan fungerar dven som samlingspunkt dar viktig upplysning kan informeras till eleverna.
Tavlan, menar B, fungerar dven som avslutningspunkt déa lektionen “avrundas med en kort

diskussion”.

Pa fragan om hur larare B ser pa den teoretiska undervisningen i &mnet idrott och halsa
séger B att “det har vl blivit mer och mer”. Enligt B genomfors det mesta av den teoretiska
undervisningen i gymnastiksalen i ansluten till lektionerna. Avslutningsvis pa fragan om
temaundervisning och arbetsomraden menar B att samma planering som A f6ljs dock att det
hade varit intressant att prova att arbeta efter arbetsomraden. B menar att eleverna mojligtvis
hade fatt ett tydligare sammanhang genom att t.ex. bollsporter utévades under ett vist antal
veckor istallet for att ha det utspritt under hela terminen.

Larare C ansvarar for idrottsundervisningen pa skola C. Vi inleder samtalet med att jag fragar
hur det gar med undervisningen. Manga av eleverna saknar betyg i dem olika kdrnamnena och

manga har hog franvaro, menar larare C.

Jag blir nyfiken pa hur larare C planerar sina lektioner. Larare C arbetar inte efter nagon
specifik modell eller temaundervisning utan ett delmoment genomférs under en lektion for att

sedan bearbeta nasta delmoment pa kommande lektion.

Vi kommer in pa beddmning och det nya betygsystemet. Larare C anvander sig av
praktiska prov dér eleverna maste na en viss tid, langd eller vikt for att bli godkénda. Da
fragar jag om det forekommer ndgon teoretisk undervisning eller om tavlan anvands. Lérare C
berattar att det ar valdigt lite teori. Larare C berattar att eleverna satter sig pa laktaren och

lyssnar pa instruktioner.

Lérare D &r verksam pa skola D. Skola D befinner sig i samma kommun som skola A. Enligt
larare D skall undervisningen handla om praktik och inte teori. P4 frdgan om hur

undervisningen &r planerad svarar larare D att det momentet genomfdrs under nagra veckor.
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Utvérderingen sker genom att ldraren ser” hur eleven utvecklas. Larare D litar pa att ’se”
elevernas utveckling, dessutom menar larare D att eleverna inte ar intresserade av att arbeta
teoretiskt. Vidare beréttar D att eleverna inte &r intresserade av att arbeta teorietiskt och att
“stenciler hamnar bara i papperskorgen”. Den ringa teoretiska undervisningen som bedrivs
ar instruktioner infor en uppgift. Utdver det, anser D, att dem teoretiska inslagen som skulle
kunna genomforas inom idrott och halsa redan bedrivs i andra @mnen sasom hem och
konsumentkunskap. D menar att idrott och halsa “arbetar 6ver grinserna” och att eleverna ar
ute efter praktik. Skolan som D &r verksam i presenterar laga resultat i jamforelse med skola
A. D beréttar att eleverna i skola D kommer fran arbetarklassomrade till skillnad fran skola D

som ar medelklasskola

Samtalet med larare E och F genomfordes i grupp. Vi inledde samtalet med att prata om
miljon pa skolan och i d&mnet idrott och hélsa. E menar att manga elever har sett idrott och
hélsa som ndgon ’fritidsverksamhet” men att det kommer att dndras med den nya
generationen larare. Larare F menar att den nya generationen ténker lite annorlunda. |
samtalet framkommer det att det &r mer teoretisk undervisning i dmnet idrott och hélsa idag
men att ” det dr svart att fir med allt” i planeringen, enligt ldrare F. Larare F menar att det ar
svart att fa in alla moment men att idrottslararna behover bli battre pa att fa in dem teoretiska

momenten i planeringen.

Jag fragar lararna hur den teoretiska undervisningen skulle kunna slussas in i planeringen.
Att visa film som undervisningsmetod &r nagot som ldrare E ocksd anser vara produktivt.
Lérare E beréttar att en av hans kollegor arbetar mycket med filmklipp infér ett moment men
att det ar nagot som ldrare E sjélv inte har provat i sin undervisning. Pa fragan om hur lararna
planerar sin undervisning i 6vrigt menar E att vissa moment genomférs veckovis och att andra

moment bara genomfors under en lektion, ndgot som larare F ocksa haller med om.

Observationer och laborationer

Laborationerna 1 och 2 har genomforts pa en skola i Malmo med elever fran ett socialt
belastat omrade och déar majoriteten av eleverna inte erhaller slutbetyg for att komma in pa
gymnasiet (AF, 2011). Laborationerna genomfordes pa skola C och bendmns i

undersokningen som C1 och C2. Laborationerna har jamforts med labb 3 som genomforts pa
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en annan kommun pa en medelklasskola dar majoriteten av eleverna erhaller ett slutbetyg i

arskurs 9 (AF, 2011). Laborationen bendamns som A1l.

En intressant aspekt som observerades under laborationen var att en del elever som, enligt
lararna sjélva, inte brukar vara engagerade tog mer plats under den teoretiska genomgangen.
Det &r en intressant iakttagelse, for utgangen av mitt arbete, eftersom manga larare anser att
idrott handlar om praktik och att eleverna skall réra pa sig. Enligt larare D handlar idrott om
“att fi springa av sig eftersom dem sitter hela dagarna med teoretiska dmnen”. Aven ldrare
A och E beréttar att en del elever som inte presterar tillrackligt bra praktiskt kan kompensera
det med teoretisk kunskap. Forutom att observationerna visar att en del elever demonstrerar
tendenser till att ta mer plats pa idrottslektioner med teoretiskt inslag kan observationen
kopplas till Meckback och Lundvalls (2007) beskrivning om kunskap och att praktiker kan fa
svart att argumentera for sin praktik utan teoretiska inslag. Elever som mgjligen inte kan
utfora ett tekniskt moment korrekt kan eventuellt argumentera for det tekniska utférandet med

hjélp av teoretisk kunskap och formagan till egen reflektion.

For att prova D resonemang om att eleverna inte lamnar in stenciler eller att dem hamnar i
papperskorgen ar det relevant att se hur eleverna i skola C svarade i fragan om stenciler. |
skola C gjordes det tva laborationer. En laboration, som jag bendamner som C1, dar
undersokningens didaktiska modell tillampades och stenciler delades ut samt en annan
laboration, som jag valjer att kalla C2, dar varken nagra stenciler delades ut eller nagon
specifik didaktisk modell tillampades. Som jag tidigare namnde befinner sig skola i ett socialt
belastat omrade i en av Malmos fororter dar majoriteten av eleverna inte har fullstandiga
betyg i slutet av arskurs 9. Av den anledningen &r det relevant att jamfora resultaten da skola
D visar laga resultat men inte i narheten av skola C som visar bland dem samsta resultaten i
Sverige (AF, 2010). Laborationen visar att samtliga elever i C1 lamnade in stencilen med
fullstandiga svar pa skrivuppgiften. Att eleverna lamnade in uppgiften skapar stor nyfikenhet
om jag forhallet mig till vad larare D pastar, och att eleverna inte &r intresserade av teori. Kan
den didaktiska modellen ha gjort att eleverna motiverades till att fullfélja uppgiften? Forst bor

vi fa reda pd om eleverna i skola C &r vana vid teoretiska uppgifter i amnet idrott och hélsa.

En annan anmarkning ar att eleverna i C1 inte ifragasatte lektion tva eftersom eleverna
redan viste att jag arbetade efter ett specifikt tema. Eleverna i C1 visste dessutom att lektionen
innehdll en kort teoridel dar regler och tekniska moment skulle presenteras. Endast en elev i

C1 protesterade mot det teoretiska inslaget till skillnad fran larare D pastaende om att elever
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endast dr intresserade av praktik och ”rora pa sig”. Ovanstaende observationer ar relevanta for
arbetet men, nedanstdende argument anser jag kan vara avgorande for utgangen for arbetet.
Dem centrala fragan i arbetet var foljande: Hur arbetar idrottslararna teoretiskt pa lektionerna
och Hur arbetar idrottslararna didaktiskt pa lektionerna? Av den anledningen &r det vart att
presentera foljande uppgifter och att jamfora skola A som &r en hdgpresterande skola och
skola C som é&r lagpresterande. Antagandet vore att eleverna i skola C borde ha svarare for
upplagget dar teori och praktik utévas parallellt. Férdenskull &r det dven vart att pAminna om
min hypotes infor arbetet som &r: att en didaktisk modell som innebar att ett specifikt moment

genomfors praktiskt och teoretiskt parallellt framjar elevernas kunskapsinlarning.

Laborationerna visar att bade grupp C1 och eleverna i laboration Al lamnade in relevanta
svar dar endast spraket skilde dem at. Eftersom mitt arbete inte rymmer plats for spraklig
undersokning valjer jag att inte lagga nagon vardering i det utom att samtliga elever lamnade
in fullstandiga uppgifter. Gemensamt for bada grupperna ar att spelet i andra lektionstillfallet
hade mindre regelbratt &n pa forsta tillfallet. Observationen visar att eleverna paminde
varandra om vilka regler som skulle foljas och hjélpte varandra genom att anvanda begrepp
relevanta for sporten. | jamforelse med C2, som inte hade samma presentation av tema eller
arbetade parallellt med en teoretisk uppgift, kunde jag observera att eleverna inte var lika
konsekventa med regelverket eller reflekterade lika mycket 6ver sina tekniska prestationer.
Eleverna i C1 reflekterade mer &dver sina tekniska prestationer och anvénde rétt begrepp
eftersom den teoretiska uppgiften som genomfordes troligen forstarkte deras reflektion om
utforandet av den specifika sporten. Relevant for utgangen av arbetet ar dven att eleverna i C1
och C2 inte dr vana att arbeta efter tema eller att arbeta teoretiskt parallellt med praktisk
genomférande. Av den anledningen &r det intressant att eleverna i C1 genomférde temat,
utéver sina sprakliga begransningar, lika bra som eleverna i laboration Al som é&r vana vid

liknande metoder.

Dem centrala fragorna i arbetet, hur larare arbetar teoretiskt och didaktiskt samt vilka
komponenter en didaktisk modell bor inneha, kommer att diskuteras i nasta kapitel i

forhallande till det presenterade resultatet och litteraturstudien.
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Diskussion
Jag har aspirerat att sammanfoga syftet, metoden och resultatet i en diskussion mot den

teoretiska bakgrunden. Det har efterstravats att diskutera kring dem centrala fragorna i mitt
arbete: Hur arbetar idrottslararna teoretiskt och didaktiskt pa lektionerna samt vilka
komponenter bor en fungerande idrottsdidaktisk modell inneha? Kapitlet innehaller dven mina
slutsatser med mitt arbete och hur undersokningens didaktiska modell skulle kunna anvéandas i
framtida syften.

Mina intervjuer visar att idrottslarare arbetar valdigt olika idag. Nagra av lararna beskriver
det med att det &r en generationsfraga och att Lgrll ar tydligare i fragan om teori i amnet
idrott och hélsa an tidigare. Hur arbetar dem intervjuade idrottslararna teoretiskt och anvénder
dem sig av nagon didaktisk modell? Jag har tolkat mina intervjuer och observationer som att
majoriteten av lararna planerar sina lektioner efter teman. L&rarna i skola A arbetar efter
veckotema medan larare F arbetar dver flera veckor med samma delmoment. Ovrigt tolkar jag
det som att lararna utvarderar elevernas kunskaper genom praktiskt genomférande. Lérare A,
B och C anvénder sig av praktiskt genomférande medan larare D beréttar att elevernas
utveckling gar att ”se” under genomforandet. Jag menar att bara utvardera elevers kunskap
genom praktiska prov eller tester inte ar tillrackligt for att bedéma elevens kunskap och nya
erfarenheter. Kunskap for mig ar bl. a att utveckla kunskaper och erfarenheter i enlighet med
syftet med idrott och hdlsa. Syftet med idrott och hélsa &ar, som beskrivs i inledningen av
arbetet, att forutom att rora sig allsidigt utveckla kunskaper inom saval friluftsliv sdsom
forhallandet mellan aktivitet och hélsa. Av den anledningen anses det att bara “se” eller
beddoma eleverna praktiskt ar otillrackligt. Det behovs, anser jag, en didaktisk modell som
framstallas utifran laroplanen och som uppfyller syftet med amnet idrott och halsa for att
kunna gora korrekt utvérdering av elevens kunskapsutveckling.

For att prova min hypotes om att en didaktisk modell framjar elevernas inlérning har jag
genomfort olika laborationer. Mina laborationer visar att samtliga elever lamnade in
stencilerna. Enligt larare D handlar idrott och hdlsa om praktik och inte teori. Av den
anledningen hamnar stencilerna i papperskorgen, enligt D. Givetvis ar det tveksamt att dra
slutsatsen om att pastaendet inte stammer eftersom eleverna lamnade in stencilerna, men det

huvudsakliga ar att jag anser att elever kan motiveras genom att anvéanda ratt strategi. Min
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strategi har varit att presentera delmomentet for eleverna och tala om vad som férvantas av
dem. Eftersom laborationen visade att samtliga elever ldmnade in stencilerna och visade
forbattrade kunskaper vid andra lektionstillfallet provades laborationen i en annan grupp.
Laborationerna visar samma resultat forutom spraksvarigheterna i den lagpresterande skolan.
Forutom spraksvarigheterna genomforde samtliga elever den praktiska delen och den
teoretiska uppgiften. Jag anvande mig av metodiken som beskrivs i kapitel Min didaktiska
modell. Genom att forklara-visa-instruera-préva- Ova och diskutera delmomentet med
eleverna hittades stora skillnader med gruppen som inte anvénde sig av den idrottdidaktiska
modellen. En av skillnaderna var att det var svart att identifiera hur eleverna arbetade med re-
och produktion av rorelser. Eleverna i gruppen dar undersokningens didaktiska modell inte
verkstélldes anvénde sig av gamla kunskaper eftersom inga nya kunskaper instruerades. Den
storsta skillnaden noterades vid andra tillfallet da eleverna begick mindre forseelser i spelet
och visade tendenser till storre teknisk skicklighet. Aven om teknik, anser jag, behdver tranas
under en langre tid, kunde jag se forsok till att anamma dem nya instruktionerna. Att eleverna,
i gruppen dar den didaktiska modellen anvéndes, tillampade instruktionerna i spelet anser jag
vara en effekt och produktion av egna rorelser. Vidare anses det att genom att uppfylla syftet
med dmnet idrott och halsa far vi elever med god allméanbildning och elever som kan integrera
sig 1 samhéllet. Allméanbildning och bildningsdidaktiken har varit central uppbyggnaden av
undersokningens didaktiska modell. Genom att anvanda mig av metoden forklara-visa-
instruera-prova- Ova-diskutera har det efterstravats att utveckla elevernas kunskap och
allménbildning. Allméanbildningen anser jag ar vasentlig for att eleven skall kunna integreras i
samhallet. Av den anledningen utgar den didaktiska modellen utifran ett samhallsperspektiv.
Jag anser att undersokningens didaktiska modell och tillvagagangssatt med temaundervisning

framjar elevernas kunskap och erfarenheter inom amnet idrott och hélsa.

Valet av metod visar for eleverna vilka samhéllets behov ar och vad som vérdesétts vara
relevant kunskap (Schenker 2011;20). Kopplat till Lgril och hur eleven kall forhalla sig till
en idrottsaktivitet i fragan om regler och kamratskap &r det relevant att anvanda en metod som
tydligt uppfyller syftet. For att uppfylla syftet med idrott och hélsa ar det relevant, anser jag,
att vara inforstadd med vad som menas med kunskap inom &mnet idrott och halsa samt
anledningen till att elever behover utveckla just den kunskapen. Meckback och Lundvall
(2007) menar att elever som endast utévar en rorelse praktiskt kan fa svart att argumentera for
sina féardigheter teoretiskt. Schenker, refererar till Sjoberg (se Perspektiv), som menar att
eleverna behover kunskap for att kunna gora egna bedémningar och se idrottens forhallande
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till samhallet. Om jag forhaller mig till det Meckback och Lundvall (2007) menar om kunskap
och Schenkers (2011) referenser till Sjoberg (1998) om idrott och samhallet &r det relevant att
framh&va Bourdieus (1998) tankar om socialt och kulturellt kapital. Genom att frdmja
elevernas kunskap och fardigheter berikar eleverna sitt sociala och kulturella kapital. For att
kunna vara integrerad och forsta forhallandet mellan idrott och samhallet &r det
grundldggande att eleverna har ett socialt och kulturellt kapital som ar formad efter det
samhallet vi lever i. Av den anledningen har lararen ett ansvar att utbilda eleverna enligt
Lgrll pa ett effektivt och produktivt sétt. Jag anser att undersokningens didaktiska modell ar
ett effektivt sétt att arbeta efter. Dessutom anser jag att den didaktiska modellen ar produktiv
da eleverna far utveckla nya fardigheter men framférallt utveckla egen reflektionsformaga
som ar grunden for att kunna se och forsta samhallet ur ett halsosamt perspektiv.

Mina erfarenheter har varit grunden till den nyfikenhet som slutlighet mynnade i att jag
envist har efterstravat att bygga en produktiv didaktisk modell som &ven andra larare kan
anvanda sig av. Mina slutsatser &r att laborationerna dar undersdkningens didaktiska modell
tillampades gav positiva resultat. Eleverna visade god utveckling mellan tillfalle ett och tva.
Anledningen &r att eleverna fick arbeta med en teoretisk uppgift mellan lektionstillfallena.
Genom att arbeta med uppgiften, anser jag, att eleverna utvecklade storre forstaelse for
aktiviteten. Att elever inte skulle vilja arbeta teoretiskt eller att idrott och hdlsa &r endast ett
praktiskt &mne &r en felaktig forestallning som inte tycks komma ifran den nya generationen
idrottslarare. Det ar dven en felaktig forestéllning att teori & en minimal del i &mnet idrott och
halsa. Genom att studera Lgrll (2011;51) ser jag indikationer pa att eleven behdver utveckla
kunskaper om fysisk aktivitet och forhallandet mellan kropp och samhéllet. Av den
anledningen dar det relevant att arbeta efter en modell som integrerar teorin i
idrottsundervisningen. Undersokningens didaktiska modell uppfyller syftet med idrott och
halsa och framjar elevernas kunskapsutveckling. Elever som praktiskt kan utfora ett moment
kan genom den didaktiska modellen argumentera for rérelsen. Genom att argumentera for en
fysisk aktivitet och kunna beskriva forloppet av den samma visar eleven dven god
reflektionsformaga. Reflektionsformagan framjas dven genom att arbeta tematiskt med den
idrottsdidaktiska modellen. Istallet far att hoppa fran gymnastik till dans och bollsporter, anser
jag, att idrottsundervisningen bor planeras genom teman under sammanh&ngande veckor.
Vidare bor den idrottsdidaktiska modellen anpassas efter delmoment och tema. Att anpassa
modellen till ratt aktivitet & den centrala utvecklingsfragan som skulle kunna anvéndas i

framtid forskningssyfte. Istéllet for att arbeta efter ett samhallsperspektiv skulle det vara
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intressant att anvanda sig av ett naturvetenskapligt perspektiv och delmomentet styrka
kondition. Genom att anvanda sig av ett naturvetenskapligt perspektiv hade omraden som
anatomi och fysiologi varit intressanta att laborera med.
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Bilaga 1
Basketuppdrag till nasta lektion

Svaren till frdgorna skriver du pa baksidan av stencilen

Regler

1. G3&in pa http://vetamix.net/node/18805 och titta pa videon. Svara sedan pa foljande fraga:

a. Vadinnebar 8 sekunders regeln?

Teknik

2. Gain pa http://vetamix.net/node/18799 och titta pa videon. Svara sedan pa foljande fragor:

a. Namn 2 saker som &r viktigt att tdnka pa nar man kastar mor korgen (skjuter)?
Vad ar viktigt att tanka pa vid passning?
Vilken hallning skall jag ha nar jag dribblar, ska jag vara rak i kroppen eller bdjda kndn och
lag tyngdpunkt? Vad sager dem i filmen?

Ovriga regler att tanka pa:

e Stegfel- nar du har slutat dribbla far du bara anvanda stédfoten for att rora pa dig

e Dribbla- du far endast ta hjalp av en hand i tage3t nar du dribblar

e 3 sekunders regeln- spelaren som star under korgen maste vara aktiv efter 2 sekunder, i
annat fall gar bollen 6ver till motstandarna

e 5 sekunders regeln- anfallande laget har 5 sekunder pa sig att fa bollen i spel

e 24- sekunders regeln- ar den totala anfallstiden, om bollen traffar korgen inom 24 sekunder
inleds en ny anfallsperiod.
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