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Förord  

Mitt intresse för att skriva om anknytning i förskolan är något som länge funnits i tankarna. 

När utbrottet av Covid-19 år 2020 slog till i hela världen fanns det inte längre någon tvekan 

om att mitt examensarbete skulle handla om vilken betydelse anknytning kan ha under en 

rådande kris i förskolan. 

Jag vill tacka pedagogerna som medverkade i mitt examensarbete trots påverkan av den 

rådande pandemin. Jag vill även tacka min handledare Marit Olanders för sitt tålamod och 

engagemang.   

Till sist vill jag tacka min sambo, familj och vänner som stöttat mig när det varit som 

kämpigast.   

Emma Jönsson  
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Abstract   

Syftet med denna studie är att ur ett anknytningsperspektiv undersöka pedagogernas 

erfarenheter av förskolebarns beteende under inledningsskedet av Covid-19 utbrottet och hur 

pedagogernas upplevelser av att utbrottet av Covid-19 år 2020 har förändrat verksamhet och 

undervisning i förskolan. Anknytningsteorin har använts i studien som ett centralt teoretiskt 

perspektiv för att studera pedagogernas erfarenheter ur ett anknytningsperspektiv samt också 

pedagogernas förhållningsätt i verksamheten till barnen och för att kunna beskriva de 

beteendeförändringar som pedagogerna har sett hos barnen under utbrottet av Covid-19 med 

hjälp av centrala begrepp inom anknytningsteorin. Metoden som användes var kvalitativ, i 

form av intervjuer. Dessa skedde utifrån ett strukturerat intervjuformulär och medverkande 

intervjupersoner var alla verksamma inom förskolor i södra Skåne.      

Studiens resultat visar att det har skett förändringar i både verksamhet och i undervisning 

inom förskolan sedan utbrottet av Covid-19. Pedagogerna beskriver i resultatet att barnen 

visar anknytningsbeteende som att barnen vill bli burna, är ledsna och oroliga. Resultatet visar 

att barnen använder specifika pedagoger som trygg bas och säker hamn när de vill utforska 

den nya miljön eller när barnen känner sig ledsna under sammanslagningen. Resultatet visar 

att barnen sätter pedagogerna i en anknytningshierarki då barnen enligt pedagogerna gärna går 

till den pedagog som funnits på den tidigare avdelningen innan sammanslagningen skett. 
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1. Inledning  

Utbrottet av Covid-19 skapade stor oro och ovisshet i hela världen. Ingen har kunnat undgå 

det, alla har påverkats av pandemin men i olika omfattning. Har barnen och deras lärande 

förändrats sedan utbrottet av Covid-19? Har förskolelärares arbetsförutsättningar förändrats 

av pandemin? På Lärarförbundets hemsida beskriver Bäck & Rizell (2020) det så här:      

Vi bedriver undervisning i en situation som ingen tidigare behövt hantera. Vi flyttar en stor del av 

utbildningen utomhus för att kunna använda oss av en större yta. Vi lugnar oroliga barn och vårdnadshavare. 

Vi startar projekt där barnen får uttrycka och bearbeta sina känslor och tankar kring virusets framfart. 

 

Folkhälsomyndigheten (2020) beskriver att Covid-19 ingår i den virusgrupp som heter 

coronavirus SARS-CoV-2, vilket är ett virus som kan skapa allvarlig luftvägssjukdom. I 

samband med utbrottet av Covid-19 förmedlades från det svenska samhället, starka 

rekommendationer om att hålla avstånd mellan varandra och noggrann hygien. Hedrenius och 

Johansson (2013) nämner att ett epidemiskt utbrott eller ”osynligt hot” kan ställa höga krav på 

samhällets alla medborgare, utifrån svårigheten att se smittan. Förskoleverksamheten är inget 

undantag från detta (Hedrenius och Johansson, 2013). De intervjuade pedagogerna som deltog 

arbetar på en av de förskolor i södra Skåne som har blivit sammanslagna under 

inledningsskedet av Covid-19 år 2020. Hellberg (2018) beskriver att de vuxna i förskolan blir 

betydelsefulla för att stödja barnen i att hantera och förstå vad som händer runt omkring i 

samhället eller något som sker i förskolan. 

Under en kris, såsom när en omvälvande händelse inträffar, påverkas förskolan på olika 

nivåer; organisationsnivå, förskolenheten, arbetslagsnivå samt individnivå. Om 

organisationen ställs inför en oväntad situation och inte har någon kunskap om hur det går att 

hantera situationen leder detta till en ökad kris vilket då drabbar alla nivåer samt systemet i 

större omfattning menar Hellberg (2018). 

Fokus för denna uppsats är att undersöka om förskole pedagoger upplever att barnens 

beteende förändrats sedan utbrottet av Covid-19 i förskoleverksamheten. Upplever 

pedagogerna att förskolan kunnat stimulera utveckling och lärande samt erbjudit trygg omsorg 

även i närvaron av Covid-19? Under den verksamhetsförlagda utbildningen inom ramen för 

min förskollärarutbildning, har jag fått ta del av pedagogers olika erfarenheter och kunskaper 

kring vad anknytning är för dem och vilken betydelse det kan ha för barnet. Detta avser bland 

annat vikten av trygghet, att barnen får möjligheten att skapa flera relationer i förskolan 

förutom sina anknytningspersoner i hemmet och att det får ta tid. Utbrottet av Covid-19 gav 
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mig flera funderingar kring hur barn påverkas av det i förskolan, till exempel hur barn 

hanterar plötslig sammanslagning i förskolan där barnen får möta nya pedagoger och barn 

samt befinna sig i en ny miljö. Likaså hur barn hanterar oro från hemmet som till exempel 

nyheter på tv eller oro för nära och kära, vilket kan föras vidare in i förskolan.  

The National Child Traumatic Stress Network (2020) har i en artikel förmedlat 

tillvägagångsätt för hur vuxna kan hjälpa barn som upplever oro utifrån utbrottet av Covid-19 

i relation till exempelvis nära och kära. Härigenom framgår hur vuxna kan hjälpa barnen att 

sätta ord på jobbiga tankar och känslor samt hjälpa barnen att bearbeta uppkomna tankar och 

känslor. Samma närverk har också gjort en guide till yrkesverksamma inom förskolan och till 

vårdnadshavare för stöd i bemötande av barn i relation till påverkan av utbrottet av Covid-19. 

I guiden framgår att pedagoger kan hjälpa barn att hantera reaktioner som kan uppstå genom 

att bekräfta både fysiskt och verbalt, att ha tålamod med barnen och att uppmuntra barnen att 

uttrycka sig i leken om hur de känner.  

Pedagoger i förskolan kan bli som ersättare för föräldrarna när barnet är i förskolan, 

pedagogernas uppdrag blir att erbjuda en tillfredställande och trygg miljö där barnet får 

chansen att slappna av och vilja utforska och leka i förskolan (Hagström, 2016). Killen (2014) 

menar att anknytningsteorin kan ses som ett hjälpmedel för pedagoger i förskolan då de kan 

använda teorin till att förklara vissa beteende som uppstår hos barnen eller förklara det som 

sker mellan barn och pedagog i förskolan. 

Har de intervjuade pedagogerna i denna studie upplevt förändringar i barns beteende sedan 

utbrottet av Covid-19 i förhållande till hur de brukar vara i verksamheten? Hur har 

pedagogerna gjort för att erbjuda en trygg och utforskande miljö för barnen i närvaron av 

utbrottet av Covid-19?  Ur ett anknytningsperspektiv, har verksamhet och undervisning i 

förskolan förändrats sedan utbrottet av Covid-19?  

Intresset väcktes av att fördjupa mig i dessa funderingar och undersöka yrkesverksamma 

pedagogers erfarenheter av förskoleverksamheten med allt vad det innebär under 

inledningsskedet av utbrottet av Covid-19. Hur gör pedagogerna i verksamhet och 

undervisning när de jobbar för att ta reda på vad anknytning är och vilken betydelse det kan få 

för barnet utifrån rådande situation med utbrottet av Covid-19? Hur gör pedagogerna för att 

skapa trygghet i förskolan vid svåra kriser som denna? Hur gör pedagogerna när de planerar 

undervisning om det uppkommer plötsliga händelser just med tanke på barns behov av 

trygghet och möjlighet till utforskning? Jag vill därför undersöka ur ett anknytningsperspektiv 
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hur pedagogerna uppfattar barnens beteende vid utbrottet av Covid-19 samt hur pedagogerna 

upplever utbrottet av Covid-19 har förändrat verksamhet och undervisning i förskolan.  

Utifrån detta var fokus funnet för mitt examensarbete. 

 

2. Syfte och frågeställningar  

Syftet med denna studie är att ur ett anknytningsperspektiv undersöka pedagogernas 

erfarenheter av förskolebarns beteende under inledningsskedet av Covid-19 utbrottet och hur 

pedagogernas upplevelser av att utbrottet av Covid-19 har förändrat verksamhet och 

undervisning i förskolan. De frågor jag valt att undersöka närmre i min studie är:  

• Vad beskriver pedagogerna ur ett anknytningsperspektiv att det har skett för 

förändringar i barnens beteende sedan utbrottet av Covid-19?  

• Hur beskriver pedagogerna ur ett anknytningsperspektiv att undervisning och omsorg i 

förskolan förändrats sedan utbrottet av Covid-19?   
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3. Teori 

I denna del beskrivs det teoretiska perspektiv jag valt att använda i analysen av mitt insamlade 

material. Jag kommer att beskriva centrala begrepp från anknytningsteorin och andra 

betydelsefulla teoretiska begrepp till min analys.     

 

3.1 Anknytningsteorin 

Jag har valt att använda anknytningsteorin som ett centralt teoretiskt perspektiv för min 

studie, då jag undersöker pedagogernas erfarenheter ur ett anknytningsperspektiv. Viktiga 

begrepp från anknytningsteorin som blir betydelsefulla för min studie har jag valt att använda 

för att tolka det pedagogerna beskriver i intervjuerna.  

Bowlby (2010) beskriver att anknytning är benägenheten att fästa nära emotionella band till 

speciella personer. Broberg, Risholm Mothander, Granqvist och Ivarsson (2008) beskriver att 

anknytningsteorin handlar om samspel mellan barn och vårdnadshavare eller annan 

omvårdnadsperson, där en vuxen har viljan och förmågan att hjälpa att tillgodose barnets 

behov, det vill säga skydda, ge trygghet och trösta i svåra situationer samt också stödja barnet 

i att vilja undersöka världen. 

 

3.2 Teoretiska begrepp ur anknytningsteorin  

Här beskriver jag centrala begrepp inom anknytningsteorin som jag kommer att använda i min 

analys då de begreppen bäst belyser det som pedagogerna uttrycker; nämligen 

anknytningsbeteende, trygg bas och säker hamn och anknytningshierarki.   

 

3.2.1 Anknytningsbeteende 

Bowlby (2010) menar att anknytningsbeteende är barns varierande beteende som visas när 

barnet upplever sig i fara, är trötta eller har ont samt att det aktiveras om omsorgsgivaren eller 

en annan vuxen inte är tillgänglig. Anknytningsbeteende kan visas i form av gråt, att barnet 

klamra sig fast vid omsorgsgivaren, att barnet vill bli buret eller komma upp till den vuxna.  
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Anknytningsbeteende visas mot särskilt utvalda omsorgspersoner i barnets närhet, där barnet 

handlar i enlighet med sin anknytningshierarki, vilket i min studie blir omsorgspersonerna i 

förskolan. Begreppet anknytningshierarki beskrivs närmare i eget avsnitt.  

 

3.2.2 Trygg bas, säker hamn 

Bowlby (2010) beskriver trygg bas som den människan som barnet omedvetet har valt att 

ställa in sina anknytningsbeteende mot. Vårdnadshavare eller omsorgspersoner ska fungera 

som ett tryggt skydd, en trygg bas som barnet har möjlighet att utgå från sitt utforskande samt 

komma tillbaka till igen. Barnet ska känna en övertygelse om att till denna trygga bas, kunna 

få emotionell och fysisk kraft, bli uppmuntrad om barnet är nedstämt samt lugnad om barnet 

känner oro (Bowlby, 2010).  

En säker hamn är den vuxna som barnet utvalt, och som kan bekräfta barnet när det är ledset 

eller behöver ”tanka” trygghet samt ge barnet närhet vid oroliga stunder (Brandtzæg, 

Torsteinson, Øiestad, 2016). 

Trygg bas och säker hamn är begrepp som går att applicera till förskolepedagogers uppdrag, 

att utgöra en säker punkt dit barnet kan ta sig vid omständigheter då barnet upplever fara eller 

hot och för att möjliggöra att barnet vågar utforska och undersöka (Broberg et al. 2012).  

 

3.2.3 Anknytningshierarki 

Bowlby (2010) menar att anknytningshierarkier är att barn väljer främst en person, för det 

mesta någon av sina vårdnadshavare, som barnet går till när det är nedstämt. Är inte 

vårdnadshavaren tillgänglig och närvarande går barnet till nästa person som barnet känner väl, 

barnet följer då en bestämd preferenshierarki. Skulle det i värsta fall vara så att det inte finns 

någon tillgänglig för barnet, kan barnet söka kontakt med en hjälpsam obekant enlig Bowlby 

(2010). Speciellt utvalda pedagoger i förskolan kan då barn vilja föredra att gå till om barnet 

behöver tröst, det behöver inte nödvändigtvis vara pedagogen som barnet framför allt leker 

med, utan den pedagog barnet känner sig i högsta grad trygg med när något upplevs som 

farligt, då har anknytningshierarkier en betydelse i förskolan (Hagström, 2016). Är barnet 

utan någon trygg vuxen kan barnet visa anknytningsbeteende menar Hagström (2016).   
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3.3 Andra betydelsefulla begrepp 

I denna del kommer jag att presentera ytterligare begrepp som blir av betydelse till analysen 

av mitt material gällande pedagogernas uppfattningar, nämligen empati och affektintoning. 

Jag har valt att ta med dessa två begrepp då de blir av vikt för att tolka pedagogernas 

förhållningsätt till barnen i förskolan utan att pedagogerna har uttryckt begreppen i sig.  

 

3.3.1 Empati 

Empati är att uppleva och förstå andra människors känslor och signaler. Ett empatiskt 

förhållningssätt i förskolan innebär för pedagogerna att förhålla sig till barnen genom att 

bekräfta barnen i deras reaktioner och känslor menar Olsson Newman (2017). Jag kommer 

använda mig av begreppet empati vid min analys av pedagogernas upplever gällande barnens 

beteendeförändringar och hur deras förhållningsätt är gentemot barnen. 

Visar pedagoger empati och medkänsla i det barnet känner och hur barnet reagerar, känner sig 

barnet bekräftat och värdefullt. Detta i sin tur leder till att barnet får ökad förmåga till att 

utveckla egen empati och medkänsla till andra. Engagerar pedagoger sig och respekterar 

barnets upplevelser avseende exempelvis reaktioner och känslor, kommer det att skapa lugn 

och trygghet hos barnet vilket då skapar förutsättningar för lek och lärande enligt Olsson 

Newman (2017). Om barnet upplever en svår situation, kan empati från en pedagog visas 

genom att pedagogen försöker leva sig in i hur barnet upplever händelsen och barnets känslor 

och bekräftar detta för barnet (Öhman, 2003). 

 

3.3.2 Affektintoning  

Askland och Sataøen (2014) beskriver Daniel Sterns begrepp affektintoning som en företeelse 

som existerar genom hela livet i all slags mänsklig samverkan. Där förmågan att via känslor, 

beaktande samt i avsikt att dela inriktning tillsammans med den människan som 

kommunikationen är emellan. En affektintoning via en omsorgsperson och ett spädbarn kan 

till exempel förklaras som en icke verbal känslomässig kontakt genom att spädbarnet 

uppfattar att omsorgspersonen har lagt märke till barnets känslomässiga uttrycksätt (Askland 

och Sataøen, 2014). En affektintoning är också något som kan ske mellan pedagog och barn i 

förskolan till exempel när pedagogen har förmågan att läsa av barnets känslor. 
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4. Tidigare forskning  

I denna del kommer jag att presentera tidigare forskning som relaterar till min undersökning 

för att skapa en djupare analysering av mitt material.  

Då jag valt att göra en studie i samband med utbrottet av Covid-19 och som syftar på att ta 

reda på vad som sker i förskolan under utbrottet av Covid-19, finns ingen tidigare forskning 

om just detta att tillgå. Jag har därför valt att använda tidigare forskning inom förskola som 

ligger närmast mitt syfte; anknytning i förhållande till förskolan samt beteendeförändringar i 

förskolan.  

 

4.1 Anknytning i förskolan 

Hagström (2010) undersökte i sin doktorsavhandling hur pedagoger kan utveckla rollen som 

kompletterande anknytningsperson när pedagogerna deltog i en fortbildningsinsats. Syftet 

med avhandlingen var att ta reda på hur anknytning till pedagoger blir av vikt för de barn som 

har föräldrar med psykisk ohälsa. Metoden som användes i avhandlingen var samtal, 

bandinspelning och loggböcker som pedagogerna skrivit. Resultatet visade att pedagogernas 

fortbildning som de genomgick gav en utveckling både hos anknytningsbarnen och 

pedagogerna, att en sammanhängande gemenskap mellan pedagog och barn gav struktur och 

ordning i verksamheten. Hagströms (2010) studie visade en utveckling av anknytning mellan 

barn och pedagoger, men det som i själva verket var grunden för att det skulle ske en 

anknytning var att pedagogerna i studien gav sina utvalda barn en sammanhängande och 

pålitlig närhet och omsorg åt det individuella barnet.  

Detta är relevant för min studie då jag undersöker pedagogers syn och erfarenheter av vad 

anknytning är men också hur det syns i omsorgen i förskolan och vilken betydelse en relation 

med barnen kan ha för inverkan vid plötslig kris och förändring i omsorgen.  

Kihlbom (2003) har skrivit en kunskapsöversikt där han fick i uppdrag av Myndigheten för 

skolutveckling med syftet att ge sin syn på psykologiska och neurovetenskapliga kunskaper 

om dem yngre barnen i förskolan. Kihlbom (2003) beskriver att anknytningsutvecklingen 

börjar under barnets första levnadsår och befästs senare. Anknytningar i barnets liv växer 

fram enskilt från andra anknytningar i barnets liv och är inte något som påverkas av varandra. 

Studien lyfter fram hur anknytning mellan barnet och dess ansvarspedagog växer fram. 
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Resultatet visar att grunden för att en relation ska utvecklas mellan barn och pedagog i 

förskolan är att pedagogen gav barnet sammanhängande närhet, omsorg och trygghet.   

Denna kunskapsöversikt är relevant för min studie då den handlar om anknytning och hur en 

kan relation kan utvecklas.   

Bowlby (2007) har gjort en observationsstudie som diskuterar sannolikheten att spädbarn 

och småbarn får bekräftelse på deras anknytningssökande under olika former av barnomsorg. 

Syftet med studien var att undersöka barnomsorg som aktivt jobbar för att uppmuntra och 

övervaka långvariga sekundära anknytningar mellan barn och vårdare. Bowlby (2007) 

använder sig av en brittisk modell av Sure Start, som är ett stöd för barnomsorg och familjer 

för att skapa bästa förutsättningar för barnet genom att förbättra barnomsorgen. En sekundär 

anknytning kan vara de pedagoger i förskolan när den primära vårdnadshavaren inte är där. 

Resultatet visade att spädbarn och småbarn kommer ha sitt anknytningssökande aktiverat i 

frånvaro av en primär eller sekundär anknytningsperson där barnet är i närheten av en 

främling eller i en obekant miljö. Barnomsorg utan tillgång till någon sekundär 

anknytningsperson är mer troligt i större grupper liksom i den dagliga barnomsorgen än om 

omvårdnaden är av en individuell dagmamma eller mormor, där den individuella personen är 

villig att vara en sekundär anknytningsperson.  

Detta är relevant för min studie då den tidigare forskningen fokuserar på vikten av att utveckla 

en nära relation mellan vuxen och barn inom förskoleverksamheten/omsorgen. Vilket kan visa 

vikten av att ha en nära relation sedan utbrottet av Covid-19 i min undersökning.  

 

4.2 Trygg bas och säker hamn i förskolan  

Verschueren och Koomen (2012) har gjort en forskningsöversikt om lärares och barns relation 

ur ett anknytningsperspektiv. Syftet var hur anknytningsteorin och olika studier har format 

hög kvalitet på relationen mellan lärare och barn, där vikten av lärares känslighet för barns 

behov framgår. Likaså framgår hur anknytningsteorin kan ses som inspiration gällande 

utveckling av interventioner till att förbättra relationen mellan barn och lärare. Resultatet visar 

att lärare kan betraktas som en trygg bas och säker hamn för barnet även om barns relationer 

till lärare inte är ett anknytningsband.  

Detta är relevant då det visar att barn kan använda pedagogerna som trygg bas och säker 

hamn och mer specifikt för min studie ur ett anknytningsperspektiv. 
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4.3 Barns förändrade beteende och fysisk kontakt i förskolan 

Cekaite och Kvist Holm (2017) har gjort en observationsstudie om hur pedagogerna hanterar 

barns gråt i situationer i förskolan. Syftet med studien var att undersöka situationer där gråt 

och vårdares lugnande respons i form av beröring sker i en förskola i Sverige. Metoden som 

användes var videoobservationer, där de filmat 40 barns interaktioner i förskolan. Resultatet 

visade att vuxnas respons på gråt innefattade omfamningar, strykningar och klappar. Där det 

lugnande genom beröring hanteras genom kroppslig anslutning och beröring mellan parter 

som är samordnade med särskilda former av verbala ord. 

Detta är relevant för min studie då det visar hur positiv fysisk beröring kan få en betydelse när 

det sker en distans mellan barn och pedagoger sedan utbrottet av Covid-19.  

Cekaite och Ekström (2019) har gjort en observationsstudie om sociala situationer i 

förskolan där lärare ger respons på barnens negativa emotionella uttryck samt barns negativt 

laddade emotionella sociala handlingar, såsom av ilska och irritation. Syftet med studien var 

att undersöka känslorna hos barn i åldrarna 1 – 5 år på en förskola i Sverige. Metoden som 

användes var videoobservationer, där de filmat 14 timmars dagliga aktiviteter i förskolan, av 

de medverkande var 35 barn och 5 förskollärare. Resultatet visade att lärarnas respons på 

barns negativt laddade emotionella uttryck utvärderades som sociala handlingar, där de vuxna 

instruerade barnen om hur deras sociala uppförande skulle vara istället för att ha tydliga 

diskussioner om känslor med barnen. Cekaite och Ekström (2019) beskriver att det blir en 

resurs för barns känslomässiga utveckling om barn får stöd i att hantera sina känslor samt får 

det bekräftat av pedagoger i förskolan.   

Detta är relevant för min studie då jag undersöker pedagogernas erfarenheter av barns 

beteende och hur pedagoger bekräftar barnen i deras känslor och uttryck i förskolan sedan den 

plötsliga sammanslagningen i samband med utbrottet av Covid-19. 

 

Hansen (2007) har gjort en kunskapsöversikt med syftet att diskutera effekten av fysisk 

kontakt mellan lärare och barn. Hansen (2007) menar att om det är så viktigt med fysisk 

beröring och det är flertal länder i världen som använder sig av positiv beröring av barn, både 

inom familjen och i skolor, och varför det är så sällsynt i USA. Hansen (2007) skapade då en 

lista på de emotionella, sociala, intellektuella samt fysiska fördelarna med beröring och att det 

främjar lämplig beröring av barn. Resultatet visar att beröring är den första 

sinnesutvecklingen hos människan samt grundläggande för barns utveckling av kunskap. 
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Denna kunskapsöversikt blir relevant för min studie då den tar upp hur en positiv fysisk 

beröring kan vara till hjälp när barn uttrycker känslor och att en positiv fysisk beröring kan 

vara en fördel till att kunna etablera nära relationer till vuxna i barnomsorgen. 

 

5. Metod   

I detta avsnitt beskriver jag mitt metodval, mitt urval av pedagoger, vilken analysmetod jag 

valt och hur jag genomfört analysarbetet i min studie. Jag kommer också att presentera 

genomförandet av mitt arbete samt mina etiska överväganden av studien.  

 

5.1 Metodval  

Jag valde att ställa den kvantitativa och kvalitativa metoden mot varandra för att då kunna 

komma fram till att den kvalitativa studien lämpade sig bäst för min studie. Alvehus (2013) 

nämner att det som utmärker en kvalitativ forskning är att man som forskare har ett sannolikt 

engagemang i det man vill säga, samt vad för vetenskapligt arbete som man vill tillföra och 

bidra med. I mitt fall blir studien relevant för mitt blivande yrke som förskollärare samt för 

pedagoger som arbetar i förskolan. 

Till min studie valde jag att göra ett strukturerat intervjuformulär som Larsen (2009) 

benämner det. Jag valde denna intervjumetod för att få så utförliga svar som möjligt från mina 

medverkande och skapa hög validitet. Larsen (2009) uttrycker att en kvalitativ undersökning 

garanterar en hög validitet jämfört med undersökningar av kvantitativ metod.  

 

5.2 Urval 

I mitt val av personer till intervjun valde jag att ha fem pedagoger, där pedagogerna arbetar 

med barn i åldrarna 1 – 5 år inom samma kommun. Jag anser att mitt val av medverkande ger 

mest relevanta erfarenheter då det kommer från personer på plats i verksamheten just nu, i det 

dem ser och gör. Jag har valt att benämna pedagogerna som pedagog 1, pedagog 2, pedagog 

3, pedagog 4 och pedagog 5 för att underlätta i resultatdelen av min empiri. Enligt Larsen 

(2009) har jag valt ett icke-sannolikhetsurval, där hon beskriver att målet med undersökningen 

framför allt är att nå upp till rikligt med vetskap inom en specifik domän utan att det tvunget 
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ska handla om någon annan än dem som medverkade i undersökningen. Pedagogerna som 

medverkade kontaktade jag under min förskollärarutbildning, där jag frågade pedagogerna om 

de ville medverka i mitt examensarbete för att underlätta i mitt arbete på den begränsade tid 

jag har för studien, vilket Alvehus (2013) beskriver som ett bekvämlighetsurval. 

 

5.3 Genomförande 

Jag valde att skicka ut samtyckesblanketter till de personer som jag kontaktade angående 

medverkan i mitt examensarbete, därefter formulerade jag frågeställningarna till pedagogerna. 

Frågorna som har framförts ska vara grunden till att svara på forskarens frågeställningar och 

de ämnen som ingår i arbetet (Larsen, 2009). Likadana frågor som skapats ska i rätt ordning 

skickas till samtliga medverkande vilket skapar förmån då man förkortar 

informationsmängden vilket gör det enkelt att analysera, samt att alla medverkande svarar på 

likadana frågor och då visas sammankopplingar enklare enligt Larsen (2009).   

Efter godkännande från samtliga medverkande skrev jag ett mejl med likadan information 

till alla och avslutade mejlet med frågorna som jag tagit fram som då utgör grunden för mina 

frågeställningar och syfte till arbetet. Efter att pedagogerna besvarat mina frågor och jag tagit 

del av svaren, så satte jag det insamlade materialet i kategorier. Detta för att hitta mönster i 

pedagogernas uppfattningar och för att kunna få en mer djupgående analys och 

diskussionsdel, för att återkomma till mitt problem och syfte med studien och skapa mig svar 

på mina frågeställningar. Under min analysprocess valde jag att ställa följdfrågor till 

pedagogerna vilket gav mig ytterligare intressant material som jag analyserade vidare.  

 

5.4 Etiska övervägande  

I min studie har jag utgått från de fyra huvudkraven för forskning; informationskravet, 

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsrådet, 2002). 

Informationskravet, där samtliga medverkande fick mejl med bakgrundsbeskrivning av syftet 

med studien och vilka frågor som jag är intresserad av att undersöka. 

Samtyckeskravet, de medverkande tog del av samtyckesblanketten där jag beskrivit grundligt 

vem jag är och till vilket syfte som studien kommer att göras. Pedagogerna var för sig fick 
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fylla i denna för godkännande samt tog de del av information om att de när som helst kan 

välja att avbryta studien utan konsekvenser.  

Konfidentialitetskravet, jag har i mitt arbete anonymiserat intervjupersonerna och deras plats, 

inga namn eller vilken förskoleverksamhet de tillhör kommer benämnas.  

Nyttjandekravet, det material som jag samlat in kommer endast användas under mitt 

examensarbete och all data kommer att förstöras då mitt examensarbete är slutfört och 

godkänt.  

 

5.5 Analysmetod  

Syftet med min studie är att ur ett anknytningsperspektiv undersöka pedagogernas 

erfarenheter av förskolebarns beteende under inledningsskedet av Covid-19 utbrottet och hur 

pedagogernas upplevelser av att utbrottet av Covid-19 har förändrat verksamhet och 

undervisning i förskolan. Utifrån detta blev mitt beslut att använda fenomenografi som 

analysmetod. Åkerlind, Bowden och Green (2005) beskriver att fokus för fenomenografi som 

analysmetod är att undersöka meningar i material som grupp och inte bara vad varje individ 

säger. Varje intervju som görs för studien blir därför betydelsefull för att förstå intervjusvaren 

som helhet menar Åkerlind, Bowden och Green (2005). Vidare beskriver Patel och Davidson 

(2011) fenomenografi som ett vetenskapligt perspektiv där fokus för forskaren är att 

undersöka uppfattningar av sitt material.   

 

5.5.1 Analysarbete 

Patel och Davidson (2011) beskriver fyra steg i en fenomenografisk analys. Det första steget 

är att göra sig bekant med sitt material och skapa en helhet, det andra steget är att hitta 

likheter och skillnader i intervjumaterialet. Det tredje steget är att kategorisera 

respondenternas uppfattningar i beskrivningskategorier och det fjärde och sista steget är att 

granska strukturen på kategorierna. Kategorierna ska sedan kunna arrangeras i förhållande till 

varandra vilket bildar granskningens utfallsrum enligt Patel och Davidson (2011). 

Efter att jag hade samlat in allt material via ett dokument påbörjade jag mitt analysarbete 

genom att läsa igenom pedagogernas svar flera gånger innan jag började dela upp materialet i 

mindre bitar som jag ansåg relevanta för mitt syfte och frågeställningar. I det uppdelade 

materialet, olika urklipp, gjorde jag jämförelser och likheter i pedagogernas svar för att bilda 
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helheten i deras uppfattningar. Jag valde att bilda fyra färgkategorier som slutligen blev mina 

beskrivningskategorier där jag valde att placera ut pedagogernas svar på frågorna och min 

egen analys, vilket skapade mina fyra utfallsrum i min analys.  

 

6. Resultat och Analys  

I detta avsnitt kommer jag att presentera empirin och analysen av mitt material som jag gjort 

med hjälp av en fenomenografisk ansats. Efter att ha analyserat och kategoriserat mitt 

material skapade jag tre utfallsrum vilka är pedagogernas syn på anknytning, pedagogernas 

uppfattning om verksamhetens och undervisningens förändring sedan utbrottet av Covid-19 

och pedagogernas tankar om vilka förändringar som skett i barnens beteende sedan utbrottet 

av Covid-19. Avslutningsvis beskriver jag en sammanfattning av resultatet. 

 

6.1 Pedagogernas syn på anknytning  

I denna del presenterar jag mitt första utfallsrum som behandlar pedagogernas uppfattningar 

om vad anknytning är för dem i verksamheten samt pedagogernas uppfattningar om hur man 

som pedagog bevarar en anknytning till barnen i största allmänhet.  

I intervjuerna med pedagogerna är det bara en av pedagogerna som beskriver en uppfattning 

om att barn handlar i enlighet med sin anknytningshierarki i förskolan. Pedagog 4 använder 

själv inte begreppet anknytningshierarki men menar att en anknytning bevaras såhär: 

Det är ok att man väljs bort eller att man kanske är den som är viktigast på förskolan. Är jag inte där är det 

viktigt att det finns en reserv.  

 

Detta går att beskriva som att barn har utvalda pedagoger i förskolan som blir en trygg bas 

och säker hamn för dem och som barnet vill ha sina anknytningsbeteende bekräftade av. Det 

pedagogen svarar går också att beskriva som att det blir av vikt att barn får möjlighet att bilda 

flera relationer i förskolan samt att som pedagog är det okej att inte vara först i alla barns 

anknytningshierarki. Att barn har minst en pedagog i förskolan som kan utgöra sig vara en 

trygg bas och säker hamn, som ger bekräftelse på anknytningsbeteende som att vara ledsen 

eller vilja bli buren samt som befinner sig i barnets anknytningshierarki i förskolan.  
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Ett återkommande svar var att flera av pedagogerna menar att man som pedagog etablerar och 

bevarar en relation genom att vara närvarande och stöttande samt att bekräfta barnet i olika 

situationer på dagen. Pedagog 5 uttrycker sig såhär: 

När jag har fått barnets förtroende så fortsätter jag visa att jag finns där för barnet och bekräftar och ser 

barnet under hela dagen. Stöttar och hjälper till i alla situationer. 

Det finns hos pedagogerna en uppfattning om hur en relation kan etableras och bevaras. 

Uttalandet från pedagog 5 ovan kan menas som att pedagogerna utgör sig vara en trygg bas 

och säker hamn för barnet samt att pedagogerna visar empati till barnet när de bekräftar och 

stöttar i som sker i förskolan. Vidare berättar pedagogerna i intervjusvaren att de använder en 

affektintoning mot barnet då pedagogerna stödjer och bekräftar känslorna som barnet 

upplever.  

En övergripande uppfattning i mina intervjusvar var att pedagogerna menar att anknytning ses 

som trygghet och relation.  En av pedagogerna uttrycker både relation och trygghet i sitt svar 

och påstår då att anknytning är:  

Anknytning för mig är en känsla av trygghet. Barn som börjar förskolan behöver så snart som möjligt 

etablera goda relationer till förskolans personal. Pedagog 4 

Här beskriver pedagogen att barnet ska få möjlighet att skapa goda relationer till förskolans 

personal vilket är i enlighet med anknytningsteorin, att barnet förutom till sina 

vårdnadshavare och andra omsorgspersoner får möjlighet även i förskolan att kunna skapa 

långvariga och pålitliga känslomässiga relationer till vuxna.  

Återkommande i intervjuerna var att det fanns olika uppfattningar om vad en anknytning kan 

vara för pedagogerna. Men att vara ett känslomässigt stöd för barnet och att alltid finns där för 

barnet i förskolan är något som flera av pedagogerna besvarade. Det behöver finnas 

pedagoger som är villiga att ge barnet en trygg bas och säker hamn i förskolan, så att barnet 

kan vilja ge sig ut för att utforska och samtidigt känna sig bekräftat och trygg i vetskapen att 

där alltid finns någon som tar emot barnet och stöttar när barnet upplever jobbiga stunder.  

 

Något som även varit återkommande i intervjuerna är att lära känna barnet och tolka deras 

uttryck och känslor, trots detta är det bara en av pedagogerna som uttrycker att ta lärdom av 

vad föräldrarna gör i relationen med barnet. Pedagogerna i förskolan kan genom att observera 

samspelet mellan förälder och barn då använda sig av det för att skapa ett tryggt band med 

barnet. Genom samverkan mellan pedagog och vårdnadshavare kan pedagogerna i förskolan 
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skapa möjligheter för en pålitlig och trygg relation till barnet i förskolan där pedagogerna 

utgör sig vara en trygg bas och säker hamn så som vårdnadshavare är. För som 

anknytningsteorin beskriver, att pedagoger utvecklar en vilja och förmåga för att kunna 

utveckla en känslomässig relation till barnet och att det är något som görs över en längre tid. 

 

Merparten av pedagogerna uttrycker att det finns en uppfattning om hur en relation till barnet 

ska tillämpas och att det då är något som tar tid. Pedagog 3 belyser det såhär: 

Anknytning för mig är den relation vi skapar till våra nya barn. Anknytningen byggs upp och fördjupas 

efterhand som vi lär oss att tolka och tillgodose barnens signaler.  

 

Om pedagoger i förskolan är villiga att lära känna barnet, bekräfta barnet i deras uttryck och 

känslor och är medvetna om att det kommer ta tid så kan en relation skapas. Även här kan 

pedagogens svar kopplas till begreppen trygg bas och säker hamn. 

Flera av pedagogerna menar att vara närvarande i den kontakt med barnet kan vara en av de 

delar som öppnar upp för att barnet ska kunna känna trygghet, att det är barnet som väljer 

pedagogerna, inte att pedagogerna väljer barnen. Närvarande pedagoger som är runt barnen 

verkar för att kunna ge bekräftelse och stötta som trygg bas och säker hamn för barnet och på 

så vis arbetar pedagogen för att visa barnet att pedagogen har förmågan och viljan att hamna i 

barnets anknytningshierarki. 

Ett belysande exempel på att det är på barnets villkor om en relation ska uppstå uttrycker 

pedagog 2:  

Enligt min erfarenhet lättast att låta barnet bestämma takten, jag som pedagog ska vara tillgänglig, intresserad 

och lockande. 

 

En möjlig tolkning av detta svar är att om pedagogerna visar sig tillgängliga och intresserade i 

det barnen gör så visar pedagogerna för barnet att de är villiga att utgöra en trygg bas och 

säker hamn i förskolan. Det gäller att försöka hålla ett engagerande samspel med barnen vid 

liv, där barnet väljer den vuxna som barnet känner sig tryggast med eller känner väl, och det 

är på barnets vilja vem som barnet helst går till och väljer beroende på plats i 

anknytningshierarkin. Som pedagogen beskriver är det inte bara upp till barnet att visa 

intresse eller ta initiativ till pedagogen utan det är även upp till pedagogen att visa intresse, 

vara aktiv och delaktig i det barnet gör. 
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6.2 Pedagogernas upplevelser av hur verksamheten och 

undervisningen förändrats sedan utbrottet av Covid-19 

Detta avsnitt berör mitt andra utfallsrum där jag belyser Pedagogernas upplevelser av hur 

verksamheten och undervisningen förändrats sedan utbrottet av Covid-19 och det innefattar 

även pedagogernas förhållningssätt i verksamheten sedan utbrottet av Covid-19.  

 

Restriktionerna säger att alla ska hålla avstånd för att minska smittspridning sedan utbrottet av 

Covid-19. I denna kommun där de intervjuade pedagogerna arbetar slogs förskolor samman 

under inledningsskedet av utbrottet av Covid-19. Frågan till pedagogerna om hur de förhåller 

sig till utbrottet av Covid-19 i verksamheten besvarar pedagog 5 såhär:  

Vi är positiva och uppmuntrar varandra, försöker hålla avstånd men är svårt när man är tre avdelningar på en. 

En möjlig tolkning av det som pedagog 5 uttrycker är att det blir svårt att hålla avstånd till 

barnen i förskolan när dagliga behov behöver bekräftas, stöttas och hjälpas med och att barn 

behöver fysisk kontakt, vilket även anknytningsteorin menar.  

Flera av pedagogerna uttrycker att det blir svårt att hålla avstånd i verksamheten sedan 

sammanslagning, men det är bara en av fem pedagoger som uttrycker att det blir svårt att hålla 

avstånd till barnen och beskriver då det såhär: 

Noga hygien, och hålla avstånd (vilket kan bli svårt till barnen så klart). Pedagog 4 

Jag förställer mig att det blir problematiskt att hålla avstånd till barnen i förskolan då 

pedagogerna är runt barnen under hela dagen. Vill barnet bli tröstad eller sitta i knäet hos 

pedagogerna så finns det inte möjlighet att hålla avstånd till barnet. Vilket även 

anknytningsteorin menar, att pedagogen har en vilja och förmåga att se barnets behov först 

och att tryggheten blir betydelsefull i en ny förskola. Detta går också att beskriva som att 

pedagogen utgör sig vara en trygg bas och säker hamn för barnet. 

En av frågorna till pedagogerna var hur de förhåller sig till avstånd när barnet är ledset. Flera 

av pedagogerna menar då att det inte skett en förändring i hur de tröstar eller ger fysisk närhet 

till barnen sedan utbrottet av Covid-19. Pedagog 1 besvarade frågan såhär: 

De rutiner som fungerar som tidigare, vi tröstar barnen och tar dem i famnen. 
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Detta går i motsättning till det restriktionerna säger om att hålla avstånd till varandra under 

utbrottet av Covid-19 för att minska smittspridning, men ur ett anknytningsperspektiv går det 

att beskriva som att pedagogerna blir en säker hamn då barnen får möjligheten att få sina 

känslor bekräftade när barnen behöver få tröst.  

Vidare menar pedagogen att de använder sig av närhet gentemot barnen om de är ledsna då 

det är rutiner som fungerat i deras verksamhet i förskolan. Där barnet vet att de 

anknytningsbeteende som barnet riktar till vissa pedagoger blir bekräftade med närhet eller 

omfamning. Pedagoger i förskolan som kan visa empati till barnet. 

Då avstånd måste hållas till alla människor för att minska smittspridning framkom det i 

intervjuerna att flera av pedagogerna menar att de organiserat borden i olika rum samt tid i 

verksamheten samt tid i rummen och att de går ut avdelningsvis i deras kapprum. Pedagog 4 

svarade såhär: 

Det vi gör är att begränsa antalet barn i rummen, vid måltider, mer utevistelse.  

Detta tolkar jag som att det blir svårt att hålla avstånd till barnen i verksamheten. En trygg bas 

och säker hamn som pedagogerna behöver vara till barnen måste hålla under hela dagen och 

kan inte tas bort helt för att behöva hålla distans.  

Flera av pedagogerna menar att de instruerar barnen hur de ska tvätta händerna och att de 

använder sig av sånger för att tvätta så länge som restriktionerna säger att alla människor ska 

göra.  

Både vi pedagoger och barnen är noggrannare med hygienen och händerna tvättas ofta och med hjälp av 

blinka lilla stjärna. Pedagog 5 

Detta går att beskriva som att barnen och pedagogerna ska tvätta händerna noga, och för att 

det ska bli en så grundlig tvätt som möjligt för barnen så använder de sånger i samband med 

tvätt av händer, detta tolkar jag som att pedagogerna menar att de skapar lättare och roligare 

alternativ vid varje tvättning då barnen måste tvätta händerna så pass ofta och länge jämfört 

med tidigare i förskolan.  

Pedagogerna menar att de instruerar barnen, att händerna tvättas ofta och att de använder 

sånger när de tvättar händerna. Jag tolkar det som att barn behöver pedagoger som är villiga 

att hjälpa barnen om de behöver stöttas i till exempel att tvätta händerna, att pedagogerna 

deltar i de stunderna och bekräftar och visar engagemang för att göra stunden roligare än bara 

ett måste under dagen. Att pedagoger visar empati till barnen genom att visa förståelse att det 
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kan bli jobbigt att behöva tvätta händerna flera gånger på dagen men att de försöker göra 

stunderna roliga tillsammans genom att delta med barnen och att pedagogerna utgör sig vara 

en trygg bas för barnet där de vill hjälpa till. 

 

6.2.1 Pedagogernas förhållningsätt i verksamheten 

 

Intervjuerna som jag gjorde med pedagogerna gjordes kort efter att restriktionerna uppkom 

om att hålla avstånd för att hindra vidare smitta. Återkommande i intervjuerna med 

pedagogerna var att verksamhet och undervisning står still sedan utbrottet av Covid-19. Att 

den plötsliga sammanslagningen har skapat svårigheter i hur de ska arbeta med undervisning i 

verksamheten då barnen nu är i grupper med blandade åldrar. Pedagog 5 beskriver situationen 

såhär:  

Vår vanliga planerade verksamhet som temat vi jobbade med är vilande eftersom vi är ihop slagna och 

barnen är blandade åldrar och avdelningar. Vi har mer uteverksamhet och vi är i lokaler som inte är våra 

egna. 

 

Detta går att beskriva som att pedagogen menar att utbrottet av Covid-19 har frambringat 

förändring i förskolan, från att gå från enskilda avdelningar med x antal barn har de nu blivit 

en stor enhet då dem befinner sig tre avdelningar på en under sammanslagningen. 

Pedagogen nämnd ovan uttrycker att de använder sig mer av uteverksamheten under utbrottet 

av Covid-19, detta tolkar jag som att oavsett om verksamheten och tema behöver stanna upp 

för tillfället så finns det fortfarande en möjlighet att följa upp undervisningen utomhus till 

barnen. 

Det har inte bara skett en förändring i verksamheten, att det är mindre temaarbete och strikta 

restriktioner utan det är även en förändring i barngruppen då de är färre barn sedan utbrottet 

av Covid-19 vilket är återkommande i intervjuerna med pedagogerna. En möjlig tolkning av 

detta är att utbrottet av Covid-19 har skapat en plötslig förändring i barngruppen i och med 

det hårda restriktioner om att barnen ska vara hundra friska för att befinna sig på förskolan. 
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6.3 Pedagogernas upplevelser av barnens beteende utifrån 

utbrottet av Covid-19. 

Mitt sista utfallsrum fokuserar på Pedagogernas upplevelser av barnens beteende utifrån 

utbrottet av Covid-19. Här presenterar jag pedagogernas erfarenheter kring vilka 

beteendeförändringar hos barnen som pedagogerna har sett i förskolan sedan utbrottet av 

Covid-19.  

 

6.3.1 Ökat anknytningsbeteende  

 

Återkommande i intervjuerna var att några av barnen visar anknytningsbeteende mot 

pedagogerna sedan sammanslagningen på den nya förskolan. Pedagog 4 beskrev situationen 

såhär: 

Några av de yngre barnen är lite mer oroliga och visar de genom att inte vara så nöjda som de brukar vara. 

Lite mer gnälliga och ledsna. Pedagog 4 

 

Att barnen visar ökade anknytningsbeteende i förskolan sedan utbrottet av Covid-19 kan 

möjligen tolkas som att barnen söker bekräftelse av pedagogerna för de känslor och uttryck 

som uppkommit. Det ska finnas möjlighet för barnen att visa sina känslor och uttryck i 

förskolan, ännu mer vid en plötslig kris, och då veta att de blir bekräftade med empati och 

fysisk kontakt i de stunderna av pedagogerna, oavsett ålder.  

Flera av pedagogerna menar att några av barnen är oroliga och några pedagoger menar att det 

inte sett synliga förändringar i beteende hos barnen sedan sammanslagningen. Detta tolkar jag 

som att barn är olika och väljer att uttrycka och visa känslor på olika sätt. En möjlig tolkning 

kan även vara att barnet endast visar anknytningsbeteende mot de pedagoger som barnet vill 

bli bekräftad av.  

 

6.3.2 Anknytningshierarkier synliggörs i omsorgen  

 

Flera av pedagogerna menar att sedan utbrottet av Covid-19 och sedan sammanslagningen på 

den nya förskolan tar barnen helst kontakt med de pedagoger som befunnit sig på deras 

vanliga avdelning på förskolan. 
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Att barnet söker en speciell vuxen. Letar efter en viss pedagog eller frågar efter den på morgonen. Blir ledsen 

när den pedagogen lämnar avdelning eller säger hej då på eftermiddagen. Pedagog 4 

 

Det pedagogen beskriver är att barnen handlar i enlighet med sin anknytningshierarki. Att det 

finns flera tillgängliga pedagoger i förskolan som kan utgöra sig vara en trygg bas och säker 

hamn, så att barnet vill utforska miljön och då får uppleva känslan av trygghet av 

pedagogerna när barnet inte själv vet hur dom ska reagera i den nya förskolan. 

Att barnen handlar i enlighet med sin anknytningshierarki är något som kan ses i flera av 

pedagogernas svar.  

Att dem är lite försiktiga i början och att barnen vänder sig till de pedagoger som dem känner bäst. Pedagog 5 

Jag tolkar detta som att barnen sätter pedagogerna i en hierarkisk ordning och väljer den 

pedagog som barnet känner sig ge den trygga bas som barnet behöver vid ny miljö, som är 

villig att bekräfta de anknytningsbeteende som kan uppstå hos barnet.  

 

Var de behöver tanka, vem som får lov att byta blöjan. Vissa barn är väldigt rutinbundna och om det är ”fel” 

pedagog som gör en viss sak så kan hela dagen bli fel. Pedagog 3  

 

Detta kan menas som att anknytningsbeteende kan visas under situationer på dagen till den 

pedagogen som barnet valt ut. Jag tolkar svaret som att anknytningsbeteende visas till den 

specifika pedagog som barnet kan ha skaffat sig en relation till. Där pedagogerna i förskolan 

blir placerade i en anknytningshierarki, den pedagog som är högst upp i hierarkin är den 

person som barnet helst vill få sina anknytningsbeteende bekräftade av och den person som 

barnet vill ska hjälpa till vid specifika behov på dagen. 

 

6.3.3 Får en trygg relation betydelse i omsorgen vid plötslig kris?  

Det är bara en av pedagogerna som tar upp betydelsen av trygga relationer vid 

sammanslagning: 

Det jag nog generellt kan se är att de barn som har trygga relationer till någon av oss vuxna fixar 

sammanslagningen galant. Det man kan märka en liten skillnad på är när de ska utforska den nya miljön att de 

gärna vill ha en vuxen med sig som finns till hands om det skulle möta på något som de uppfattar som otäckt. 

Pedagog 3  
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Pedagogens svar går att tolka som anknytningsteorin menar, att om barnet får möjlighet att 

skapa trygga känslomässiga relationer i hemmet som i förskolan, kan denna nära relation ha 

en betydelse i förskolan när en sammanslagning sker. Vidare går det att beskriva pedagogens 

svar som att pedagogerna blir en trygg bas och säker hamn för barnet i den nya miljön. 

Att barnet väljer en vuxen som är nära till hands går att beskriva som att när barnet inte har 

tillgång till den vuxna högst upp i sin anknytningshierarki så kan barnet välja en pedagog som 

finns tillgänglig, som kan ge en säker hamn när barnet upplever något som obehagligt.  

Flera av pedagogerna lyfter att barnen använder sig av de vuxna när de vill undersöka de nya 

miljöerna vid sammanslagningen. 

Den enda skillnaden som märks är att barnen kommer och tar en i handen och vill att man följer med dem när 

de ska utforska den nya miljön. Pedagog 3  

 

Detta går att beskriva som trygg bas, där pedagogen utgör sig vara den trygga basen för barnet 

när den vill utforska och en säker hamn när de känner sig oroliga eller blir ledsna. Några av 

pedagogerna i intervjuerna har en möjlig uppfattning om att pedagoger kan utgöra sig vara en 

trygg bas och säker hamn för barnet i förskolan. Pedagog 5 beskriver såhär: 

Att det är hos dig dem kan uttrycka riktiga känslor och kan bli riktigt arg på dig och ändå veta att du finns kvar. 

Pedagog 5 

 

Detta går att beskriva som att anknytningsbeteende uppstår hos barnet om det finns pedagoger 

som är beredda att bekräfta barnet i förskolan. 

 

6.4 Sammanfattning av resultat 

I detta avsnitt sammanfattar jag mitt resultat utifrån mitt empiriska material, kopplat till mitt 

syfte och mina frågeställningar för att på ett så tydligt sätt som möjligt beskriva hur studien 

uppnår sitt syfte. Avsnittet är strukturerat utifrån mina två frågeställningar. 

 

6.4.1 Uppfattningar om förändringar i barnens beteende 

Studiens första fråga berör vad för förändringar pedagogerna har sett i barnens beteende sedan 

utbrottet av Covid-19. Pedagogerna menar i resultatet att några av barnen visar 

anknytningsbeteende som att bli ledsna om en specifik pedagog inte är där. Pedagogerna 
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beskriver också att barnen använder sig av pedagogerna när de ska utforska miljön i den nya 

förskolan. Detta går att beskriva som att pedagogerna blir en trygg bas och säker hamn för 

barnen, vid utforskande i lek och av utforskande av den nya miljön, det är något som visar sig 

tydligt bland de yngre barnen menar en av pedagogerna. Övriga pedagoger menar att barnen 

som är äldre även söker upp en vuxen när de behöver ”tanka” eller bli stöttade i den nya 

miljön där pedagogerna då fungerar som en säker hamn för dem. Några av pedagogerna 

verkar ha en uppfattning om trygg bas och säker hamn, anknytningsbeteende och 

anknytningshierarki men det är inget de tagit upp i sina svar. 

 

6.4.2 Uppfattningar om förändring i verksamhet och undervisningen 

Till min andra frågeställning går det att se i studien att samtliga medverkande verkar 

samstämmiga om att det har skett förändringar i undervisning och verksamhet sedan utbrottet 

av Covid-19. En av pedagogerna menar att de barn som har trygga relationer på förskolan har 

tagit sammanslagningen lättare.  

Att barnen har en trygg bas och säker hamn och trygga relationer i vardagen i förskolan 

upplever jag mig se i resultatet och mellan raderna på det pedagogerna beskriver.   

Pedagogerna beskriver inte själva att barnen använder dem som trygg bas och säker hamn för 

att vänja sig vid den nya miljön på den nya förskolan, men det är något jag upplever mig se i 

deras svar.   

Min studie visar att några av pedagogerna menar att barnen går till de pedagogerna som 

funnits på den tidigare avdelningen och pedagogerna beskriver också att några av barnen vill 

bli burna och är ledsna. Pedagogerna har möjligen en uppfattning om att barn handlar i 

enlighet med sin anknytningshierarki och då visar anknytningsbeteende mot de pedagogerna, 

men det är inga termer som jag kan finna i deras svar.  

Samtliga pedagoger menar att de ska hålla avstånd i verksamheten men ändå är det bara en av 

pedagogerna som beskriver i sitt svar att det är något som är svårt att göra till barnen i 

verksamheten.  
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7. Diskussion  

I detta kapitel diskuteras mitt resultat från studien tillsammans med tidigare forskning. De 

kategorier som kommer att beskrivas är resultatdiskussion, metoddiskussion samt vidare 

forskning.  

 

7.1 Resultatdiskussion  

Jag har valt att dela upp min resultatdiskussion i två underrubriker som är i relation till mina 

frågeställningar. De underrubrikerna jag valt är pedagogernas upplevelser om förändringar i 

barnens beteende samt pedagogernas upplevelser av hur verksamhet och undervisning 

förändrats i förskolan. 

 

7.1.1 Pedagogernas upplevelser om förändringar i barnens beteende 

Syftet med denna studie är att ur ett anknytningsperspektiv undersöka pedagogernas 

erfarenheter av förskolebarns beteende under inledningsskedet av Covid-19 utbrottet och hur 

pedagogernas upplevelser av att utbrottet av Covid-19 har förändrat verksamhet och 

undervisning i förskolan. 

 

I analysen visar det sig att några av pedagogerna uttrycker att barnen visar 

anknytningsbeteende mot utvalda pedagoger från sin vanliga avdelning i förskolan genom att 

vara ledsna eller bara vara nära den speciella pedagogen, både de yngre barnen och de äldre, 

där barnen handlar i enlighet med sin anknytningshierarki. Ett återkommande mönster i 

pedagogernas svar var en uppfattning att barnen handlar utifrån en anknytningshierarki men 

använder inte själva termen i sina svar.  

Att ha en förståelse för varför barn sätter personer i en hierarkisk ordning under plötsliga 

förändringar i förskolan sedan utbrottet av Covid-19 är beroende på relationen med personen, 

hur personen väljer att vara med barnet samt hur den vuxna väljer att engagera sig i de sociala 

sammanhangen med barnet påtalar även Bowlby (2010) i sina undersökningar. Att varje 

individuellt barn kan ha olika behov och välja att uttrycka dem olika beroende på vilken 

vuxen som barnet är med, vilket pedagogerna berättar om i min undersökning, påtalar också 

Kihlbom (2003). 
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I resultatet visade sig att några av pedagogerna märkte av en förändring i barnens beteende 

och några av pedagogerna berättar att där inte skett en större förändring i barnens beteende 

sedan utbrottet av Covid-19 och den plötsliga sammanslagningen. Att barnen visar 

anknytningsbeteende till pedagogerna i förskolan kan bero på barnets ålder eller hur sårbart 

barnet är, vilket Verschueren och Koomen (2007) bekräftar i sina undersökningar. En positiv 

beröring hjälper inte bara barnet att växa emotionellt, det har också sociala och fysiska 

fördelar (Hansen, 2007; Cekaite & Kvist Holm,2017; Cekaite & Ekström, 2019). En trygg 

vuxen är en person som har förmågan att leva sig in i vad barnet tänker och känner, oavsett 

ålder (Kihlbom, 2003).   

Av det pedagogerna berättar går det att utläsa att barnen använder pedagogerna som trygg 

bas och säker hamn när de ska utforska den nya miljön eller behöva tanka, även om 

pedagogerna inte använder termen trygg bas och säker hamn själva i sina svar. 

Ett återkommande mönster i pedagogernas svar är att om barnet känner sig ledset får 

barnet en kram, vara nära eller en omfamning om det behövs, avseende detta gör pedagogerna 

som tidigare även efter utbrottet av Covid-19. Cekaite och Kvist Holm (2017) bekräftar i sina 

undersökningar hur en tillfällig omfamning av en vuxen kan ge lugn i en orolig stund. Även 

om detta går emot vad restriktionerna säger just nu under utbrottet av Covid-19 bekräftar 

Cekaite och Ekström (2019) och Hansen (2007) i sina undersökningar fördelarna av att vuxna 

använder sig av omfamning när barn känner sig ledsna. En fysisk kontakt kan vara att barnet 

är i närheten av den vuxna, där barnet får värme och skydd som stöd från andra barn eller 

något som känns obehagligt (Kihlbom, 2003).  

Några av pedagogerna uttrycker att de bekräftar och stödjer barnen i deras känslor och 

behov såsom anknytningsteorin menar, vikten av pålitliga vuxna som har en vilja att hjälpa 

barnen vid behov (Bowlby, 2010). Att pedagogerna tar hänsyn till barnens känslor och uttryck 

vid utbrottet av Covid-19 skapar möjlighet för barnen att våga uttrycka sina känslor om de 

känner oro i förskolan (Cekaite & Ekström,2019; Bowlby, 2010).  

 

7.1.2 Pedagogernas upplevelser av hur verksamhet och undervisning förändrats i 

förskolan 

I analysen använder inte pedagogerna själva begreppet trygg bas och säker hamn när de 

beskriver att de är på en ny förskola och i en ny miljö som barnen inte är vana vid, vilket 

förvånade mig då det går att se i pedagogernas svar av vad barnen gör.  
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Någon som bekräftat betydelsen av pedagoger som trygg bas och säker hamn i förskolan är 

Verschueren och Koomen (2007), de skriver i sin undersökning hur de yngre barnen eller de 

barn som är i ett mer sårbart tillstånd behöver pedagoger som en trygg bas och säker hamn. 

Att vuxna då kan agera som trygg bas och säker hamn i förskolan, ge positiv beröring som 

tröst och för att förhindra stressreaktioner bland barn vid oroliga stunder bekräftar Kihlbom 

(2003), Hansen (2007), Cekaite & Ekström (2019) och Cekaite & Kvist Holm (2017) i sina 

undersökningar. 

Det som också synliggörs i resultatet av det pedagogerna uttrycker är att barnen har utvalda 

pedagoger som är högre upp i det enskilda barnets anknytningshierarki än andra pedagoger 

vid sammanslagning och då också de ordinarie pedagogerna som barnet vill ha sina 

anknytningsbeteende bekräftade av vid dagliga behov. En av pedagogerna beskriver en 

uppfattning om att anknytningshierarki finns i förskolan men begreppet anknytningshierarki 

förekom inte i pedagogens svar i intervjun. Att barn handlar i enlighet med sin 

anknytningshierarki kan ses i Hagströms (2010) resultat, att där finns tillgång till flera vuxna 

som är villiga att bilda en trygg relation med barnet. Där barnet inte ska behöva känna oro av 

otrygghet till de vuxna som finns i verksamheten när den pedagog barnet i första hand vänder 

sig till och som är högt upp i barnets anknytningshierarki inte finns tillgänglig. 

 

Bowlby (2010) menar att en relation endast växer fram om barnets behov tas hänsyn till men 

att barnet kan visa anknytningsbeteende till flera personer och den unika 

anknytningsrelationen endast skapas till få personer. Barn behöver uppleva trygga och 

positiva vuxna, vilket får ännu större betydelse när det har skett sammanslagning och behovet 

av distans måste försöka hållas mellan varandra i förskolan. Barn behöver vuxna som förstår 

betydelsen av en långvarig relation och där barnet vet att den vuxna kan vara trygg och 

trovärdig hävdar Bowlby (2007). Hagström (2010) bekräftar i sin studie att det tar det tid för 

barnet att skapa tillit till en vuxen.  

En av pedagogerna uttrycker i resultatet att barnen som har utvecklat en trygg relation med 

någon av pedagogerna har tagit an sammanslagningen bra. Detta svar var intressant då några 

av pedagogerna tagit upp vikten av anknytning i förskolan men inte hur trygga relationer har 

ett samband med trygg bas och säker hamn. Detta sammantaget visar på att trygga relationer i 

förskolan får betydelse när det plötsligt uppstår kris och förändring i omsorgen. En 

kontinuerlig närhet och omsorg från en vuxen kan vara värdefullt för barnet i förskolan, där 

pedagogerna i förskolan blir en trygg bas och säker hamn (Bowlby, 2007; Verschueren och 
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Koomen, 2012; Hagström, 2010; Hansen, 2007; Cekaite & Ekström, 2019; Cekaite & Kvist 

Holm, 2017; Kihlbom, 2003).   

Under utbrottet av Covid-19 förmedlades det i samhället att det är viktigt att försöka hålla 

distans mellan varandra, men i förskolan blir det problematiskt. I resultat går det bara att se att 

en av fem pedagoger uttrycker att det blir svårt att hålla avstånd till barnen i förskolan, att 

endast en uttrycker detta förvånade mig. Trots att restriktionerna säger att man ska hålla ett 

avstånd till varandra behöver barn närhet och positiv beröring för att utvecklas (Hansen, 2007; 

Kihlbom, 2003; Cekaite & Ekström, 2019; Cekaite & Kvist Holm, 2017). Pedagoger i 

förskolan ska bekräfta och vara lyhörda för barnets behov. Pedagoger som ger barnet struktur 

under dagen på förskolan och som visar omsorg bidrar till en ökad trygghet för barnet 

(Hagström, 2010).   

 

7.2 Metoddiskussion 

I studien valde jag att använda en kvalitativ intervjumetod, Larsen (2009) beskriver min 

metod som ett strukturerat intervjuformulär, där jag har strukturerat upp likadana frågor till 

alla medverkande i rätt ordning via mejl. Denscombe (2016) beskriver strukturerade 

intervjuer som att forskaren har en kraftig styrning av frågorna samt svaren på frågornas 

utförande.  

Att jag valde att samla in intervjuerna så kort efter att det införts starka restriktionerna kring 

avstånd för att förhindra smitta av utbrottet av Covid-19 ser jag som en fördel då det skapade 

en bra inblick i hur det såg ut i inledningsskedet av utbrottet och hur det skapade förändringar 

i förskolan snabbt.  

Mina intervjuer samlade jag in via mejl av respektive pedagog, detta upplevde jag som en 

svårighet då jag tror att det hade funnits större möjlighet att ställa följdfrågor direkt till varje 

enskild pedagog om det skett via zoom eller via telefon. Trots detta upplever jag ändå ha fått 

ut det jag ville med min studie även om utbrottet av Covid-19 har påverkat möjligheten att 

intervjua och observera i verksamheten. Mitt val av kvalitativ metod har ändå varit ett rätt val 

för studiens syfte att ta del av pedagogernas uppfattningar om förändringar i verksamhet, 

undervisning samt i barnens beteende ur ett anknytningsperspektiv.  

Frågorna jag formulerade till pedagogerna valde jag att formulera med ordet påverkats men 

jag har senare i studiens process valt att använda mig av ordet förändrats då det bättre 
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beskriver om pedagogerna upplever att det har skett förändringar i barnens beteende sedan 

utbrottet av Covid-19 samt om pedagogerna upplever att det har skett förändring i 

undervisning och verksamhet sedan utbrottet av Covid-19.  

Under processen av mitt arbete upptäckte jag att det blev problematiskt hur jag valt att lägga 

fram denna formulering: Vad bör man göra för att skapa och bevara anknytning? Min 

utgångspunkt när jag skrev frågorna till pedagogerna var att få en så övergripande uppfattning 

om anknytning som möjligt, vilket blev lite problematiskt. Jag är medveten i att en 

anknytning vanligtvis är det som uppstår mellan vårdnadshavare och barn och i fåtal fall i 

förskolan.  

Under min analysprocess skapade jag tre följdfrågor till pedagogerna. Dessa frågor gav mig 

en fördjupad inblick i hur pedagogerna arbetar under utbrottet av Covid-19 och en mer 

intressant analys av mitt material. Även om inte alla pedagoger besvarade följdfrågorna så 

fick jag tillräckligt med svar från de som återkom med svar.   

Denschombe (2016) beskriver bekvämlighetsurvalet som att forskaren väljer medverkare som 

man anser som främst lättåtkomliga och att man som forskaren har ont om tid att göra 

projektet. Jag upplever att mitt bekvämlighetsurval har gjort en påverkan på min studie, jag 

tror att om jag valt pedagoger från olika förskolor och eventuellt valt fler pedagoger till min 

studie som jag inte tidigare haft kontakt med, troligtvis hade frambringat ett annat resultat 

men jag känner ändå att mitt val av pedagoger gav mig det jag ville få fram med min studie. 

 

7.3 Vidare forskning  

Det blir tänkvärt att studera vidare kring hur barn i förskolan blir påverkade av att förskolan 

har stannat upp vid andra plötsliga kriser och hur man då förhåller sig till barnen och arbetet i 

förskolan. Studien kunde utformas i likhet med min fast mer fördjupad, över längre tid i 

rådande krissituation, med möjlighet till observation och intervjuer med fler pedagoger och 

eventuellt även barn. Hur ser barnen på en rådande kris? Vad händer egentligen i 

verksamheten? Arbetar pedagogerna så som de beskriver att de gör?   

Jag tror vidare att observationer av pedagogerna i verksamheten hade kunnat skapa en 

djupare förståelse av min studie, då jag hade kunnat observera hur pedagogerna arbetar i 

verksamheten samt observera eventuella beteendeförändringar hos barnen och då göra en 

jämförelse med det pedagogerna beskriver i sina svar. Möjlighet till detta fanns dock inte 
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utifrån rådande kris i Sverige vid utbrottet av Covid-19 då jag arbetade med studien. Det finns 

istället utrymme för framtida studier kopplat till detta. 

 

7.4 Mitt framtida yrke  

Utifrån mitt resultat upplever jag ha skapat mig mer förståelse om anknytning och vilken 

betydelse som anknytning har redan i hemmets ramar samt vilken betydande roll som 

anknytning har från första dagen i förskolan. Att förståelsen och kunskaperna om anknytning 

har en betydelse i mötet med barnen vilket jag kommer ta med mig in i yrket. Jag har tagit del 

av andras erfarenheter kring anknytning, verksamhet och undervisning i förskolan under 

rådande kris och de erfarenheterna kommer jag att ta med mig in i rollen som blivande 

förskollärare samt själv få ta del av om det uppkommer fler kriser såsom Covid-19. Att jag 

kommer få möjligheten att få ta del av handlingsplaner och liknande i förskolan. Uppleva hur 

olika arbetslaget jobbar i liknade händelserna eller andra svåra situationer i förskolan. 

Denna studie bidrar med kunskaper om pedagogernas arbete i verksamhet och undervisning i 

samband med utbrottet av Covid-19 ur ett anknytningsperspektiv. Min studie bidrar med 

kunskaper om hur pedagoger kan välja att använda anknytningsteorin för att förklara vissa 

beteende som uppstår hos barn samt det som sker mellan barn och pedagog. Studien kan 

också bidra med kunskaper om anknytningsteorin för den som själv arbetar inom 

förskoleverksamhet.    

  

Denna studie innefattar bara intervjuer från en förskola och jag är medveten om att det inte 

behöver se likadant ut på alla förskolor och därför ger denna studie bara kunskaper för att 

förstå förändringar på en förskola i södra Skåne i samband med utbrottet av Covid-19. 
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Bilaga 1 - Samtycke 

  

LÄRANDE OCH SAMHÄLLE 

BARNDOM-UTBILDNING-

SAMHÄLLE 

 

Datum 04-02 - 2020 

 

Samtycke till medverkan i studentprojekt 

Jag heter Emma Jönsson och är student på förskollärarutbildningen, jag studerar nu min 

termin 6 och blir färdig våren 2021. Jag har inhämtat förskolans godkännande om att 

genomföra studien.  

Detta samtycke handlar om godkännande att delta i en studie, syftet med denna studie är att ur 

ett anknytningsperspektiv undersöka pedagogernas erfarenheter av förskolebarns beteende vid 

Covid-19-utbrottet och hur det påverkar deras arbete i förskolan. De frågor som jag är 

intresserad av att undersöka är vad för anknytningsbeteende som kan visas hos förskolebarn 

vid samhällskris.  

Jag kommer att skicka ut frågor via mejl som sedan besvaras tillbaka på mejl individuellt.    

 

Det som kommer samlas in i denna studie är namn och ålder.  

 

Där kommer inte ske någon dokumentation på plats utan allt sker via mejl. Handledaren och 

examinatorn är de som kommer ha tillgång att kunna begära att få se det insamlade materialet. 

Allt insamlat material och personuppgifter lagras på Malmö universitets server under arbetet 

med examensarbetet, bild på samtyckesblanketterna kommer att skickas till handledaren som 

sedan förvaras på Malmö universitet 

Jag hänvisar här till vetenskap rådets fyra forskningsetiska principer och det är dem jag utgår 

ifrån i mitt arbete. 

På förskollärarutbildningen vid Malmö universitet skriver 

studenterna ett examensarbete på sjätte terminen. I 

detta arbete ingår att göra en egen vetenskaplig studie, 

utifrån en fråga som kommit att engagera studenterna 

under utbildningens gång. Till studien samlas ofta 

material in vid förskolor, i form av t.ex. intervjuer och 

observationer. Examensarbetet motsvarar 15 

högskolepoäng, och utförs under totalt 10 veckor. När 

examensarbetet blivit godkänt publiceras det i Malmö 

universitets databas DIVA (http://mau.diva-

portal.org/smash/search.jsf?language=s 

v&dswid=4868) 

http://mau.diva-portal.org/smash/search.jsf?language=sv&dswid=4868
http://mau.diva-portal.org/smash/search.jsf?language=sv&dswid=4868
http://mau.diva-portal.org/smash/search.jsf?language=sv&dswid=4868
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• Informationskravet, där jag informerat om mitt syfte med studien och vilka frågor som 

kommer vara relevanta. 

• Samtyckeskravet, där jag skickar ut för godkännande att medverka i mitt 

examensarbete samt att du när som helst kan återkalla samtycket, du har rätt att 

avbryta din medverkan när som helst utan negativa konsekvenser. Där du som 

medverkare kommer att avidentifierad i det färdiga arbetet. 

• Konfidentialitetskravet, där personuppgifterna samlas och förvaras så ingen obehörig 

kan ta del av dem, i detta fall via Malmö Högskola. 

• Nyttjandekravet, allt material kommer att användas för aktuell studie och där med 

förstöras när studien är examinerad. 

 

 Emma Jönsson 

Studentens underskrift och namnförtydligande 

 

 

Kontaktuppgifter till student (tfn nr, e-mail): 

  

 

 

Ansvarig handledare på Malmö universitet: Marit Olanders 

 

 ..................................................................................................................................................  

Kursansvarig på Malmö universitet: Sara Berglund 

 

 ..................................................................................................................................................  

Kontaktuppgifter Malmö universitet:  

www.mah.se  

040-665 70 00
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Information om Malmö universitets behandling av personuppgifter 

 

Personuppgiftsansvarig Malmö universitet 

Dataskyddsombud dataskyddsombud@mau.se 

Typ av personuppgifter Namn, anteckning av lärandesituation, bild och/eller 

filmklipp samt ditt samtycke till att Malmö universitet 

behandlar dessa personuppgifter. 

Ändamål med behandlingen För att möjliggöra undervisnings- och examinations-

situationer i förskolemiljö för studenter vid Malmö 

universitets förskollärarutbildning. 

Rättslig grund för behandling Ditt samtycke. 

Mottagare Personuppgifterna kommer endast användas i 

utbildningssyfte inom ramen för Förskolärarprogrammet 

vid Malmö universitet och kommer inte att spridas vidare 

till någon annan mottagare. 

Lagringstid Malmö universitet kommer spara dina personuppgifter så 

länge de behövs för ovan angivet ändamål eller till dess att 

du återkallar ditt samtycke. Efter genomförd kurs/program 

kommer personuppgifterna att raderas. Malmö universitet 

kan dock i vissa fall bli skyldiga att arkivera och spara 

personuppgifter enligt Arkivlagen och Riksarkivets 

föreskrifter. 

Dina rättigheter Du har rätt att kontakta Malmö universitet för att 1) få 

information om vilka uppgifter Malmö universitet har om 

dig och 2) begära rättelse av dina uppgifter. Vidare, och 

under de förutsättningar som närmare anges i 

dataskyddslagstiftningen, har du rätt att 3) begära radering 

av dina uppgifter, 4) begära en överföring av dina 

uppgifter (dataportabilitet), eller 5) begära att Malmö 

universitet begränsar behandlingen av dina uppgifter. När 

Malmö universitet behandlar personuppgifter med stöd av 

ditt samtycke, har du rätt att när som helst återkalla ditt 

samtycke genom skriftligt meddelande till Malmö 

universitet. Du har rätt att inge klagomål om Malmö 

mailto:dataskyddsombud@mau.se
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universitets behandling av dina personuppgifter genom att 

kontakta Datainspektionen, Box 8114, 104 20 Stockholm. 

 

 

 

 

  

 

Samtycke 

 

Härmed samtycker jag till att medverka i ovan beskrivna studentprojekt, samt 

bekräftar att jag har tagit del av informationen om Malmö universitets behandling av 

personuppgifter. 

 

 

 

Namn: …………………………………………………………………… 

 

Namnförtydligande:……………………………………………………… 

 

Dagens datum: …………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Emma Jönsson 
 

42 
 

Bilaga 2 - Frågeställningarna till 

pedagogerna  

 

Intervjufrågor: 

Vad innebär anknytning för dig i arbetet? 

Vad bör man göra för att skapa och bevara anknytning? 

Vad för anknytningsbeteende kan visas hos förskolebarn? 

Vad har du som pedagog uppmärksammat i beteende hos barnen vid plötsliga 

sammanslagningar? 

Hur har du som pedagog märkt av dessa skillnader?  

Hur ser barngrupperna ut i verksamheten? 

Hur har arbetet i förskolan påverkats sedan Corona utbrottet? 

Hur har du lagt märke till detta och hur har arbetet då påverkats? 

Hur bevarar du anknytning till nya barn på förskolan? 

Hur bevarar du anknytning hos de barn som varit på förskolan en tid? 

Hur förhåller du dig tillsammans med övriga pedagoger till Covid-19 i verksamheten?  

 

Följdfrågor: 

Hur gör ni för att hålla avstånd till barnen?  

Hur gör ni när barnet är ledsen, till exempel vid lämning?   

Hur presenterar ni för barnen varför det är viktigt att tvätta händerna?    

 


