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Sammanfattning 

Studien är ett försök att förstå sambanden mellan ungdomars fritidsaktiviteter och 

skolprestationer samt urskilja vilka aktiviteter som verkar gynnande samt missgynnande 

för skolarbetet. Materialet består av en enkätundersökning med elever och sex intervjuer 

med lärare på en högstadieskola. Slutsatser som kan dras av materialet är att samband 

mellan fritidsaktivitet och skolprestation finns. Lärarnas upplevelse att organiserad eller 

regelbunden aktivitet, fysisk som icke-fysisk har samband med skolprestation styrks till 

viss del av enkäterna. De aktiviteter som var mer vanligt förekommande i gruppen med 

höga betyg var t ex läxor, disco, och kläder/frisyrer/smink. Den aktivitet som var mer 

vanlig i gruppen med låga betyg var data/Internet. Aktiviteter som inte kunde härledas till 

prestation var t ex musik, tv samt hänga med kompisar 

 
Nyckelord: fritid, aktivitet, betyg, skolprestation, ungdomar 
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I – Inledning 

På senare tid har tidningar och tv diskuterat att skolbarn rör sig för lite. Det har pekats på 

för gemene man självklara negativa följder av detta såsom övervikt, men också andra 

följder. Några av de mer överraskande konsekvenser man lyft är trötthet och svårigheter 

med koncentration i skolan med sämre skolprestation som resultat. Detta fick mig att 

fundera på om även andra fritidsaktiviteter, förutom de där den unge är fysiskt aktiv, har 

samband med barns och ungdomars skolprestationer. Jag tror att det som händer på en 

ungdoms fritid spelar en avgörande roll i många fall. Den struktur man har på sin lediga 

tid präglar troligen den struktur man kan upprätthålla i skolan. Det kan också vara av 

avgörande betydelse vilken känsla av sammanhang en ungdom känner i sin vardag, vilket 

i sin tur påverkar hur väl man presterar i skolan. 

 

Denna rapport är ett försök att förstå sambanden mellan ungdomars fritidsaktiviteter och 

skolprestationer. Det empiriska materialet består av en kvantitativ enkätundersökning 

med skolelever samt sex kvalitativa intervjuer med lärare. 

 

Uppsatsen inleds med syfte och frågeställningar. Därefter följer definitioner av samt ett 

allmänt resonemang kring ungdomars fritidsaktiviteter och skolprestationer i nutid samt 

ur ett historiskt perspektiv. Kapitel fyra ger en bild av en del av den forskning som finns 

kring fritid, skolprestationer samt sambanden dem emellan. I kapitel fem presenteras min 

metod och en diskussion förs kring mitt val av genomförande. Kapitel sex innehåller 

redovisning av mina resultat samt analys i enlighet med vad som diskuterats i 

metodkapitlet. I kapitel sju knyter jag samman mina resultat och tidigare forskning. 
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II – Syfte och frågeställningar 

Syftet med undersökningen är att ta reda på hur ungdomar i grundskolans senare år 

fritidsaktiviteter påverkar deras skolgång.  

 

Vilka samband finns mellan elevers fritidsaktiviteter och deras 

skolprestation? 

 

Vilka fritidsaktiviteter gynnar respektive missgynnar skolarbetet? 
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III – Definitioner 

3.1 Begreppet fritid 

Fritid, så som vi känner den idag, är ett relativt nytt fenomen, men mycket av dagens sätt 

att se på fritiden har sitt ursprung långt bak i historien. Lindar (1999), Norling och 

Gunnarsson (1994), Fritidsforum (2005) samt Nationalencyklopedin (2005a) ger en 

historisk överblick: 

Den grekiska filosofen Aristoteles levde under 300-talet f Kr. Aristoteles skiljde tydligt 

på arbete och fritid och menade att fritid var den tid då själen kunde utvecklas och 

kultiveras, helt fri från tvång att vara sysselsatt (Lindar, 1999 och Norling och 

Gunnarsson1994). Romarnas syn på fritid återspeglas i en del av våra helger och 

traditioner, t ex fridagar från arbete, dock då så mycket som 200 dagar per år. 

Med kristendomens intåg under 1000-talet e Kr förbjöds många av de helgdagar som 

härstammat från romartiden och under en lång tid var fritid inget urskiljbart fenomen 

(Lindar, 1999). De enda avbrott från arbete som man med dagens mått mätt skulle kunna 

kalla fritid var knuten till kyrkan.  

Engelsmannen John Locke och fransmannen Jean Jacques Rousseau betonade under 

1600- och 1700-talet lekens och fritidens betydelse för träning för själen, 

personlighetsutvecklingen samt för att förhindra lättja och antisociala aktiviteter (Norling 

och Gunnarsson, 1994). Fransmannen François Voltaire varnade dock för att det kunde 

leda till försämring av arbetsförmågan och till slut riskera hela samhällets ekonomi.  

Industrialiseringens intåg under 1800-talets slut betydde att arbetet effektiviserades och 

arbetarna specialiserades (Lindar, 1999). Tyskarna Friedrich Hegel och Karl Marx tyckte 

att arbetet var påtvingat och att det endast var under fritiden som individen kunde 

utvecklas. Effektiviseringen och specialiseringen ledde till att arbetet skiljdes från socialt 

liv i övrigt och vi fick en uppdelning mellan arbete och fritid. Med industrialiseringen 

kom fler förändringar som påverkade fritiden såsom urbaniseringen. Den gamla 

bygemenskapen samt de gamla auktoriteterna ersattes ofta av ny gemenskap i 

folkrörelserna (Lindar, 1999).  

Under 1900-talet började staten intressera sig för människors fritid och då särskilt 

arbetarklassens barn och ungdomars fritid (Lindar, 1999). Privata initiativ som 
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arbetsstugor, ungdomsklubbar och ungdomsföreningar togs inom folk- eller 

frikyrkorörelsen för att få barnen under uppsikt, uppfostra dem eller förmedla sin 

ideologi. 1902 antogs Vanartslagen. Denna lag gav kommunerna ett visst ansvar, men 

också mandat för ungdomars uppfostran och moraliska utveckling (Lindar, 1999).  

1924 antogs Ny Barnavårdslag där kommunernas ansvar för ungdomarnas uppfostran och 

socialisation utökades (Lindar, 1999). Föreningarnas verksamhet sågs som den ideala för 

alla ungdomar. Vid avskaffandet av motboken på 1950-talet befarades missbruk även 

bland ungdomar och man stödde därför ungdomsorganisationerna ytterligare. Under 

1960- och 70-talet byggdes idrotts- och fritidsanläggningar över hela riket (Lindar, 1999).  

Stat och kommun ville dock under 1980-talet ha mer valuta för de pengar man 

investerade i fritidsgårdar och föreningar, vilket ledde till att olika villkor ställdes för 

stödet såsom krav på utbildad personal och samarbete med forskning (Lindar, 1999). I 

slutet av1980-talet var cirka var femte fritidsgård föreningsdriven av totalt 1500. Det 

allmänna stödet till ungdomars fritid, föreningar och ungdomsorganisationer urholkades 

rejält under 1990-talet. Projektmedel kunde istället sökas av t ex engagerade ungdomar 

med egna initiativ. I en del kommuner fanns ambitionen att samtliga fritidsgårdar skulle 

drivas som föräldrakooperativ. Antalet fritidsgårdar minskade under denna period med 

cirka 250 och antalet fritidsledare med 1700. År 2000 fanns 1300 fritidsgårdar, dock var 

cirka 350 drivna av föreningar såsom idrottsföreningar, politiska ungdomsförbund, 

utbildningsorganisationer eller kyrkliga organisationer (Lindar, 1999, Fritidsforum, 

2005).  

Fritidsgård används numera som samlande begrepp för många sorters mötesplatser för 

ungdomar såsom ungdomscaféer, ungdomens hus, träffpunkter och kvartersgårdar oavsett 

t ex syfte, öppettider eller om där finns ansvariga fritidsledare (Nationalencyklopedin 

2005b, Fritidsforum, 2005). 

 

Fritid betyder enligt Nationalencyklopedin (2005a) den del av dygnet och veckan som 

inte upptas av arbete, måltider och sömn. Forskare har dock inte enats om en gemensam 

definition av fritid.  
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Fritid kan dock ses på ur fyra aspekter enligt Lindar (1999) och dessa är tid, frihet, 

aktivitet samt upplevelse.  

 

Tid: Det ligger nära till hands att se fritid ur ett tidsperspektiv. Oftast utgår man 

från arbete eller studier och definierar fritid som den tid som blir över när man 

jobbat eller studerat klart.  

 

Frihet: Ett annat sätt att definiera fritid är att säga att det är den tid vi har 

möjlighet att helt och hållet bestämma över själva och som vi har över när vi gjort 

allt som vi av olika skäl måste göra.  

 

Aktivitet: För andra är fritiden den tid man aktiverar sig på ett eller annat sätt, 

utför hobbys eller intressen av olika sorter.  

 

Upplevelse: Fritid kan också definieras som den tid då vi gör det vi vill göra och 

har positiva upplevelser i det. Ses fritiden ur en upplevelseaspekt blir den 

subjektiv. 

 

I denna uppsats har jag valt att utgå från Nationalencyklopedins (2005a) definition att 

fritid är den tid som blir över när man studerat klart och som inte upptas av sömn eller 

måltider. 

 

3.2 Begreppet skolprestation 

Richardson (2004) samt Högman (2004) ger en historisk överblick av det svenska 

betygsystemet: 

 

1600-1900-talet: Prästen sätter vitsord i husförhörslängderna avseende en 

individs kunskaper, såsom läskunnighet (Richardson, 2004). Detta kan ses som en 

föregångare till betygen. Redan tidigt i utbildningens historia förekommer att 

eleven efter avslutade studier erhåller ett testimonium, dvs ett utlåtande om sina 

prestationer.  
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1820-talet: I början av 1820-talet införs bokstavs- och sifferbeteckningar för att 

ange graden av kunskap hos eleverna (Högman, 2004). I 1820-års skolordning 

finns fyra betygsgrader: A: berömlig insikt, B: godkänd insikt, C: försvarlig insikt 

och D: otillräcklig insikt. 

 

1905: I 1905 års läroverksstadga har betygen utökats till en sjugradig skala: A, a, 

AB, Ba, B, BC och C (Högman, 2004). Denna typ av betygssystem kallas för 

absoluta betyg, vilket innebär att bedömningen av prestationen görs i relation till 

kursplanen.  

 

1940-talet: Under 1940-talet framförs kritik mot de absoluta betygen och i stället 

föreslås relativa betyg (Högman, 2004). 

 

1962: Relativa betyg införs i 1962-års läroplan för grundskolan, senare även för 

gymnasiet (Högman, 2004). Med detta önskar man åstadkomma ett riksgiltigt 

betygssystem, dvs där betyg kan jämföras mellan elever i hela landet med avsikt 

att skapa rättvisa vid urval till fortsatta högre studier. Det relativa betygssystemet 

använder en femgradig numerisk betygsskala, från 1 till 5, där 5 är det högsta 

betyget. Redan i slutet av 1960-talet kommer kritik mot de relativa betygen. I 

stället menar man att betygen borde vara målrelaterade. Andra förespråkar en 

betygsfri skola. 

  

1994: Riksdagen beslutar att de relativa betygen ska ersättas med ett målrelaterat 

betygssystem (Högman, 2004). Med målrelaterade betyg avses att varje betyg 

skall svara mot ett bestämt kunskapsinnehåll. Fyra betygssteg finns: Icke 

godkänd, Godkänd, Väl godkänd och Mycket väl godkänd. Betygskriterier för 

Godkänd och Väl godkänd har utarbetats centralt, medan den enskilde läraren 

själv får precisera innebörden av Mycket väl godkänd. Icke-godkänd ska dock 

inte användas i grundskolan.  
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Vid sidan av de ovan beskrivna betygssystemen, dvs absoluta, relativa och målrelaterade 

betyg har också s.k. individrelaterade betyg diskuterats (Högman, 2004). De är tänkta att 

sättas i relation till den enskilde elevens förutsättningar.  

 

I denna undersökning har jag valt att mäta skolprestation utifrån erhållet betyg. Med 

betyg menar man inom skolväsendet ett samlat omdöme på en elevs skolprestation, dvs 

kunskaper och färdigheter, inom olika ämnen under en viss tidsperiod 

(Nationalencyklopedin, 2005c). 
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IV - Tidigare forskning 

Nedan följer forskning och teorier kring fritid som begrepp, kring vad som i allmänhet 

påverkar elevers skolprestationer samt forskning som specifikt talar om samband mellan 

ungdomars fritidsaktiviteter och skolprestationer. 

 

4.1 Forskning och studier om fritid 

Exempel på forskning inom fritid är ungdomskulturforskning, forskning om fritid- och 

livskvalitet samt fritidsvaneundersökningar. Fritid berörs även i undersökningar om 

levnadsförhållanden, i statliga utredningar, i studier av resursfördelning och ekonomi 

samt studier om vår lagstiftning.  

 

Ungdomskulturforskning är ett försök att förstå och tolka de olika uttrycksformer som 

finns i ungdomskulturer och vilka behov de fyller för unga människor (Lindar, 1999). I 

fritid- och livskvalitetsforskning undersöks fritidens betydelse för livskvaliteten och de 

effekter fritiden har för individens välbefinnande. Undersökningar som ofta görs inom 

kommuner för att undersöka t ex allmänna behov eller specifika upplevelser hos t ex en 

särskild fritidsanläggning kallas fritidsvaneundersökningar. I Statistiska Centralbyråns 

årliga undersökningar om svenskarnas levnadsförhållanden är fritid en av de elva 

komponenter man undersöker (Lindar, 1999). Staten genomför många undersökningar 

som handlar om fritid, där ungdomsstyrelsen har ansvar för ungdomsfrågor. Särskilda 

regeringskommittéer har också utrett fritid ur olika perspektiv, sk SOU – Statens 

Offentliga Utredningar. Studier av resursfördelning avhandlar utnyttjandet av resurser 

och medel inom fritidssektorn. Forskning kring hur fritiden påverkas av olika lagar har 

också studerats (Lindar, 1999). 

 

I denna uppsats har jag valt att titta på forskning om fritidsvanor, ungdomskultur och 

livskvalitet.  
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Val av fritidssysselsättning  

Fritidens betydelse har stadigt ökat sedan 1950-talet. Att umgås med kompisar, lyssna på 

musik och syssla med datorer är viktigt (Larsson, 2005, Barnombudsmannen, 2005). 

Ungdomsstyrelsen har vid två tillfällen, 1996 samt 2002 undersökt bland annat 16-

åringars fritidssysselsättningar (Nylund, 2005). I topp ligger nöjen och relationer. 62 % 

av flickorna och 31 % av pojkarna värderar umgänge med kompisar högst. Lyssna på 

musik och festa är också populärt. Nästan hälften av 16-åringarna spelar ett instrument 

och 90 % ägnar minst en timme per dag vid datorn eller på Internet.  

 

Lindar (1999) ger en bild av olika teorier för hur man väljer sin fritidsaktivitet. Dessa 

teorier är kompensation, överföring, selektion, restriktion samt resurser. 

 

Kompensation: Man uppväger eller kompenserar för de brister arbetet eller 

studierna har t ex stillasittande arbete leder till fysisk aktivitet på fritiden och 

okvalificerade arbeten leder till fritidsysselsättningar som stimulerar intellektuella 

behov. 

 

Överföring: Man väljer likartade saker som under arbetet eller studierna, dvs det 

vi gör på dagarna präglar även vår fritid. 

 

Selektion: Typen av arbete eller studier hör ihop med en viss typ av 

fritidsaktivitet, dvs fysiskt arbete leder till fysisk aktivitet på fritiden såsom fotboll 

eller intellektuellt arbete leder till intellektuella fritidssysselsättningar såsom att 

läsa böcker. 

 

Restriktion: Ett fysiskt eller psykiskt tröttande arbete innebär att man inte orkar 

vara aktiv på fritiden. 

 

Resurser: Olika sorters arbete eller studier styr de resurser som behövs för en 

aktiv fritid, såsom tid och pengar. 
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Forskning stödjer främst teorierna om överföring och selektion samt i viss mån teorin om 

resurser, skriver Lindar (1999). Barnombudsmannen (2005) har i sin undersökning 

kommit fram till att tidsbristen är det vanligaste hindret för ungdomar att göra det de vill 

på fritiden.  

 

Valet kan också ske som en mer eller mindre medveten investering för framtiden, dvs att 

man i och med sitt val av fritidssysselsättning lär sig, tränar på något eller knyter 

kontakter som lönar sig längre fram. Den framåtanda och disciplin som behövs för en 

karriär inom näringslivet kan erhållas genom ishockey eller den kulturella status som kan 

vara önskvärd för andra underlättas av goda kunskaper inom klassiska instrument 

(Lindar, 1999). 

 

Fritidens betydelse 

Norling och Gunnarsson (1994) har i sina studier undersökt fritidens effekter för 

människors hälsa och livskvalitet. Han anser att fritiden kan ha effekter på fem plan; 

psykiska (ökat självförtroende, lindrar ångest och depression), fysiska (behålla och öka 

kondition, muskelstyrka och rörlighet), sociala (gemenskap samt social kompetens), 

medicinska (de tre tidigare nämnda effekterna ger välbefinnande som stärker 

motståndskraften mot sjukdomar samt är av värde i behandling och rehabilitering), 

ekonomiska effekter (medel för insatser inom fritid som ger ovanstående effekter är väl 

investerade) samt eventuellt på ett sjätte plan om man räknar in indirekta effekter 

(effekter på t ex miljön).  

 

Larsson (2005) menar att föreningslivet fyller en socialt fostrande funktion och skapar 

kontakter med vuxenvärlden. Ungdomar lär sig förstå sig själva och varandra genom sina 

direkta möten i vardagslivet menar Peterson et al (2003) och känslan av samhörighet är 

en viktig livskraft för dem. Lindar (1999) instämmer och menar att det i dagens samhälle 

är på fritiden och inte längre i utbildning eller arbetsliv som man tydligt kan markera sin 

särart och tillhörighet till en viss grupp. Man får status och värderas högt av sig själv och 

andra i samma sociala skikt genom att noggrant välja vissa och välja bort andra 

fritidsintressen. 
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Ett barn eller ungdoms fritidsaktiviteter kan, om de är rätt utformade ge bl a social 

träning och stimulans, och ha effekter som t ex gemenskap, nyfikenhet på 

kunskapssökande, utveckling av räkneförmågan, lära sig att följa regler, hitta olika sätt att 

göra saker samt träna motorik (Norling och Gunnarsson, 1994).  

 

4.2 Samband mellan fritidsaktivitet och skolprestation 

Fysisk fritidsaktivitet 

Undersökningar som visar på samband mellan fysisk aktivitet och bättre prestationer i 

skola och arbete många. Nedan följer några av de svenska studier som gjorts i ämnet. 

 

I studie vid Högskolan Kristianstad fanns samband mellan regelbunden träning och 

studieresultat (Sollerhed, 1997).  Studien pekade på att de elever som uppgav att de 

tränade regelbundet, minst en till två gånger per vecka, hade högre medelbetyg än dem 

som inte tränade. Av de elever som hade ett medelbetyg högre än 3,5 tränade 77 % 

regelbundet. Trots att träningen tog i anspråk en hel del av den tid som kunde ha använts 

till läxläsning, presterade de tränande eleverna bättre i skolan.  

 

I en kartläggning vid Umeå universitet jämfördes studenters motionsvanor med deras 

studieprestationer (Svartbo och Byström, 1996). Resultatet visade att de 

motionsutövandes studieprestationer utifrån studiepoäng var högre än de inaktivas. 

Antalet motionstillfällen uttryckte däremot inte studieprestationen i samma omfattning. 

Bäst studieresultat hade de som tränade tre till fyra gånger per vecka under hög 

ansträngning.  

 

I Bunkefloprojektet i Malmö har eleverna varje dag en timmes schemalagd fysisk 

aktivitet (Höjer, 2003).  Lärare och skolledning anser att det blivit ett lyft för hela skolan 

och ser den dagliga idrottstimmen som en klar resurs i skolarbetet i övrigt. 

Forskningsresultat visar att barnen i undersökningsgruppen efter ett år i projektet förutom 

bättre balans och koordination, även hade bättre koncentrationsförmåga i klassrummet 

och högre poäng på flera delar av de nationella proven i svenska och matematik än 

jämförelsegruppen. Resultaten pekar på att ökad fysisk aktivitet kan påverka 
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skolprestationerna, särskilt när det gäller skriv- och läsförmåga, rumsuppfattning och 

taluppfattning.  

 

Fysisk aktivitet stärker självbilden, dvs hur barn och ungdomar upplever sig själva och 

sin kropp (Ahlgren, 1990, Annerstedt, 1990).  Dessa faktorer ökar förutsättningarna för 

psykiskt välmående och för att barnen och ungdomarna ska kunna tillgodogöra sig 

skolundervisningen på ett bra sätt och prestera bättre.  

 

Icke-fysisk fritidsaktivitet 

Jag har inte funnit någon forskning som talar specifikt om samband mellan icke-fysisk 

fritidsaktivitet och skolprestation. Mycket av den forskning som gjorts angående motion 

och idrott och skolprestation och de teorier som finns kring fritidens betydelse för barn 

och ungdomar bör dock kunna härledas även till icke-fysisk fritidsaktivitet.  

 

Larsson (2005) menar att föreningslivet fyller en socialt fostrande funktion och skapar 

kontakter med vuxenvärlden. Här syftar Larsson (2005) på föreningsliv i allmänhet och 

pekar inte särskilt på verksamhet inom idrottsföreningar.  

 

Peterson et al (2003) är av den åsikten att känslan av samhörighet är en viktig livskraft 

för ungdomar och att ungdomar lär sig förstå sig själva och varandra genom sina direkta 

möten i vardagslivet. En rik fritid med dessa direkta möten där känslan av samhörighet 

stärks bör därmed ha samband med hur väl den unge tar sig fram i livet.  

 

Norling och Sullivan (1992), samt Norling och Gunnarsson (1994) menar att fritiden kan 

ha psykiska, fysiska, sociala, medicinska, ekonomiska samt indirekta effekter. De 

psykiska effekter, såsom ökat självförtroende, samt de sociala effekter, såsom gemenskap 

och social kompetens, som en rik och allsidig fritid kan medföra gäller såväl psykisk som 

fysisk eller social fritidsverksamhet. Om de är rätt utformade kan ett barns eller ungdoms 

fritidsaktiviteter enligt Norling och Sullivan (1992), ge bl a social träning och stimulans 

och ha effekter som t ex gemenskap, nyfikenhet på kunskapssökande, utveckling av 

räkneförmågan, lära sig att följa regler, hitta olika sätt att göra saker samt träna motorik.  



 17 

En meningsfull och väl balanserad fritid bestående av stimulerande aktiviteter på rätt nivå 

skapar en positiv sinnesstämning och utmanar individen. Genom att utmana sig själv 

lagom mycket utvecklar man en meningsfullhet, som i sin tur leder till en bättre självbild 

och ett bättre självförtroende (Lombard, 2006). 
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V – Metod 

5.1 Val av metod 

I denna undersökning har jag valt att använda mig av båda kvantitativa som kvalitativa 

metoder. Den metod jag lägger störst tonvikt vid är en kvantitativ enkätundersökning, då 

de frågor jag avsett att ställa väl passar sig för enkäter samt då jag för att kunna försöka 

dra slutsatser behövde ett stort urval. Resultaten av enkätundersökningen har därefter 

jämförts med de resultat jag nått i intervjuer. I intervjusituationerna har jag haft möjlighet 

att följa allmänna resonemang, dra nytta av respondenternas erfarenheter samt ställa 

följdfrågor.   

 

Den kvantitativa undersökningen vänder sig till elever, dvs de vars fritid och 

skolprestationer jag avser undersöka, medan den kvalitativa undersökningen vänder sig 

till lärare utifrån deras observatörsperspektiv. Min förhoppning är att dessa två skilda 

metoder med dessa två skilda perspektiv ska ge en så heltäckande bild som möjligt i 

frågan. 

 

5.2 Enkätundersökning 

Genomförande 

Enkäter delades ut till 77 elever som jag själv undervisar på en högstadieskola i Malmö 

under höstterminen 2005 att svara på anonymt (se bilaga 1). För att försäkra mig om en 

hög svarsfrekvens valde jag att personligen dela ut samt samla in enkäterna i 

klassrummen. Bland dessa svarade 77 elever på enkäten, vilket ger en svarsfrekvens på 

100 %. På vissa frågor tillkommer ett internt bortfall, dvs elever som avstod från att svara 

på vissa enskilda frågor. I allmänhet har bortfallet varit endast några få procent och 

presenteras i anslutning till varje redovisning i de fall de förekommer. Inget systematiskt 

bortfall har noterats bland dem som avstått från att svara.  
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Enkätfrågor 

Eleverna tillfrågades om kön och ålder. Anledningen till frågan om kön berodde på att 

jag ville ha möjlighet att lägga till ett genusperspektiv. Frågan om ålder har inte använts 

på annats sätt än att konstatera att respondenternas åldrar höll sin inom 13-15, vilket är 

rimligt för årskurs 8 och 9. Jag har dock avgränsat arbetet till att handla om elever i 

allmänhet oavsett kön, dvs inte använt mig av detta perspektiv i syfte att besvara 

rapportens frågeställningar. 

 

Därefter följde tre frågor om elevens familj; om föräldrarnas nationalitet (svensk, en har 

annan nationalitet eller båda har annan nationalitet), om föräldrarna var 

förvärvsarbetande (arbetar, en är arbetslös eller båda är arbetslösa), om eleven hade 

syskon (inga syskon, 1-2 syskon eller 3 eller flera syskon) samt vem eleven bodde hos 

(mamma och pappa, mamma, pappa eller annan). Anledningen till dessa frågor var att 

försöka få en bild av elevens hemförhållande, om än kortfattad, för att eventuellt kunna se 

samband mellan familjesituation och val samt frekvens av fritidsaktivitet. Då jag måste 

avgränsa uppsatsen samt då jag inte anser mig ha tillräcklig information om elevernas 

bakgrund för att kunna dra slutsatser kring på vilket sätt elevens familjesituation påverkar 

dennes val av fritidsaktivitet, kommer jag inte att avhandla detta.  

 

Fråga sju och åtta handlade om elevens skolprestationer utifrån vilket betyg som varit 

vanligast förekommande vid elevens senaste betygssättning (flest MVG, flest VG, flest G 

eller flest IG) samt om förekomsten av skolk (skolkar ofta, skolkar ibland eller skolkar 

inte). IG används inte som betygssteg i grundskolan, men används i vardagligt tal uppger 

både lärare och elever som tillfrågats. De grundskoleelever som inte klarar att få godkänt 

betyg i ett skolämne får ett streck i sitt betygsdokument istället för betyget IG. I denna 

uppsats har jag dock valt att kalla ett ej godkänt betyg, dvs streck, för Icke Godkänt. 

 

Eleven tillfrågades sedan om han eller hon var medlem i någon förening. Eleven kunde 

här välja att fylla i namnet på den föreningen hon eller han tillhörde, vilket få elever 

gjorde. Att frågan inte gav svar på vilken sorts förening eleven var medlem i eller hur 

aktiv eleven var i denna förening gjorde det svårt att dra slutsatser kring vilken betydelse 
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föreningsmedlemskapet hade för elevens skolprestation, varför detta berörs i mindre grad 

än planerat. 

 

Därefter följde tjugo kategorier av fritidsaktiviteter, där eleven skulle kryssa i vad hon 

eller han gjorde på sin fritid. Vid de aktiviteter som eleven kryssat för skulle de sedan 

markera frekvens (varje dag, varje vecka, varje månad, varje år eller aldrig). 

 

De två sista frågorna handlade om elevens upplevelse av sin skolgång samt upplevelse av 

sin fritid. Utrymme lämnades här till ytterligare kommentarer från de elever som så 

önskade. 

 

5.3 Intervjuer 

Genomförande 

Intervjuer hölls med sex relativt nyutexaminerade lärare på en högstadieskola i Malmö 

under höstterminen 2005 (se bilaga 2). Lärarna informerades om att deras svar skulle 

behandlas konfidentiellt. Alla lärare svarade på samtliga intervjufrågor. Endast en lärare 

hade ytterligare kommentarer. De lärare som jag valt att intervjua är lärare som jag själva 

umgås med, intervjuerna genomfördes på skolan och de intervjuades en och en samtidigt 

som anteckningar fördes. Varje intervju tog mellan 30-40 minuter.  

 

Intervjufrågor 

Lärarna tillfrågades om kontakt fanns mellan dem och elevernas fritidsledare eller annan 

vuxen från elevernas förenings- eller fritidsliv samt om de upplevde sig ha en god bild av 

hur elevernas fritid såg ut och vilka fritidssysselsättningar den bestod av. Detta för att 

kunna bedöma om läraren endast kunde svara på resterande frågor med ett allmänt 

resonemang eller hade så pass mycket kunskap om sina elever att de hade möjlighet att 

svara utifrån dessa elever i synnerhet. 

 

Därefter tillfrågades läraren om denne såg samband mellan elevers fritidsaktiviteter och 

skolprestationer i allmänhet. Här fick läraren fritt reflektera. Sedan tillfrågades läraren 
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om han eller hon upplevde att det fanns samband mellan fritidsaktiviteter och 

skolprestationer hos de elever läraren undervisade. De lärare som upplevde att samband 

fanns, tillfrågades om vilka fritidsaktiviteter det då rörde sig om och på vilket sätt de 

upplevde att elevernas skolprestationer påverkades. Innan intervjun avslutades gavs 

utrymme för ytterligare kommentarer från läraren. 
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VI – Resultatredovisning 

6.1 Presentation av respondenterna från enkätundersökningen 

Jag redovisar mina resultat i tur och ordning utifrån enkätens uppbyggnad. För att 

förenkla överblicken har jag i resultatredovisningen valt att avrunda den första decimalen 

till .0 eller .5 enligt avrundningens gängse regler. 

 

Kön, se figur 1 

Utav de 77 respondenterna var 46 % flickor och 53 % pojkar (bortfall 1 %).  

 

Figur 1: Kön 
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Etnicitet, se figur 2 

48 % hade svenska föräldrar, 22 % hade en svensk och en utländsk förälder och 29 % 

hade utländska föräldrar (bortfall 1 %). 

 

Figur 2: Etnicitet 
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Förvärvsarbetande föräldrar, se figur 3 

71 % av elevernas föräldrar förvärvsarbetade, 18 % av dem hade en arbetslös förälder 

och i 11 % av familjerna var båda föräldrarna arbetslösa. 

 

Figur 3: Förvärvsarbetande föräldrar 
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Medlemmar i hushållet, se figur 4 och 5 

66 % av eleverna bodde med båda föräldrar lika mycket (sammanboende eller skilda 

föräldrar), 23,5 % bodde med mamma, 6,5 % med pappa och 4 % bodde hos annan. 57 % 

av familjerna bestod av 2-3 syskon, 30 % av 4 eller fler syskon och 13 % var ensambarn. 

 

Figur 4: Vem respondenten bor med 
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Figur 5: Syskon 
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Betyg, se figur 6 

Bland respondenterna i enkätundersökningen hade 8 % flest Mycket Väl Godkänt, 27 % 

flest Väl Godkänt, 57 % flest betyg Godkänt samt 4 % flest Icke Godkänt (4 % bortfall).  

 

Figur 6: Betyg 
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Skolk, se figur 7  

64 % av respondenterna uppgav att de aldrig skolkar. Av resterande skolkar 28 % ibland 

och 8 % skolkar ofta. 

 

Figur 7: Skolk 
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6.2 Samband mellan fritidsaktivitet och prestation i skolan - elever 

Frekvens, föreningsmedlemskap, skolk och nöje med skola/fritid, se tabell 1 

För att kunna illustrera eventuella samband mellan elevers skolprestation och 

fritidsaktivitet, har jag grupperat respondenterna utifrån betyg och därefter jämfört 

grupperna sinsemellan utifrån kriterierna föreningsmedlemskap, skolk, nöje eller 

missnöje med skolgång och fritid samt kriteriet aktiv fritid.  

 

I varje grupp har jag räknat samman hur många fritidsaktiviteter man uppgav sig syssla 

med per dag samt per vecka och därefter räknat ut ett medelvärde för var grupp. Jag har 

valt att tolka aktiviteter som sker minst en gång per vecka som regelbunden 

fritidssysselsättning och de aktiviteter som sker mer sällan som oregelbunden. 

 

Tabell 1: Gruppering av eleverna utifrån betyg  

 

 MVG VG G IG Hela gruppen 
Medlemskap i 
förening 
 

 
67 % 

 
57 % 

 
46,5 % 

 
100 % 

 
50,5 % 

Skolk 
 
 

 
17 % 

 
33,5 % 

 
44 % 

 
33 % 

 
36,5 %  

Är nöjd med 
skolgång 
 

 
67 % 

 
90 % 

 
74,5 % 

 
100 % 

 
75,5 % 

Är nöjd med fritid 
 

 
100 % 

 
95 % 

 
95,5 % 

 
100 % 

 

 
91 % 

Antal dagliga 
fritidsaktiviteter 
  

 
7 

 
5,5 

 
4,5 

 
8,5 

 
6,5 

Antal 
fritidsaktiviteter 
varje vecka 

 
3,5 

 
4 

 
4 

 
3,5 

 
4 
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De elever som var högpresterande och erhöll flest MVG samt de elever som var 

lågpresterande var i högst grad medlemmar i någon förening.  

 

Elever med god skolprestation skolkade minst, därefter elever med VG och IG. De elever 

som hade flest G skolkade i störst utsträckning.  

 

Respondenterna med sämst betyg var ändå alla nöjda med sin skolgång. Minst nöjda var 

eleverna med bäst betyg.  

 

I stort sett alla respondenter var nöjda med sin fritid och nöjdast var elever med flest 

MVG samt elever med flest IG.  

 

De elever som var högpresterande med flest MVG samt de elever som var lågpresterande 

med flest IG var de elever som uppgav sig syssla med högst antal fritidsaktiviteter 

dagligen. Det antal aktiviteter som man sysslade med endast en gång per vecka, skilde sig 

inte nämnvärt åt mellan de olika eleverna. 

 

Regelbundna fritidsaktiviteter, se tabell 2 

Denna tabell redovisar hela populationens regelbundna fritidssysselsättningar utifrån 

antal kryss per aktivitet. Fritidssysselsättningar högt upp på listan har fått flest kryss och 

fritidsaktiviteter långt ner på listan har fått få kryss. I de fall flera aktiviteter fått samma 

antal kryss, har de rangordnats efter flest antal kryss under frekvensen daglig.  

 

I kolumnen längst till höger som visar hela gruppen finns alla enkätens val av 

fritidsaktiviteter med, men i de kolumner där fritidsaktiviteterna listas i varje betygsgrupp 

saknas en eller flera fritidsaktiviteter, då ingen respondent i de fallen kryssat för dessa 

fritidsaktiviteter som regelbundna.  

 
Utifrån hela populationen är de fem vanligast förekommande fritidssysselsättningarna 

lyssna på musik, tittar på tv, data/Internet, är ute med kompisar samt gör läxor.  
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Tabell 2: Regelbundna fritidssysselsättningar 

 
 MVG VG G IG Hela gruppen 
1 
 

Lyssna på musik  Lyssna på musik  Tittar på tv  
 

Lyssna på musik  Lyssna på musik  

2 
 

Tittar på tv  Tittar på tv  Lyssna på musik  Tittar på tv  
 

Tittar på tv  
 

3 
 

Gör läxor  Gör läxor  Data/Internet  
 

Data/Internet  
 

Data/Internet  

4 
 

Är ute med 
kompisar  

Data/Internet  Är ute med 
kompisar  

Gör läxor 
 

Gör läxor 

5 
 

Umgås med 
familjen  

Är ute med 
kompisar  

Umgås med 
familjen  

Idrottar   
 

Är ute med 
kompisar 

6 
 

Kläder/frisyrer/ 
smink  

Umgås med 
familjen  

Gör läxor  
 

Läser tidningar/ 
böcker  

Umgås med 
familjen  

7 
 

Idrottar   
 

Läser tidningar/ 
böcker  

Kläder/frisyrer/s
mink  

Umgås med 
familjen  

Idrottar   
 

8 
 

Data/Internet 
 

Idrottar  
 

Idrottar   
 

Är ute med 
kompisar  

Läser tidningar/ 
böcker 

9 
 

Friluftsliv  
 

Kläder/frisyrer/ 
smink  

Läser tidningar/ 
böcker  

Foto/video/dvd  Kläder/frisyrer/ 
smink  

10 
 

Läser tidningar/ 
böcker  

Foto/video/dvd  
 

Foto/video/dvd  
 

Spelar 
instrument  

Foto/video/dvd  

11 
 

Spelar 
instrument  

Samhällsfrågor  
 

Dansar  
 

Samhällsfrågor  Samhällsfrågor  

12 
 

Samhällsfrågor  Dansar  
 

Samhällsfrågor  
 

Friluftsliv  Dansar  
 

13 
 

Foto/video/dvd  Spelar 
instrument  

Friluftsliv  
 

Dansar 
 

Friluftsliv  
 

14 
 

Går till 
fritidsgården 

Friluftsliv Festar  Kläder/ frisyrer/ 
smink  

Festar  

15 
 

Dansar 
 

Hantverk Hantverk  Hantverk  Spelar 
instrument  

16 
 

Hantverk  Festar  
 

Spelar 
instrument  

- Hantverk  
 

17 
 

Bio/teater  Annat 
 

Går till 
fritidsgården  

- Går på disco  

18 
 

Festar  
 

- Går på disco  
 

- Går till 
fritidsgården  

19 
 

Går på disco  - Bio/teater  
 

- Bio/teater  
 

20 
 

- - - - Annat 
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Fysisk fritidsaktivitet kontra organiserad och regelbunden fritidsaktivitet 

Utifrån hur forskningen valt att se på ämnet har jag även tittat på vilka fritidsaktiviteter 

som kan anses höra till fysisk aktivitet eller motion. Jag har valt att anse att 

fritidsaktiviteterna idrott och dans vara fysiska fritidsaktiviteter. 

 

Även icke-fysisk fritidsverksamhet, dock i någon mån organiserad eller utförd med 

regelbundenhet kan ha samband med skolprestation utifrån forskning om skolprestation 

och idrott samt teorier om fritidens betydelse för individen utifrån bl a ökat 

självförtroende, förmåga att samarbeta, arbeta mot uppsatta mål, nyfikenhet på 

kunskapssökande, utveckling av räkneförmågan samt lära sig att följa regler (Larsson, 

2005, Peterson et al, 2003, Norling et al, 1994). De fritidsaktiviteter som jag anser falla 

inom ramen för icke-fysisk, men organiserad och regelbunden är friluftsliv, 

samhällsfrågor, spelar instrument samt hantverk.  

 

Idrott är den aktivitet som ligger högst i alla grupper utifrån ovan nämnda kriterier. 

Gruppen lågpresterande och gruppen högpresterande har här gemensamt att friluftsliv och 

att spela instrument ligger högre på listan än hos de andra grupperna. Den grupp som 

listar alla de fysiska aktiviteterna högre än de icke-fysiska, men organiserade eller 

regelbundna aktiviteterna, är gruppen medelpresterande, dvs med flest betyg G. 

 

Samband mellan fysisk aktivitet och betyg, se figur 8 

Den grupp där hela populationen sysslade med någon form av fysisk aktivitet på sin fritid 

enligt ovan nämnda kriterier, var den grupp som hade sämst betyg, IG. Den grupp som 

var något mindre fysiskt aktiv (83,5 %) var den högst presterande gruppen, MVG. 

Därefter följde gruppen med VG (71,5 %) och sist kom gruppen med G (56 %).  
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Figur 8: Samband mellan fysisk aktivitet och betyg 

0

20

40

60

80

100

MVG VG G IG

Fysisk aktivitet

Ingen fysisk
aktivitet

 

 

Samband organiserad icke-fysisk aktivitet och betyg, se figur 9 

Den grupp där hela populationen sysslade med någon form av icke-fysisk fritidsaktivitet 

enligt ovan nämnda kriterier, var den grupp som hade sämst betyg, IG. Den grupp som 

var något mindre aktiv inom dessa fritidssysselsättningar var den högst presterande 

gruppen, MVG. Därefter följde gruppen med VG och sist kom gruppen med G.  

 

Figur 9: Samband organiserad icke-fysisk aktivitet och betyg 
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6.3 Samband mellan fritidsaktivitet och prestation i skolan - lärare 

Ingen av de lärare som intervjuades hade nämnvärd kontakt med elevernas fritidsledare 

eller annan vuxen från elevernas förenings- eller fritidsliv. De upplevde sig dock ha en 

relativt god bild av vad varje elev gjorde på sin fritid och hur frekvent de sysslade med 



 30 

den eller de aktiviteterna, särskilt om det var någon elev på som var extra duktig eller 

hade talang inom något. De intervjuade lärarna var inte klassföreståndare för egna klasser 

och menade att man som klassföreståndare lär känna eleverna närmre och har därmed 

större möjlighet att känna till alla elevers fritidssysselsättningar mer än i stora drag. 

 

Alla lärare var överens om att det i allmänhet finns samband mellan en elevs 

fritidssysselsättning och dennes skolprestation.  

 

Man upplevde att de elever som bedömdes som svagpresterande ofta eller mycket ofta 

hade en dåligt organiserad fritid. Med dåligt organiserad fritid menade lärarna ingen 

föreningsaktivitet eller annan regelbunden sysselsättning, utan snarare aktiviteter såsom 

tv-tittande, tv- eller dataspelande eller att driva runt på stan med kompisar.  

Lärarna upplevde sig kunna se att de som var med i någon form av organiserad eller 

regelbunden verksamhet, fysisk aktivitet som icke-fysisk, lärt sig att sträva mot uppsatta 

mål samt att samarbeta, vilket ofta ledde till bättre studieresultat.  

 

En lärare berättade att de elever som sysslade med musik var de som utmärkte sig i 

hennes klass genom att vara öppna och våga ta för sig i klassrummet. Dessa elever hade, 

enligt läraren, genom sin fritidssysselsättning stärkt sitt självförtroende och därmed bland 

annat vågat bidra till diskussioner i klassrummet, räcka upp handen och svara på frågor 

och kritiskt granska information. På så sätt ökade de sina chanser till en positiv 

inlärningssituation och därmed bättre skolprestation. Dessutom premieras 

klassrumsaktiva elever när betyg ska sättas. 

 

Sammanfattningsvis ska påpekas att intervjuerna gav mycket begränsad information.  

Lärarna uppfattade sig ha en bild av varje elevs fritidssysselsättning, från en mycket god 

bild till att de i stora drag visste vad eleven gjorde på sin fritid. De hade också klara 

uppfattningar om att samband mellan elevers fritidsaktiviteter och skolprestationer i 

allmänhet finns och även vilka sorters aktiviteter som de ansåg vara främjande eller 

hämmande för en elevs prestation. Dock var det bara en lärare som kunde beskriva 
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samband och tendenser i mer konkreta ordalag och som kunde ge exempel från sina egna 

elever.  

 

På grund av att intervjusvaren oftast höll sig på ett allmänt plan finns brist på konkreta 

exempel från de elever som dessa lärare undervisade om vilka fritidsaktiviteter som 

lärarnas högpresterande elever kontra lågpresterande elever sysselsatte sig med och hur 

dessa gynnade eller missgynnade skolarbetet. Detta leder till att de kvalitativa 

intervjuerna tar en mycket märkbart mindre plats i uppsatsens analysdel samt 

diskussionsdel än de kvantitativa enkäterna, eftersom den sista av mina frågeställningar 

kräver konkreta svar. 
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VII – Analys 

7.1 Presentation av analys 

De slutsatser jag anser mig kunna dra av materialet från enkätundersökningen är att en 

del samband mellan dessa elevers fritidsaktivitet och skolprestation står att finna. Utifrån 

mina frågeställningar ska jag i detta kapitel dra slutsatser utifrån mitt material. I det första 

delkapitlet tittar jag på efter samband utifrån perspektiven regelbunden och organiserad 

kontra oregelbunden och oorganiserad fritidsverksamhet. I det andra delkapitlet försöker 

jag dra slutsatser utifrån de skillnader som undersökningen visat mellan de 

högpresterande och lågpresterande ungdomarnas fritid. 

 

7.2 Vilka samband finns mellan elevers fritidsaktiviteter och deras 

skolprestation? 

Regelbunden och organiserad fritidsaktivitet 

Lärarnas upplevelse att organiserad eller regelbunden verksamhet, fysisk som icke-fysisk 

har samband med skolprestation styrks till viss del av enkätundersökningen. Samband 

finns, men utifrån enkätundersökningens resultat är sambandet inte så enkelt.  

 

Av de elever som hade flest MVG var det endast en dryg tjugondel som aldrig idrottade 

eller utövade annan organiserad och regelbunden fritidsaktivitet, av de elever som hade 

flest VG var det en tredjedel och av de elever som hade G var det hälften. Här syns 

sambandet mellan regelbunden och organiserad fritidsaktivitet tydligt. Vad som 

komplicerar resultaten är att av de elever som hade flest IG idrottade alla och alla utövade 

dessutom annan organiserad och regelbunden fritidssysselsättning. Denna grupp var 

också den grupp där fritidsaktiviteten idrott listades högst (på plats fem i jämförelse med 

på plats sju eller åtta i resterande grupper). Tendensen är tydlig för grupperna MVG, VG 

samt G, men bryts när det gäller gruppen IG. Detta fenomen återkommer i andra delar av 

undersökningen, såsom antal dagliga fritidsaktiviteter, föreningsmedlemskap, elever som 

på fritiden spelar instrument och i viss mån även skolk. Dock ska tydligt påpekas att 

underlaget i enkätundersökningen var begränsat och att antalet elever som föll inom 
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ramen för betyget IG därmed var minimalt. Det ska även påpekas att de intervjuade 

lärarna var relativt nyutexaminerade och att deras erfarenheter av eventuella samband 

varit begränsad. Jag för fram min teori kring denna tendens i diskussionskapitlet där jag 

jämför mina resultat med andra forskares resultat. 

 

Oregelbunden och oorganiserad fritidsaktivitet 

Den uppfattning som råder bland de intervjuade lärarna om att dåligt organiserad fritid 

såsom tv-tittande, tv- eller dataspelande eller att hänga med kompisar har samband med 

låga skolprestationer kan inte styrkas i denna undersökning.  

 

I enkätundersökningen finns fyra aktiviteter av detta slag; lyssna på musik, titta på tv, 

data/Internet samt vara ute med kompisar. I undersökningsresultaten över den totala 

populationen återfinns dessa aktiviteter på plats ett, två, tre och fem. De betygsgrupper 

där någon av dessa fritidssysselsättningar hamnade längre ner på listan än i den totala 

populationen var hos gruppen med flest MVG, där data/Internet listades på plats åtta samt 

hos gruppen med flest IG, där vara ute med kompisar listades på plats åtta.  

 

De aktiviteter som lärarna ansåg höra till en dåligt organiserad fritid var i 

undersökningsgruppen de mest populära och mest frekvent förekommande 

fritidsaktiviteterna och nästintill inga skillnader fanns mellan betygsgrupperna. Återigen 

ska påpekas att lärarnas korta erfarenhet i yrket kan spela roll för deras uppfattning i 

denna fråga. 
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7.3 Vilka fritidsaktiviteter gynnar respektive missgynnar 

skolarbetet? 

Läxor 

Den tredje mest förekommande fritidsaktiviteten i de mest högpresterande grupperna är 

att göra läxor. Göra läxor kommer först på fjärde plats i hela populationen. Hos 

medelpresterande elever med betyg G återfinns att göra läxor på plats sex, vilket är den 

lägsta placeringen av alla grupper. Att fler elever i de högpresterande grupperna, med 

betyg MVG samt VG, läser sina läxor samt gör detta med högre frekvens än övriga 

grupper leder mig till slutsatsen att samband mellan regelbunden läxläsning och högre 

betyg finns. Det bör dock tilläggas att undersökningen gjorts med elever på endast en 

skola med ett begränsat upptagningsområde och att hur elevernas läxläsning ser ut bl a 

kan bero på hur den aktuella skolans kultur kring hemuppgifter är.  

 

Fritidsaktiviteter tillsammans med andra 

En tendens man kan skönja är också att de hög- samt mellanpresterande grupperna (med 

betyg MVG, VG samt G) i högre utsträckning än den lågpresterande gruppen (med betyg 

IG) sysslade med fritidsaktiviteter som hade att göra med umgänge med andra. 

Aktiviteten att vara ute med kompisar listas av gruppen MVG och G på plats fyra, 

gruppen VG på plats fem och hos gruppen IG listas på plats åtta.  

 

Betygsgruppen IG är som tidigare beskrivits en liten undersökningsgrupp, men några 

skillnader som bör nämnas är att det är den enda grupp som umgås med familjen oftare 

än med kompisar samt den grupp där ingen markerat festa, gå på disco, gå till 

fritidsgården samt bio/teater, dvs aktiviteter som i hög bemärkelse är sociala 

fritidsaktiviteter som ofta utförs med kompisar.  

 

Föreningsmedlemskap 

Den grupp elever som var mest lågpresterande hade högst andel föreningsmedlemmar 

och resultatet var så högt som 100 %. Föreningsmedlemskap är ett begrepp öppet för 

mycket bred tolkning av dess innebörd. För en del är föreningsmedlemskap regelbundna 
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träffar med en grupp likasinnade där medlemmarna är aktiva under och mellan träffarna, t 

ex religiösa, politiska eller intresseföreningar och för andra kan det räcka med ett 

medlemskort på videbutiken, på Konsum eller medlemskap i chatgrupp på Internet för att 

vara föreningsmedlem.  

 

Då eleverna missat att fylla i vilken förening de var medlemmar i och då undersökningen 

inte heller gav svar på om eleven var aktiv eller passiv föreningsmedlem, har jag valt att 

inte dra några andra slutsatser av detta resultat utöver att presentera det.  

 

Data/Internet 

Gruppen IG listade data/Internet högst av alla grupper; på plats tre, gruppen G listade 

aktiviteten på plats fyra och gruppen VG på plats fem. Hos gruppen MVG placerades 

dock data/Internet inte förrän på åttonde plats. Här syns en skillnad mellan den högst 

presterande gruppen och de tre lägre presterande grupperna. 

 

För att kunna dra slutsatser kring huruvida denna aktivitet är gynnande eller 

missgynnande bör det först stå klart vad eleverna läst in i aktiviteten data/Internet. Det 

kan handla om att söka efter information för skolarbeten eller att skriva läxor och i så fall 

är dessa resultat anmärkningsvärda, då gruppen MVG är den grupp som satsar mest på 

skolarbetet. Aktiviteten data/Internet kan dock också handla om att t ex spela dataspel 

eller att chatta på Internet. Då data/Internet är mest vanligt förekommande i gruppen med 

lägst betyg och därefter mindre vanligt desto högre betyg eleverna hade, är det troligt att 

fritidsaktiviteten data/Internet inte handlar om skolarbete utan om fritidsnöje. 

 

Kläder/frisyrer/smink 

Den största skillnaden mellan svaren mellan eleverna i betygsgruppen MVG och eleverna 

i betygsgruppen IG handlade om fritidsaktiviteten kläder/frisyrer/smink. Den 

högpresterande gruppen listade denna aktivitet högst av alla andra grupper; på plats sex, 

medan denna aktivitet av den lågpresterande gruppen inte fick en högre placering än 

fjorton, vilken är näst lägst hos denna grupp.  
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Det är för mig oklart vilken slutsats man kan dra av detta, då det för mig förefaller 

osannolikt att man får högre betyg om man på fritiden sysslar med kläder/frisyrer/smink 

och vice versa. Möjligen kan detta resultat sättas i samband med att de elever som fick 

flest IG sysslade med fler ensamaktiviteter och i större utsträckning än resterande grupper 

utförde sina fritidsaktiviteter hemma. 

 

Syssla med musik 

En lärare uttryckte att denne upplevde att de elever som sysslade med musik på fritiden, 

också var de som var framåt och tog för sig mest på lektionerna och i viss mån bör detta 

påverka deras skolprestation på det hela sammantaget. Att lyssna på musik gillade alla 

ungdomar i undersökningen, men spela ett instrument var det färre som gjorde och utifrån 

intervjun har jag utgått ifrån att det var på elevernas eget musicerande läraren syftade. De 

högpresterande eleverna listade spela instrument på plats elva, gruppen VG listade 

aktiviteten på plats tretton och gruppen G på plats sexton. Om resultaten för gruppen IG 

skulle visa sig tillförlitliga i en större population, överensstämmer inte lärarens teorier 

med undersökningen som visar på att eleverna i gruppen IG spelar instrument oftast av 

alla i populationen och listar aktiviteten på plats tio, nästan samma resultat som gruppen 

MVG.  

 

Det bör dock även tilläggas att stora variationer kan finnas även inom eget musicerande, t 

ex om fritidsaktiviteten sker organiserat och tillsammans med andra såsom i ett band eller 

en orkester eller om det sker lärarlöst på egen hand och att det kan vara på det 

förstnämnda som läraren syftat. 
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7.4 Genusperspektiv 

Av enkätundersökningens 77 respondenterna var 46 % flickor och 53 % pojkar (bortfall 1 

%). Betygen var jämnt fördelade mellan flickor och pojkar och inga övriga skillnader 

upptäcktes mellan könen ifråga om föreningsmedlemskap eller antal fritidsaktiviteter per 

dag, vecka, månad eller år. Valet av fritidssysselsättning skiljde sig dock åt mellan könen 

i viss mån. Aktiviteten kläder/frisyrer/smink var mer vanligt förekommande bland 

flickornas svar och aktiviteten data/Internet mer förekommande bland pojkarnas svar. Då 

det rör sig om en liten skillnad och då ingen skillnad alls fanns mellan könen i fråga om 

fysiska, idrott och dans, kontra icke-fysiska fritidsaktiviteter, friluftsliv, samhällsfrågor, 

spelar instrument samt hantverk, har jag valt att inte låta detta ta mer utrymme än att det 

konstateras. 
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VIII – Diskussion 

8.1 Jämförelse med tidigare studier 

Utifrån de resultat jag uppnått och de samband eller tendenser jag anser mig kunna påvisa 

kan en del resultat jämföras med tidigare forskning kring fysisk aktivitet och 

skolprestationer samt andra resultat jämföras med teorier kring fritidens betydelse för 

individen. 

 

Samband mellan fysisk fritidsaktivitet och goda skolprestationer 

I Högskolan Kristianstad samt Umeå universitets studier påvisades samband mellan 

regelbunden träning och studieresultat, där elever som tränade regelbundet hade högre 

medelbetyg respektive högre studiepoäng än de inaktiva (Sollerhed, 1997, Svartbo och 

Sjöström, 1996). Även Bunkefloprojektet i Malmö visar på samma resultat där elever 

efter ett år med daglig fysisk aktivitet i skolan förutom bättre balans och koordination, 

även hade bättre koncentrationsförmåga i klassrummet och högre poäng på flera delar av 

de nationella proven i svenska och matematik än jämförelsegruppen (Ericsson, 2002, 

Höjer, 2003).  

 

Jämför man mina resultat och de resultat tidigare forskning uppnått, återfinns både 

likheter och olikheter. De kvalitativa intervjuerna jag genomfört stödjer den tidigare 

forskningen, då lärarna upplevde sig kunna se att de elever som var med i någon form av 

organiserad eller regelbunden verksamhet på sin fritid ofta hade bättre studieresultat. Det 

faktum att de relativt nyutexaminerade lärarnas syn överensstämmer med tidigare 

forskning kan även förklaras av att de under sin studietid blivit insatta i forskningsrön och 

baserar sina personliga teorier på dessa.  

 

Jag kan av enkätundersökningen dessutom visa på tydliga samband mellan hög frekvens 

av fysisk aktivitet och betyget MVG och därefter lägre betyg i fallande skala i relation 

med att den fysiska aktiviteten avtar.  

Mina resultat skiljer sig dock från övrig forskning i ett avseende. Min undersökning visar 

att den grupp som i högst utsträckning sysslade med fysisk eller icke-fysisk organiserad 
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fritidsverksamhet presterade sämst i skolan. Jag ser att det finns ett skäl till denna 

skillnad, och det är variabeln om populationens storlek som jag tidigare påpekat. 

Populationen i min undersökning var inte tillräckligt stor för att ge tillräckligt antal 

respondenter i varje betygsgrupp. Så pass liten del av elever i den svenska skolan har flest 

antal IG i sina betyg, att trots undersökningsgrupp om 77 respondenter, blev denna grupp 

för liten för att kunna generaliseras till elever med flest betyg IG inom det svenska 

skolväsendet i stort. 

 

Samband mellan icke-fysisk fritidsaktivitet och goda skolprestationer 

De positiva följderna av en väl organiserad och regelbunden fritidsaktivitet med 

kontakter med andra vuxna och andra jämnåriga är många. En starkt förankrad känsla av 

samhörighet, ökat självförtroende, nyfikenhet på kunskapssökande, utveckling av 

räkneförmågan, lära sig att följa regler, hitta olika sätt att göra saker och social 

kompetens bör ha samband med hur väl den unge tar sig fram i livet (Larsson, 2005, 

Lombard, 2006, Peterson et al, 2003 samt Norling och Gunnarsson, 1994).  

 

Detta stämmer väl med den tendens jag fann som handlade om att de hög- samt 

mellanpresterande grupperna (med betyg MVG, VG samt G) i högre utsträckning än den 

lågpresterande gruppen (med betyg IG) sysslade med utåtriktade fritidsaktiviteter som 

hade att göra med umgänge med andra än familjen på andra platser än hemmet.  

  

Val av fritidsaktivitet 

Det finns olika teorier för hur man väljer sin fritidsaktivitet såsom att valet görs utifrån 

kompensation, överföring, selektion, restriktion eller resurser (Lindar, 1999). Som 

grundskolelever har alla samma uppgifter och alla måste följa samma regler och leva upp 

till samma krav. Något individuellt val av vardagsaktivitet i egentlig mening är det inte 

tal om förrän grundskolan avslutats. På grund av detta är en del teorier svårapplicerbara, 

då de grundar sig på vuxna personers val av fritidssysselsättning med grundtanken att 

dessa vuxna valt sin vardagssysselsättning.  
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Om man dock utgår ifrån att skolan stimulerar intellektuella behov, så är resultaten i min 

undersökning väl överensstämmande med teorin om kompensation, dvs att eleverna 

kompenserar de krav på koncentration och resultat som skolan ställer med att välja 

fritidssysselsättningar utan krav eller prestation, såsom att lyssna på musik, titta på tv, 

samt vara ute med kompisar (Lindar, 1999). Dessa val stämmer väl överens med en 

övervägande majoritet av enkätundersökningens elever och inga större skillnader finns 

mellan låg- och högpresterande elever.  

 

Teorin om restriktion kan möjligen appliceras på de lågpresterande eleverna. Dessa 

elever var i högst grad var föreningsaktiva och dessutom var den grupp som utövade flest 

antal fritidsaktiviteter per dag (Lindar, 1999). Om anledningen till dessa elevers låga 

betyg grundar sig på att de inte anstränger sig på lektionerna, bör de enligt teorin om 

restriktion därmed ha mer ork till en aktiv fritid. 

 

Anledningen till att enkäterna innehöll frågor om elevens hemförhållanden var som jag 

nämnt ovan att försöka få en bild av eleven och dennes sammanhang ur ett 

socioekonomiskt perspektiv, för att eventuellt kunna se samband mellan familjesituation 

och val samt frekvens av fritidsaktivitet. Jag anser mig inte kunna dra slutsatser av det 

material jag erhöll, men finner teorin om resurser, dvs att olika sorters arbete eller studier 

styr de resurser som behövs för en aktiv fritid, såsom tid och pengar som mycket 

intressant. Detta stöds dessutom av resultat i Barnombudsmannens undersökning (2005).  

 

8.2 Uppfyllt syfte 

Jag anser mig ha besvarat mina frågeställningar om samband finns mellan elevers 

fritidsaktiviteter och deras skolprestation samt vilka gynnande eller missgynnande 

fritidsaktiviteter som särskilt kan urskiljas utifrån skolprestation.  
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8.3 Fortsatt forskning i ämnet 

Eftersom jag förutom samband mellan fysisk aktivitet och god skolprestation även tror 

mig se samband mellan icke-fysisk organiserad verksamhet i nästintill samma 

utsträckning skulle det vara intressant att titta vidare på dessa aktiviteter på samma sätt 

som forskare undersökt den fysiska aktivitetens positiva påverkan på individens 

prestationer i olika sammanhang.  

 

Utöver detta fann jag ett för mig mycket överraskande resultat i enkätundersökningen 

som även detta bör vara av intresse att undersöka närmre. Eleverna tillfrågades om de var 

nöjda med sin skolgång och resultaten visade att de elever som var nöjdast med sin 

skolgång var de med lägst betyg, dvs flest IG, och de elever som var mest missnöjda med 

sin skolgång var de elever med högst betyg, dvs flest MVG. Tidigare forskning har visat 

på det motsatta, dvs att graden av belåtenhet förefaller att öka ju mera framgångsrik 

eleven är i skolarbetet (Svedlin och Mätsemuuronen, 2000). 

 

8.4 Avslutning 

Jag vill avslutningsvis tacka de som hjälpt mig genomföra detta arbete; de elever och 

lärare på en av Malmös högstadieskolor som under höstterminen 2005 svarade på de 

enkät- och intervjufrågor som varit nödvändiga samt min handledare Mats Lundström på 

Lärarutbildningen i Malmö som stöttat mig med tips, idéer samt givit mig motivation och 

inspiration under arbetets gång.
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Bilaga 1 

 
Enkätundersökning 

 
 
 
Jag är   ⁭ tjej  ⁭ kille 

Jag är___ år gammal. 

Mina föräldrar är  ⁭ svenska ⁭en har annan nationalitet  ⁭ båda har annan nationalitet 

Mina föräldrar   ⁭ arbetar   ⁭ en är arbetslös   ⁭ båda är arbetslösa 

Jag har   ⁭ inga syskon ⁭ 1-2 syskon   ⁭ 3 eller flera syskon 

Jag bor med   ⁭ mamma och pappa  ⁭ mamma ⁭ pappa  ⁭ annan 

Hur ser dina betyg ut?  ⁭ Flest MVG ⁭ Flest VG ⁭ Flest G  ⁭ Flest IG 

Händer det att du skolkar?  ⁭ Ja, ofta  ⁭ Ja, ibland ⁭ Nej 

Är du medlem i någon förening? ⁭ Ja ______________________ ⁭ Nej 
 
 
Vad brukar du göra på din fritid? Sätt kryss. 

 
Gör läxor   ⁭ Varje dag ⁭ Varje vecka ⁭ Varje månad ⁭ Varje år ⁭ Aldrig 
Läser tidningar/ böcker ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭ 
Lyssnar på musik  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭ 
Går på disco  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭ 
Festar   ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭ 
Idrottar   ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭ 
Bio / teater  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭ 
Data / Internet  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭ 
Tittar på tv  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭ 
Samhällsfrågor  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭ 
Friluftsliv  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭ 
Spelar instrument  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭ 
Går till fritidsgården ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭ 
Hantverk   ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭ 
Dansar   ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭ 
Är ute med kompisar ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭ 
Foto / video / dvd  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭ 
Kläder / frisyrer / smink ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭ 
Umgås med familjen ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  ⁭ 
Annat __________________________________________________________________________________________ 
 
 
Är du nöjd med din skolgång  ⁭Ja  ⁭ Nej 
Kommentar______________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
 
Är du nöjd med din fritid?  ⁭ Ja  ⁭ Nej 
Kommentar______________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
 

 
Tack så mycket för din medverkan! Ha en fortsatt bra dag! 



 45 

Bilaga 2 
 
 

Intervjumall 
 
 
1.  Finns kontakt mellan dig och dina elevers fritidsledare eller annan 

vuxen från dina elevers förenings- eller fritidsliv? 
 
2.  Har du en bild av dina elevers fritidssysselsättningar? 
 
3. Upplever du att det finns samband mellan elevers fritidsaktiviteter och 

skolprestationer i allmänhet?  
 
4. Upplever du att det finns samband mellan dina elevers 

fritidsaktiviteter och skolprestationer? 
 
5. Om du upplever att det finns samband:   

a) Vilka fritidsaktiviteter rör det sig om? 
b) På vilket sätt upplever du att elevernas skolprestationer påverkas? 

 
6. Utrymme för ytterligare kommentarer. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


