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Sammanfattning

Studien ér ett forsok att forsta sambanden mellan ungdomars fritidsaktiviteter och
skolprestationer samt urskilja vilka aktiviteter som verkar gynnande samt missgynnande
for skolarbetet. Materialet bestar av en enkitundersokning med elever och sex intervjuer
med ldrare pa en hogstadieskola. Slutsatser som kan dras av materialet 4r att samband
mellan fritidsaktivitet och skolprestation finns. Lirarnas upplevelse att organiserad eller
regelbunden aktivitet, fysisk som icke-fysisk har samband med skolprestation styrks till
viss del av enkiterna. De aktiviteter som var mer vanligt férekommande i gruppen med
hoga betyg var t ex lidxor, disco, och kldder/frisyrer/smink. Den aktivitet som var mer
vanlig i gruppen med laga betyg var data/Internet. Aktiviteter som inte kunde harledas till

prestation var t ex musik, tv samt hinga med kompisar

Nyckelord: fritid, aktivitet, betyg, skolprestation, ungdomar
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I — Inledning

Pa senare tid har tidningar och tv diskuterat att skolbarn ror sig for lite. Det har pekats pa
for gemene man sjélvklara negativa foljder av detta sasom 6vervikt, men ocksa andra
foljder. Nagra av de mer 6verraskande konsekvenser man lyft dr trotthet och svarigheter
med koncentration i skolan med sdmre skolprestation som resultat. Detta fick mig att
fundera pa om dven andra fritidsaktiviteter, forutom de dir den unge é&r fysiskt aktiv, har
samband med barns och ungdomars skolprestationer. Jag tror att det som hinder pa en
ungdoms fritid spelar en avgorande roll i manga fall. Den struktur man har pa sin lediga
tid préglar troligen den struktur man kan uppritthalla i skolan. Det kan ocksa vara av
avgorande betydelse vilken kéinsla av sammanhang en ungdom kénner i sin vardag, vilket

i sin tur paverkar hur vil man presterar i skolan.

Denna rapport ér ett forsok att forsta sambanden mellan ungdomars fritidsaktiviteter och
skolprestationer. Det empiriska materialet bestar av en kvantitativ enkétundersokning

med skolelever samt sex kvalitativa intervjuer med ldrare.

Uppsatsen inleds med syfte och fragestéllningar. Darefter foljer definitioner av samt ett
allmént resonemang kring ungdomars fritidsaktiviteter och skolprestationer i nutid samt
ur ett historiskt perspektiv. Kapitel fyra ger en bild av en del av den forskning som finns
kring fritid, skolprestationer samt sambanden dem emellan. I kapitel fem presenteras min
metod och en diskussion fors kring mitt val av genomforande. Kapitel sex innehaller
redovisning av mina resultat samt analys i enlighet med vad som diskuterats i

metodkapitlet. I kapitel sju knyter jag samman mina resultat och tidigare forskning.



II — Syfte och fragestillningar

Syftet med undersokningen ér att ta reda pa hur ungdomar i grundskolans senare ar

fritidsaktiviteter paverkar deras skolgang.

Vilka samband finns mellan elevers fritidsaktiviteter och deras

skolprestation?

Vilka fritidsaktiviteter gynnar respektive missgynnar skolarbetet?



III — Definitioner
3.1 Begreppet fritid

Fritid, sa som vi kidnner den idag, ar ett relativt nytt fenomen, men mycket av dagens sitt
att se pa fritiden har sitt ursprung langt bak i historien. Lindar (1999), Norling och
Gunnarsson (1994), Fritidsforum (2005) samt Nationalencyklopedin (2005a) ger en

historisk overblick:

Den grekiska filosofen Aristoteles levde under 300-talet f Kr. Aristoteles skiljde tydligt
pa arbete och fritid och menade att fritid var den tid da sjdlen kunde utvecklas och
kultiveras, helt fri fran tvang att vara sysselsatt (Lindar, 1999 och Norling och
Gunnarsson1994). Romarnas syn pa fritid aterspeglas i en del av vara helger och

traditioner, t ex fridagar fran arbete, dock da sa mycket som 200 dagar per ar.

Med kristendomens intag under 1000-talet e Kr forbjods manga av de helgdagar som
hédrstammat fran romartiden och under en lang tid var fritid inget urskiljbart fenomen
(Lindar, 1999). De enda avbrott fran arbete som man med dagens matt métt skulle kunna

kalla fritid var knuten till kyrkan.

Engelsmannen John Locke och fransmannen Jean Jacques Rousseau betonade under
1600- och 1700-talet lekens och fritidens betydelse for trining for sjédlen,
personlighetsutvecklingen samt for att forhindra Iéttja och antisociala aktiviteter (Norling
och Gunnarsson, 1994). Fransmannen Francgois Voltaire varnade dock for att det kunde

leda till forsamring av arbetsformagan och till slut riskera hela samhéllets ekonomi.

Industrialiseringens intag under 1800-talets slut betydde att arbetet effektiviserades och
arbetarna specialiserades (Lindar, 1999). Tyskarna Friedrich Hegel och Karl Marx tyckte
att arbetet var patvingat och att det endast var under fritiden som individen kunde
utvecklas. Effektiviseringen och specialiseringen ledde till att arbetet skiljdes fran socialt
liv 1 6vrigt och vi fick en uppdelning mellan arbete och fritid. Med industrialiseringen
kom fler fordndringar som paverkade fritiden sasom urbaniseringen. Den gamla
bygemenskapen samt de gamla auktoriteterna ersattes ofta av ny gemenskap i
folkrorelserna (Lindar, 1999).

Under 1900-talet borjade staten intressera sig for méanniskors fritid och da sérskilt

arbetarklassens barn och ungdomars fritid (Lindar, 1999). Privata initiativ som



arbetsstugor, ungdomsklubbar och ungdomsforeningar togs inom folk- eller
frikyrkororelsen for att fa barnen under uppsikt, uppfostra dem eller formedla sin
ideologi. 1902 antogs Vanartslagen. Denna lag gav kommunerna ett visst ansvar, men

ocksa mandat for ungdomars uppfostran och moraliska utveckling (Lindar, 1999).

1924 antogs Ny Barnavardslag diar kommunernas ansvar for ungdomarnas uppfostran och
socialisation utokades (Lindar, 1999). Foreningarnas verksamhet sags som den ideala for
alla ungdomar. Vid avskaffandet av motboken pa 1950-talet befarades missbruk dven
bland ungdomar och man stodde dirfor ungdomsorganisationerna ytterligare. Under

1960- och 70-talet byggdes idrotts- och fritidsanldggningar dver hela riket (Lindar, 1999).

Stat och kommun ville dock under 1980-talet ha mer valuta for de pengar man
investerade i fritidsgardar och foreningar, vilket ledde till att olika villkor stélldes for
stodet sasom krav pa utbildad personal och samarbete med forskning (Lindar, 1999). 1
slutet av1980-talet var cirka var femte fritidsgard féreningsdriven av totalt 1500. Det
allménna stodet till ungdomars fritid, foreningar och ungdomsorganisationer urholkades
rejdlt under 1990-talet. Projektmedel kunde istillet sokas av t ex engagerade ungdomar
med egna initiativ. I en del kommuner fanns ambitionen att samtliga fritidsgardar skulle
drivas som foridldrakooperativ. Antalet fritidsgardar minskade under denna period med
cirka 250 och antalet fritidsledare med 1700. Ar 2000 fanns 1300 fritidsgardar, dock var
cirka 350 drivna av foreningar sasom idrottsforeningar, politiska ungdomsférbund,
utbildningsorganisationer eller kyrkliga organisationer (Lindar, 1999, Fritidsforum,

2005).

Fritidsgard anvéinds numera som samlande begrepp for manga sorters motesplatser for
ungdomar sasom ungdomscaféer, ungdomens hus, triaffpunkter och kvartersgardar oavsett
t ex syfte, oppettider eller om dir finns ansvariga fritidsledare (Nationalencyklopedin

2005b, Fritidsforum, 2005).

Fritid betyder enligt Nationalencyklopedin (2005a) den del av dygnet och veckan som
inte upptas av arbete, maltider och somn. Forskare har dock inte enats om en gemensam

definition av fritid.



Fritid kan dock ses pa ur fyra aspekter enligt Lindar (1999) och dessa ir tid, frihet,

aktivitet samt upplevelse.

Tid: Det ligger nira till hands att se fritid ur ett tidsperspektiv. Oftast utgar man
fran arbete eller studier och definierar fritid som den tid som blir éver nir man

jobbat eller studerat klart.

Frihet: Ett annat sitt att definiera fritid 4r att sidga att det &4r den tid vi har
mojlighet att helt och hallet bestimma 6ver sjdlva och som vi har 6ver nér vi gjort

allt som vi av olika skil maste gora.

AKktivitet: For andra ar fritiden den tid man aktiverar sig pa ett eller annat siitt,

utfor hobbys eller intressen av olika sorter.

Upplevelse: Fritid kan ocksa definieras som den tid da vi gor det vi vill gora och
har positiva upplevelser i det. Ses fritiden ur en upplevelseaspekt blir den

subjektiv.

I denna uppsats har jag valt att utga fran Nationalencyklopedins (2005a) definition att
fritid dr den tid som blir 6ver nir man studerat klart och som inte upptas av somn eller

maltider.

3.2 Begreppet skolprestation

Richardson (2004) samt Hogman (2004) ger en historisk dverblick av det svenska
betygsystemet:

1600-1900-talet: Pristen sitter vitsord i husforhorslingderna avseende en
individs kunskaper, sasom ldskunnighet (Richardson, 2004). Detta kan ses som en
foregangare till betygen. Redan tidigt i utbildningens historia forekommer att
eleven efter avslutade studier erhaller ett testimonium, dvs ett utlatande om sina

prestationer.



1820-talet: I borjan av 1820-talet infors bokstavs- och sifferbeteckningar for att
ange graden av kunskap hos eleverna (Hogman, 2004). I 1820-ars skolordning
finns fyra betygsgrader: A: beromlig insikt, B: godkénd insikt, C: forsvarlig insikt
och D: otillrdcklig insikt.

1905: 1 1905 ars laroverksstadga har betygen utokats till en sjugradig skala: A, a,
AB, Ba, B, BC och C (Hégman, 2004). Denna typ av betygssystem kallas for
absoluta betyg, vilket innebir att bedomningen av prestationen gors i relation till

kursplanen.

1940-talet: Under 1940-talet framfors kritik mot de absoluta betygen och 1 stéllet
foreslas relativa betyg (Hogman, 2004).

1962: Relativa betyg infors i 1962-ars ldaroplan for grundskolan, senare dven for
gymnasiet (Hogman, 2004). Med detta 6nskar man astadkomma ett riksgiltigt
betygssystem, dvs dir betyg kan jamforas mellan elever i hela landet med avsikt
att skapa rittvisa vid urval till fortsatta hogre studier. Det relativa betygssystemet
anvinder en femgradig numerisk betygsskala, fran 1 till 5, ddr 5 4r det hogsta
betyget. Redan i slutet av 1960-talet kommer kritik mot de relativa betygen. I
stdllet menar man att betygen borde vara malrelaterade. Andra foresprakar en

betygsfri skola.

1994: Riksdagen beslutar att de relativa betygen ska ersittas med ett malrelaterat
betygssystem (Hogman, 2004). Med malrelaterade betyg avses att varje betyg
skall svara mot ett bestimt kunskapsinnehall. Fyra betygssteg finns: Icke
godkind, Godkénd, Vil godkidnd och Mycket vil godkédnd. Betygskriterier for
Godkind och Vil godkind har utarbetats centralt, medan den enskilde ldraren
sjalv far precisera inneborden av Mycket vil godkind. Icke-godkind ska dock

inte anvéandas i grundskolan.
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Vid sidan av de ovan beskrivna betygssystemen, dvs absoluta, relativa och malrelaterade
betyg har ocksa s.k. individrelaterade betyg diskuterats (Hogman, 2004). De ir tinkta att

sdttas 1 relation till den enskilde elevens forutséttningar.

I denna undersokning har jag valt att mita skolprestation utifran erhallet betyg. Med
betyg menar man inom skolvédsendet ett samlat omdome pa en elevs skolprestation, dvs
kunskaper och fardigheter, inom olika &mnen under en viss tidsperiod

(Nationalencyklopedin, 2005c).
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IV - Tidigare forskning
Nedan foljer forskning och teorier kring fritid som begrepp, kring vad som 1 allménhet

paverkar elevers skolprestationer samt forskning som specifikt talar om samband mellan

ungdomars fritidsaktiviteter och skolprestationer.

4.1 Forskning och studier om fritid

Exempel pa forskning inom fritid 4r ungdomskulturforskning, forskning om fritid- och
livskvalitet samt fritidsvaneundersokningar. Fritid berors dven 1 undersdkningar om
levnadsforhéllanden, i statliga utredningar, i studier av resursférdelning och ekonomi

samt studier om var lagstiftning.

Ungdomskulturforskning dr ett forsok att forsta och tolka de olika uttrycksformer som
finns i ungdomskulturer och vilka behov de fyller fér unga ménniskor (Lindar, 1999). 1
fritid- och livskvalitetsforskning undersoks fritidens betydelse for livskvaliteten och de
effekter fritiden har for individens vilbefinnande. Undersokningar som ofta gérs inom
kommuner for att undersoka t ex allménna behov eller specifika upplevelser hos t ex en
sarskild fritidsanldggning kallas fritidsvaneundersokningar. I Statistiska Centralbyrans
arliga undersokningar om svenskarnas levnadsforhallanden ér fritid en av de elva
komponenter man undersoker (Lindar, 1999). Staten genomfor manga undersokningar
som handlar om fritid, ddr ungdomsstyrelsen har ansvar for ungdomsfragor. Sarskilda
regeringskommittéer har ocksa utrett fritid ur olika perspektiv, sk SOU — Statens
Offentliga Utredningar. Studier av resursfordelning avhandlar utnyttjandet av resurser
och medel inom fritidssektorn. Forskning kring hur fritiden paverkas av olika lagar har

ocksa studerats (Lindar, 1999).

I denna uppsats har jag valt att titta pa forskning om fritidsvanor, ungdomskultur och

livskvalitet.
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Val av fritidssysselséttning

Fritidens betydelse har stadigt 6kat sedan 1950-talet. Att umgas med kompisar, lyssna pa
musik och syssla med datorer dr viktigt (Larsson, 2005, Barnombudsmannen, 2005).
Ungdomsstyrelsen har vid tva tillfillen, 1996 samt 2002 undersokt bland annat 16-
aringars fritidssysselsittningar (Nylund, 2005). I topp ligger néjen och relationer. 62 %
av flickorna och 31 % av pojkarna virderar umgidnge med kompisar hogst. Lyssna pa
musik och festa dr ocksa populirt. Néstan hilften av 16-aringarna spelar ett instrument

och 90 % dgnar minst en timme per dag vid datorn eller pa Internet.

Lindar (1999) ger en bild av olika teorier for hur man viljer sin fritidsaktivitet. Dessa

teorier dr kompensation, 6verforing, selektion, restriktion samt resurser.

Kompensation: Man uppviger eller kompenserar for de brister arbetet eller
studierna har t ex stillasittande arbete leder till fysisk aktivitet pa fritiden och
okvalificerade arbeten leder till fritidsysselsittningar som stimulerar intellektuella

behov.

(")verfiiring: Man viljer likartade saker som under arbetet eller studierna, dvs det

vi gor pa dagarna préglar dven var fritid.

Selektion: Typen av arbete eller studier hor ihop med en viss typ av
fritidsaktivitet, dvs fysiskt arbete leder till fysisk aktivitet pa fritiden sasom fotboll
eller intellektuellt arbete leder till intellektuella fritidssysselsattningar sdsom att

ldsa bocker.

Restriktion: Ett fysiskt eller psykiskt trottande arbete innebér att man inte orkar

vara aktiv pa fritiden.

Resurser: Olika sorters arbete eller studier styr de resurser som behovs for en

aktiv fritid, sasom tid och pengar.
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Forskning stodjer framst teorierna om dverforing och selektion samt i viss man teorin om
resurser, skriver Lindar (1999). Barnombudsmannen (2005) har i sin undersokning
kommit fram till att tidsbristen &r det vanligaste hindret for ungdomar att gora det de vill

pa fritiden.

Valet kan ocksa ske som en mer eller mindre medveten investering for framtiden, dvs att
man i och med sitt val av fritidssysselsittning ldr sig, trdnar pa nagot eller knyter
kontakter som l6nar sig ldngre fram. Den framatanda och disciplin som behovs for en
karridr inom néringslivet kan erhéllas genom ishockey eller den kulturella status som kan
vara Onskvérd for andra underlittas av goda kunskaper inom klassiska instrument

(Lindar, 1999).

Fritidens betydelse

Norling och Gunnarsson (1994) har i sina studier undersokt fritidens effekter for
ménniskors hilsa och livskvalitet. Han anser att fritiden kan ha effekter pa fem plan;
psykiska (0kat sjdlvfortroende, lindrar angest och depression), fysiska (behalla och 6ka
kondition, muskelstyrka och rorlighet), sociala (gemenskap samt social kompetens),
medicinska (de tre tidigare ndmnda effekterna ger vilbefinnande som stérker
motstandskraften mot sjukdomar samt dr av virde i behandling och rehabilitering),
ekonomiska effekter (medel for insatser inom fritid som ger ovanstaende effekter &r vil
investerade) samt eventuellt pa ett sjitte plan om man riknar in indirekta effekter

(effekter pa t ex miljon).

Larsson (2005) menar att foreningslivet fyller en socialt fostrande funktion och skapar
kontakter med vuxenvérlden. Ungdomar lar sig forsta sig sjdlva och varandra genom sina
direkta moten i vardagslivet menar Peterson et al (2003) och kénslan av samhorighet ar
en viktig livskraft for dem. Lindar (1999) instdimmer och menar att det 1 dagens samhdille
ar pa fritiden och inte ldngre i utbildning eller arbetsliv som man tydligt kan markera sin
sdrart och tillhorighet till en viss grupp. Man far status och virderas hogt av sig sjdlv och
andra i samma sociala skikt genom att noggrant vélja vissa och vilja bort andra

fritidsintressen.
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Ett barn eller ungdoms fritidsaktiviteter kan, om de dr rétt utformade ge bl a social
trdning och stimulans, och ha effekter som t ex gemenskap, nyfikenhet pa
kunskapssokande, utveckling av rikneformagan, léra sig att folja regler, hitta olika sitt att

gora saker samt trina motorik (Norling och Gunnarsson, 1994).

4.2 Samband mellan fritidsaktivitet och skolprestation

Fysisk fritidsaktivitet

Undersokningar som visar pa samband mellan fysisk aktivitet och bittre prestationer i

skola och arbete manga. Nedan foljer nagra av de svenska studier som gjorts i &mnet.

I studie vid Hogskolan Kristianstad fanns samband mellan regelbunden trining och
studieresultat (Sollerhed, 1997). Studien pekade pa att de elever som uppgav att de
trdnade regelbundet, minst en till tva ganger per vecka, hade hogre medelbetyg @n dem
som inte trdnade. Av de elever som hade ett medelbetyg hogre &n 3,5 trinade 77 %
regelbundet. Trots att triningen tog i ansprak en hel del av den tid som kunde ha anvénts

till 1axldsning, presterade de trinande eleverna bittre i skolan.

I en kartldggning vid Umea universitet jimfordes studenters motionsvanor med deras
studieprestationer (Svartbo och Bystrom, 1996). Resultatet visade att de
motionsutdvandes studieprestationer utifran studiepozing var hogre dn de inaktivas.
Antalet motionstillfallen uttryckte ddremot inte studieprestationen i samma omfattning.
Bist studieresultat hade de som trinade tre till fyra ganger per vecka under hog

anstrangning.

I Bunkefloprojektet i Malmo har eleverna varje dag en timmes schemalagd fysisk
aktivitet (Hojer, 2003). Lirare och skolledning anser att det blivit ett lyft for hela skolan
och ser den dagliga idrottstimmen som en klar resurs i skolarbetet 1 ovrigt.
Forskningsresultat visar att barnen i undersokningsgruppen efter ett ar i projektet forutom
bittre balans och koordination, dven hade bittre koncentrationsférmaga i klassrummet
och hogre poing pa flera delar av de nationella proven i svenska och matematik 4n

jamforelsegruppen. Resultaten pekar pa att 6kad fysisk aktivitet kan paverka
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skolprestationerna, sirskilt ndr det giller skriv- och ldasformaga, rumsuppfattning och

taluppfattning.

Fysisk aktivitet stdrker sjdlvbilden, dvs hur barn och ungdomar upplever sig sjidlva och
sin kropp (Ahlgren, 1990, Annerstedt, 1990). Dessa faktorer okar forutsittningarna for
psykiskt vilmaende och for att barnen och ungdomarna ska kunna tillgodogora sig

skolundervisningen pa ett bra sitt och prestera bittre.

Icke-fysisk fritidsaktivitet

Jag har inte funnit nagon forskning som talar specifikt om samband mellan icke-fysisk
fritidsaktivitet och skolprestation. Mycket av den forskning som gjorts angaende motion
och idrott och skolprestation och de teorier som finns kring fritidens betydelse for barn

och ungdomar bor dock kunna hérledas dven till icke-fysisk fritidsaktivitet.

Larsson (2005) menar att foreningslivet fyller en socialt fostrande funktion och skapar
kontakter med vuxenvirlden. Hir syftar Larsson (2005) pa foreningsliv i allménhet och

pekar inte sérskilt pa verksamhet inom idrottsféreningar.

Peterson et al (2003) idr av den asikten att kéinslan av samhorighet dr en viktig livskraft
for ungdomar och att ungdomar lér sig forsta sig sjdlva och varandra genom sina direkta
moten i vardagslivet. En rik fritid med dessa direkta moten dér kdnslan av samhorighet

stiarks bor dirmed ha samband med hur vil den unge tar sig fram i livet.

Norling och Sullivan (1992), samt Norling och Gunnarsson (1994) menar att fritiden kan
ha psykiska, fysiska, sociala, medicinska, ekonomiska samt indirekta effekter. De
psykiska effekter, sasom okat sjalvfortroende, samt de sociala effekter, sasom gemenskap
och social kompetens, som en rik och allsidig fritid kan medfora giller savil psykisk som
fysisk eller social fritidsverksamhet. Om de é&r ritt utformade kan ett barns eller ungdoms
fritidsaktiviteter enligt Norling och Sullivan (1992), ge bl a social trining och stimulans
och ha effekter som t ex gemenskap, nyfikenhet pa kunskapssokande, utveckling av

rakneformagan, ldra sig att folja regler, hitta olika sitt att gora saker samt trdna motorik.
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En meningsfull och vil balanserad fritid bestaende av stimulerande aktiviteter pa rétt niva
skapar en positiv sinnesstamning och utmanar individen. Genom att utmana sig sjalv
lagom mycket utvecklar man en meningsfullhet, som i sin tur leder till en bittre sjalvbild

och ett bittre sjalvfortroende (Lombard, 2006).
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V — Metod
5.1 Val av metod

I denna undersokning har jag valt att anvinda mig av bada kvantitativa som kvalitativa
metoder. Den metod jag ldagger storst tonvikt vid dr en kvantitativ enkédtundersokning, da
de fragor jag avsett att stélla vl passar sig for enkiter samt da jag for att kunna férsoka
dra slutsatser behovde ett stort urval. Resultaten av enkdtundersokningen har darefter
jamforts med de resultat jag natt i intervjuer. I intervjusituationerna har jag haft mojlighet
att folja allminna resonemang, dra nytta av respondenternas erfarenheter samt stélla

foljdfragor.

Den kvantitativa undersokningen vinder sig till elever, dvs de vars fritid och
skolprestationer jag avser undersoka, medan den kvalitativa undersokningen vénder sig
till 1drare utifran deras observatorsperspektiv. Min forhoppning ar att dessa tva skilda
metoder med dessa tva skilda perspektiv ska ge en sa heltickande bild som mojligt i

fragan.

5.2 Enkétundersokning

Genomforande

Enkiter delades ut till 77 elever som jag sjdlv undervisar pa en hogstadieskola i Malmo
under hostterminen 2005 att svara pa anonymt (se bilaga 1). For att forsédkra mig om en
hog svarsfrekvens valde jag att personligen dela ut samt samla in enkéterna i
klassrummen. Bland dessa svarade 77 elever pa enkéten, vilket ger en svarsfrekvens pa
100 %. Pa vissa fragor tillkommer ett internt bortfall, dvs elever som avstod fran att svara
pa vissa enskilda fragor. I allménhet har bortfallet varit endast nagra fa procent och
presenteras i anslutning till varje redovisning i de fall de forekommer. Inget systematiskt

bortfall har noterats bland dem som avstatt fran att svara.
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Enkitfragor

Eleverna tillfragades om kon och alder. Anledningen till fragan om kon berodde pa att
jag ville ha mojlighet att ligga till ett genusperspektiv. Fragan om alder har inte anvints
pa annats sitt dn att konstatera att respondenternas aldrar holl sin inom 13-15, vilket 4dr
rimligt for arskurs 8 och 9. Jag har dock avgrinsat arbetet till att handla om elever i
allménhet oavsett kon, dvs inte anvint mig av detta perspektiv i syfte att besvara

rapportens fragestillningar.

Direfter foljde tre fragor om elevens familj; om fordldrarnas nationalitet (svensk, en har
annan nationalitet eller bada har annan nationalitet), om fordldrarna var
forviarvsarbetande (arbetar, en ir arbetslos eller bada dr arbetslosa), om eleven hade
syskon (inga syskon, 1-2 syskon eller 3 eller flera syskon) samt vem eleven bodde hos
(mamma och pappa, mamma, pappa eller annan). Anledningen till dessa fragor var att
forsoka fa en bild av elevens hemforhallande, om #n kortfattad, for att eventuellt kunna se
samband mellan familjesituation och val samt frekvens av fritidsaktivitet. Da jag maste
avgrinsa uppsatsen samt da jag inte anser mig ha tillrdcklig information om elevernas
bakgrund for att kunna dra slutsatser kring pa vilket sitt elevens familjesituation paverkar

dennes val av fritidsaktivitet, kommer jag inte att avhandla detta.

Fraga sju och atta handlade om elevens skolprestationer utifran vilket betyg som varit
vanligast forekommande vid elevens senaste betygssittning (flest MVG, flest VG, flest G
eller flest IG) samt om forekomsten av skolk (skolkar ofta, skolkar ibland eller skolkar
inte). IG anvinds inte som betygssteg i grundskolan, men anvénds i vardagligt tal uppger
bade ldrare och elever som tillfragats. De grundskoleelever som inte klarar att fa godként
betyg i ett skoldmne far ett streck i sitt betygsdokument istéllet for betyget IG. I denna

uppsats har jag dock valt att kalla ett ej godként betyg, dvs streck, for Icke Godként.

Eleven tillfragades sedan om han eller hon var medlem i nagon forening. Eleven kunde
hir vilja att fylla i namnet pa den foreningen hon eller han tillhorde, vilket fa elever
gjorde. Att fragan inte gav svar pa vilken sorts forening eleven var medlem i eller hur

aktiv eleven var i denna forening gjorde det svart att dra slutsatser kring vilken betydelse
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foreningsmedlemskapet hade for elevens skolprestation, varfor detta berors i mindre grad

dn planerat.

Direfter foljde tjugo kategorier av fritidsaktiviteter, dér eleven skulle kryssa i vad hon
eller han gjorde pa sin fritid. Vid de aktiviteter som eleven kryssat f6r skulle de sedan

markera frekvens (varje dag, varje vecka, varje manad, varje ar eller aldrig).

De tva sista fragorna handlade om elevens upplevelse av sin skolgang samt upplevelse av
sin fritid. Utrymme ldmnades hir till ytterligare kommentarer fran de elever som sa

onskade.

5.3 Intervjuer

Genomforande

Intervjuer holls med sex relativt nyutexaminerade ldrare pa en hogstadieskola i Malmo
under hostterminen 2005 (se bilaga 2). Lirarna informerades om att deras svar skulle
behandlas konfidentiellt. Alla ldrare svarade pa samtliga intervjufragor. Endast en lérare
hade ytterligare kommentarer. De ldrare som jag valt att intervjua dr larare som jag sjdlva
umgas med, intervjuerna genomfordes pa skolan och de intervjuades en och en samtidigt

som anteckningar fordes. Varje intervju tog mellan 30-40 minuter.

Intervjufragor

Lararna tillfragades om kontakt fanns mellan dem och elevernas fritidsledare eller annan
vuxen fran elevernas forenings- eller fritidsliv samt om de upplevde sig ha en god bild av
hur elevernas fritid sag ut och vilka fritidssysselséttningar den bestod av. Detta for att
kunna bedoma om ldraren endast kunde svara pa resterande fragor med ett allmént
resonemang eller hade sa pass mycket kunskap om sina elever att de hade mojlighet att

svara utifran dessa elever i synnerhet.

Direfter tillfragades ldararen om denne sag samband mellan elevers fritidsaktiviteter och

skolprestationer i allménhet. Har fick ldraren fritt reflektera. Sedan tillfragades ldraren
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om han eller hon upplevde att det fanns samband mellan fritidsaktiviteter och
skolprestationer hos de elever ldararen undervisade. De ldrare som upplevde att samband
fanns, tillfrigades om vilka fritidsaktiviteter det da rorde sig om och pa vilket sitt de
upplevde att elevernas skolprestationer paverkades. Innan intervjun avslutades gavs

utrymme for ytterligare kommentarer fran ldraren.
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VI — Resultatredovisning

6.1 Presentation av respondenterna fran enkdtundersokningen

Jag redovisar mina resultat i tur och ordning utifran enkétens uppbyggnad. For att
forenkla overblicken har jag 1 resultatredovisningen valt att avrunda den forsta decimalen

till .0 eller .5 enligt avrundningens gingse regler.

Kon, se figur 1

Utav de 77 respondenterna var 46 % flickor och 53 % pojkar (bortfall 1 %).

Figur 1: Kon

OFlickor
B Pojkar
O Bortfall

Kén

Etnicitet, se figur 2
48 % hade svenska foraldrar, 22 % hade en svensk och en utliandsk foridlder och 29 %
hade utldndska foréldrar (bortfall 1 %).

Figur 2: Etnicitet

OBada svenska

B En annan nationalitet
OBada annan natinalitet
OBortfall

Foraldrarnas nationalitet
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Forvirvsarbetande forildrar, se figur 3

71 % av elevernas forildrar forviarvsarbetade, 18 % av dem hade en arbetslos fordlder

ochi 11 % av familjerna var bada foridldrarna arbetslosa.

Figur 3: Forvirvsarbetande fordldrar
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Medlemmar i hushallet, se figur 4 och 5

66 % av eleverna bodde med bada forildrar lika mycket (sammanboende eller skilda
foréldrar), 23,5 % bodde med mamma, 6,5 % med pappa och 4 % bodde hos annan. 57 %

av familjerna bestod av 2-3 syskon, 30 % av 4 eller fler syskon och 13 % var ensambarn.

Figur 4: Vem respondenten bor med
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Figur 5: Syskon
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Betyg, se figur 6
Bland respondenterna i enkédtundersokningen hade 8 % flest Mycket Vil Godkint, 27 %
flest Vil Godkint, 57 % flest betyg Godkint samt 4 % flest Icke Godként (4 % bortfall).

Figur 6: Betyg
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Skolk, se figur 7

64 % av respondenterna uppgav att de aldrig skolkar. Av resterande skolkar 28 % ibland
och 8 % skolkar ofta.

Figur 7: Skolk
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24



6.2 Samband mellan fritidsaktivitet och prestation i skolan - elever

Frekvens, foreningsmedlemskap, skolk och ndje med skola/fritid, se tabell 1
For att kunna illustrera eventuella samband mellan elevers skolprestation och
fritidsaktivitet, har jag grupperat respondenterna utifran betyg och darefter jamfort
grupperna sinsemellan utifran kriterierna foreningsmedlemskap, skolk, noje eller

missndje med skolgang och fritid samt kriteriet aktiv fritid.

I varje grupp har jag riknat samman hur manga fritidsaktiviteter man uppgav sig syssla
med per dag samt per vecka och dérefter raknat ut ett medelvirde for var grupp. Jag har
valt att tolka aktiviteter som sker minst en gang per vecka som regelbunden

fritidssysselséttning och de aktiviteter som sker mer sillan som oregelbunden.

Tabell 1: Gruppering av eleverna utifran betyg

MVG VG G IG Hela gruppen
Medlemskap i
forening 67 % 57 % 46,5 % 100 % 50,5 %
Skolk

17 % 33,5 % 44 % 33 % 36,5 %
Ar nojd med
skolgang 67 % 90 % 74,5 % 100 % 75,5 %
Ar nojd med fritid

100 % 95 % 95,5 % 100 % 91 %
Antal dagliga
fritidsaktiviteter 7 5,5 4,5 8,5 6,5
Antal
fritidsaktiviteter 3,5 4 4 3,5 4
varje vecka

25



De elever som var hogpresterande och erholl flest MVG samt de elever som var

lagpresterande var i hogst grad medlemmar i nagon forening.

Elever med god skolprestation skolkade minst, dérefter elever med VG och IG. De elever

som hade flest G skolkade i storst utstrickning.

Respondenterna med sdmst betyg var dnda alla n6jda med sin skolgang. Minst néjda var

eleverna med bést betyg.

I stort sett alla respondenter var ndjda med sin fritid och nojdast var elever med flest

MVG samt elever med flest IG.

De elever som var hogpresterande med flest MVG samt de elever som var lagpresterande
med flest IG var de elever som uppgav sig syssla med hogst antal fritidsaktiviteter
dagligen. Det antal aktiviteter som man sysslade med endast en gang per vecka, skilde sig

inte nimnvirt at mellan de olika eleverna.

Regelbundna fritidsaktiviteter, se tabell 2

Denna tabell redovisar hela populationens regelbundna fritidssysselséttningar utifran
antal kryss per aktivitet. Fritidssysselsattningar hogt upp pa listan har fatt flest kryss och
fritidsaktiviteter langt ner pa listan har fatt fa kryss. I de fall flera aktiviteter fatt samma

antal kryss, har de rangordnats efter flest antal kryss under frekvensen daglig.

I kolumnen léngst till hger som visar hela gruppen finns alla enkétens val av
fritidsaktiviteter med, men i de kolumner dir fritidsaktiviteterna listas i varje betygsgrupp
saknas en eller flera fritidsaktiviteter, da ingen respondent i de fallen kryssat for dessa

fritidsaktiviteter som regelbundna.

Utifran hela populationen dr de fem vanligast forekommande fritidssysselsittningarna

lyssna pa musik, tittar pa tv, data/Internet, dr ute med kompisar samt gor laxor.
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Tabell 2: Regelbundna fritidssysselséttningar

MVG VG G IG Hela gruppen
1 | Lyssna pa musik | Lyssna pa musik | Tittar pa tv Lyssna pa musik | Lyssna pa musik
2 | Tittar pa tv Tittar pa tv Lyssna pa musik | Tittar pa tv Tittar pa tv
3 | Gor laxor Gor laxor Data/Internet Data/Internet Data/Internet
4 | Ar ute med Data/Internet Ar ute med Gor lixor Gor lixor
kompisar kompisar
5 | Umgés med Ar ute med Umgas med Idrottar Ar ute med
familjen kompisar familjen kompisar
6 | Klader/frisyrer/ Umgas med Gor laxor Liser tidningar/ | Umgas med
smink familjen bocker familjen
7 | Idrottar Liser tidningar/ | Kldder/frisyrer/s | Umgas med Idrottar
bocker mink familjen
8 | Data/Internet Idrottar Idrottar Ar ute med Liser tidningar/
kompisar bocker
9 | Friluftsliv Klader/frisyrer/ Liser tidningar/ | Foto/video/dvd Klider/frisyrer/
smink bocker smink
10 | Liser tidningar/ | Foto/video/dvd Foto/video/dvd Spelar Foto/video/dvd
bocker instrument
11 | Spelar Sambhiillsfragor Dansar Sambhiillsfragor Samhillsfragor
instrument
12 | Samhillsfragor Dansar Sambhillsfragor Friluftsliv Dansar
13 | Foto/video/dvd Spelar Friluftsliv Dansar Friluftsliv
instrument
14 | Gartill Friluftsliv Festar Klader/ frisyrer/ | Festar
fritidsgarden smink
15 | Dansar Hantverk Hantverk Hantverk Spelar
instrument
16 | Hantverk Festar Spelar - Hantverk
instrument
17 | Bio/teater Annat Gar till - Gar pa disco
fritidsgarden
18 | Festar - Gér pa disco - Gar till
fritidsgarden
19 | Gar pa disco - Bio/teater - Bio/teater
20 | - - - - Annat
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Fysisk fritidsaktivitet kontra organiserad och regelbunden fritidsaktivitet
Utifran hur forskningen valt att se pa amnet har jag dven tittat pa vilka fritidsaktiviteter
som kan anses hora till fysisk aktivitet eller motion. Jag har valt att anse att

fritidsaktiviteterna idrott och dans vara fysiska fritidsaktiviteter.

Aven icke-fysisk fritidsverksamhet, dock i nigon man organiserad eller utford med
regelbundenhet kan ha samband med skolprestation utifran forskning om skolprestation
och idrott samt teorier om fritidens betydelse for individen utifran bl a 6kat
sjalvfortroende, formaga att samarbeta, arbeta mot uppsatta mal, nyfikenhet pa
kunskapssokande, utveckling av rikneférmagan samt ldra sig att folja regler (Larsson,
2005, Peterson et al, 2003, Norling et al, 1994). De fritidsaktiviteter som jag anser falla
inom ramen for icke-fysisk, men organiserad och regelbunden ér friluftsliv,

samhdllsfragor, spelar instrument samt hantverk.

Idrott 4r den aktivitet som ligger hogst i alla grupper utifran ovan ndmnda kriterier.
Gruppen lagpresterande och gruppen hogpresterande har hir gemensamt att friluftsliv och
att spela instrument ligger hogre pa listan dn hos de andra grupperna. Den grupp som
listar alla de fysiska aktiviteterna hogre @n de icke-fysiska, men organiserade eller

regelbundna aktiviteterna, dr gruppen medelpresterande, dvs med flest betyg G.

Samband mellan fysisk aktivitet och betyg, se figur 8

Den grupp dér hela populationen sysslade med nagon form av fysisk aktivitet pa sin fritid
enligt ovan namnda kriterier, var den grupp som hade samst betyg, IG. Den grupp som
var nagot mindre fysiskt aktiv (83,5 %) var den hogst presterande gruppen, MVG.
Direfter foljde gruppen med VG (71,5 %) och sist kom gruppen med G (56 %).
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Figur 8: Samband mellan fysisk aktivitet och betyg

100-
80+
60 OFysisk aktivitet
40+ BIngen fysisk
aktivitet
201
0.

MVG VG G IG

Samband organiserad icke-fysisk aktivitet och betyg, se figur 9

Den grupp dér hela populationen sysslade med nagon form av icke-fysisk fritidsaktivitet
enligt ovan ndmnda kriterier, var den grupp som hade sdmst betyg, IG. Den grupp som
var nagot mindre aktiv inom dessa fritidssysselséttningar var den hogst presterande

gruppen, MVG. Direfter foljde gruppen med VG och sist kom gruppen med G.

Figur 9: Samband organiserad icke-fysisk aktivitet och betyg
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6.3 Samband mellan fritidsaktivitet och prestation 1 skolan - ldrare

Ingen av de ldrare som intervjuades hade namnvird kontakt med elevernas fritidsledare
eller annan vuxen fran elevernas forenings- eller fritidsliv. De upplevde sig dock ha en

relativt god bild av vad varje elev gjorde pa sin fritid och hur frekvent de sysslade med
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den eller de aktiviteterna, sirskilt om det var nagon elev pa som var extra duktig eller
hade talang inom nagot. De intervjuade ldrarna var inte klassforestandare for egna klasser
och menade att man som klassforestandare ldr kénna eleverna narmre och har darmed

storre mojlighet att kédnna till alla elevers fritidssysselséttningar mer 4n i stora drag.

Alla ldrare var Overens om att det i allménhet finns samband mellan en elevs

fritidssysselséttning och dennes skolprestation.

Man upplevde att de elever som bedomdes som svagpresterande ofta eller mycket ofta
hade en daligt organiserad fritid. Med daligt organiserad fritid menade ldrarna ingen
foreningsaktivitet eller annan regelbunden sysselsittning, utan snarare aktiviteter sasom
tv-tittande, tv- eller dataspelande eller att driva runt pa stan med kompisar.

Lararna upplevde sig kunna se att de som var med i nagon form av organiserad eller
regelbunden verksambhet, fysisk aktivitet som icke-fysisk, lirt sig att strava mot uppsatta

mal samt att samarbeta, vilket ofta ledde till bittre studieresultat.

En ldrare berittade att de elever som sysslade med musik var de som utmérkte sig i
hennes klass genom att vara ppna och vaga ta for sig i klassrummet. Dessa elever hade,
enligt ldraren, genom sin fritidssysselsittning stirkt sitt sjdlvfortroende och ddarmed bland
annat vagat bidra till diskussioner i klassrummet, ricka upp handen och svara pa fragor
och kritiskt granska information. Pa sa sitt 6kade de sina chanser till en positiv
inldrningssituation och ddarmed bittre skolprestation. Dessutom premieras

klassrumsaktiva elever nér betyg ska sittas.

Sammanfattningsvis ska papekas att intervjuerna gav mycket begrinsad information.
Lararna uppfattade sig ha en bild av varje elevs fritidssysselsittning, fran en mycket god
bild till att de i stora drag visste vad eleven gjorde pa sin fritid. De hade ocksa klara
uppfattningar om att samband mellan elevers fritidsaktiviteter och skolprestationer 1
allménhet finns och dven vilka sorters aktiviteter som de ansag vara frimjande eller

himmande for en elevs prestation. Dock var det bara en ldrare som kunde beskriva
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samband och tendenser i mer konkreta ordalag och som kunde ge exempel fran sina egna

elever.

Pa grund av att intervjusvaren oftast holl sig pa ett allmint plan finns brist pa konkreta
exempel fran de elever som dessa ldrare undervisade om vilka fritidsaktiviteter som
lararnas hogpresterande elever kontra lagpresterande elever sysselsatte sig med och hur
dessa gynnade eller missgynnade skolarbetet. Detta leder till att de kvalitativa
intervjuerna tar en mycket mirkbart mindre plats 1 uppsatsens analysdel samt
diskussionsdel dn de kvantitativa enkéterna, eftersom den sista av mina fragestillningar

kraver konkreta svar.
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VII — Analys

7.1 Presentation av analys

De slutsatser jag anser mig kunna dra av materialet fran enkdtundersokningen 4r att en
del samband mellan dessa elevers fritidsaktivitet och skolprestation star att finna. Utifran
mina fragestillningar ska jag i detta kapitel dra slutsatser utifran mitt material. I det férsta
delkapitlet tittar jag pa efter samband utifran perspektiven regelbunden och organiserad
kontra oregelbunden och oorganiserad fritidsverksamhet. I det andra delkapitlet forsoker
jag dra slutsatser utifran de skillnader som undersokningen visat mellan de

hogpresterande och lagpresterande ungdomarnas fritid.

7.2 Vilka samband finns mellan elevers fritidsaktiviteter och deras

skolprestation?

Regelbunden och organiserad fritidsaktivitet
Lirarnas upplevelse att organiserad eller regelbunden verksambhet, fysisk som icke-fysisk
har samband med skolprestation styrks till viss del av enkédtundersokningen. Samband

finns, men utifran enkédtundersokningens resultat dr sambandet inte sa enkelt.

Av de elever som hade flest MVG var det endast en dryg tjugondel som aldrig idrottade
eller utovade annan organiserad och regelbunden fritidsaktivitet, av de elever som hade
flest VG var det en tredjedel och av de elever som hade G var det hilften. Hir syns
sambandet mellan regelbunden och organiserad fritidsaktivitet tydligt. Vad som
komplicerar resultaten &r att av de elever som hade flest IG idrottade alla och alla utévade
dessutom annan organiserad och regelbunden fritidssysselsittning. Denna grupp var
ocksa den grupp dar fritidsaktiviteten idrott listades hogst (pa plats fem i jamforelse med
pa plats sju eller atta i resterande grupper). Tendensen ir tydlig for grupperna MVG, VG
samt G, men bryts nir det géller gruppen IG. Detta fenomen aterkommer i andra delar av
undersokningen, sasom antal dagliga fritidsaktiviteter, foreningsmedlemskap, elever som
pa fritiden spelar instrument och i viss man dven skolk. Dock ska tydligt papekas att

underlaget i enkdtundersokningen var begrinsat och att antalet elever som f6ll inom
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ramen for betyget IG ddarmed var minimalt. Det ska dven papekas att de intervjuade
lararna var relativt nyutexaminerade och att deras erfarenheter av eventuella samband
varit begrinsad. Jag for fram min teori kring denna tendens 1 diskussionskapitlet dir jag

jamfor mina resultat med andra forskares resultat.

Oregelbunden och oorganiserad fritidsaktivitet
Den uppfattning som rader bland de intervjuade ldrarna om att daligt organiserad fritid
sasom tv-tittande, tv- eller dataspelande eller att hinga med kompisar har samband med

laga skolprestationer kan inte styrkas i denna undersokning.

I enkitundersokningen finns fyra aktiviteter av detta slag; lyssna pa musik, titta pa tv,
data/Internet samt vara ute med kompisar. I undersokningsresultaten over den totala
populationen aterfinns dessa aktiviteter pa plats ett, tva, tre och fem. De betygsgrupper
dér nagon av dessa fritidssysselsittningar hamnade lédngre ner pa listan é@n i den totala
populationen var hos gruppen med flest MVG, dir data/Internet listades pa plats atta samt

hos gruppen med flest IG, dir vara ute med kompisar listades pa plats atta.

De aktiviteter som ldrarna ansag hora till en daligt organiserad fritid var i
undersokningsgruppen de mest populdra och mest frekvent forekommande
fritidsaktiviteterna och nistintill inga skillnader fanns mellan betygsgrupperna. Aterigen
ska papekas att lirarnas korta erfarenhet i yrket kan spela roll for deras uppfattning i

denna fraga.
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7.3 Vilka fritidsaktiviteter gynnar respektive missgynnar

skolarbetet?

Laxor

Den tredje mest forekommande fritidsaktiviteten i de mest hogpresterande grupperna dr
att gora ldxor. Gora laxor kommer forst pa fjirde plats i hela populationen. Hos
medelpresterande elever med betyg G aterfinns att gora ldxor pa plats sex, vilket dr den
lagsta placeringen av alla grupper. Att fler elever i de hogpresterande grupperna, med
betyg MVG samt VG, liser sina ldxor samt gor detta med hogre frekvens dn ovriga
grupper leder mig till slutsatsen att samband mellan regelbunden ldxldsning och hogre
betyg finns. Det bor dock tilldggas att undersokningen gjorts med elever pa endast en
skola med ett begriansat upptagningsomrade och att hur elevernas laxldsning ser ut bl a

kan bero pa hur den aktuella skolans kultur kring hemuppgifter ér.

Fritidsaktiviteter tillsammans med andra

En tendens man kan skonja dr ocksa att de hog- samt mellanpresterande grupperna (med
betyg MVG, VG samt G) i hogre utstrackning dn den lagpresterande gruppen (med betyg
IG) sysslade med fritidsaktiviteter som hade att gora med umginge med andra.
Aktiviteten att vara ute med kompisar listas av gruppen MVG och G pa plats fyra,
gruppen VG pa plats fem och hos gruppen IG listas pa plats atta.

Betygsgruppen IG dr som tidigare beskrivits en liten undersokningsgrupp, men nagra
skillnader som bor ndmnas &r att det dr den enda grupp som umgas med familjen oftare
an med kompisar samt den grupp dir ingen markerat festa, ga pa disco, ga till
fritidsgarden samt bio/teater, dvs aktiviteter som i hog bemirkelse &r sociala

fritidsaktiviteter som ofta utférs med kompisar.

Foreningsmedlemskap

Den grupp elever som var mest lagpresterande hade hogst andel féreningsmedlemmar
och resultatet var sa hogt som 100 %. Foreningsmedlemskap ir ett begrepp oppet for

mycket bred tolkning av dess innebord. For en del dr foreningsmedlemskap regelbundna
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triffar med en grupp likasinnade diar medlemmarna dr aktiva under och mellan tréaffarna, t
ex religiosa, politiska eller intresseforeningar och for andra kan det ricka med ett
medlemskort pa videbutiken, pa Konsum eller medlemskap i chatgrupp pa Internet for att

vara foreningsmedlem.

Da eleverna missat att fylla i vilken forening de var medlemmar i och da undersokningen
inte heller gav svar pa om eleven var aktiv eller passiv foreningsmedlem, har jag valt att

inte dra nagra andra slutsatser av detta resultat utover att presentera det.

Data/Internet

Gruppen IG listade data/Internet hogst av alla grupper; pa plats tre, gruppen G listade
aktiviteten pa plats fyra och gruppen VG pa plats fem. Hos gruppen MVG placerades
dock data/Internet inte forrén pa attonde plats. Hir syns en skillnad mellan den hogst

presterande gruppen och de tre ligre presterande grupperna.

For att kunna dra slutsatser kring huruvida denna aktivitet ar gynnande eller
missgynnande bor det forst sta klart vad eleverna ldst in i aktiviteten data/Internet. Det
kan handla om att soka efter information for skolarbeten eller att skriva ldaxor och i sa fall
ar dessa resultat anmirkningsvirda, da gruppen MVG ir den grupp som satsar mest pa
skolarbetet. Aktiviteten data/Internet kan dock ocksa handla om att t ex spela dataspel
eller att chatta pa Internet. Da data/Internet dr mest vanligt forekommande i gruppen med
lagst betyg och dérefter mindre vanligt desto hogre betyg eleverna hade, &r det troligt att

fritidsaktiviteten data/Internet inte handlar om skolarbete utan om fritidsnoje.

Klader/frisyrer/smink

Den storsta skillnaden mellan svaren mellan eleverna i betygsgruppen MVG och eleverna
i betygsgruppen IG handlade om fritidsaktiviteten klader/frisyrer/smink. Den
hogpresterande gruppen listade denna aktivitet hogst av alla andra grupper; pa plats sex,
medan denna aktivitet av den lagpresterande gruppen inte fick en hogre placering dn

fjorton, vilken dr ndst ldgst hos denna grupp.
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Det ér for mig oklart vilken slutsats man kan dra av detta, da det for mig forefaller
osannolikt att man far hogre betyg om man pa fritiden sysslar med kldder/frisyrer/smink
och vice versa. Mgjligen kan detta resultat séttas i samband med att de elever som fick
flest IG sysslade med fler ensamaktiviteter och 1 storre utstrackning &n resterande grupper

utforde sina fritidsaktiviteter hemma.

Syssla med musik

En ldrare uttryckte att denne upplevde att de elever som sysslade med musik pa fritiden,
ocksa var de som var framat och tog for sig mest pa lektionerna och i viss man bor detta
paverka deras skolprestation pa det hela sammantaget. Att lyssna pa musik gillade alla
ungdomar i undersokningen, men spela ett instrument var det farre som gjorde och utifran
intervjun har jag utgatt ifran att det var pa elevernas eget musicerande lidraren syftade. De
hogpresterande eleverna listade spela instrument pa plats elva, gruppen VG listade
aktiviteten pa plats tretton och gruppen G pa plats sexton. Om resultaten for gruppen IG
skulle visa sig tillforlitliga i en storre population, dverensstimmer inte ldrarens teorier
med undersokningen som visar pa att eleverna i gruppen IG spelar instrument oftast av
alla i populationen och listar aktiviteten pa plats tio, ndstan samma resultat som gruppen

MVG.

Det bor dock dven tilldggas att stora variationer kan finnas dven inom eget musicerande, t
ex om fritidsaktiviteten sker organiserat och tillsammans med andra sasom i ett band eller
en orkester eller om det sker ldararlost pa egen hand och att det kan vara pa det

forstnimnda som ldraren syftat.
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7.4 Genusperspektiv

Av enkidtundersokningens 77 respondenterna var 46 % flickor och 53 % pojkar (bortfall 1
%). Betygen var jaimnt fordelade mellan flickor och pojkar och inga 6vriga skillnader
uppticktes mellan konen ifraga om foreningsmedlemskap eller antal fritidsaktiviteter per
dag, vecka, manad eller ar. Valet av fritidssysselséttning skiljde sig dock at mellan konen
i viss man. Aktiviteten klader/frisyrer/smink var mer vanligt férekommande bland
flickornas svar och aktiviteten data/Internet mer forekommande bland pojkarnas svar. Da
det ror sig om en liten skillnad och da ingen skillnad alls fanns mellan konen i fraga om
fysiska, idrott och dans, kontra icke-fysiska fritidsaktiviteter, friluftsliv, samhallsfragor,
spelar instrument samt hantverk, har jag valt att inte lata detta ta mer utrymme 4n att det

konstateras.
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VIII — Diskussion

8.1 Jamforelse med tidigare studier

Utifran de resultat jag uppnatt och de samband eller tendenser jag anser mig kunna pavisa
kan en del resultat jamforas med tidigare forskning kring fysisk aktivitet och
skolprestationer samt andra resultat jamforas med teorier kring fritidens betydelse for

individen.

Samband mellan fysisk fritidsaktivitet och goda skolprestationer

I Hogskolan Kristianstad samt Umea universitets studier pavisades samband mellan
regelbunden tridning och studieresultat, dér elever som trinade regelbundet hade hogre
medelbetyg respektive hogre studiepoing dn de inaktiva (Sollerhed, 1997, Svartbo och
Sjostrom, 1996). Aven Bunkefloprojektet i Malmé visar pa samma resultat dir elever
efter ett ar med daglig fysisk aktivitet i skolan férutom béttre balans och koordination,
aven hade bittre koncentrationsférmaga i klassrummet och hogre poidng pa flera delar av
de nationella proven i svenska och matematik 4n jamforelsegruppen (Ericsson, 2002,

Hbjer, 2003).

Jamfor man mina resultat och de resultat tidigare forskning uppnatt, aterfinns bade
likheter och olikheter. De kvalitativa intervjuerna jag genomfort stodjer den tidigare
forskningen, da ldararna upplevde sig kunna se att de elever som var med i nagon form av
organiserad eller regelbunden verksamhet pa sin fritid ofta hade bittre studieresultat. Det
faktum att de relativt nyutexaminerade lirarnas syn dverensstimmer med tidigare
forskning kan dven forklaras av att de under sin studietid blivit insatta i forskningsron och

baserar sina personliga teorier pa dessa.

Jag kan av enkidtundersokningen dessutom visa pa tydliga samband mellan hog frekvens
av fysisk aktivitet och betyget MVG och dérefter ldgre betyg 1 fallande skala i relation
med att den fysiska aktiviteten avtar.

Mina resultat skiljer sig dock fran 6vrig forskning i ett avseende. Min undersokning visar

att den grupp som i hogst utstrickning sysslade med fysisk eller icke-fysisk organiserad
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fritidsverksamhet presterade sdmst i skolan. Jag ser att det finns ett skl till denna
skillnad, och det dr variabeln om populationens storlek som jag tidigare papekat.
Populationen 1 min undersokning var inte tillrdackligt stor for att ge tillrdckligt antal
respondenter i varje betygsgrupp. Sa pass liten del av elever i den svenska skolan har flest
antal IG i sina betyg, att trots undersokningsgrupp om 77 respondenter, blev denna grupp
for liten for att kunna generaliseras till elever med flest betyg IG inom det svenska

skolvédsendet 1 stort.

Samband mellan icke-fysisk fritidsaktivitet och goda skolprestationer

De positiva foljderna av en vil organiserad och regelbunden fritidsaktivitet med
kontakter med andra vuxna och andra jamnariga dr manga. En starkt forankrad kénsla av
samhorighet, okat sjalvfortroende, nyfikenhet pa kunskapssokande, utveckling av
rakneformagan, ldra sig att folja regler, hitta olika sitt att gora saker och social
kompetens bor ha samband med hur vél den unge tar sig fram i livet (Larsson, 2005,

Lombard, 2006, Peterson et al, 2003 samt Norling och Gunnarsson, 1994).

Detta stimmer vil med den tendens jag fann som handlade om att de hog- samt
mellanpresterande grupperna (med betyg MVG, VG samt G) i1 hogre utstrackning én den
lagpresterande gruppen (med betyg IG) sysslade med utatriktade fritidsaktiviteter som

hade att géra med umginge med andra dn familjen pa andra platser &n hemmet.

Val av fritidsaktivitet

Det finns olika teorier for hur man viljer sin fritidsaktivitet sasom att valet gors utifran
kompensation, 6verforing, selektion, restriktion eller resurser (Lindar, 1999). Som
grundskolelever har alla samma uppgifter och alla maste folja samma regler och leva upp
till samma krav. Nagot individuellt val av vardagsaktivitet i egentlig mening ir det inte
tal om forrdn grundskolan avslutats. Pa grund av detta dr en del teorier svarapplicerbara,
da de grundar sig pa vuxna personers val av fritidssysselséttning med grundtanken att

dessa vuxna valt sin vardagssysselsdttning.
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Om man dock utgar ifran att skolan stimulerar intellektuella behov, sa ér resultaten i min
undersokning vil 6verensstaimmande med teorin om kompensation, dvs att eleverna
kompenserar de krav pa koncentration och resultat som skolan stiller med att vélja
fritidssysselséttningar utan krav eller prestation, sasom att lyssna pa musik, titta pa tv,
samt vara ute med kompisar (Lindar, 1999). Dessa val stimmer vil overens med en
overvigande majoritet av enkédtundersokningens elever och inga storre skillnader finns

mellan 1ag- och hogpresterande elever.

Teorin om restriktion kan mojligen appliceras pa de lagpresterande eleverna. Dessa
elever var i hogst grad var foreningsaktiva och dessutom var den grupp som utdvade flest
antal fritidsaktiviteter per dag (Lindar, 1999). Om anledningen till dessa elevers laga
betyg grundar sig pa att de inte anstringer sig pa lektionerna, bor de enligt teorin om

restriktion darmed ha mer ork till en aktiv fritid.

Anledningen till att enkéterna inneholl fragor om elevens hemforhédllanden var som jag
namnt ovan att forsoka fa en bild av eleven och dennes sammanhang ur ett
socioekonomiskt perspektiv, for att eventuellt kunna se samband mellan familjesituation
och val samt frekvens av fritidsaktivitet. Jag anser mig inte kunna dra slutsatser av det
material jag erholl, men finner teorin om resurser, dvs att olika sorters arbete eller studier
styr de resurser som behovs for en aktiv fritid, sdsom tid och pengar som mycket

intressant. Detta stods dessutom av resultat i Barnombudsmannens undersokning (2005).

8.2 Uppfyllt syfte

Jag anser mig ha besvarat mina fragestillningar om samband finns mellan elevers
fritidsaktiviteter och deras skolprestation samt vilka gynnande eller missgynnande

fritidsaktiviteter som sérskilt kan urskiljas utifran skolprestation.
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8.3 Fortsatt forskning 1 dmnet

Eftersom jag forutom samband mellan fysisk aktivitet och god skolprestation dven tror
mig se samband mellan icke-fysisk organiserad verksamhet i néstintill samma
utstrickning skulle det vara intressant att titta vidare pa dessa aktiviteter pa samma sitt
som forskare undersokt den fysiska aktivitetens positiva paverkan pa individens

prestationer i olika sammanhang.

Utover detta fann jag ett for mig mycket dverraskande resultat i enkdtundersokningen
som dven detta bor vara av intresse att undersoka ndrmre. Eleverna tillfrigades om de var
nojda med sin skolgang och resultaten visade att de elever som var nojdast med sin
skolgang var de med ldgst betyg, dvs flest IG, och de elever som var mest missndjda med
sin skolgang var de elever med hogst betyg, dvs flest MVG. Tidigare forskning har visat
pa det motsatta, dvs att graden av belatenhet forefaller att 6ka ju mera framgangsrik

eleven ir i skolarbetet (Svedlin och Mitsemuuronen, 2000).

8.4 Avslutning

Jag vill avslutningsvis tacka de som hjédlpt mig genomfora detta arbete; de elever och
larare pa en av Malmos hogstadieskolor som under hostterminen 2005 svarade pa de
enkdt- och intervjufragor som varit nddvindiga samt min handledare Mats Lundstrom pa
Liararutbildningen i Malmo som stéttat mig med tips, idéer samt givit mig motivation och

inspiration under arbetets gang.
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Bilaga 1

Enkétundersokning

Jag ar U tjej 0 kille

Jag dr___ &r gammal.

Mina fordldrar dr [ svenska Uen har annan nationalitet {1 bada har annan nationalitet
Mina forédldrar [ arbetar [ en &r arbetslos [ bada #r arbetslosa

Jag har [l inga syskon 1) 1-2 syskon [ 3 eller flera syskon

Jag bor med ) mamma och pappa [} mamma ) pappa ) annan

Hur ser dina betyg ut? U Flest MVG U Flest VG U Flest G U Flest IG

Hénder det att du skolkar? [l Ja, ofta [ Ja, ibland [ Nej

Ar du medlem i nigon forening? UlJa [l Nej

Vad brukar du gora pa din fritid? Sétt kryss.

Gor ldxor

Liser tidningar/ bocker
Lyssnar pa musik 0
Gar pa disco

Festar

Idrottar

Bio / teater

Data / Internet

Tittar pa tv
Samhillsfragor
Friluftsliv

Spelar instrument

Gar till fritidsgérden
Hantverk

Dansar

Ar ute med kompisar
Foto / video / dvd
Klédder / frisyrer / smink
Umgés med familjen
Annat

Varje dag Varje vecka {1 Varje méanad Varje ar 1 Aldrig

[ [
[ [
[ [
[ [
OoOoooil [

Ar du n6jd med din skolging OJa [l Nej
Kommentar

Ar du n6jd med din fritid? OJa ] Nej
Kommentar

Tack sa mycket for din medverkan! Ha en fortsatt bra dag!
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Bilaga 2

Intervjumall

1. Finns kontakt mellan dig och dina elevers fritidsledare eller annan
vuxen fran dina elevers forenings- eller fritidsliv?

2. Har du en bild av dina elevers fritidssysselsédttningar?

3. Upplever du att det finns samband mellan elevers fritidsaktiviteter och
skolprestationer 1 allménhet?

4. Upplever du att det finns samband mellan dina elevers
fritidsaktiviteter och skolprestationer?

5. Om du upplever att det finns samband:
a) Vilka fritidsaktiviteter ror det sig om?

b) Pa vilket sitt upplever du att elevernas skolprestationer paverkas?

6. Utrymme for ytterligare kommentarer.
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