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Sammanfattning 

Vi har i det här arbetet inriktat oss på att ur ett elevperspektiv undersöka tendenserna till barns 

och ungas utveckling i kommunikation och samarbete i de praktisk-estetiska ämnena. Vi har 

valt att undersöka detta ur ett sociokulturellt perspektiv av den orsaken att vi anser att det är 

en teori som redan finns inom det praktisk-estetiska fältet. Vår undersökning har grundat sig i 

följande frågeställningar: Vad betyder begreppen kommunikation och samarbete enligt 

eleverna? Hur kommunicerar och samarbetar eleverna i dessa ämnen? Kan dessa ämnen bidra 

till elevernas utveckling i samarbete och kommunikation och i så fall hur? Dessa 

frågeställningar har vi undersökt med hjälp av enkäter, intervjuer och observationer på två 

skolor inom Malmö kommun. 

 

I undersökningen kom vi fram till att de praktisk-estetiska ämnena har en betydande roll för 

elevernas utveckling i kommunikation och samarbete. Med stöd av det sociokulturella 

perspektivet bekräftar vi de praktisk-estetiska ämnenas plats i grundskolan. Ett ökat inslag av 

det sociokulturella perspektivet i grundskolan anser vi borde bidra till ökad inlärning och 

social utveckling hos eleverna. 

 

Nyckelord: kommunikation, samarbete, praktisk-estetiska ämnen, slöjd, idrott och hälsa, 

sociokulturellt perspektiv, utveckling.  
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1 Inledning 

De är populära men inte särskilt viktiga. Det vi pratar om är de praktisk-estetiska ämnena som 

inkluderas av hem- och konsumentkunskap, idrott och hälsa, bild, slöjd och musik. Vårt 

påstående bygger vi på erfarenheter från vår verksamhetsförlagda tid (VFT) och vi får stöd för 

det i undersökningar vilka visar att det är en uppfattning som finns hos många lärare, föräldrar 

och elever (Skolverket, 2004a, 2004b; Johansson, 2002). 

 

Enligt vår uppfattning råder det stor osäkerhet om vad ämnena bidrar med när man tittar på 

framtida studier och yrken, hos elever, föräldrar och i många fall även hos lärare. Vi upplever 

också att eleverna har en låg medvetenhet om vad de ska lära sig. Med det menar vi att en 

elev kan säga att han eller hon har lärt sig att göra en hylla i trä- och metallslöjd men den inre 

processen reflekterar eleven inte över. Ämnena ses som en paus i den teoretiska skolan vilket 

bidrar till att ämnena har en lägre status än de teoretiska ämnena som anses vara viktigare. 

 

Några av ämnenas fortsatta tillvaro i grundskolan har ibland varit starkt ifrågasatt och Roger 

Säljö som är professor i pedagogik menar att det politiska stödet har varit svagt och med den 

betydelse de internationella jämförelserna har fått för den nutida politiska diskussionen om 

skolan, kan det antas att nya ifrågasättanden kan dyka upp (Borg, Lindström (red), 2008:11). 

På gymnasial nivå fick de estetiska ämnena ett bakslag i och med förslaget Framtidsvägen - 

en reformerad gymnasieskola (SOU, 2008) som gymnasieutredningen presenterade tidigare i 

år. Går förslaget igenom tas de estetiska ämnena bort som obligatoriska, även i de estetiska 

programmen. Detta kan medföra att de estetiska ämnena försvinner mer eller mindre ifrån 

gymnasieskolorna på grund av att eleverna känner att det är viktigare för dem att läsa något 

mer teoretiskt. Risken för att de praktisk-estetiska ämnenas varande i grundskolan kommer att 

ifrågasättas, blir överhängande om förslaget skulle gå igenom. 

 

Bristen på vetenskapliga forskningsresultat bidrar också till den låga statusen. Exempelvis 

skrivs det i den Nationella utvärderingen (Skolverket, 2004b:72) att idrott och hälsa 

domineras av fysiologisk, biologisk och psykologisk forskning och att det finns väldigt lite 

social och samhällsvetenskaplig forskning. Det måste dock påpekas att det förekommer 

alltmer forskning kring den sistnämnda inriktningen. I samma undersökning beskrivs 

forskningen inom slöjdämnet som en forskning om slöjd istället för en forskning i slöjd. Det 
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blir svårt för dessa praktisk-estetiska ämnen att hävda sig i och med att skolämnena ofta 

speglar sig mot forskningsresultat i debatter och andra fora som påverkar skolans utformning. 

 

Vi anser att de praktisk-estetiska ämnena har mycket att ge elever i den sociala utvecklingen 

vilket vi vill lyfta fram i vår uppsats. Vi kommer att fokusera på elevernas samarbete och 

kommunikation, deras interaktion, ur ett elevperspektiv. För att detta ska bli möjligt väljer vi 

att inrikta oss på två av de praktisk-estetiska ämnena, slöjd samt idrott och hälsa. 
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2 Syfte 

Syftet med arbetet är att ur ett elevperspektiv undersöka vilka tendenser det finns till 

utveckling i kommunikation och samarbete i de praktisk-estetiska ämnena med inriktning mot 

slöjd samt idrott och hälsa. För att skapa en förförståelse till elevernas inställningar gentemot 

ämnena kommer vi att titta på ämnenas status och den forskning som rör vårt syfte. 

 

 

2.1 Frågeställningar 

• Vad betyder begreppen kommunikation och samarbete enligt eleverna? 

• Hur kommunicerar och samarbetar eleverna i dessa ämnen? 

• Kan dessa ämnen bidra till elevernas utveckling i samarbete och kommunikation och i 

så fall hur? 

 

 

3. Litteraturgenomgång 

I vårt arbete undersöker vi om och hur de praktisk-estetiska ämnena bidrar till elevernas 

kommunikativa utveckling samt deras förmåga att samarbeta med andra. I litteraturdelen vill 

vi belysa vad tidigare undersökningar har visat och vi vill visa vad styrdokumenten säger om 

praktisk-estetiskt arbete samt elevernas kommunikations- och samarbetsutveckling. 

Just kommunikation och samarbete är två centrala begrepp i vårt arbete. Det är två vida 

begrepp som kan vara svåra att ha en helhetsförståelse för, för elever i grundskolan. Därför 

väljer vi att utgå ifrån deras perspektiv på vad kommunikation och samarbetet innebär. Detta 

utgör en av våra frågeställningar och besvaras under resultatdelen.  

 

 

3.1 Praktisk-estetiska ämnen – vad är det 

Först och främst vill vi klargöra vad vi menar när vi skriver ”praktisk-estetiska” ämnen. De 

praktiska och estetiska ämnena kallades före 1958 för övningsämnen och de övriga för 

läsämnen. Detta kan översättas med att teori är tänkande och praktik är handlande, men när vi 

räknar eller skriver utför vi en handling, alltså en praktisk handling i den teoretiska världen. 

Lena Aulin-Gråhamn (2004:30) som har sin grund som slöjdlärare skriver i Skolan och den 
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radikala estetiken att ”svenskämnet är också estetiskt och har sin praktik liksom 

naturvetenskap och historia innehåller estetiska och praktiska aspekter”. Praktik och teori går 

hand i hand. Det ena finns sällan utan det andra. Aulin-Gråhamn (2004:31) menar att det är 

dags att vi börjar prata om de estetiska ämnena på ett annat sätt och att vi börjar använda dem 

mer i skolan, i alla ämnen, i all undervisning. Att vi måste lägga ett estetsikt perspektiv på 

hela skolans verksamhet. 

 

I vår uppsats håller vi oss för enkelhetens skull till vad vi upplever är den allmänna 

uppfattningen och sorterar därmed in hem- och konsumentkunskap, idrott och hälsa, bild, 

slöjd och musik som de praktisk-estetiska ämnena.        

 

 

3.2 Tidigare forskning 

För att förstå den allmänna uppfattningen gentemot ämnena tyckte vi att det var viktigt att 

titta på den forskningshistorik som finns. Tidigare forskning om interaktion i praktisk-

estetiska ämnen, är sparsam. En av anledningarna till detta kan vara att det är svårt att göra 

kvalitativa observationer på grund av ämnenas utformning. Elisabeth Öhrn (1990) redogör i 

sin bok Könsmönster i klassrumsinteraktion hur elevers lärarkontakter såg ut, via 

observationer och intervjuer. I denna studie gjordes inga undersökningar i de praktisk-

estetiska ämnena vilket Öhrn förklarar: 

 

Att lektioner i s.k. övningsämnen inte observerats beror på att det vid utprövningen visade sig svårt att 

genomföra manuella kodningar i dessa ämnen. Ljudnivån är under sådana lektioner vanligen avsevärt 

högre än i andra ämnen. Det är svårt att höra vad lärare och elever talar om. Dessutom rör sig eleverna 

friare i klassrummet under lektioner i övningsämnen. En stillasittande observatör får därmed en tämligen 

ofullständig bild av vad som utspelas mellan lärare och elever. (Öhrn, 1990:73)  

 

Om bristen på forskningsresultat i de praktisk-estetiska ämnena undrar Kajsa Borg (1995:13), 

forskare i slöjd, slöjddidaktik och pedagogiskt arbete, om det kan bero på ämnenas låga status 

eller om kunskapen om vad som pågår i undervisningen inte anses vara tillräckligt värdefull 

jämfört med den kunskap som representeras i de teoretiska ämnena. Det finns inget klart svar 

på frågan och att analysera anledningar till vad bristen på forskning beror på verkar inte vara 

intressant. Istället efterlyses mer forskning i ämnena. 
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I vår litteraturundersökning har vi hittat intressant och ambitiös litteratur om våra ämnen men 

som tyvärr inte rör vårt syfte. Vi har valt att presentera även dessa då vi tycker att de utgör en 

viktig del i att förstå inställningen till ämnena. Det sker sällan undersökningar som rör både 

ämnet och de egenskaper som ämnet kan bidra med utöver de faktiska och i vissa fall 

praktiska kunskaperna ändock bidrar de till att legitimera ämnenas plats i skolan. 

 

En undersökning som har vållat debatt och som vi anser är viktig att nämna, är 

gymnasieutredningen, Framtidsvägen – en reformerad gymnasieskola (SOU, 2008). I 

betänkandet föreslog utredningen att de estetiska ämnena tas bort från de ämnen som alla 

elever, oavsett program, ska läsa och istället blir de estetiska ämnena valbara kurser. 

Gymnasieutredningen lutar sig mot vad de s.k. avnämarna anser vara viktigt att eleverna får 

med sig efter gymnasiet. Avnämarna är de arbetsgivare, branschorganisationer, fackförbund 

och högskolor som tar emot eleverna efter gymnasiet. Det är en röd tråd genom utredningen 

att uppfattningen är att även avnämarna ska kunna påverka hur gymnasieprogrammen ska se 

ut (SOU, 2008). Går förslaget genom anser vi att det finns en risk att de praktisk-estetiska 

ämnena anses vara mindre viktiga för elever, lärare och skolledningar i grundskolorna.  

 

 

3.2.1 Tidigare forskning i slöjd 

Till största del har den forskning som har utförts i Sverige genomförts av personer som inte 

har sin grund i slöjdämnet och merparten av forskningen har sitt fokus på ett historiskt 

perspektiv. Britt-Marie Berge (1992) med en bakgrund som lärarutbildare studerade kvinnliga 

och manliga lärare och deras inskolning i slöjdläraryrket. Hans Thorbjörnsson (1990), lärare i 

historia, forskade om en av pionjärerna i svensk slöjdhistoria och den slöjdskola den personen 

startade. Eva Trotzig (1997) som har en bakgrund som bibliotekarie skriver om den historiska 

bakgrunden till flickslöjd. Det finns några som har sin grund i slöjdämnet som har haft 

möjlighet att utföra forskning inom sin tjänst men även här har vi svårt för att hitta forskning 

som visar vad som händer i slöjdsalen. Det är mer forskning om slöjd och dess lärarutbildning 

än forskning i slöjd och dess kvalitéer. 

 

En undersökning som fick uppmärksamhet ifrån centralt håll var den Nationella utvärderingen 

som genomfördes 1992. Dels berodde uppmärksamheten på att det var första gången som 
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ämnet slöjd utvärderades men det berodde också på resultaten och det sätt som 

undersökningen utfördes på. Utöver kvantitativa enkäter i ämnet använde de sig också utav 

dagboksskrivning som både lärare och elever fick skriva. Dagböckerna sammanställdes av 

Marléne Johannson som var en av projektledarna i Nationella utvärderingen, och resulterade i 

boken Slöjdprocessen – arbetet i slöjdsalen. Dagboksanteckningar. I dagboksanteckningarna 

fann de ett rikt innehåll om samarbete och interaktion. Anteckningarna visade att eleverna 

fann det positivt att kunna arbeta och prata samtidigt. Dagboksstudien visade ett stort innehåll 

av kommunikation och samarbete mellan eleverna. Det individuella arbetet kunde försvinna 

för att ersättas av ett spontant samarbete (Johansson, 1994). 

 

Dagboksanteckningarnas innehåll om arbetet i slöjdsalen inspirerade Johansson att utforska 

anteckningarna mer. Det resulterade senare i doktorsavhandlingen Slöjdpraktik i skolan – 

hand, tanke, kommunikation och andra medierande redskap (Johansson, 2002) i vilken 

Johansson redogör för de aktiviteter som sker i slöjdsalen. Studien utfördes genom 

observation i slöjdsalarna. Resultaten visade att slöjdarbetet inte enbart är ett ensamarbete 

utan arbetet formas av interaktion och samarbete mellan eleverna. I slöjdarbetet förekom en 

stor del språklig och icke-verbal kommunikation mellan elever och lärare och eleverna löste 

ofta sina problem genom att samarbeta. Eleverna pratade, iakttog och visade under tiden som 

de växlade från att vara den som fick hjälp till att vara den som hjälpte till. Aktiviteterna 

formades med elevernas sociala samspel i slöjdverksamheten (Johansson, 1994:117-118).  

 

I Ämnesrapporten för slöjd (Skolverket, 2005b) kan man se att slöjd är det ämne som eleverna 

känner att de kan påverka mest. Eleverna känner engagemang, intresse och inflytande men de 

känner inte att ämnet är viktigt för vare sig framtida studier eller yrke. I utvärderingen kom 

det fram att undervisningsformerna i slöjd tränar elevernas sociala färdigheter och att slöjd var 

en viktig resurs där många av läroplanens målsättningar kunde förverkligas. Det framgår 

också i utvärderingen att det dominerande arbetssättet är att eleverna arbetar med egna 

slöjdprodukter men att det är väldigt vanligt med samarbete (Skolverket, 2005b:9-14).  
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3.2.2 Tidigare forskning i idrott och hälsa 

När vi söker efter tidigare forskning som rör vårt problemområde finner vi inte mycket som 

berör samarbete och kommunikation. Däremot finns det studier som berör lekens betydelse 

för den sociala utvecklingen. Idrottspedagogen Claes Annerstedt anser att det råder stor 

enighet bland forskare att: ”lek har stor betydelse för barns utveckling av individualitet, 

självuppfattning och förståelse av andra människor och världen runt omkring” (Jagtøien, m.fl. 

2002). I vår undersökning undersöker vi inte särskilt lekens betydelse för samarbete och 

kommunikation då lek är ett begrepp för sig, men den berör ändå vårt ämne av den orsaken att 

lek utgör en stor och viktig del av undervisningen.  

 

Doktorsavhandlingen Barns upplevelser av idrott (Aggestedt, Tebelius, 1977) är en av ett 

fåtal undersökningar i ämnet som tar upp elevernas synpunkter men avhandlingen handlar 

mest om fysiska, psykologiska och samhällssociala aspekter. Den sociala synvinkel som tas 

upp i avhandlingen handlar om statusaspekter med att vara bra eller dålig i idrott (Aggestedt, 

Tebelius, 1977: 307). 

 

Även Lars-Magnus Engström (1999) belyser till största del de samhällssociala aspekterna i 

sin bok Idrott som social markör. Författaren delar upp variationerna inom 

kroppsrörelsekulturen i fysisk aktivitet, tävling och rangordning, lek o rekreation, utmaning 

och äventyr, färdighetsträning, estetisk verksamhet samt rörelse- och koncentrationsövning. 

Trots omfattningen utelämnas de sociala aspekterna. 

 

Forskningen inom idrott och hälsa domineras av fysiologisk, biologisk och psykologisk och 

till vis del samhällssocial forskning. Forskning som riktar sig mot elevernas sociala 

utveckling är sparsam trots att den ingår i målen för ämnet och trots att lärare och elever anser 

att det är en viktig bit i ämnet. Lärarna anser att det näst viktigaste med idrott och hälsa är att 

eleverna lär sig att samarbeta och nära tre fjärdedelar av eleverna anser att det mycket viktigt 

att lära sig att samarbeta och en fjärdedel av de eleverna anser att idrott och hälsa har bidragit 

till ökad samarbetsförmåga (Skolverket, 2005a). I Anders Raustorps studie (2004) framkom 

det att social kompetens är en förutsättning för att barn ska trivas och lyckas i samvaron med 

andra barn och vuxna. Det är här som utveckling sker oavsett om det är en social eller fysisk 

utveckling.  
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Gymnastik, idrott, hälsa vid Örebro Universitet genomförde 1981 ett projekt där elever och 

lärare engagerats i att sammanföra fysiska och sociala moment i gymnastikundervisningen. 

Projektet resulterade bland annat i boken och idén Rörelsekommunikation (Steinberg, 

Borghäll, 1982). Med boken vill de visa hur rörelseaktiviteter kan bidra till ökad gemenskap 

och förbättrad kommunikation och det gör de genom att beskriva olika övningar. Dessa 

övningar utgör en metodik för hur lärare och pedagoger kan arbete med rörelse och 

kommunikation. 

 

 

3.3 Vad säger LPO-94 

I Läroplanen för det obligatoriska skolväsendet, förskoleklassen och fritidshemmet (LPO-94) 

står följande: 

 

Eleverna skall få uppleva olika uttryck för kunskaper. De skall få pröva och utveckla olika uttrycksformer 

och uppleva känslor och stämningar. Drama, rytmik, dans och skapande i bild, text och form skall vara 

inslag i skolans verksamhet. En harmonisk utveckling och bildningsgång omfattar möjligheter att pröva, 

utforska, tillägna sig och gestalta olika kunskaper och erfarenheter. Förmåga till eget skapande hör till det 

som eleverna skall tillägna sig. (LPO 94:7) 

 

Texten är en del av skolans uppdrag och visar klart och tydligt att de praktiskestetiska ämnena 

har en viktig plats i dagens skola. Ämnenas relevans i skolan visas även genom ett av målen 

att uppnå i grundskolan, där det står att varje elev ”[…] kan utveckla och använda kunskaper 

och erfarenheter i så många olika uttrycksformer som möjligt som språk, bild, musik, drama 

och dans (LPO-94:10)”. Dessa två texter är de mest konkreta i läroplanen som handlar om de 

praktisk-estetiska ämnena och de bekräftar ämnenas plats i skolan men de förklarar inte varför 

platsen är berättigad. Det står i läroplanen att lek och skapande arbete är en väsentlig del av 

elevernas aktiva lärande och att elevernas harmoniska utveckling ska främjas genom att 

innehåll och arbetsformer är av ett varierat och balanserat slag (LPO-94:5-6). Det står att 

elevernas kunskapsmässiga och sociala utveckling förutsätter att de tar ett större ansvar för 

det egna arbetet och för skolmiljön samt att de får ett reellt inflytande på utbildningens 

utformning och det framgår att skolan ska sträva mot att varje elev kan visa hänsyn och visa 
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respekt i samspel med andra och att eleverna lär sig att söka kunskap och arbeta både enskilt 

och i samspel med andra (LPO-94:9-13).  

 

 

3.4 Sociokulturellt perspektiv 

Forskare har olika sätt att vinkla och betona det sociokulturella lärandet. Vi väljer att ta med 

det sociokulturella perspektivet eftersom det är en teori som vi upplever förekommer mycket 

inom de praktisk-estetiska ämnenas praktik och särskilt inom slöjd som är ett av de ämnen 

som vi har valt att undersöka djupare. 

 

Man kan inte undervisa i historia, men man kan ge människor en situation där de får arbeta med och 

betrakta människor som upptäcker, experimenterar osv. […] Inlärnings situationer ska vara beskaffade så 

att det finns aktivitet för den lärande, inte abstraktioner. (Vygotskij, 2007:33) 

 

Lev S Vygotskij betraktas som förgrundsfiguren till de sociokulturella teorierna. Vygotskij 

menade att miljön som barnen växer upp i och deras utveckling hänger samman och att 

barnets lärande inte kan skiljas från dess utveckling. Vi som människor blir den del av det 

sammanhang eller den kontext vi växer upp i. ”Det är genom att delta i ett sammanhang, vara 

i en kontext som lärandet äger rum” (Vygotskij, 2007:31). Vygotskij betonar också hur stor 

språkets och kommunikationens betydelse är för lärandet och barnets utveckling. 

Kommunikationen i en skolmiljö kan till exempel bestå av små samtal, kommunikation via en 

dator eller att lösa ett problem i matematik tillsammans. Motivation och engagemang är 

avgörande oberoende av vilken grundsyn man än har. Inom den sociokulturella teorin talas 

det om ett situerat lärande. Med det menas det att människors lärande sker när de engagerar 

sig i en aktivitet och vinner förståelse. 

 

Olga Dysthe (2001) och Roger Säljö (2000), två betydande pedagogiska forskare, menar att i 

det sociokulturella perspektivet läggs det stor vikt vid interaktion och samarbete för att 

lärande ska ske. Inom den sociokulturella teorin är lärarens uppdrag att hjälpa eleverna att 

ställa upp mål, vara lyssnande, arrangera tillfällen till kommunikation samt skapa ett tillåtande 

klimat i gruppen där elevernas frågor tas på allvar (Claesson, 2007:31-35). 
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4. Metod 

 

4.1 Val av metod 

Vid val av empirisk undersökningsmetod bestämde vi oss för att använda oss av en kvantitativ 

enkätundersökning som följdes upp av kvalitativa intervjuer och deltagande observationer. 

Detta gjorde vi för att skapa en undersökning som är så vetenskaplig och trovärdig som 

möjligt. En enkätundersökning ger en bred information medan intervjuer ger ett djup. Kent 

Adelman (2008-09-05) menade under sin föreläsning om ”enkät som forskningsmetod” att 

urvalet aldrig kan vara statistiskt representativt i en kvalitativ undersökning men att 

undersökningen kan leda fram till att olika typer, som är representativa för materialet, hittas. 

Pål Repstad (2007:28) pratar om metodtriangulering i sin bok Närhet och distans. Repstad 

menar att undersökaren måste använda sig av både kvalitativa och kvantitativa metoder för att 

kunna erhålla en trovärdig undersökning. Enlig honom förutsätter dessa två 

undersökningsmetoder varandra. 

 

 

4.2 Urval 

För att kunna erhålla en så stor bredd och variation som möjligt i vår undersökning och inom 

vår tidsram, genomförde vi studierna på två grundskolor i Malmö. Den ena skolan ligger i 

västra innerstaden och den andra i ett ytterområde sydväst om Malmö. 

Enkätundersökningarna gjordes i årskurserna 3,4 och 6. Antalet deltagande elever var 

sjuttiotre stycken. Enkäterna fungerade som underlag för två stycken kvalitativa intervjuer. 

När vi gjorde våra intervjuer hade vi fem elever i varje grupp och vi gjorde en gruppintervju 

var på de två skolorna. Grupperna var sammansatta utifrån enkäterna för att erhålla en så 

intressant bas för intervjuerna som möjligt (Repstad, 2007). Intervjuerna varade ca 40-60 

minuter för att det skulle bli en utredande undersökning men även för att kunna nå ett större 

djup i intervjuerna (Kylén 2004:18). Observationerna gjordes i olika åldersgrupper på de olika 

skolorna i de två ämnen vi valt att lägga fokus på. Detta gjorde vi för att åstadkomma en 

trovärdig och sanningsenlig undersökning. 
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4.3 Datainsamling 

Vår enkätundersökning gjordes som en gruppenkät på de två skolorna. När gruppenkäter 

används för undersökningsområdet, kan man som insamlare av svaren finnas på plats så att 

möjligheten till att förklara egenheter samt svara på frågor finns. Det är även viktigt att 

motivera undersökningspersonerna på ett sätt som gör att de får tänka efter och gör att de 

verkligen kan svara så ärligt som möjligt i enkäten (Trost, 1994:11). Vi använde oss av en 

kvantitativ enkätundersökning eftersom vi ansåg att metoden lämpade sig bäst för vår 

undersökning. Syftet med enkäterna var att erhålla en grunduppfattning om elevernas 

inställning till ämnena. Hur många elever som tyckte vad var intressant för undersökningens 

del. Enkätundersökningen användes även för att kunna göra strategiska val till kvalitativa, 

djupgående intervjuer (Trost, 1994:16-2). 

 

Inför intervjuerna gjorde vi ett strategiskt val utifrån enkäterna för att vara säkra på att uppnå 

variation i våra svar ifrån informanterna. Vår tanke var att finna personer med skilda åsikter 

när det kom till vårt undersökningsområde, allt för att kunna ta del av en så bred och 

intressant intervjugrund som möjligt (Repstad, 2007). Vi använde oss av kvalitativa intervjuer 

för att i ett arbetssätt med kvalitativa metoder handlar det om att karaktärisera. Vi vill med 

andra ord hitta egenskaper eller framträdande drag hos ett fenomen (Repstad, 2007:13). 

Kvalitativa metoder som till exempel intervjuer, passar bäst att använda när undersökningar 

av specifika och angränsade miljöer ska göras och där målet är att fördjupa sig och göra en 

helhetsbeskrivning. (Repstad, 2007:23). Denna sorts intervju passade bäst för vårt syfte och 

våra frågeställningar.  

 

Vi valde att använda oss av gruppintervjuer i vår undersökning för att vi ville se och 

observera interaktionen i gruppen. Vi ville få fram deltagarnas idéer, att de skulle diskutera 

och reflektera öppet kring ämnena vi undersöker (Trost, 1997:25-27). I en gruppintervju där 

gruppen är sammansatt utifrån vilka relationer som är intressanta påverkas svaren av vilka 

som ingår i gruppen och inte av intervjuaren vilket annars kan vara fallet (Kylén, 2004:22-

24). 

 

Under våra intervjuer använde vi oss av en öppen intervjuteknik där vi jobbade utifrån en 

intervjuguide med frågeområden som rörde våra frågeställningar. För varje frågeområde lät vi 
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de intervjuade berätta fritt för att sen styra in dem på vårt intresseområde. På så sätt blir det de 

intervjuade som styr samtalet fast inom en viss ram som är formad av intervjuaren (Kylén, 

2004:19). Vi utgick ifrån trattmodellen när vi gjorde vårt upplägg för att intervjuerna skulle 

bli strukturerade och tydliga. Trattmodellen består av sex steg, öppning, friberättelse, 

precisering, kontroll och information (Kylén, 2004:31). Under intervjun använde vi oss av en 

diktafon och nedskrivna anteckningar. Valet att använda båda metoderna berodde på att en 

diktafon kan hämma de intervjuade men när de väntar på att intervjuarna skriver hinner de 

tänka över sina svar (Kylén, 2004:31). När vi antecknade kunde vi även få med den tysta 

kommunikationen mellan deltagarna i gruppen.  

 

Observationer använde vi oss av i vår undersökning för att det är den mest grundläggande 

metoden för att kunna dokumentera händelser och interaktioner i nuet. Med hjälp av dessa 

observationer kan vi förhoppningsvis svara på frågan om det sker en kommunikativ och 

samarbetsutveckling i de observerade ämnena (Kylén, 2004:99). När observation görs, 

studeras människor i syftet att undersöka vilka situationer de naturligt möts i och hur de 

brukar uppföra sig i sådana situationer. Man går som observatör in i samtal med aktörerna, 

bland annat för att få fatt i deras tolkningar och uppfattningar om de händelser som har 

observerats (Repstad, 2007:33). Observationerna som vi gjorde var planerade och vi utförde 

observationerna som deltagande observatörer. Det vill säga att vi interagerade med barnen och 

var med i sammanhanget. Vi hade förbestämt vad det var som skulle observeras och var vi 

skulle göra vår observation (Kylén, 2004:32). En av oss fokuserade på samarbetet och den 

verbala kommunikationen mellan eleverna i rummet medan den andre fokuserade på deras 

rörelsemönster och deras tysta kommunikation. 

 

4.4 Bortfall 

Alla enkäter som lämnades ut besvarades. På skola A hade alla eleverna valt att delta i 

enkätundersökningen och alla enkäterna var ifyllda så att vi kunde använda oss utav dem. På 

skola B avstod nitton elever från att svara och alla kom ifrån samma klass. Tolv av de 

eleverna hade delvis eller helt fyllt i enkäten korrekt men hade sen valt att kryssa i att de inte 

ville delta. Anledningen till detta beror på att en av eleverna, efter en stund hade sagt högt till 

sina kompisar att han inte tänkte fylla i enkäten. Detta medförde att fler i klassen följde efter. 

Två andra elever i samma klass hade valt att kryssa i alla alternativ på alla frågorna. Av de 
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sjuttiotre enkäterna kunde vi använda oss av femtiotvå vilket utgör sjuttien procent. 

Andledningen till att vi fick in alla enkäterna tror vi beror på det faktum att de fick fylla i 

enkäten under lektionstid. Hade eleverna fått fylla i enkäterna i hemmet kanske inte alla 

kommit tillbaka, men samtidigt hade svaren kanske sett annorlunda ut av den enkla 

anledningen att de inte hade blivit påverkade av sina kamrater när de svarade. 

 

 

4.5 Forskningsetiska aspekter 

När vi har genomfört vår undersökning till uppsatsen har vi följt forskningsetiska regler samt 

arbetat enligt personuppgiftslagen. Detta har vi gjort genom att allt material såsom enkäter, 

nedskrivna observationer och inspelade intervjuer har förstörts efter det har tjänat sitt syfte i 

undersökningen. Är det några namn som används är det fiktiva namn. Vi har även valt att inte 

nämna några skolor vid namn utan endast deras placering och storlek. Allt detta för att de 

personer som ställt upp och hjälpt oss med våra undersökningar ska känna sig trygga och 

aldrig känna sig utlämnade (Ejlertsson 2005:28-30). 

 

 

4.6 Validitet och reliabilitet 

 

4.6.1 Litteratur 

I vårt sökande av litteratur har vi konstaterat att den forskning som rör vårt problemområde i 

de praktisk-estetiska ämnena, har varit begränsad. Bristen på litteratur och forskning som 

riktas mot kommunikation och samarbete i idrott och hälsa samt slöjd som är de ämnen vi 

fördjupat oss i, kan påverka våra resultat och med det i åtanke får det kanske sättas ett 

frågetecken avseende dessa. Vi har dock ingen anledning till att ifrågasätta de resultat som 

tidigare forskning presenterar men vi har funnit skillnader gentemot den Nationella 

utvärderingen och Johanssons undersökningar som vi anser är viktiga att ta upp. De skillnader 

som vi har funnit hade varit intressanta att följa upp men brist på tid och resurser gör att en 

större och djupare undersökning för att undersöka eventuella felaktigheter blir omöjlig i 

samband med vår uppsats.  
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4.6.2 Datainsamling 

Enkäter 

Våra kunskaper i konstruktion av enkäter kan lämna en del luckor. Vi har följt riktlinjer och 

rekommendationer från olika författare men ingen av oss har tidigare utfört och analyserat 

enkätundersökningar. En pilotstudie som hade kunnat visa på brister i våra frågeställningar 

utfördes inte på grund av tidsbrist. 

 

Vi fick tillbaka alla enkäter som hade delats ut till de olika klasserna. Det höga deltagandet 

tror vi beror på att eleverna fick göra dem under lektionstid. Vi såg att en del av de elever som 

hade valt att avstå från att besvara enkäten, till stor del eller helt och hållet hade fyllt i den för 

att sen välja att avstå. Detta hände i en klass och det var den enda klassen där det fanns någon 

som inte ville delta. Deras lärare förklarade att det var en grupp i klassen som började och fler 

i klassen följde efter. Tyvärr kunde vi se i deras enkäter att vi gick miste om intressant 

information som vi inte kunde använda oss utav. Vi vill uttrycka en viss oro för att eleverna 

kan ha påverkat varandra eftersom de fick svara på enkäterna i klassrummen. Hade eleverna 

fått ta hem dem istället tror vi att vi hade fått ett lägre deltagande men eleverna hade fått mer 

tid på sig att tänka igenom sina svar och risken för påverkan från kompisarna hade 

minimerats. Vi anser inte att detta påverkar vårt resultat därför att enkäterna visade liten 

avvikelse. Som elev kan det ibland innebära att man försöker ge läraren de svar som läraren 

söker. För att undvika detta utformade vi frågorna så att det inte fanns en klar röd tråd. Av 

enkätens tolv frågor var det tre frågor som vi var intresserade av och på så sätt minskade vi 

risken för att elevernas svar skulle bli missvisande. 

 

Intervjuer 

Intervjuerna genomfördes utifrån de rekommendationer som olika författare tar upp som 

viktiga för kvalitativa intervjuer. En av oss har tidigare gått en kurs i journalistisk 

intervjuteknik som handlar om öppna frågor. Intervjuerna genomfördes på skolorna i rum som 

var bekanta för eleverna och där vi hade möjlighet att sitta ostört. Allt detta gav oss 

möjligheterna att kunna utföra så kvalitativa intervjuer som möjligt. De som intervjuar ska 

vara uppmärksamma på att intervjupersonerna känner sig trygga. Under sådana förhållanden 

är det mer troligt att man som intervjuare får ta en större del av personernas tankar och 
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åsikter. I vårt fall var vi välkända för respektive elevgrupp vilket medförde att vi fick ett 

säkrare resultat i och med att eleverna kände en tillit till oss. Den av oss som kände eleverna 

fick genomföra intervjun och den andre skrev anteckningar. Att ha genomfört intervjuerna i 

grupper om fem kan ha inneburit att någon elev kan ha valt att inte ventilera sina tankar. Vi 

kan dock ur inspelningen och ur våra anteckningar dra slutsatsen att alla eleverna fick komma 

till tals och att det inte fanns några stora avvikelser i hur mycket eleverna pratade. 

Intervjuerna inleddes med allmänna frågor för att eleverna skulle ha möjlighet att vänja sig 

vid att det fanns en diktafon med samt för att de skulle bli ”varma i kläderna”. Efterhand 

styrde vi intervjuerna mot våra huvudsakliga frågeställningar. Vi har valt att utesluta 

intervjuernas sista delar ur vårt resultat därför vi anser att eleverna vid det tillfället har funnit 

vår röda tråd och därmed ger oss de svar som vi vill ha. Att utesluta den delen stärker 

tillförlitligheten i resultaten. 

 

Observationer 

Återigen kan våra förkunskaper utgöra ett frågetecken. Ingen av oss hade någon vana av att 

utföra observationer men vi följde rekommendationer och riktlinjer från litteratur kring 

arbetssättet. Eftersom vi endast utförde en observation var i de olika lektionerna i idrott och 

hälsa, textilslöjd samt trä- och metallslöjd, kan vi ställa oss frågan om det är så här det ser ut 

rent generellt under dessa lektioner? Kan vår närvaro och vårt syfte med observationerna ha 

påverkat elevernas sätt att agera utåt? Detta har vi försökt att ta hänsyn till när vi analyserat 

materialet. Vi har även haft i åtanke att några av eleverna som var med under intervjuerna 

även var med på observationstillfällena. Dessa elever visste vad det var för områden vi tittade 

på och det kan ha påverkat deras sätt att agera. Dock tror vi inte att det är avgörande för vårt 

resultat av den orsaken att det som mest var två elever under lektionerna som hade varit med 

på intervjuerna och deras arbetssätt skiljde sig inte nämnvärt ifrån deras klasskamraters. Även 

om våra kunskaper i observationer och vårt deltagande kan ha påverkat resultatet kunde vi 

ändå se att eleverna samarbetade mer i slöjden än vad de angivit under intervjutillfällena. 

 

 

5 Resultat 

Vårt syfte med studien har varit att ur ett elevperspektiv, undersöka elevers kommunikations- 

och samarbetsutveckling i de praktisk-estetiska ämnena med fokus på idrott och hälsa samt 
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slöjd. Detta ville vi studera genom intervjuer och observationer. Redovisningen av resultaten 

är uppdelade efter undersökningsmetod.  

 

 

5.1 Enkät 

Innan intervjuerna använde vi oss av en kvantitativ enkätundersökning som delades ut till 

elever på två skolor. Tanken med enkäten var att få ett urval av elever till kvalitativa 

intervjuer men även att få en bekräftelse på om våra tankar kring ämnena överstämde med 

elevernas. 

 

Enkäterna bekräftade våra tankar om att de praktisk-estetiska ämnena är populära men att 

eleverna inte anser att ämnena är viktiga. Sjuttio procent av eleverna tyckte att de 

kommunicerade mest i de praktisk-estetiska ämnena och sextiosex procent tyckte att de 

praktisk-estetiska ämnena var roligast. Slöjd var det ämne som var mest populärt (tjugosex 

procent). Däremot ansåg eleverna att de praktisk-estetiska ämnena inte var viktiga för deras 

framtid. Sjuttioen procent av eleverna tyckte att de teoretiska ämnena var viktigare för 

framtida studier och yrken. 

 

Vår enkätundersökning överensstämde även med den Nationella utvärderingen i vilken det 

framkom att eleverna generellt sett har ett större intresse för de praktisk-estetiska ämnena. 

Enligt lärarna har de praktisk-estetiska ämnena den största andelen motiverade elever men att 

det är de så kallade behörighetsgivande ämnena, svenska, engelska och matematik som anses 

vara viktigast hos eleverna (Skolverket, 2004a:71-75). 

 

5.2 Elevers tankar 
Att samarbeta är som en planka, om man inte gör det är plankan fel och gör man det så är plankan rätt och 

då blir det balans. Om plankan är rätt så får man flera vänner, om den är fel så kan bli lite sämre med 

vänskapen. 

 

Tanken med intervjuerna var att få en dialog med eleverna om deras erfarenheter och tankar 

kring kommunikation och samarbete i skolan. Elevernas diskussioner från de två 
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intervjutillfällena överstämde med varandra och därför presenterar vi resultaten från dessa i 

gemensamma texter. 

 

 

5.2.1 Elever om kommunikation och samarbete 

 

 Elev 1: Man kommunicerar med varandra hela tiden, man gör ju det. Man har alltid kontakt på något sätt. 

 Elev 2: På vilka sätt då? 

 Elev 1: Men med ögonen och med kroppen och så. 

 

En av huvudfrågorna i intervjuerna var vad begreppet kommunikation betyder för eleverna. 

Frågan, som utgör en del av våra frågeställningar, var intressant att få svar på för att få en 

förförståelse om vad eleverna menade när vi diskuterande detta begrepp, speciellt eftersom vi 

ville undersöka vårt syfte ur ett elevperspektiv. Hade eleverna enbart sett det verbala som 

kommunikation hade mycket av övrig kommunikation gått förlorad. Eleverna visade en god 

insikt i vad kommunikation kunde innebära och i grova drag uppgav eleverna att 

kommunikation var verbal, IT-baserad (mail, sms etc.), medial (television, böcker etc.) samt 

icke-verbal (kroppsspråk, mimik etc.).  

 

Elev 1: Jo men jag tycker inte att man kommunicerar på nått sätt i idrotten. Asså jag pratar inte så mycket, 

jag skriker mest. 

 Elev 2: Men det är ju kommunikation! 

 Elev 1: Ja men jag skriker inte till nån, jag bara skriker allmänt. 

 

Det blev intressanta diskussioner som efterhand övergick i samtal om hur kommunikationen 

kunde se ut under de egna lektionerna.  

 

 Elev 4: När jag pratar alldeles för mycket då får jag inget gjort. 

 

Möjligheten till att kunna samtala under lektionerna är något som eleverna uppskattar men de 

inser också att för mycket prat påverkar deras prestationer. Eleverna menar att samtal kring 

ämnet kan hjälpa dem med de problem som kan uppstå. Även om eleverna tycker att de har 
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möjlighet att kommunicera mycket, i bland annat engelska och matematik, berättar de 

samtidigt att många av dessa lektioner är tysta: 

 

Elev 1: Om jag ber om hjälp av X för hon är så smart så hjälper hon mig o så sitter vi där och pratar tyst 

och så skäller läraren på oss och så säger vi att vi hjälper varandra och då går det bra. 

 

I de fall de diskuterar med varandra beror det oftast på att de hjälper varandra. I de praktisk-

estetiska ämnena upplever eleverna att det är mer okej att prata. De teoretiska lektionerna 

anser de till största del vara tysta lektioner. När intervjupersonerna jämförde 

kommunikationen i de praktisk-estetiska ämnena och de teoretiska var de överens om att det 

ges fler tillfällen till kommunikation i de praktisk-estetiska. På följdfrågan om i vilka ämnen 

de hjälper varandra först innan de tar hjälp av läraren svarade de slöjd och matematik.  

 

Elev 7: Det är lättare om man sitter bredvid varann vid symaskinen samtidigt som man gör sånt samtidigt 

som man pratar. 

  

Att eleverna har större möjlighet till kommunikation i de praktisk-estetiska ämnena medför 

samtidigt att det finns en större andel allmänt prat. Intervjupersonerna menar att det i till 

exempel textilslöjd förekommer mycket prat om allt annat än just textilslöjd. De tycker att det 

är trevligare att prata under de moment som inte kräver lika stor koncentration som vid 

stickning vilket blir mer av en automatiserad handling när eleverna har lärt sig tekniken. 

Däremot anser de att samtalen i trä- och metallslöjd mest handlar om det som förekommer i 

slöjdsalen. De menar på att de behöver koncentrera sig mer därför att ämnet består av fler 

moment som kan vara farliga om de inte är alerta. 

 

 Elev 7: I syslöjden kan man typ få en nål i ögat men där kan man såga av sig handen. 

 

Utöver samtalen om kommunikation tog intervjupersonerna själva upp vikten av att kunna 

samarbeta och här passade vi på att fråga vad begreppet samarbete betyder för dem. Denna 

fråga är kompletterande till frågan om vad kommunikation betyder och tillsammans utgör de 

vår första frågeställning. Eleverna kom fram till tre punkter som de tyckte representerade 

samarbete: att man hjälper varandra, att man gör något tillsammans och att man stöttar/peppar 

varandra.  
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 Elev 5: Man kanske peppar dom lite. Det är också att man samarbetar. 

 

Överlag ansåg de att de samarbetar mest i de praktisk-estetiska ämnena även om de 

samarbetar mycket även i de teoretiska ämnena, speciellt i matematik och engelska. Däremot 

är det lättare för dem att välja att arbeta enskilt i ett teoretiskt ämne utan att det behöver 

drabba någon annan. De ansåg att samarbetet i till exempel idrott och hälsa var nödvändigt för 

att aktiviteterna skulle kunna fungera. Merparten av de lektionerna består av gruppaktiviteter. 

Även i musiklektionerna fann eleverna att de kommunicerade och samarbetade väldigt 

mycket. När de sjunger, spelar instrument eller när de skriver låtar tillsammans var några av 

exemplen som eleverna tog upp. 

 

Elev 8: I de teoretiska kan det bli så att man blir väldigt ego och ska göra allt själv. Men det kan man inte 

göra på gympan. 

 

Utifrån intervjuerna kunde vi dra den slutsatsen att eleverna ansåg att de pratade mycket 

under lektionerna i slöjd och idrott och hälsa. De pratade mest om saker som inte hade med 

ämnet att göra. Vad de ansåg om samarbetet skiljde sig mellan ämnena. I idrott och hälsa fann 

de att de samarbetade hela tiden och det berodde på att läraren oftast hade gruppaktiviteter. 

Men även när de själva fick bestämma lektionernas innehåll tyckte de att samarbetet ändå 

fanns med till stor del. I slöjden tyckte de inte att de samarbetade i och med att de oftast 

arbetade med egna alster. Behövde de hjälp frågade de läraren istället för att fråga en kamrat. 

 

På frågan om i vilka ämnen som eleverna har mest inflytande på utformningen av lektionerna 

svarade eleverna att de kunde påverka lektionerna i idrott och hälsa, slöjd och svenska. 

Matematik var det ämnet de kände att de hade svårast för att påverka. 

 

Elev 9: Vi får lov att påverka mest i idrotten fast ibland har läraren övningar som vi ska göra. Det är 

roligast när vi själv får bestämma vad vi ska göra men det kan vi inte i matten för där har vi böckerna. 
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5.2.2 Elever om utveckling genom interaktion 

 
Elev 3: Jag tycker så här när man hjälper varandra om jag har förstått något och sen hjälper en annan och 

förklara med egna ord så förstår jag det ännu bättre på något sätt.  

 

Under intervjun är det en elev som gör en mycket intressant reflektion över sin egen 

utveckling där eleven menar att hon lär sig bättre när hon får kommunicera med kompisarna. 

Där kan de själva förklara och få saker förklarade under tiden de jobbar. En ständigt pågående 

diskussion under arbetsgången underlättar inlärningen och förståelsen för dem. Eleven har 

upptäckt att om kunskapen får upprepas och samtalas om med någon fastnar kunskapen bättre 

och nästa gång den kunskapen behövs finns den där att plocka fram. 

 

Elev 2: Jo, egentligen borde man det för om man upprepar något då har man det i huvudet och då kanske 

man inte längre behöver sitt sånt räknehäfte för man har det i huvudet och nästa gång man behöver det så 

är det där. 

 

De intervjuade berättade även att de kan tycka det är störande när många vill ha lärarens hjälp 

under lektionstid. Under dessa förhållanden hjälper de gärna själva till därför att de anser att 

det minskar stöket i klassrummet samtidigt som det både är tillfredställande och utvecklande. 

Eleverna känner att om de hjälper en klasskamrat att förstå något infinner sig en viss stolthet 

och de litar till sin egen kunskap. Det är mycket utvecklande och får dem inspirerade till att 

jobba vidare i ämnet. Det blir som en bekräftelse på att de har lärt sig något. Eleverna får även 

syn på sitt eget lärande och sin utveckling i ämnet. 

 

 Elev 1: Du brukar gå runt och hjälpa på matten. (pekar på en elev) 

 Elev 3: Det är kul och annars så sitter alla bara och säger hjälp mig och då stör det mig.  

Elev 2: Ja, det stör mer om någon sitter så då bara man går fram till dem och hjälper dem. Sen så är det 

faktiskt kul att ha hjälpt någon. Man tänker så att JAG har hjälpt någon och då känner man sig stolt. 

Elev 4: Ja, faktiskt! Så är det nog för om det är någon som fatta så bara aha och då blir man faktiskt 

ganska stolt. 

 

Gruppen anser även att läraren ibland kan förklara för invecklat och långdraget. I dessa fall är 

det bra om eleverna själva kan hjälpa varandra i klassen i stället. De kan få det förklarat av 

någon som är på deras egen nivå och på ett annat sätt. Alla lär sig och förstår saker på olika 
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sätt och det sätt läraren förklarar på kanske inte alltid fungerar. Det går upp för dem att de inte 

alltid har förstått vad de har gjort när de ska förklara det för någon annan. De bara gör vissa 

saker rent rutinmässigt utan att tänka över dem. Det är resultatet som är det viktiga, att det blir 

rätt i slutändan och inte vägen dit. 

 

Elev 5: Ibland kan läraren berätta för utvecklat så man tröttnar och med ord som man inte förstår men 

ibland så kan kompisen berätta så man fattar.  

 

Gruppen problematiserar kring att de vet och har förstått hur de som elever ska lösa vissa 

problem i skolan. Dock upplevs det frustrerande för dem att inte kunna utrycka sig med ord 

på grund av ovana att prata om och reflektera över sin egen utveckling och sitt eget lärande. 

Eleverna reflekterade även över hur de blev bättre och bättre på att samarbeta genom att göra 

det ofta. De kände att det har skett en utveckling när de jämförde med tidigare skolår. 

Intervjupersonerna ansåg även att det inte gick att samarbeta utan att kommunicera med 

varandra och drog samtidigt en parallell till att när de tränar sin samarbetsförmåga tränar de 

även sin kommunikationsförmåga.  

 

Elev 2: Jag tycker så här när man hjälper varandra men sen vet inte jag om ni tycker något annat men om 

jag har förstått något och sen hjälper en annan och förklara det så förstår jag det ännu bättre på något sätt.  

Elev 1: Ibland har jag gjort en uppgift men sen när jag ska hjälpa någon så står jag bara där och glor för 

ibland gör jag uppgifter utan att förstå dem. 

Elev 3: Men ibland förstår jag men jag kan inte förklara hur jag gör. Jag vet hur jag gör men om någon 

frågar hur jag gör så vet jag inte för jag har bara gjort det utan att tänka 

 Elev 1: Men när man gör det mycket så blir man ju bättre på det liksom. 

 Alla: Ja. 

 

På frågan vilket ämne som de trodde var viktigast för deras framtid fick vi ett överraskande 

svar. Eleverna svarade matematik och engelska men också att slöjd var viktigt. Svaret var 

överraskande då det inte överensstämde med den bild vi hade fått utifrån enkäterna. De som 

svarade slöjd förklarade att om de ska klara av sitt framtida yrke måste de kunna samarbeta 

och kommunicera med alla sorts människor. 

 

Elev 7: Ja för när man är vuxen då behöver man kunna samarbeta om man ska jobba tillsammans ja men 

man behöver det för om man jobbar på ett speciellt företag och man måste samarbeta mycket. 
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Eftersom slöjd och idrott var de ämnena de samarbetade mest i måste de vara viktigast för 

dem. En elev tyckte att matematik och slöjd var lika viktiga för framtida yrken och studier. I 

matematik lärde de sig hur de skulle räkna ut tal men i slöjdämnet fick de använda det i 

praktiken och se tydligt hur de kunde använda sig av matematik utanför skolsalen.  

 

 Elev 8: Matte är viktigare än slöjd om man ska jobba. 

 Elev 9: Slöjd också viktigt men mest på fritiden. 

Elev 7: Det är mycket matematik i slöjden. Man måste kunna mäta tyg och brädor och så. 

 

5.3 Observation i klassrumsmiljö 

 

Elev 2: Lär man sig en sak i slöjden så fastnar det liksom. För när man gör saker och ser och hör så 

kommer man ihåg det. Det är typ som att allt det där kommunicerar i huvudet och så lär man sig bättre. 

 

Vi gjorde observationer under tre lektionstillfällen, trä- och metallslöjd, textilslöjd och en 

gymnastiklektion. Under våra observationstillfällen såg vi att eleverna samarbetade mycket 

mer under slöjdlektionerna än vad de hade angett i intervjuerna. I gymnastiken ansåg de att de 

samarbetade hela tiden och det stämmer mycket väl överens med vad vi upplevde under vår 

observation.   

 

Samarbete av olika slag pågick hela tiden och det skedde helt eller delvis automatiskt. Om en 

elev till exempel i slöjd skulle spänna fast ett arbetsstycke hjälpte kompisen till utan att bli 

tillfrågad. Utifrån vad vi kunde uppfatta skedde det oftast inte någon direkt kommunikation 

innan denna typ av samarbete. Samarbetet skedde på eget initiativ från den hjälpande. Samma 

sak såg vi när en elev skulle hämta ett verktyg. En av klasskompisarna lade märke till att 

eleven valde fel verktyg och gick fram och visade vilket verktyg det skulle vara. Samarbetet 

mellan eleverna under de observerade lektionerna verkar ske spontant men rutinmässigt. Det 

kan vara en förklaring till varför det vi observerade och det eleverna hade uppgett i 

intervjuerna skilde sig åt. I slöjd är de så pass vana vid att hela tiden samarbeta att de inte 

reflekterar över det, det är på det viset deras slöjdlektioner ser ut. Under engelsk- eller 

matematiklektionerna ska det vara tyst men ibland har de planerade samarbetsövningar. 



 23 

Eleverna får lov att samarbeta och kommunicera med varandra om de hjälps åt med en 

uppgift, annars ska det var ett tyst klassrum. 

 

Det var en ständig kommunikation mellan elev - elev och elev - lärare under de 

lektionstillfällen vi observerade. Den största delen av kommunikationen bestod av att fråga 

om hjälp eller stötta varandra under pågående arbete. De lektioner vi observerade såg vi 

tydligt hur eleverna var vana vid att vända sig till varandra i stället för läraren när det 

behövdes vägledning. Det märktes också väldigt tydligt att de var vana vid att vägleda och 

förklara för varandra i dessa ämnen. Vid ett tillfälle var det en elev som vände sig till läraren 

med en fråga angående ett moment. Innan läraren hann svara, svarade en annan elev med god 

vana, kunskap och tydlighet. 

 

 

6 Analys 

En av de viktigaste iakttagelserna i vår undersökning är att eleverna ser att det sker en 

utveckling i kommunikation och samarbete och att det till stor del sker i samband med de 

praktisk-estetiska ämnena. Detta är en viktig del för oss av den orsaken att det skiljer vårt 

resultat ifrån de tidigare undersökningarna samt att det utgör svaret på den sista och för oss 

viktigaste frågeställningen i vår undersökning. Men varför sker det en utveckling? 

 

Det är genom att delta i ett sammanhang, vara i en kontext, som lärandet äger rum. (Claesson, 2007:31) 

 

Intervjuer och observationer visar på att de praktisk-estetiska ämnena innehåller många 

sociokulturella tankar. Vi kan hänvisa till sex centrala punkter på vad som är grundläggande 

för en sociokulturell syn på lärande enligt Dysthe: 

• Språket är centralt 

• Lärandet är medierat 

• Lärandet är distribuerat 

• Lärandet sker i delaktighet i en praxisgemenskap 

• Lärandet är till grunden socialt 

• Lärandet är situerat 

(Dysthe, 2001:43) 
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I intervjuerna och under våra observationer framkom det att eleverna kommunicerar med 

varandra mer eller mindre oavbrutet. De kommunikativa processerna är centrala för lärande 

och utveckling. Vi kunde också se att lärandet är medierat. Eleverna använde sig av varandra 

och av redskap för att lösa problem. Dysthe (2001:46-47, 48-50) menar att de typer av stöd 

som används i lärandeprocessen, vare sig det är mentala eller fysiska redskap utgör ett 

medierat lärande.   

 

När eleverna skulle börja på ett nytt moment var det först läraren som beskrev arbetsgången 

och till en början frågade eleverna först och främst läraren om hjälp när de var osäkra på 

momenten. Efterhand som de blir säkrare på de olika momenten blir eleverna alltmer benägna 

till att hjälpa varandra istället för att fråga läraren. Här såg vi att lärandet är distribuerat samt 

ett deltagande i en praxisgemenskap. Kunskapen var uppdelad mellan olika personer och 

efterhand som de lärde sig mer och mer växlade rollerna konstant mellan vem det var som 

hjälpte och vem som blev hjälpt. Deltagandet är först perifert, deltagaren fattas kunskaper för 

att kunna delta fullt ut i praxisgemenskapen, men allteftersom deltagaren lär sig mer deltar 

den därför också successivt allt mer fullvärdigt (Dysthe, 2001:45,47). Eftersom kunskapen är 

fördelad inom gruppen är lärandet socialt. Vad och hur eleverna lär sig är beroende av 

interaktioner i lärandemiljön men även av i vilken situation eleverna lär sig. Alltså är lärandet 

även situerat och det utgör en fundamental del av det som lärs (Dysthe, 2001:43-45). Även 

Säljö styrker detta påstående: 

 

Tänkande, kommunikation och fysiska handlingar är situerade i kontexter och att förstå kopplingen 

mellan sammanhang och individuella handlingar är därför något av kärnpunkten i ett sociokulturellt 

perspektiv. (Säljö, 2000:130) 

 

Vad begreppet lärande står för tolkar vi som ett införskaffande av kunskaper. Säljö uttrycker 

vad kunskap är ur ett sociokulturellt perspektiv i Lärande i praktiken – ett sociokulturellt 

perspektiv: 

 

I ett sociokulturellt perspektiv är kunskaper inte något som individen har i form av färdigpackade enheter 

som är lagrade i ett förråd. I varje fall är detta ingen lyckad bild. All den information som finns lagrad i 

böcker, och som individen kan ha tagit till sig, är exempelvis inte kunskap i sig. Även om man besitter 
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information är steget långt till kunskap. Kunskaper är något man använder i sitt handlande i vardagen och 

en resurs med vars hjälp man löser problem, hanterar kommunikativa och praktiska situationer på 

ändamålsenliga sätt. (Säljö, 2000:125) 

 

Till kunskaper räknar vi även kommunikation och samarbete. Med ett sociokulturellt 

perspektiv anser vi att utvecklandet sker genom deltagande i en kontext där man som 

deltagare både ger kunskap till varandra och erhåller kunskap från varandra. ”[…] det är i 

stället den omgivande kulturen, kommunikationen och sammanhanget som är i centrum” 

(Claesson, 2007:32). Det sociala samspelet mellan, inte bara elever, utan även mellan elever 

och lärare är viktigt för att skapa möjligheter för lärandet. Claesson (2007:34) menar att det är 

lärarens uppgift att se till att det skapas tillfällen för samtal. ”Det är genom kommunikation 

som sociokulturella resurser skapas, men det är också genom kommunikation som de förs 

vidare. Detta är en grundtanke i ett sociokulturellt perspektiv” (Säljö, 2000:22). Upplägget av 

lektionerna i idrott och hälsa och slöjd gör att det finns goda möjligheter för kommunikation. I 

idrott och hälsa är många övningar av gruppkaraktär vilket medför kommunikation och 

samarbete. I slöjdsalen förekommer det alltid ljud och det är inga större teoretiska delar. Detta 

medför att de sociala eleverna finner utrymme för samtal då de inte behöver koncentrera sig 

för att läsa. Klimatet i de båda ämnena är mer tillåtande vad gäller samtal mellan eleverna. 

 

 

7 Diskussion 

När vi sökte litteratur trodde vi att vi skulle mest problem med att hitta information om 

elevers kommunikation och utveckling i slöjdämnet. Så här i efterhand kan vi nu med 

bestämdhet påpeka att så inte är fallet. Idrott och hälsa har mycket forskning som rör allt 

annat men väldigt lite om sociala aspekter. Kanske beror det på att idrott är ett allmänt 

accepterat fenomen. Många elever idrottar själv, elever som själva inte idrottar kan ändå vara 

intresserade av olika idrotter. I vår vardag utgör idrott en stor del, tidningar har egna 

sportbilagor, det finns tv-kanaler som enbart riktar sig mot idrott. Det byggs nya arenor runt 

om i Sverige utan att det direkt ifrågasätts. Slöjd har inte ett lika stort allmänt genomslag även 

om ”fixa-själv” program i tv har gjort att hemsnickeri och heminredning har blivit allt mer 

populärt. Vi tror att den större andelen forskning inom slöjd beror på att slöjdämnet måste 

försvara sig till en större grad än vad idrottsämnet behöver. Idrott och hälsa anses vara ett 
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självklart inslag i skolan medan slöjdämnet får kämpa för sin tillvaro och inte bara vara ett 

ämne som anses vara skoj att ha. 

 

I stort stämmer vår undersökning överens med tidigare forskning men vi hittade en viktig 

punkt som skiljde sig åt. Skillnaden var att eleverna i vår undersökning kunde se nyttan med 

de praktisk-estetiska ämnena. De såg vikten av att kunna kommunicera och samarbeta och 

ansåg att slöjd och idrott var viktiga därför att det är de ämnen som de kommunicerar och 

samarbetar mest i. När vi jämför enkätresultaten stämmer de dock överens med Nationella 

utvärderingen (Skolverket,2004) och Johanssons (1994, 2002) undersökningar. De upplevs 

inte som viktiga. Intressant är att varken Nationella utvärderingen (Skolverket, 2004a) eller 

Johansson (1994, 2002) har använt sig av intervjuer i sina undersökningar. Har eleverna svårt 

för att reflektera över ämnena när de bara får svara på frågor? Kan reflekterande samtal 

innebära att eleverna kan se nyttan med ämnena och deras innehåll. Hade deras resultat sett 

annorlunda ut om de hade inkluderat intervjuer eller hade det gett ett för stort material som 

inte hade gått att bearbeta? Vi anser dock inte att vi kan ifrågasätta tidigare forskning eftersom 

vi inte har samma tyngd bakom vår undersökning men vi bedömer att det hade varit intressant 

att utföra en större studie över elevers interaktion i olika ämnen för att kunna erhålla ett 

tydligare resultat på hur olika ämnen påverkar elevers sociala förmågor. 

 

Eleverna fann att när de hjälper varandra lär de sig av varandra vilket utgör en viktig del av 

elevernas interaktionsutveckling och det är även en viktig del ur ett sociokulturellt perspektiv. 

Även om några elever inte tyckte att de behövde samarbeta särskilt mycket i idrott och hälsa 

och slöjd, visade våra observationer att eleverna ofta samarbetade även om det var 

individuellt arbete. Många gånger samarbetade de utan att de tänkte på det vilket vi anser är 

en naturlig del i det sociala samspelet i de praktisk-estetiska ämnena. Elevernas svar visar att 

de anser att de praktisk-estetiska ämnena har en positiv inverkan på det sociala samspelet. 

Många lektioner är utformade på ett sådant sätt att eleverna måste samarbeta. Detta medför att 

eleverna får möjlighet att samarbeta med elever som de kanske inte har särskilt mycket 

kontakt med under de teoretiska lektionerna, där de oftast sitter vid sin bänkplats. 

 

Genom de intervjuer och observationer som vi har utfört på de två skolorna har vi fått svar på 

våra frågeställningar. Vi kan dock inte uttala oss om hur det ser ut på andra grundskolor i 
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allmänhet. Vi tycker att vår undersökning bidrar till en ökad förståelse och insikt i de 

praktisk-estetiska ämnenas relevans för grundskolan och undersökningen tar vid där tidigare 

forskning slutade. 

 

 

7.1 De praktisk-estetiska ämnena i framtiden 

De resultat vi har fått fram genom intervjuer och observationer är att de praktisk-estetiska 

ämnena har en stor betydelse för elevernas förmåga att kommunicera och samarbeta. 

Intervjuerna visade att eleverna insåg att det var viktigt att kommunicera och samarbeta för att 

lektionerna skulle kunna fungera och de menade att lektionerna bidrog till att öka denna 

förmåga. De ser och har en förståelse för det sociala samspelet. Vikten av kommunikation och 

samarbete är en grundpelare, inte bara för den sociala biten utan även för lärandet. Denna 

insikt gör att vi anser att ett större inslag av ett sociokulturellt perspektiv i grundskolan hade 

kunna bidra med en ökad förståelse för de praktisk-estetiska ämnena. Lärarna i dessa ämnen 

måste ge tid till att låta eleverna reflektera över nyttan med ämnena och vilka resurser dessa 

ämnen besitter. I både slöjd och idrott och hälsa anses det i Grundskolans ämnen i ljuset av 

Nationella utvärderingen 2003 (Skolverket, 2005c: 220-227) att de har kunskapskvalitéer 

som är outnyttjade och outtalade vilka måste tydliggöras. Kan dessa kvalitéer lyftas fram tror 

vi på en framtid för de praktisk-estetiska ämnena där de får ett större inflytande över skolans 

verksamhet. Ämnesöverskridande samarbete kommer i så fall att kunna utföras på ett sätt där 

de praktisk-estetiska ämnena får en lika stor betydelse som de andra ämnena. De praktisk-

estetiska ämnena slutar således att vara så kallade ”pysselämnen” som Johansson (Skolverket, 

2005c:227) utrycker det och blir istället fullvärdiga medlemmar i den obligatoriska 

undervisningen. 

 

 

8 Några avslutande ord 

Syftet med vårt arbete var att undersöka tendenserna till elevers kommunikations- och 

samarbetsutveckling ur ett elevperspektiv för att se om de praktisk-estetiska ämnena bidrar 

med något till elevernas kunskaper. De praktisk-estetiska ämnenas framtid är inte självklar i 

våra ögon och ur den synpunkten var undersökningen intressant för oss.  
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Vi ansåg redan innan undersökningens början att de praktisk-estetiska ämnena har inslag av 

sociokulturella perspektiv och i efterhand anser vi att perspektivet har ett för litet inflytande i 

grundskolan. Vi tycker att ett ökat sociokulturellt inslag kombinerat med ett större 

elevinflytande i lektionernas innehåll skulle bidra till både ökad inlärning och social 

utveckling hos eleverna. Detta gäller inte bara de praktisk-estetiska ämnena utan all 

undervisning. Lektionsformerna måste vara varierade men ett ökat sociokulturellt inslag hade 

gynnat inlärningen, engagemanget och stämningen för eleverna enligt oss. 
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Bilaga 1 

 
Hej! 

 
Vi är två lärarstudenter som heter Elin Lilje och Peter Arildsson. 
 
Vi går vår sista termin på lärarutbildningen och vi har fått i uppgift att skriva ett arbete som 
kallas examensarbete. Vi skulle vilja be er om att hjälpa oss med arbetet. Det vi vill be er om 
är att besvara några frågor. Det är helt frivilligt så du behöver inte om du inte vill. 
 
Vi har vissa regler som vi måste följa. Enkäten är anonym vilket betyder att ni inte behöver 
skriva namn på enkäten. Ingen kommer att veta vad just du har skrivit förutom vi två. 
När vi har skrivit färdigt vårt examensarbete så kommer allt undersökningsmaterial att 
förstöras.  
 
Vårt examensarbete handlar om kommunikation och vi gör den här enkäten för att få svar på 
några frågor vi har. Vi hoppas också att någon vill ställa upp på att bli intervjuade av oss. 
Känner du att du vill hjälpa oss så skriver du ditt namn och din klass på den sista sidan. Den 
informationen kommer ingen annan att ta del av. 
Tyvärr kommer inte alla som vill, att bli intervjuade men om det skulle bli du som blir utvald 
så kommer vi att ta kontakt med dig och dina föräldrar som måste godkänna att du blir 
intervjuad. 
Om du har tackat ja till en intervju och sen ångrar dig så kan du alltid hoppa av.  
 

 
 

Tack på förhand 
Elin och Peter 

 
 
 
 
 

¤ Jag avstår från att svara på enkäten 
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Hur tar du dig till skolan? 
 
¤ Själv   ¤ Med kompis/kompisar 
¤ Med föräldrar/syskon 
¤ Annat sätt:……………………………………………… 
 
 
Vad gör du helst på rasterna? 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
 
I vilket ämne frågar du först och främst läraren om hjälp? 
 
¤ Matematik   ¤ Engelska 
¤ Svenska   ¤ So 
¤ No   ¤ Slöjd 
¤ Bild   ¤ Gymnastik 
¤ Musik 
¤ Annat:……………………………………………… 
 
 
I vilket ämne frågar du först och främst en klasskompis om hjälp? 
 
¤ Matematik   ¤ Engelska 
¤ Svenska   ¤ So 
¤ No   ¤ Slöjd 
¤ Bild   ¤ Gymnastik 
¤ Musik 
¤ Annat:……………………………………………… 
 
 
Vad pratar du mest om med dina klasskamrater? 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
 
I vilket ämne känner du att samtal är mest tillåtet? 
 
¤ Matematik   ¤ Engelska 
¤ Svenska   ¤ So 
¤ No   ¤ Slöjd 
¤ Bild   ¤ Gymnastik 
¤ Musik 
¤ Annat:……………………………………………… 
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I vilket ämne känner du att samtal är minst tillåtet? 
 
¤ Matematik   ¤ Engelska 
¤ Svenska   ¤ So 
¤ No   ¤ Slöjd 
¤ Bild   ¤ Gymnastik 
¤ Musik 
¤ Annat:……………………………………………… 
 
 
Vilket ämne är roligast? 
 
¤ Matematik   ¤ Engelska 
¤ Svenska   ¤ So 
¤ No   ¤ Slöjd 
¤ Bild   ¤ Gymnastik 
¤ Musik 
¤ Annat:……………………………………………… 
 
 
Vilket ämne är minst roligt? 
 
¤ Matematik   ¤ Engelska 
¤ Svenska   ¤ So 
¤ No   ¤ Slöjd 
¤ Bild   ¤ Gymnastik 
¤ Musik 
¤ Annat:……………………………………………… 
 
 
Vilket ämne tror du har störst betydelse för kommande studier/yrke? 
 
¤ Matematik   ¤ Engelska 
¤ Svenska   ¤ So 
¤ No   ¤ Slöjd 
¤ Bild   ¤ Gymnastik 
¤ Musik 
¤ Annat:……………………………………………… 
 
 
Vilket ämne tror du har minst betydelse för kommande studier/yrke? 
 
¤ Matematik   ¤ Engelska 
¤ Svenska   ¤ So 
¤ No   ¤ Slöjd 
¤ Bild   ¤ Gymnastik 
¤ Musik 
¤ Annat:……………………………………………… 
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Hur upplever du miljön i matsalen? 
 
¤ Knäpptyst   ¤ Stillsam 
¤ Normal samtalsnivå  ¤ Högljudd  
¤ Annat:…………………………………………… 
 
 
Vad pratar ni mest om i matsalen? 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
 
 
Tack för hjälpen! 
 
 
Fyll i ditt namn och vilken klass du går i om du tycker att det är okej att vi eventuellt 
intervjuar dig längre fram. Vill du inte bli intervjuad så skriver du inget. 
 
Namn:…………………………………………………………………………………………… 
 
Klass:……………………………………………………………………………………………. 
 
Skola:……………………………………………………………………………………………
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Bilaga 2 

 
Intervjuguide 
 
Huvudfrågor med eventuella följdfrågor 
 
1. Skolmiljön: 
Hur ser den allmänna skolmiljön ut? 
Oväsen eller lugnt? Var finns det mest oväsen och var finns det mest lugn? 
Hur skulle ni beskriva er skolmiljö? 
 
 
2. Kommunikation: 
Beskriva och förklara begreppet kommunikation 
Var kommunicerar eleverna mest resp minst? 
Kommunikation i och under lektioner? Hur ser det ut? 
 
 
3. Samarbete: 
Beskriva och förklara begreppet samarbete 
Var samarbetar eleverna mest resp minst? 
Samarbete i och under lektioner? Hur ser det ut? 
 
 
4. Kommunikation och samarbete 
Kan det ena finnas utan det andra och i så fall på vilket sätt? 
Kan man bli bättre på det? 

Hur tror eleverna att man kan bli bättre på det? 
Om det inte går att bli bättre vad kan det bero på? 

Vilka egenskaper från skolan är viktiga att få med sig? 


