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Sammanfattning

Ejderteg, Anna (2008). Skolmaltidsmiljon och dess paverkan hos hdogstadieelever. En
jamforande analys av skolmaltider i klassrum kontra matsal. (The environment around school
meals and the effect on senior-level pupils. A comparative analysis of school meals in
classroom versus refectory). Skolutveckling och ledarskap, Ldararprogrammet 90hp,

Lararutbildningen, Malmé hdgskola.

Syftet med foljande arbete ar att undersoka hur skolmaltidsmiljon i klassrum kontra matsal
fungerar och vidare undersoka hur den, fran olika aspekter, paverkar hogstadieelever genom
att stalla de tva skolmaltidsmiljéerna mot varandra och komma fram till vilken miljo som

gynnar elever mest.

Arbetet ger en 6verblick av begreppet skolmaltidsmiljo samt bestammelser och riktlinjer kring
detta. Med hjalp av observationer i bade klassrum och matsal tillsammans med larar- och
elevintervjuer ville jag jamfora de bada skolmaltidmiljéerna och undersoka hur elever som

ater dar varje dag paverkas samt vilken miljé som gynnar eleven mest.

Sammanfattningsvis visar resultaten av undersokningarna att d&ven om matsal paverkar
eleverna positivt med miljombyte, &ndamalsenlig moblering och social samvaro med andra
klassers elever, gynnar skolmaltidsmiljon i klassrummet eleven desto mer da det ar lugnare,

lagre ljudniva och den sociala samvaron med skolmaltidspersonal och larare fungerar béttre.
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1. Inledning

For ett ar sedan klev jag in pa en hogstadieskola for att paborja mina forsta praktikveckor som
lararstudent pa lararutbildningen 90 hogskolepoang. Som manga andra hade jag redan en
forestalining om hur en hogstadieskola fungerade da man relaterar tillbaka pa sin egen
skolgang. Mycket var sig likt fran min egen hogstadietid, men det var en sak som skiljde sig
avsevart. DA det blev dags for skolmaltid blev jag stdende mycket Gverraskad och forvanad.
Eleverna fick skolmaltiderna serverade i korridorerna och at med sina larare/mentorer i sina
"hemklassrum”. Detta var nagot som jag aldrig varit med om tidigare. Som elev sjélv har det
alltid varit naturligt att g till en matsal for att 4ta. Jag blev genast negativ installd till detta
satt att ata skolmaltid da jag ansag det onaturligt, ohdlsosamt och framforallt opedagogiskt att
ata i klassrum istallet for i en skolmatsal. For mig var det sjalvklart att skolmaltiden maste
atas i ett annat rum &n klassrummet dar eleven har sin arbetsplats. N&r jag berattade om
situationen for mina studiekamrater fick jag vilda protester och reaktioner. Det ansags befangt
att elever ater i sina klassrum. Forst holl jag med, men samtidigt mindes jag tillbaka pa min
egen hogstadietid dar vi at skolmaltider i en gemensam matsal och hur det ofta blev en tavling
for att hinna undan langa koer och fa maten frasch. Var en gemensam matsal verkligen en

battre skolmaltidsmiljo an i ett klassrum?

Ju fler veckor som passerade, ju mer van blev jag av att se eleverna dta under dessa
omstandigheter. Men, det var forst nar jag hade atit tillsammans med eleverna, bade som
“ensam” larare och med andra larare, som jag sag fordelar med att 4ta i klassrummet. Denna
tankeutveckling véackte min nyfikenhet och mycket fragor. Vilken skolmaltidsmiljo &r
egentligen bast for eleverna? Framforallt, hur paverkas eleven av de bada
skolmaltidsmiljoerna, klassrum kontra matsal, gallande lokal, ljudniva, kobildning, regler,

interaktion med andra elever och narvaro av skolmaltidspersonal och larare?

Skolmaltiden &r livsviktig. Utan skolmaltid far eleven svarare att koncentrera sig, blir orkeslos
och kan darav inte ta till sig den kunskap som skolan erbjuder. Lika viktigt som maten &r
miljon kring skolmaltiden. Jacobson och Nordlund (1993) beskriver olika forslag i sin skrift
Skolmaltider pa hur miljon kring skolmaltider bor vara for att ge eleven mojlighet till
avkoppling. Forfattarna tar bland annat upp vikten av att skolmaltider faktiskt serveras i en
skolmatsal dar miljon ar god for bade elever och larare. De flesta skolor runt omkring i landet

har matsal, vilket innebér att alla elever pa skolan under kort tid pa dagen ska samlas i en



gemensam sal for att dta. Detta innebar inte séllan ett mindre kaos. Langa kder, mat som tar
slut, yngre elever som skrams av de aldre eleverna, hog ljudniva och bord med ensamma
elever. Dessutom &r det svart for personalen att se om eleverna éter tillrackligt eller far illa pa
nagot satt. For att undvika manga av ovanstaende aspekter menar Jacobson och Nordlund
(1993) att skolmatsalen bor ha avskarmningar, smidiga serveringsenheter och att bade elever
och larare ater tillsammans i en social samvaro. Min uppfattning ar dock &nda att matsalen
inte alltid ar en ideal skolmaltidsmiljo for eleverna. Vidare ar min forhoppning att det maste
finnas battre sétt for att fa en sa bra fungerande skolmaltidsmiljo som majligt som, om det

gar, kan gynna alla elever.

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att se hur skolmaltidsmiljon i klassrum kontra matsal fungerar och
hur den paverkar eleverna genom att stalla de olika miljéerna mot varandra for att finna vilken
miljo som gynnar elever mest géllande foljande aspekter; lokal, ljudniva, kobildning, regler,
interaktion med andra elever och nérvaro av personal. Vidare &r ocksa ett delsyfte att i
slutandan med 6ppna dgon se och pavisa alternativ till den sa kallade traditionella matsalen.

Min huvudsakliga fragestallning ar:
e Hur paverkas eleven av skolmaltidsmiljon gallande lokal, ljudniva, kébildning, regler,

interaktion med andra elever och narvaro av skolmaltidspersonal och larare?

Andra fragestallningar ar:
e Hur ska en "god” skolmaltidsmiljo se ut och fungera?
e Hur ser de bade fysiska miljéerna ut gallande lokal, méblering och inredning?

e Hur fungerar skolmaltidsmiljon i de bada skolorna?

2.1 Tidigare forskning

Da och da ar amnet skolmaltider under debatt dar fokus ligger kring resurser, behov, maten
och kulturen (Gullberg, 2004, s.11). Nufortiden ar dven skolmaltider i ropet da beromda
kockar i tv gar ut i skolor for att vilja forbattra skolmaten. Gerhard Nordlund och Tommy
Jacobson ar tva erfarna forskare kring skolmaltidsverksamheten, elevers matvanor kontra
prestationer i skolan och skolmaltidens historia. De har tillsammans skrivit bland annat

Skolmaltider (1993), Skollunchen — igar, idag, imorgon (1990) och Hogstadieenkaten —



Hogstadieelevernas maltidsvanor relaterat till hur de mar och kanner sig i skolan, deras
skolprestationer och sociala bakgrund (1997). I sin skrift Skolmaltider ger de konkreta forslag
till hur skolmaltidsverksamheten i skolor kan forbattras efter att ha varit ute pa skolor i landet
och undersokt olika matsalar. Deras teorier &r att skolmaltiden bor ge avkoppling och social
samvaro for eleven och att eleven mar bast av att 4ta i en skolmatsal dar miljén anses vara
bade fysisk och psykisk god (Jacobson och Nordlund, 1993). Daremot kan jag inte finna

nagon forskning som behandlar skolmaltider i klassrum istallet for matsal.

3. Teoretisk bakgrund: Skolmaltidsmiljo

Detta kapitel kommer att inledas med att skolmaltidens betydelse kortfattat tas upp innan
skolmaltidsmiljo och dess definition behandlas. Vidare behandlas hur eleven paverkas av den
fysiska, psykiska och sociala skolmaltidsmiljon och vad som anses vara en bra
skolmaltidsmiljo for eleverna, samt vad skolverket respektive stadens riktlinjer har att saga

om saken.

3.1 Hur viktig ar skolmaltiden?

Under puberteten och hdgstadietiden vaxer ungdomar mycket och darfor ar energi- och
naringsbehovet extra stort. Dagens forsta mal, frukosten, &r vasentlig for att eleverna ska orka
hanga med i undervisningen anda fram till skolmaltiden. Manga elever slarvar med frukost pa
grund av tidsbrist eller att de inte har nagon vuxen narvarande, medan andra utesluter
frukosten helt. Det finns ett samband att de elever som inte &ter frukost inte heller &ter
skolmaltid (Jacobson och Nordlund, 1993). D& vissa elever slarvat med frukosten blir
skolmaltiden extra viktig. Skolmaltiden ska tillgodose eleven med ca 25-35 % av det dagliga

behovet av energi och néringsamne (www.malmo.se) och eleverna ska erbjudas en

omvaxlande och naringsrik skolmaltid varje dag (Nordlund och Jacobson, 1997). Att de flesta
elever har en viss attityd till skolmaltiderna ar redan allmant kant. Darfor ar det bra att alltid
ha en valfylld salladsbar och hart eller/och mjukt brod sa att alla elever kan &ta nagot om
skolmaltiden inte behagar. Skolmaltiden &r ett viktigt inslag i skolan for eleverna, men det &r
inte ovanligt att elever hoppar 6ver skolmaltiden vissa dagar. Det finns tva primara syften
med skolmaltiden; For det forsta ska den ge energi till eleverna till att klara hela skoldagen.
For det andra ska maltiden ge "mdjlighet till avkoppling och social samvaro” (Jacobson och
Nordlund, 1993, s.51). Fokus i denna uppsats kommer att vara det sistndmnda, det vill séga
den fysiska och psykiska skolmaltidsmiljon och dess paverkan hos eleverna.


http://www.malmo.se/

3.2 Vad innefattar definitionen skolmaltidsmiljo?

Som tidigare namnts ar skolmaltidsmiljon minst lika viktig for eleven som sjalvaste maten.
"En god skolmaltidsmiljo ar en viktig forutsattning for att man ska uppleva det trivsamt och
avkopplande att ata” (Jacobson och Nordlund, 1993, s.64). Skolmaltidsmiljc kan verka vara
ett otydligt uttryck. Déarav ar det viktigt att fortydliga de aspekter som ingar i denna definition.
Definitionen skolmaltidsmiljo innefattar bade den fysiska och psykiska miljon. Med fysisk
miljé menas lokal, inredning, belysning, moblering, sittplatser och bord. Med psykisk miljo
menas det psykologiska och det sociala kring skolmaltiden for eleven, det vill séga hur eleven
paverkas av lokalen, ljudniva, kobildning, regler, interaktion med andra elever och nérvaro av

personal.

3.3 Fysisk skolmaltidsmiljo och dess paverkan hos eleven

Skolmaltiderna &r en kommunal verksamhet, vilket resulterar i att det finns stora variationer
mellan kommunerna gallande skolmaltidsverksamheten (Jacobson och Nordlund, 1993).
Darfor skiljer det mycket pa den fysiska skolmaltidsmiljon pa olika skolor. En viktig faktor
for trivsel hos eleverna under skolmaltiderna é&r, enligt Jacobson och Nordlund (1993) att
maten serveras och ats i en skolrestaurang/skolmatsal. Vidare forklarar de att nar skolmaltiden
serveras i en skolrestaurang innebdr detta att “maten serveras i en trivsam milj6 med
andamalsenlig inredning och mablering” (s.67). Skolrestaurangen benamns ocksa vidare som
”en for elever och personal god fysisk och psykisk milj6” (s.67). For att vidare tillgodose
elevens behov till en trivsam och avkopplande fysisk skolmaltidsmiljé under skolmaltiden ska
larare och elever &ta tillsammans och lokalen ska ha textiler som ska fungera som en
ljuddampande effekt. Gallande servering vid serveringsenheterna ska de fungera pa ett

smidigt satt for att minska tid och eventuella kéer (Halling m.fl., 1990, s.177).

3.4 Psykisk skolmaltidsmiljo och dess paverkan hos eleven

Genom att forsoka att ge eleverna en positiv erfarenhet av skolmaltiderna paverkar larare och
ovrig personal sannolikt deras attityder till deras matvanor (Jacobson och Nordlund, 1993).
Men da racker det inte bara med att ha en bra fysisk skolmaltidmiljo, utan vikten ligger dven
pa en bra psykisk och social skolmaltidsmiljo, vilket paverkar eleven i hogsta grad.
Undersokningar visar att manga elever har matvanor i skolan som &r orovickande och att
detta ar nara relaterat till hur eleverna kdnner sig i skolan, deras hélsa, hur de fungerar och
framforallt deras betyg (Nordlund och Jacobson, 1997). Nordlund och Jacobson (1997)
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skriver i sin undersokning Hogstadieenkaten att de elever som &ter sin skolmaltid varje dag
har battre betyg i skolan dn de som inte ater skolmaltid varje dag. Skolmaltiden &r alltsa

avgorande for hur eleven mar och kanner sig i skolan tillika presterar i skolan.

Varfor manga elever ater for lite i skolan eller inget alls har manga andledningar. Manga
elever behdver inte ata i skolmatsalen, utan véljer istallet att ga till narliggande matstallen.
Om miljon kring skolmaltiden ar stokig och bullrig blir det svart for eleven att ata i lugn och
ro. De elever som é&ter i en stokig miljo har oftare ont i magen, an de elever som ater i en lugn

miljo (www.braskolmat.se). En trivsam och lugn miljo, utan langa kéer och hdga ljudnivaer,

bidrar till att eleverna trivs battre under skolmaltiden, men &ven att alla ater tillsammans, bade

larare och elever, i social samvaro (Nordlund och Nordlund, 1997).

Tiden for skolmaltiden paverkar ocksa eleven. Hunger forandrar ungdomars beteende genom
att de blir rastlésa och otaliga (Jacobson och Nordlund, 1993, s.33). Detta kan leda till
stokighet bade innan och under skolmaltiderna. Darfor ar det avgorande att skolmaltiden inte
serveras for sent. Det ar heller inte ovanligt att eleverna upplever tidsbrist i samband med
skolmaltiderna, vilket leder till att eleven kan kénna sig stressad och kasta i sig maten
(Halling m.fl., 1990). Skolmaltiderna ska serveras efter klockan 11 varje dag och elever bor
ata vid samma tidpunkt varje dag och sitta atminstone 20 minuter vid matbordet (Jacobson
och Nordlund, 1993). Manga elever anser att skolmaltiden serveras for tidigt. Undersokningar

visar att eleverna spenderar alltfor kort tid vid matbordet (Nordlund och Jacobson, 1997).

Utover ljudniva och stok i matsalen kan utanforskap och mobbning paverka elevens vilja att
overhuvudtaget besdka matsalen (www.slv.se). Under skolmaltider finns samvaro med andra
elever vilket kan resultera i social paverkan hos elever sasom grupptryck. Ungdomar befinner
sig i en alder dar de vill bli accepterade i grupp och det blir latt att hamna i grupptryck. De
kan darfor, om de hamnat med kamrater som mobbar eller utsétter andra elever, kanna tvang
att delta for att de inte ska uteslutas ur sin kamratkrets, aven om de egentligen anser att det ar
fel. Det ar dock svart att veta vad som kan tolkas som utsatthet och vad som bara ar skoj, da
definitionen pa mobbing &ar svar: "I det dagliga sociala spelet mellan eleverna i skolan
forekommer en hel del retande pa ett lekfullt och relativt vanskapligt sétt. Sadana beteenden
kan i de flesta fall inte klassas som mobbing” (Olweus i Thornberg, 2006, s.230). | en
skolmatsal finns det stor risk for utsatthet, da manga elever och klasser samlas i samma lokal
vid ungefar samma tid varje dag. Dar ar ocksa eleverna relativt fria att sitta vart de vill och
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med vem de vill. I denna situation kan manga elever som inte tillhér nagon grupp kanna sig
angsliga och oroliga. Matsalen och matsituationen kan darfor bli en plats relaterat med
negativa kanslor hos eleven. Detta kan leda till psykosomatisk paverkan hos eleven sasom
stress, stokighet, oro, trétthet, ont i mage och huvud. Skolmaltiderna bor bidra till att positivt
paverka elevens sociala utveckling och darfor ar det viktigt att eleven ater tillsammans med
andra elever och med larare som kan halla uppsikt och ordning (Nordlund och Jacobson,
1997).

3.5 Vad sager skolverket om skolmaltidsmiljo?

Skollagen &r den lag som reglerar skolvasendet i Sverige och den &r mycket valskriven och
utforlig. Lagen behandlar bland annat krav pa utbildning, skolformer och utbildningens
organisation (Jacobson och Nordlund, 1993). Darfor borde lagen dven behandla
skolmaltidsmiljo och svara pa fragor som: Hur ska skolmaltidsverksamheten fungera? Maste
alla skolor ha matsal? Om inte, hur ska da den skolmaltidsverksamheten fungera? Skolverket
svarade: "I skollagens 4 kapitel 84a framgar att eleverna skall tillhandahdllas kostnadsfri
skollunch i grundskolan. Skolans fysiska utformning ar inte reglerade i skollagen hur de ska
se ut. Det som star &r att det ska finnas lokaler som &r lampliga for den undervisning som ska
bedrivas. Kommunen eller andra myndigheter kan ha tillsyn dver livsmedelshanteringen eller
eventuella sékerhetsfragor gallande lokaler och livsmedelsutrymmen.” Alltsa finns det inga
direkta bestammelser i skollagen pa hur skolmaltidsmiljon bor se ut. Borde det inte finnas
riktlinjer i skollagen? Skolverket hanvisar vidare till kommunen och stadens gemensamma

riktlinjer for bestammelser géllande skolmaltidsmiljon.

3.6 Vad sager stadens gemensamma riktlinjer for skolmaltider?

De 6vergripande malen for skolmaltid i staden ar tydliga “skollunchen skall vara ett naturligt
inslag i elevernas och personalens skoldag och skall serveras i en trevlig miljo.” Har &r det
otydligt vad som egentligen menas med en trevlig miljo. Vidare lasning visar dock pa att den
trevliga miljon underforstatt ar en matsal; “skolrestaurangen skall formedla matgladje, och

den skall ge eleverna majlighet till avkoppling och social samvaro” (www.malmo.se). Det star

dock inte att lasa i stadens gemensamma riktlinjer att skolmaltider kan serveras nagon
annanstans dn i matsal. Vidare star att lasa att den enskilda skolan ansvarar for att antalet
atande 6verensstammer med antal sittplatser i lokalen. Skolan ansvarar aven for inredningen i

lokalen da mobler och gardiner ska bytas ut vid behov (www.malmo.se). Da det inte star

nagot om skolmaltider i klassrum, finns alltsa inga bestammelser om vad som géller eller hur
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denna skolmaltidsverksamhet bor se ut eller fungera. Det enda som finns att ldasa om
skolmaltider i klassrum star pa Livsmedelsverkets hemsida: "Om eleverna ater i klassrummet
ar det viktigt att tanka pa hygienrutiner vid maltider, till exempel att borden torkas av bade

fore och efter maltiden med utrustning som ar avsedd for det” (www.slv.se).

3.7 Mina teoretiska utgangspunkter

| min uppsats kommer jag att utga fran Jacobson och Nordlunds (1993; 1997) ovanstaende
teorier kring skolmaltidsverksamheten och hur de anser en god skolmaltidsmiljo vara. Deras
teorier ar bland annat att skolmaltider bor serveras i en skolmatsal, dar elever och larare ater
tillsammans och far en god fysisk och psykisk miljo. En annan teori ar att skolmaltiden bor
vara avkopplande for eleven och bidra till social samvaro. Genom att utga fran Jacobson och
Nordlunds teorier vill jag ifragasatta och jamfora deras teorier med mina egna undersékningar

om hur eleven paverkas i sin skolmaltidsmiljo.

4. Metodbeskrivning
| detta kapitel kommer mina metodval att beskrivas och hur de genomforts for att l&saren ska
kunna félja min arbetsgang och mina tankesatt. Jag kommer dven att diskutera alternativa

metoder som skulle kunna anvandas och kritiskt granska de valda metoderna.

4.1 Metodval
Jag har anvéant mig av kvalitativa metoder eftersom jag anser att dessa mest gynnande mitt

syfte och mina fragestallningar.

4.1.1 Observationer

Jag valde att borja med en ostrukturerad observation som forsta metod i min studie. Detta for
att fa ett bra underlag for intervjuer utefter vad mina observationer visade (Johansson och
Svedner, 2001, s.27). Da jag inte utfort intervjuer innan visste jag alltsa ingenting om
elevernas egna tankar och uppfattningar kring skolmaltidsmiljon. Jag 6vervagde forst en
strukturerad observation med ett forbestamt schema att félja och kryssa i, men blev da radd
for att missa manga aspekter och fa for manga avvikelser i slutandan. Sa for att fa ut sa
mycket som mojligt av min observation och for att gora den sa inriktad, tydlig och sa nara

mitt syfte som mojligt hade jag ett observationsprotokoll att félja. Jag inriktade mig pa lokal,
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moblering, ljudniva, kobildning, interaktion med andra elever, skolmaltidspersonal och

nérvaro av larare (se bilaga 1).

Detta arbete ar inte ett storre forskningsprojekt och har darfor begransning. Manga avvikelser
kunde ha undvikits om jag spridde mina observationer runt i olika klassrum, i olika klasser
och i olika matsalar. Men detta arbete ska véacka tankar och fragor, inte besvara allt. Det ar
jag som har gjort observationerna utifrin mina 6gon och jag vet att skolmaltidsmiljo i
klassrummet inte fungerar pa samma sétt i alla klasser pa skolan, men jag valde att befinna
mig i en klass eftersom jag ansag att jag da skulle fa en fordjupad syn pa en och samma elever

och larare.

Gallande mina observationer i matsal ar jag medveten om att det finns stora skillnader mellan
olika matsalar. Visst finns det matsalar dar allt fungerar utan problem och déar varken langa
koer, hog ljudniva eller mobbing existerar. Jag hor ofta kommentarer som: ”"Men pa varan
skola fungerar det jattebra.” Men jag vet ocksa att det finns hogstadieskolor med stora,
opersonliga matsalar dar elever trangs i langa kéer och larare inte finns inom rackhall. Jag
valde jag att observera en jamlik skola till Rosendalsskolan dar skolmaltidsmiljon inte var av
den samre. Observera att alla namn pa skolor, larare och elever &r fingerade.

4.1.2 Intervjuer

Jag genomforde sammanlagt sex intervjuer, tre elevintervjuer och tre l&rarintervjuer. Utbver
mina intervjuer har jag fort samtal med tva skolmaltidspersonal. Innan jag utférde mina
elevintervjuer pa den praktikskolan jag har insag jag svarigheterna i detta. Eleverna kanner
mig vél och det kan handa att intervjuerna blir personliga da eleverna vill visa sig duktiga
infor mig och eventuellt vilja behaga mig med “rdtta” svar. Dérav Overvdgde jag forst
anonyma enkatsvar, men insag snart att detta inte skulle ge mig det som jag hoppades. En
intervju skulle kunna ge mig mer material att arbeta med &n en enkét. En intervju kan avsléja
mycket mer &n bara svar, den kan ocksa avsloja kroppssprak eller olika slags respons (Bell,
1999, 5.119).

Till elevintervjuerna har jag anvant mig av en strukturerad intervju, det vill sdga “en som
bygger pa fasta fragor som stélls till alla deltagare” (Johansson och Svedner, 2001, s.24),
medan jag till lararna har anvént mig av en ostrukturerad intervju det vill sdga en intervju som

varieras da den anvands till olika personer med friare formulerade fragor (Johansson och
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Svedner, 2001, s.24). Till eleverna hade jag fasta fragor med féljdfragor (se bilaga 3) men till
lararna hade fragor anpassade efter deras roll som larare och darmed ocksa olika foljdfragor
(se ett exempel bilaga 2). Jag ansdg att det var lattare att gora en strukturerad intervju till
eleverna da det blir lattare att prata, men naturligtvis fick de dven prata fritt kring &mnet om
de ville. Eftersom en pojke var mycket sparsam med att prata k&dndes den strukturerade

intervjun som en trygghet for oss bada.

4.2 Etik

De manniskor som deltar i undersokningar for examensarbetet maste veta arbetets syfte och
ge sitt samtycke (Johansson och Svedner, 2001, s.21). Redan nér jag bestamde mitt &mne
nagra manader innan terminens bdérjan, diskuterade jag damnet med min handledare pa
Rosendalsskolan. Hon blev da val forberedd pa att jag senare pa hostterminen skulle komma
och utféra observationer i hennes klass och gora larare- och elevintervjuer. Da hostterminen
startade kontaktade jag Rosendalsskolans rektor, Blavingskolans rektor och en larare pa
Blavingeskolan och fick klartecken att komma och bestka skolorna. Innan jag borjade
observera Rosendalsskolans skolmaltidsmiljé talade jag om for klassen varfor jag var dar
eftersom det blev svart for mig att vara anonym bland 23 elever. Jag beréttade for klassen om
vad mitt arbete handlade om och vad en observation innebér. De elever som valdes att
intervjuas fick med sig brev hem till sina foraldrar for godkénnande (se bilaga 4). Pa
Blavingeskolan talade jag inte om for eleverna innan varfor jag var dar eftersom det handlade
om ca 400 elever. Men nyfikenheten var stor och varje gang en elev eller larare kom fram till

mig och fragade vad jag gjorde dar, berattade jag naturligtvis om mitt arbete.

4.3 Urval

4.3.1 Varfor Blavingeskolan och Rosendalsskolan?

Jag valde att undersdka Rosendalsskolan for att eleverna ater i sina klassrum och for att denna
miljo verkade fungera bra pa den skolan. Eftersom jag gor en jamforande studie ville jag
besoka en skola som var likvardig Rosendalsskolan, det vill saga en mangkulturell F-9 skola
med ett ungeférligt samma antal elever, men med matsal istallet. Jag sokte efter en skola med
matsal i samma omrade och blev forst nekad en skolan innan Blavingeskolan tog emot mig

med Oppna armar. Darfor valde jag att underséka Blavingeskolan och Rosendalsskolan.
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4.3.2 Hur ser de bada fysiska skolmaltidslokalerna ut?

Som tidigare namnt skriver Jacobson och Nordlund (1993, s.67) att den fysiska miljon ar
viktig och darfor bor maten alltid serveras i en skolrestaurang déar de anser att bade den
fysiska och psykiska miljon ar god. Jacobson och Nordlund forutsatter alltsa att miljon i en
skolrestaurang &r god. Betoningen ligger snarare pa att skolmaltiderna ska serveras i en egen

lokal i pedagogiskt syfte, sa att maltidsmiljon och arbetsmiljon inte kolliderar.

Blavingeskolan

Matsalar pa skolor har ofta nagot hogre i tak an vanliga samlingsrum da lokalen med fordel
aven kan nyttjas som teater- eller samlingslokal kvéllstid (Halling m.fl., 1990, s.67). Detta ar
situationen pa Blavingeskolan, dar matsalen dven anvands som aula. Golvet gar i en bla nyans
och véggarna &r gulbeiga. Framfor scenen hanger tjocka guldbruna draperier och tdckande
over de stora fonstren langst en langsida hanger langa morkroda gardiner. | taket hanger atta
lampor och riktade mot scenen lyser fyra spottar. Det ar en lagom stor lokal och fargerna gor
det ganska behagligt. Matsalen har fem runda bord med fem stolar kring borden. Daremellan
star det fem avlanga bord med sammanlagt 18 platser pa varje bord. Sammanlagt finns alltsa
ca 115 plaster. Det finns inga avskarmningar, borden &r placerade mitt i den stora salen.
Stolarna ar harda och borden &r stora och eleverna behover inte trangas med en massa brickor.

Scen

| \
© ©

| 18p ]

Serveringsenhet

[ 18p |

L 18p ]

L L ! Drickautomat

l 18p ]

® O Og

Diskbackar och matavfall

Knackebrod, smor

.

Rosendalsskolan

Klassrummet pa Rosendalsskolan &r av traditionell storlek och ganska farglost. Forutom beiga
vaggar och beigea gardiner finns en gron fondvagg langst bak i klassrummet. Framme vid
katedern finns vita whiteboard tavlor och langst en langsida stora fonster och en del blommor
langst med fonsterbradorna. | taket hdnger sex lampor som utger ett ganska behagligt ljus. |
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klassrummet star 26 bankar, vilka star ihop tva och tva. Klassrummets bankar och stolar ar
placerade riktade mot katedern framme vid vita tavlan. Stort glasfonster vetter ut mot

korridoren dar skolmaltidsserveringen sker varje dag.

Korridor Klassrum
N —
Eva och serveringsvagn O:| T
0 11 [C1J CI
Eeekar 11 [ CId
11 L1 | L1 |
owen[] 3 O O

Mjolk, smor, brod

4.3.3 Observationer och intervjuer

Min studie ar inriktad pa hogstadiet och darfor ville jag observera en hogstadieklass pa
Rosendalsskolan. Min handledare foreslog sin egen arskurs 9 och darfor observerade jag
denna arskurs 9 under tva skolmaltider. Det var ett medvetet val fran min sida att bara
observera en klass, eftersom jag da kunde fordjupa mig i elevernas beteende under tva dagar
istallet for en dag. Darefter observerade jag matsalen pa Blavingeskolan under en dag. Jag satt
i skolmatsalen under dess dppettider och féljde mitt observationsprotokoll. Naturligtvis har
jag, under mina observationer, passat pa att tala med skolmaltidspersonal, larare och elever
som varit nyfikna pa mitt arbete.

Efter mina observationer foljde lararintervjuerna. Jag bdrjade med att intervjua min
handledare pa Rosendalsskolan, vilket var ett val som foll sig naturligt eftersom det var
hennes klass som jag hade observerat. Min handledare kénde en larare pa Blavingeskolan som
jag kontaktade och hon stallde sedan upp pa en intervju. Denna larare kande sedan en annan

larare pa Blavingeskolan som ocksa senare stéllde upp pa en intervju.

Efter mina observationer och lararintervjuer intervjuade jag tre elever i den arskurs 9 som jag
innan observerat pa Rosendalsskolan. Fyra elever tillfragades och det blev ett bortfall. Jag
valde att gora intervjuer med elever som nu ater i klassrum, men som tidigare har atit i matsal
pa andra skolor. Detta for att jag visste att de hade varit med om bade skolmaltidsmiljoer och
dven att de kunde representera ett battre omfang pa matsalar. Darav vet jag att det inte finns
nagra elevrepresentanter for just Blavingeskolans matsal, men detta ar ett medvetet val fran
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min sida. Forst och framst for att jag vill lyfta Rosendalsskolans skolmaltidsmiljo da det inte
varit undersokt innan, dels for att jag vet att Blavingeskolans matsal inte kan representera alla

Sveriges skolmatsalar.

4.4 Genomfdrande

Innan mina observationer och intervjuer var bade rektorer och larare val medvetna om mina
besok. Aven skolmaltidspersonalen pé respektive skola var forstddda om mina besok. Jag
valde att forst utfora observationer i en arskurs 9 pa Rosendalsskolan dar eleverna ater i
klassrummen. Mina observationer utférdes klockan 11.45-12.45 bada dagarna. Dérefter
utforde jag observationer i Blavingeskolans matsal under dess Oppettider klockan 10.30-
12.30. Jag hade vid mina observationer med mig ett observationsprotokoll (se bilaga 1). Da
jag observerade valde jag att fora l6pande dagboksanteckningar jdmsides med
observationsprotokollet. Efter mina observationer pa respektive skola valde jag att géra mina
tre lararintervjuer. Jag intervjuade min handledare pa Rosendalsskolan och tva larare pa
Blavingeskolan. Alla lararintervjuer utfordes under skoldagens timmar och tog ungefar 30
minuter vardera. Jag avslutade sedan med tre elevintervjuer i arskurs 9 pa Rosendalsskolan.
For att inte be eleverna att ta sin lediga tid efter skolan och for att ha gott om tid valde jag att
utfora elevintervjuerna pa matrasten under tre dagar. Elevintervjuerna tog ungefar 15-20
minuter vardera. Till bade larar- och elevintervjuerna hade jag med mig val forberedda
intervjufragor (se bilaga 2 och 3). Under mina intervjuer hade jag med mig en diktafon med

lararnas och elevernas samtycke.

4.5 Reliabilitet

Reliabilitet handlar om trovardighet i resultaten, det vill sdga om resultaten hade blivit de
samma om undersokningarna hade gjort igen vid ett annat tillfalle (Dimenés, 2007, s.164).
Gallande mina observationer ar reliabiliteten sakerligen relativt 1ag. Det kan mycket vl
tankas att mina resultat beror mycket pa just den klassen som jag koncentrerat mig pa eller
vad for mat som serverades just den dagen. Da jag observerat klassrummet vid ett flertal mer
tillfallen &n matsal, ar kontentan av detta att om fler observationer gjorts i matsal hade jag
formodligen fatt en djupare inblick i denna skolmaltidsmiljé. Men da jag hade utfort en dag
med observationer pa Blavingeskolan tyckte jag att jag hade fatt svar pa det jag ville

undersoka utifran mitt syfte och fragestallningar.

18



Reliabiliteten kring intervjuerna anser jag ar relativt hogre, da bade larare och elever fatt veta
langt innan vad min studie handlar om och haft tid att tinka igenom hur de tycker att
skolmaltiderna i klassrummet kontra matsal fungerar. Deras intervjusvar hade sakerligen sett

nagorlunda samma ut om de hade fatt samma fragor igen.

4.6 Validitet

Validitet innebar om mina undersékningsmetoder ger en sann bild och ett ratt resultat till mitt
syfte och mina fragestallningar (Johansson och Svedner, 2001, s.72). Det gar inte att
generalisera hur en skolmaltidsmiljo i varken matsal eller klassrum ser ut eller fungerar. Jag ar
mycket medveten om att skolmaltidsverksamheten fungerar olika pa olika skolor. Darfor vet
jag att om samma undersokning hade gjorts pa andra skolor hade formodligen inte exakt

samma resultat bildats &ven om samma syfte och fragestéllningar anvants.

4.7 Analys och tolkning

Efter varje dag som jag utforde faltstudier gjorde jag noggranna bearbetningar redan senare
samma dag. Jag bearbetade observationerna genom att ordagrant skriva ner mina slarviga
dagboksanteckningar och organisera de efter observationsprotokollet. Intervjuerna spelades in

med diktafon och skrevs sedan ordagrant av.

Nar det galler att bearbeta kvalitativa undersdkningar ar ambitionen “att forsoka forsta och
analysera helheter” (Patel och Davidson, 1991, s.99). Efter att ha skrivit av bade observationer
och intervjuer hade jag ett omfattande textmaterial. For att analysera och tolka mina
observationer och intervjuer bérjade jag forst med att lasa igenom mitt material ett flertal
ganger. | mina observationsprotokoll syntes ett upprepande monster hos eleverna, lararna och
i atmosfaren under skolmaltid som bearbetades genom att markera de relevanta upptackterna.
Under mina lasningar och markeringar forde jag anteckningar vid sida om med egna

reflektioner som jag senare anvande mig av i analysen.

Aven intervjuerna lastes ett flertal gdnger och bearbetades genom att markera vissa monster
som framforallt uppstod under elevintervjuerna. Jag sallade mitt material genom att markera
de elev- och lararsvar som kunde hjalpa mig i min senare analys for att besvara min

huvudsakliga fragestallning.
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5. Resultatanalys

Foljande kapitel kommer att beskriva de bada skolornas skolmaltidsverksamhet samt ge en
beskrivning av mina resultat som utgar fran min fragestallning om hur eleven paverkas av
skolmaltidsmiljons foljande aspekter:

e Lokal och méblering

e Ljudniva

e Kobildning

e Tid och andra regler

e Interaktion med andra elever

e Skolmaltidspersonal

e Narvaro av larare

5.1 Om Blavingeskolans skolmaltidsverksamhet

Innan denna termin har skolan haft skolmaltider i klassrum. Maj, en larare i arskurs 6-9
beréttar;

" Arbetsbordan for lararna blev for stor. Lararna hade da ansvar med att hamta vagnar, servera
och packa ihop vagnar. Serveringsvagnar kom upp till korridoren och l&araren fick utse elever
som skulle ta hand om detta. Maten stod i vagnar ute i korridoren lange innan servering och
det kunde handa att andra elever gick forbi och lyfte pa locken och pillade pa maten. Kandes

inte hygieniskt.”

Det har alltsa inte fungerat att ha serveringsvagnar till klassrummen pa Blavingeskolan. Det
tycks bade elever och larare vara Gverens om. Daremot ar de 6verens om att det blev lugnare.
En flicka beréttar: ”Det var lugnare att ata i klassrummet, men maten stod utanfor
klassrummet for lange och blev dcklig.” Pa Blavingskolan ater eleverna istallet nufortiden i
den gemensamma matsalen. Pa skolan finns det tva larare som arbetar med schema och det &r
de som bestammer och organiserar vilken larare som &ater med vilken klass varje dag. Det ar

oftast en larare som haft lektionen innan skolmaltid som ater tillsammans med samma klass.

5.2 Om Rosendalsskolans skolmaltidsverksamhet
Rosendalsskolans elever ater i deras hemklassrum. Pa skolan bestammer arbetslagen vem som
ater med de olika klasserna, oftast gor mentorerna det. Men sa har det inte alltid varit. Innan

1998, da skolan byggdes om, var det en F-6 skola. Stefan, skolans vaktméstare berattar;
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“Innan ombyggnaden fanns det en matsal i kéllaren. Det var en liten matsal eftersom det var
sa fa elever pa skolan, sa det var lugnt. Innan inforingen av matservering till klassrummen var
det mycket prat, men det var ingen som visste hur det fungerade”. Anette, hogstadielarare pa
Rosendalsskolan, var med i projektgruppen infér ombyggnaden av skolan. Hon var en av de
lararna som inte ville inféra matsal. Hon minns matsalen pa sin tidigare skola;

"Elever smet ifran lunchen, de at ingenting, det var en stor och stokig matsal dar man hade
olika mattider och matvakter. Ungarna fick sta i ko utanfor matsalen och kderna var stokiga.
Och det hande mycket i matsalen, mycket mobbing. Néar vi var och tittade pa olika skolor sa
kom diskussionen upp om matsal. Manga av skolorna som vi var och tittade pa hade ingen
matsal utan de at i klassrummen. Vi fick reda pa att fordelen med att ata klassrummen é&r att
det blir mycket lugnare. Man har mycket battre koll pa vilka elever som ater inte ater. Det var

val de stora punkterna som vi hade nér vi tog detta beslutet”.

Till skillnad fran Blavingeskolan fungerar serveringsvagnar till klassrummen bra pa
Rosendalsskolan. Men varfor ar det sa? Detta kommer att undersokas utifran valda aspekter i

senare kapitel.

5.3 Hur paverkas eleven av de bada skolmaltidsmiljéerna?

| kapitlen innan har de bada skolornas fysiska skolmaltidsmiljc beskrivits med hjélp av skisser
och observationsanteckningar. Men vad tycker da eleverna om matsalen och klassrummets
skolmaltidsmilj6? Hur paverkas de av den fysiska miljon; lokal och méblering och den
psykiska miljon; ljudniva, kobildning, regler och narvaro av personal? Féljande kapitel
kommer darfor att handla om paverkan hos eleven, i matsalen och klassrummet, utefter mina

observationer jamsides med larar- och elevintervjuer.

5.3.1 Lokal och mdblering

Som tidigare diskuterat finns det bestammelser om hur en skolmaltidslokal ska se ut, men da
forutsatts att lokalen ar en funktionell matsal. Att eleven paverkas av sin skolmaltidsmiljo
diskuterar Jacobson och Nordlund (1997, s.9), de skriver “situationen i skolrestaurangen
paverkar sannolikt elevernas vilja att dels besoka matsalen Gverhuvudtaget, dels att ata en

fullvardig lunch”.
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| Blavingeskolans matsal ar stolarna och borden andamalsanpassade vilket bidrar till en bra
fysisk skolmaltidsmiljo. En flicka i arskurs 9 som nu ater i klassrum saknar stolarna och
borden i sin tidigare matsal: "I matsalen sitter man mer rakt i ryggen och sa ar det hogre
bord.” Sofia, hogstadielarare pa Blavingeskolan, tycker om matsalen:

"Jag tycker att det dr bra att dta i matsalen. Da blir det inga problem att transportera
matvagnar, matosen stannar dér, eleverna torkar ordentligt efter sig. Det ar bra for eleverna att
komma bort fran sina klassrum ibland och blanda sig med lite andra klasser ocksa. Jag tror att

det &r socialt trevligt for eleverna att dta i matsal.”

Pa Rosendalsskolan har eleverna arbetstid fram till klockan 12 och darefter ska arbetslokalen
bli till maltidslokal. Det ar en forutséattning med en trivsam miljo i klassrummet for att eleven
ska kunna arbeta koncentrerat och effektivt i skolan. Men hur blir det nér arbetsklimatet
blandas med maltidsklimatet? Gar dessa tva klimat att kombinera utan att det paverkar
elevernas koncentration vid arbete eller avkoppling vid skolmaltider? Maltidslokalen pa
Rosendalsskolan &r inte andamalsenlig eftersom den dven fungerar som en arbetslokal. Kan
da eleverna skilja mellan arbetsmiljo och maltidsmiljo? Blir skolmaltiden en avkoppling eller
bara nagot som ingar i arbetet pa skolan? En flicka sager; "Det ar anda ratt skont att slippa ga
till en matsal. Allt &r har. Det ar ju samma med lektioner, alla lektioner ar nastan dar. Pa min
forra skola hade vi ingen lektion i samma klassrum.” En annan flicka séger; Jag tycker att det
ar béattre an matsal. Det &r jobbigt med matsal, hdgljutt, maten tar slut och stressigt nér andra

ska in i matsalen.”

Blavingskolans matsal kanns rymlig, men det gar inte undga det faktum att det vid flera
tillfallen finns elever som star med sin tallrik och letar efter nagon plats att sitta. Denna
situation uppstar inte pa Rosendalsskolan dar alla har sina platser, vilket ar en fordel. Daremot
kan det diskuteras om klassrummet uppfyller de matt som en skolmatsal bor ha gallande stolar
och bord. Bade stolar och bord ar laga vilket inte passar alla vaxande elever. Huruvida
eleverna far "ett avbrott och en stunds avkoppling fran det 6vriga skolarbetet” (Nordlund och
Jacobson, 1996, s.33) i klassrummet tycks eleverna vara 6verens om att de far, &ven om detta
vidare kan ifragasattas. Detta ar ytterligare en nackdel med skolmaltider i klassrummet, att

eleverna emellanat skulle behdva byta miljo.
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5.3.2 Ljudniva

Pa sidan www.braskolmat.se kan man lasa veckans fraga om ljudniva i matsal: "Hélften av

eleverna i grundskolan upplever att ljudnivan ar hog i skolrestaurangen. De som ater i buller
har oftare ont i magen och svarare att hora sina bordskamrater. Hur &r det pa din skola?”
Varav 71 % svarat: "Ja, i min skolrestaurang ar det bullrigt”. Ljudnivan i skolmatsalar ar ofta
ett problem. Pa fragan vad det ar som gor att man far matro nar man ater svarade en pojke i

arskurs 9: "Tystnad.”

Som tidigare namnt ar Blavingeskolans matsal aven en aula med hogt i tak dar akustiken &r
anpassad for att na ut till alla i salen (Halling m.fl., 1990). Detta paverkar ljudnivan under
skolmaltiderna negativt. Under mina timmar som observator i Blavingeskolans matsal gar det
inte att undga ljudnivan. Till en borjan da de minsta barnen ater &r ljudnivan hanterbar, men
da de minsta barnen borjar bli fardiga och aldre barn kommer in 6kar ljudnivan drastiskt. Det
kan beskrivas lite som att sitta instangd i en honsgard. Elever som étit klart har spring i benen
och barjar bli nyfikna pa allt runtomkring. En pojke tappar sin tallrik precis vid slanghinken
och brunfargat ris kastas ut pa golvet. En annan pojke tappar sitt glas och nagra busiga pojkar
stokar runt vid drickautomaterna dar de blandar mjolk och vatten i samma glas. Vid 11.20-
tiden upplever jag stdmningen i matsalen som nastintill kaotiskt av alla elever, l&rare och ljud.
Det kanns som elever nastan gar pa varandra. Vissa gar in i matsalen, vissa gar ut ur matsalen,
det hdamtas mat, det sldngs mat, det hamtas dricka, knackebrdd, det flyttas stolar och dverallt
dverrostar manniskor varandra. Ljudnivan okar successivt hela tiden. Att eleverna ska finna
det trivsamt och avkopplande att ata i denna miljo kanns valdigt langt borta. Om ljudnivan i
matsal minns en flicka i arskurs 9: "Det var olika, men ibland var det riktigt jobbigt, man
behdvde nastan skrika.” En larare fran en horselklass pa Blavingeskolan pratar med mig om
ljudnivan: "Jag har velat andra matsalen lange. Taket &r hogt och lokalen &r byggd som en
aula dar det ska vara klang. | en matsal ska taket vara lagt sa ljudnivan minskar.” Tva larare
pa Blavingeskolan som jag intervjuat tyckte bada att ljudnivan ar for hog i matsalen och
tyckte att det var battre ljudniva nar de hade skolmaltider i klassrummen. Maj berattar: ”Det

blev lite lugnare i klassrum eftersom det blev mindre elever som at tillsammans.”

Pa Rosendalsskolan blir det inte ndgon hog ljudniva vare sig i korridoren eller i klassrummet
under skolmaltiderna. Det florerar en lagom pratig miljo. Ingen hojer résten och ingen pratar
langt over bankarna. De flesta pratar med den personen som sitter intill dem. Men hér finns
det naturligtvis undantag. Anette berattar: "Det ar lite olika beroende pa vilken klass man har.
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Jag tycker att det fungerar bra. Men det klart att det alltid finns saker man kan forbattra. Men
framforallt, det &r en lugn miljé.” Under mina observationer blir en pojke klar véldigt tidigt
med sin skolmaltid och gar sedan kringirrandes i klassrummet, men ingen tycks stéras av
detta. Da klockan blir 12.15 och de flesta borjar skruva pa sig 6kar ljudnivan nagot aven om
den fortfarande &r relativt lugn. Efter 12.15 borjar fler och fler elever att ga ut fran
klassrummet och det & mycket lugnt och behagligt for de elever som fortsatter i lugn och ro

att ata sin skolmaltid.

Det framgar alltsa tydligt, bade fran mina observationer och intervjuer med elever och larare
att ljudnivan ar for hog i matsalen. Detta ar ett problem som sékert de flesta skolor maste se
over. Jag var nastintill dov da jag gick ut fran matsalen efter mina observationer. Kanske
skulle det vara en bra idé att alla huvudansvariga pa skolor skulle sitta i skolans matsal under
dess Oppettider, for att sjalva uppleva ljudnivan och sedan ta stallning om vad som bor goras?
For att minska ljudnivan och 6ka trivseln i en matsal kan, som tidigare namnt, avskarmningar
och draperier sattas upp. Det ar ett faktum att ljudnivan pa Rosendalsskolan var mycket lagre
an Blavingeskolans matsal och att det frambringade till en mer behaglig skolmaltid. |
klassrummet fick eleverna i lugn och ro &ta sin skolmaltid utan stok och hog ljudniva runt

omkring. | denna aspekt har klassrummet en stor fordel.

5.3.3 Kobildning

Ett vanligt problem vid skolmaltiderna ar att det latt blir kobildning. Vid koébildning skapas
latt konflikter, stress och otalighet. Aven i skonlitteratur kan vi lasa om hur karaktarer
upplever koer i matsalen, vilket kan reflektera hur manga elever kanske upplever situationen:
"Den stora roriga matsalen vantade med langa koer. Pa hogstadiet hade man avskaffat
matvardar, istallet stod man i k6 och trampade varandra pa halarna. De stora killarna smet
forbi i kon, trangde sig fore smattingarna i sjuan. Nar kén ringlade sig ut i ljushallen var det

ménga som gick till kiosken istallet.” !

Eleverna pa Rosendalsskolan minns koerna i sina tidigare matsalar. En flicka sager "Alltsa
ibland var koerna sa langa att det tog en kvart innan man kom fram till maten”. Pa grund av
risk for kobildning ar det viktigt att det finns organiserade maltidscheman och servering som

gor att matkon far ett bra flode. Aven om Blavingeskolan har mer ett 20-tal klasser som éter

! Nilsson, Johanna. Hon gar genom tavlan, ut ur bilden, s. 250
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mellan 11.00 och 12.00 sa ar kobildningen hapnadsvackande liten. Blavingeskolans klasser ar
relativt sma och vid serveringsenheten delar sig kon pa tva hall, vanster och hoger. Detta gor
att kon far ett ganska smidigt flyt. Under mina tva timmar i Blavingeskolans matsal uppstar

lang ko endast vid ett tillfalle.

Pa Rosendalsskolan finns ingen risk for langa koer. Langst klassrummets langvagg som vetter
ut mot korridoren ar det glasfonster, vilket gor att den undervisande lararen har koll pa nar
skolmaltidspersonalen &r klar med forberedelserna innan servering. Nar klockan slar 12 kan
man tro att det blir rusning mot maten men sadana ar inte reglerna. De elever som har haft
lektion i klassrummet gar ut och lamnar sina bocker i sina skap och de elever som har haft
lektion nagon annanstans kommer mot klassrummet. N&r eleverna sitter ner pa sina bestamda
platser stammer ldraren av att alla i klassen ar samlade. Né&r allt &r i sin ordning skickar
lararna till de bada arskurs 9 ut fem elever at gangen. Kobildning pa Rosendalsskolan bildas
darfor sparsamt i omgangar. Under mina observationer blir det som mest tio elever i ko

samtidigt.

Aven om kobildning inte ar nagot storre problem varken pd Blavingeskolan eller
Rosendalsskolan sa bér man vara medveten om att sa inte alltid ar fallet. Eleven gynnas av

sparsamma kobildningar da de far maten fortare och slipper bli otaliga och stressade.

5.3.4 Vad spelar tiden och andra regler for nagon roll?

Liksom lokalen som skolmaltiderna serveras i ar aven tiden for maltiderna en viktig faktor
som paverkar eleverna. Skolmaltiden kan for manga larare och elever bli en tidspressad
situation som leder till stress. Stressituationer kan uppstd da eleven ar hungrig, har
schemalagd kort lunch, platsbrist eller for manga elever som ska ata samtidigt (Halling m.fl.,
1990, 5.177). Som tidigare namnt ska skolmaltiderna serveras pa en bestamd tid varje dag och
eleverna bor sitta minst 20 minuter vid matbordet (Jacobson och Nordlund, 1993, s.55).
Tiden, tillsammans med andra regler skall ge eleven positiva erfarenheter av skolmaltiderna
(ibid, 1993, 5.32).

Pa Blavingeskolan har eleverna ungefar samma tid for skolmaltid varje dag och de maste ga
in i matsalen klassvis nar matrasten borjar. | matsalen far de sitta pa valfria platser och ga
ifran nar de ar fardiga, men de behdver inte da om de inte vill. Sofia, hogstadielarare pa
Blavingeskolan berattar: "De far hoppa 6ver lunchen [...] och man ska félja vanligt hyfs, ha
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bordsskick och skota sig ordentligt. Bryter man mot reglerna far man inte ata i matsalen under

en viss tid utan istallet ata i annan lokal med en larare.”

De flesta elever vet vad for regler som galler i klassrummet och i matsalen. Men vad hander
nar klassrummet &r platsen dar eleven bade arbetar och ater? I klassrummet finns normer for
vad man far gora och inte gdra, hur och nar man far prata, hur man ska sitta, hur man pakallar
lararens uppmarksamhet, hur man integrerar med andra klasskamrater” (Thornberg, 2006,
s.28). Kan eleverna anpassa sig for olika regler, ndr arbetsklassrummet plotsligt blir till
maltidsrum? Da jag fragar eleverna jag intervjuar om regler under skolmaltiderna i
klassrummet &r de alla Overens om att de blivit informerade om dessa vid terminsstart. Anette,
larare pa Rosendalsskolan berattar: ”De ska ha normalt beteende. De ska inte sitta och skrika.
Sa som det ska vara i en restaurang skulle jag vilja sdga”. En regel Anette har i sin klass ar
ocksa att eleverna maste sitta i klassrummet tills klockan 12.15. Eleverna sitter oftast inte och
ater prick klockan 12 eftersom de da ar ute i korridoren och hamtar mat, vilket gor att tiden
for varje individuell elev blir olika. Vad tycker eleverna sjélva om tiden? Eleverna &r éverens
om att en kvart racker for att hinna ata i lugn och ro innan andra elever reser sig, men en pojke
i arskurs 9 haller inte med utan tycker att en kvart att sitta inne ar for lange: "Ibland tycker
man inte om maten och da vill man ga och kopa nagot istallet.” En annan viktig regel som
Anette har i sin klass pa Rosendalsskolan ar att alla maste ata nagonting och pa fragan om
eleven kan hoppa 6ver en skolmaltid svarar hon: "Jag kan inte garantera att det inte hander.

Man kan bli lurad ibland, men mycket tveksamt.”

Bade Blavingsskolan och Rosendalsskolan har fasta tider da eleverna &ater inom samma tid
varje dag. Eleverna pa Rosendalsskolan maste &ta varje dag och stanna inne i klassrummet en
kvart till skillnad pa Blavingeskolans elever som inte behdver ata éverhuvudtaget. Det kan
vara svart for lararen i den stora matsalen att upptacka elever som bryter mot regler, vilket

syns valdigt tydligt i det lilla klassrummet.

5.3.5 Interaktion med andra elever
For att upprepa tidigare namnda riktlinjer for stadens skolmaltider kunde vi lasa att
skolmaltiderna skulle “ge eleverna mdjlighet till avkoppling och social samvaro”

(www.malmo.se). Social samvaro finns i bada skolmaltidsmiljoerna men i en begransad form

i klassrummet da man sitter bland sina egna klasskamrater. | matsalen far eleverna sitta bland
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andra kamrater, men dar ar ocksa risken att nagon blir sittandes sjalv vilket inte sker i

klassrummet.

En flicka i arskurs 9 minns sin forra matsal: ”Pa vissa stallen var det langa bord och pa andra
var det mindre bord. Och da ville man ha de langa borden fér da kunde man sitta manga och
ata. Men sa ibland fick vi inte dem och da fick vi trangas vid de sma borden.” Néar de forsta
klasserna kommer till Blavingeskolans matsal far de plats att sitta tillsammans klassvis, men
sa ar inte fallet nar efterfoljande klasser kommer. Vissa trangs ihop vid de runda borden eller
sprider ut sig vid de langa borden. Enligt personal pa Blavingeskolan ska varken larare eller
elever bli sittandes sjélva, men jag som observant ser annat. Under mina timmar i matsalen
sitter en larare ensam och senare sitter en elev ensam, nagot som enligt personalen inte far

handa.

En orsak varfor det inte fungerade bra att &ta i klassrummen pa Blavingeskolan for elevernas
del var det sociala. Maj berattar: "Eleverna tyckte inte att det fanns nagon social samvaro da
de satt pa sina egna platser och at.” Detta upplever inte eleverna pa Rosendalsskolan vara
nagot problem. En flicka sager: "Alltsa jag ar inte sa intresserad av att traffa andra elever.”
Eleverna som gar in i klassrummet far satta sig vart de vill under sjalva maltiden. Inga elever
fran andra klasser ar valkomna in i andras klassrum under maltiderna. Nagra sitter tre
tillsammans, andra tva tillsammans. Stamningen i klassen &r bra och ingen sitter ensam. Alla

har nagon att tala med, ingen framstar som ensam eller utstott. Framforallt, alla ater.

Enligt Blavingeskolans personal ska ingen, varken larare eller elev, ata ensam under
skolmaltiden. Anda hinde detta pd Blavingeskolan. Detta &r en situation som aldrig
uppkommer i klassrummet eftersom eleverna har bestdamda platser om det inte fungerar med
den sociala samvaron, da det &r lararen som bestammer om klassen har valfria platser eller
inte. Daremot gar det inte att undga det faktum att eleverna far mer social tillvaro i matsalen
dar de kan vilja att sitta med vilka kompisar de vill, medan de i klassrummet endast far sitta
bland sin egen klass. Detta kan nog uppfattas jobbigt fér vissa elever som har véanner i andra
klasser. Den sociala samvaron med andra elever &r battre i matsal men den sociala samvaron
med larare ar battre i klassrummet dar lararen ser alla sina elever. Man kan ju ocksa fraga sig
om eleven maste ha social samvaro med andra klassers elever da de ater, eller om det inte

gynnar eleven mer att 4ta i lugn och ro och sedan traffa andra vanner pa resten av rasten?
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5.3.6 Skolmaltidspersonal
Skolmaltidspersonalen paverkar naturligtvis trivseln hos eleverna och stdamningen vid
skolmaltiderna. | stadens gemensamma riktlinjer star att skolmaltidspersonalen ska ha “en

social kompetens for att arbeta med service och med barn och ungdomar” (www.malmo.se).

Under mina observationer pa Blavingeskolan star skolmaltidspersonal vid serveringsdisken
for att bland annat fylla pa& med mat och ta bort bleck. De har mycket sparsam kontakt med
eleverna och inga direkta samtal fors. Berit, skolmaltidspersonal pa Blavingskolan beréttar att
skolmaltidspersonalen inte har nagon kontakt med eleverna som ater, men att de har
nagorlunda koll pa hur manga elever som é&ter genom att de raknar tallrikar. Pa
Blavingeskolan litar skolmaltidspersonalen blint pd att elevernas larare har full koll pa

eleverna, hur de beter sig och vad de ater.

Den opersonliga relationen mellan skolmaltidspersonal och elever finns inte pa
Rosendalsskolan. Till skillnad mot néar Blavingeskolan hade serveringsvagnar och det var
lararnas ansvar har Rosendalsskolan en skolmaltidspersonal per serveringsvagn. | arskurs 8-9
finns det en serveringsvagn till arskurs 8 och en serveringsvagn till arskurs 9. Nagra minuter
innan 12 kommer en skolmaltidspersonal och stéller sig utanfor klassrum 9A och borjar
forbereda serveringsvagnen for eleverna som ska ata. Hon staller fram bréd, smér och mjélk
pa ett bord utanfor klassrummets dorrar. Skolmaltidspersonalen, vi kan kalla henne Eva,
ké&nner till eleverna val. Hon berattar att hon har lart k&nna varje elev en och en. Den néra
kontakten kéanns viktig. Eva vet deras namn och hon vet vilka som inte tal vissa produkter och
vilka som &r vegetarianer. Hon foljer eleverna fran lag alder tills de kommer upp i arskurs 9.
Eva betonar framforallt att tacksamheten som hon far fran eleverna och den bra kontakten
med lararna hon har. Det blir heller inga konflikter. Lararen sager till Eva om nagot hant vid
serveringen eller i korridoren som kan beréatta vad hon sett. Eleverna far ocksa eget ansvar att
plocka bort fran sina bord, Eva tror att de ar radda om sin egen milj6. Eva ar glad och skrattar

och pratar med eleverna varje dag.

Det &r viktigt att skolmaltidspersonalen har koll under skolmaltiderna. Inte bara pa hur manga
som ater utan for att upptéacka situationer som lararen kanske inte ser. Skolmaltidspersonalen
pa Rosendalsskolan ser personligen vad alla elever &ater varje dag, det gor inte

Blavingeskolans personal. Visst de réaknar tallrikar, men kan antalet smutsiga tallrikar berétta
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hur manga elever som faktiskt ater? | denna aspekt har alltsd Rosendalsskolan en fordel pa

grund av den personliga kontakten skolmaltidspersonalen har med varje elev.

5.3.7 Néarvaro av larare

Narvaron av larare/mentorer vid skolmaltider ar viktig pa grund av manga faktorer. For det
forsta kanner de sina elever och kan uppmarksamma néar elever blir utstétta, mobbade eller pa
nagot annat satt inte ar som vanligt. Skolan, och framforallt matsalen ar en utsatt plats. Det ar
viktigt att eleverna kanner sig trygga vid matbordet. For det andra &r narvaron av larare ocksa
viktig ndr det galler att upptacka om nagon eller nagra elever inte ater tillrackligt. Det ar ett
faktum att det ar svarare for larare och Gvrig vuxen personal att ha koll pa vilka elever som for
infinner sig i matsalen och éater tillrackligt da manga elever uteblir fran skolmaltiden. For det
tredje kan skolmaltider knyta an till andra undervisningsamnen och ses som en pedagogisk
resurs (Jacobson och Nordlund, 1993, s.40). Syftet med pedagogisk maltid ar att larare och
elever ska sitta och dta samma mat vid samma bord vilket ska ge upphov till samvaro och

tillfalle till samtal (www.slv.se).

Det ar oundvikligt att uppsikten fran larare inte ar lika bra i matsal som i klassrum. En flicka
berattar om sin forra matsal: "Det fanns ju larare som at i matsalen. Tanken var ju att de skulle
sitta utspridda men de brukade sitta tillsammans, sd de hade aldrig koll pa eleverna.” |
Blavingeskolans matsal sitter manga pedagoger, de éter gratis skolmaltid under forutsattning
att de &ter tillsammans med eleverna. Detta bidrar naturligtvis till forsiktighet hos eleverna.
Men, under mina observationer ser jag en pojke vanda sig om och knuffa till en annan pojke
vid bordet bakom. Pojken som knuffar skrattar men inte den andre pojken som verkar oberdrd
och fortsatter att ta. Ansvarig larare ser inte vad som hander. Var detta menat som skoj fran
den knuffande pojken eller allvar? Detta &ar svart for en obehorig att avgora som inte kanner
eleverna. Blavingeskolans matsal med fem langbord gor det svart for ansvarig larare att ha
full uppsikt pa de &dtande eleverna. Gallande uppsikten vad eleven &ter ar det svart att
kontrollera da eleven far sitta pa valfri plats, en ldrare séger; "Eftersom eleverna far sitta vart
de vill s har man inte alltid koll pd om alla &r inne och é&ter eller inte.” Hur ska da lararen
upptacka om en 13-14 arig flicka inte ater pa en vecka? Daremot tycks det sociala samspelet

mellan larare och elev fungera till den viss man att det sitter en larare nara elever.

P& Rosendalsskolan kan lararen, sa lange skolmaltiden i klassrummet pagar, upptacka om

nagon far illa via utsatthet. Lararen kan ocksa se om en elev verkar ledsen, nedstamd eller inte
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sig sjalv. Da lararen/mentorn sitter med och har uppsikt pa varje elev kan lararen ocksa vara
uppmarksammad pa vad och hur mycket eleven ater. Det blir nastintill en omgjlighet for
eleven att hoppa over skolmaltiden nar lararen ar narvarande. Pa Rosendalsskolan ater alltid
minst en larare/mentor med sin egen klass beroende pa hur ”jobbig” klassen ar. Léraren tar sin
mat efter eleverna och séatter sig framme vid katedern med uppsikt 6ver klassrummet. Detta
kan verka stelt men vid mina observationer ser jag hur lararna samtalar med eleverna och
stamningen kanns trivsam och god. | bérjan av maltiden sker dialoger mellan larare och elever
pa ett mer slutet satt. Lararen tar sin uppfostrande roll och sager till de elever som har svart att
sitta still eller ar nagot hogljudda. Men da maltiden fortskrider blir dialogerna mer och mer
oppna da prat om gymnastiklektioner, traningsvéark och dagens kyckling tillkommer. Det &r
behagligt att sitta med i klassrummet och observera da eleverna ater sin skolmaltid. Jag slas
av den familjara stamningen som rader mellan vissa larare och dess elever. Kanske &r det ett
ypperligt tillfalle for eleverna att se lararen i annan situation &n bara som larare? Har ar ocksa
lararuppsynen av hogsta vikt da lararen sitter framme vid katedern och &ter sin skolmaltid
alltmedan hon har uppsikt 6ver klassrummet och samtal med eleverna. Har utelamnas ingen

elev ur samtalen da de som vill prata med lararen mycket val kan gora det vart den &n sitter.

Pa Blavingeskolan sager lararna att de har full koll pa sina elever, men under mina
observationer tvekar jag mycket infor detta pastaende. Utifran dessa aspekter ar det lilla
klassrummet en stor fordel da lararen kan se och hora det som héander under skolmaltiden.
Vad géller elevernas matvanor ar aven skolmaltiderna i klassrummet till en stor fordel dar
eleverna maste ata och lararen har full koll. Det sociala samspelet fungerade &ven battre i
klassrummet da alla elever kunde férenas i samtal och ingen elev utelamnades. Det kan te sig
att dialogerna verkar nagot kontrollerande av lararna da de hor och ser det mesta. Dock vagar
jag havda att eleverna inte lider av detta. Alla elever vill val anda bli sedda av sina larare?
Dessutom galler denna maltidssituation i ca 15-30 minuter da eleverna efter 15 minuter sjalva
kan valja om de vill ga ut ur klassrummet eller inte. | matsalen far lararen endast kontakt med

de elever som sitter narmast lararen.
6. Diskussion och slutsats

Mitt syfte for denna studie var att se hur skolmaltidsmiljon paverkar eleverna och stélla de

olika miljoerna, matsal och klassrum, mot varandra for att finna vilken miljé som gynnar
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elever mest. Min huvudsakliga fragestallning var hur eleven paverkas gallande lokal, ljudniva,
kdbildning, regler, interaktion med andra elever och narvaro av personal.

Lokal och moblering

Gallande lokal och maoblering ar Blavingeskolans matsal mer luftig och har béttre anpassade
bord och stolar an klassrummet pa Rosendalsskolan. Rosendalsskolans bankar ar laga och sma
och aven stolarna ar for laga for vissa elever och harda i ryggstod. Blavingeskolans matsal
gynnar alltsa eleven béttre med sin d&ndamalsenliga moblering, vilket ar ett av kraven for en
god skolmaltidsmiljo. Gallande lokalernas sittplatser gynnas eleven av klassrummet, da det
aldrig finns elever som inte har négonstans att sitta vilket kan handa i matsal. Aven om
Rosendalsskolans elever inte tyckte att det var svart att anpassa sig till att arbetsmiljon
plotsligt blir maltidsmiljo, kan detta anda ifragasattas. Blavingeskolans matsal ger eleverna
miljoombyte vilket ar en fordel for eleverna.

Ljudniva

| Blavingeskolans matsal ar ljudnivan fran och till mycket hog. Detta bidrar till att eleven kan
uppleva stress och oro vid skolmaltiderna. Gallande ljudnivan gynnas definitivt eleven av att
ata i klassrum dar ljudnivan aldrig dverstiger vad som kan upplevas som lagom pratigt. Skolor
bor se till att skolmatsalen &r anpassad till bespisning. Varje skola bor ha avskarmningar,
draperier och ljuddampande bord och stolar for att minska ljudnivan.

Kaébildning

Varken Blavingeskolan eller Rosendalsskolan hade problem med kobildning men detta ar ett
problem i manga matsalar runt i landet. | matsalar ar kobildning ofta ett problem da elever gar
klassvis till matsalen for att ata samtidigt. Detta uppstar inte i klassrum, eftersom eleverna
skickas ut fem och fem i taget.

Tid och andra regler

Bade Blavingeskolans och Rosendalsskolans elever ater sin mat inom relativt fasta tider.
Manga kanske kan tycka att det ar orattvist att Rosendalsskolans elever maste ata varje dag
och sitta inne i klassrummet minst 15 minuter. Det uppfattas som att dessa elever inte har den
friheten och valfriheten som eleverna pa Blavingeskolan har. Men fordelarna ar att vissa
eleverna ater, fast de egentligen inte skulle ha gjort det om de hade valfriheten. Enligt min
uppfattning ar dessa regler ocksa ett ypperligt tillfalle for pedagogen att verkligen lara kanna
sina elever och kunna paverka deras attityder till mat positivt. Eleven gynnas av
Rosendalsskolans regler som fasta tider och att man maste ata varje dag, vilket skapar rutiner

och minskar risken for att smaata godis under rasterna.
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Interaktion med andra elever

| matsalen far eleverna sitta med andra klassers elever, vilket gynnar elevens sociala samvaro.
Men detta kan ocksa upplevas som en stressande situationer, da vannerna trangs ihop pa sma
bord och naturligtvis paverkas av varandra, da de vill ata lika fort for att ga ut ur matsalen
samtidigt. Har finns det reaktioner mot Rosendalsskolans skolmaltidsmiljo, eftersom eleverna
blir slutna i sina klassrum, utan att integreras med andra elever fran andra klasser. Eleverna
sjélva tycks vara bekvama och ndéjda i detta och inte se det som en speciellt stor grej eftersom
de kan traffa sina andra vanner efter skolmaltiden. Snarare verkar de kanna sin trygga i sina
egna klasser, dar de alla kanner varandra och lararna mycket val. Skolmaltiden blir, enligt
mig, nagot privat klasskamraterna emellan och det skapas en battre social samvaro mellan
klasskamrater och larare.

Skolmaltidspersonal

All personal i skolan har, enligt mig, en uppfostrande roll for alla elever. Ungdomar ser upp
till vuxna och de vuxna far en viktig roll i att vara bra forebilder. Blavingeskolans
skolmaltidspersonal hade ingen som helst koll eller skyldighet till att se efter eleverna. Deras
opersonliga relation blev en motsats till den personliga relationen skolmaltidspersonalen hade
med eleverna pa Rosendalsskolan, vilket gynnar eleverna. Manga elever behover vuxna i sin
narhet for att kanna sig trygga. Att bade larare och skolmaltidspersonal &r narvarande ar en
viktig faktor for elevens trivsel och avkoppling under skolmaltiderna.

Narvaro av larare

Lararna pa Blavingeskolan sager sig ha full koll pa sina elever, men mina observationer
visade annat. Manga larare satt utspridda i matsalen och langt ifran alla elever var sedda. |
matsalen far lararen endast kontakt med de elever som sitter narmast lararen. Lérarna vet
heller inte vad deras elever &ter, eller om de ater eftersom det &r valfritt for eleverna att ata.
Utifran dessa aspekter ar det lilla klassrummet en stor fordel, da lararen kan se och hora det
som hander under skolmaltiden. Gallande elevernas matvanor ar dven skolmaltiderna i
klassrummet till en stor fordel, dar eleverna maste ata och lararen har full koll. Jag anser att
det ar mycket viktigt att lararen vet vad eleverna ater eftersom eleverna enligt Nordlund och
Jacobson (1997) pavisar att elevens valmaende och prestationer i skolan paverkas av
skolmaltiden. Det sociala samspelet fungerade aven battre i klassrummet, da alla elever kunde
forenas i samtal och ingen elev utelamnades. Det uppkommer dven en fordjupad kontakt
mellan lararen och eleven i det lilla klassrummet, da bada parterna lagger undan arbetet och
istallet talar om saker rérande annat. Den personliga kontakten behovs, eftersom

skolmaltiderna aven ska ses som en pedagogisk resurs.
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Av den information som den teoretiska bakgrunden givit mig och resultaten i min
undersokning, ar slutsatsen for mina fragestallningar att eleven paverkas pa olika satt av sin
skolmaltidsmiljo och att matsal inte alltid dr den basta miljon. Jag motsatter darfér Jacobson
och Nordlunds teorier om att en skolrestaurang &r en god miljo for elever och personal.
Utifran mina undersokningar visar det sig att skolmiljon i klassrummet ar den, bade fysiska
och psykiska, miljon som gynnar eleven mest. | klassrummet missar eleven matsalens fordelar
sasom andamalsenlig moblering, miljoombyte fran arbetsplats till maltidsplats och den sociala
samvaron med andra elever fran andra klasser. Men eleven vinner desto mer pa de anpassade
sittplatserna, den laga ljudnivan, de alltid korta kobildningarna och den personliga kontakten
med béade skolmaltidspersonal och larare. Eleven far uppleva en lugn och avkopplande
skolmaltid och sjalv bestamma i vilken takt bespisningen sker, utan att bli paverkad av de
elever som hastar i sig sin mat. Eleven blir ocksd sedd av sin larare varje dag som,
tillsammans med skolmaltidspersonal, kan kontrollera att eleven &ter ordentligt och mar bra.
Det uppstar ett nara band mellan elev, skolmaltidspersonal och larare, dar det finns
kommunikation och medvetande. Darfor anser jag att Rosendalsskolan har en mycket
valfungerande skolmaltidsmiljo, da fordelarna absolut vager tyngre an i matsal. Elever
behover, for att aterkoppla till stadens riktlinjer och Jacobson och Nordlund (1993);
"mojlighet till avkoppling och social samvaro” under skolmaltiden, det vill sédga lugn och
tystnad for att kunna njuta av skolmaltiden. De behdver ocksa vuxenkontakten fran larare och
skolmaltidspersonal som ser éver deras valmaende och matvanor. Allt detta framfor att fa en
kvarts miljoombyte eller social samvaro med andra klassers elever i en d&ndamalsenlig lokal

och mablering.

Jag anser att kommuner och skolor bor se éver sin skolmaltidsmiljo och éppna dgonen for
nytdnkande och alternativa satt att utféra skolmaltider och gora allt for att skapa en san
trivsam skolmaltidsmiljo for elever och larare som majligt. Min studie har visat att det gar att
ha en fungerande skolmaltidsmiljo i klassrum och att denna miljo ar ett alternativ dar det
absolut inte fungerar att ha matsal eller att skolan vet med sig de problem som matsal kan fora
med sig; stok, kobildning, mat som tar slut, elever som inte &ter, blir mobbade eller mobbas.
Alla kommuner och skolor vinner i langden pa att satsa tid och pengar till
skolmaltidsverksamheten. En battre skolmaltidsmiljo lockar fler elever att &ta och darmed

kommer fler elever att orka mer under skoldagen.
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Bilaga 1

Observationsprotokoll

Skolmaltidslokalen

Hur ser lokalen ut?

Hur manga platser finns det i lokalen?
Hur ar borden och stolarna?

Far alla elever plats?

Ljudniva
Hur &r ljudnivan?
Ater eleverna lugnt eller skyndar de sig?

Ar det lugnt under skolmaltiden?

Kdébildning
Ar det mycket kobildning?
Om ja, blir det stokigt, eller ar det lugnt? VVad hénder i kon?

Interaktion med andra elever
Far eleverna sitta pa valfria platser?
Hur beter sig eleverna med varandra?

Sitter ndgon ensam?

Skolmaltidspersonal
Hur manga finns i lokalen?
Pratar de med eleverna?

Delar de ut mat eller tar elever maten sjalva?

Narvaro av larare
Ater ldrarna med sina egna elever?
Hur manga larare finns i lokalen?

Pratar lararna med sina elever?
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Bilaga 2

Lararintervju

1) Hur organiserar man larargrupperna till matrasten?

2) Hur bestams larargrupperna till de olika klasserna under skolmaltiden? VVem bestammer?
3) Berdtta allt du vet om skolmaltidsverksamhet i klassrum?

4) Hur tycker du att det fungerar under skolmaltiden?

5) Vad géller for regler under skolmaltiden och féljs dessa?

6) Har eleven valfria platser? Vem valjer annars elevernas platser?

7) Vet du nér dina elever &ter varje dag?

8) Vet du vad dina elever &ter varje dag?

9) Kan elever hoppa 6ver en skolmaltid utan att ndgon marker detta?

10) Tycker du att du ser och upptacker allt under skolmaltiderna?
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Bilaga 3

Elevintervju

1) Lokal/mdblering

Ni ater i samma lokal som ni undervisas, vad tycker du om det?

Tycker du att det bra moblering i klassrummet nér ni ater? Hur var mébleringen i matsalen?
Sitter du bra nar du ater i klassrum? Satt du bra nar du at i matsal?

Hur tycker du det ar att ata i klassrummet jamfort med matsal?

2) Ljudniva

Hur &r ljudnivan i klassrummet? Hur var ljudnivan i matsalen?
Tycker du skolmaltiden i klassrummet ar avkopplande?

Vad &r det som gor att man far matro nar man ater?

Finner du matro i klassrummet? Fann du matro i matsal?

3) Kobildning
Ar det ko nar du ska ata pd Rosendalsskolan? Nar du at i matsal, hur var kerna da?

Nar du hamtade mer mat i matsalen, mycket koer? Nu da?

4) Regler/Tid

Har du blivit upplyst 6ver vilka regler som galler i klassrum vid skolmaltid?
Om ja, hur fungerar detta nar ni ater i klassrummet?

Borde ni vara tvungna att sitta langre eller kortare under skolmaltiden?

Hur l&ange brukar du sitta?

6) Interaktion med andra elever
Du &ter bara med dina klasskamrater, vad tycker du om det?
Skulle du vilja d&ta med nagon annan &n din egen klass?

Hur fungerade det nar du at i matsal?

7) Narvaro av larare
Vad &r lararens roll under skolmaltiden?
Vad tycker du om att lararen ater med er i klassrummet?

At dina forra larare med er i matsalen?
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Bilaga 4

Brev till foraldrarna

Hej!
Mitt namn ar Anna och jag ar lararkandidat pa Rosendalsskolan. Jag gar min sista termin pa
lararhdgskolan och skriver just nu mitt examensarbete som handlar om skolmaltidsmiljo.

P4 Rosendalsskolan har eleverna ingen matsal utan ater sin skollunch i sina klassrum.

Denna skolmaltidsmiljo skiljer sig mycket fran den traditionella maltidsmiljon i skolmatsal.
Syftet med arbetet &r att undersoka hur eleven paverkas av de bada skolmaltidsmiljoerna vad

géller t.ex. lokal, trivselfaktor och nérvaro av larare.
Jag soker elever pd Rosendalsskolan som har gatt pa en skola med matsal for att intervjua om
skillnaderna mellan att ata i klassrum och i matsal. Jag undrar nu om DU som foralder tillater

att din ungdom medverkar i en intervju.

Intervjun kommer att spelas in med bandspelare, men endast utvalda citat kommer att finnas

med i arbetet. Namn pa eleven och skola kommer naturligtvis att vara anonymt.

Tack pa forhand!

Ja, jag godkanner att eleven deltar i intervju

Nej, jag godkénner inte att eleven deltar i intervju

Elevens namn:

Forélderns underskrift:
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