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Sammanfattning

Motivation &r ett ord som ar valbekant inom skolans vérld, och ett ord som ar viktigt

inom idrott och halsa. Elevers installning till &mnet idrott och hélsa &r avgdrande, inte
bara for elevernas skolgang, utan aven i det fortsatta livet. Som stod och hjalp till att
stimulera eleverna till en god instélining till @mnet finns idrottslararen. Syftet med arbetet
var att se vilken roll lararen har ndr det géller att motivera sina elever i amnet idrott och
hélsa. Vidare ville jag se vilka erfarenheter ldraren har, och vilka metoder som finns for

att motivera sina elever.

Jag anvande mig av en kvalitativ undersokning i form av intervjuer. Jag intervjuade sex
idrottslérare dar tva stycken jobbar pa lag- och mellanstadiet och fyra stycken pa
hogstadiet och gymnasiet. Informanterna var fyra man och tva kvinnor i olika aldrar och
med varierad erfarenhet av lararyrket. Resultatet visade att lararen spelar en stor roll ndr
det géller att motivera sina elever. Genom kommunikation, engagemang och stdd hjélper
lararen sina elever att utveckla intresse for fysisk aktivitet och en rorelsegladje, vilket kan
vara grunden till ett liv dar fysisk aktivitet och hélsa &r i fokus. Omotiverade elever har
ofta en dalig sjalvkansla. Léararen kan bidra till battre sjalvkansla genom att ge positiv
feedback till eleverna och samtidigt fa dessa elever att lyckas med uppgiften. Viktigt ar
att undervisningen har olika alternativ och nivaer sa att alla elever far mojlighet att
uppleva framgang. Da far eleverna majlighet att hitta en aktivitet som de tycker &r
intressant och roligt. Metoder for att motivera sina elever &r genom berém, uppmuntran,
feedback och entusiasm. Motiverade och intresserade elever i &mnet idrott och hélsa &r

grunden till ett livslangt lérande.

Nyckelord: motivation, idrott och hélsa, fysisk aktivitet, idrottslarare



Abstract

Motivation is a word well known to the world of education, a word which is important in
the areas of sports and health. Pupils 'attitudes to physical education are essential, not
only for students' education, but also in latter life. The PE teacher is a support and a
person who stimulates students to a good attitude towards the subject. The purpose of this
survey was to see what role the teacher has when it comes to motivating their students in
physical education. Furthermore, | wanted to see what experiences the teacher has, and

what methods they use to motivate their students.

| used a qualitative research method in the form of interviews. | interviewed six PE
teachers where two of them worked in low and middle school and four in secondary
school. The informants were four men and two women of different ages and with varied
experience in the teaching profession. The results showed that the teacher plays a big role
in motivating their students. Through communication, involvement and being supportive
the teacher helps their students to develop an interest in physical activity and a joyful
experience of movement in general, which can serve as a foundation for a life in which
physical activity and health is in focus. Less motivated students often have a lower self-
esteem. The teacher can support these students by helping them succeed in exercises and
by giving them positive feedback. It is important that the lessons are varied, have
different options and levels so that all pupils have the opportunity to experience success.
This provides the students with an opportunity to discover activities that they find
interesting and enjoyable. Methods to motivate their students are through credit,
encouragement, feedback and enthusiasm. Motivated and interested students in physical

education are the foundation for lifelong learning.
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1. Inledning

Jag har genom egna upplevelser och erfarenheter lagt mérke till att idrott, framforallt
utanfor skolan, inte langre &r en sjélvklarhet och en central del i ungdomars liv.
Innebandy har alltid varit en stor del av mitt liv och jag har genom aren ftt se ett
avtagande intresse hos ungdomar. Forr hade min forening ett lag i varje arskull, medan
det nu ar flera ars hopp mellan arskullarna. Jag undrar om motivationen till att vara
fysiskt aktiv inte finns hos ungdomar langre och vill darfor ta reda pa mer om vad
motivation innebar och vad man som idrottslirare kan gora for att pa ett battre satt

motivera sina elever till ett livslingt larande om fysisk aktivitet och hélsa.

Ett av syftena med &mnet Idrott och hélsa dr att eleverna ska utveckla sin kroppsliga
formaga. Vidare ska formagan att planera, genomfora och vérdera olika rorelseaktiviteter
som framjar den kroppsliga formagan ocksa utvecklas (Skolverket, 2011).
Undervisningen i damnet ska &ven ge eleverna forutsattningar att utveckla kunskaper och
forsta betydelsen av fysiska aktiviteter for den kroppsliga formagan och hélsan
(Skolverket, 2011). Manga av malen och syftena med amnet &r att skapa ett livslangt
larande om hur kroppen fungerar och vad som behdvs for att behalla en god fysik och
hélsa genom hela livet. Detta ar aven en av anledningarna till att &mnet idrott och hélsa
finrns som ett obligatoriskt &mne i grundskolan (Engstrom, 2005). Jag tror att det som
kravs for att skapa ett intresse for amnet och det livslanga lérandet ar lust. Lusten att
utveckla ndgot som upplevts pa idrottslektionerna i skolan. Det ar viktigt att denna lust

skapas tidigt i livet, da de flesta vanor grundldggs (Raustorp, 2004).
1.1 Syfte

Syftet med undersokningen ar att se vilken roll idrottslararen har nar det géller att
motivera sina elever i &mnet idrott och hélsa. Vidare vill jag belysa idrottslararens
erfarenheter och metoder av att motivera sina elever till fysisk aktivitet och ett livslangt

larande.



1.2 Fragestéllningar

*Vilken ar idrottslararens roll for att motivera sina elever i amnet idrott och hélsa?

* Vilka erfarenheter har idrottsldraren av att motivera sina elever?

* Vilka metoder anvander idrottslararen for att motivera sina elever?



2. Bakgrund

2.1 Samhallet har forandrats

Genom hela var historia har fysisk aktivitet varit en forutsattning for manniskans hélsa.
Det har dessutom varit en viktig, och for manga, en central del i vardagen. Vara forfader
anvande sig av sin fysik i nastan allt de gjorde. Allt fran att skaffa mat och att forflytta sig,
till att varma upp bostaden. Den har dverlevnadsanpassningen har format vara gener och
vara kroppar sa vi fungerar pa ett bra satt nar vi ar hogaktiva. Den aktivitetsnivan ar det
valdigt fa av oss som nar upp till i dagens samhalle. Trots det positiva som
samhéllsutvecklingen har medfort sa har den dven inneburit att vi aldrig tidigare haft sa
laga krav pa fysisk aktivitet som nu. Alla har, oavsett kon, alder och vikt, ndgot att vinna
pa att rora sig regelbundet. De positiva effekter som fysisk aktivitet har ar fler an bara en
god halsa. Det kan dven ha positiva effekter pa den mentala hélsan genom att bland annat
forebygga depression, starka sjaivkénslan och minska oro. Forskning som gjorts har gett
valdigt positiva resultat pa att kortare former av motion som att ta raska promenader och

att cykla till skolan ger mycket goda hélsoeffekter (Faskunger & Hemmingsson, 2005).

Engstrom (2005) menar att situationen som uppkommit har blivit paradoxal.
Kunskaperna om att fysisk inaktivitet kan medfora en hélsorisk har blivit stérre men
samtidigt ror vi oss mindre ivara dagliga liv. Skolschemat innehaller mindre obligatorisk
fysisk aktivering nu &n vad det gjorde for nagra decennier sen och utformningen av
skolgardar och lekplatser visar att intresset Gver att tillgodose barnens behov av fysisk
aktivitet ar lagt (Engstrom, 2005). Den organiserade idrotten har ocksa blivit lidande i de
forandringar som skett i samhéllet. Manga ungdomar valjer andra typer av
fritidssysselsattningar dar den fysiska aktiviteten ar lag. Istallet for att vara en del i de
traditionell, formbestdmda och regelbundna aktiviteter som finns, valjer ungdomar att i
stallet prioritera aktiviteter som ar spontana, individuella och fria (Ekberg & Erberth,
2000).



2.2 Lararens roll

Med det forandrade samhéllet kommer ocksa en forandrad lararroll. Forutsattningarna for
larare har forandrats och det beror bade pa yttre och inre faktorer. Med de yttre faktorerna
menas de nya krav som samhallet staller pa lararna. De inre faktorerna som har forandrat
lararrollen har att gora med den forandring som barn och unga har gjort. Deras syn pa
framtiden &r inte den samma som barn och ungdomar sag pa framtiden for 25 ar sedan.
Man har som vuxen och larare inte langre den sjélvklara auktoriteten som fanns tidigare,
utan maste gora sig fortjant av den (Ekberg & Erberth, 2000). Elevgruppen har blivit mer
skiftande och skolmiljon mer varierad. Ldraren ar inte langre bara en kunskapsformedlare
utan dven den som planerar, lagger till ratta och leder arbetet. Kontakten mellan lararen
och eleverna ska vara en grans mellan frinet och kontroll, och man ska som larare kunna

visa omsorg och satta grénser, stimulera och stélla krav (Lowenborg & Gislason, 2007).

Lérarens arbete kan inte endast utforas med hjalp av metoder eller tekniker, utan det &r i
mycket hdg utstrackning lararens egen personlighet som &r det viktigaste verktyget i sin
relation till eleverna. Humor och gladje &r en del av allas personlighet och dven
livsviktiga inslag iall mansklig samvaro. Att lararen kanner gladje fran gruppen ar viktigt
nar det kommer till inlirning. Om man som larare ar radd for att slappa fram lekfullheten
och gladjen i arbetet med eleverna kan det skapas en stel och allt for allvarlig situation i
idrottshallen (Loéwenborg & Gislason, 2007).

2.3 Malsattning

Manniskan satter standigt upp mal i vardagen. Mal och malstyrning existerar aven i
skolan och lararen har som uppgift att hjdlpa eleverna att sitta mal och att hjalpa dem att
uppna dessa mal. Att blicka framat &r ett karaktarsdrag hos manniskan, och
framtidsorientering ar en av de viktigaste drivkrafterna bakom vara handlingar (Imsen,
1999). For att eleverna ska fa forsta vikten av en god fysisk hélsa och for att skapa ett

intresse for idrott och hélsa kravs det att man som larare har forstatt vilket det slutgiltiga
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malet &r och hur malet ska nas. En nodvandighet for att resultatet ska bli sa bra som
mojligt &r att eleverna &r motiverade. Att fa eleverna att tro pa sig sjalva och sin egen
formaga ar en forutsattning for att skapa en god fysisk hélsa. Genom att klara av nagot
som forst verkar svart bidrar till att eleven utvecklar sin sjalvkansla. Elever kan motiveras
genom yttre beldningar eller av erkdnnande och uppskattning fran en larare eller kamrat.
Forstaelsen for hur eleverna lar sig &r viktigt for att skapa motivation. Genom att sétta
upp olika mal for eleven, att uppna och lyckas med, skapas en motivation. Det ar viktigt
att inte satta for hoga mal till en borjan utan att standigt forandra malet sa det finns
nagonting att jobba mot hela tiden. Att fa eleven motiverad i skolan &r en sak, men det ar
nagot helt annat att fi de motiverade till att fortsatta med fysisk aktivitet dven utanfor
skolan (Annerstedt, 2007). En manniskas sjalvkansla och motivation ar ndra forknippade
med varandra. En elevs sjalvkansla forandras bade till det positiva och negativa av
lararen, och det ar darfor viktigt att lararen ser till vad som &r bast for varje enskild
individ. Eleverna befinner sig i en alder dar deras sjalvkansla och identitet formas. Att
vistas i ett positivt klimat dar specifik feedback fran lararen ges pa elevernas utforande av
en uppgift kan vara starkande for bade elevers sjalvkéansla och deras motivation. Lérarens
formaga till att ge rad om hur eleven ska utvecklas ytterligare &r viktig och detta kan
starka sjalvfortroendet hos eleven da de kanner att de utvecklas mer och mer (Raustorp,
2004).

Att ge eleverna feedback under lektionerna ar ett sétt att forbattra deras formaga
samtidigt som man starker deras sjalvbild. Feedbacken ska ge information och skapa
utveckling ielevens rorelsemdnster. Genom att hela tiden stétta, berdmma och komma
med forslag till forbattring for eleven skapas ett fortroende for lararen. Detta dkar dven
elevens intresse for uppgiften och amnet, vilket leder till 6kad motivation for fysisk
aktivitet (Hultgren, 2008).

2.4 Fysisk inaktivitet

Ohdlsan 4r ett allt storre problem i Sverige och det kostar individen i form av

begransningar, lidande och minskad livslangd. Men det &r inte bara for individen som det
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kostar. Berakningar gjorda av folkhdlsoinstitutet visar att samhéllskostnaden for den
paverkbara ohdlsan i Sverige uppgar till 120 miljarder kronor per ar (Folkhdlsoinstitutet,
2010). Engstrom (2005) menar att den nya tekniken, sarskilt nar det géller
kommunikation, har gjort det mojligt for manniskan, att undvika fysisk aktivitet i storre
utstrackning &n tidigare. Den nya tekniken gor det mojligt for oss i véstvarlden att minska
den fysiska anstrangningen da bland annat datorer, maskiner och robotar hjalper oss att
gora saker som kravde en fysisk anstrangning tidigare. Detta galler framforallt vuxna,
men aven barn &r mindre aktiva da de inte langre agnar sig at spontana utelekar i samma
utstrackning som forr. Datorspel och tv-tittande lockar till spannande, men fysiskt inte
sarskilt kravande, verksamheter (Engstrom, 2005). For att eleverna ska kunna
uppratthalla en god hélsa ar det viktigt att de far ett bestiende intresse och att de inser
vikten av regelbunden fysisk aktivitet. Varje enskild elev har ansvar for sitt egna
valmaende och det ar for lararna viktigt att motivera sina elever till rorelseglddje sa de far

ett positivt forhallande till sin egen kropp.

Fysisk aktivitet &r den livsstilsvana, forutom kosthallning, som har storst paverkan pa var
halsa. Var allt mer stillasittande tillvaro, har visat sig leda till en rad allvarliga sjukdomar
som hjart- karlsjukdomar och manga former av cancer. Det har de senaste decennierna
blivit mer vanligt att visa den fysiska aktivitetens betydelse for hdlsan i media, men
denna “motionsvag” har inte pa linga vdgar kompenserat for nedgangen i de mer
traditionella aktiviteter som kréver energi. Att motverka den mindre fysiska aktiviteten i
samhallet, och att slippa dess konsekvens, har blivit en av vara storsta
folkhdlsoutmaningar (Faskunger & Hemmingsson, 2005). Ekberg och Erberth (2000) tar
upp det faktum att det nu ar sékert framstallt att regelounden fysisk aktivitet ar en
avgorande faktor for att uppnd en god hdlsa. De menar att det ar vi sjalva som bestammer
hur vi vill ha det med var hélsa och kropp, och att vi med en stark vilia och drivkraft
sjalva kan paverka detta. For att motivera sig till regelbunden traning &r det viktigt att det

upplevs rorelsegladje, mening och sammanhang i det som gors.
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2.5 Amnet idrott och halsa

Trots all forskning inom omradet som visar hur viktigt det ar att vara fysiskt aktiv, ar
tendensen att tiden for idrott i skolan minskar i Sverige. Antalet lektioner i veckan
varierar mycket fran skola till skola. Allt fran att ha ett tillfille varannan vecka till att ha
en lektion varje dag. Det har under de senaste artiondena skett manga forandringar for
amnet idrott och halsa i skolan. Malen for amnet har forandrats och utvidgats och
innehallet har okat, mest pa grund av att nya sporter har introducerats och att det har
blivit inkluderat en tydligare inriktning mot hélsoaspekten (Ekberg & Erberth, 2000).
Fram till Lpo 94 kom, hade hélsoperspektivet i amnet inte varit en vasentlig del. Men
med denna kursplanen kom en markering att dmnet skulle férandras mot ett tydligare
hilsoperspektiv. Amnet skulle nu dven stimulera till medvetenhet om den egna livsstilens
betydelse for hdlsan (Annerstedt m fl., 2001).

Grundskolans laroplan i &mnet idrott och hélsa tar upp foljande:

”Undervisningen i &mnet idrott och hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar
allsidiga rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i
naturen. Genom undervisningen ska eleverna fa mota manga olika slags
aktiviteter. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om vad som
paverkar den fysiska formagan och hur man kan paverka sin hdlsa genom hela
livet. Eleverna ska dven ges forutsattningar for att utveckla goda levnadsvanor
samt ges kunskaper om hur fysisk aktivitet forhaller sig till psykiskt och fysiskt
vilbefinnande (Skolverket, 2011).”

Riktlinjerna om att skapa ett livslangt ldrande &r tydliga i Lgr 11. Det skrivs bade om att
skapa ett intresse till att vara fysiskt aktiv och kunskaper om vad som paverkar den
fysiska formagan och hdlsan genom hela livet. Syftet med damnet ar klart men att na till
det slutgiltiga malet om ett livslangt larande med alla elevers olika kunskaper och
erfarenheter kan vara problematiskt.
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2.6 Motivation

“Psykologisk term for de faktorer hos individen som vécker, formar och riktar

beteendet mot olika mal (Nationalencyklopedin, 2012)”.

Motivation kan beskrivas pa olika satt. Har ovan ar nationalencyklopedins beskrivning av
motivation och dess innebord. Nagot som &r standigt aterkommande pa hur motivation
beskrivs ar ordet mal. Det behovs en riktning eller ett mal for att nagon form av
motivation ska existera. Fa idrottsutvare kan anse sig mycket motiverade utan att de kan
ange vad motivationen &r riktad mot. Om en elitidrottare tillfragas kan de flesta ange ett
antal mal som de vill uppna. Strategierna for att na dessa mal ar ofta klara. Det ar inte alla
som arbetar systematiskt med sina malséttningar vilket i manga fall paverkar bade

intensitet och uthallighet negativt (Hassmén m fl, 2009).

Granbom (1998) tar upp en annan beskrivning av ordet motivation. Hon beskriver det
som en stravan att leva ett sa meningsfullt liv som mojligt. Stravan som beskrivs &r en
sammanfattning av manniskans innersta natur, ndmligen att vara konstruktiv, malinriktad
social och aktiv. Alla personer har nagon form av motivation, dar malet ar ett
meningsfullt lLv. Ibland kan motivationen forsdmras eller avta helt och detta kallas latent
motivation”. De som har en latent motivation dr de som har ett destruktivt levnadssétt.
Genom att &ndra sin livsstil kan dock detta &ndras och motivation till att bli aktiv véacks
igen (Granbom, 1998).

Marton (1992) beskriver motivation som den kraft som skapar rorelse i
inlarningssituationer. Marton ndmner att det finns olika slags motivation. Det finns dels
den inre motivationen, som forklarar att inlarningen och utvecklingen sker genom ett eget
intresse och upplevd relevans. Viljan att uppna nagot, och att lyckas med detta ger naring
och starker individens sjalvfortroende. Den yttre motivationen, &r den form dar sokandet
efter krafter for inliring sker utifran. En typ av yttre motivation &r positiv feedback dar
det finns en utomstaende person som hjalper individen att na sitt mal genom stod och tips
(Granbom, 1998).
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2.6.1 Inre motivation

Den inre motivationen &r en naturlig motivering, som ligger till grund for en aktivitet
eller handling. Det ar de inre personlighetsfaktorerna som grundar den inre motivationen.
Inlarningen av detta kan underlattas genom utdelning av beldning (yttre motivation). For
att anvanda sig av en individs inre motivation, maste man inrikta sig pa vilka intressen
individen har och darefter anpassa innehallet utifran detta. Genom stod och uppmuntran
kan denna motivation 0ka, och genom att vécka ett intresse och engagemang kan
utvecklingen av den inre motivationen starkas (Granbom, 1998). Det som utmérker en
inre motivation 4r att individen sjélv har valt vad de ska gora. De upplever en gladje nar
de &gnar sig at uppgiften och dven nar de klarar av den. Aven om manga elitidrottare far
nagon form av yttre beloning sa startade anda karriaren som ett resultat av deras inre

motivation (Hassmén m fi, 2009).

Enligt Granbom (1998) har alla en inre motivation, men att den hos vissa ar latent, och
behdver vackas. Om en elev ar omotiverad kan ett destruktivt beteende finnas som gor att
de inte finner ndgon motivation. Det galler att vicka ett intresse hos dessa elever och ta

reda pa vad som ger energi till deras handlande.

2.6.2 Yttre motivation

Genom yttre motivation kan aktiviteten eller inlirningen hos en individ hallas vid liv, da
individen hoppas pa beloning eller att uppna ett mal (Granbom, 1998). Ett exempel pa
detta kan vara om en elevgrupp tranar hojdhopp pa en idrottslektion. Idrottslararen kan
har hela tiden fa eleverna att sétta sina egna mal i form av att hela tiden hoja ribban.
Eleverna kan da hoja sin motivation och anstrangning efter varje avklarad hdjd. Genom
att motsvara krav som &r skapade av nagon annan héjs motivationen. Om dessa krav
forsvinner eller avtar s& kommer den yttre motivationen forsamras eller helt forsvinna
(Granbom, 1998). Det kan forklaras med att eleven lockas framat med beloningar och

uppsatta mal, men om idrottslararen slutar eller pa ett negativt sétt forandrar malen finns
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en risk att elevens motivation avtar. Om motivationen forsvinner helt kallas det for

amotivation (Hassmén m fi, 2009).
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3. Teoretisk bakgrund och tidigare forskning

3.1 Teoretisk bakgrund

Redan pa 1700- och 1800 talet borjade det spridas olika teorier om motivation. Teorier
som skapades hdr grundlades dnnu tidigare av “de gamla grekerna”, men var mest
framtradande som forklaring till manskligt beteende nér filosofer som Locke, Bentham
och Mill borjade forska om det. De flesta teorier som finns om motivation har sin grund i
principen om hedonism. Principen gar ut pa att varje individ stravar efter njutning och
valbefinnande i allt hon gor och forsoker undvika all form av smdrta. Motivationsteorin
borjade i borjan av 1900-talet att forflyttas fran filosofi till pedagogik och de nya

beteendevetenskapliga &mnena (Jenner, 2004).
3.1.1 Self-Determination Theory

Deci och Ryan (2002) skriver isin bok om en teori kallad Self-Determination Theory
(SDT) eller som det kallas i Sverige, sjalvbestammandeteorin. Teorin bygger pa att

ménniskan drivs av tre psykologiska behov.
Dessa tre behov ér:

* Behovet av kompetens
* Behovet av relationer med andra. Att ha en tillhérighet

* Behovet av sjalvbestimmande, dven kallat autonomi (Hassmén m fl, 2009).

Denna teori framhaller vikten av den inre motivationen. Manniskan har ett inre behov av
att sjalv bestdmma och kanna att han eller hon kan handskas med sin tillvaro. Detta har
betydelse for hur manniskor engagerar sig i aktiviteter. Genom att sjélv bestdmma, kan

man engagera sig for att ndgot ar intressant och relevant, och darmed ocksa kanna sig
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befriande néjd utan ndgon yttre paverkan. Aven om det &r den inre motivationen som styr
sa ar det valkommet med yttre motivation i form av stod och uppmuntran. Det galler att
hitta vad som bor fordndras och forbéattras och sen, tillsammans med pedagogen, komma
fram till vad som passar bést for den enskilde individen (Granbom, 1998). SDT har varit
utgangspunkt for mycket av den forskning som gjorts inom idrottspsykologi, bade nar det
galler den halsoinriktade och den prestationsinriktade (Hassmén m fl, 2009). Jag kommer
i min resultatanalys knyta denna teori till informanternas tankar och erfarenheter till

elevernas inre motivation.

3.1.2 Behaviorismens teori

De flesta teorier som finns om motivation grundar sig pa att det &r den inre motivationen
som &r den viktiga. Den yttre ses oftast som en sorts bonus som kan hjélpa den inre
motivationen att bli battre. | behaviorismens teorier ar det dock yttre faktorer och miljon
som &r det centrala i for att paverka och forma en ménniskas beteende. Det krévs en
stimulans for att uppmuntra ett bra beteende och for att dampa ett daligt beteende. Denna
stimulans kommer fran en utomstaende person (t.ex. en idrottslérare) och genom att
anvanda positiva ord for ett bra beteende och negativa nar nagon beter sig illa lar sig
individen vad som &r rétt och fel. Forr i skolan anvandes straff som en sorts forstarkning
for att eleverna skulle arbeta mer effektivt. Det positiva beteendet forstarks och det
negativa forsvinner nar eleverna vet konsekvenserna av det. Tankarna om att ytire
paverkan skapar olika beteenden med hjalp av stimulans visar varfor det ar viktigt med
ett gott bemdtande i skolan (Maltén, 1997). Denna teori visar att yttre faktorer spelar stor
roll i arbetet med att motivera nagon. | min analys kommer jag bertra denna teori som en

del i den yttre motivationens betydelse.

3.1.3 Maslows behovshierarki

Maslows behovshierarki grundar sig pd en 6nskan om att finna en sammanhangande
bakgrund som kan forklara ett beteende. Maslow beskriver en behovstrappa, dér behoven

langst ner pa trappan maste bli tillfredsstallda innan de andra behoven kan bli
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tillfredsstallda. Ett behov behdver dock inte bli tillfredsstallt om det inte finns nagot
intresse i att gora detta. Manniskan &r aldrig nojd utan soker standigt efter nagot mer, men
de olika behoven maste inte tillfredsstallas till hundra procent for att kunna ga vidare
(Granbom, 1998).

De fem olika behoven som tas upp ar fysiologiska behov, trygghetsbehoy,
tillhdrighetsbehov, uppskattningsbehov och sjaivforverkligandebehov. Behoven behdver
inte vara i denna ordning aven om Maslows behovstrappa ar uppbyggd i den har
ordningsfoljden. De personer som har ansprak pa de “hogre” behoven, som
sjalvforverkligande, utvecklar en biologisk formaga till battre halsa och genom att
tillfredsstélla de hdgre behoven starks ens personlighet. Genom att sdka efter
tillfredsstéllelse for de olika behoven kan en storre, starkare och sannare individualism
skapas (Granbom, 1998). Om ett behov inte &r tillfredsstéllt kan de andra behoven bli
lidande eller inte alls beréras. Om en elev inte har nagra véanner, soker han eller hon
tillhorighet. Likasa soker en hungrig elev efter mat, och en elev som vill kanna
uppskattning soker bekraftelse. Dessa behov blir da viktigare an behovet av att fa
kunskap eller att delta pa idrottslektionen (Glasser, 1996). Jag tror att Maslows
behovshierarki kan knytas till varfor vissa elever &r omotiverade, och kommer att

analysera detta i resultatanalysen.
3.2 Tidigare forskning

Ntoumanis och Standage (2009) kommer i sin artikel fram till att elever som styrs av sin
inre motivation &r mer positivt installda till idrott och halsa. Med inre motivation menas
det som styr eleven inne fran kroppen. Den yttre motivationen kommer fran utomstaende
personer och faktorer. De elever som styrs av sin inre motivation visar ett storre intresse
for lektionerna, en hdgre koncentration och en vilja att utmana sig sjalv med nya
uppgifter. Dessutom &r dessa elever mer intresserade av att vara fysiskt aktiva utanfor

skolan.
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Hagger & Chatzisarantis (2007) visar i en studie gjord pa elever i aldrarna 14-18 ar att
feedback fran lararen ar en viktig del i elevers utveckling. Bade den verbala och
ickeverbala feedbacken far en betydelse for elevernas inre motivation. Resultatet av
studien visar att efter eleverna blivit mer medvetna om deras fysiska kapacitet efter
feedbacken fran lararen. Detta paverkar deras motivation och deltagande pa ett positivt
satt. De skriver aven om tre saker som en idrottslarare ska tanka pa nar de stottar en elev
som har ett lagt intresse for en aktivitet. Forst maste lararen forklara hur viktigt det ar att
delta, sett ur ett halsoperspektiv. Hon maste aven forsta elevernas kanslor och
anledningen till deras laga intresse. Till sist ar det viktigt att lararen tanker pa hur hon
talar till eleven. Valen av ord kan bade forbattra och forsamra elevens intresse till

aktiviteten (t.ex. “du kanske ska”, istillet for “du maste!”)

Ericsson (2003) visar ien studie att det, av idrottslararen, krévs en positiv bild av
idrottsdmnet och att hon visar rorelseglddje ndr hon undervisar i idrott och halsa for att
skapa ett gott undervisningsklimat. Genom att géra detta blir eleverna positivt

stimulerade och far mojlighet att bygga intresset for ett livslangt larande for fysisk
aktivitet. Ericsson menar att eleverna genom en 6kad fysisk aktivitet i idrottsamnet far en
okad positiv effekt pa elevernas prestationer iandra @mnen som matematik och svenska.
Med mer fysisk aktivitet utvecklas elevernas lasformaga, skrivformaga samt

rumsuppfattning och taluppfattning.
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4. Metod och genomférande

Enligt Trost (2005) ska man innan en studies start avgdra om det ska goras en kvantitativ
eller kvalitativ studie. Syftet med ens projekt maste vara avgérande for vilken slags
metod som anvands. Det dr dock inte séllan att kvantitativa studier anses som mera
riktiga och mer tillforlitliga, sarskilt om det &r siffror inblandat i studien. Om ord som
langre, fler eller mer anvands sa ar det ett mer kvantitativt tank. Det anses att med det
med kvantitativa undersokningar ar lattare att forsta det som gar att rakna och méata och
da ocksa blir mer tillforlitligt och mindre spekulativt. En kvalitativ studie &r till skillnad
fran den kvantitativa intresserad av att forsoka forsta manniskors sétt att resonera eller
reagera, och att sarskilja eller urskilja ett varierande handlingsmdnster. | en kvalitativ
intervju ska det stallas enkla och raka fragor, och pa dessa enkla fragor forhoppningsvis

fa komplexa och innehallsrika svar (Trost, 2005).
4.1 Val av metod

Jag har valt att anvdanda mig av en kvalitativ metod i form av intervjuer. Genom att kunna
stalla fragor som kraver langre, utvecklade svar tycker jag att denna kvalitativa metod
lampar sig béattre dn en kvantitativ. Mojligheten att stalla foljdfragor var ocksa en
anledning till att jag valde denna metod. Jag tycker att det ar viktigt inte forutsdga nagot
eller generalisera, och menar darfor att jag genom att skapa en dialog dar respondenten
far svara med egna ord, bildar mig en uppfattning utan mina egna tankar och erfarenheter.
En annan tanke om varfor jag valde att gora intervjuer &r den ickeverbala
kommunikationen. Kroppsspraket visar saker som det inte gar att fa fram i en
enkatundersokning. Det kan vara att den intervjuade understryker det sagda genom att
gestikulera. Allt fran ett kompletterande leende till uttryck av forvaning eller
misstanksamhet gar att lasa fran kroppsspraket (Trost, 2005).

Jag kommer att ha en lag grad av standardisering i mina intervjuer. Med standardisering

menas hur pass lika fragorna och situationerna ar for alla intervjuade. En hog
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standardisering innebar att den som intervjuar laser upp fragorna i samma tonfall, exakt
sa som de ar formulerade, i exakt samma ordning, och att ge forklaringar till ingen eller
alla (Trost, 2005). Mina intervjuer kommer skilja sig bade vad galler fragor och hur jag
formulerar mina fragor. Det kommer finnas en grund med samma fragor, men beroende
pa svaren och situationen sa ar kommer varje intervju anpassas. Trost (2005) menar att en

lag grad av standardisering gor att variationsmojligheterna blir stora.
4.2 Urval

Jag valde att anvanda mig av ett sa kallat strategiskt urval dar jag valde ut personer som
ar av betydelse for min studie (Trost, 2005). Eftersom min studie grundar sig pa fragor
om elevers motivation till fysisk bildning och hélsa, blev det sjaivklart att intervjuerna
skulle goras pa larare for amnet Idrott och halsa. Jag intervjuade sex stycken idrottslarare,
alla verksamma i Ystads kommun. For att fa lite variation i erfarenhet och verksamma
yrkesar valde jag en stor aldersdifferens, dar den yngsta lararen som jag intervjua ar 30 ar
och den aldsta 56 ar. Tva av intervjuerna skedde pa lrare inom arskurs 1-6 och de andra
fyra pa hogstadie- och gymnasielarare. Jag tycker att sex larare &r ett lampligt antal. Det
kanns som att ett storre urval kan hindra mig for att gora mer ingadende tolkningar av

svaren.
4.3 Intervjuguide

Nar en intervju gors ar det viktigt att den inte har en grund av ett fardigt frageformular
med i forvag formulerade fragor. Istéllet ska den intervjuade bestamma ordningsféljden i
samtalet, och en lista Gver frageomraden &r ett battre sétt att ga till véga pa (Trost, 2005).
Jag gjorde min intervjuguide (se bilaga) som ett stod till mina intervjuer, och for att alla
intervjuer skulle innehalla sa snarlikt innehall som majligt. Trost (2005) skriver om
vikten av att vara val inlast pa amnesomradet innan intervjuguiden gors, och att det aven
ska finnas ett klart och tydligt syfte. Jag laste darfor in mig pa amnet innan jag skrev min

intervjuguide. De forsta fragorna jag stallde behandla informanternas alder, bakgrund och
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utbildning. Darefter fragade jag om deras egna erfarenheter av foreningsidrott. Jag tycker
att detta var bra 6ppningsfragor for att fa informanterna trygga och mer avslappnade. Sen
frdgade jag om deras asikter om idrottsdagar och om detta var nagot som kunde vécka ett
storre intresse for eleverna. De kommande fragorna handlar om lararnas undervisning,
och syftet med dessa 4r att se om det finns nagra skillnader mellan lararna om man ser till
elevernas olika behov och intresse. Sedan kommer fragor som ar mer konkreta och som
kraver mer utforliga svar. Till nagra fragor hade jag fardiga foljdfragor till hjdlp for att fa
sa utforliga svar och sa mycket information som mdjligt. Intervjun avslutades med att
fraga om det fanns nagot att tilligga eller fortydliga som skulle kunna vara relevant for
studien.

4.4 Genomforande

Innan jag genomforde mina intervjuer gjorde jag pilotintervjuer pa nagra av mina vanner
for att se om det fanns nagot att forandra eller tilligga i min intervjuguide. Nér jag kande
mig redo tog jag kontakt med lararna som jag tankt intervjua. Detta skedde genom
personlig kontakt, via besok pa skolorna, och genom telefonsamtal. Tva av lararna visste
vem jag var sedan tidigare, vilket gjorde att jag inte behdvde presentera mig sarskilt noga.
For de andra fyra forklarade jag vem jag var och vad mitt syfte med intervjun var. Alla
lararna fick en kortare inblick i vad arbetet handlade om och vilken typ fragor som skulle
diskuteras pa intervjuerna. Jag forklarade aven att intervjun skulle ta mellan 30-45
minuter. Nar alla larare gett klartecken att de ville stalla upp pa intervjun, bestamde jag
med var och en, ndar och var vi skulle traffas. Fyra av intervjuerna gjordes i en idrottshall,
och de andra tva gjordes i lararnas egna arbetsrum. Intervjuerna gjordes under en vecka.
Jag forsokte sprida ut intervjuerna pa olika dagar sa jag skulle ha tid att transkribera
intervjun samma dag som den gjordes. Olika forhinder gjorde dock att jag fick gora flera

intervjuer under en och samma dag.

En av fordelarna med att anvanda bandspelare vid intervjuer ar att det inte behdvs en
massa anteckningar utan att koncentrationen pa fragorna och svaren 6kar. Det finns

manga manniskor som inte vill bli inspelade pa band, och detta &r ndgot som maste
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respekteras (Trost, 2005). Ingen av mina informanter hade nagra invandningar mot att bli
inspelade och jag valde darfor att spela in mina intervjuer. Till detta anvande jag min
mobiltelefon. | mina pilotintervjuer hade jag provat den hér tekniken for att se att ljudet
var bra och att transkriberingen skulle fungera. Jag kompletterande inspelningen med ett
anteckningsblock dér jag skrev upp olika handelser och reaktioner som inte hors pa

inspelningen.
4.5 Dataanalys

Trost (2005) beskriver sammanstallningen och analysen av intervjuerna i tre steg. Det
forsta steget ar att samla in data, i mitt fall i form av inspelat material och anteckningar.
Darefter &r det analysen av data. Detta gors genom att lasa igenom det som skrivits och
att fundera Gver vad som sags och hordes under intervjun. Det tredje steget &r att tolka
materialet med hjalp av de teoretiska verktyg som finns till forfogande (Trost, 2005). Né&r
intervjuerna var klara sammanstallde jag dem genom att lyssna pa det inspelade

materialet och ga igenom mina anteckningar. Jag valde att transkribera samtliga

intervjuer dar jag skrivit ut allting som sagts, praktiskt taget ordagrant. Eventuella
svordomar och smord som “eh” och "hmm” valde jag att utesluta. Innan jag gjorde mina
intervjuer hade jag som mal att transkribera dem samma dag eller dagen efter utfdrandet.

Nagon intervju fick jag dock skjuta pa nagon dag pa grund av tidsbrist.

Intervjuerna laste jag ett antal ganger for att finna monster, tema och centrala begrepp.
Det som jag tyckte var extra intressant markerade jag med farg for att sedan lattare kunna
hitta det igen. Min studies syfte och fragestallning var hela tiden i centrum nér jag

sammanstallde och tolkade materialet.
4.6 Reliabilitet och validitet

Trost (2005) menar att reliabilitet, eller tillforlitlighet, &r en métning som é&r stabil och

inte for slumpméssiga svar. Alla intervjuare ska fragas pa samma sétt och situationen ska
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vara liknande for alla de intervjuade. Egentligen lampar sig fragan om reliabilitet béttre
for kvantitativa studier, da det anges véarden pa variabler for varje enhet. Vid en
kvantitativ studie kréver en hogre grad av standardisering och en hdg reliabilitet. Den
kvalitativa intervjun forutsatter en lag grad av standardisering dven om intervjuaren ska
vara lyhord och uppmarksam pa tonfall, ansiktsskiftningar och kroppsrorelser (Trost,
2005). Ett reliabilitetsproblem som uppstod i min studie ar tillforlitligheten pa de
intervjuade. Det kan vara sa att de inte svarade helt sanningsenligt pa mina fragor. Vid
mina intervjuer i idrottshallen tillkom yttre omstandigheter som kan ha haft inverkan pa

svaren, iform av elever och larare som avbrot intervjun.

Validitet eller rimlighet menas att instrumentet eller fragan ska méta det den ar avsedd att
mata. Vid kvantitativa studier ar det viktigt att svarsalternativet stalls sa att det latt gar att
utlisa det som skulle méatas. Vid intervjuer stravas det efter att komma at, att fa veta, vad
den intervjuade menar med eller hur han eller hon uppfattar ett ord eller foreteelse (Trost,
2005). I min studie var urvalet en viktig aspekt med tanke pa validitet. Mina intervjuer
gjordes pa idrottslarare, med tanke pa mitt syfte och fragestallning. Hade jag istéllet
fragat larare som undervisar inagon annat amne hade formodligen svaren sett annorlunda
ut. Jag gjorde ett antal pilotintervjuer pa mina vanner for att 6ka kvaliteten pa
intervjuerna och hade dven ett godkannande av alla informanter om att komma tillbaka

om det vara nagot som var otydligt eller behovde tilliggas.

4.7 Etik

Enligt Dimends (2007) ska ett projekt granskas av en etisk kommitté innan
forskningsmedel beviljas. Detta géller dock bara om det &r en storre forskning eller
forskningsprojekt och eftersom min studie gors ien liten skala behdvs inte detta. Det
finns fyra allménna huvudkrav pa forskningen som ska skydda individerna som deltar i
forskningen. Informationskravet innebér att de berérda ska bli informerad av forskaren
om den aktuella forskningsuppgiftens syfte, och vilka villkor som géller vid deras
deltagande. Deltagarna viljer sjalv om de vill delta och kan ndr som helst vélja att inte

langre vara delaktiga i forskningen. Samtyckeskravet handlar om att deltagarna sjéiva
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bestammer &ver sin medverkan, och inga patryckningar eller 6vertygande ar tillatet.
Konfidentialitetskravet innebér att uppgifterna pa deltagarna &r hemliga och deras

identitet ska inte kunna komma fram pa nagot satt. Det ar forskarens uppgift att meddela
detta och se till sa att personuppgifter och dylikt ar skyddade. Nyttjandekravet handlar om
att de uppgifter som samlas in om enskilda personer endast far anvandas for
forskningsandamal (Vetenskapsradet, 2011).

I min undersokning berattade jag for informanterna om de etiska kraven innan sjélva
intervjun. Jag forklarade syftet med undersokningen, och vad deras deltagande hade for
del i undersdkningen. De fick veta att de nar som helst kunde sluta medverka i studien
och att de deras identitet var skyddad. Det var inga av mina informanter som hade nagra
6wvriga fragor om de etiska kraven som finns, och darfor har jag inte stott pa nagra

problem géllande etik.
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5. Resultat

Resultatet av mina intervjuer presenteras har nedan. Jag har valt olika teman for att fa ett
sammanhang i texten. Jag kommer forst presentera mina informanter for att fa en mer
personlig text. Namnen pa mina informanter &r fingerade, for att skydda deras identitet.

Svaren som kommer fran informanterna star skrivet i kursiv stil.
5.1 Informanterna

Intervjun gjordes pa sex personer. Fyra man och tva kvinnor. Har foljer lite

grundldggande information om dem.

Thomas ar 32 ar och har arbetat som idrottslarare i atta ar. Han arbetar pa en

gymnasieskola och undervisar &ven i psykologi.

Fredrik &r 45 ar och har arbetat som idrottslarare i 18 ar. Han arbetar pa en lag- och

mellanstadieskola. Undervisar inte i nagra andra amnen.

Johan &r 30 ar och har arbetat som idrottslirare i tre ar. Arbetar pa en gymnasieskola men

har d4ven provat pa att jobba i lagre arskurser. Undervisar aven i matematik.

Peter ar 56 ar och har arbetat som idrottslarare i 32 ar. Han arbetar pa en hogstadieskola
men har varit storre delen av sin karriar pa en gymnasieskola. Han undervisar &aven i

engelska.

Karin &r 40 ar och har arbetat som idrottslarare i tio ar. Hon arbetar pa en skola med lag-

och mellanstadieklasser. Hon undervisar dven isvenska och engelska.

Anna ar 37 ar och har arbetat som idrottslirare inio ar. Arbetar pa en gymnasieskola, dar

hon &ven undervisar i psykologi.
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5.2 Erfarenheter av att motivera elever

Samtliga lérare har erfarenheter av omotiverade elever. Nagra av lararna menade att det i
varje klass fanns nagon med mindre eller helt avsaknad av motivation. Metoderna for att
fa dessa elever att delta och gora sitt basta pa lektionerna var olika. Nagot som alla
menade var att positiv feedback och att alltid fora kontinuerliga samtal med dessa elever
ar av stor vikt. Att fa eleverna att sjalv forsta sin situation och hur viktigt det ar att ta
ansvar for sin egen halsa ar nagot som manga av lérarna ansag vara grunden till en hogre
motivation. En regelbunden kontakt med foraldrar till elever med samre motivation och

hdlsa ar en vasentlig del i arbetet.

"Genom diskussioner kring hélsa och genom att eleven sjdlv far reflektera over sin
halsosituation skapas ett intresse och férhoppningsvis en vilja att bli forbattras. ”
(Thomas)

“Kontakten med fordldrar dr alltid viktig. Speciellt till de elever som har svdrigheter i

skolan.” (Karin)

5.2.1 Kontinuerliga samtal

Att fora samtal gang pa gang med elever som inte deltar eller ar mattligt aktiva pa
lektionerna &r en viktigt enligt manga av lararna. Orsakerna till varfor eleven inte &r
motiverad &r valdigt skiftande. Det kan vara pa grund av radsla eller blyghet. Flera larare
menar att tidigt daliga erfarenheter av en idrottslektion kan vara ndgot som kvarstar under
hela skolgangen. Genom samtal med elever kan man som larare fa reda pa vad som ligger
till grund for beteendet och forst da hjdlpa eleven till forbattring. Men att fa eleven forsta
att hjalp finns att fa &r inte det lattaste.
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"Ofta dir det svdrt att fd personlig kontakt med de elever som inte ar med pa lektionerna.

Jag tror att om man fdr eleven att forstd att man vill hjdlpa sa gar det littare.” (Anna)

Lararens kontakt med fordldrarna &r nagot som det rader delade meningar om hos

informanterna. Vissa menar att foraldrarna ar viktiga i jobbet med att motivera elever da
de kénner eleverna battre &n lararna, medan andra menar att foréldrarna inte alls vet mer
om eleven och att de elever som har problem i skolan ofta har en dalig relation med sina
foraldrar. Alla &r dock éverens om att det ska finnas regelbundna samtal med foraldrarna,

sa att de far reda pa situationen.

“Det dr oerhort viktigt att ha kontakt med elevens fordldrar. Ofta vet de hur man ska fa

kontakt med deras barn pd ett bra sdtt.” (Fredrik)

”Jag har ddliga erfarenheter av foraldrar till barn som har det svart i skolan. Jag har
varit med om manga fall dar foraldrarna forsamrar istallet for att forbéattra situationen.

Tyvdrr dr det nog ofta fordldrarna som ligger bakom ett ddligt beteende hos ett barn.’

(Peter)

5.2.2 Elever som inte deltar

Pa manga lektioner finns deten eller flera elever som inte kan eller vill medverka
beroende pa olika anledningar. Godkénda anledningar som sjukdom, skada eller nagon
form av handikapp &r en sak, men det finns anledningar som i botten grundar sig pa en
ovilja att delta enligt manga av lararna. Detta ar nagot, grundat pa svaren fran
informanterna, som existerar bade i yngre och aldre aldrar. Orsakerna & manga och har &r

ocksa foraldrarna inblandade, sarskilt i de yngre aldrarna.

“Jag har fdtt lappar fran fordldrar med de mest fantastiska anledningar till att inte vara

med pd lektionen.” (Karin)
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Intrycket jag far av informanterna ar att det i manga fall inte ror sig om nagon skada eller
annat hinder, utan att det &r viljan att delta hos eleverna som gor att de inte vill delta. Att
finna gladje till amnet &r ett gemensamt svar till att fa fler att delta pa lektionerna. Saklart
kan inte alla tycka att idrott &r det roligaste som finns, och for dessa elever &r det annu
viktigare att forklara fordelarna med att vara fysiskt aktiv. Att forklara for eleverna hur
viktigt det ar for deras hélsa att vara fysiskt aktiv, och fa de att forsta detta, ar ett mal som
alla larare ska ha enligt nagra av informanterna. De elever som inte vill delta far gora
andra aktiviteter istallet. L&rarna menar att eleverna ska bli medvetna om att det finns
saker att gora och hjalpa till med dven om det inte gar att delta pa lektionen. Allt fran att
hjdlpa lararen att méata langden pa ett langdhopp till att cykla pd motionscykel ar exempel
pa vad en elev kan aktivera sig med. Det &r dock viktigt att liraren har samtal med dessa
elever varje gang de véljer att inte delta och forklarar vilka konsekvenser som finns av
detta.

"Elever som inte deltar pd lektionerna far jobba med andra saker istallet. De far sjalva
taansvar for sin tid och jag som pedagog kan inte ta ansvar for elever som exempelvis
glomt kldder.” (Thomas)

5.2.3 Temadagar

Temadagar dér idrotten ar i fokus och dar eleverna far prova pa olika idrotter kan vacka
gladje och inspirera till fortsatt intresse for en idrott. Alla informanter kande igen dessa
dagar och det var nagot som existerade pa alla skolor. Det framhlls att svarighetsgraden
pa dessa dagar inte ska vara for hog, da detta kan ge en motsatt effekt och de redan daligt
motiverade eleverna far en dnnu sdmre motivation. De elever som har forkunskaper inom
en idrott kan tycka att det ar en lag niva pa aktiviteten men genom att forklara for dem att
alla. maste fa chansen att prova pa, sa finns uppstar en méjlighet att dessa elever hjalper,

de for aktiviteten, nya eleverna.
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"Eleven ges mojligheter att fa upp 6gonen for aktiviteter som de annars inte kommer i

kontakt med.” (Thomas)

Manga ldrare berattade att de hade bade positiva och negativa upplevelser av temadagar.
Dessa dagar maste vara val planerade och ha ett bra upplagg for att det ska gora nagon
nytta, och for detta kréavs ett starkt engagemang fran lararna. Daliga upplevelser fran en

temadag kan gora att eleven far en samre motivation till idrott och framtida temadagar.

”De som inte tycker det dr kul med temadagar stannar hemma.” (Johan)

5.2.4 Idrottslararens egenskaper

Samtliga larare namnde goda dmneskunskaper och ett 6ppet forhallningssatt som goda
egenskaper for en larare. Det galler att vara lyhord infor eleverna. Att vara entusiastisk
och ha ett engagemang &r nagot som smittar av sig pa eleverna. Manga av informanterna
beskrev aven att en kompisrelation till eleverna kan vara nyttig da det lattare gar att
diskutera och fa en béttre respons pa feedbacken som ges. Kompisrelationen maste dock
hallas pa ratt niva da en for stark kompisrelation kan leda till brist pa respekt. Anna

menar att det ar svart att forklara vad det ar for egenskaper som gér en till en bra larare.

”Det ar svart att forklara det dar. Vet inte om jag har nagon speciell egenskap som gor
mig till en battre larare. Jag tror att man har det inom sig. Mycket gar nog inte att lasa

sig till utan kommer med alla upplevelser man fdr nir man jobbar.” (Anna)

Manga informanter upplevde att lararrollen forandrats jamfort med forr. Forandringar i
samhallet gor att dven yrken, inte minst lararnas, ocksa har forandrats. FoOrr hade lararna
en mer styrd lararstil dar lararen pa tydliga vis ger direktiv om vad som ska goras, nar det
ska goras och hur. Dagens larare beskrevs ha en mer stédjande och i vissa fall

delegerande stil. Genom att stddja och skapa goda relationer skapas ett bra fortroende
mellan elev och larare. Den delegerande stilen visade sig framforallt finnas bland lararna

for hogstadie- och gymnasieskola. De menar att elever maste fa kénna fortroende och
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vara med och bestdmma, och dven sjalv leda vid vissa tillfallen. Fredrik menar att barn

och ungdomar har en annan syn pa vuxna nufortiden.

"Ndr jag gick i skolan vagade man knappt 6ppna munnen nar lararen talade. Det fanns
en sjalvklar respekt for lararen. Sa ar det inte langre. Jag antar att barn har en annan

syn pd vuxna nufértiden.” (Fredrik)

Att lararen &r entusiastisk och glad nar han eller hon lar ut sprider gladje och hojer

motivationen enligt nagra informanter. Genom att visa olika Gvningar sjalv och att delta
aktivt pa lektionerna smittar av sig pa eleverna och de blir mer motiverade till att prova
pa ovningar. Idrottslararen bor sjélv vara fysiskt aktiv och vid god halsa for att skapa en

typ av forebild som eleverna ser upp till och tar efter.

“Det hjdlper inte att jag stdr och skriker och forklarar hur man ska leva och hur viktigt
det &r att rora pa sig, om jag sjalv star med handerna i fickorna och munnen full av godis.

Barn och ungdomar gor som vi gor.” (Peter)
5.3 Att motivera elever med dalig sjalvkansla

Enligt manga av lararna ror sig manga av de fallen dar en elev har en dalig narvaro pa
lektionen om en dalig sjalvkéansla. Detta ar speciellt utmérkande nér det galler
undervisningen pa badhuset. Omkladningsrummet ar ett forum dar mobbning
forekommer och det kan kénnas jobbigt att byta om med andra. Det kan vara kansligt att
som larare ga in i ett omkladningsrum, och darfor &r detta ett problem som ar svart att
l6sa. Genom att fora samtal med elever kan mobbningen uppdagas och det &r lattare att ta
itu med problemet. Peter forklarar att det ar extra viktigt att det finns en viss
kompisrelation till eleverna hér da en allt for hard och opersonlig larare kan vara svar att

prata med for eleverna.
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"Tiden pd hogstadiet dr en tuff tid for manga. Det hinder mycket med kroppen. Alla ser
vi olika ut och det ar viktigt att man forklarar det for de elever som har ett daligt

sjdlvfortroende.” (Peter)

Manga av ldrarna menar att det ar viktigt att eleverna far vara med och bestamma Gver
innehallet i lektionerna. Detta gor att intresset for &mnet okar, och att eleverna tycker
lektionerna é&r roligare. Det var flera av ldrarna som papekade att detta maste goras
genom demokratiska beslut i1 klassen, da det annars ofta &r de “starkare” individerna 1

klassen som far bestamma.

Informanterna menar alla att det &r viktigt med stdndig uppmuntran och positiv feedback.
Detta galler inte bara inom idrottsdmnet utan dven andra amnen i skolan. Elevernas bild
av amnet smittar ofta av sig pa prestationen. Det &r viktigt att fi kanna gladije i
undervisningen, genom att lata eleverna ha kul samtidigt som de lar sig. Far eleverna
dessa kanslor nar de ror pa sig skapas ett intresse av att vara fysiskt aktiv och manga av
informanterna namner detta som en avgorande faktor for ett livslangt lirande. Manga av
lararna beskriver minga fall dér elever misslyckas och “gridver ner sig” pa grund av detta.

Att vaga misslyckas och visa eleverna att det inte ar fel att misslyckas ar viktigt.

“Det finns mdnga ovningar som jag visar for eleverna ddr jag vdljer att misslyckas. Till
exempel att jag missar ett 6ppet mal nar jag lagger en straff i fotboll. Det ar okej att

misslyckas.” (Karin)

5.3.1 Engagemang och trygghet

Manga av lararna menar att engagemang ar en vasentlig del i arbetet for att starka
motivationen hos eleverna. Att bry sig om eleverna och ta ansvar for deras utveckling ar
ett maste for att fa ut det basta av alla elever. Att ge positiva kommentarer pa en elevs
tidigare bedrifter visar att lararen inte bara bryr sig for stunden utan dven kommer indg

tidigare positiva handelser ien elevs skolgang.
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“Jag har en tjej som vdgrade all form av friidrott for att hon tyckte att hon var dalig. En
gang fick jag henne att prova héjdhopp. Hon klarade en héjd och efter det vaga hon
prova pa andra grenar. Detta paminner jag henne ofta om nar det ar nagot hon inte vill

eller vagar prova pd.” (Johan)

“Jag betonar alltid vikten av att vaga prova pa nya saker. Visa eleverna att det inte ar

ndgot farligt. Det dr hdftigt att vdga prova pd nya saker!” (Anna)

Johan menar att det ofta visar sig att eleven tycker det ar kul med en sak, men att han
eller hon ar radd att misslyckas och darfor inte vagar forsoka. Genom att hela tiden peppa
dessa elever till att prova pa saker, och att lyckas, starks elevens motivation till att vaga
prova nya saker. Johan betonar vikten av att lyckas med en uppgift. Eleverna starker sin
sjalvkansla och blir mer motiverade till att préva nya utmaningar.

Thomas forklarar att det ofta ar prestationsangesten som hindrar elevens
utvecklingskurva fran att ga uppat. Ofta ar det tidigare erfarenheter i skolan som gor att
eleverna tror att undervisningen ar resultatbaserad. Detta ar nagot, enligt Thomas, som

eleverna maste bli av med for att kunna prestera pa topp.

“Jag forsoker jobba med att fd bort prestationsdangest. Manga av eleverna som kommer
fran hogstadiet ar vana vid att allting ska méatas, och tastid pa. Det finns ingenting i
kursmalen som séger att du maste kunna springa en viss stracka pa en viss tid eller
hoppa en viss hojd for att na ett betyg. Nar man far eleven att forsta detta ar mycket

vunnet” (Thomas)

5.3.2 Individanpassad undervisning

Informanterna ndmner alla en undervisning dar varje enskild individ ses for sina egna
kunskaper och behov. Lektionerna ska vara anpassade pa ett sétt dar alla elever kan delta.
Det kan vara svart att tillfredsstalla alla, da alla har en egen vilja, men det bor goras sa

langt som majligt.
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”Ar det s& att eleven har sarskilda skél till att inte delta, satter vi oss ner och finner en

individuell losning. Alla oavsett forutsdttningar ska kunna nd malen for dmnet” (Fredrik)

Manga av ldrarna menar att det bor finnas alternativ pa varje lektion. Alternativen bor
dock vara inom samma aktivitet sa att eleverna far chansen att prova pa sd manga idrotter
som mojligt. Manga papekar aven att kursplanen inte ndmner nagra direkta idrotter utan
att den ar ganska fri, och darfor bor eleverna fa chansen att vara med och bestamma vad
som ska goras pa lektionerna. Intressena hos eleverna ar mycket skiftande och ett
alternativ undervisning gor att fler far trana pa sina intressen. Karin beréattar om hur hon

brukar lagga upp en alternativ undervisning.

”Jag brukar lata alla elever prova pa alla moment. Men har man provat det och tycker
att det racker sa kan man fa géra nagot annat. De lektioner jag har dans pa ar ett bra
exempel pa det. Alla maste forsoka och gora sa gott de kan. Man kan dela upp klassen i
tva grupper efter halva lektionen. De som vill utveckla dansen i en grupp, och de som vill

gora ndgot annat i den andra gruppen.” (Karin)

5.4 Inre och yttre motivation

Lararna var alla Gverens om att det gar att paverka bade den inre och yttre motivationen
hos eleverna. Den yttre &r mer sjalvklar genom att vara ett stéd och kommunicera med
eleverna. De larare som jobbar pa hogstadiet och gymnasiet namnde att betyget var en
faktor i den yttre motivationen som de tror elever paverkas mycket av. Johan menar att

eleverna ar val medvetna om betygens betydelse for framtiden.

"Betyget dr ju av stor betydelse for alla elever. Det dr en sorts bekrdftelse. Manga elever

vill garna diskutera betyg och vad de kan gora for att fa battre betyg. ” (Johan)

Lararna for de yngre aldrarna menar att yttre motivation inte ska vara en betydande faktor

for eleverna utan att de sjalva ska tycka att det &r kul. De menar alltsa att det ar den inre
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motivation som &r den vésentliga for eleven. Detta tycker samtliga larare dven om larare
for aldre aldrar anser att yttre motivation &r en viktig anledning till att den inre

motivationen hgjs. Karin tycker inte att den yttre motivationen &r alls viktig.

“Barn ska ga efter deras inre motivation. Det ska gora saker for att det ar kul. Inte for att

jag, eller deras mamma och pappa vill det.” (Karin)

Thomas forklarar att den inre motivationen &r den absolut starkaste drivkraften.

"Det dr den inre motivationen som driver eleverna. Jag kan paverka denna genom stod

och hjalp. Men de maste sjéilv vilja for att jag ska kunna hjdilpa dem.” (Thomas)
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6. Resultatanalys och diskussion

6.1 Metoddiskussion

Jag valde att anvanda mig av kvalitativa intervjuer i min undersokning for att jag ville ta
del av erfarenheter som lararna har och darfor ville ha sa innehallsrika svar som mojligt.
Om jag anvant mig av enkater, tror jag inte jag hade kunnat fa ut samma resultat som jag
fatt nu, da svaren &r svarare att utveckla i en enkat och inte ger mojlighet till att se
kroppssprak och tonkige (Trost, 2005).

Mitt val att lata informanterna sjalv fa bestimma plats ar ndgot jag angrar i efterhand. De
intervjuer som gjordes i en idrottshall hade jag velat géra pa nagon annan plats. Trost
(2005) menar att platsen for en intervju ska vara sa ostord som mojligt, och att all form av
distraktion kan stéra intervjun. En idrottshall &r inte det ultimata utrymmet for en intervju,
da det hela tiden ar folk i rorelse. Aven om informanterna sa sig inte storas, kunde man se
pa blickar och kroppssprak att saker i bakgrunden storde. De andra tva intervjuerna, som

gjordes i lararnas egna arbetsrum, fungerade battre och intervjun kunde goras ostort.

Intervjuerna gjordes pa samma grundfragor (se bilaga) for att fa sa hog reliabilitet som
mojligt (Trost, 2005). Foljdfragorna jag stallde var mer varierade, beroende pa vilka svar
informanterna gav. Jag tycker att jag skulle haft fler foljdfragor uppskrivna i min
intervjuguide, da det ibland blev lite langa uppehall mellan fragorna. Fragorna om
temadagar var de som tog mest plats i mina intervjuer, och svaren blev ofta valdigt langa.
Min tanke var att fa en inblick i om temadagar existerade och hur de var upplagda, och

skulle kunnat formulera fragan annorlunda for att fa ett kortare svar.
Jag tror att observationer hade varit ett bra komplement till mitt arbete. Att sjalv fa erfara

hur lararna motiverar eleverna tror jag hade gett nyttig information till min fragestallning.

Bristen pa tid omdjliggjorde dock detta.
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6.2 Resultatanalys

6.2.1 Lararens roll i arbetet med att motivera elever

Mina resultat visar att kommunikationen mellan lararen och eleven &r en viktig del i
arbetet med att motivera eleverna. Att denna kommunikation sker kontinuerligt &r extra
viktigt for de elever som har hog franvaro pa lektionerna. Resultatet visar att dessa elever
ofta &r svara att fi en personlig kontakt med. Granbom (1998) menar att latent motivation
kan bero pa daliga uppvaxtforhallanden eller en dalig familjesituation. Jag tror det &r
svart for en idrottslirare som endast har eleven i dmnet idrott och hélsa att losa detta
problem. En extra larare som kan sétta sig in i dessa elevers forhallande och situation
hade varit ett alternativ till att forsoka losa problemet. Vikten av att ha en viss
kompisrelation till eleverna ar ndgot som tas upp av manga ldrare. Att fora samtal och att
ha ett gott bemétande till eleverna &r en viktig del i arbetet till att fA motiverade elever.
Jenner (2004) menar aven att detta ar avgorande faktorer for den syn eleverna far pa
amnet idrott och hdlsa. Manga av lararna menar att det ar viktigt att eleverna far ett
intresse i dmnet och darmed kan strava efter nya mal utan nagon yttre paverkan. Intresset
skapas genom att lata eleverna prova pa olika aktiviteter och att sjalv f vara med och
paverka. Syftet med amnet idrott och halsa &r bland annat att eleverna utvecklar ett

intresse och formaga att anvanda olika rorelseaktiviteter (Skolverket, 2011).

Lararna papekade vikten av att vara ett stod till eleverna. Detta fungerar bast genom
feedback och en tvavagskommunikation mellan larare och elev. Genom att skapa ett
fortroende paverkas eleverna mer av lararens feedback. Maltén (1997) beskriver den
behavioristiska teorin dar de yttre faktorerna och miljon ar det viktigaste inom motivation.
Stodet som ges av ldararen kan ses som en stimulans for att uppmuntra ett bra beteende.
Likasa kravs det tillrattavisningar nér lararen ser ett daligt beteende hos eleverna. Genom
att anvanda positiva ord nar nagot ar ratt och negativa nar nagot ar fel ldr sig eleverna vad
som &r ratt och fel. Informanterna menade dock att det dr viktigt att vardera lagena vad

galler de negativa orden. Att elever misslyckas med nagot samtidigt som det kommer en
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negativ kommentar kan bilda en prestationsangest hos eleverna som sedan &r svar att fa
bort. Annerstedt (2007) papekar att det ar viktigt att berom ges nar det ar befogat. For
mycket berém av lararen kan gora att lararen tappar sin trovardighet gentemot eleverna.
Jag anser att ge feedback &r nagot som en ldrare lar sig av tidigare erfarenheter och
situationer. Alla elever bemots pa olika satt beroende pa deras alder och mognad och

genom egna erfarenheter lar sig larare att bemdta eleverna pa ratt satt.

Resultatet visar att det ar viktigt hur lararen upptrader pa lektionerna. Genom att visa
gladje och engagemang skapas en positiv milj, och informanterna menar pa att denna
positiva energi sprids till eleverna. Detta skapas genom att engagera sig pa lektionerna
och att arbeta aktivt med att visa 6vningar. Hagger & Chatzisarantis (2007) studie visar
att den icke-verbala kommunikationen med eleverna ar nagot som paverkar och darfor
bor lararen vara noga med att med visa ett bra engagemang pa lektionerna och ett intresse

i elevernas utveckling.

6.2.2 Vad motiverar elever?

Det framkommer i min studie att det ar viktigt att eleverna far lyckas. Genom att lyckas
med en uppgift eller ett uppsatt mal starks sjalvkanslan och eleven vagar prova pa nya
utmaningar. Det ar darfor viktigt att undervisningen har en niva dar alla elever har
mojlighet att lyckas att na malen. Annerstedt (2007) menar att det ar viktigt att lagga
nivan pa undervisningen efter elevernas behov och forutsattningar. Han menar aven att
det basta sattet att 6ka motivationen, ar genom att fa uppleva framgang. Jag tror att varje
klass har olika formagor och att lararen maste hitta varje enskild klass kapacitet och sétta
malen efter det. Det basta &r om uppgifterna &r medelsvara. Ar de for enkla blir det ingen
utmaning for eleverna. Ar det for svara uppgifter kan eleverna avskrickas och aldrig mer
vilia prova pa det igen (Raustorp, 2004).

Alla larare sa sig ha stora erfarenheter av omotiverade elever och att dessa elever finns i
varje klass. Informanterna trodde att en dalig sjalvkansla ofta var orsaken till bristande

motivation. Mobbning beskrevs som en orsak till dalig sjalvkansla av manga och
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utrymmen som omkladningsrum och badhus &r platser dér mobbning ofta forekommer.
Min studie visar att en viss kompisrelation till eleverna kan vara positiv, da eleverna
vagar Oppna sig for lararen och diskutera saker som mobbning och aven ge synpunkter pa
undervisningen. Jenner (2004) menar att det &r viktigt att, som idrottslarare, kunna tolka
elevens beteende for att kunna ta reda pa orsaken till den bristande motivationen.
Granbom (1998) beskriver Maslows behovshierarki, som kan forklara varfor elever ar
omotiverade eller har svart att finna ett intresse till damnet. Denna teori beskriver en
behovstrappa med 5 olika behov. For att kunna avancera uppat pa trappan maste ett
behov forst bli tillfredsstallt. Om en elev inte har t.ex. trygghetshehovet tillfredsstallt kan
behovet av att vara fysiskt aktiv och prestera pa idrottslektionerna vara lagt eller

obefintligt.

Temadagar var nagot som informanterna sag positivt till och som existerade i alla berorda
skolor. Genom att fa prova pa olika idrotter skapas ett intresse, inte bara for skolidrotten,
utan dven att fortsatta vara aktiv utanfor skolan. Skolverket (2011) skriver om att positiva
upplevelser av rorelse under uppvéxten kan betyda ett fysiskt mera aktivt liv dven i
framtiden. Det fanns bade positiva och negativa erfarenheter av temadagar hos
informanterna, och ett bra uppldgg och ett starkt engagemang fran lararna kravs for att

skapa en givande temadag.

Enligt mina resultat sa 6kar elevers motivation om de kéanner gladje och ett intresse for
det som hander pa idrottslektionerna. Ericsson (2003) forklarar vikten av att eleverna
skapar en positiv bild av idrottsamnet i skolan. Hon menar att en positiv bild tillsammans
med rorelsegladje leder till idrottsimnets mal, namligen att stimulera eleverna till en
halsoframjande livsstil och ett fysiskt liv aven efter avslutad skolgang. Manga
informanter menar att gladjen ar den viktigaste faktorn till att fA motiverade elever.
Granbom (1998) skriver om sjalvbestimmandeteorin. Utgangspunkten for teorin &r att
det &r individernas inre motivation som &r den viktigaste och att motivationen starks av
att sjalv fa vara med och bestamma och paverka. Motivationen kommer av att finna
gladje och intresse i det som gors. Lararna var éverens om att den inre motivationen &r

den vasentliga och att den yttre motivationen endast hjalper den inre. Da elever sjalv far
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vara med och paverka innehallet av lektionen, med egna idéer och tankar, blir lektionen
mer intressant och rolig. Detta gor att elevernas sjélvkénsla 6kar och motivationen till att
fortsatta med fysisk aktivitet efter avslutad skolgang Okar (Granbom, 1998).

6.2.3 En skola for alla

Mina resultat visar att det &r viktigt att undervisningen &r individanpassad for att alla ska
kunna kéanna delaktighet och bli motiverade till att defta. Undervisningen ska vara
utformad sa att alla kan delta och utvecklas utifran sina egna forutsattningar (Skolverket,
2011). Vi har alla olika forutsattningar och formagor, vilket gor att undervisningen maste
anpassas efter allas behov. De elever som har sérskilda skal att inte delta maste anda
kunna na malen for amnet. Informanterna menar har att en kontinuerlig diskussion med

dessa elever ar viktigt for att finna en Iosning till hur malen ska nas pa bésta satt.

For att htja motivationen och intresset for lektionerna bor de vara varierade och
alternativa. Resultaten tyder pa att lektioner som innehaller flera olika valmgjligheter, &r
bade stimulerande och inspirerande for eleverna da de sjalv far vara med och paverka vad
somska gdras. Elevernas intressen ar valdigt olika och med valmajligheter pa lektionerna,

kan fler elevers intresse tillgodoses.
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7. Slutsats

Mitt syfte med denna undersdkning var att se vilkken roll idrottskararen har i att motivera
sina elever i &mnet idrott och hélsa. Jag ville se vilka erfarenheter som finns och vilka
metoder som anvands for att motivera elever till fysisk aktivitet och ett livslangt larande.
Min slutsats &r att lararen spelar en viktig roll i elevers utveckling och i att skapa ett
intresse till amnet. Genom att fungera som ett stdd och padrivare kan idrottskiraren
paverka elevernas skolgang och vidare intresse till att vara fysiskt aktiva aven efter
avslutad skolgang. For att eleverna ska kanna trygghet kravs kommunikation mellan
elever och larare. Kommunikationen hjélper till att skapa tillit som bidrar till okat
fortroende och respekt for lararen. Alla manniskor har ratt till ett halsosamt liv, och
skolan &r av stor betydelse och har stor paverkan som kan skapa forutsattningar till detta.
Det ar i skolan som lardomen om ett hdlsosamt liv grundas och utvecklas. Ldrarna ar har
en viktig del i arbetet da deras formaga att utveckla elevernas intresse till att vara fysiskt
aktiva ar en utgangspunkt for elevernas framtid. Genom att fa eleverna att kanna gladje
till &mnet och ett behov av att rora sig kan lararen utveckla ett intresse hos eleverna som

driver dem till att vidareutvecklas.

Min studie tyder pa att omotiverade elever ofta har lag aktivitet pa lektioner eller inte alls
deltar pa dem. Kontinuerliga samtal med dessa elever kan hjélpa léraren att forsta
situationen och hitta en losning pa problemet. Elever som ar omotiverade har ofta dalig
sjalvkansla som leder till mindre delaktighet pa lektionerna. Genom att fa dessa elever att
lyckas pa idrottslektioner kan mycket vara vunnet. Elevers sjalvkansla stérks av att lyckas
och gladjen till &mnet okar. Viktigt ar att inte séatta for hdga mal och for svara uppgifter
for dessa elever, da detta kan leda till annu samre sjalvkansla. Skolan spelar en roll i att
starka sjalvkanslan hos dessa elever, men foraldrarna spelar ocksa en viktig roll. Léraren
far en battre forstaelse for elevens beteende genom en god kommunikation med elevens

foraldrar.
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Sjalvfortroende och motivation &r tva saker som paverkar varandra, vilket bade litteratur
och min studie visar. Om sjalvfortroendet inte finns hos en elev paverkas tron pa den
egna formagan och motivationen till fysisk aktivitet uteblir. Sjalvfortroendet kan
paverkas av till exempel idrottsliraren genom bland annat engagemang och
forstarkningar. Kanslan av att klara av nagonting starker sjalvfortroendet och da dven

motivationen. Stod och uppmuntran fran lararen hjélper eleven till att beharska uppgiften.

Bade litteraturen och min studie visar att den inre motivationen ar den som paverkar
beteendet mest. Denna motivation kan dock forstarkas av yttre faktorer i form av stdd och
feedback. Den inre motivationen blir starkare av att sjalv vilja astadkomma nagot. Att
kanna gladje och ett intresse &r faktorer som hojer den inre motivationen, och lararen kan
genom ett bra och varierat undervisningsinnehall hoja elevernas intresse for amnet.
Ohélsan &r ett allt stérre problem i Sverige och det kravs forandringar pa manga plan for
att andra pa detta. Betydelsen av en god halsa &r val dokumenterad och att vara fysisk
aktiv ar anknutet till detta. Skolan har sitt ansvar och lararnas roll &r viktig for att belysa
och stimulera elever till att vara fysiskt aktiva. Det finns dock manga svarigheter for en
idrottslarare i att motivera sina elever, och forandringar bor goras for att varje elevs
behov ska tillgodoses. For att det lattare ska ga att motivera bor elevgrupperna bli mindre,
de ekonomiska medlen ©ka och resurserna fler i form av larare och utdkad tid. Med dessa
utokade tillgangarna hade det varit lattare hitta orsakerna till omotiverade elever och mer

tid skulle ges att hjalpa dem.
7.1 Vidare forskning

Jag hoppas att denna studie kan vara till hjalp for personer som vill Idra sig mer om
motivation och fa forstaelse for vad som kravs for att motivera en person. Jag kanner
sjalv att det &r bra att ta del av andras erfarenheter och kunskaper nar det kommer till
detta &mne, da manga teorier och forskning har asikter som gar isar. Att reflektera och
diskutera amnet ar bade viktigt och givande i den framtida lararollen. Jag tycker att
vidare forskning kunde gjorts med en inriktning pa eleverna och deras asikter och

synpunkter pa motivation. Vad de motiveras av, och om hur de sjalv tror sig kunna bli
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mer motiverad till att vara fysisk aktiv och fortsétta vara det efter avslutad skolgang. Da
skulle det dven kunna goras en jamforelse mellan lérarnas respektive elevernas syn pa
motivation. Eleverna skulle &ven kunna beskriva hur de tycker lararnas pedagogiska

motivationsredskap fungerar och vilka forandringar som skulle kunna forbattra dem.

45



46



8. Referenser

Annerstedt, Claes. (2007). Att (lara sig) vara larare i idrott och hélsa. Goteborg:
Multicare AB.

Annerstedt, Claes. Peitersen, Birger. Rgnholt, Helle. (2001). Idrottsundervisning: Amnet
idrott och hélsas didaktik. Goteborg: Multicare Forlag AB.

Deci, Edward L & Ryan, Richard M. (2002). Handbook of self-determination research.
Rochester, New York: Plenum Press.

Dimenés, Jorgen. (2007). Lara till larare. Stockholm: Liber AB.

Ekberg, Jan-Eric & Erberth, Bodil. (2000). Fysisk bildning: om @&mnet Idrott och hélsa.
Malmd: Studentlitteratur.

Engstrom, Lars-Magnus. (2005). Barnidrott och vuxenmotion som kulturella uttryck.
Tillgdnglig pa Internet:
http//Aww. idrottsforum.org/articles/engstrom/engstrom050831.html. (05.10.2012).

Ericsson, Ingegerd. (2003). Motorik, koncentrationsférmaga och skolprestationer. En
interventionsstudie i skolar 1-3. Malmé hogskola: Lararutbildningen.

Faskunger, Johan & Hemmingsson, Erik. (2005). Vardagsmotion: Vagen till hallbar
halsa: Fysisk aktivitet, viktkontroll och beteendeférandring. Stockholm: Forum.

Folkhalsoinstitutet. (2010). Mer an 120 miljarder skal att satsa pa folkhélsa. Tillganglig
pa Internet: http//www. fhi.se/Aktuellt/Artik lar/Mer-an-120-miljarder-skal-att-
satsa-pa-folkhalsa/. (28.09.2012).

Glasser, William. (1996). Motivation i klassrummet. Malmd: Brain Books AB.

Granbom, Anna-Karin. (1998) Att motiveratill halsa. Lund: Studentlitteratur AB.

Hagger, Martin S. & Chatzisarantis, Nikos L.D. (2007). Intrinsic Motivation and Self-

Determination in Exercise and Sport. Leeds: Human Kinetics.

Hassmén, Peter. Kenttd, Géran & Gustavsson, Henrik. (2009). Praktisk idrottspsykologi.
Stockholm: SISU Idrottshocker.

Hultgren, Staffan. (2008). Fysisk aktivitet — Folkhalsa — Beteendeférandringar, en
beteendevetenskaplig betraktelse. Stockholm: Elanders AB.

47


http://www.idrottsforum.org/articles/engstrom/engstrom050831.html
http://www.fhi.se/Aktuellt/Artiklar/Mer-an-120-miljarder-skal-att-satsa-pa-folkhalsa/
http://www.fhi.se/Aktuellt/Artiklar/Mer-an-120-miljarder-skal-att-satsa-pa-folkhalsa/

Imsen, Gun. (1999). Ldrarens varld: Introduktion till allmdn didaktik. Lund:
Studentlitteratur.

Jenner, Hakan. (2004). Motivation och motionsarbete: i skola och behandling. Stockholm:
Myndighet for skolutveckling.

Lowenborg, Lars & Gislason, Bjorn. (2007). Lararens arbete. Stockholm: Liber AB.

Maltén, Arne. (1997). Pedagogiska fragestéllningar-en introduktion till pedagogisken.

Lund: Sgftjtudentlitteratur AB.

Marton, Ference. Hounsell, Dai & Entwistle, Noel. (1992). Hur vi lar. Kristianstad:
Rabén & Sjogren.

Nationalencyklopedin. (a) Motivation. Tillginglig pa Internet:

http//www. ne.se/motivation (12.10.2012).

Ntoumanis, Nikos. & Standage, Martyn. (2009). Motivation in physical education
classes:A self-determination theory perspective. Tillganglig pa Internet:
http://tre.sagepub.com/content/7/2/194.full.pdf+htm| — 101123. (27.09.2012).

Raustorp, Anders. (2004). Att lara fysisk aktivitet. Bildning i rorelse Livsstil och héalsa.

Uppsala: Laromedel och utbildning.

Skolverket (2011). Laroplan, examensmal och gymnasiegemensamma amnen for
gymnasieskola 2011. Stockholm.

Trost, Jan. (2005). Kvalitativa intervjuer. Lund: Studentlitteratur AB.

\etenskapsradet. (2011). God forskningssed. Tillganglig pa Internet:
http//www. vr.se/download/18.3a36¢20d133af0¢c12958000491/1321864357049/Go
d+forskningssed+2011.1.pdf. (10.10.2012).

48


http://www.ne.se/motivation
http://www.vr.se/download/18.3a36c20d133af0c12958000491/1321864357049/God+forskningssed+2011.1.pdf
http://www.vr.se/download/18.3a36c20d133af0c12958000491/1321864357049/God+forskningssed+2011.1.pdf

Bilaga

Intervjuguide

Vad har du for utbildning?
- Alder? Hur ménga &r i yrket? Vilka amnen undervisar du i?

Har du varit aktiv inom nagon idrott?

- Hjélper dessa kunskaper dig i din undervisning?

Tror du att temadagar med inriktning pa olika idrotter kan vacka intresse hos
eleverna?
- Varfor/ varfor inte?

Forklara hur du kan se till varje individs forutsattningar och behov i
idrottsundervis ningen?

- Hur anpassar du undervisningen?

Upplever du nagra svarigheter med att motivera dina elevertill att delta?
-Vilka?

Hur uppmuntrar du eleversominte ar vana eller intresserade av att vara fysiskt
aktiva?
- Exempel.

- Hjélpmedel?
Hur gar du tillvaga med de eleversom inte deltar aktivt i undervisningen?

- Vad har du att erbjuda for alternativ till de som av olika orsaker inte deltar i den fysiska

aktiviteten pa lektionerna?
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Kan du som larare paverka elevens inre motivation?

- Vad har den inre motivationen for roll hos eleven?

Kan du som larare paverka elevens yttre motivation?

- Vad har den yttre motivationen for roll hos eleven?

Forklara hur du kan fa eleveratt kdnna trygghet och engagemang i idrott och halsa.
Vad gor du for att starka elevens tro pa sig sjalv och den egna formagan i undervis-
ningen?

- for att 0ka sjélvkanslan?

Beskriv vilka egenskaper du tycker man behdver for att kunna motivera i amnet.

- Upplever du att du har dessa egenskaper?

Kéanner du att du lyckas motivera dina elevertill att vara med fysiskt aktiva?
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