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Den största förändringen av gymnasieskolan var införandet av en kursutformad 
gymnasieskola vilket skedde 1994.  
Syftet med detta arbete är att ta reda på hur den valfriheten som införandet av 
den kursutformade gymnasieskolan i upplevs av elever och lärare. 
 
Vi har i detta arbete begagnat oss av den s.k. Likert-skala för att kunna mäta 
elevers och lärares attityder till valfriheten i skolan. Den består av ett antal 
påståenden som elever och lärare skall instämma i eller ta avstånd från på en 
femgradig skala. Vi valde att genomföra vår enkätundersökning på totalt fem 
gymnasieskolor i tre skånska kommuner. 
 
Eleverna i undersökningen uttrycker en positiv attityd till valfriheten i dagens 
gymnasieskola. En majoritet av eleverna utrycker en positiv attityd till att det är 
lättare att göra bra ifrån sig på en individuell kurs om de själva har valt att läsa 
den. 
De kan även tänka sig att utöka sin studiegång med flera valbara kurser, utöver 
deras obligatoriska 2500 poäng. 
 
En majoritet av de tillfrågade lärarna anser att elevernas valfrihet av kurser 
bidrar till att öka deras engagemang och motivation.  
Det finns således ett samband mellan valfriheten i skolan och elevers 
prestationer. 
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1 INLEDNING  
 
 
1.1 Bakgrund 
Ett antal år har nu förflutit sedan undertecknade gick ut gymnasieskolan. 
Mycket har förändrats i den svenska gymnasieskolan sedan dess och röster 
om ytterliggare förändring höjs alltjämt i dagens politiska debatt. En stor 
förändring av gymnasieskolan var införandet av en kursutformad 
gymnasieskola, vilket skedde 1994. I den nya kursutformade 
gymnasieskolan erbjuds eleverna en valfrihet som vi själva inte hade då vi 
gick på gymnasiet. Den gamla gymnasieskolan var linjeorienterad dvs. 
eleverna valde en linje och fick därmed ett antal ämnen som ingick i denna 
linje. Valfriheten var mycket begränsad och valen handlade i stort sett om 
huruvida eleven ville läsa Tyska eller Italienska eller Franska. Dagens 
gymnasieskola är som sagt kursutformad och detta innebär att eleverna 
väljer ett program att läsa och inom detta program kan de i stort sett plocka 
ihop vilka kurser de vill läsa.  
 
Idén till detta arbete kom till i vårt möte med den nya gymnasieskolan under 
vår praktikperiod. Under vår praktikperiod väcktes hos oss ett intresse för 
hur eleverna uppfattade valfriheten i dagens svenska gymnasieskola. Hur ser 
de på sin valfrihet? Vad är det som styr dem i sina val? Det var frågor som 
dessa som vi tyckte var intressanta. Dessutom ville vi undersöka hur lärarna 
upplevde situationen i dagens gymnasieskola vad avser valfriheten. Vilka 
problem identifierade de i skolan? Vilka svårigheter fanns det? Att ha med 
lärare i vår undersökning tyckte vi var en självklarhet i och med att vi båda 
avser att verka inom gymnasieskolan som lärare.  
 
Detta arbete vänder sig främst till de som på något sätt är intresserade av att 
veta vad elever och lärare har för attityd till dagens gymnasieskola vad 
gäller dess valfrihet. Vi tycker att det många gånger i den politiska debatten 
saknas en röst ifrån elever och lärare på Sveriges gymnasieskolor.  
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Under vårt arbete med denna uppsats har vi haft stor nytta av vår kontakt 
med Barbro Nässén på Skolverket. Hon har som huvuduppgift att just följa 
hur skolorna tillämpar den nya gymnasieförordningen och i samtal med 
henne har vi kommit fram till att det faktiskt saknas en röst från eleverna 
och lärarna på skolorna. Det är vår ambition att med detta arbete försöka i 
någon grad bidra med att ändra på denna situation. Hur väl vi lyckats med 
detta uppsåt lämnar vi till läsaren att bedöma. 
 
1.2 Syfte och frågeställningar 
Syftet med detta arbete är att ta reda på hur valfriheten i den nya 
gymnasieskolan upplevs av elever och lärare.  
Det måste dock poängteras å de starkaste, att ambitionen att försöka fånga 
dessa upplevelser i sin helhet är ett projekt som ligger utanför ramen för 
detta arbete och troligtvis vetenskapligt helt omöjligt. Vi har därför varit 
tvungna att begränsa vårt frågande och vårt fokus. Då vi påbörjade detta 
arbete låg vårt fokus på elevernas val, och då främst vad gäller de valbara 
kurserna. Vi tyckte dock med tiden att detta kändes för snävt och ointressant 
och i vår kontakt med eleverna väcktes nya funderingar. Istället har vi 
intresserat oss för att försöka fånga attityderna hos eleverna och lärare till 
valfriheten. Detta är intressant mot bakgrund av att just ett av målen med 
gymnasiereformen var att öka elevernas valfrihet.  
 
Men hur ser då eleverna på sin nya valfrihet? Hur ser lärarna på den? Finns 
det någon skillnad mellan lärare och elevers attityd? Dessutom ville vi ta 
reda på hur eleverna såg på sitt val av kurser, vad det är som styr dessa val? 
Varför valde de som de gjorde? Vad tyckte de om utbudet av valbara 
kurser? Valet av kurser hör ihop med frågan om att eleverna skall ta ansvar 
för sin utbildning så som det framställs i Lpf 94.  
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Vi har i detta arbete begränsat oss till följande frågeställning: 
 

• Vilka attityder finns det hos eleverna till valfriheten i skolan? 
• Vilka attityder finns det hos lärarna till den ökade valfriheten? 
• Finns det någon skillnad i attityderna hos lärare och elever? 
• Vad tycker eleverna är viktigt i sina val av kurser? 
• Hur kan dessa attityder tolkas?  

 
Det är vår avsikt att försöka att besvara dessa frågor genom att tolka de svar vi 
fått på vår genomförda attitydundersökning. Vi vill dock påpeka att detta rör sig 
just om tolkningar och som med alla tolkningar så kan endast ett vetenskapligt 
rimlighetskriterium åberopas. Med andra ord anser vi att våra tolkningar av 
dessa attityder ligger inom gränsen för det som är vetenskapligt rimligt att anta. 
 
1.3 Avgränsning 
Efter noga övervägande valde vi att begränsa vår undersökning dels geografiskt 
och dels programmässigt. Den geografiska avgränsningen innebär att vi 
koncentrerade oss på fem gymnasieskolor i tre västliga och nordvästliga skånska 
kommuner. Därför vill vi påpeka att undersökningens resultat troligen hade 
blivit annorlunda i andra delar av Sverige. Denna geografiska avgränsning 
grundade sig på uppsatsens omfattning.  
 
Med programmässig avgränsning menar vi att vi medvetet valde att bara 
undersöka elever och lärare aktiva i vissa program. Programmen som vi valt att 
inkludera har alla en övervägande studieförberedande karaktär. Därför vill vi 
påpeka att undersökningens resultat troligen hade blivit annorlunda om andra 
program också hade undersökts. Denna programmässiga avgränsning grundade 
sig på uppsatsens omfattning. 
 
Mer exakta uppgifter om vårt urval och genomförande av undersökning finns i 
3.4.  
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2 LITTERATURGENOMGÅNG 
 
 
2.1 Historik 
Bakgrunden till utformningen av dagens gymnasieskola står att finna i den 
proposition som regeringen lade fram för ett nytt betygssystem för 
gymnasieskolan och komvux (prop. 1992/93:250). I propositionen föreslogs 
att den svenska gymnasieskolan skulle bli mer kursinriktad. Idéerna till 
denna mer kursinriktade skola såg först dagens ljus i och med propositionen: 
”Växa med kunskaper (prop 1990/91:85)”. En mer kursutformad 
gymnasieskola definieras som en ”… som utnyttjar de möjligheter som den 
kursutformade gymnasieskolan ger för att anpassa skolan till elevernas 
behov och intresse och till samhällets och arbetslivets krav (ds. 1995:78. s. 
17)”. Riksdagen godkände förslaget och skollagen och 
gymnasieförordningen ändrades i enlighet med detta riksdagsbeslut. Därmed 
ersattes den tidigare gymnasieskolan, vars styrdokument var läroplan för 
gymnasieskolan, Lgy 70, av den reformerade gymnasieskolan med 1994 års 
läroplan för de frivilliga skolformerna, Lpf94, som styrdokument. I den nya 
gymnasieskolan ersattes de gamla linjerna och specialkurserna av 16 
nationella program och även individuella och specialutformade program. 
Vidare kom alla program att vara treåriga vilket inte hade varit fallet i den 
gamla gymnasieskolan där de yrkesförberedande linjerna var tvååriga och de 
teoretiska var treåriga.  
Vidare fastslogs att varje svensk kommun är skyldig att erbjuda ungdomar 
en möjlighet att börja på ett program i den egna kommunen eller i en som 
den egna kommunen har ett samarbetsavtal med fram tills dess att personen 
fyllt 20 år.   
 
De fördelar som regeringen önskade uppnå med införandet av en mer 
kursutformad gymnasieskola var bl.a. 
 

• Ökad valfrihet för eleverna att påverka sin utbildning, 
 
• bättre möjligheter att successivt och i takt med arbetslivets förändrade 

behov förnya utbildningen genom utbyte av kurser, 
 

• större möjligheter för kommunerna att profilera sin utbildning mot det 
lokala arbetslivets behov, 

 
• möjligheter att sätta samman utbildning med klarare definierade 

yrkesinriktning än vad nationella program och grenar ger, 
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• ökade möjligheter till en flexibel planering, 
 
• möjligheter att utveckla ämnesinstitutioner som i sin tur kan bidra till 

lärarnas kompetensutveckling, 
 
• större möjligheter för eleverna att kombinera studieförberedande och 

yrkesförberedande kurser än de nuvarande nationella programmen 
ger, 

 
• större möjligheter för eleverna att sätta samman sina program efter 

individuella önskemål, vilket ökar elevernas studiemotivation, 
 
• möjligheter för eleverna att gå långsammare och snabbare igenom 

gymnasieskolan än på normaltiden tre år, 
 

• möjlighet att låta elevernas studier börja på vars och ens egen 
kunskapsnivå, varigenom anknytningen till grundskolan blir lättare, 

 
• förberedelse inför den högre utbildningens arbetsformer, 

 
• utvecklad samverkan med komvux bl.a. genom möjligheter till 

samläsning, 
 

• möjligheter att utnyttja komvux erfarenhet av kursutformning, både 
vad det gäller organisation och pedagogik. 

 
(Ds 1993:69) 
 
I läroplanen för gymnasieskolan Lpf 94, står det att läsa:  
”Elevernas möjligheter att utöva inflytande på undervisningen och att ta 
ansvar för sina studieresultat förutsätter att skolan klargör utbildningens mål, 
innehåll och arbetsformer, liksom vilka rättigheter och skyldigheter eleverna 
har.” (Lpf 94 s. 6)  
 
Redan 1993 tillsattes en arbetsgrupp bestående av representanter från 
Utbildningsdepartementet och Skolverket med uppgiften att följa upp 
utformningen av den nya gymnasieskolan i landets kommuner. Detta därför 
att regeringen kände ett behov att analysera flera frågor kring 
kursutformningen innan denna helt kunde implementeras i Sverige. Denna 
arbetsgrupp har presenterat flera rapporter till statsrådet mellan 1993 och 
1997.  
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Arbetsgruppens arbete har till sin natur till största del uppehållit sig vid 
frågor rörande implementeringen av den nya gymnasieförordningen. Detta 
arbete har tagit sig formen av besök på skolor och även enkätutskick. I 
enkätutskicken har arbetsgruppen bl a förfrågat sig om skolorna haft 
problem med kursutformningen eller hur de lägger upp sina kurser. 
Förvånansvärt lite har handlat om lärarnas eller elevernas faktiska situation 
då de som sagts rör sig oftast om organisatoriska frågor (Ds 1993:69 s.7ff).   
 
Vi har som nämnts ovan tagit del av utbildningsdepartementets 
enkätundersökning vad gäller implementeringen av gymnasiereformen på 
landets skolor (Ds 1994:139. s. 21-23). Denna enkät behandlar dock som 
sagts mestadels vilka problem kommunerna haft i att genomföra en mer 
kursutformad skola.  
 
 
2.2 Metodlitteratur 
För metodavsnittet av vårt arbete har vi huvudsakligen begagnat oss av 
boken Forskningsmetodikens grunder av Runa Patel och Bo Davidson. Vi 
har ur denna bok hämtat den Likert-skala som ligger till grund för vår 
attitydenkät. 
 
 
2.3 Bakgrundslitteratur 
Centrala frågor i utvecklingen av kursutformad gymnasieskola - Delrapport 
från arbetsgruppen för kursutformad gymnasieskola, Ds 1993:69. 
 
Detta är den första delrapport från den arbetsgrupp (U 1993:G) som tillsattes 
av statsrådet Beatrice Ask i juni 1993. Arbetsgruppens uppgift var att följa 
arbetet med en mer kursutformad gymnasieskola i enlighet med regeringens 
proposition 1992/93:250 som föreslog en ny läroplan och ett nytt 
betygssystem för gymnasieskolan. Denna proposition föreslog inte direkt 
hur en mer kursutformad gymnasieskola skulle se ut eller när den skulle 
införas. Istället föreslogs i propositionen att de kommuner som önskade 
skulle kunna övergå till en mer kursutformad skola enligt de 
utvecklingsmöjligheter som fanns i kommunerna. I rapporten har 
arbetsgruppen redovisat de förslag som regeringen lagt fram och som skulle 
behandlas av riksdagen. Rapportens syfte var att följa upp de arbeten som 
pågått i de kommuner som försökt införa en mer kursutformad skola samt att 
klarlägga missförstånd kring regeringens förslag. En rad olika frågor kring 
kursutformningen av skolan behandlas i rapporten såsom hur en mer 
kursutformad skola kan påverka klassgemenskapen i skolan och hur 
kommunerna bättre kan samverka över kommungränserna inom den 
kursutformade skolan.  
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Det mest tänkvärda avsnittet för vår uppsats har vart kapitlet som behandlar 
vad som menas med kursutformning. I denna del ges en kort överblick av 
vad det är regeringen önskar uppnå med en kursutformad skola och hur en 
sådan kan definieras (se vidare under historik s. 9-10).  
 
Kursutformad gymnasieskola för alla?, Ds 1994:139 
 
Detta är den andra rapporten från arbetsgruppen (U 1993:G) och beskriver 
det arbete som de ägnat sig åt under 1994. Rapporten upptas av två 
områden, dels uppföljningen av de kommuner som infört en kursutformad 
gymnasieskola och dels av att en expertgrupp tillsatt för att analysera tre 
viktiga frågor. Dessa har vi sammanställt från boken och de är: 
 

• Hur skall man lösa de organisatoriska problem och ta tillvara på de 
organisatoriska möjligheter som finns inom en kursutformad 
Gymnasieskola? 

• Hur skall man klara av att ge elever med olika typer av problem en 
bra utbildning i en kursutformad gymnasieskola? 

• Hur kan man organisera möjligheten för enskilda elever att välja enstaka 
kurser i en annan kommun än i sin hemkommun? Vilka är elevens 
rättigheter och vilka är kommunens skyldigheter i detta avseende?  

 
Kommitténs slutsatser av dessa frågor visar på att den nya gymnasieskolan är 
långt ifrån genomförd i landets skolor. Men kommitén menar att det dragit 
viktiga lärdomar på hur detta förfarande bör gå till. 
 
Kursutformad gymnasieskola - En flexibel skola för framtiden Ds 1995:78 
 
Detta utgör arbetsgruppens tredje rapport. Det intressanta med denna tredje 
delrapport är att det ges en inblick i debatten kring kursutformningen av 
gymnasieskolan. Frågor som helhetssyn respektive splittring i ämnessamverkan 
och avsaknaden av den traditionella ”klassen” som trygghetsskapande för eleven 
tas upp här. Här visas också på en första lärdom av att kursutformandet tolkades 
som en ”smörgåsbordstanke”:  
”Kurskatalogen fylldes med en mångfald lokala kurser av skiftande kvalitet men 
konfronterades raskt mot elevvalen och de snäva ekonomiska ramarna.” (Ds 
1995:78. s 71). 
 
En annan intressant slutsats som kommittén drar är att uppfinnandet av nya 
kurser inte är ett självändamål. Kurserna bör istället uppstå utifrån lokala behov 
och de förutsättningar som finns ute på skolorna. 
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Den nya gymnasieskolan - Steg för steg SOU 1997:1 
 
I detta arbete har kommittén huvudsakligen uppehållit sig kring sex 
problemområden vad gäller utvärderingen av den nya gymnasieskolan. Dessa är: 
Elevernas möjlighet att välja, gymnasieskolor på nya orter, jämställdheten i den 
nya gymnasieskolan, yrkesutbildning i gymnasieskola och arbetsliv, det nya 
betygssystemet och når gymnasieskolan målet? Som framgår av dessa 
problemområdens namn så handlar dessa områden om hur implementeringen av 
Lpf-94 fungerat ute på landets skolor.  
 
Elevernas värdering av sin gymnasieutbildning - Skolverkets rapport nr 90, 
1996 
 
Skolverkets rapport behandlar en enkätundersökning som gjordes våren -95 på 
ett antal elever som gick sista året på gymnasieskolan. Det unika med 
undersökningen var att enkäterna vände sig till både elever som gick den 
”gamla” gymnasieskolan och de som gick den nya då dessa löpte parallellt. 
Enkäten var utformad i en rad påståenden och frågor som skulle besvaras i en 
fyrgradig skala (mer viktig/nöjd, mindre viktig/nöjd mm). Bland de frågorna 
fanns bland annat följande: elevinflytande, social utveckling och kunskapssyn. 
 
2.4 Styrdokument  
Som nödvändig referenslitteratur har vi använt oss av: 
 
Lpf -94. (1994) Läroplan för de frivilliga skolformerna. Stockholm: 
Utbildningsdepartementet. 
 
Utbildningsväsendets författningsböcker. (2000/01) Skolans författningar - del 
2. Angered: Nordstedts juridik AB. 
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3 METOD 
 
 
3.1 Allmänt om metod 
Då syftet med detta arbete har varit att undersöka elever och lärares attityder till 
valfriheten i dagens gymnasieskola har vi försökt hitta ett tillförlitligt verktyg 
för att mäta dessa attityder. Med attityder avses i ett vetenskapligt sammanhang 
de grundläggande värderingar som finns hos en individ (Patel & Davidsson, 
1994, s. 70). I vetenskapliga sammanhang skiljs det således på vad en individ 
”tycker”, ”anser” om något, från vilken hans/hennes attityd är till något. Om vi 
velat undersöka vad elever och lärare ”anser” eller har för ”inställning” till 
valfriheten i gymnasieskolan hade vi kunnat undersöka detta genom att använda 
oss av frågeformulär eller intervjuer. Nackdelen med att använda intervjuer eller 
frågeformulär är att de endast kan visa på vilken inställning individen har till en 
specifik fråga och vi kan därmed ej fånga hans/hennes attityd i stort till 
valfriheten i skolan.  
 
Då vi påbörjade detta arbete hade vi för avsikt att försöka utforma ett 
frågeformulär med just fasta frågor. När vi hade gjort färdigt detta frågeformulär 
gick vi ut och prövade det på ett antal elever i en gymnasieskola. Vi kom dock 
fram till att det fanns en hel del problem med att just använda sig av ett färdigt 
frågeformulär. Dessa problem tas upp under nedanstående rubrik. 
 
 
3.2 Pilotenkät 
Inledningsvis hade vi för detta arbete utformat två stycken frågeformulär, ett 
som eleverna skulle besvara och ett som lärarna fick besvara. Frågorna var av 
den karaktären att elever och lärare endast skulle besvara ett alternativ. Dessa 
frågeformulär prövades som en pilotstudie på Katedralskolan i Lund. För att 
pröva enkäterna lät vi en klass på 30 elever som gick på Naturvetenskapliga 
programmet samt fyra slumpmässigt utvalda lärare besvara enkäten. Vi var båda 
närvarande när eleverna samt lärarna fyllde i enkäten. Vi kunde vid detta 
tillfället besvara frågor och dokumentera vilka svårigheter/svagheter som fanns i 
enkäternas utformning. Efter denna första pilotstudie kom vi fram till att det 
fanns stora svårigheter i att utforma en enkät med ett antal fasta svarsalternativ. 
Dels visade det sig svårt för eleverna att fylla i dem eftersom de hade så många 
olika kurser. Dels klagade flera av lärarna på att det var för svårt att välja endast 
ett alternativ att svara på. Det visade sig också att enkäternas utformning gjorde 
att de data som vi fick ur dem var omöjliga att bearbeta därför att de uppvisade 
så många olika variabler. Viktigare än detta var dock att vi kände att vi inte ville 
ha elevernas och lärarnas svar på ett antal av oss styrda frågor. Vars svar endast 
skulle kunna visa på vilken inställning de hade till just den enskilda frågan. Vi 
kom fram till genom denna första pilotenkät att de vi ville uppnå med arbetet var 
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istället att försöka fånga elever och lärares attityd till den ökade valfriheten på 
dagens gymnasieskola. För att uppnå detta fick vi försöka finna nya vägar.  
 
 
3.3 Metodval 
Då vi bestämt oss för att vi i vårt arbete ville undersöka elever och lärares 
attityder till valfriheten i gymnasieskolan. Detta hellre än att nöja oss med att 
endast konstatera vilken inställning de hade till enskilda frågor rörande skolans 
valfrihet. Vi var därför tvungna att ta fram ett fungerande mätinstrument.  
 
Inom olika forskningsområden har olika metoder framtagits för att just kunna 
mäta attityder hos olika individer. Gemensamt för dessa undersökningar är att de 
använder sig av ett instrument för att skilja mellan individer som har en positiv 
och de som har en negativ attityd. ”Attityder” i en vetenskaplig mening är som 
sagts vilka grundläggande värderingar en individ har till något. För att kunna 
mäta elever och lärares attityder till valfriheten i gymnasieskolan var vi tvungna 
att utarbeta en attitydskala. Där individernas attityd utrycks i en s.k. attitydpoäng 
vilket möjliggör att en skillnad mellan olika attityder kan urskiljas beroende på 
var en individ hamnar på skalan. En av de mest använda metoderna för att 
utarbeta ett instrument för att mäta attityderna hos en större grupp individer är 
en s.k. Likert-skala (Patel & Davidson 1994 s. 70). Vi har i detta arbete begagnat 
oss av denna s.k. Likert-skala för att kunna mäta elever och lärares attityder till 
valfriheten i skolan. Den består av ett antal påståenden som elever och lärare 
skall instämma i eller ta avstånd från på en femgradig skala. I arbetes appendix 
återfinns våra attitydformulär.  
 
Nedan följer en redogörelse för hur vi utformade vårt attitydformulär enligt 
Likert-skalan. Fördelen med att använda ett attitydformulär är att den ger en god 
reliabilitet, (tillförlitlighet), därför att varje individ får en poäng som är relativ 
till en skala. Vidare genom att attitydformuläret först kalibreras (eller prövas), 
uppnår vi en god diskriminationsförmåga mellan våra påståenden som borgar för 
att just de frågor som används i den slutgiltiga enkäten är de som bäst kan skilja 
på positiva och negativa attityder.  
Vidare var vi närvarande vid alla tillfällen då enkäterna besvarades. Vår 
förhoppning är att vi genom vår närvaro såg till att eventuella oklarheter kunde 
utredas angående enkäterna. 
 
 
3.3.1 Kalibrering av attitydformulären 
Det attitydformulär som vi utarbetat i enlighet med Likert-skalan har 
konstruerats så att den innehåller 30-40 påståenden. Hälften av dessa 
påståenden har formulerats så att de uttrycker ”gillande” d.v.s. positivt 
formulerade, och hälften ”ogillande”, d.v.s. negativt formulerande. 
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Påståendena prövades sedan på en mindre grupp elever och lärare som dock 
var likvärdig med den som fick ta del av den slutliga enkäten. Denna 
prövning genomfördes på Spykens gymnasieskola i Lund och inbegrep två 
klasser inom det naturvetenskapliga programmet varav en var årskurs ett, 
och den andra årskurs tre. Lärarenkäten prövades på sex stycken 
slumpmässigt utvalda lärare. Detta för att vi skulle kunna kalibrera vår 
enkät. Syftet med denna kalibrering av attitydenkäten var att pröva vilka av 
påståendena som uppvisade störst diskriminationsförmåga, d.v.s. förmågan 
att skilja mellan individer med en positiv eller negativ attityd. 
 
Efter att ha låtit denna mindre grupp elever och lärare fylla i skalan gjordes 
en s.k. uppgiftsanalys eller item-analys. Varje påståendes svarsalternativ 
poängsattes från 1-5. Alternativen som uttrycker en positiv attityd fick 5 
poäng och de som uttryckte en negativ attityd fick 1 poäng.  
 
Efter detta beräknade vi en totalpoäng för alla individerna som vi lät svara 
på enkäten. Då den lägsta poängen var 1 och den högsta 5, kom den totala 
poängen för våra 40 påståenden att variera mellan 40 till 200. 
 
Därefter valde vi ut två grupper ur elevgruppen och lärargruppen, en grupp 
med den lägsta poängsumman och en med den högsta poängsumman. 
Observera att det alltså handlar om en lägsta elevgrupp och en lägsta 
lärargrupp och en högsta elevgrupp och en högsta lärargrupp. Vi erhöll 
dessa grupper genom att ta ut de 25 procent av individerna som hade de 
högsta poängsummorna inom elev respektive lärargruppen. Sedan tog vi ut 
25 procent av de individer som hade den lägsta poängsumman inom elev- 
respektive lärargruppen. 
 
Efter detta gick vi vidare till att beräkna varje påståendes genomsnittliga 
poäng i vardera gruppen d.v.s. ”hög” och ”låg” gruppen. Detta fick vi fram 
genom att räkna samman poängen på ett påstående och därefter dividera 
detta tal med antalet individer. Detta förfarande fortsatte därefter för varje 
påstående. Slutprodukten av detta var att vi fick en genomsnittlig poäng för 
varje påstående inom båda grupperna.  
 
Därefter beräknade vi skillnaden i genomsnittlig poäng för varje påstående 
mellan ”hög-gruppen” och ”låg-gruppen”. Denna skillnad är ett uttryck för 
påståendets diskriminationsförmåga. Ett lågt värde visar på att det är liten 
skillnad mellan grupperna medan ett högt visar på att det råder stor skillnad 
mellan grupperna. De påståenden som uppvisade en låg skillnad mellan låg-
gruppen och hög-gruppen gallrades därefter bort. Som ett resultat av gallringen 
fick vi kvar 15-20 påståenden som uppvisade en relativt stor skillnad i 
genomsnittlig poäng mellan grupperna.  
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Dessa påståenden bibehölls och användes i de attitydformulären som ligger till 
grund för detta arbete. Denna slutliga version prövades på en större grupp av 
lärare och elever. 
 
 
3.4 Genomförandet av attitydundersökningen 
 
3.4.1 Urvalsgrupp för elevundersökningen 
Det elevattitydformulär som vi fått genom vår kalibrering och som beskrivits 
ovan användes i vår slutliga undersökning på totalt fem gymnasieskolor i tre 
skånska kommuner. Dessa skolor och kommuner var följande:  

 
• Höganäs kommun; Kullagymnasiet  
• Helsingborgs kommun; Tycho Brahe skolan 
• Lunds Kommun; Katedralskolan, Vipeholmsskolan samt Spykens 

gymnasieskola 
 
Följande årskurser och program deltog i vår enkätundersökning: 
 

• Kullagymnasiet; tre årskurs 1 klasser inom, Naturvetenskapliga 
programmet, Samhällsvetenskapliga programmet och Estetiska 
programmet. 

• Tycho Brahe skolan; en årskurs 3 klass inom Samhällsprogrammet. 
• Spykens Gymnasieskola; en 1:a klass Naturvetenskapligt program, en 3:e 

klass  Naturvetenskapligt program 
• Vipeholms Gymnasieskola; en Mediaprogrammet årskurs 2 
• Katedralskolan; en Naturvetenskapliga programmet årskurs 1 

 
Det totala antalet elever som besvarade den slutgiltiga attitydenkäten var 95 
individer. Av dessa var 46 män och 49 kvinnor. 
 
3.4.2 Urvalsgrupp för lärarundersökningen 
Lärarna som svarade på vårt slutliga attitydformulär var till antalet 26, samtliga 
aktiva inom de studieförberedande programmen, 11 män och 15 kvinnor. Av 
dessa 26 lärare var 7 från Kullagymnasiet, 3 från Tycho Brahe skolan, 5 från 
Spyken, 6 från Katedralskolan, 5 från Vipeholmsskolan. Att begränsa oss till 
bara en skola, och kanske bara en kommun hade med största sannolikhet varit 
till last för resultatets trovärdighet. Vi är medvetna att den statistiska 
trovärdigheten kan ifrågasättas i och med att ”bara” 26 lärare deltog. Men vi har 
ändå valt att använda oss av materialet, vi anser oss kunna utskilja tillräckligt 
tydliga tendenser till de attityder som vi är ute efter.    
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3.4.3 Svarsfrekvens 
Då vi själva deltog under ifyllandet av samtliga attitydenkäterna både vad gäller 
lärarnas samt elevernas enkäter så är svarsfrekvensen 100 procent. 
 
3.5 Reliabilitet och validitet 
Vi anser att Patel, R & Davidson, B. (1994) formulerar det bäst: 
”De enda fall där vi kan erhålla ett regelrätt mått på reliabiliteten är när vi 
använder oss av ett instrument som resulterar i att varje individ får en poäng, t 
ex en attitydskala.” (Patel, R & Davidson, B. 1994 s 87). Obs. vår egen 
understrykning. Vi tolkar detta som att vi har uppnått högsta grad av reliabilitet. 
 
Vad gäller validiteten kan även denna sägas vara god då vi prövat vår 
attitydenkät på två mindre grupper elever och lärare vars sammansättning som 
överensstämmer med den större grupp som enkäten slutgiltigt genomfördes på. 
Validiteten är också god mycket tack vare den kalibrering som är nödvändig i 
användandet av Likert-skalan som metod. 
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4 RESULTAT 
 
 
Som framgår i metodkapitlet så har vi arbetat fram en attitydundersökning med 
hjälp av Likert-skalan, vilket gav till resultat två formulär. Formulären finns i 
sitt kompletta utförande i de bifogade bilagorna. Här presenteras det fulla 
resultatet av dessa formulär. Detta för att läsaren själv ska ha möjlighet att 
använda sig av våra resultat för att komma fram till egna slutsatser om det är av 
intresse. På grund av vårt syfte (se 1.2) så har vi medvetet valt att bara analysera 
de för oss relevanta aspekter av resultaten.   
 
4.1 Elevformulär 
Elevenkäten är uppdelad på fyra delar. Första delen är frågor om elevens 
bakgrund, dvs. kön, årskurs, programval mm. Andra delen kom att handla om 
elevens val av inriktning. Tredje delen frågade om elevens individuella val. 
Avslutningsvis handlade fjärde delen om elevens allmänna uppfattning om sin 
valfrihet i skolan. 
 
 
4.1.1 Del 2. Mitt val av inriktning   
Denna del av vårat formulär syftar till elevens val av inriktning inom sitt 
program. Idag finns det 17 olika nationella program på gymnasieskolan, 
samtliga dessa är tre år. De flesta programmen är uppdelade i olika inriktningar 
under år 2 och 3. Skolverket beslutar om vilka kurser som ska vara obligatoriska 
i en nationell inriktning. De flesta kommunerna anordnar inte alla nationella 
program och inriktningar. En elev har då rätt att gå utbildningen i en annan 
kommun. För att tillgodose lokala behov kan en kommun fastställa lokala 
inriktningar. 

 

Valet av inriktning/karaktärsämnen kommer att utgöra sammanlagt 1450 
poäng utav elevens totala 2500 poäng under de tre gymnasieåren, inklusive 
projektarbete på 100 poäng. Varje program får sin karaktär genom sina 
karaktärsämnen.  
Oftast får eleven även välja till ytterligare kurser inom sina karaktärsämnen 
och får vissa som obligatoriska. På en skola i vår undersökning var lokal 
kurs Datakunskap 50 poäng och Elevdemokrati 50 poäng obligatoriska och 
räknades in bland karaktärsämnena. 
 
Vad som här nedan tydligt framgår är resultaten av denna del presenterade i 
tabellform.  
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Tabell 4.1       Procentuell fördelning  av manliga elever på ”Mitt val av inriktning”,    
                       (n=46) 
                        
 

Män  

Instämmer 
helt 

Instämmer 
delvis 

Tveksam Tar delvis 
avstånd 

Tar 
avstånd 
helt KONTROLL 

1. Jag tyckte att ämnena inom min inriktning   
     var mycket intressanta. 39% 43% 15% 0% 2% 100%
2. Vad mina föräldrar tyckte har inte påverkat   
     mitt val av program eller inriktning 57% 4% 20% 11% 9% 100%
3. Jag tyckte det verkade lätt att få höga betyg 0% 24% 30% 15% 30% 100%
4. Mina kompisars val påverkade mitt val 0% 4% 9% 24% 63% 100%
5. Mina framtida yrkesplaner påverkade inte  
     mitt val 11% 15% 26% 17% 30% 100%
6. Det är ingen större avgörande skillnad på   
     de olika inriktningarna som jag hade att  
     välja på. 11% 17% 15% 26% 30% 100%
7. Jag hade velat utforma min inriktning själv 35% 22% 22% 11% 11% 100%
8. Jag ångrar mitt val av inriktning 2% 4% 20% 11% 63% 100%
9. Jag var inte tillräckligt mogen/vuxen när jag 
     gjorde mitt val av program 0% 7% 9% 11% 74% 100%

 
 
 
Tabell 4.2       Procentuell fördelning av kvinnliga elever på ”Mitt val av  
                       inriktning”, (n=49) 
 
 

Kvinnor 

Instämmer 
helt 

Instämmer 
delvis 

Tveksam Tar delvis 
avstånd Tar avstånd 

helt KONTROLL 
1. Jag tyckte att ämnena inom min inriktning   
     var mycket intressanta. 20% 65% 12% 2% 0% 100% 
2. Vad mina föräldrar tyckte har inte påverkat   
     mitt val av program eller inriktning 55% 18% 12% 10% 4% 100% 
3. Jag tyckte det verkade lätt att få höga betyg 2% 14% 41% 14% 29% 100% 
4. Mina kompisars val påverkade mitt val 2% 14% 0% 14% 69% 100% 
5. Mina framtida yrkesplaner påverkade inte  
     mitt val 4% 12% 18% 29% 37% 100% 
6. Det är ingen större avgörande skillnad på   
     de olika inriktningarna som jag hade att  
     välja på. 6% 27% 22% 18% 27% 100% 
7. Jag hade velat utforma min inriktning själv 29% 33% 22% 10% 6% 100% 
8. Jag ångrar mitt val av inriktning 2% 14% 6% 22% 55% 100% 
9. Jag var inte tillräckligt mogen/vuxen när jag 
     gjorde mitt val av program 0% 16% 16% 10% 57% 100% 
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Tabell 4.3       Procentuell fördelning av samtliga elevers svar på ”Mitt val av  
                       inriktning”, (n=95) 
 
 
 

ELEVER TOTALT  

 Instämmer 
helt  

 Instämmer 
delvis  

 Tveksam  Tar 
delvis 
avstånd  

 Tar 
avstånd 
helt   KONTROLL  

1. Jag tyckte att ämnena inom min inriktning   
     var mycket intressanta. 29% 55% 14% 1% 1% 100% 
2. Vad mina föräldrar tyckte har inte påverkat   
     mitt val av program eller inriktning 56% 12% 16% 11% 6% 100% 
3. Jag tyckte det verkade lätt att få höga betyg 1% 19% 36% 15% 29% 100% 
4. Mina kompisars val påverkade mitt val 1% 9% 4% 19% 66% 100% 
5. Mina framtida yrkesplaner påverkade inte  
     mitt val 7% 14% 22% 23% 34% 100% 
6. Det är ingen större avgörande skillnad på   
     de olika inriktningarna som jag hade att  
     välja på. 8% 22% 19% 22% 28% 100% 
7. Jag hade velat utforma min inriktning själv 32% 27% 22% 11% 8% 100% 
8. Jag ångrar mitt val av inriktning 2% 9% 13% 17% 59% 100% 
9. Jag var inte tillräckligt mogen/vuxen när jag 
     gjorde mitt val av program 0% 12% 13% 11% 65% 100% 

 
 
Svarsresultaten från alla frågorna är inte alla lika viktiga för vårt arbete och 
vidare analys, detta framgår i metodkapitlet och i vårt syfte (se 1.2). För att 
komma närmare några intressanta svar på våra inledningsvis ställda frågor (se 
sid.7) så har vi mycket noga valt ut de frågor som vi uppfattar vara de mest 
substantiella. Till denna del har vi valt fråga sju och nio från tabell 4.1 – 4.3.  
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Fråga 7 lyder: ”Jag hade velat utforma min inriktning själv”. Denna fråga är 
intressant om vi knyter den till diskussionen om huruvida gymnasieskolan 
bör kursutformas även mer än idag (se 2.3 Bakgrundslitteratur).  
 
En modell av total frihet hade inneburit att eleverna hade haft möjlighet att 
utforma sin inriktning och sitt gymnasieprogram helt fritt. Men en sådan 
gymnasieskola är dagsläget inte aktuell. Vad tycker då eleverna om detta?  
 
 
Diagram  4.1  Procentuell fördelning av samtliga elevers svar på frågan, ”Jag  
                        hade velat utforma min inriktning själv”. (n=95) 
 
 

Jag hade velat utforma min inriktning själv

32%

27%

22%

11%

8%

Instämmer helt

Instämmer delvis

Tveksam

Tar delvis avstånd

Tar avstånd helt

 
 
Om vi ser till resultaten av elevenkäten uppvisar drygt hälften en positiv 
attityd till att vilja själva utforma sin inriktning. Totalt 59 procent är för 
detta medan 22 procent förhåller sig tveksamma till påståendet. Denna 
attityd blir dock intressantast om vi jämför den med vad eleverna svarat på 
följande påstående. 
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Fråga 9 lyder, ”Jag var inte tillräckligt mogen/vuxen när jag gjorde mitt val 
av program”. 
Om vi tittar på attityden till frågan så tog 65 procent av samtliga tillfrågade 
eleverna helt avstånd från påståendet. Om vi utgår från föregående fråga så 
vill eleverna alltså kunna utforma sin egen inriktning och 65 procent kände 
sig tillräckligt mogna då de gjorde sitt val av program. Dvs. 45 procent av 
eleverna ifrågasätter mer eller mindre sin mognadsgrad. 
 
 
Diagram 4.2 Procentuell fördelning av manliga och kvinnliga elevers svar  
                      på frågan, ”Jag var inte tillräckligt mogen/vuxen när jag gjorde  
                      mitt val av program”. Elever (män=46, kvinnor=49) 
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4.1.2 Del 3. Mitt individuella val 
Nästa del syftar till elevens individuella val. Detta val kommer minst att 
utgöra 300 poäng att studera utav elevens totala 2500 poäng under de tre 
gymnasieåren. Det individuella valet är inte styrt av vilket program eller 
inriktning eleven har valt. Alla kurser som ges som individuellt val på 
skolan ska vara tillgängliga för alla elever. I vissa kommuner samarbetar 
gymnasieskolorna och eleven kan välja en kurs på en annan skola. Problem 
med scheman och förflyttning kan då uppstå.  
 
Tabell 4.4      Procentuell fördelning  av manliga elever på ”Mitt individuella  
                      val”,  (n=46) 
 
 

Män  

Instämmer 
helt 

Instämmer 
delvis 

Tveksam Tar 
delvis 
avstånd 

Tar 
avstånd 
helt KONTROLL 

1. Ämnet måste vara intressant. 67% 26% 7% 0% 0% 100% 
2. Ämnet behöver inte vara till nytta för mig i  
     andra ämnen. 33% 24% 26% 9% 9% 100% 
3. Det är av stor betydelse att jag känner till  
     läraren. 11% 9% 17% 22% 41% 100% 
4. Ämnet behöver inte vara till nytta för mig i  
     framtida utbildning/yrke 17% 24% 22% 22% 15% 100% 
5. Mina kompisars val påverkade mitt val 0% 13% 22% 20% 46% 100% 
6. Jag har ofta ångrat mitt val av individuell  
     kurs. 0% 11% 24% 13% 52% 100% 
7. Jag har ofta bara valt något och glömt mitt  
     val när terminen startar. 0% 7% 37% 20% 37% 100% 
8. Jag väljer ofta en kurs som jag tror att jag  
     kan få ett högt betyg i. 11% 26% 17% 22% 24% 100% 
9. Jag har ofta inte mer information om  
     kurserna än namnet på dem när jag ska  
     välja. 13% 24% 15% 24% 24% 100% 
10. Jag väljer ofta kurser som angränsar till  
       mina fritidsintressen 15% 41% 26% 7% 11% 100% 
11. Jag kommer aldrig att välja ett språk som  
       individuellt val. 41% 15% 15% 11% 17% 100% 
12. Det är lättare att göra bra ifrån sig på en  
       individuell kurs eftersom det är jag själv  
       har valt att läsa den. 30% 39% 17% 13% 0% 100% 
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Tabell 4.5       Procentuell fördelning av kvinnliga elever på, ”Mitt individuella  
                        val”, (n=49) 
 
 

Kvinnor  

Instämmer 
helt 

Instämmer 
delvis 

Tveksam Tar delvis 
avstånd 

Tar 
avstånd 
helt KONTROLL 

1. Ämnet måste vara intressant. 63% 33% 4% 0% 0% 100% 
2. Ämnet behöver inte vara till nytta för mig i 
     andra ämnen. 20% 31% 27% 18% 4% 100% 
3. Det är av stor betydelse att jag känner till  
     läraren. 6% 22% 16% 35% 20% 100% 
4. Ämnet behöver inte vara till nytta för mig i 
     framtida utbildning/yrke 16% 16% 27% 18% 22% 100% 
5. Mina kompisars val påverkade mitt val 2% 10% 8% 8% 71% 100% 
6. Jag har ofta ångrat mitt val av individuell  
     kurs. 12% 18% 14% 20% 35% 100% 
7. Jag har ofta bara valt något och glömt mitt  
     val när terminen startar. 2% 14% 14% 18% 51% 100% 
8. Jag väljer ofta en kurs som jag tror att jag  
     kan få ett högt betyg i. 6% 20% 29% 24% 20% 100% 
9. Jag har ofta inte mer information om  
     kurserna än namnet på dem när jag ska  
     välja. 8% 29% 20% 24% 18% 100% 
10. Jag väljer ofta kurser som angränsar till  
       mina fritidsintressen 10% 43% 14% 12% 20% 100% 
11. Jag kommer aldrig att välja ett språk som  
       individuellt val. 12% 6% 24% 8% 49% 100% 
12. Det är lättare att göra bra ifrån sig på en  
       individuell kurs eftersom det är jag själv  
       har valt att läsa den. 29% 49% 16% 0% 6% 100% 
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Tabell 4.6       Procentuell fördelning av samtliga elevers svar på ”Mitt  
                       individuella val”, (n=95) 
 
 

ELEVER TOTALT  

 Instämmer 
helt  

 Instämmer 
delvis  

 Tveksam   Tar 
delvis 
avstånd  

 Tar 
avstånd 
helt   KONTROLL  

1. Ämnet måste vara intressant. 65% 29% 5% 0% 0% 100% 
2. Ämnet behöver inte vara till nytta för mig i 
     andra ämnen. 26% 27% 26% 14% 6% 100% 
3. Det är av stor betydelse att jag känner till  
     läraren. 8% 16% 17% 28% 31% 100% 
4. Ämnet behöver inte vara till nytta för mig i 
     framtida utbildning/yrke 17% 20% 24% 20% 19% 100% 
5. Mina kompisars val påverkade mitt val 1% 12% 15% 14% 59% 100% 
6. Jag har ofta ångrat mitt val av individuell  
     kurs. 6% 15% 19% 17% 43% 100% 
7. Jag har ofta bara valt något och glömt mitt  
     val när terminen startar. 1% 11% 25% 19% 44% 100% 
8. Jag väljer ofta en kurs som jag tror att jag  
     kan få ett högt betyg i. 8% 23% 23% 23% 22% 100% 
9. Jag har ofta inte mer information om  
     kurserna än namnet på dem när jag ska  
     välja. 11% 26% 18% 24% 21% 100% 
10. Jag väljer ofta kurser som angränsar till  
       mina fritidsintressen 13% 42% 20% 9% 16% 100% 
11. Jag kommer aldrig att välja ett språk som  
       individuellt val. 26% 11% 20% 9% 34% 100% 
12. Det är lättare att göra bra ifrån sig på en  
       individuell kurs eftersom det är jag själv  
       har valt att läsa den. 29% 44% 17% 6% 3% 100% 

 
 
Svarsresultaten från alla frågorna är inte alla lika viktiga för vårt arbete och 
vidare analys, detta framgår i metodkapitlet och i vårt syfte (se 1.2). För att 
komma närmare några intressanta svar på våra inledningsvis ställda frågor (se 
sid.7) så har vi mycket noga valt ut de frågor som vi uppfattar vara de mest 
substantiella. Till denna del har vi valt fråga tre, åtta, elva och tolv från tabell 
4.4 - 4.6.  
 
En intressant fråga som uppmärksammades av de lärare som vi intervjuade 
var att vissa elever tycktes välja kurs efter vilken lärare som höll i den, eller 
undvek kurser på grund av läraren. En lärare/programrektor berättade om 
flera elever som frågat efter vilken kurs som hölls av en speciellt populär 
lärare, och därefter valt just den kursen. Denna och liknade iakttagelser 
gjorde att vi formulerade vår fråga och infogade den i vår enkät.  
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Diagram 4.3       Procentuell fördelning av manliga och kvinnliga elevers  
                            svar på frågan, ”Det är av stor betydelse att jag känner till  
                            läraren.” (män=46, kvinnor=49) 
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Det visade sig att ca var tionde elev instämmer helt med påståendet. 
Ytterligare ca 2 av 10 elever instämde delvis att vem som håller i kursen är 
av stor betydelse. Totalt alltså ca 25 procent anser helt eller delvis att det är 
av stor betydelse.  
 
En föreställning bland både lärare och elever i allmänhet är att elever väljer 
bort språk för att det är svårare att få höga betyg, och att de väljer kurser i 
det individuella valet som är lätt att få höga betyg i. Fråga åtta och elva var 
bifogade i attitydformuläret för att se vad eleverna och lärarna i vår 
undersökning ansåg om detta.  
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Diagram 4.4       Procentuell fördelning av manliga och kvinnliga elevers  
                            svar på frågan, ”Jag väljer ofta en kurs som jag tror att jag  
                            kan få ett högt betyg”, (män=46, kvinnor=49) 
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De manliga elevernas attityd är här att 37 procent instämmer helt eller delvis 
i att de väljer ofta en kurs som de tror att de kan få ett högt betyg i. De 
kvinnliga elevernas tendens till detta är här lägre. 46 procent av de manliga 
eleverna tar helt eller delvis avstånd. Kvinnorna till 44 procent tar även helt 
eller delvis avstånd till att de skulle välja kurser efter vad de tror sig få höga 
betyg i. Som framgår värderar en tredjedel av eleverna ett högt betyg vad 
gäller val av kurs. 
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Diagram 4.5       Procentuell fördelning av manliga och kvinnliga elevers  
                            svar på frågan, ”Jag kommer aldrig att välja ett  
                            språk som individuellt val”, (män=46, kvinnor=49) 
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Språken svenska och engelska tillhör kärnämnena, dessa läser alla oavsett 
programval. Beroende av vilket program- och inriktningsval man sedan gör 
ingår sällan mer än ett av de så kallade moderna språken i karaktärsämnena. 
Undantaget är samhällsvetarprogrammet med inriktning språk, där eleven 
kan ha upp till fem ytterligare språk förutom de i kärnämnena. Ingen elev i 
vår undersökning går denna språkinriktning. Frågan syftar alltså på om 
eleven vill i det individuella valet gå en kurs i ett modernt språk 
överhuvudtaget, eller ett ytterligare än det som eleven eventuellt har räknat 
in bland sina karaktärsämnen.  
Männen är tydligt emot att välja språk som individuellt val, 41 procent säger 
att de helt instämmer med vårt påstående. Intressant nog är det en ännu 
större grupp på 49 procent som helt tar avstånd till påståendet, detta är 
hälften av de kvinnliga eleverna.  
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En fråga som alltid är intressant för både lärare och skolledning är hur man 
motiverar sina elever till att göra bra ifrån sig. Här frågar vi eleverna om 
valfriheten till att hitta just sina kurser kan vara till nytta för motivationen.  
 
Diagram 4.6       Procentuell fördelning av manliga och kvinnliga elevers  
                            svar på frågan, ”Det är lättare att göra bra ifrån sig  
                            på en individuell kurs eftersom det är jag själv har valt  
                            att läsa den”, (män=46, kvinnor=49) 
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Eleverna är i denna fråga i stort sätt eniga, det är motiverande att få välja 
själv.  
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4.1.3 Del 4. Valfriheten i skolan  
Nästa del av vår attitydformulär syftar till elevens allmänna valfrihet i 
skolan. Denna valfrihet syftar till både om elevens attityd till valfriheten i 
skolan i frågan om valbara och individuella kurser och möjligheten och 
viljan att utöva denna valfrihet.  
 
 
Tabell 4.7      Procentuell fördelning av manliga elever på ”Valfriheten i   
                      skolan”, (n=46) 
 
 

Män  

Instämmer 
helt 

Instämmer 
delvis 

Tveksam Tar 
delvis 
avstånd 

Tar 
avstånd 
helt KONTROLL 

1. Utbudet av de individuella kurserna är  
     alldeles för litet 24% 17% 24% 22% 13% 100% 
2. Storleken på det  individuella valet (300p)  
     är för mycket 7% 9% 20% 17% 48% 100% 
3. Skolan borde ge eleven mer valfrihet. 30% 35% 22% 13% 0% 100% 
4. Det finns för många val och för mycket att  
    välja på, jag känner mig ofta förvirrad av  
    detta. 4% 11% 11% 26% 48% 100% 
5. Eleverna ska inte kunna påverka  
     kursutbudet 4% 0% 15% 24% 57% 100% 
6. Lärarna ska inte rekommendera kurser som  
     de tycker att eleverna ska gå 9% 15% 26% 37% 13% 100% 
7. Jag tycker att de individuella kurserna inte  
     är lika viktiga som kärnämnena 11% 30% 22% 9% 28% 100% 
8. Jag kan tänka mig att utöka min studiegång  
    med flera valbara kurser, utöver mina  
    obligatoriska 2500 poäng 33% 22% 22% 15% 9% 100% 
9. Det borde inte finnas några fasta  
     kärnämnen, jag skulle få välja helt fritt  
     vilka ämnen jag vill läsa. 17% 17% 15% 11% 39% 100% 
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Tabell 4.8       Procentuell fördelning  av kvinnliga elever på ”Valfriheten i  
                       skolan”, (n=49) 
 
 

Kvinnor 

Instämmer 
helt 

Instämmer 
delvis 

Tveksam Tar 
delvis 
avstånd 

Tar 
avstånd 
helt KONTROLL 

1. Utbudet av de individuella kurserna är  
     alldeles för litet 18% 31% 14% 24% 12% 100% 
2. Storleken på det  individuella valet (300p)  
     är för mycket 4% 10% 16% 14% 55% 100% 
3. Skolan borde ge eleven mer valfrihet. 22% 43% 18% 6% 10% 100% 
4. Det finns för många val och för mycket att  
    välja på, jag känner mig ofta förvirrad av  
    detta. 0% 18% 10% 39% 33% 100% 
5. Eleverna ska inte kunna påverka  
     kursutbudet 4% 2% 14% 14% 65% 100% 
6. Lärarna ska inte rekommendera kurser som 
     de tycker att eleverna ska gå 10% 14% 35% 18% 22% 100% 
7. Jag tycker att de individuella kurserna inte  
     är lika viktiga som kärnämnena 6% 20% 16% 16% 41% 100% 
8. Jag kan tänka mig att utöka min studiegång 
    med flera valbara kurser, utöver mina  
    obligatoriska 2500 poäng 37% 22% 16% 10% 14% 100% 
9. Det borde inte finnas några fasta  
     kärnämnen, jag skulle få välja helt fritt  
     vilka ämnen jag vill läsa. 12% 24% 12% 18% 33% 100% 

 
 
 
Tabell 4.9       Procentuell fördelning av samtliga elevers svar på ”Valfriheten i  
                       skolan, (n=95) 
 
 
 
ELEVER TOTALT  

 Instämmer 
helt  

 
Instämmer 
delvis  

 Tveksam   Tar 
delvis 
avstånd  

 Tar 
avstånd 
helt   KONTROLL  

1. Utbudet av de individuella kurserna är  
     alldeles för litet 21% 24% 19% 23% 13% 100% 
2. Storleken på det  individuella valet (300p)  
     är för mycket 5% 9% 18% 16% 52% 100% 
3. Skolan borde ge eleven mer valfrihet. 26% 39% 20% 9% 5% 100% 
4. Det finns för många val och för mycket att  
    välja på, jag känner mig ofta förvirrad av  
    detta. 2% 15% 11% 33% 40% 100% 
5. Eleverna ska inte kunna påverka  
     kursutbudet 4% 1% 15% 19% 61% 100% 
6. Lärarna ska inte rekommendera kurser som 
     de tycker att eleverna ska gå 9% 15% 31% 27% 18% 100% 
7. Jag tycker att de individuella kurserna inte  
     är lika viktiga som kärnämnena 8% 25% 19% 13% 35% 100% 
8. Jag kan tänka mig att utöka min studiegång 
    med flera valbara kurser, utöver mina  
    obligatoriska 2500 poäng 35% 22% 19% 13% 12% 100% 
9. Det borde inte finnas några fasta  
     kärnämnen, jag skulle få välja helt fritt  
     vilka ämnen jag vill läsa. 15% 21% 14% 15% 36% 100% 
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Svarsresultaten från alla frågorna är inte alla lika viktiga för vårt arbete och 
vidare analys, detta framgår i metodkapitlet och i vårt syfte (se 1.2). För att 
komma närmare några intressanta svar på våra inledningsvis ställda frågor (se 
sid.7) så har vi mycket noga valt ut de frågor som vi uppfattar vara de mest 
substantiella. Till denna del har vi valt fråga sju, åtta, och nio från tabell 4.7 - 
4.9.  
 
 
En oro som finns hos vissa lärare och skolpolitiker i den aktuella skoldebatten är 
att eleverna spenderar mer tid och energi på de individuellt valda kurserna än på 
kärnämnena. Detta på grund av att de mindre tillvalskurserna kan upplevas dels 
som intensiva och på kort tid mycket krävande, och dels på grund av att eleven 
upplever kursen som mer intressant och givande. Hur ser då eleverna på vad 
som är viktigast? 
 
Diagram 4.7       Procentuell fördelning av manliga och kvinnliga elevers  
                            svar på frågan, ”Jag tycker att de individuella kurserna inte  
                           är lika viktiga som kärnämnena” (män=46, kvinnor=49) 
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41 procent av männen instämmer helt eller delvis med att de individuella 
kurserna inte är lika viktiga som kärnämnena. Detta är att jämföra med 26 
procent av kvinnorna som helt eller delvis instämmer med detta påstående.  
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Fråga 8 lyder, ”Jag kan tänka mig att utöka min studiegång med flera valbara 
kurser, utöver mina obligatoriska 2500 poäng” 
Männen och kvinnorna var i denna fråga samstämmiga, och resultatet 
presenteras därför med elevernas totala svar. 
Siffrorna talar sitt tydliga språk; mer än hälften av eleverna på de 
studieförberedande programmen vill läsa mer om de får välja själva. Och 25 
procent tar helt eller delvis avstånd till påståendet.  
 
Diagram 4.8       Procentuell fördelning av samtliga elevers svar på frågan,  
                            ”Jag kan tänka mig att utöka min studiegång med flera  
                            valbara kurser, utöver mina obligatoriska 2500 poäng.”  
                           (n=95) 
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Detta resultat kommer att utgöra en mycket viktig del i vår sammanfattning och 
diskussion i det avslutade kapitlet.  
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Fråga 9 lyder, ”Det borde inte finnas några fasta kärnämnen, jag skulle vilja 
välja helt fritt vilka ämnen jag vill läsa.” 
 
 
Diagram 4.9       Procentuell fördelning av samtliga elevers svar på frågan,  
                            ”Det borde inte finnas några fasta kärnämnen, jag skulle  
                            vilja välja helt fritt vilka ämnen jag vill läsa.” (n=95).  
 
 

Det borde inte finnas några fasta kärnämnen, jag
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36 procent av eleverna tar helt avstånd från att skrota begreppet kärnämnen. 
Bland de kvinnliga eleverna är det 33 procent som tar helt avstånd från 
påståendet medans bland de manliga är siffran någpt högre (39 procent). Att 
notera är att 17 procent av de manliga eleverna instämmer helt i att 
kärnämnena inte borde finnas medans 12 procent av flickorna instämmer 
helt med detta.   
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4.2 Lärarformulär 
Lärarformuläret är uppdelad på tre delar. Första delen är frågor om lärarens 
bakgrund, dvs. kön, ålder, ämneskombination mm. Andra delen kom att handla 
om lärarens undervisning inom det individuella valet. Tredje delen frågade om 
lärarens allmänna uppfattningen om elevens valfriheten i skola.  
 
 
4.2.1 Del 2. Undervisning inom det individuella valet 
Denna del av vårt formulär syftar till lärarens undervisning i de kurser inom det 
individuella valet. Hit kan också även kurser med elever som har kursen som 
karaktärsämne räknas. Detta dels på grund av att på visa kurser kan det finnas 
elever som både har kursen som obligatoriskt karaktärsämne och de som har 
ämnet som individuellt val.  
 
Detta val kommer minst att utgöra 300 poäng utav elevens totala 2500 poäng 
under de tre gymnasieåren. Det individuella valet är inte styrt av vilket program 
eller inriktning eleven har valt. Alla kurser som ges som individuellt val på 
skolan ska vara tillgängliga för alla elever. I vissa kommuner samarbetar 
gymnasieskolorna och eleven kan välja en kurs på en annan skola. Detta kan 
leda till att lärare har mycket blandade klasser. En klass kan bestå av både elever 
från studieförberedande och yrkesförberedande program, plus att det kan vara 
elever från andra skolor. 
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Tabell 4.10       Procentuell fördelning av manliga lärare på ”Undervisning inom  
                         det individuella valet, (n=11) 
 
 

Män 

Instämmer 
helt 

Instämmer 
delvis 

Tveksam Tar 
delvis 
avstånd 

Tar 
avstånd 
helt KONTROLL 

1. För att det skall kännas stimulerande att  
     undervisa i kursen måste ämnet i sig vara  
     intressant. 

64% 36% 0% 0% 0% 

100% 
2. Kursens innehåll måste vara till nytta för  
     eleverna inom andra skolämnen. 

18% 55% 9% 9% 9% 
100% 

3. Utbudet av de individuella kurserna borde  
     utökas. 

27% 36% 27% 0% 9% 
100% 

4. Informationen från skolledningen angående  
     möjligheterna att starta en lokal valbar  
     kurs är god. 

36% 9% 36% 18% 0% 

100% 
5. De lokala kurserna är alldeles för många i  
     förhållande till de nationella. 

0% 18% 45% 27% 9% 
100% 

6. Eleverna väljer ofta en kurs som de tror att  
     de lättast kan få ett högt betyg i. 

18% 82% 0% 0% 0% 
100% 

7. Det är mer krävande för mig som lärare att  
     undervisa inom kurser som ingår i det s.k.  
     individuella valet. 

0% 55% 18% 9% 18% 

100% 
8. Kärnämnena skulle bli lidande om antalet  
     poäng inom det individuella valet utökades. 

0% 64% 9% 18% 9% 
100% 

9. Det är inte viktigt för mig att vara med om  
     att ta fram kursplaner och betygskriterier  
     till de lokala kurserna. 

18% 9% 0% 45% 27% 

100% 
10. Många elever tycks inte förstå vad för  
       kurs de har valt när de börjar hos mig. 

0% 45% 27% 18% 9% 
100% 

11. Jag upplever att eleverna är mer  
       motiverade i de kurser de själva valt än  
       inom de obligatoriska kurserna på skolan. 

36% 45% 18% 0% 0% 

100% 
12. Schemat blir svårt att få ihop till följd av  
       de individuellt valbara kurserna. 

9% 73% 18% 0% 0% 
100% 

13. Jag anser att eleverna i regel uppvisar en  
       högre grad av frånvaro inom de valbara  
       kurserna än de obligatoriska. 

9% 27% 27% 27% 9% 

100% 
14. Jag skulle kunna tänka mig att undervisa  
       inom fler individuellt valbara kurser om  
       jag fick utforma betygskriterier och  
       läroplanen själv. 

27% 45% 27% 0% 0% 

100% 
15. De 300 poäng som idag utgör det  
       individuella valet bör inte utökas 

36% 9% 27% 27% 0% 
100% 
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Tabell 4.11       Procentuell fördelning av kvinnliga lärare på ”Undervisning  
                         inom det individuella valet, (n=15) 
 
 

Kvinnor  

Instämmer 
helt 

Instämmer 
delvis 

Tveksam Tar 
delvis 
avstånd 

Tar 
avstånd 
helt KONTROLL 

1. För att det skall kännas stimulerande att  
     undervisa i kursen måste ämnet i sig vara  
     intressant. 

67% 20% 13% 0% 0% 

100% 
2. Kursens innehåll måste vara till nytta för  
     eleverna inom andra skolämnen. 

20% 33% 13% 20% 13% 
100% 

3. Utbudet av de individuella kurserna borde  
     utökas. 

13% 33% 27% 20% 7% 
100% 

4. Informationen från skolledningen angående  
     möjligheterna att starta en lokal valbar  
     kurs är god. 

7% 20% 53% 13% 7% 

100% 
5. De lokala kurserna är alldeles för många i  
     förhållande till de nationella. 

7% 20% 20% 20% 33% 
100% 

6. Eleverna väljer ofta en kurs som de tror att  
     de lättast kan få ett högt betyg i. 

0% 53% 20% 20% 7% 
100% 

7. Det är mer krävande för mig som lärare att  
     undervisa inom kurser som ingår i det s.k.  
     individuella valet. 

0% 40% 20% 7% 33% 

100% 
8. Kärnämnena skulle bli lidande om antalet  
     poäng inom det individuella valet utökades. 

13% 53% 13% 20% 0% 
100% 

9. Det är inte viktigt för mig att vara med om  
     att ta fram kursplaner och betygskriterier  
     till de lokala kurserna. 

0% 13% 13% 20% 53% 

100% 
10. Många elever tycks inte förstå vad för  
       kurs de har valt när de börjar hos mig. 

0% 13% 33% 33% 20% 
100% 

11. Jag upplever att eleverna är mer  
       motiverade i de kurser de själva valt än  
       inom de obligatoriska kurserna på skolan. 

33% 20% 27% 20% 0% 

100% 
12. Schemat blir svårt att få ihop till följd av  
       de individuellt valbara kurserna. 

13% 40% 20% 27% 0% 
100% 

13. Jag anser att eleverna i regel uppvisar en  
       högre grad av frånvaro inom de valbara  
       kurserna än de obligatoriska. 

20% 27% 27% 20% 7% 

100% 
14. Jag skulle kunna tänka mig att undervisa  
       inom fler individuellt valbara kurser om  
       jag fick utforma betygskriterier och  
       läroplanen själv. 

13% 40% 33% 13% 0% 

100% 
15. De 300 poäng som idag utgör det  
       individuella valet bör inte utökas 

27% 40% 13% 7% 13% 
100% 
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Tabell 4.12       Procentuell fördelning av samtliga lärare på ”Undervisning inom  
                         det individuella valet, (n=26) 
 
 

Totalt  

Instämmer 
helt 

Instämmer 
delvis 

Tveksam Tar 
delvis 
avstånd 

Tar 
avstånd 
helt KONTROLL 

1. För att det skall kännas stimulerande att  
     undervisa i kursen måste ämnet i sig vara  
     intressant. 

65% 27% 8% 0% 0% 

100% 
2. Kursens innehåll måste vara till nytta för  
     eleverna inom andra skolämnen. 

65% 27% 8% 0% 0% 
100% 

3. Utbudet av de individuella kurserna borde  
     utökas. 

19% 35% 27% 12% 8 
100% 

4. Informationen från skolledningen angående  
     möjligheterna att starta en lokal valbar  
     kurs är god. 

19% 15% 46% 15% 4% 

100% 
5. De lokala kurserna är alldeles för många i  
     förhållande till de nationella. 

4% 19% 31% 23% 23% 
100% 

6. Eleverna väljer ofta en kurs som de tror att  
     de lättast kan få ett högt betyg i. 

8% 65% 12% 12% 4% 
100% 

7. Det är mer krävande för mig som lärare att  
     undervisa inom kurser som ingår i det s.k.  
     individuella valet. 

0% 46% 19% 8% 27% 

100% 
8. Kärnämnena skulle bli lidande om antalet  
     poäng inom det individuella valet utökades. 

8% 58% 12% 19% 4% 
100% 

9. Det är inte viktigt för mig att vara med om  
     att ta fram kursplaner och betygskriterier  
     till de lokala kurserna. 

8% 12% 8% 31% 42% 

100% 
10. Många elever tycks inte förstå vad för  
       kurs de har valt när de börjar hos mig. 

0% 27% 31% 27% 15% 
100% 

11. Jag upplever att eleverna är mer  
       motiverade i de kurser de själva valt än  
       inom de obligatoriska kurserna på skolan. 

35% 31% 23% 12% 0% 

100% 
12. Schemat blir svårt att få ihop till följd av  
       de individuellt valbara kurserna. 

12% 54% 19% 15% 0% 
100% 

13. Jag anser att eleverna i regel uppvisar en  
       högre grad av frånvaro inom de valbara  
       kurserna än de obligatoriska. 

15% 27% 27% 23% 8% 

100% 
14. Jag skulle kunna tänka mig att undervisa  
       inom fler individuellt valbara kurser om  
       jag fick utforma betygskriterier och  
       läroplanen själv. 

19% 42% 31% 8% 0% 

100% 
15. De 300 poäng som idag utgör det  
       individuella valet bör inte utökas 

31% 27% 19% 15% 8% 
100% 

 
 
Svarsresultaten från alla frågorna är inte alla lika viktiga för vårt arbete och 
vidare analys, detta framgår i metodkapitlet och i vårt syfte (se 1.2). För att 
komma närmare några intressanta svar på våra inledningsvis ställda frågor (se 
sid.7) så har vi mycket noga valt ut de frågor som vi uppfattar vara de mest 
substantiella. Till denna del har vi valt fråga sex, elva, och femton från tabell 
4.10 - 4.12. 
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Fråga 6 lyder, ”Eleverna väljer ofta en kurs som de tror att de lättast kan få 
ett högt betyg i.” 
 
 
Diagram 4.10      Procentuell fördelning av samtliga lärares svar på frågan,  
                            ”Eleverna väljer ofta en kurs som de tror att de lättast kan  
                             få  ett högt betyg i.” (n=26) 
 
 

 
Elever väljer ofta en kurs som de tror att de lätta st 

kan få ett högt betyg i  

8% 

64% 

12% 

12% 
4% 

Instämmer helt 

Instämmer delvis 

Tveksam 
Tar delvis avstånd 

Tar avstånd helt 

 
 
 
76 procent av de utfrågade lärarna har gjort denna observation, att eleverna 
tycks välja kurs efter deras förhoppningar om att få höga betyg.  
 
Fråga 11 lyder, ”Jag upplever att eleverna är mer motiverade i de kurser de 
själva valt än inom de obligatoriska kurserna på skolan”. 
 
65 procent av de tillfrågade instämmer helt eller delvis i vårt påstående. 
Lärarna som vi intervjuat pratar här om elever som har goda förkunskaper i 
ämnet, genomför lektionerna med stort engagemang, lägger ner mycket tid 
på hemuppgifter mm. Elever som vill lära sig mer, och upplever glädje att 
fördjupa sig i ämnet. I samband med denna stora vilja att lära sig krävs det 
också mer av läraren, lektionerna måste vara mer djuplodande och 
uppgifterna tillräckligt utmanande. Detta kan vara en av förklaringarna till 
en del av de 47 procent som svarade instämmer delvis på fråga 7, dvs: Det är 
mer krävande för mig som lärare att undervisa inom kurser som ingår i det 
s.k. individuella valet. 
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Diagram 4.11   Procentuell fördelning av samtliga lärares svar på frågan,  
                          ”Jag upplever att eleverna är mer motiverade i de kurser de                              
                          själva valt än inom de obligatoriska kurserna på skolan”.    
                          (n=26) 
 
 

Jag upplever att eleverna är mer motiverade i de
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kurserna på skolan

34%

31%

23%

12% 0%

Instämmer helt

Instämmer delvis

Tveksam

Tar delvis avstånd
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Fråga 15 lyder, ”De 300 poäng som idag utgör det individuella valet bör inte 
utökas”. Det som vi finner intressant i detta resultat är den stora spridning i 
svaren hos lärarna. 19 procent av de frågade lärarna är till och med 
tveksamma till vad de ska tycka.  
 
 
Diagram 4.12   Procentuell fördelning av samtliga lärares svar på frågan,  
                          ”De 300 poäng som idag utgör det individuella valet bör   
                          inte utökas”. (n=26) 
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Vad som talar för att det individuella valet inte ska utökas är resultatet av 
fråga åtta: Kärnämnena skulle bli lidande om antalet poäng inom det 
individuella valet utökades. Där svarade hela 66 procent att de helt eller 
delvis höll med. De lärare som betonar vikten av kärnämnena vill alltså 
undvika att de individuella kurserna tar större plats. 
  
Det som i sin tur talar för att det individuella valet ska utökas är resultatet av 
fråga elva som vi analyserat ovan: Jag upplever att eleverna är mer motiverade i 
de kurser de själva valt än inom de obligatoriska kurserna på skolan. 65 procent 
svarar här att de helt eller delvis håller med. De lärare som ser möjligheterna och 
fördelarna med att eleverna gör aktiva och positiva val tycks här vara för ett 
utökande av de individuella kurserna. 
4.2.2  Del 3. Valfriheten i skolan 
Denna del av vårt formulär syftar till hur läraren uppfattar elevens allmänna 
valfrihet i skolan. Denna valfrihet syftar till både om elevens attityd och 
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hantering av valfriheten i skolan i frågan om valbara och individuella kurser och 
möjligheten och viljan att utöva denna valfrihet. 
 
Tabell 4.13       Procentuell fördelning av manliga lärares svar på ”Valfriheten i  
                         skolan”. (n=11) 
 

Män  

Instämmer 
helt 

Instämmer 
delvis 

Tveksam Tar 
delvis 
avstånd 

Tar 
avstånd 
helt KONTROLL 

1. En ökad valfrihet i skolan skulle bli  
     negativt eftersom eleverna skulle bli mer  
     förvirrade. 9% 55% 18% 18% 0% 100% 
2. Eleverna bör få större inflytande vad gäller  
     kursutbudet på skolan. 18% 27% 36% 0% 18% 100% 
3. Lärarna skall inte rekommendera kurser  
     som de tycker att eleverna ska gå. 0% 27% 18% 45% 9% 100% 
4. Jag upplever att eleverna är nöjda med  
     kursutbudet. 9% 64% 18% 9% 0% 100% 
5. Elevernas ökade valfrihet i skolan har lett  
     till en ökad arbetsbelastning för mig som  
     lärare. 0% 36% 45% 18% 0% 100% 
6. Jag tror att elevernas val inom olika kurser  
     är väl genomtänkta. 0% 36% 55% 9% 0% 100% 
7. Jag tycker inte dagens gymnasieelever  
     uppvisar den ansvarskänsla som de bör ha  
     för att få en ökad valfrihet i skolan. 9% 18% 55% 18% 0% 100% 
8. Eleverna bör inte ha större inflytande på  
     lektionsplaneringen än fallet är idag. 0% 18% 36% 36% 9% 100% 
9. Den finns för stor valfrihet för eleverna i  
     dagens skola. 18% 9% 27% 45% 0% 100% 
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Tabell 4.14       Procentuell fördelning av kvinnliga lärares svar på ”Valfriheten i 
skolan”. (n=15) 
 

Kvinnor 

Instämmer 
helt 

Instämmer 
delvis 

Tveksam Tar 
delvis 
avstånd 

Tar 
avstånd 
helt KONTROLL 

1. En ökad valfrihet i skolan skulle bli  
     negativt eftersom eleverna skulle bli mer  
     förvirrade. 13% 47% 13% 20% 7% 100% 
2. Eleverna bör få större inflytande vad gäller  
     kursutbudet på skolan. 20% 33% 20% 13% 13% 100% 
3. Lärarna skall inte rekommendera kurser  
     som de tycker att eleverna ska gå. 0% 27% 20% 20% 33% 100% 
4. Jag upplever att eleverna är nöjda med  
     kursutbudet. 13% 27% 40% 13% 7% 100% 
5. Elevernas ökade valfrihet i skolan har lett  
     till en ökad arbetsbelastning för mig som  
     lärare. 0% 20% 47% 13% 20% 100% 
6. Jag tror att elevernas val inom olika kurser  
     är väl genomtänkta. 7% 27% 47% 13% 7% 100% 
7. Jag tycker inte dagens gymnasieelever  
     uppvisar den ansvarskänsla som de bör ha  
     för att få en ökad valfrihet i skolan. 13% 20% 20% 33% 13% 100% 
8. Eleverna bör inte ha större inflytande på  
     lektionsplaneringen än fallet är idag. 0% 20% 20% 40% 20% 100% 
9. Den finns för stor valfrihet för eleverna i  
     dagens skola. 20% 13% 27% 33% 7% 100% 

 
Tabell 4.15       Procentuell fördelning av samtliga lärares svar på ”Valfriheten i 
skolan”. (n=15) (n=26) 
 

 
Lärare TOTALT 

Instämmer 
helt 

Instämmer 
delvis 

Tveksam Tar 
delvis 
avstånd 

Tar 
avstånd 
helt KONTROLL 

1. En ökad valfrihet i skolan skulle bli  
     negativt eftersom eleverna skulle bli mer  
     förvirrade. 12% 50% 15% 19% 4% 100% 
2. Eleverna bör få större inflytande vad gäller  
     kursutbudet på skolan. 19% 31% 27% 8% 15% 100% 
3. Lärarna skall inte rekommendera kurser  
     som de tycker att eleverna ska gå. 0% 27% 19% 31% 23% 100% 
4. Jag upplever att eleverna är nöjda med  
     kursutbudet. 12% 42% 31% 12% 4% 100% 
5. Elevernas ökade valfrihet i skolan har lett  
     till en ökad arbetsbelastning för mig som  
     lärare. 0% 27% 46% 15% 12% 100% 
6. Jag tror att elevernas val inom olika kurser  
     är väl genomtänkta. 4% 31% 50% 12% 4% 100% 
7. Jag tycker inte dagens gymnasieelever  
     uppvisar den ansvarskänsla som de bör ha  
     för att få en ökad valfrihet i skolan. 12% 19% 35% 27% 8% 100% 
8. Eleverna bör inte ha större inflytande på  
     lektionsplaneringen än fallet är idag. 0% 19% 27% 38% 15% 100% 
9. Den finns för stor valfrihet för eleverna i  
     dagens skola. 19% 12% 27% 38% 4% 100% 
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Svarsresultaten från alla frågorna är inte alla lika viktiga för vårt arbete och 
vidare analys, detta framgår i metodkapitlet och i vårt syfte (se 1.2). För att 
komma närmare några intressanta svar på våra inledningsvis ställda frågor (se 
sid.7) så har vi mycket noga valt ut de frågor som vi uppfattar vara de mest 
substantiella. Till denna del har vi valt fråga sju och nio från tabell 4.13 - 4.15. 
 
Fråga 7 lyder, ”Jag tycker inte dagens gymnasieelever uppvisar den 
ansvarskänsla som de bör ha för att få en ökad valfrihet i skolan”. 
 
 
Diagram 4.13    Procentuell fördelning av samtliga lärares svar på frågan,  
                          ”Jag tycker inte dagens gymnasieelever uppvisar den   
                          ansvarskänsla som de bör ha för att få en ökad valfrihet i    
                           skolan”. (n=26) 
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De som känner dagens elever bäst är onekligen de lärare som jobbar i 
dagens skola. Spridningen i svaren bland lärarna, och framför allt mer än en 
tredjedel är tveksamma, antyder här en oenighet om det är lämpligt med en 
större valfrihet för dagens elever. 
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Fråga 9 lyder, ”Det finns för stor valfrihet för eleverna i dagens skola.” 
 
 
Diagram 4.14   Procentuell fördelning av samtliga lärares svar på frågan,  
                         ”Det finns för stor valfrihet för eleverna i dagens skola”.  
                         (n=26) 
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5 ANALYS AV RESULTATET 
 
 
Nedan följer en diskussion och analys av de resultat som vår undersökning 
gett upphov till. Vi vill i följande analys av attitydundersökningen försöka 
ge rimliga orsaker till varför de tillfrågade svarat som de gjort. Men även 
diskutera de eventuella skillnader i svaren bland elevgrupper och lärare som 
finns, samt att se vad som är för oss överraskande svar. 
 
5.1 Analys av elevresultaten 
Som framgår i vårt metodavsnitt så inleds vårt elevformulär med allmänna 
frågor om elevens bakgrund, årskurs, programval och kön mm, se även det 
bifogade formulären i sin helhet i slutet av uppsatsen. När vi började med att 
se på resultaten så hade vi förhoppning att vi kunde se tendenser till 
skillnader mellan årskurserna, de som inte fått sin förstahand val mm. Men 
det visade sig snart att den enda verkliga skillnaden eleverna emellan låg 
mellan könen. Därför bygger våra analyser endast på eleverna som helhet, 
könstillhörighet och på skillnaden mellan elever och lärare.  
 
5.1.1 Analys av del 2. Mitt val av inriktning   
Vad gäller resultaten för frågorna 7 och 9 har vi gjort ett antal intressanta 
iakttagelser. Det finns en korrelation i elevernas svar på dessa två 
påståenden. Dels är 59 procent eleverna för att kunna utveckla sin inriktning 
själva. Dels så tog 76 procent helt eller delvis avstånd från påståendet om att 
de inte var tillräckligt mogna när de gjorde sitt val av program. I skola med 
ökad valfrihet kommer det troligtvis krävas en ökad mognad hos eleverna 
inför de val de måste göra. Med andra ord måste elever vara ansvarstagande 
för att kunna få en ökad valfrihet.  Skollagen (1985:1100) slår fast att 
verksamheten i skolan skall utformas i överensstämmelse med 
grundläggande demokratiska värderingar och att var och en som verkar 
inom skolan skall främja aktningen för varje människas egenvärde och 
respekten för vår gemensamma miljö (1 kap. 2 och 9 §§). Elevernas svar på 
dessa påståenden visar på att en sådan mognad verkar föreligga.  
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5.1.2 Analys av del 3. Mitt individuella val 
Totalt var det 24 procent av de tillfrågade eleverna helt eller delvis ansåg att 
det är av stor betydelse att eleven känner till läraren. I analysen av detta 
resultat tycker vi oss kunna dra följande slutsats: Det finns här möjlighet för 
skolledningen att använda sig av det faktum att var fjärde elev väljer kurser 
efter läraren. Detta genom att erbjuda exempelvis nödvändig 
stödundervisning i kärnämnena/karaktärsämnena med uppskattade lärare. 
Med stödundervisning menar vi lokalt utformade kurser för det individuella 
valet. Med ”rätt” lärare kommer troligtvis den kursen både bli eftertraktad, 
effektiv och uppskattad på många sätt. 
 
Det ska också nämnas att ca en tredjedel av eleverna inte anser att det är av 
stor betydelse vem som håller i kursen. Hur denna grupp av elever väljer kan 
vi bara spekulera i.  
 
Vidare har vi valt att analysera påstående 8: Jag väljer ofta en kurs som jag 
tror att jag kan få ett högt betyg, i jämförelse med fråga 11: Jag kommer 
aldrig att välja ett språk som individuellt val 
Som framgick i redovisningen av påstående 8 och 11 så väljer oftast manliga 
elever kurser där de tror att de kan få ett högt betyg samt att de är mer 
negativt inställda till att välja språkkurser. Mer än 40 procent av de manliga 
eleverna uppvisar en negativ attityd till att välja ett språk som individuellt 
val. Detta samtidigt som 49 procent av de kvinnliga eleverna tar avstånd helt 
från påståendet om att de aldrig skulle välja språk som ett individuellt val. 
Om vi ur dessa resultat drar slutsatsen att män i större grad anser att betygen 
är viktigast och vikten av ämnet som sådant kommer i andra hand, vilka 
förklaringar kan ligga bakom detta?  
 
Ansåg då eleverna att det är lättare att göra bra ifrån sig på en individuell 
kurs eftersom det är eleven själv som har valt att läsa den. 
På detta påstående har hela 73 procent av eleverna svarat att de instämmer 
helt eller delvis. Av detta kan slutsatsen dras att ett ökat elevinflytande 
skulle kunna bidra till en ökad studiemotivation från elevernas sida. 
Problemet är emellertid att vi inte har några betygsdata att jämföra resultatet 
med. Det skulle var intressant att följa upp detta med att undersöka huruvida 
elever presterar ett högre betyg i de kurser de själva valt att läsa än inom de 
obligatoriska kurserna i dagens gymnasieskola.  
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5.1.3 Analys av del 4. Valfriheten i skolan 
Det är speciellt två frågor som vi här tagit fasta på: Fråga 7 och 9 från tabell 4.9. 
Hur ska vi då analysera resultaten i dessa frågor? Finns här en vilja från 
elevernas sida att få välja helt fritt vilka ämnen de vill läsa? Och upplever 
eleverna att de individuella kurserna är lika viktiga som kärnämnena eller inte? 
Frågorna är alltså riktad mot dagens rådande system med förutbestämda 
kärnämnen. Detta för att undersöka attityden för en eventuell uppluckring av 
detta gällande system. 
 
Det första vi stöter på i en av frågorna är ett definitionsproblem. Fråga 7 
lyder: ”Jag tycker att de individuella kurserna inte är lika viktiga som 
kärnämnena”. Vad betyder viktigt? Viktigt för vem? Menar vi viktigt för 
individen eller viktigt för samhället? Är det viktigt för eleven som person 
och för att kunna utvecklas som människa att eleven får ett G i de åtta 
kärnämnena? Eller rasar det svenska samhället, värdegrunden och 
kulturarvet om eleven inte får ett G? Betygen i kärnämnen och på 
individuella kurser väger ju lika tungt i slutbetyget, är de då lika viktiga? 
 
Denna semantiska fallgrop var medvetet utplacerad av oss. Kärnämnena och de 
individuella kurserna är viktiga får både eleven, samhället och betyget. Vi 
behöver både en gemensam kunskapsgrund och specialister för att samhället ska 
fungera. Den gömda frågan var alltså här om eleverna såg betydelsen i båda 
sorters kurser.  
41 procent av männen instämmer helt eller delvis med att de individuella 
kurserna inte är lika viktiga som kärnämnena. Detta är att jämföra med 57 
procent av kvinnorna som helt eller delvis tar avstånd från detta påstående.  
 
Det går inte nog att understryka betydelsen av påståendet för vårt arbete om 
eleven kan tänka mig att utöka sin studiegång med flera valbara kurser 
utöver sina obligatoriska 2500 poäng. Resultatet blev mycket intressant, och 
gav upphov till en rad idéer. Vissa av dessa idéer har vi valt att utveckla i 
diskussionkapitlet 6.2. 
Eleverna har uppenbarligen många positiva associationer de valbara 
kurserna. Eleverna väljer efter intresse, är engagerade och har lättare att göra 
bra ifrån sig än på de obligatoriska kurserna. Om nu de individuellt valda 
kurserna är det goda, roliga och intressanta i skolan är det då inte konstigt att 
57 procent instämmer helt eller delvis i påståendet att de kan tänka sig att 
utöka sin studiegång med fler individuellt valda kurser.  
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5.2 Analys av lärarresultaten 
Som framgår i vårt metodavsnitt så inleds vår lärarformuläret med allmänna 
frågor om lärarens bakgrund, ålder, antal år av undervisande och kön mm, se 
även den bifogade formulären i sin helhet i slutet av uppsatsen. När vi 
började med att se på resultaten så hade vi förhoppning att vi kunde se 
tendenser till skillnader mellan erfarna och nya lärare, lärare med olika 
ämneskombinationer mm. Vårt underlag var här för tunt för att vi skulle 
våga oss på några sådana slutsatser. Det visade sig också snart att vår 
undersökning var något för begränsad för att urskilja tydliga skillnader även 
mellan de manliga och kvinnliga lärarna. Därför har vi valt att endast bygga 
våra analyser på lärarna som helhet och på skillnaden mellan lärare och 
elever.  
 
5.2.1 Analys av del 2. Undervisning inom det individuella valet 
Vad vi anser tydligt framgår av våra resultat är att lärarna upplever en 
skillnad av att undervisa inom det individuella valet i jämförelse med andra 
ämnen. Det mest intressanta för vår undersökning var att hela 65 procent 
instämmer helt eller delvis i att de upplever eleverna mer motiverade i de 
kurser de själva valt än inom de obligatoriska kurserna. Lärarna beskriver 
spontant för oss elever med goda förkunskaper i ämnet, som genomför 
lektionerna med stort engagemang och som lägger ner mycket tid på 
hemuppgifter. Ett idealiskt tillstånd som i sig motiverar även lärarna att ge 
mer av sig själva och arbeta hårdare. Vilket ofta är nödvändigt då eleverna 
upplevs kräva mer av lärarna, lektionerna måste vara mer djuplodande och 
uppgifterna tillräckligt utmanande. Detta kan vara en av förklaringarna till 
en del av de 47 procent som svarade instämmer delvis på fråga 7, dvs: Det är 
mer krävande för mig som lärare att undervisa inom kurser som ingår i det 
s.k. individuella valet. 
 
Med tanke på ovanstående kan här då anas en eventuell motsättning att tre 
fjärdedelar av de utfrågade lärarna upplever att eleverna ofta väljer en kurs 
som de tror att de lättast kan få ett högt betyg i. Vi kan tänka oss att 
språklärare har en hel del att kommentera denna punkt. Den intuitiva 
motsägningen ligger i att eleverna beskrivs som engagerade och att de 
lägger ner mycket tid på hemuppgifter skulle samtidigt välja kurser på ett så 
kunskapsföraktade sätt som efter betyg.  
Vår teori, som förklarar denna eventuella motsättning, är att elever väljer 
efter intresse (se Tabell 4.8  fråga 1) dvs. ämnen de lätt kan engagera sig i 
och med glädje lägger ner mycket tid på hemuppgifter. Elevens 
förkunskaper och intresse för ämnet ger givetvis en större möjlighet för 
eleven att få ett högt betyg i. Alltså: ett genuint intresse för ämnet engagerar 
eleven och höjer därmed elevens chanser för ett högre betyg.  
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Något som hade varit intressant att få bekräftat är om lärarna upplever 
skillnad mellan de mannliga och kvinnliga eleverna i frågan om eleverna 
ofta väljer en kurs som de tror att de lättast kan få ett högt betyg i. Vissa 
saker i vår undersökning visar på att männen oftare tycks välja kurser efter 
betyg och lärare. Medan andra saker i vår undersökning visar på att 
kvinnorna oftare tycks välja kurser efter kunskap och nytta. 
 
Ska då, enligt lärarna, det individuella valet utökas? Vår direkta fråga på 
detta gav inte något tydligt svar. För att då nyansera det hela kan vi se 
närmare på andra frågor från samma del. T.ex. frågan om kärnämnena skulle 
bli lidande om antalet poäng inom det individuella valet utökades. Där 
svarade hela 66 procent att de helt eller delvis höll med. De lärare som 
betonar vikten av kärnämnena tycks alltså undvika att de individuella 
kurserna tar större plats.  
Det som i sin tur talar för att det individuella valet ska utökas är resultatet av 
frågan om lärarna upplever att eleverna är mer motiverade i de kurser de själva 
valt än inom de obligatoriska kurserna på skolan. 65 procent svarar här att de 
helt eller delvis håller med. De lärare som ser möjligheterna och fördelarna med 
att eleverna gör aktiva och positiva val tycks här vara för ett utökande av de 
individuella kurserna. 
 
 
5.2.2 Analys av del 3. Valfriheten i skolan 
Frågan om lärarna upplever att dagens gymnasieelever uppvisar den 
ansvarskänsla som de bör ha för att få en ökad valfrihet i skolan var gav ett 
resultat som var svår att analysera. En tredjedel instämde helt eller delvis, en 
tredjedel var tveksamma. Och en tredjedel tog helt eller delvis avstånd ifrån 
påståendet.  
Dagens gymnasieskola är tänkt att vara frivillig. Dvs. de elever som väljer 
att läsa vidare efter grundskolan ska göra de för att de av egen fri vilja har 
valt att göra det. Eleven som inser att han ”måste” läsa på gymnasiet för att 
få tillgång sitt drömjobb/drömutbildning läser ändå av egen fri vilja. Dessa 
elever bör logiskt alltså vara relativt studiemotiverade och känna någon form 
av ansvarskänsla för sitt liv och sin framtid.  
 
Dagens gymnasieskola är i praktiken inte frivillig. En elev som inte har 
något drömjobb/drömutbildning i sikte (än, får man hoppas), borde då ej 
heller vara tvungen att läsa på gymnasiet. Men i dag finns inga alternativ för 
studietrötta, meningssökande eller lågpresterande elever. För att få ett jobb i 
dagens samhälle krävs minst en gymnasieutbildning. Resultatet blir att fler 
och fler studietrötta, meningssökande och lågpresterande elever tvingas in 
på gymnasiet och lärarna uppfattar eleverna generellt sett som oansvariga 
och i avsaknad av studiemotivation.  
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6 SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION 
 
Under denna del följer dels en sammanfattning av våra viktigaste resultat av 
undersökningen samt en diskussion av slutsatserna av vår analys. 
Avslutningsvis följer en redogörelse av de övriga frågor som väckts under 
arbetets gång och som kan utgöra uppslag till framtida forskning.  

 
6.1  Sammanfattning 
Vi kommer här att jämföra vårt syfte (1.2) och se på hur de besvaras med 
våra resultat (kapitel 4) och vår analys (kapitel 5). 
 
 
6.1.1 Vilka attityder finns det hos eleverna till valfriheten i skolan, är de 
positiva eller negativa? 
Eleverna som tagit del av enkäten uttrycker en positiv attityd till valfriheten 
i dagens gymnasieskola. En majoritet (59 procent) av eleverna är helt eller 
delvis för att kunna påverka sin utbildning i en större grad än vad som för 
tillfälligt är möjligt. En majoritet av eleverna  svarar att de anser sig varit 
tillräcklit mogna när de gjorde sitt val av program.  
 
En majoritet av eleverna utrycker en positiv attityd till att det är lättare att 
göra bra ifrån sig på en individuell kurs om de själva har valt att läsa den. 
 
Men kanske den viktigaste och mest intressanta iakttagelsen vi kan göra 
utifrån vårt resultat är att en majoritet av eleverna (57 procent) på de 
studieförberedande programmen vill läsa mer om de får välja själva. Då 
denna fråga uppvisar minst sagt ett mycket intressant resultat vad gäller 
elevers attityd till valfriheten skall denna speciellt behandlas mer ingående i 
vår avslutande diskussion. 
 
6.1.2 Vilka attityder finns det hos lärarna till den ökade valfriheten, är 
de positiva eller negativa? 
En relativt stor del av lärarna (se resultaten i tabell 4.12, frågor: 6, 10, 13) i 
vår undersökning uppvisar en negativ attityd till elevernas hantering av 
valfriheten. En majoritet (73 procent) instämmer helt eller delvis i 
påståendet att elever oftast väljer kurser som de tror att de kan få höga betyg 
i. Vidare anser en majoritet av de tillfrågade lärarna att elevernas valfrihet 
av kurser bidrar till att öka deras engagemang och motivation.  
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Det finns således ett samband anser lärarna mellan valfriheten i skolan och 
elevers prestationer.  
 
Utav de tillfrågade lärarna (58 procent) instämmer helt eller delvis i 
påståendet att det individuella valet inte ska utökas. Detta skulle kunna 
förklaras med siffrorna ifrån fråga 8 (tabell 4.12), där 66 procent instämmer 
helt eller delvis med påståendet att de obligatoriska kurserna skulle bli 
lidande om det individuella valet utökades. 
 
Den fråga i vilken det rådde stor oenighet (31 % instämmer helt eller delvis, 
35 % tveksamma, 35 % tar helt eller delvis) mellan lärarna var frågan 
angående om eleverna uppvisade en ansvarskänsla som kunde motivera en 
ökad valfrihet i skolan.  
 
 
6.1.3 Finns det någon skillnad i attityderna hos lärare och elever? 
Både lärares och elevers attityder överensstämmer vad gäller att valfriheten i 
skolan medför att elevens motivation och studieresultat  förbättras. Lärare 
och elevers attityder överensstämmer också angående påståendet att elever 
(män enligt vår undersökning) i stor utsträckning väljer de kurser som de 
tror att de enklast kan få ett högt betyg i.  
 
 
6.1.4 Vad tycker eleverna är viktigt i sina val av kurser? 
Skolans valfrihet innebär också i viss grad att eleverna kan välja lärare. Våra 
resultat antyder att det finns en relativt stor del av den totala elevgruppen 
som inte låter sig påverkas av vem som är läraren i en kurs. Detta tolkar vi 
som att valfriheten i skolan inte missbrukas.  
 
Elever väljer ofta en kurs som de tror att de kan få ett högt betyg i (detta 
gäller främst män).  
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6.2 Diskussion 
Vilka generella slutsatser kan vi då göra utifrån elever och lärares attityder 
till valfriheten i dagens gymnasieskola? Av de resultat som vi presenterat i 
uppsatsen kan en tydlig tendens urskiljas:  
 
Det finns i gymnasieskolan en grupp elever som är välmotiverade, vill ha en 
utökning av antal valbara kurser och ökning av antal läsbara poäng. Denna 
grupp av elever skulle gynnas av en ökad valfrihet.  

 
Problemet är dock att dagens gymnasieskola är i praktiken inte längre 
frivillig. Då den nya gymnasiereformen infördes fastslogs det även att 
kommunen har en skyldighet att erbjuda sina ungdomar en plats på 
gymnasieskolan tills dess att de fyllt 20 år. Detta har i sin tur resulterat i 
uppkomsten av två problem. Dels framväxten av det individuella 
programmet och dels i att det idag finns en stor grupp elever på landets 
gymnasieskolor som inte är motiverade eller mogna att ta ansvar för sin 
valfrihet och utbildning. Det senare problemet medför att lärarna måste ta 
denna elevgrupp i beaktande då de ser till en ytterliggare ökning av 
valfriheten i gymnasieskolan. Lärarnas attityd till en ökad valfrihet är därför 
splittrad i dagens skolor.  
 
En tänkbar lösning på detta problem är enligt oss att det därför bör finnas 
alternativ till gymnasieskolan. Mer om detta under rubriken framtida 
forskning.  
 
Om något alternativ till gymnasiet skulle finnas för de elever som är 
omotiverade till att gå där anser vi att följande skulle kunna uppnås: 
Elevgruppen som är motiverade och mogna för gymnasiestudier skulle 
kunna frigöras vilket skulle möjliggöra en ökad valfrihet i gymnasieskolan. 
En ökad valfrihet ger i sin tur än mer motiverade och bättre presterande 
elever. Det framgår tydligt av vår undersökning att både lärare och elever är 
överens om att dessa båda mål uppnås just i de kurser som eleven själv har 
valt.  
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6.3 Fortsatt forskning 
Ovan nämner vi att det vore önskvärt med alternativ till gymnasieskolan för 
elever som skulle kunnas beskrivas som studietrötta, meningssökande och 
lågpresterande. Vad exakt dessa alternativ skulle vara är ett möjligt framtida 
forskningsprojekt. Förslagsvis skulle årskurs nio i grundskolan och årskurs 
ett på gymnasiet frågas vad de har för förslag och uppfattningar.  
 
Något som framgår i vår undersökning är att motivationen och prestationen i 
elevernas individuella val är högre än i de obligatoriska ämnena. Något som 
då borde vara följden av detta resultat vore att betygssnittet i dessa valbara 
kurser skulle vara högre än betygssnittet i kärnämnena. Detta skulle vara 
intressant att göra en uppföljning av. 
 
En annat tänkvärt uppslag till fortsatt forskning som detta arbete visat på är att 
ytterligare undersöka de skillnader i attityder till valfriheten som föreligger ur ett 
genusperspektiv.  
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Elevenkät 
Examensarbete ht –02 
Lärarhögskolan Malmö 

 
Gymnasieskolan är idag inordnad i kärnämnen 750p (matematik, svenska, engelska 
mm), karaktärsämnen 1450p (kurserna fysik A, kemi A mm för NV osv), inklusive  
valbara karaktärsämnen (inriktningens karaktärsämnen + projektarbete om 100p).  
Ytterligare till detta finns elevens individuella val 300p (Nationell kurs som Filosofi A 
för NV, eller lokal kurs Bridge A för alla program).  
 
Detta är en enkätundersökning för att undersöka attityder till och erfarenheter av det 
individuella valet och elevens valfriheten i dagens gymnasieskola. 
 
Besvara med ett kryss per fråga 
 
Tack på förhand 
Christopher och Göran ; lärarkandidater 
 
 
Del 1. Allmän information. 
 
Kön 
 ����  Man   ����  Kvinna 
 
Vilken årskurs går du ?   
 
 ����  Åk 1  ����  Åk 2  ����  Åk 3 
 
Vilket program går du ? 
 
 ___________________________________________ 
 
Fick du ditt förstahandsval av program ? 
 
 ����  Ja   ����  Nej 
 
Viken inriktning har du valt/ska du välja ? 
 
 ___________________________________________ 
 



  

  
Del 2. Mitt val av inriktning. 
 
Nedan finns ett antal påståenden om ditt val av inriktning. Vi ber dig att ta ställning till 
varje påstående genom att markera med ett kryss (X) för det alternativ som bäst 
stämmer överens med din uppfattning. 
 
 Instämmer 

helt 
Instämmer 
delvis  

Tveksam Tar delvis 
avstånd 

Tar 
avstånd 
helt 

1. Jag tyckte att ämnena inom min 
inriktning var mycket intressanta.  
 

□ □ □ □ □ 

2. Vad mina föräldrar tyckte har 
inte påverkat mitt val av program 
eller inriktning 
 

□ □ □ □ □ 

3. Jag tyckte det verkade lätt att få 
höga betyg 
 

□ □ □ □ □ 

4. Mina kompisars val påverkade 
mitt val 
 

□ □ □ □ □ 

5. Mina framtida yrkesplaner 
påverkade inte mitt val 
 

□ □ □ □ □ 

6. Det är ingen större avgörande 
skillnad på de olika inriktningarna 
som jag hade att välja på. 
 

□ □ □ □ □ 

7. Jag hade velat utforma min 
inriktning själv 
 

□ □ □ □ □ 

8. Jag ångrar mitt val av inriktning  
 □ □ □ □ □ 
9. Jag var inte tillräckligt 
mogen/vuxen när jag gjorde mitt 
val av program 

□ □ □ □ □ 

 



  

 
Del 3. Mitt individuella val. 
 
Nedan finns ett antal påståenden om hur du gjorde dina val av individuella kurser. Vi 
ber dig att ta ställning till varje påstående genom att markera med ett kryss (X) för det 
alternativ som bäst stämmer överens med din uppfattning. 
 
 Instämmer 

helt 
Instämmer 
delvis  

Tveksam Tar delvis 
avstånd 

Tar 
avstånd 
helt 

 
1. Ämnet måste vara intressant. 
 

□ □ □ □ □ 

2. Ämnet behöver inte vara till 
nytta för mig i andra ämnen. 
 

□ □ □ □ □ 

3. Det är av stor betydelse att jag 
känner till läraren 
 

□ □ □ □ □ 

4. Ämnet behöver inte vara till 
nytta för mig i framtida 
utbildning/yrke 
 

□ □ □ □ □ 

5. Mina kompisars val påverkade 
mitt val 
 

□ □ □ □ □ 

6. Jag har ofta ångrat mitt val av 
individuell kurs 
 

□ □ □ □ □ 

7. Jag har ofta bara valt något och 
glömt mitt val när terminen 
startar. 
 

□ □ □ □ □ 

8. Jag väljer ofta en kurs som jag 
tror att jag kan få ett högt betyg i. 
 

□ □ □ □ □ 

9. Jag har ofta inte mer 
information om kurserna än 
namnet på dem när jag ska välja. 
 

□ □ □ □ □ 

10. Jag väljer ofta kurser som 
angränsar till mina fritidsintressen 
 

□ □ □ □ □ 

11.  Jag kommer aldrig att välja ett 
språk som individuellt val □ □ □ □ □ 
12.  Det är lättare att göra bra ifrån 
sig på en individuell kurs eftersom 
det är jag själv har valt att läsa den 

□ □ □ □ □ 

 



  

Del 4. Valfriheten i skolan 
 
Nedan finns ett antal påståenden om valfriheten i dagens gymnasieskola. Vi ber dig att 
ta ställning till varje påstående genom att markera med ett kryss (X) för det alternativ 
som bäst stämmer överens med din uppfattning. 
 
 Instämmer 

helt 
Instämmer 
delvis  

Tveksam Tar delvis 
avstånd 

Tar 
avstånd 
helt 

1. Utbudet av de individuella 
kurserna är alldeles för litet  
 

□ □ □ □ □ 

2. Storleken på det  individuella 
valet (300p) är för mycket 
 

□ □ □ □ □ 

3. Skolan borde ge eleven mer 
valfrihet. 
 

□ □ □ □ □ 

4. Det finns för många val och för 
mycket att välja på, jag känner mig 
ofta förvirrad av detta 
 

□ □ □ □ □ 

5. Eleverna ska inte kunna påverka 
kursutbudet 
 

□ □ □ □ □ 

6. Lärarna ska inte rekommendera 
kurser som de tycker att eleverna 
ska gå 
 

□ □ □ □ □ 

7. Jag tycker att de individuella 
kurserna inte är lika viktiga som 
kärnämnena  
 

□ □ □ □ □ 

8. Jag kan tänka mig att utöka min 
studiegång med flera valbara 
kurser, utöver mina obligatoriska 
2500 poäng 
 

□ □ □ □ □ 

9. Det borde inte finnas några fasta 
kärnämnen, jag skulle få välja helt 
fritt vilka ämnen jag vill läsa. 
  

□ □ □ □ □ 

 
Tack för din tid och dina svar ! 
 



  

 

 
 
Lärarenkät 
Examensarbete ht –02 
Lärarhögskolan Malmö 

 
Gymnasieskolan är idag inordnad i kärnämnen 750p (matematik, svenska, engelska 
mm), karaktärsämnen 1450p (kurserna fysik A, kemi A mm för NV osv), inklusive  
valbara karaktärsämnen (inriktningens karaktärsämnen + projektarbete om 100p).  
Ytterligare till detta finns elevens individuella val 300p (Nationell kurs som Filosofi A 
för NV, eller lokal kurs Bridge A för alla program).  
 
Detta är en enkätundersökning för att undersöka attityder till och erfarenheter av det 
individuella valet och elevens valfriheten i dagens gymnasieskola. 
 
Besvara med ett kryss per fråga 
Tack på förhand 
Christopher och Göran ; lärarkandidater 
 
Del 1. Allmän information. 
Kön ? 
 ����  Man   ����  Kvinna 
 
Ålder ? 
 
_________________________________________ 
 
I hur många år har du undervisat på gymnasiesnivå ? 
 
_________________________________________ 
 
Vilka är dina huvudämnen ? 
 
_________________________________________ 
 
 
2. Vilken kurs / kurser undervisar du i som ingår i det individuella valet? 
 
a.______________________ b. _____________________ c. _____________________ 
 
3. Vad för typ av kurs är det ? 
 a.   b.  c. 
  ����   ����   ����  Nationell 
  ����   ����   ����  Lokalkurs 
  ����   ����   ����  Lokalkurs, har gjort kursplan och betygskriterier själv 



  

Del 2. Undervisning inom det  individuella valet. 
Nedan finns ett antal påståenden om kurser som ingår i det s.k. individuella valet. 
Vi ber dig att ta ställning till varje påstående genom att markera med ett kryss (X) 
för det alternativ som bäst stämmer överens med din uppfattning. 

 Instämmer 
helt 

Instämmer 
delvis  

Tveksam Tar delvis 
avstånd 

Tar 
avstånd 
helt 

1. För att det skall kännas 
stimulerande att undervisa i kursen 
måste ämnet i sig vara intressant  
 

□ □ □ □ □ 

2. Kursens innehåll måste vara till 
nytta för eleverna inom andra 
skolämnen 
 

□ □ □ □ □ 

3. Utbudet av de individuella      
kurserna borde utökas  
 

□ □ □ □ □ 

4. Informationen från skolledningen 
angående möjligheterna att starta 
en lokal valbar kurs är god. 
 

□ □ □ □ □ 

5. De lokala kurserna är alldeles för 
många i förhållande till de 
nationella.  
 

□ □ □ □ □ 

6. Eleverna väljer ofta en kurs som 
de tror att de lättast kan få ett högt 
betyg i. 
 

□ □ □ □ □ 

7. Det är mer krävande för mig som 
lärare att undervisa inom kurser 
som ingår i det s.k. individuella valet 
 

□ □ □ □ □ 

8.  Kärnämnena skulle bli lidande 
om antalet poäng inom det 
individuella valet utökades 
 

□ □ □ □ □ 

9. Det är inte viktigt för mig att vara 
med om att ta fram kursplaner och 
betygskriterier till de lokala 
kurserna 
 

□ □ □ □ □ 

10. Många elever tycks inte förstå 
vad för kurs de har valt när de 
börjar hos mig. 
 

□ □ □ □ □ 

11. Jag upplever att eleverna är mer 
motiverade i de kuser de själva valt 
än inom de obligatoriska kurserna 
på skolan 
 

□ □ □ □ □ 

12. Schemat blir svårt att få ihop till 
följd av de individuellt valbara 
kurserna 
 
 

□ □ □ □ □ 



  

 Instämmer 
helt 

Instämmer 
delvis  

Tveksam Tar delvis 
avstånd 

Tar 
avstånd 
helt 

13. Jag anser att eleverna i regel 
uppvisar en högre grad av frånvaro 
inom de valbara kurserna än de 
obligatoriska 
 

□ □ □ □ □ 

14. Jag skulle kunna tänka mig att 
undervisa inom fler individuellt  
valbara kurser om jag fick utforma 
betygskriterier och läroplanen själv 
 

□ □ □ □ □ 

15. De 300 poäng som idag utgör det 
individuella valet  bör inte utökas □ □ □ □ □ 

Del 3. Valfriheten i skolan 
Nedan finns ett antal påståenden om elevens valfrihet i dagens gymnasieskola. Vi 
ber dig att ta ställning till varje påstående genom att markera med ett kryss (X) för 
det alternativ som bäst stämmer överens med din uppfattning. 
 Instämmer 

helt 
Instämmer 
delvis  

Tveksam Tar delvis 
avstånd 

Tar 
avstånd 
helt 

1. En ökad valfrihet i skolan skulle 
bli negativt eftersom eleverna skulle 
bli mer förvirrade 
 

□ □ □ □ □ 

2. Eleverna bör få större inflytande 
vad gäller kursutbudet på skolan 
 

□ □ □ □ □ 

3. Lärarna skall inte rekomendera 
kurser som de tycker att eleverna 
ska gå 
 

□ □ □ □ □ 

4. Jag upplever att eleverna är nöjda 
med kursutbudet  
 

□ □ □ □ □ 

5. Elevernas ökade valfrihet i skolan 
har lett till en ökad  
arbetsbelastning för mig som lärare 
 

□ □ □ □ □ 

6. Jag tror att elevernas val inom 
olika kurser är väl genomtänkta 
 

□ □ □ □ □ 

7. Jag tycker inte dagens 
gymnasielever uppvisar den 
ansvarskännsla som de bör ha för att 
få en ökad valfrihet i skolan 
 

□ □ □ □ □ 

8. Eleverna bör inte ha större 
inflytande på lektionsplaneringen än 
fallet är idag 
 

□ □ □ □ □ 

9.  Den finns för stor valfrihet för 
eleverna i dagens skola □ □ □ □ □ 
Tack för din tid och dina svar ! 


