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1. BAKGRUND 
I den alltid pågående debatten i media diskuteras det flitigt om barn som far illa 
och vad som görs för dem, men främst – vad som inte görs för dem. I kölvatten av 
detta ansåg jag att det låg rätt i tiden och kändes relevant med en uppsats som 
belyser detta fenomen som är familjehem från ett annat håll: ur familjehemmens 
egen synvinkel.  

1.1 Inledning 
Denna framställning kan med fördel läsas av alla som någon gång i sitt yrkes- 
eller privatliv kommer i kontakt med familjehem. Med eller utan tidigare kunskap 
om familjehem och dess karaktär hoppas jag att denna text kan sprida lite ljus 
över den relation som det sällan talas om i detta sammanhang – den mellan det 
”nya” föräldraparet i familjehemmet och de biologiska föräldrarna. Min strävan 
har varit att belysa de frågor som uppkommer i samband med 
familjehemsplaceringar och min förhoppning är att jag kan bidra med något till 
det omfattande sociala arbete som är familjehem. 
 
Jag vill klargöra att alla namn, platser och åldrar är fingerade och det material som 
ligger till grund för den här uppsatsen är sekretessbelagd efter mina informanters 
önskemål. 
 
Mitt intresse för detta ämne väcktes vid ett seminarium under den tredje terminen 
på socionomutbildningen, då LVU diskuterades och fenomenet familjehem var 
samtalsämnet. Jag reagerade då på att det var första gången under utbildningens 
gång som det diskuterades, men antog samtidigt att det antagligen var ett ämne 
som skulle diskuteras flitigt under resterande tid på högskolan. Nu som student på 
sjunde terminen vet jag att det inte blev fler diskussioner, utan det vi pratade om 
den där regniga dagen, är vad många utbildade socionomer vet om familjehem 
idag. Den tanken gav mig inspirationen att skriva den här uppsatsen – för jag vet 
att den behövs.  
 
Familjehem framställs som den slutliga räddningen, men varför är det ingen som 
frågar vad som händer sen? Frågor om hur barn som växer upp i familjehem 
påverkas av placeringen har ställts och besvarats, men hur familjehemmet själva 
upplever situationen har aldrig ifrågasatts. Vem hjälper familjehemmen att hjälpa? 

1. 2 Problemformulering 
Enligt svensk lagstiftning framgår det att en tydlig och frekvent kontakt mellan 
familjehemmet och den biologiska familjen är önskvärd och bör strävas efter i de 
allra flesta lägen.  
 
”Socialnämnden ansvarar för att den som genom nämndens försorg har tagits 
emot i ett annat hem än det egna får god vård. Vården bör utformas så att den 
främjar den enskildes samhörighet med anhöriga och andra närstående samt 
kontakt med hemmiljön” 
SoL 6 kap 1§ 2 st. 
 
Jag vill ta reda på om det verkligen är så att både familjehemmen och de 
biologiska familjerna ges möjligheten att hålla regelbunden kontakt med varandra. 
Jag vill även ställa frågor om det är en god idé i alla lägen att ha denna relation? 
Frågan är: finns den här relationen – hur kan den då se ut?  
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1.3 Syfte med frågeställningar 
Syftet med min framställning är att beskriva hur relationen ser ut mellan ett 
familjehem och den biologiska familjen till det barn som är placerat. Den centrala 
frågeställningen är: Hur ser familjehemmet på relationen till den biologiska 
familjen? Den kommer att följas upp med frågor som: 
 

• Hur ser relationerna ut, i form av könsmönster och maktstrukturer? 
• Hur ser socialtjänsten på relationen mellan familjehemmet och den 

biologiska familjen? 
 
Mitt material kommer att bestå av separata intervjuer med representanter från tre 
olika familjehem. Jag har även utfört intervjuer med två familjevårdssekreterare, 
verksamma med familjehemsplaceringar, som också har nära kontakt med 
familjehem i sin yrkesroll. Viktiga begrepp i min framställning kommer således 
vara: familjehem, relationer och familj. 

1.4 Definitioner 
Statens institutionsstyrelse definierar familjehem som ett:  
 
”enskilt hem som på uppdrag av socialnämnden tar emot barn för stadigvarande 
vård och fostran eller vuxna för vård och omvårdnad och vars verksamhet inte 
bedrivs yrkesmässigt.”1

 
Denna definition är bred och omfattar all den verksamhet som familjehem kan 
vara inblandade i, men risken finns att denna definition blir för bred. 
Därför kommer denna framställning att utgå från min egen definition;  
 
Att vara familjehem innebär att under en längre eller kortare tid ta emot barn som 
av olika anledningar inte kan bo kvar i familjehemmet. 
 
Det centrala i texten kommer att vara begreppet relationer, ett mycket brett 
begrepp med flera förklaringar och definitioner. Det är främst mellanmänskliga 
relationer som kommer komma till uttryck, men även dessa kan det finnas flera 
uppfattningar om. Främst är det relationen mellan den biologiska familjen och 
familjehemmet som kommer diskuteras och då utifrån ett makt- och 
klassperspektiv eftersom dessa faktorer har en avgörande roll i förhållandet 
mellan den biologiska familjen och familjehemmet. 
 
Familj är ett begrepp som i modern tid knappast går att definiera eftersom det inte 
finns någon familj som liknar en annan. Kanske kan en familj beskrivas som en 
grupp människor med en nära släktrelation till varandra? Men släktskapet ska inte 
vara ett kriterium för att räknas som en familj. Därmed kommer familjen i 
fortsättningen att definieras som en grupp med nära relationer till varandra som 
kan vara släkt med varandra. Den breda avgränsningen syftar till god validitet då 
jag intervjuat tre olika familjer, med helt olika familjesituationer förutom det 
faktum att de valt att bli familjehem.  

                                                 
1 http://www.stat-inst.se/zino.aspx?articleID=241 
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2. METODOLOGISKA ÖVERVÄGANDEN 
Den första, och viktigaste, frågan som forskare i den här frågan var: 
Hur ska jag få svar på mina frågeställningar? 
 
Det finns främst två metoder att utgå från när man gör en undersökning som rör 
människor, den frågande eller den observerande metoden. Det finns olika 
praktiska sätt att variera dessa metoder på, men slutligen går det ut på samma sak 
– att ställa frågor om den information som behövs, eller att observera ända till 
svaret infinner sig. I syfte att svara på mina frågeställningar blev det problematiskt 
att använda sig av den observerande metoden. Eftersom vid studier av människor 
är det svårt, nästan omöjligt, att dra slutsatser kring människors tankar och känslor 
endast genom att betrakta deras handlingsmönster. Mitt forskningsintresse krävde 
också att min främsta datainsamlingsmetod baserades på frågetekniken då 
transkriberingarna av mina intervjuer var mitt viktigaste material. Jag använde 
mig av icke-standardiserad kvalitativ intervju, där den intervjuades egna 
tankegångar och kommentarer fick ett jämförelsevis fritt spelrum, med viss 
styrning av min intervjuguide. Vid användandet av den frågande metoden är det 
viktigt att ha med i beräkningen risken att få tillrättalagda svar, där svaren 
förvanskas, och då ofta till informantens fördel. 
 
Mitt explorativa forskningsintresse har lett till en utforskande undersökningsform 
som krävt att jag sökt upp det fenomen jag avsett att studera – föräldraparet i ett 
familjehem och familjevårdssekreterare i syfte att utföra en intervju. Intervjun i 
sig har varit en speciell form av samtal i syfte att samla in information. Den 
kvalitativa intervjumetodiken jag använt mig av är en metod för att upptäcka och 
förstå tillståndet hos ett fenomen. Eftersom jag i början av min studie inte visste 
vilka frågor som skulle bli viktiga eller hur mycket jag behövde veta om ett 
specifikt fenomen, blev mina intervjuer icke-standardiserade och utformades 
istället som en vägledd konversation där ämnet utvecklades efterhand som 
intervjun fortskred. Jag utgick från en intervjuguide (se bilaga), men många frågor 
baserades på mina informanters svar på tidigare frågor. Jag valde att utforma en 
egen intervjuguide eftersom jag tror att det måste finnas vissa riktlinjer att följa. 
Trots att informanten hela tiden är samtalets drivkraft, krävdes viss guidning från 
min sida för att hålla samtalet på rätt spår. I syfte att ge min intervju struktur och 
för att lättare hålla rätt kurs i samtalet arbetade jag fram ett formulär med 
övergripande frågeställningar. Denna intervjuguide blev därmed mitt 
datainsamlingsinstrument.  Utformandet av guiden skedde genom att skriva ner 
alla frågor om allt jag ville veta, en fråga på varje papper. Därefter sorterade jag 
dessa papper i högar där frågorna hörde ihop på något sätt – så skapades de teman 
som var viktiga i min intervju (Starrin & Renck 1996). Vägledande för mig i 
utformandet av frågeformuläret var tydlighet för att mina informanter skulle förstå 
frågan, men också att de kunde utveckla därifrån. Jag var inte ute efter ja eller nej 
svar, eller frågor som kunde besvaras med en enda mening 
 
Då mitt utforskande forskningsintresse krävde uppsökandet av fenomenet jag 
valde att studera, innebar detta att jag snarare utförde ett strategiskt val än ett 
urval. Jag var mycket medveten om varför jag valde vissa informanter och hur. 
Mina tankar gällande valprocessen var att det var av absolut yttersta vikt att jag 
inte hade någon tidigare kontakt med någon av familjerna. Vare sig till dem eller 
till någon närstående till dem. Jag inser att det finns både negativa och positiva 
effekter av detta främlingskap. Jag tror, att i mitt arbete med familjehemmen, kan 
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det vara en fördel att jag inte hade någon tidigare kontakt med familjerna, 
eftersom de då kunde vara mer konkreta och förhoppningsvis mer öppna då de 
inte kände mig och inte kommer att ha något vidare samröre med mig.  Nackdelen 
med att de inte känner mig är, att jag kom till deras hem och ställde personliga 
frågor om deras familjeliv. Detta kan skapa spänning hos mina informanter. 
Vidare var jag uppmärksam på det faktum att jag skulle uppnå krav på 
representativitet, och ville därför ha olika typer av familjehem representerade i 
avseende av placeringstyp. Därför valde jag en familj med ett barn som blivit 
placerad inom släkten. Detta innebär att en av föräldrarna i familjehemmet har 
blodsband till en av barnets biologiska föräldrar. De båda andra familjehemmen 
har inga biologiska band till barnets biologiska föräldrar. Detta ger mig 
möjligheten att peka på eventuella skillnader och likheter mellan relationerna till 
den biologiska familjen. Mitt val av tjänstemän kom till på grund av att dessa är 
ansvariga för kontakten med familjehemmen inom sina lokala områden. 

2.1 Bearbetning 
Den första delen i arbetet med att bearbeta min empiri skedde så snart intervjun 
var avklarad, då jag transkriberade materialet för att skapa mig en känsla av de 
teman som avhandlades och vad som egentligen sades. Svensson och Starrin 
(1996) förespråkar denna metod där forskaren transkriberar och analyserar 
intervjun efter varje enskilt tillfälle. När alla intervjuerna var genomförda valde 
jag att konfronteras med mitt material för att verkligen se vad som sagts. 
Bearbetningen fortsatte därefter i att hitta centrala begrepp i dessa transkriberade 
intervjuer. Efter noggranna studier av det mina informanter sagt försökte jag hitta 
gemensamma nämnare, teman och en röd tråd, detta kallas tematisering. 
Anledningen till att jag valde denna metod för att bearbeta mitt material var för att 
jag ansåg att den bäst stämde överens med den typ av intervjuer jag har gjort. 
Jag försökte även se på materialet ur ett annat perspektiv eftersom jag går miste 
om det i min enmansstudie. Min samtalsintervju med låg standardisering gav mig 
utrymme att titta på större helheter och kunna jämföra likheter och se skillnader. 
Även de frågeställningar jag arbetade utifrån besvarades bäst med att hitta teman 
och gemensamma nämnare för hur mina informanter upplever sina relationer med 
barnets biologiska föräldrar. 
 
De centrala teman jag hittade i mina informanters svar, använde jag som svaret på 
mina forskningsfrågor. Det centrala i deras tankar och känslor och det de känner 
inför kommunikation med den biologiska familjen var det viktigaste jag ville veta. 
Vid analyseringen av denna kvalitativa undersökning använde jag mig av 
Grounded Theorymetoden, där kodning är grunden. Detta innebär namngivning 
av en företeelse som därigenom tilldelas vissa egenskaper. Därefter börjar 
sökandet efter samband med andra händelser så att även dessa kan kategoriseras. 
Grundtanken i GT, är att alla begrepp och teorier man kommer fram till ska vara 
grundade i det data man samlat in under undersökningens gång (Starrin 1996). 
Eftersom ett av syftena med denna metod är att undvika att bli styrd av 
förutfattade meningar och förkunskaper, är det viktigt att vara öppen och 
formulera forskningsfrågan löst – studien läggs upp efter hand. Detta går väl ihop 
med den kvalitativa metod jag valt att arbeta utefter. Här betonas vikten av 
upptäckten och forskaren blir inte styrd av tidigare kunskaper eller vilka nya 
kunskaper han vill uppnå. 
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3. ETISKA ÖVERVÄGANDEN 
Eftersom jag valt att studera ett så känsligt ämne som familjehem och på ett så 
personligt plan som strukturen inom dem, har den etiska aspekten under hela 
arbetets gång varit mycket angelägen. Jag valde redan i initialstadiet, vid 
utformandet av syfte och frågeställningar, att helt utelämna de barn som placerats 
i familjehemmet. Ett av de placerade barnen hade vid intervjutillfällena uppnått 
myndig ålder, men hans situation var ändå den att jag fann det bäst att helt 
utesluta barnen och istället fokusera på de personerna i familjehemmet med 
föräldrarollerna. Därefter övervägde jag möjligheten att tala med det biologiska 
föräldraparet, men närmare inblick i deras miljö och situation sade mig att deras 
ställning var i hög beroendegrad på grund av missbruk och andra hinder och 
skulle därmed inte vara etiskt försvarbart att fullfölja. Därför valde jag att endast 
genomföra mina intervjuer med vuxna människor som enligt min definition inte 
befinner sig i någon beroendeställning. Personerna jag valde att ha med i min 
intervju, kontaktade jag sedan per telefon då de tillfrågades om en eventuell 
medverkan. Vid intervjutillfället fick de även skriva på en samtyckesblankett (se 
bilaga). Därmed informerades de även om deras rättighet att närhelst de önskade 
att avbryta samtalet, och att deras identitet hålls skyddad under alla 
omständigheter.  
 
Jag vill här klargöra min egen ställning till denna fråga och den förförståelse jag 
hade innan jag gick in i arbetet med denna studie. Jag visste väldigt lite om 
familjehem, trots att det länge varit ett fenomen som fascinerat mig. Trots min 
ringa förförståelse får jag tillstå att jag var kritisk till den tanke som drevs inom 
socialtjänsten där en regelbunden kontakt med den biologiska familjen 
uppmuntrades. Arbetet med den här framställningen har dock hjälpt mig att sätta 
saker i ett annat ljus och se det ur ett annat perspektiv – öppnat mina ögon för hur 
en annan bild av situationen. Likväl är jag medveten om den inverkan min tidiga 
inställning kan ha haft på de frågor jag ställt, och de samband jag sett. Min 
förhoppning är ändå att mina resultat och slutliga diskussioner ska ge en sann och 
rättvis bild av den relation jag valt att belysa. För tydlighetens skull är det också 
viktigt att påpeka att då jag utfört min studie på egen hand är det endast mina 
tolkningar som presenteras. Alla resultat är tolkade utifrån mitt perspektiv, med 
mina värderingar och sociala bakgrund. 
 
Innan jag träffade mina informanter funderade jag över hur jag skulle förhålla mig 
till det dem berättade. Skulle jag hålla med och vara tydlig med detta eller vara 
ifrågasättande om jag hade en annan uppfattning? Med tanke på mitt syfte att få 
fram fakta, uppfattade jag att jag skulle få fram den mest korrekta bilden av ett 
förhållande om jag förhöll mig på ett sådant sätt till mina informanter där de inte 
kunde misstolka mig och känna sig ifrågasatta eller dömda. Därmed försökte jag 
hålla en neutral och nyfiken attityd. Jag ville även hålla en viss distans och av 
respekt för mina informanter och deras privatliv frågade jag inte vidare om de 
ämnen det var tydligt att de inte ville prata om, även om jag ansåg att den 
informationen skulle vara mitt arbete till nytta. 
 
De personer som lever i familjehem som jag intervjuade framhöll vid 
intervjutillfällena sin önskan om att få vara anonyma, en förfrågan jag naturligtvis 
upprätthållit genom hela arbetets gång. Däremot hade ingen av de 
familjevårdssekreterare jag varit i kontakt med någon åsikt i frågan och gav mig 
fria händer att avidentifiera dem om jag ville och låta bli om jag så önskade.  

 8



Det kan diskuteras varför myndighetspersoner inte har någon mening gällande sin 
medverkan i sin yrkesroll eller inte, dock framhöll jag att jag hellre ville 
avidentifiera henne i avsikt att ge henne större möjlighet att svara fritt och kanske 
ärligare. 
 
Min studie har blivit godkänd av det etiska rådet vid Malmö Högskola i Maj 2006. 

3.1 Validitet, reliabilitet och representativitet 
Det finns svårigheter med att bevisa validiteten vid den typen av utforskande 
undersökning som jag har utfört. Tveksamheten ligger i avsaknaden av teoretiska 
begrepp att utgå ifrån - det finns alltså inga färdiga svar att spegla mot. Men jag 
menar att en annan väg till att uppnå validitet är att under arbetets gång hela tiden 
granska processen. Redan under arbetet med intervjuerna var det viktigt att hålla 
samtalet på rätt spår och utreda om informanterna verkligen svarade på min fråga? 
Att inneha en god reliabilitet – att mätinstrumentet är tillförlitligt – är mycket 
viktigt, men precis som validitet är det svårt att definiera dess användning till en 
explorativ framställning. Min metod har fokuserat på tydlighet, då jag varit 
konkret med min arbetsgång och mitt tillvägagångssätt. Jag har även klargjort det 
faktum att det är jag som ensam analyserar materialet och att min 
tolkningsprocess har spelat stor roll i resultatet. Jag har också insett att det är 
intervjuer som gjorts med riktiga människor och ansikte mot ansikte – själva 
mötet måste också räknas som en påverkansfaktor till resultatet. Min och mina 
informanters intryck av varandra och hur vi tolkat varandra och situationen var 
viktig. För att påverka denna process försökte jag konstruera korta, koncisa frågor 
med små möjligheter till misstolkning. Med detta hoppas jag att den som granskar 
min framställning också kommer att kunna följa hela min forskningsprocess och 
därigenom göra en bedömning av trovärdigheten i mitt arbete. Jag har presenterat 
fyra separata individers upplevelser av att leva i ett familjehem och hur deras 
relation till den biologiska familjen ser ut. Därmed anser jag att de resultat jag fått 
fram verkligen gäller för de människor jag har uttalat mig om, det vill säga att min 
undersökning innehar god representativitet då detta antal är lagom i relation till 
den omfattning min uppsats har. Naturligtvis ser jag även tveksamheten i att bara 
använda tre familjehem då det finns så många familjehem runt om i Sverige, men 
ingen familj ser likadan ut, vilket skulle innebära att jag skulle samtala med alla 
svenska familjehem – och den omfattningen är inte möjlig för den aktuella 
studien.  
 
Innan jag påbörjade mina intervjuer hade jag också för avsikt att sätta mig in mer 
kring problematiken och möjligheterna med familjehem. Den praktiska 
verksamheten runt familjehemsplaceringar? Det finns stora motsättningar inom 
forskarvärlden angående att sätta sig in i en företeelse innan undersökningen 
påbörjas. Vissa menar att det är mycket viktigt att ha förkunskaper, men också att 
kunna sätta dem ”inom parentes” vid undersökningens början (Starrin & Renck 
1996). När forskaren vet mycket lite om det ämne han planerar att studera måste 
han också vara öppen för alla nya intryck, eftersom hans sätt att se på saken 
absolut inte får styra samtalet (Rosengren & Arvidson 2005). Jag tror det är svårt 
för vilken forskare som helst att helt undvika att gå in i en studie utan förutfattade 
meningar. Någon tanke eller känsla har ju onekligen inspirerat till önskan om att 
studera ett givet fenomen. Mitt huvudintresse låg från början hos familjehem i 
allmänhet – vilket ledde till en ärlig fråga om något jag ännu inte visste något alls 
om – relationen till den biologiska familjen. 
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4. TIDIGARE FORSKNING  
En del forskning har gjorts om förälderns roll i familjen. Enligt Trulsson (2003) är 
det normerna i samhället som styr pappan, mamman och barnets roll i familjen. 
Kvinnans ställning som mamma var beroende av samhällets skiftande syn på, och 
värdering av, moderskapet. Mellan antiken och 1700-talet värderades faderskapet 
högre i samhället, därefter behövdes män till industriutvecklingen och till 
krigsmakten. Därmed ökade intresset för modersrollen och barnuppfostran och 
mamman blev familjens huvudperson. I början av 1900 – talet ställdes den goda 
och mindre goda modern mot varandra i samband med att psykoanalysen 
presenterades som terapi.  Mamman sågs nu istället som en förutsättning för 
barnets psykiska hälsa. Detta gjorde att kvinnor började uppleva skuldkänslor 
över att inte kunna leva upp till modersidealet som denna nya psykologiska 
teoribildning redogjorde för. På samma sätt som hos kvinnan spelar sociala, 
kulturella och psykologiska faktorer roll vad gäller fadersrollen. Under 1900 – 
talet har samhällets skiftande normer skapat en ny manlighet där männen tar 
ansvar i det som tidigare varit ansett som typiskt kvinnliga revir. Denna 
”fadersrevolution” har skapat möjligheter och öppnat dörrar för kommande 
generationer. Men det handlar enligt Trulsson inte bara om god vilja, utan hela det 
västerländska samhället måste ta till sig att inte bara kvinnor och män har samma 
värde – mammor och pappor är också lika mycket värda (a a). 

4. 1 Barns vardag i familjehem 
Tidigare har det främst forskats kring barnets upplevelser av 
familjehemsplaceringen, vilket medfört att andra personer som också är 
inblandade ofta har glömts bort. Gunilla Lindén (1990) talar i sin bok ”Byta 
föräldrar” om hur det är att vara fosterförälder och svårigheterna som föreligger i 
denna känslomässiga och komplicerade roll. Budskapet till många familjehem är 
dubbeltydigt och svårtolkat då de ska ta emot ett barn och ge det den omsorg som 
tidigare saknats, men måste samtidigt vara medvetna om separationen, som är 
oundviklig och obestämd, så den inte blir för svår, varken för familjehemmet eller 
för det barn som är placerat. Barnets kontakt med den biologiska familjen 
framställs som mycket viktig, men riskerar att tyna bort om de biologiska 
föräldrarna inte får tillräckligt med hjälp från de sociala myndigheterna. 
Familjehemmen behöver också hjälp med att vara balanserade så de inte tippar 
över; och ger för lite eller också för mycket av sig själva.  
 
Gunvor Andersson (2001) är en av dem som har forskat om 
familjehemsplaceringar. Ett vanligt motiv för placering i familjehem är att barnen 
behöver omsorg, rutiner och trygghet i vardagen. Att barnets föräldrar har brustit i 
detta hänseende är mer vanliga skäl för placering än kärlekslöshet och 
relationsstörningar, i synnerhet för barn som ännu inte har kommit upp i tonåren. 
Barnen som blir familjehemsplacerade kommer väldigt ofta från hem med få 
resurser men däremot så är det inte klarlagt vilken klassmässig miljö 
familjehemmet håller. Andersson hävdar att det inte är överklassfamiljerna som 
tar på sig att vara familjehem utan det är arbetarklass familjer eller små företagare 
som tar sig an att vara familjehem. Inom familjehemmen är det enligt Andersson 
vanligt med en traditionell arbetsfördelning där barnen blir fostermammans 
uppgift på hel- eller deltid.  
Lindén (1990) hävdar också att många inte vet vad de ger sig in på när de väljer 
att bli fosterfamilj, eftersom ingen information i världen kan förbereda dem 
tillräckligt på vad som kommer att hända.  Vissa familjer har också svårt att ta till 
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sig barnets tidigare förhållanden, särskilt om det inneburit mörka inslag. Detta 
förklaras med att föräldrarna i familjehemmet har fokuserat på alla de positiva 
aspekterna med att ta hand om ett omhändertaget barn, eftersom de fattat beslutet 
att göra det. Detta leder till att de är känslomässigt oförberedda när barnet 
kommer, och då de inte är nollställda inför barnets öde, blir det oerhört svårt för 
dem att ta till sig informationen. Lindén menar att ett sätt att lösa detta är att 
erbjuda alla blivande familjehem utbildning, där de inte bara får träffa varandra 
och handledarna, utan också erfarna familjehem som kan bidra med mycket 
kunskap. Denna utbildning bör ske i cirkelform där de nya deltagarna vågar 
berätta om sina rädslor och ta del av andras erfarenhet. Det är också lättare att 
ställa frågor i detta forum än till en representant från den sociala myndighet som 
ska godkänna familjen som familjehem. Denna typ av utbildning förekommer i 
vissa kommuner men är frivillig. Lindén hävdar att för föräldraparet i familjehem 
är utbildningsbehovet så stort att den här typen av utbildning borde vara 
obligatorisk. Först och främst grundutbildning och en introduktionskurs, men 
därefter också en fortsättningsskurs där andra frågor som kommer upp främst efter 
en familjehemsplacering trätt i kraft kan behandlas. Handledning ska ses som en 
ömsesidig skyldighet från familjehemmets och socialtjänstens sida som inte går 
att välja bort. Handledningen är trots allt främst avsedd för att gynna barnet och 
dess utveckling (1990).
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5. TEORI 
Utifrån mina frågeställningar diskuterar jag makt utifrån kön och social ställning - 
klass. Påverkas relationen mellan den biologiska familjen och familjehemmet av 
makt – eller könsaspekter? Andra begrepp jag kommer att diskutera är roller, då 
främst föräldrarollen. Hur ser dessa roller ut i ett familjehem respektive den 
biologiska familjen? Dessa frågor kommer jag att diskutera utifrån Bourdieus 
tankar om klass och makt tillsammans med Skeggs teorier om kvinnors könsroll 
och respektabilitet. Mannens och faderns roll talar jag om utefter Connells tankar 
om den hegemoniska maskuliniteten. Anledningen till att jag väljer att diskutera 
roller är eftersom relationer enligt min uppfattning är uppbyggda av roller. Hur 
människor upplever sin egen roll i samspelet med andra är en av grundstenarna till 
hur en relation ser ut. 
 
Då den biologiska familjen är en socialt utstött grupp i många avseenden, är det 
viktigt att beskriva en av anledningarna till denna utsatthet: klass. Genom att 
födas in i olika kön, klass och ras-relationer intar människor olika positioner i 
samhället där vit maskulinitet värderas högst (Trulsson 2003). Klassbegreppet 
leder till diskussioner om makt, då detta regleras i hög grad av vilken klass någon 
tillhör.  

5.1 Makt i form av klass 
Pierre Bourdieu talar om klass och makt i termer av symboliska och kulturella 
kapitaltillgångar som utgörs av utbildning men också av ekonomiska och 
materiella förutsättningar. Han menar att det sociala rum vi lever i är nedärvt från 
släktled till släktled, vilket innebär att de barn som blir familjehemsplacerade 
rycks upp från den kapitalöverföring som deras biologiska föräldrar representerar 
och placeras i en miljö med annorlunda symboliska kapitaltillgångar. Detta kan 
medföra att de som tonåringar känner sig än mer osäkra på det kapital som blivit 
tilldelat dem (Skeggs 2000). På grund av detta kan de då söka sig till den miljö 
och kultur de tror sig tillhöra – den miljö samhället försökte skydda dem från. 
Därmed tar de till sig de biologiska föräldrarnas livsföring i tron att detta är deras 
riktiga jag.  
 
Alla maktstrukturer byggs upp av legitima symbolkapital som fås via 
utbildningar, titlar, sociala vanor och ekonomiska eller materiella förutsättningar 
(a a). Detta ger familjehemmet en klar maktposition i förhållande till den 
biologiska familjen. Dels förvärvar de denna position i samband med att de tar 
emot ett barn i behov av familjehem i sitt hem, eftersom familjehemmet redan i 
inledningsskedet måste redogöra för en ekonomi som klarar ett 
familjehemsplacerat barn är det redan vid placeringen klart att de har de 
ekonomiska förutsättningarna att klara detta. När då familjehemmet erhåller den 
ersättning de får för omhändertagandet ökar deras ekonomiska och materiella 
status ännu lite mer i förhållande till den biologiska familjen. Klassfrågan ställs då 
på sin spets, när det i den biologiska familjens ögon kan se ut som om 
familjehemmet gör en ekonomisk vinning på deras tillkortakommanden. Även 
familjehemmets utbildning och yrkesroll bereder dem ett försprång i 
maktbalansen, likaså deras sociala vanor. Jag vill inte säga att alla människor med 
den typen av problematik som leder till att deras barn blir familjehemsplacerade är 
obildade eller arbetslösa, men för många ser situationen ut så. Barn som blir 
placerade i familjehem kommer ofta från resursfattiga hemförhållanden men det 
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innebär inte att barnets hem har varit kärlekslöst. Det är fullt möjligt för personer 
med utbildning och karriär att få sina barn placerade, men då gäller det ofta 
barnens egna utagerande beteende (Andersson 2001). 

5.2 Är omhändertagandet en fråga om klass? 
Lindén talar om att i de flesta fall där barn blir omhändertagna beror det på 
uppväxtförhållanden som är lätta att lägga märke till. Observatören bestämmer då 
omedvetet villkoren för vad som kan orsaka psykiska eller fysiska skador på ett 
barn. Detta likställs ofta med förälderns utåtagerande handlingssätt, som när det 
nått en viss punkt anses att barnet tar skada av att stanna i hemmet. Lindén menar 
att detta bidrar till att tvångsomhändertagning av barn främst sker inom de socialt 
utsatta grupperna i samhället, eftersom dåliga relationer mellan barn och föräldrar 
i socialt organiserade familjer sällan uppmärksammas av samhället och 
socialtjänsten kommer mycket sällan i kontakt med dessa familjer. Därmed går 
det att se på tvångsomhändertagandet som en klassfråga ur de biologiska 
föräldrarnas perspektiv. 

5.3  Respektabilitetens betydelse för modersrollen 
Beverly Skeggs (2000) talar om kvinnors respektabilitet och hur de skapar bilder 
av sig själva som de förmedlar till omgivningen. De skapar sig själva utifrån de 
kriterier de vet måste uppfyllas för att förtjäna andras respekt. Denna 
respektabilitet införskaffas genom utbildning och familjebildning. Mamman i 
familjehemmet ökar sin respektabilitet i omgivningens ögon då hon tar över 
mödrarollen för någon annans barn som är i behov av det . Inte bara klarar 
mamman då av sin roll som yrkesarbetande, mamma åt sina biologiska barn, 
hustru utan har även tid och ork att ta hand om ett barn som inte är hennes eget 
(Skeggs 2000). Moderskap och omsorg om familjen stärker det symboliska och 
kulturella kapitalet som Bourdieu beskriver, därmed är klass och makt begrepp 
som kommer till uttryck i kvinnans syn på moderskapet. Detta moderskap är ett 
villkorligt symboliskt kapital eftersom det ställer krav på kvinnan att leva upp till 
myten om ”den goda modern” (Trulsson 2003). Kvinnor i allmänhet behöver 
aldrig vara hotade av utsikten att förlora detta kapital i form av moderskap, men 
för missbrukare eller kvinnor i andra socialt utsatta positioner, är situationen 
annorlunda. Det moderskap som skulle öka deras sociala kapitalvärde leder 
istället till en total social degradering. Mamman kan få sin respektabilitet genom 
sin utbildning och sina ekonomiska förutsättningar men också genom att vara en 
barmhärtig samarit när hon tar emot en dygnet-runt uppgift utan belöning. 
Samtidigt som familjehemsmamman ökar sin respektabilitet leder detta till att den 
biologiska mamman blir än mer stigmatiserad när någon annan tar beslutet att hon 
är en oduglig modersfigur. Hon är längst ner i avseende om respektabilitet 
(Skeggs 2000). Kvinnorna är medvetna om de traditionella roller av kvinna och 
mamma som är etablerade i samhället och försöker hela tiden leva upp till dessa. 

5.4 Är omhändertagandet en fråga om kön? 
När de familjehemsplacerade barnens tidigare levnadsförhållanden kartläggs, 
återkommer ofta samma bild av en ensamstående mamma med en social bakgrund 
av bristfällig skolgång, tillfälligt arbete och med bristande socialt nätverk som 
skapat ett särpräglat livsmönster hos henne. Detta innebär dålig självkänsla hos 
kvinnan som lätt påverkas av yttre krafter. Dessa krafter kan vara i form av droger 
eller ett okritiskt förhållningssätt till andra människor, men särskilt män. Ett 
bristande självförtroende tillsammans med en längtan efter en känslomässig 
relation kan leda till att en kvinna går in i ett förhållande för att söka, och får, 
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tröst. Snart leder detta dock till ett destruktivt ömsesidigt beroende där kvinnan 
blir förtryckt. Barn kan ofta bli följden av denna relation eftersom det finns en 
tanke om att kunna göra det trasiga helt genom att ha en fungerande familj 
tillsammans.  

5.5  Hegemonisk maskulinitet och dess betydelse för fadersrollen 
Connell (2003) talar om att det finns en hierarki hos manliga grupper, där det 
finns olika kriterier att uppfylla för att bli en ”ärorik” man; det finns en tydlig mall 
för hur en man ska vara, se ut och vad han bör äga – en hegemonisk maskulinitet 
(hegemonic masculinity). Den hegemoniska maskuliniteten stärks om en man är 
välutbildad med god karriär, har familj, är heterosexuell, icke missbrukare och 
tillhör den vita medelklassen. 
 
”The most honoured way to be a man” 
 
Connell (a a ) menar att hegemoni kommer från kulturell dominans i samhället. 
Det betyder att pappan i familjehemmet dominerar över den man som är pappa till 
barnet som placerats i familjehem. Den hegemoniska maskuliniteten som 
familjehemspappan innesitter beror på flera orsaker som alla bottnar i 
maktstrukturer. Han tillhör en högre klass än den biologiska pappan genom att 
inte vara missbrukare eller inneha något psykiskt eller fysiskt funktionshinder, har 
högre utbildning och har mer betalt än honom. Däremot finns det ingen 
genusordning inom den hegemoniska maskuliniteten, eftersom alla män oavsett 
situation och bakgrund är mer eller mindre överordnade kvinnor vilket i 
förlängningen innebär att kvinnors kulturella kapital begränsas av kvinnligheten. 
Männen drar fördel av maskulinitetens hegemoni genom att deras ställning stärks 
gentemot omgivningen då de är överordnade mot den biologiska pappan vid 
omhändertagandet eftersom deras roll som familjeförsörjare och fadersfigur 
stärks. De är inte längre bara kapabla att sörja för sin egen familj på ett bra sätt, nu 
kan de även ta hand om barn som inte är deras egna när barnets egen pappa 
misslyckats (Connell a a ). 
  
Connell missar dock att konkretisera den hegemoni som existerar mellan kvinnor. 
Inom kvinnokulturen finns det en tydlig över – och underordning då kvinnor med 
olika medel kan visa att det finns ”bra” och ”dåliga” kvinnor. En kvinnas ställning 
kan snabbt stärkas eller försvagas, i synnerhet i fråga om familj och omsorg av 
barn. Det begrepp inom kvinnogruppen som Skeggs (2000) beskriver som 
respektabilitet, där kvinnor ökar sin respektabilitet hos omgivningen genom 
utbildning, familj och ekonomiska förutsättningar kan av många ses som en form 
av outtalad hegemonisk kvinnlighet. Connell påstår att det han kallar complicit 
masculinity också kan appliceras på kvinnor – att de kan dra nytta av den 
hegemoniska maskulinitet som mannen de lever tillsammans med har. En kvinna 
som är gift med en man med hög hegemoni ökar i och med detta sin egen 
respektabilitet. Detta är sant men också kvinnor, i sin egen grupp, har en ställning 
särskild från den man de har ett förhållande med.  
 
Med detta som bakgrund kan det därmed antas att den biologiska mamman till ett 
familjehemsplacerat barn förlorar oerhört mycket i status, mer än pappan, när 
hennes barn placeras i ett familjehem. Medan den mamma som tar emot barnet 
påtagligt ökar sin ställning i samhället. Extra tydligt blir detta vid placeringar 
inom släkten då medlemmarna av den utökade familjen hamnar mellan den 
”dåliga” och den ”duktiga” mamman.  
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5.6  Roller i relationer 
Människans relationer till varandra präglas i många avseenden av de roller de 
tilldelats av samhällets rådande normer, men också av sig själva. En persons roller 
behöver inte vara knutna till specifika situationer utan Connell (2003) anser att det 
vanligaste är att kvinnor och män följer en allmänt vedertagen linje som hör till 
deras kön vilket blir en så kallad könsroll. Rollteorier förstorar de förutbestämda 
uppfattningar som finns om människor sociala beteende. De är också kopplade till 
de strukturer som finns på grund av biologiska skillnader. En biologisk mamma 
till ett omhändertaget barn kan enligt detta synsätt inneha en inlärd missbrukarroll 
som ersätter modersrollen, vilken familjehemsmamman då får ta över i hennes 
ställe. Connell (a.a.) diskuterar också relationen mellan marginalisering och 
auktorisering där en man snabbt kan skifta mellan maktpositioner. Till exempel 
kan detta appliceras på en situation där den biologiska pappan är missbrukare och 
kanske i denna roll har hög status i sin subkultur, men är fortfarande underordnad 
i förhållande till medelklassmannen i familjehemmet. Å andra sidan är denna 
medelklassman som har tagit emot hans barn i sitt hem i sin tur underordnad den 
möjligtvis manliga tjänstemannen som placerat barnet där. Connell använder sig 
av begreppet “complicit masculinity” när han beskriver det faktum att även de 
män som inte deltar i det hegemoniska projektet ändå kan dra nytta av dess 
fördelar utan att stå i maktposition. Även här kan vi dra paralleller till den 
missbrukande biologiska fadern som i sin grupp drar fördel av att få sitt barn 
familjehemsplacerat. I den lilla grupp som utgör hans missbrukarvänner kan det 
anses vara fördelaktigt att få sitt barn placerat då detta gör det lättare för 
föräldrarna att förtränga sitt ansvar och koncentrera sig på sitt missbruk. Han vet 
vad han ska göra får att få sitt barn tillbaka, men väljer att vara högst inom sin 
subgrupp och lägst i det svenska samhället, istället för att vara medelmåtta i båda 
världar (a a).            
 
 
 
 
 

 15



6. RESULTATREDOVISNING 
 I syfte att svara på mina frågeställningar har jag intervjuat representanter från tre 
olika familjehem. I ett av familjehemmen intervjuade jag både mannen och 
kvinnan, i de båda andra en kvinna respektive en man. På grund av detta är mina 
slutsatser dragna utefter två kvinnor och två mäns synsätt. 
För att få ytterligare perspektiv har jag även intervjuat två stycken personer 
verksamma inom socialtjänsten.  
 
Den första familjen jag träffade bor i en mindre ort i Skåne, där de lever 
tillsammans med sin 7-åriga biologiska dotter Sara och en 3 – årig 
familjehemsplacerad flicka; Lina. Kvinnan i familjen, Lotta, arbetar som lärare i 
grundskolans yngre år och Kent, hennes man, är egenföretagare. Linas biologiska 
mamma är också Lottas yngre bror och har under en längre tid levt med ett långt 
gånget alkoholmissbruk och har på grund av detta fått sin dotter placerad hos 
flickans moster.  
 
Det andra familjehemmet jag intervjuade, är bosatta i en större kommun i Skåne 
där Monica, kvinnan i familjen, arbetar inom skolväsendet och hennes man, Arne, 
är snickare. Tillsammans har de två egna söner, sedan länge vuxna och utflugna ur 
hemmet. Hos sig har dem två stycken bröder, 19 och 16 år gamla, som är 
familjehemsplacerade på grund av de biologiska föräldrarnas psykiska 
funktionshinder.  
 
Den tredje och sista familjehemsintervjun jag gjorde, utfördes per telefon med en 
familj som bor utanför stadsmiljö. Föräldraparet består av Conny och Sanna som 
har 4 stycken gemensamma biologiska barn, som alla är utflugna ur hemmet. Hos 
dem bor också 15-åriga Sophie som är familjehemsplacerad på grund av 
mammans tunga drogmissbruk och tillika psykiska problematik. 
 
Tjänstemännen som deltog i min studie, Petra och Maria är båda verksamma med 
familjehemsplacerade barn och strukturen runt dem. Vera arbetar vid en mindre 
kommun i Skåne och Petra vid en stadsdelsförvaltning i en av Sveriges större 
städer. 

6.1 Så skapas ett familjehem 
De familjer som fungerat som informanter har alla skilda erfarenheter och 
upplevelser av introduktionen in i livet som familjehem. Ett av fallen innebar en 
direkt förfrågan från socialförvaltningen efter den biologiska familjens önskemål, 
en annan familj anmälde sig som frivilliga och den tredje familjen blev successivt 
mer och mer indragna i barnens liv till dess att de blev permanent placerade i 
hemmet. 
 
Arne och Monica har tillsammans uppfostrat två biologiska barn, som båda nu är 
utflugna och själv föräldrar. Monica har tidigare arbetat med barn, då den första 
kontakten hon fick med Pontus, 16 och Otto 19 var som dagbarn i hemmet. Första 
gången de träffade Otto var han 9 månader och kontakten med Pontus har pågått 
ända sedan han var helt nyfödd. Pojkarnas familjesituation blev svårare och 
svårare för dem att leva i, vilket ledde till att Arne och Monica blev stödfamilj, 
sedan ”hem om helgerna” och slutligen när barnen var 6 och 9 år gamla, 
placerades de hemma hos Arne och Monica för ett mer permanent boende. Denna 
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situation är helt skild från den som Kent och Lotta upplevde. Lotta berättar att hon 
en dag fick ett samtal från socialtjänsten där de rakt ut frågade om hon och hennes 
familj skulle kunna tänka sig att välkomna en flicka på snart 2 år. Detta skedde 
utan att Lotta och hennes familj någonstans hade anmält sitt intresse som frivilligt 
familjehem. Däremot hade Linas biologiska föräldrar önskat Lotta och Kent som  
familjehem om det skulle bli aktuellt. Lotta beskriver beslutet som det värsta hon 
gjort i hela sitt liv eftersom det var ett så stort beslut. En familjehemsplacering 
skulle innebära mycket jobb och osäkerhet gällande den tidsperiod som 
placeringen skulle vara och inte minst angående Kajsa, den biologiska dotter som 
levde i hemmet och var 6 år när Lina flyttade in. 
 
”Det svåraste med att ta beslutet var min egen biologiska dotter, men också 
utsikten att stå i en vårdnadstvist med min egen bror.” 
     - Lotta 
 
Sanna och Conny stämmer mer in i bilden av det ”traditionella” familjehemmet. 
De har fem vuxna barn som alla har lämnat hemmet, och kände att det ville ha lite 
”liv i huset”. Därför anmälde dem sitt intresse till en stadsdelsförvaltning i Malmö 
varpå de genomgick en grundlig utredning och blev därefter godkända och 
erbjudna att ta emot en ung flicka i sitt hem. De tackade ja och Sophie, 15, 
flyttade in. Vid tiden för inflyttandet var Sophie 11 år och hade redan fått uppleva 
en del trots sin ringa ålder. Conny uttrycker en önskan om att ha fått Sophie till 
sig tidigare för att bespara henne så mycket elände, ”som satt sina spår”. Andra 
föräldrar i familjehem berättar också om de fördelar som finns med att ta emot ett 
yngre barn istället för ett äldre. Lotta och Kent hoppas att kunna reparera en del av 
de skador som åsamkats Lina under hennes spädbarnstid just för att hon var så 
ung när hon kom till dem. Även uppfostringsfrågan står som grund till den 
fördragna åldern av ett barn vid placeringen. Intervjupersonerna ser nackdelar 
med att ta emot tonåringar då det kan uppstå problem med anpassning och annan 
problematik, många anser att det är ”för sent för uppfostran”.  

6.2 Relationen till den biologiska familjen 
I de tre familjehemmen jag har haft kontakt med, har det skilt sig väldigt mycket i 
fråga om placering och tidiga förutsättningar, vilket har resulterat i att kontakten 
med den biologiska familjen skiljer sig oerhört mycket åt i olika avseenden. Dock 
är det tydligt att kontakten med den biologiska familjen är mycket komplicerad 
och svårhanterlig. Inte minst i det fall där det är fråga om en släktplacering och då 
det biologiska föräldraparet också har önskat familjen ifråga som familjehem åt 
sin dotter. Kent uttrycker det som att det är olikheter i personlighet som orsakat 
mycket av den ansträngda relation som råder mellan honom och Linas biologiska 
föräldrar. 
 
”Det är ju så när de stökar lite, säger man då ifrån till dem (de biologiska 
föräldrarna) så är inte det roligt. Jag har ju känt honom sen han var yngre, innan 
han kom igång med missbruk och sånt och redan då… Ja, det är skilda liv, man 
kan leva på olika vis. De tycker väl inte att mitt har varit så spännande, gå och 
jobba och…förklarar man då att man måste det så är man inte så populär kanske. 
Nej, det är bara det att någon vill jobba, någon vill inte, har svårt att skilja på 
mitt och ditt och lite såna saker… då kan det bli lite frostigt.” 
     - Kent 
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Denna problematik som har funnits redan innan Lina föddes, tydliggjordes än mer 
när flickan flyttade till familjehemmet. Lotta beskriver det som att den biologiska 
fadern lider av mindervärdeskomplex gentemot hennes man Kent eftersom denne 
alltid ”har skött sig”. 
 
”Han tror ju att vi är jätterika. 
Och har alltid trott att Kent är rik, han har en sån bild av oss; att vi bara köper. 
Det är ju inte så, men i hans ögon är det så. Han känner sig lite sämre” 
     - Lotta 
Detta ger han uttryck för vid de tillfällen då han ringer och är otrevlig. ”Ni tror 
väl inte att det är ni som är mamma eller pappa? Ni är väl snälla mot henne?” 
Även den biologiska modern har gett utryck för en viss avighet mot 
familjehemmet: 
 
”Hon har sagt själv att hon är avundsjuk, vi har det hon inte har, alltså hela 
konceptet med hus, familj och allt det här… 
N u är hon mer avundsjuk för att hon är tacksam, innan retade det nog henne mer, 
innan Lina kom till oss.” 
     - Lotta 
 
Då denna familj lever tillsammans med en flicka som är släktplacerad leder detta 
till ytterligare svårigheter för föräldraparet i familjehemmet. Lotta menar att det 
hade varit lättare om Lina inte hade varit släktplacerad, därför att hon och hennes 
man inte längre kan säga vad de tycker och känner, då de vet att om Linas 
biologiska föräldrar någonsin skulle få tillbaka vårdnaden skulle de vägra Lotta 
och hennes familj umgänge bara för att ”jävlas”. Syskonrelationen mellan Lotta 
och hennes bror har också förändrats avsevärt eftersom Lotta känner att hon inte 
vågar bli ovän med honom, hon måste hela tiden tänka på vad hon säger för att 
inte reta upp honom. Även relationen till Linas biologiska mamma har som hon 
uttrycker det ”blivit falskt bättre” då hon tidigare kunde vara öppen och ärlig med 
att hon inte var så förtjust i henne måste hon nu istället uppvisa en stödjande och 
uppmuntrande attityd. En svår sits för Lotta som hon formulerar: 
 
”Jag vill ju visserligen inte att hon ska knarka, men jag vill inte heller att hon 
någonsin ska få tillbaka sitt barn”. 
     - Lotta 
Den nuvarande kontakten med de biologiska föräldrarna är mycket sporadisk då 
de endast ringer när de är inne på behandling. Detta innebär långa mellanrum och 
därmed hinner inte familjen inte komma igång med en regelbunden kontakt. Lotta 
och Kent anser att det i princip inte finns någon kontakt alls, de ringer ibland från 
behandlingshemmet, men visar respekt och tar avstånd.  
 
Andra problem som kan uppstå föräldrarna emellan enligt intervjupersonerna är 
när det inte går att kommunicera alls på samma nivå. En känsla av maktlöshet 
som uppstår när försök görs för att tydliggöra  och förklara sina önskemål om hur 
något ska göras men inte kan nå fram på någon punkt. Monica har flera gånger i 
sin kontakt med Pontus och Ottos biologiska föräldrar, som inte lever 
tillsammans, försökt få till ett gemensamt regelsystem för de båda familjerna, där 
barnen som fortfarande har kontakt med det biologiska hemmet kan få samma 
regler på båda ställen i syfte att undvika konflikter och förvirrning för tonåringen:  
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”Jag skulle vilja att de hade samma regler för uppfostran, så vi hade kunnat gå 
ihop och stötta varandra, kanske mest i den lilles fall. Det hade varit perfekt. 
Jag vill att de ska lyssna mer på vad vi har att säga. Lyssnat mer på våra 
önskemål.” 
     - Monica 
 
Då barnen som är placerade hos Monica och Arne nu har blivit äldre kan de se 
skillnader som uppstått i relationen sedan pojkarna var mindre då det för en tid 
sedan uppstod problem med den yngste pojken som komplicerade relationen till 
den biologiska familjen. Monica tycker att den biologiska familjen ställer för höga 
krav på honom och har försökt uttrycka detta till föräldrarna. Detta tillsammans 
med andra försvårande omständigheter som att den biologiska fadern har anmält 
Monica till de sociala myndigheterna för fel, har gjort en relation mellan de båda 
familjerna mycket svår. Monica uttrycker en oförståelse för varför barnen ska 
spendera tid med föräldrarna alls, eftersom hon anser att det måste finnas en 
anledning till att de blev placerade hos henne och hennes man från början. Den 
äldsta sonen har självmant valt att inte ha någon relation till sina biologiska 
föräldrar överhuvudtaget. Detta val gjorde han som 14-åring men det biologiska 
föräldraparet skuldlägger Monica och Arne för barnets beslut då de inte tvingar 
honom att åka iväg på umgänget. Monica uppger även att hon misstänker att den 
yngste också vill minska på umgänget med den biologiska familjen: 
 
”Han visar inte det, men han tycker det är jobbigt att han måste hem till mamma 
och pappa, han gör det för han tror att de blir arga annars. Så där är väldiga 
problem. Det enda jag kan göra är att låta honom gå hem där när han vill, och 
när han inte vill då får han ju bli kvar här. Han får bestämma lite grann själv.” 
                                         - Monica   
 
Den enda kontakt Monica och Arne har med den biologiska familjen är när de 
kommer och hämtar den yngste sonen, någon telefonkontakt mellan dessa 
tillfällen förekommer inte alls. Monica menar att det i alla lägen anses att det är 
hon och hennes man som gör fel; de biologiska föräldrarna anser att de tagit 
barnen ifrån dem och detta är de inte främmande för att berätta för den yngste 
sonen. Monica anser att detta har förvärrat situationen ytterligare då relationen 
dem emellan var mycket bättre när barnen var för unga för att förstå innebörden 
av vad de biologiska föräldrarna sa åt dem. Därför har relationen försämrats sen 
den yngste pojken blev äldre: 
 
”Vi pratar när de kommer och hämtar den lille. Men å andra sidan kan man inte 
föra ett vanligt samtal med dem så mest står vi bara och tittar på varandra.” 
    - Monica 
 
Conny och Sanna har tillsammans med socialtjänsten satt upp ett schema för 
umgänget som ska gälla för Sophie och hennes biologiska mamma. Det är en 
sparsam, reglerad men dock regelbunden kontakt mellan flickan och mamman, 
men också mellan familjehemmet och mamman. Denna kontakt utformades när 
familjehemmet fick veta att socialtjänsten hade som krav att hemmet skulle vara 
öppet för dem som tillhörde Sophies biologiska nätverk. Conny och Sanna kände 
en viss tveksamhet inför detta då de ville att deras hem skulle vara en fredad zon 
för Sophie och vara hennes trygga punkt i tillvaron. Men de känner sig trygga i 
beslutet att ha en reglerad och regelbunden kontakt med modern där de kan umgås 
ensamma. Kontakten sker mestadels per telefon och då två gånger i veckan då de 
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inte finns möjlighet för dem att träffas personligen så ofta. Dessa samtal beskrivs 
som korta och oseriösa. 
 
”Samtalen med oss ligger hela tiden på ett barns nivå och det går inte att föra ett 
vettigt samtal. Det pratas mest om piercingar och stringtrosor.” 
     - Tommy 
 
Umgänget har enligt familjehemmet inte varit friktionsfritt mellan parterna då det 
varit långa uppehåll på grund av mammans svåra missbruksproblem och 
psykiatriska diagnos. 
 

6.3 Så ser familjehemmet på framtiden 
Samtliga familjehem jag har träffat beskriver framtiden som oviss. Den präglas av 
en osäkerhet och en önskan om att det ska gå väl för barnet, och förhoppningar 
om en fungerande kontakt med den biologiska familjen är tydlig. Familjehemmen 
uttrycker även förhoppningar om en bättre kontakt med de biologiska föräldrarna. 
Dock kvarstår många orosmoln för familjehemmen: 
 
”Jag vill ju ha en bättre kontakt med min bror. Helst av allt skulle jag vilja träffa 
dem båda tillsammans med Lina, utan regler när som helst, slippa smyga på stan 
om dem skulle dyka upp och att de hade accepterat att inte flytta Lina, för jag tror 
inte att hon klarar det. Min önskan är att de blir nyktra och att de kan träffa 
henne hur mycket som helst, men att Lina är så stor när det händer så att hon kan 
välja själv var hon vill bo. Vi visste ju att det inte skulle vara för evigt. Det vet 
man när man sitter där att någon gång så kommer vi kanske inte att ha henne. 
Men det är lätt att säga innan man har den relationen.”    

 - Lotta 
 
”Ja, jag vill att de ska träffa Lina, när de är friska givetvis. Det är målet med det 
hela, men nu pratar vi alltså om många år så att då vet man inte hur man känner 
då. Man vill ju inte att vi ska uppfostra, sen ska dem ta över så går det år 
pipsvängen. Innerst inne är väl förhoppningen att Lina ska kunna leva 
tillsammans med sina biologiska föräldrar, sen tror jag inte att det blir så, men 
vem vet – under har hänt förr. ”   

 - Lotta 
 
Conny och Sanna berättar att de respekterar Sophies mamma som människa, men 
vill aldrig överhuvudtaget se någon intim kontakt mellan henne och dottern, eller 
att hon ges tillfälle att dirigera Sophies uppväxt. Enligt dem har inte den 
biologiska mamman någon plats och ska inte heller ha det, eftersom de strävar 
efter att klippa banden med Sophies tragiska barndom för att ge henne en bättre 
chans till utveckling. Dock menar de att mamma alltid kommer vara mamma 
därför bör det finnas en viss kontakt, men att den ska vara starkt reglerad av 
socialtjänst och familjehemmet. Skulle däremot situationen förändras och en 
överlämning skulle bli aktuell, skulle Sanna och Conny bli jätteglada, tillsammans 
med socialtjänsten för de en ständig dialog angående detta. 
 
Vid frågan till familjehemmen om vad de hade gjort annorlunda i fråga om 
kontakten med den biologiska familjen om tillfälle erbjöds, gavs det spridda svar. 
Lotta hade önskat att få mer tid på sig att mentalt ställa sig in på vad det 
egentligen skulle innebära att ta emot ett familjehemsplacerat barn. Kent menar 
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emellertid att det inte fanns något de kunde ha gjort annorlunda vid tiden för Linas 
placering, utan tillsammans gjorde han och Lotta sitt bästa av en svår situation. 
Även Tommy och Sanna känner sig nöjda med de val de gjort, särskilt gällande 
regleringen av Sophies umgänge med den biologiska mamman., och skulle inte 
gjort något annorlunda. 
 
Om Monica och Arne hade fått göra om allt från början igen, anser de att deras 
relation till de biologiska föräldrarna har varit så infekterad att det skulle ta de två 
pojkarna omedelbart vid placeringen och flyttat långt upp i Sverige för att de 
skulle komma långt ifrån sin biologiska familj. 
 
”Jag hade flyttat härifrån, långt upp i Sverige. Tagit barnen med mig så de hade 
fått lugn och ro och vi hade sluppit föräldrarna. ” 
     - Monica 
 
Då en av de familjer som deltog i min studie levde tillsammans med ett 
familjehemsplacerat barn som också var släktrelaterat, ställde jag frågor till alla 
familjehemmen gällande en eventuell släktplacering för att kunna ställa dem mot 
varandra. Det faktum att Lotta är Linas faster har inte påverkat situationen alls 
tycker Kent, däremot kan han inte svara på vad skillnaden skulle kunna vara om 
Lina inte var släkt med någon i hemmet: 
 
”Jag vet inte… Kanske är det lättare att knyta an, men jag har inget att jämföra 
med eftersom jag aldrig ställts inför ett helt främmande barn som ska 
familjehemsplaceras. Just vid placeringen spelade det inte heller så stor roll om 
hon var släkt eller inte, jag sa till dem att vi skulle tänka på saken. Det är ju 
fortfarande vårt liv, sen om det är utomstående eller inte… Vi har ju vårt och hon 
kanske skulle ha det bättre någon annan stans. Så får man ju också tänka.” 

- Kent 
 

Lotta tror att situationen hade varit lättare om Lina inte hade varit släktplacerad 
eftersom hon då hade kunnat ha en mer ärlig relation till de biologiska föräldrarna. 
Som det är nu är hon hela tiden rädd för att reta upp dem så att de vägrar henne 
umgänge med Lina i framtiden om de skulle få vårdnaden om henne.  
 
Från de familjer som inte har ett släktplacerat barn i sitt hem fick jag chansen att 
se saken ur ett annat perspektiv: 
 
”En släktplacering för Sophie hade varit katastrofal. Hennes biologiska nätverk 
delar mammans osunda värderingar och sociala situation. Pappan är inte alls 
med i bilden och har aldrig varit. Hans biologiska familj är därmed också 
otänkbar för placering” 
     - Tommy 
 
Andra ser fördelarna med en släktplacering: 
 
”Hade jag varit släkt med Pontus och Otto så hade det varit skillnad. Det hade ju 
suttit mer i hjärtat, för det hade ju varit kött och blod. Jag tror det hade varit 
lättare om man hade haft samma gener. Men då kanske förhållandet till den 
biologiska familjen hade blivit annorlunda… hade det fortfarande varit en 
sjukdom hade det nog blivit lättare, men kanske inte om det varit alkohol 
inblandat eller så… ” 
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     - Monica 
 

6.4 Familjehemmets förhållande till Socialtjänsten 
Familjehemmens syn på socialtjänsten och den hjälp de erbjudit kan sammanfattas 
i att den lämnat mer att önska. Flera av mina informanter uppger att de saknat det 
stöd och hjälp som utlovades dem i början av placeringen. Kontakten mellan 
socialtjänsten och familjehemmen präglas också av att det pratas mycket, men 
frustration uppkommer när ingen förändring kommer till stånd. Monica och Arne 
tycker inte att socialtjänsten har gjort något konkret för dem alls när de tagit upp 
problemen de haft i kommunikationen med Pontus och Ottos biologiska föräldrar: 
 
”Det är inte mycket hjälp alls, mest bara snack och snack. Vi går på samtal en 
gång i månaden och det enda vi för att höra där är ”vi måste tänka på 
föräldrarna”. Jaja, då tänker vi på föräldrarna. De, socialtjänsten, vill ju att vi 
ska ha kontakt med föräldrarna, men det går ju inte, vi har ju försökt, men de vill 
inte acceptera de regler vi har satt upp för pojkarna” 
     - Monica 
  
Kent och Lotta berättar också att de många gånger önskat mer hjälp och 
vägledning från socialtjänsten. Men Lotta poängterar att de i början av Linas 
placering fick mycket stöd i att fatta beslutet om att ta emot en 
familjehemsplacering eller inte, då socialtjänsten var tydliga med att de inte skulle 
behöva fatta det här beslutet själv. Socialtjänsten har i deras fall inte direkt 
uppmuntrat kontakt mellan Lina och hennes biologiska föräldrar, men paret tror 
att detta kan bero på föräldrarnas ofta mycket tunga missbruksproblematik.  
 
Conny och Sanna har under tiden som placeringen pågått många gånger känt sig 
påpassade av socialtjänsten, att de hela tiden vill undersöka om allt är som det ska. 
Samtidigt som de förstår nödvändigheten och därmed de positiva aspekterna av de 
här kontrollerna, kan de inte heller förneka det intrång i privatliv och ibland 
kränkningar det kan innebära. Det de saknar från socialtjänstens sida är feedback, 
ett tecken på att det de gör är rätt och bra. Paret beskriver sitt liv som familjehem i 
relation till socialtjänsten som mycket otacksamt, men belöningen de får syns 
istället i Sophies utveckling vilket är all möda värd. 
 

6.5 Socialtjänstens bild av relationen mellan familjehemmet och det 
biologiska nätverket 
En viktig och intressant aspekt i studien av familjehem är hur 
familjevårdssekreterarna som arbetar närmast med familjehemmen ser på saken – 
hur ser det ut för dem som sitter på andra sidan? Mina informanter fungerar inte 
som socialsekreterare då de inte har någon beslutsrätt i omhändertagande av barn, 
de arbetar främst direkt med familjehemmen. De har ett mycket nära samarbete 
med socialsekreterarna på respektive förvaltning där de är verksamma. 
 
Två stycken familjevårdssekreterare har bidragit med sina tankar till min 
undersökning. Maria är verksam i en mindre svensk ort, Petra i en 
stadsdelsförvaltning tillhörande en av Sveriges större städer. Ingen av dem arbetar 
i samma upptagningsområde som mina informanter från familjehemmen lever och 
bor. Deras arbetsuppgifter är främst att rekrytera, utreda och handleda familjehem, 
inte att placera barn i olika familjehem. Därmed har de främst kontakt med 
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familjehemmen och inte den biologiska familjen, det förekommer men är inte 
övervägande.  
 
Petra menar att det största problemet i relationen mellan familjehem och den 
biologiska familjen ligger i den kulturskillnad som råder mellan familjehemmen 
och de biologiska familjerna. Många av familjehemmen lever på landet, medan 
barnen som blir placerade ofta är ”stadsbarn”. Enligt Petra talar vi då om så stora 
skillnader i vardagsliv, att vi inte längre talar om endast en förändring i miljö, utan 
snarare en skillnad i kultur. Detta kan leda till en oförståelse från familjehemmens 
sida mot de biologiska föräldrarna. Mia beskriver: 
 
”Lite generellt kan man väl säga att en del familjehem, när ett barn ska placeras, 
inte förstår hur människor kan vara på det viset. Fast barnet ska placeras och bo 
någon annanstans så har många familjehem svårt att se de här föräldrarna som 
att de inte räcker till, och de kan då reta sig på det. Och det är ju lite konstigt kan 
man ju då tycka, eftersom barnen är placerade just av den anledningen.” 

     - Petra 

6.5.1  Släktplaceringar 
Vid placering av ett barn i ett familjehem, undersöks alltid först möjligheten i att 
placera hos en släkting, är det omöjligt tittar socialtjänsten på om det finns någon 
närstående i det sociala nätverket. Först när alla andra möjligheter är uteslutna, går 
de vidare och söker ”traditionella” familjehem; familjer som frivilligt anmält sig 
som familjehem till socialtjänsten.  
 
”När ett barn placeras ska det i första hand övervägas om barnet kan tas emot av 
någon anhörig eller annan närstående.” 
SoL 6 kap. 5 § 
 
På grund av detta har placeringar i släktinghem ökat kraftigt i Sverige. Petra 
menar att en del av förklaringen till detta också är att den svenska familjevården 
under en tid fick mycket influenser från andra länder, främst Australien. Där 
infördes metoden att placera i släktinghem vilket gav goda resultat.  
De här förändringarna började för ca 10 år sedan då diskussioner påbörjades om 
att skifta synsätt. Synen på släktplaceringar ser annorlunda ut på olika platser i 
Sverige, det förekommer fortfarande stora skillnader kommuner emellan. 
 
Båda familjevårdssekreterare menar att det finns stora skillnader på placeringar 
inom släkten i jämförelse med dem som placeras i ett ”traditionellt” familjehem. 
Dels finns det en annan kunskap och kännedom om varandra. Men skillnaden är 
både på gott och ont, Petra menar att bara för att en familj är släkt med barnet, 
innebär inte det att relationerna fungerar bättre. Hon ger exempel på en situation 
där en av de biologiska föräldrarna anses vara det svarta fåret av sin familj, där 
han eller hon anses vara en relativt dålig person. Denna bild av personen kanske 
förmedlas omedvetet till det barn som är placerat. 

Ett annat problem som kan uppstå är när två släkter är i tvist med varandra. 
Placeras barnet då i ett släktinghem så blir det med automatik den ena släkten som 
barnet placeras i, deras synsätt på den andra sidan har stor betydelse för hur 
samarbetet kommer att utformas - därför undersöks de här sakerna redan i 
utredningsfasen.  
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Under utredningen undersöks möjligheterna för att handleda olika situationer för 
att ge barnet bästa möjliga förutsättningar för att kunna umgås med båda sina 
föräldrar. Då sker den första bearbetningen för att skapa en god grund för 
kommunikation mellan de vuxna parterna. Framför allt är det viktigt att se att alla 
vuxna fokuserar på barnens behov och inte sina egna. Petra menar att så länge ett 
hem kan fokusera på barnens behov så kan alla situationer handledas även om 
något känns svårt och ohanterligt. Har de inte denna förmåga, blir det också 
svårare att handleda och kontakten till den andra familjen blir lidande på grund av 
att de går efter sina egna tankar och känslor.  

6.5.2 Rekrytering av familjehem 
Familjevårdarna reflekterar över flera olika dimensioner vid en eventuell 
familjehemsplacering. En dimension är ålder, ålder på barn och 
familjehemsföräldrar övervägs så att de kan skapa goda kontakter. Även andra 
barn i familjen och deras ålder, vilken plats det placerade barnet kan få i 
syskonskaran övervägs. Ålder har stor betydelse i det avseendet, då vissa barn 
under inga omständigheter kan bli yngst eller äldst beroende på vilken 
boendesituation de kommer ifrån. 
Även andra aspekter begrundas vad gäller familjehemmets egna barn – vad är bäst 
för de biologiska barnen i ett familjehem?  
Socialtjänsten försöker ta reda på vilka barnets behov är, för att göra en god 
matchning med ett familjehem, det viktigaste är att barnet passar in i 
familjehemmet. 
 
Det geografiska avståndet till den biologiska familjen är av betydelse, hur nära 
den biologiska familjen barnet bör vara. Petra tänker att det ibland kan vara en 
god idé att placera tonåringar en bit ifrån deras eget sociala nätverk som kanske 
inte har någon positiv inverkan på deras livssituation, ofta är detta också en 
önskan från dem själva. Petra åsyftar att det är vanligt att de som väljer att bli 
familjehem, ofta bor utanför staden och är äldre utan biologiska barn kvar i 
hemmet. 
 
Petra anser sig inte ha haft lika svårt att rekrytera familjehem som många andra 
kommuner då många av de familjehem hon kommer i kontakt med har värvats av 
andra vana familjehem som hon arbetar med, som har skapat ett närverk. Däremot 
kan det uppstå en situation när det gäller specifika problem som barn kan ha.  
Krav ställs då på familjehemmet att klara barn med en diagnos som till exempel 
ADHD/DAMP. 

Petra menar att det är viktigt att familjer har förmågan att binda sig till ett barn. 
Denna bindning måste dem stå ut med att göra och förhållandevis förbehållslöst. 
De måste också stå ut med den smärta som uppkommer om placeringen inte 
skulle fungera och barnet omplaceras. Det kan finnas familjehem som lever 
tillsammans med samma familjehemsplacerade barn under hela deras uppväxt 
utan att binda sig och det är mycket skadligt för barnet.  

Därför söks det efter familjehem med förmågan att förstå innebörden av att ”ta 
smärtan” om något skulle inträffa. Naturligtvis smärtar en separation barnen 
också, men om barnet har en fungerande anknytning så har de lättare att börja 
med en ny anknytning säger Petra. Om ett barn lever i ett familjehem där 
föräldrarna inte vågar knyta an av rädsla att man ska förlora dem så får dem 
kanske inte den anknytningen till sina fosterföräldrar och har svårare att knyta an 
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till ”nästa föräldrar”, den biologiska familjen eller ett annat familjehem. Det är 
viktigt att de vuxna i ett familjehem tar ställning till risken av att ha och inte ha. 
Petra trycker på det faktum att socialtjänsten måste vara rädd om sina familjehem 
och låta dem tänka över grundläggande frågeställningar gällande just den aspekt 
som gäller bindningen till det barn som eventuellt placeras: 
 
”Klarar jag av att känna så här inför barnets biologiska föräldrar? Klarar jag av 
att jobba med det här? Och det här kan hända om jag tar till mig ett 
familjehemsbarn!  Jag får en helt ny släkt också att hantera, inte bara ett barn. 
Kan jag klara av att knyta an och ha föräldrakärlek till ett annat barn? 
     - Petra 
 
Först därefter kan tanken komma att: ”Ja, jag gör det här i alla fall!” 
Det går inte att för sent inse att uppgiften är en övermäktig, eftersom det inte går 
att omplacera ett barn på sådana premisser. 
 
Petra berättar att när hon för första gången besöker ett potentiellt familjehem 
pratar hon väldigt mycket om just de här frågorna och tillstår också att hon inte 
kan godkänna hem som egentligen inte har förmågan att acceptera ett barns 
biologiska nätverk, eftersom de inte kommer att vara bra för barnet. Detta är ett av 
kriterierna för att bli ett godkänt familjehem.  

6.5.3 Familjehem och handledning 
”Socialnämnden ska i fråga om de barn som avses i 6 § - medverka till att de får 
god vård och fostran och i övrigt gynnsamma uppväxtförhållanden verka för att 
de får lämplig utbildning – lämna vårdnadshavarna och dem som vårdar sådana 
barn råd, stöd och annan hjälp de behöver.” 
SoL 6 kap. 7§ 
 
Handledning för familjehemmen handlar ofta om att få fram människornas egen 
styrka och förmåga så att de orkar. Orkar vara den trygga vuxna som bär barnet 
genom traumat av att skiljas från människor de är fästa vid. Sin ilska eller rädsla 
får de ta med sig till handledningen och få utlopp för där. Petras handledningar 
handlar mycket om att lära familjehemmet att behålla lugnet inför barnet och 
försöka hålla sig neutral i situationen för att inte gå på någon av föräldrarnas sida, 
då det kan bli väldigt tumultartat.  
 

Familjevårdssekreterarna samarbetar med socialsekreterarna och de åker 
tillsammans och besöker familjehemmen, en gång i kvartalet eller minst en gång i 
halvåret. Då delar de upp sig, socialsekreteraren talar enskilt med barnet, medan 
familjevårdssekreteraren samtalar med föräldrarna i familjehemmet. Därefter 
samarbetar de båda för att få en gemensam och rättvis bild av hur placeringen i 
familjehemmet går. 

Det är inte alltid socialtjänsten strävar efter att återbörda ett barn till sin biologiska 
familj. Dessa försökt görs endast i de fall där det är möjligt, i många fall, men inte 
alla. Det finns föräldrar som lever med en utvecklingsstörning som aldrig kommer 
att kunna agera under föräldraansvar, ännu mindre när barnen i ung ålder ”växer 
om” föräldrarna i mognadsnivå. I denna typ av situation där det inte går att 
rehabilitera föräldern strävas det inte efter att barnet ska kunna återgå till sin 
biologiska familj. I annat fall har socialtjänsten ansvar för att försöka rehabilitera 
föräldern så att den kan bli en vårdande förälder igen. Men Petra ser även 
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svårigheter i den här synen på placeringar då det kan leda till en stress för de barn 
som lever i familjehem – en stress som hon tror kan vara en av orsakerna till att 
barn i familjehem inte utvecklas lika bra som adoptivbarn. 
 
Enligt de intervjuer med barn i familjehem som Petra och hennes kollegor gör 
regelbundet säger de flesta nästan alltid ”Jag vet inte” på frågan om hur länge de 
ska stanna i familjehemmet. Att växa upp i en situation där osäkerhet råder över 
hur länge det går att stanna på en plats där de vuxna upplevs som föräldrar och ser 
skola och kamrater som sina, leder till oro och ett sätt att leva som inte är sunt. 
Petra och hennes medarbetare försöker arbeta fram ett sätt att hantera situationen, 
men de kan aldrig lova ett barn att det kan stanna på samma ställe. Men det är 
viktigt att komma ihåg att barn som växer upp i familjehem får sin totala 
förankring där, och barn vill gärna ha tryggheten i att veta vad som ska hända med 
dem. Svårigheterna ligger i att arbetet utanför barnen handlar om att de biologiska 
föräldrarna ska, om möjligt, kunna återfå sina barn. Frågan är om socialtjänsten 
tittar på barnets behov eller föräldrarnas behov. Det här är en svårighet eftersom 
barnen far mycket illa i denna situation.  

6.5.4 Föräldrarollen i den biologiska familjen 
Båda familjevårdssekreterare anser att det är mestadels kvinnor som representerar 
de biologiska hemmen i de här frågorna – fädrarna är sällan närvarande.  
Däremot arbetas det mycket med dessa pappor: 
 
”Vi är rätt så besvärliga mot dem. Socialsekreteraren jagar dem och försöker få 
tag på dem och få med dem till umgänge och besök i familjehemmet om de inte är 
gifta med den biologiska mamman, vilket är väldigt vanligt kanske; att de har 
separerat. Vi försöker alltid aktivera pappor rätt så rejält.” 
     - Petra 
 
I mötet med dessa pappor blir det ganska tydligt hur svårt det kommer att bli att 
arbeta fram en kontakt med det biologiska barnet. Ibland är det så att papporna 
inte tyckt eller trott sig vara något värda och då kan det gå väldigt snabbt och lätt 
att få igång en kommunikation genom uppmuntran och motivationsarbete. 
Självklart finns det också dem som i grunden inte har velat bli pappa. Dem är det 
svårt att komma någonstans med även om det har gått lång tid. Ofta är pappan en 
väldigt intressant tillgång då de är väldigt viktiga just gällande förebilden; att 
barnen får en bit till av sig själv, och den manliga sidan; både för flickor och för 
pojkar. 
 
Många av fallen där barn placeras i familjehem leder till en bättre relation mellan 
dem och de biologiska föräldrarna då de orkar med att vara goda föräldrar under 
tiden som de har umgänge, men de orkar inte leva så alltid. Med 
missbruksproblem eller psykiska bekymmer på olika sätt så orkar dem göra bra 
saker med sina barn under den begränsade tid som umgänget är, men eftersom de 
inte bär hela ansvaret för barnet längre så blir det en mindre pressande relation 
mellan dem. En annan fördel är att barnen alltid ser dem nyktra eftersom de för att 
få träffa barnen måste lämna prov så att de inte är påverkade vid tillfället för 
umgänget. Därmed växer barnet upp med en bild av sin förälder som är godare än 
om de skulle ha bott där permanent.  
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7. ANALYS 
Min analys kommer att behandla det gemensamma i mina informanters utsagor 
och därefter knytas till en teoridiskussion. I diskussionen om roller i relationen 
mellan familjehem och den biologiska familjen kommer jag att utgå från Skeggs 
tankar om kvinnlig respektabilitet och Connells teorier om den hegemoniska 
maskuliniteten. Med detta kommer jag att ge en förklaring till varför den här 
relationen mellan den biologiska familjen och familjehemmet ser ut som jag 
beskrivit.  

7.1 Likheter och skillnader 
I relation till tidigare forskning går det att konstatera att mina informanter har 
mycket gemensamt med den typiska bilden av ett familjehem, men att flera 
skillnader också är till hands. Den sociala situation som av tidigare forskning 
framställs som vanligast hos familjehemmen, bekräftar min studie, då alla 
medverkande är äldre med utflugna biologiska barn, tillhör arbetarklassen, likväl 
med akademisk utbildning. Andra gemensamma nämnare är familjehemmens 
geografiska läge, eftersom familjehemmen jag träffade alla lever i mindre 
samhällen på olika platser i Sverige. Anledningen kan enligt Petra, en av de 
medverkande familjevårdssekreterarna, ligga i att människor som tror sig kunna 
bli bra familjehem gör det först efter de flyttat ut på landet och etablerat det de 
uppfattar som en ”god miljö” för ett familjehemsplacerat barn. Människor som 
bor inne i städerna tänker att det inte passar sig att de blir familjehem innan de 
flyttat ut från staden och har mer tid, men tid är en bristvara hos alla familjer. 
Många barn kommer från en stadsmiljö och ska då ut på landet eftersom det då är 
där familjehemmen finns. Men detta tankesätt hos många ”stadsfamiljer”, leder 
till att inte många familjer rekryteras därifrån, även om det ibland passar de barn 
som är stadsbarn. Detta innebär alltid ett ombyte av kultur för barnen. 
 
Den största skillnaden fann jag i synen på fadersrollen, eftersom vedertagen 
forskning pekar på att fadersfiguren ofta inte är närvarande i barnets nätverk. Den 
erfarenhet som verksamma inom socialtjänsten bidrog med avslöjade samma sak. 
I min undersökning framkommer det att fadersfiguren är närvarande till viss del 
då två av mina tre familjer har kontakt med den biologiska fadern. 
 
Skillnader i upplevelsen av att vara familjehem kan förklaras med hjälp att 
insikten om att familjerna haft olika väg in till livet som familjehem och 
kontakten med socialtjänsten. För vissa har det varit mycket plötsligt och därmed 
mycket svårt att ta informationen till sig. Monica och Arne befann sig i en 
situation där de hade en mycket nära relation till två pojkar, en relation som var 
uppbyggd på deras villkor och deras känslor. Helt plötsligt skulle samma relation 
regleras av regler och krav från myndighetens sida och även från den biologiska 
familjen. Självklart kom detta att innebära problem. Lotta och Kent fick ett samtal 
som förändrades deras familjesituation och kommer att göra så i framtiden också 
då de skapat ett så starkt band till Lina, vilket också ställt högra krav på 
handledning från socialtjänstens sida.  Sanna och Conny, som anmälde sig som 
frivilliga, var inte heller beredda på den kravnivå som skulle ligga på placeringen 
av Sophie i deras hem. Överraskningsmomentet i de här sammanhangen är aldrig 
trevliga, och det blir då lätt att utdela syndabockegenskaper till någon – 
skuldbelägg någon annan. Ofta kan då Socialtjänsten vara en lämplig kandidat då 
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den biologiska familjen har hamnat i underläge i förhållande till de som har makt, 
vilket resulterar i vaksamhet mot företrädare för samhället.  

7.2 Släktplaceringar; för – och nackdelar 
Även om mina familjehem hade mycket gemensamt i flera avseenden, skiljde sig 
familjen med en släktplacerat barn hos sig från mängden på ett antal punkter. 
Föräldrarna är yngre än de andra föräldrarna och de enda med hemmavarande 
biologiska barn, i ungefär samma ålder som det placerade barnet. Detta gör det 
värt att resonera kring de avväganden som görs vid familjehemsplaceringar hos 
det biologiska nätverket och placeringar i traditionella familjehem; är det så 
mycket bättre att placera ett barn inom släkten att andra kriterier får stå till sidan? 
Är matchningen med det potentiella familjehemmet mindre viktig då det handlar 
om släkten? 
 
Enligt min studie skapar en släktrelation ett mycket nära band mellan det 
omhändertagna barnet och föräldrarna i familjehemmet. Relationen blir så stark 
att det kan liknas vid det som Petra, en av de familjevårdssekreterare som bidrog 
till min undersökning, kallade föräldrakärlek. Enligt henne måste familjehem ha 
förmågan att binda sig så starkt till ett barn att de känner föräldrakärlek för att en 
placering ska fungera. I arbetet med den här undersökningen har det varit tydligt 
att det är Lotta som har den starkaste relationen till det barn som är placerat, hon 
är också den enda som har ett blodsband till barnet. Lotta medgav att hon hade 
skapat en mycket stark relation till Lina och att hon inte ville att hon skulle flytta 
tillbaka till sina föräldrar. Monica berättade att det hade varit skillnad för henne 
om pojkarna som är placerade hos henne hade varit släkt, eftersom det hade varit 
hennes eget ”kött och blod”. Av detta kan resonemang föras om släktplaceringar 
leder till en starkare relation mellan fosterbarn och fosterföräldrar, men därmed 
försvåras kanske också den eventuella separationen för båda parter. För Lotta och 
Linas del innebär det också komplikationer eftersom de riskerar att helt förvägras 
umgänge. 
 
För den här familjen barn innebär det också att förhållandet mellan dem och 
barnet har blivit så starkt att tanken på en framtida separation är påfrestande. 
Fokus är fortfarande på barnets bästa, men den starka relationen till barnet 
övertygar dem att hon har det bäst tillsammans med dem.  
 
Connell (2003) talar om rollernas betydelse för våra interaktioner i relationer till 
andra, eftersom människor har förutbestämda uppfattningar om varandras sociala 
beteende. Petra menar att en av svårigheterna med familjehemsplaceringar är 
risken att familjehemmet undermedvetet utmålar en negativ bild av barnets 
biologiska förälder. Detta kan ske då den biologiska mamman eller pappan har 
tilldelats en roll som det ”svara fåret” i den familj där barnet blir placerat. En 
annan möjlig situation kan vara när de biologiska föräldrarnas respektive familjer 
är i konflikt med varandra. Eftersom det vid en släktplacering tvingas fram att 
någon av dem ”får” barnet, har deras syn på den andra sidan av släkten stor 
betydelse för hur umgänget med den andra föräldern kommer att se ut. Då 
Socialtjänsten har som mål att skapa bästa möjliga förutsättningar för barnet att 
umgås med båda sina biologiska föräldrar, är det viktigt för dem att utreda 
parternas syn på varandra och vilka roller de tilldelats. 
 
Med utgångspunkt från mina resultat går det att dra slutsatsen att släktplaceringar 
i längden inte är det bästa för att nå den målsättning som handlar om en 
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fungerande kontakt med båda biologiska föräldrar. Vid tvångsomhändertagande 
av barn råder det alltid upprörda känslor och människor letar efter en syndabock, 
då är det lätt att ”peka på andra sidan” som den skyldiga. Vilket leder till en 
infekterad relation dem emellan och i förlängningen att barnet får minskad 
kontakt med den del av släkten som det inte placerades hos. 
 
Det tycks vara lättare för familjer som inte är släkt med det placerade barnet att ha 
en fungerande kontakt med båda sidor av familjer, när det inte finns en 
förprogrammerad bild av hur människan är, eller dess roll i familjen och i 
samhället. 

7.3 Hur makt och klass påverkar relationen mellan den biologiska 
familjen och familjehemmet. 
Det är tydligt att relationen mellan familjehemmet och den biologiska familjen 
präglas av svårigheter i kommunikation och oförståelse till varandras situationer. 
Sannolikt kan detta bero på den klasskillnad som upplevs hos parterna, främst det 
biologiska föräldraparet. I de intervjuer jag utfört så framkommer det att 
familjehemmen märker att det förekommer en typ av avundsjuka från den 
biologiska familjens sida. Detta kan bero på den klasskillnad som den biologiska 
familjen upplever och medför att de känner sig underlägsna i relationen till 
familjehemmet. Det som Bourdieu talar om: det symboliska kapitalet som alla 
människor införskaffar i form av utbildning, arbete, titlar och social situation i 
övrigt bereder dem också en högre samhällsklass och då också makt. Den 
biologiska familjen känner sig då underlägsen och maktlös i förhållandet till 
familjehemmet på grund av bristerna i deras egen sociala situation. Samma 
författare beskriver också det sociala rum som alla individer lever i, och som 
också ärvs från släktled till släktled. Vid familjehemsplacering av ett barn, rycks 
barnet upp ur detta sociala rum och placeras i ett annat. Detta kan innebära en 
stress för barnet, i vissa fall mer stressande i initialstadiet än att stanna kvar i 
hemmiljön. Detta påverkar också det biologiska föräldraparet men också indirekt 
deras relation till familjehemmet. Vid insikten om att barnet ska leva i en annan 
miljö, som klassats som bättre än den mamma och pappa kan erbjuda väcks 
känslor av otillräcklighet och maktlöshet som uttrycks genom att ifrågasätta 
familjehemmet i alla avseenden. Familjehemmen själva ger uttryck åt detta då de i 
relationen upplever avundsjuka på sina materiella tillgångar och sociala ställning. 
Även deras omsorg ifrågasätts i form av förtäckta hot om vad som ska hända om 
de inte tar väl hand om barnet eller inte låter barnet veta vem som är de ”riktiga” 
föräldrarna. De biologiska föräldrarnas maktlöshet uttrycks också till 
familjehemmen genom att ständigt ifrågasätta deras vardag, sätt att leva och deras 
metoder. Lindén (1990) tar upp problemet med omhändertagande av barn som en 
klassfråga, då hon ser det som att det främst är familjer med sämre social status 
som blir föremål för tvångsomhändertagande. Detta ses i relation till familjehem 
och andra familjer med högre status i samhället där dåliga relationer mellan 
familjemedlemmar mer sällan uppmärksammas. Den biologiska familjen kan då 
se det som viktigt att uppmärksamma att det som skedde hos dem, även kan ske i 
andra familjer med mer symboliskt kapital.   
 
I Lottas och Kents familj blir det tydligt att konflikten mellan Kent och Lottas 
bror, som också är Linas pappa, har sin grund i det som Connell beskriver som 
den hegemoniska maskuliniteten. Enligt samhälleliga normer är Kent överlägsen 
Linas pappa som är missbrukare med ett omhändertaget barn. Överordningen 
beror på klass- aspekter och inte på kön eller etnicitet.  
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Många familjehem känner att de sällan kan göra något rätt och att deras försök 
ideligen misstolkas, ibland medvetet, av det biologiska föräldraparet. Insikter om 
att barnet kommer att växa upp i ett annat socialt rum kan av den biologiska 
familjen med lätthet tolkas som att barnet också kommer att lämna sin historia och 
familj bakom sig och välja bort all samröre med sin biologiska familj när han eller 
hon själv kan göra det valet. Nu handlar det kanske inte längre om att växa upp i 
en annan klasstillhörighet, utan det annorlunda sociala rummet med allt vad det 
innebär räcker för att de biologiska föräldrarna ska frukta att mista sitt barn för 
alltid.  

7.4 Familjhemmets rädsla och osäkerhet  
En av de mest framträdande känslostämningarna hos mina informanter var rädsla 
och osäkerhet inför framtiden. Hur det skulle gå för de barn de tagit emot i sitt 
hem, men också osäkerhet inför hur de utförde sina uppgifter som familjehem. 
Alla saknade den stöd och handledning från socialtjänsten som de kände att de 
behövde för att vara säkra i sina roller som familjehem, vilket också medförde 
ifrågasättande om det de gjorde var rätt. Den största skillnaden i mina 
informanters utsagor rörde den handledning som erbjuds familjehemmen av 
socialtjänsten. De familjevårdssekreterare som medverkade underströk vikten av 
handledning till familjehemmen och att socialtjänsten arbetar för att värna om 
dessa. De berättade om den kontinuerliga handledning som familjehemmen deltar 
i, där de diskuterar olika situationer och svårigheter. Skillnaden ligger inte i att de 
uppger olika antal besök per år, snarare i att antalet besök upplevs olika mycket av 
familjehemmen och familjevårdssekreterarna. Familjehemmen beskriver det som 
att familjevårdssekreterarna bara kommer på ”snack” några gånger om året, med 
en tydlig underförståelse om att detta är långt ifrån nog. Samtidigt uppger 
familjevårdssekreterarna att de ”minst en gång i halvåret” besöker familjehemmen 
tillsammans med socialsekreteraren med uppfattningen om att detta är tillräckligt 
med handledning. Lindén (1990) talar om handledning för familjehemmen inte 
bara som en rättighet, utan också som deras skyldighet. Detta medför att 
familjehemmen i någon mån själv får ta ansvar för sin handledning och strukturen 
kring denna. Det ligger i deras intresse att de får tillräckligt med stöd och hjälp i 
syfte att ta hand om ett familjehemsplacerat barn på bästa sätt. Det går att 
ifrågasätta om familjhemmens känslor av otillräcklighet endast har med 
socialtjänstens brist på handledning, eller om det är en naturlig reaktion på 
föräldrarollen. 

7.5 Familjehemmets omsorg om barnet 
Rädslan hos föräldrarna i ett familjehem för att göra något fel eller att något ska 
hända, är relaterad till den starka omsorg de känner för barnet. I alla de intervjuer 
som genomfördes, var det alltid närvarande; den ömhet och omtanke de hade för 
det placerade barnet var mycket tydlig. Familjevårdssekreterarna framhöll att en 
orsak till att relationen mellan den biologiska familjen och familjehemmet är så 
ansträngd är på grund av den oförståelse familjhemmet visar i anslutning till det 
som berättas för dem angående barnets tidigare levnadsförhållanden. De visar 
svårigheter med att ta till sig och förstå informationen, trots att det är anledningen 
till att barnet placeras i familjehem. Lindén (1990) tar upp detta i sin forskning 
och menar att inte alla vet vad de ger sig in på när de tar på sig uppgiften som 
familjehem. Ingen information i världen kan förbereda dem på vad som kommer 
att hända och familjehem kan ha svårt att ta till sig barnets tidigare liv, särskilt om 
det innebär mörka erfarenheter. Hon förklarar detta med att familjehemmet har 
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fokuserat på de positiva sidorna med att ta hand om ett familjehemsplacerat barn. 
Alltså är de känslomässigt oförberedda när barnet kommer, och således inte 
nollställda inför barnets öde. 
 
När Connell (2003) diskuterar marginalisering i relation till auktorisering, menar 
han att en man kan skifta mellan olika maktpositioner beroende på vem han möter 
och i vilket sammanhang. Detta går också att applicera på familjhemmet, eftersom 
familjen och deras val att vara familjehem värderas olika av olika grupper i 
samhället. Den biologiska familjen ställer sig skeptisk till familjen och antyder att 
de har ”tagit” barnet ifrån dem, snarare än att barnet blivit placerat där. Även i 
relation till socialtjänsten kan familjhemmet bli marginaliserade då socialtjänsten i 
detta fall skapar sig en auktoritär roll där de beslutar över familjhemmet och 
ställer krav på umgänge med den biologiska familjen. Men till samhället i övrigt 
är det högst sannolikt att familjhemmet har en hög position då den kvinnliga 
respektabiliteten (Skeggs 2000) och hegemoniska maskuliniteten (Connell 2003) 
som ökar med familjhemsplaceringen stärker deras positioner som ”goda 
människor” i samhället.
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8. SAMMANFATTANDE DISKUSSION 
 
Mitt mål med den här uppsatsen är att beskriva den relation, som uppstår vid 
familjehemsplacering av ett barn, mellan den familj som tar emot barnet och den 
biologiska familjen. Tvångsomhändertagning av barn är aldrig lätt för någon av de 
inblandade, allra minst för den biologiska familjen.  Den stress som situationen 
medför är en bidragande faktor till det komplicerade förhållandet till 
familjehemmet. Grundläggande vid en familjhemsplacering är att veta vilka 
barnets behov är, för att göra en god matchning med ett familjehem eftersom det 
är mycket viktigt att barnet passar in i familjehemmet. 
 
Jag har i mina frågeställningar koncentrerat mig på vilken skillnad det är att 
placera ett barn inom det biologiska nätverket, det som kallas släktplacering, till 
skillnad från i ett traditionellt familjehem. Enligt den svenska socialtjänstlagen 
ska socialnämnden verka för att ett barn ska familjehemsplaceras inom det 
närmsta nätverket, för att detta gynnar barnet mest. Det är omöjligt att komma 
med ett konkret svar på den här frågan om det är bra eller dåligt, som med många 
andra fenomen inom socialt arbete så finns det för- och nackdelar. Jag tror att det 
är viktigt att verksamma inom socialtjänsten verkligen tittar på förutsättningarna 
som finns vid varje individuell släktplacering. De roller som utdelas inom familjer 
kan skapa konfliktfyllda relationer som inte är lämpade som miljö för ett barn i 
behov av trygghet och omsorg. Därmed är det sagt att släktplaceringar fungerar, 
men inte alltid är en god idé.  Min undersökning pekar på att en släktplacering 
leder till ett starkare band mellan barn och föräldrar, med allt vad det innebär. De 
binder sig mer till barnet och därför blir det så mycket svårare att tillsammans 
med socialtjänsten arbeta för en återlämning till den biologiska familjen. Denna 
starka bidning till barnet kan då ses som en negativ påföljd av släktplaceringen 
eftersom det i vissa fall kan försämra relationen till den biologiska familjen.  
 
Petra, familjevårdssekreterare, menar att det är viktigt att familjer har förmågan 
att binda sig till ett barn och känna ”föräldrakärlek”. Men kanske går det att 
ifrågasätta om en människa verkligen kan känna verklig föräldrakärlek till någon 
annans barn? Särskilt i en situation där den biologiska föräldern är ständigt 
närvarande i periferin. Och vad är egentligen föräldrakärlek? Per definition måste 
det vara den kärlek en förälder känner till ett barn, men vad kännetecknar en 
förälder? Är det den biologiska föräldern eller den med föräldrarollen i ett barns 
liv? Frågan är om det verkligen krävs föräldrakärlek för att en placerings ska falla 
väl ut. Kanske är kärlek till barnet det som krävs, och är viktigare i 
sammanhanget? Socialtjänsten och den biologiska familjen strävar hela tiden efter 
är en fungerande kontakt mellan barn och biologisk familj som så småningom ska 
resultera i ett återvändande till det biologiska hushållet. Därmed måste ju 
föräldrakärleken upprätthållas från den biologiska sidan. Andra tänkbara 
frågeställningar kring begreppet föräldrakärlek handlar om relationen till barnet. 
Att känna föräldrakärlek till ett barn måste innebära en så stark relation och 
bidning till barnet att det inte gynnar placeringen, utan separationen blir 
överväldigande för både barn och vuxna. Detta relaterar till min jämförelse med 
släktplaceringar kontra traditionella familjehemsplaceringar. Enligt min studie så 
är släktplaceringar positiva i den bemärkelsen att relationen blir starkare, men 
detta gör också dem föremål för ifrågasättning. Är denna starka relation önskvärd, 
eller kommer det att förvärra situationen ytterligare?  
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Det är viktigt för barnet att det får behålla en kontakt med den biologiska 
familjen, eftersom familjehemmet inte ska sträva efter att ersätta de biologiska 
föräldrarna. I många av fallen där barn placeras i familjehem leder detta till en 
bättre relation mellan barn och föräldern då denna orkar vara den goda föräldern 
under tiden för umgänget, något de inte kan göra alltid. Det umgänget som de har 
tillsammans under tiden som familjehemsplaceringen fortgår, ger barnet och 
föräldrarna en bättre relation än vad de haft om barnet bott i det biologiska 
hemmet permanent. 

8.1 Familjehemmets maktlöshet 
Det har talats mycket om den biologiska familjens underlägsenhet och den 
maktlöshet de står inför vid tvångsomhändertagning, men många punkter i min 
undersökning gör det aktuellt att ifrågasätta vem det egentligen är som är i 
underläge. Familjehemmens utsatthet har blivit tydlig genom den bild de 
presenterat av en kravfylld relation till den biologiska familjen, och att befinna sig 
i en situation där de hela tiden blir beskyllda för att göra fel. Familjehemmen 
måste svara på socialtjänstens krav på umgänge med den biologiska familjen, och 
respektera den biologiska familjens önskemål och tillgodose dessa. Men vilka 
rättigheter kan barnet kräva?  Är det så att den biologiska förälderns rättssäkerhet 
överstiger barnets? Ovan pekar verksamma inom socialtjänsten på att arbetet 
utanför barnen handlar om att de biologiska föräldrarna ska kunna återfå sina 
barn. Frågan är om socialtjänsten då tittar mer på barnets behov eller föräldrarnas?  
 
Tidigare forskning och allmänt vedertagna normer visar att det är den socialt 
missanpassade biologiska familjen som lider mest av placeringen. Jag vill inte 
förringa deras position, utan snarare visa på en annan sida av myntet: det är lika 
illa för familjehemmen. Den maktlöshet som den biologiska familjen står inför när 
deras barn blir omhändertagna uttrycks ofta som missnöje till socialtjänsten och 
som angrepp på det familjehem som tagit emot barnet. Socialtjänsten genmäler 
genom att ställa krav på familjehemmet angående umgänge och vardagsliv. I 
mitten står då familjehemmet, med krav från båda håll som ska anpassas med det 
som är deras uppgift – att se till barnets bästa. Familjehemmen menar att 
socialtjänsten i många fall ställer för höga krav på familjehemmen. Det tål att 
ifrågasättas om det inte skulle vara bättre för alla att underlätta för familjehemmet 
och därmed hjälpa dem att hjälpa barnet till en bättre socialisationsprocess. Istället 
leder den uppkomna situationen till en allmän maktlöshet hos alla parter som då 
skyller på varandra. Då är det också intressant att i tanken gå ett steg längre och 
fundera över vad den här maktlösheten kan göra med människor och vilka 
problem som hade kunnat undvikas, om människor inte befann sig låsta i en 
situation de känner är hopplös. 

8.2 Får familjhemmen tillräckligt med stöd? 
Svensk lag stadgar att socialnämnden ska tillhandahålla tillräckligt med stöd och 
hjälp till de familjer som tar på sig att ge ett hem till ett omhändertaget barn, men 
vem bestämmer hur mycket som är tillräckligt? De två gånger som 
familjevårdssekreteraren kommer på besök till familjehemmet för att 
tillhandahålla handledning uppfattas helt olika av parterna, då det är tydligt att 
familjehemmen önskar att ha mer. Jag föreslår att socialtjänsten hjälper till med 
att skapa ett nätverk av familjehem, där familjerna kan ha glädje och nytta av 
varandra. En form av cirkelgrupp där familjehem med varierande erfarenhet kan 
träffas och diskutera de problem och möjligheter som dyker upp i ett vardagsliv 
tillsammans med ett omhändertaget barn. Jag tror att kunskap från andra familjer i 
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samma situation är ovärderlig för alla familjhem, men den kan inte ersätta den 
handledning som socialtjänsten tillhandahåller. Dessa gruppträffar kan variera i 
utformning, dels kan det handla om en nätverksträff där ämnen som känns 
aktuella diskuteras, dels en grupphandledning där verksamma från socialtjänsten 
kan medverka och ta upp särskilda och förutbestämda ämnen. Kanske krävs det 
inte att familjehemmen behöver träffas personligen, utan det är nog att de ska ha 
möjlighet att ringa till varandra och prata om sin situation och dela varandras 
erfarenheter. Detta tillsammans med en mer frekvent enskild handledning, som 
bör ske minst en gång i kvartalet kanske ger familjhemmen de verktyg de känner 
att de behöver för att utföra sin uppgift på bästa sätt. 
 
Trots att socialtjänsten säger att de värnar om familjehemmen, har det nu blivit 
uppenbart att den handledning de får inte är tillräcklig. Det är oerhört viktigt att 
resurser läggs ner på de familjehem som finns. Att vägleda, uppmuntra och stötta 
dem; berätta för dem när de gör något bra, berätta hur de kan göra något 
annorlunda, men framför allt – ge feedback. Handledningen handlar i slutändan 
om barnen. Det är de som ska ha nytta av handledningen och det de vuxna lär sig 
där. Att tvångsomhänderta ett barn och flytta det från sin miljö, är ett stort 
ingripande och kan inte, får inte, sluta med att barnet flyttar till den ”nya” 
familjen. Vad händer sen då? Ligger ansvaret bara på familjehemmet? Kan de 
hjälpa? Hur kan vi hjälpa dem att hjälpa? Att familjehemsplacera ett barn och 
sedan lämna familjehemmet att ta itu med utmaningen, är samma sak som att vara 
omsorgsfull och engagerad i sitt kakbak, och avsluta med att lyfta in skapelsen i 
ugnen. Men glömma att titta efter om ugnen är på. 
 
Jag kräver ingen förändring i morgon, men jag hoppas och önskar att denna 
uppsats har fött en liten tanke hos läsaren att hjälpinsatsen inte kan sluta vid 
omhändertagandet av barnet. De människor som givits uppdraget att stötta och 
hjälpa barnet måste också själva få stöd. Målet är ju att skapa de bästa 
förutsättningarna för de familjehemsplacerade barnen. Vi kan inte räkna med att 
det blir bra bara för att det inte är dåligt. Kakan blir inte varm i en kall ugn.  
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Bilaga 1 

INTERVJUGUIDE TILL FAMILJEHEM  
 

Bakgrund 
• Vad var det som hände när X blev placerad i ert hem? 

Relationen 
• Har ni, din partner och du, någon kontakt med barnets biologiska familj? 

1. om ja, hur ser den ut? 
2. har den förändrats över tid? 
3. har ni fått några tips eller instruktioner av socialtjänsten hur er 

kontakt med den biologiska familjen borde utformas? 
4. finns det något ni kunde ha gjort annorlunda eller bättre? 
5. hur skulle ni önska att relationen såg ut? 

Andra tankar 
• Hade situationen varit annorlunda om det varit ett annat kön på barnet? 

Om ja, på vilket sätt? 
• Hade situationen varit annorlunda om det placerade barnet varit 

yngre/äldre? 
• Hur kan du tänka dig att situationen hade sett ut om barnet var 

släktplacerat/inte släktplacerat? 
 

Kön – och maktaspekter 
• Kan ni se några maktrelaterade mönster i er relation till den biologiska 

familjen?  
• Finns det några könsaspekter ni har funderat över eller lagt märke till? 
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Bilaga 2 

INTERVJUGUIDE TILL 
FAMILJEVÅRDSSEKRETERARE 
 

• Hur tror ni att familjehemmen ni har kontakt med ser på relationen till den 
biologiska familjen? 

 
• Ser ni någon skillnad i synen på relationen i de fall då det föreligger en 

släkt – eller nätverksplacering mot då familjehemmet inte känner barnet 
ifråga sedan innan? 

 
• Ser ni någon skillnad i synsättet på relationen i avseende av ålder och kön 

på det placerade barnet? Att det familjehem som tar emot ett äldre barn 
skulle ha en annan typ av relation med den biologiska familjen i 
jämförelse med den som tar emot ett yngre barn? Eller skillnader avseende 
pojke eller flicka? 

 
• Vissa studier visar att den biologiska familjen känner sig underlägsna i 

förhållande till familjehemmet, hur gör ni för att undvika eller reducera 
detta? 

 
• Dessa studier visar också att det främst är de biologiska mödrarna som 

känner av detta underläge, kan ni också se dessa mönster och vad det går 
att göra i denna situation? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 38



Bilaga 3 

Samtyckesblankett 1 

FAMILJEHEM – ROLLER OCH RELATIONER 
Jag är en student vid Malmö Högskola som går sista terminen på 
socionomprogrammet med socialpedagogisk inriktning. Jag skriver nu den C-
uppsats som kommer bli mitt examensarbete.  
 
Jag vill undersöka hur familjehem ser på det förhållande de har till den biologiska 
familjen vid en familjehemsplacering. Jag vill även ta reda på hur socialtjänsten 
uppfattar denna relation. Jag kommer att intervjua tre olika familjehem oh två 
olika familjevårdssekreterare. Mina resultat kommer att redovisas som ett 
examensarbete med muntlig examination och möjlighet till publicering på 
Internet. Min framställning kommer att vara utformad på ett sådant sätt att det inte 
finns möjlighet att utröna mina informanters namn, ålder eller bostadsort. Det är 
viktigt för mig att deras integritet skyddas och att de kan känna sig trygga. 
 
Mitt syfte med min C-uppsats är att undersöka hur relationen ser ut mellan 
familjehem och den biologiska familjen. Mina frågeställningar i uppsatsen är som 
följer, och der är dessa som kommer att diskuteras vid intervjutillfället: 
 
Huvudfråga: 
Hur ser familjehemmet på relationen till den biologiska familjen? 
 
Följdfrågor: 
hur ser relationen ut i form av könsmönster och maktstrukturer? 
Hur ser socialtjänsten på relationen mellan familjehemmet och den biologiska 
familjen? 
 
Jag har tagit kontakt med er för att genom intervjumomentet få en djupare 
förståelse för hur denna relation ser ut. 
 
Studieansvarig: 
Marlene Oueslati 
Talltitegatan 21 
23538 
Vellinge 
040-42 18 92 
0709-35 59 98 
hso03267@stud.mah.se 
 
Härmed tillfrågas Du om deltagande i studien. 
 
 
 
 
 
…………………………………………….. 
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Bilaga 4 

Samtyckesblankett 2 

FAMILJEHEM – ROLLER OCH RELATIONER 
INTERVJU 
 

Jag lämnar härmed mitt samtycke för att delta i en intervju till Marlene Oueslatis 

examensarbete. 

Jag har muntligen informerats om studien och tagit del av skriftlig information. 

Jag är medveten om att mitt deltagande är helt frivilligt och att jag när som helst 

och utan närmare förklaring kan avbryta mitt deltagande. 

 
 
 
 
 
 
 
Studieansvarig: 
Marlene Oueslati 
Talltitegatan 21 
23538 Vellinge 
040-42 18 92 
0709-35 59 98 
hso03267@stud.mah.se
 
 
 
 
 
 
 
............................................ 
deltagare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
............................................ 
studieansvarig 
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Bilaga 5 

Samtyckesblankett 3 

FAMILJEHEM – ROLLER OCH RELATIONER 
INTERVJU 
 
Härmed samtycker jag till att Marlene Oueslati från Malmö Högskola genomför 

intervjuer med personal inför sin C-uppsats. 

 

 
 
 
 
 
…………………………………………… 
 
…………………………………………… 
underskrift och titel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Studieansvarig: 
Marlene Oueslati 
Talltitegatan 21 
23538 Vellinge 
040-42 18 92 
0709-35 59 98 
hso03267@stud.mah.se 
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