MALMO HOGSKOLA

_FAKULTETEN FOR
HALSA OCH SAMHALLE

“MMA ar faktiskt mer an bara vald”

EN KVALITATIV STUDIE OM MIXED MARTIAL ARTS
SOCIALA BETYDELSE FOR UNGDOMAR.

LINA PETERS
MARLENE RAGNARSSON

Examensarbete i socialt arbete Malmo hogskola
15 hp Héalsa och samhalle
Socionomprogrammet 205 06 Malmo

Maj 2015



“MMA IS ACTUALLY MORE THAN
JUST VIOLENCE”

A QUALITATIVE STUDY ABOUT MIXED MARTIAL
ARTS SOCIAL SIGNIFICANCE FOR YOUNG PEOPLE.

PETERS, LINA
RAGNARSSON, MARLENE

Peter, Lina & Ragnarsson, Marlene. “MMA is actually more than just violence”. A
qualitative study Examination on how Mixed Martial Arts (MMA) could serve as enabling
element for young practioners, based on the perspective of risks- and protective factors.
Diploma work in social work, 15 credits. Malmd University: Faculty of Health and Society,
Department of Social Work, 2015.

The aim of the study was to examine if the sport Mixed Martial Arts could serve as a
enabling element for young people in society and in such a case, in wich way. The following
questions were asked in the study:

e How does coaches and young practioners of MMA experience that the sport affects
the living conditions of individuals?

e Could MMA act as a protective factor in preventing social problems?

e What is the practioners point of view on the criticism of MMA and the risks of
practioning MMA?

The study was conducted through the qualitative research approach. Empirical data was
collected through semi-structured interviews with practioners of an MMA club situated in an
area with low socioeconomic status. The empirical material was analyzed based on a number
of theoretical concepts, in wich the perspective of risk- and protective factors had an
significant part. The result show that MMA could affect the living conditions of individuals
in many ways, one of them is the coach as a supportive adult to young people. There are a
number of social aspects associated to participation in MMA, as to acquire self-esteem and a
social context. The young practioners does not agree on the criticism toward MMA of being
brutal and adverse, instead they claim that MMA is characterized by humility and respect to
your opponent. They admit that there are injuries following the practice of the sport, as in any
sports, thus it is the social advantages that keeps them continuing to practice MMA.

Keywords: MMA, Risk- and protectivefactors, Sport, Youth.



FORORD

Vi vill bérja med att rikta ett stort tack till Frontier MMA academy for ett varmt
valkomnande till klubben. Utan er hade inte denna studie varit mojlig att genomfora. Ett
speciellt tack till de som stallde upp pa intervjuer som gav oss vardefull information for var
studie.

Vi vill ocksé tacka var handledare Anders Ostnas, som under hela studiens gang hjalpt oss
med uppmuntrande ord och vardefulla rad.

Till sist vill vi aven tacka familj och vanner som stéttat oss genom studiens gang och har haft
forstaelse for att vi varit sa upptagna. Vi vill dven tacka varandra for ett gott samarbete och en
god kamp!

Malmg, 2015-05-25

Lina Peters Marlene Ragnarsson



INNEHALLSFORTECKNING

L. INLEDNING ...oooiiiiiiieieteeee ettt ettt et et et et e et e et e e e et e eaeeeaeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeaeeeeeaeeeeeeeees 5
I o ] o] =T a1 0 41U =1 1T P 5
1.2 AVGIANSIING ..ttt 6
1.3 Syfte 0Ch frAgESTAIININGAN .......ccveeiciie ettt eaee e eaee e e eraee e 6
1.4 BegrepPSTOrKIANG ... ... e 6

2. MMA | HISTORISK OCH MODERN TID. ..iiiiiiiieieeeeeeeeee et 7
D B AV Y =T T 1= (o] 4 = USRS 7
2.2 Presentation aV MMA ..o 8
2.3 Frontier MMA academy i ROSENQAIT ...........cccuveeeeiiieiiee e 9

3. TIDIGARE FORSKNING .. ..ttt a e e e e e e e e e e e 10
3.1 Sport and Crime redUCHION............cii i e e e e e e e 10
3.2 Idrottens sociala betydelSe ... 11
R I (€= L] o] 1o Lot AT (0] U = SRP 11
3.4 Habit(us), Body Techniques and Body CalluSing ............ccouvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 12
3.5 Sensing violence: An ethnography of mixed martial arts..........cccccceeeeeeieiiiiiiieeneee, 14
3.6 Decivilizing, civilizing or informalizing? .........coooviiiiiiiiii 14
3.7 | samhallet ar vi fangade, men i buren ar Vi frid............cooeveeeieciiee e 15
3.8 Injury trends in sanctioned mixed martial arts competition ...........cccooveeeviriiiiiciinneeenn, 16
3.9 Sammanfattning av tidigare forskNing ..........cccoooeiiiiiiiiiii e 16

O I @ T 4 17
4.1 RiSK- 0Ch SKYAASTaKIOIE .......uuiiieeei e e e e e e et eeeeeeeeanes 17
A = 1111 1 SRR 18
4.3 KASAM- Kansla AV SAmMMEaNNaNG.........uuuuueeiiiiiiiiiiiiiiiieeiineenereneenneeeseeneeeeeneeee. 18
o =T a1 =] Ao Yo o TN = (L 19
4.5 Fritidens betydelse och idrott SOm SKydd. ...............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie. 19

T /| = X 5 TR 20
LG 00 7 T 20
LA |V = o T - | 21
LI I €1=T g ] 01 = o = TP 22
L ST Y= 1 1= o1 o 22
5.5 Validitet 0Ch reliabilitet.............ouueiiiieiii e e 23

ST T Y = 11 o 11 = 23
I B (1 = Lo 11 (] SR 24

5.6 FOrskningSetiSKa frAgOr .......ccviiiiiiii ittt ettt 25
5.7 ArbetSfOrdelning ........cooooiiiiiiiiiii 25
5.8 Forforstaelse 0Ch bakgrund ............cc.eociiiieiiiie e 25
oIS I o] g aF=T g1 (] o = U 26
6. RESULTAT OCH ANALY S L.t 26



6.1 Upplevelser som paAverkar IVSVIIIKOT ............ccueeiiueeecrie ettt 26

6.1.1 Varfor MMA som idrottSSYSSEISALINING .........uvuruuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieeieeeenneeneeenes 27
6.1.2 Fysisk oCch mental traniNg..........cooiiiiiiiiiii e 27
6.1.3 GEMENSKAPEN I MMA ... . et nnnnne 29
6.1.4 Tr&naren SOM ANNAN VUXEIN .....cciiiiiiiiiii e eeeeeeeetiiaa e e aeeeeeestaaa e e eaaeeesrenaaaaaeaaaas 30

0 IR Lo 1= o1 = R 31
6.1.6 SAMMANTAINING .......coi i e 32

6.2 Skydd mot sociala ProbIEM ........ueii e 32
6.2.1 Sjalvfortroende 0ch SJAIVKANSIA ............uuiiiiiiiiiiiiii e 33
6.2.2 Livet Utanfor SPOMEN .........uuiii e e e e e e e e e e aa e e e 34
6.2.3 StrUKLUr OCH AISCIPIIN ...ttt enenennee 35
6.2.4 Ansvar, engagemang 0Ch MAl............coooviiiiiiiiiiie ettt 36
6.2.5 SAMMANTAIINING .....eetettiieiieii bbb nennne 37

6.3 Kritiken mot risker med UtOvVandet.............ooovvviiiiiiiiiii 37
6.3.1 Stallningstagande till SkaderiSkerna .................uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiis 38
LIRS I o o] o (o] 0 =T g - N 39
6.3.3 Kampen mellan risk 0Ch SKYdd..............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeees 39
6.3.4 SAMMANTAINING ......ccoiiiiii e e e e 40

7. SLUTDISKUSSION ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaans 41
8. REFERENSER ......ooiiiiiiiiiii ettt e e e e e e e ettt e e e e e e e e sttt eaaaeeeesnnnnsenneeaaaens 44
. BILAGOR ... e e e e e e e a e e 46
0.1 BilAGA L ..o 46
Q.2 BIlAGA 2 ..o e e e e e e e e e 47
0.3 Bilaga 3 ... 48



1. INLEDNING

| detta inledande avsnitt kommer undersokningens problem och syfte formuleras foljt av de
centrala fragestallningarna. Forst ges en beskrivning av idrott i allménhet och dess sociala
betydelse, sedan foljer en kort beskrivning av kampsport varpa problemformuleringen
presenteras om den valda sporten MMA och den kritik som riktas mot denna sport. Dérefter
redogors for studiens syfte och fragestallningar vilken féljs av en forklaring av vanligt
forekommande begrepp. Sedan introduceras MMA och dess historia, organisation och
utévande.

Ungdomar befinner sig i en riskzon for att hamna i sociala problem och frdmjande arbete har
blivit allt viktigare. Det finns exempel pa hur idrott har forhindrat unga manniskor fran att
hamna i missbruk pa grund av att aktiviteten har en viktig funktion i deras liv. En 22-arig
kille fran en forort till Stockholm beréttar i en artikel att hans deltagande i ett
integrationsprojekt, startat av en fotbollsklubb, vilket fick honom att halla sig borta fran
“porthénget”. Han vittnar om de méanga riskerna med att inte delta i en aktivitet, vilket ocksa
drabbat manga av hans vanner, namligen missbruk, skulder och en plats utanfor samhallet
(Kullberg, 2015). Nagra av alla fordelar med idrott ar forutom att den kan ge en god fysik och
en god mental hélsa, att den ger individen en plats i ett ssmmanhang och en
fritidssysselséttning. Denna sysselsattning blir mer &n bara idrott och fyller en viktig funktion
i manga ungas liv. MMA har dock sedan dess start varit en mycket kritiserad idrott, inte
minst ur medicinsk synvinkel (Ingvar, 2015).

Det finns en stor mangd forskning och undersékningar som behandlar idrottens betydelse och
sociala roll. Ett exempel fran Riksidrottsférbundet (RF) och Barnens Ratt i Samhaéllet (BRIS)
(2005) &r en studie med syfte att undersoka vilken social betydelse idrott har fér ungdomar. |
undersokningen genomfordes enkater av sjuttonariga svenska ungdomar. | studien ingick
fragor som behandlade framtidstro, relation till kamrater och ledare, stress och mobbning.
Undersokningen gav en mycket positiv bild av idrottens sociala betydelse. Det framgick i
studien att ungdomar aktiva i en idrott, i jamforelse med unga vilka inte var idrottsaktiva,
hade en mer positiv bild av framtiden och upplevde sig mer néjda med livet. Studien visar
aven att idrottsaktiva ungdomar kénner sig mindre stressade an andra. En stor del av
ungdomarna uppgav att de hade goda relationer bade till kamraterna och ledarna inom
aktiviteten samt att ledarna utgjorde goda forebilder (RF & BRIS, 2005).

Kampsporter ar idrotter som innehaller ett kampmoment. Idrotterna har blivit en av de mest
populara traningsformerna i Sverige. De flesta innehaller kroppskontakt sasom grepp, slag
och sparkar. De kampsporter som &r kopplade till RF har méjlighet att fa statliga bidrag, och
dven de kommunala bidragen baserar sina bedomningar pa om féreningen &r anslutet till RF
(Regeringen, 2003).

1.1 Problemformulering

MMA ér en forkortning for Mixed Martial Arts och &r en sport som ar en blandning av
manga olika kampsporter. De framsta kampsports-stilar som ingar inom MMA é&r Brasiliansk
Jiu Jitsu, Thaiboxning, Judo, Submission Wrestling och Boxning. Dessa olika stilar innebar
bland annat att mandvrera sin motstandare med slag, sparkar, armbagar och knan. Ut6varna
kampar mot varandra bade staendes och liggandes. MMA handlade fran borjan om att satta
stil mot stil for att se vilken som &r bést, i modern tid har MMA blivit en egen stil. Som
namnts tidigare finns det negativa myter om MMA vilket har lett till att den manga ganger



inte blivit accepterad som idrott. Denna kritik handlar om att MMA upplevs valdsam och
brutal (Kolle, 2013). Debatten kring MMA kan beskrivas som en kamp mellan risk och
skydd. Lakares ifragasattande av sporten handlar om risken att fa langvariga skador sasom
hjarnskador och vissa forskare menar att de som utévar och féljer MMA blir mer aggressiva.
Foresprakare ser daremot MMA som en sport dar de under kontrollerade former kan utéva en
idrott som alla andra, och att den dessutom spelar en stor social roll. Dessa foresprakare for
MMA slar bort kritiken mot sporten och hanvisar till att boxning tidigare pa samma sétt blev
ifrdgasatt for att vara for valdsam. De talar dven i termer som “moralpanik” nir debattdrer
uttrycker sin misstro for sportens foljder. Foresprakare anser vidare att argumenten ar byggda
pa fordomar och saknar kunskapsforankring. Exempel pa sadana fordomar &r att MMA.-
utévare saknar moral eller ar kriminella. Andra fordomar &r att tavlingsmotstandare hatar
varandra och att sporten &r barbarisk (Kolle, 2013).

Forskning om idrottens positiva betydelse for ungdomar star i stor kontrast till kritiken om
hur daligt MMA &r for unga manniskor. Men MMA ér trots allt en idrott som ingar i
Riksidrottsforbundet, vilket innebar att den fyller vissa krav sdsom sakerhet. Det finns
exempel pa hur denna sport har hjalpt ungdomar bort fran gatan och blivit en vandpunkt i
deras liv. Ett exempel pa detta ar Alexander Gustavsson “The Mauler” som &r en kéind
frontfigur inom MMA. Han har gatt fran att vara en rastlés ungdom med flera
misshandelsdomar till en framgangsrik professionell MMA-ut6vare som ses pa de stora
internationella galorna (Esk, 2014). Samtidigt séger lakare att Alexander genast borde lagga
ned sin karriar eftersom sporten hotar hans hélsa (Ingvar, 2015).

Hur kommer det sig att kérleken till MMA véxer sa snabbt? Hur kan en idrott som blivit sa
enormt populér bland unga ha sa daligt rykte? Vad ar det som gér MMA till en mindre bra
idrott an andra? Beror det pa att likares uttalande om riskerna har storre auktoritet? Ar MMA
ett skydd eller en risk, eller bada tva samtidigt? Ar MMA legaliserad misshandel eller
kontrollerat vald?

1.2 Avgransning

Eftersom det inte finns mycket tidigare forskning om och pa vilket sétt den specifika
kampsporten MMA skulle kunna fungera framjande for unga, och forfattarna sjalva ar
nyfikna pa att utforska detta fenomen riktades studien till att underséka det. Det har i studien
gjorts en avgransning betréffande det valda studieobjektet, vilket & en MMA-klubb i ett
omrade i Malmo med Iag socioekonomisk status. Detta aterkommer langre fram i avsnitt 2.3.

1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien dr att undersoka om MMA kan fungera som en framjande faktor for unga i
samhallet och i sadant fall pa vilket satt MMA kan vara ett skydd eller en risk.
Fragestallningar till studien &r som foljer:

e Hur upplever tranare och deltagande ungdomar att MMA paverkar ungdomars
livsvillkor?

e Kan MMA fungera som en skyddsfaktor for att verka framjande mot sociala problem?

e Hur staller sig utdvare till den medicinska kritiken mot MMA géllande riskerna med
utévandet?

1.4 Begreppsforklaring

| detta avsnitt forklaras och definieras relevanta aterkommande begrepp. Detta for att det ska
bli lattare for lasaren att forsta vad begreppen betyder och vad de syftar till nar de anvénds.



Framjande - N&r nagot ar framjande skyddar det individer och grupper fran en negativ
utveckling. Fokuserar pa faktorer som leder till att exempelvis brott inte sker (Ander, 2012).

Habitus - Forkroppsligad kunskap vilket individen férvérvar i sin omgivning, sitt falt
(Spencer, 2009).

Kampsport - Kampsport ar olika idrotter med fokus pa narstrid. Sjalvforsvar och personlig
utveckling ar nagra av de aspekterna i dessa idrotter innehaller forutom sjélva
tavlingsmomentet (Kolle, 2013).

Livsvillkor - Med livsvillkor menar vi individens forutsattningar i vardagen sasom
sysselsattning, skolgang, arbete och sociala relationer. Betydelsen innefattar aven inre
attityder sasom sjalvbild och sjalvkansla (Ander, 2012).

MMA - MMA é&r en forkortning av Mixed Martial Arts, vilket &r en kampsport som blandar
olika stilar fran traditionella kampsporter. Utévandet innehaller kroppstekniker sasom
sparkar, slag, kast och lasningar bade staende och pa marken (Kolle, 2013).

Moralpanik - “Bendmning pa 6verdrivna och stereotypa reaktioner pa nya kulturfenomen
som anses hota samhallets vérderingar eller intressen. Reaktionerna avser beteenden,
exempelvis drogbruk, eller media, exempelvis datorspel och videovald”. Sociologen Stanley
Cohen myntade begreppet 1972 (Nationalencyklopedin, 2015).

Risk- och skyddsfaktorer - Faktorer i en individs eller gruppers liv som dkar respektive
minskar risken for negativ utveckling sa som missbruk, kriminalitet, psykisk ohélsa.
Riskfaktorer ar det som okar risken for sociala problem. Skyddsfaktorer ar det som skyddar
och férhindrar att sociala problem uppstar (Ander, 2012).

“Sparkar, slag, las, kast och strypning” - Olika tekniker som anvands inom MMA for att
vinna éver sin motstandare. Ut6varna anvander inte dessa tekniker for att skada varandra,
utan for att antingen fa sin motstandare att ge upp eller att domare blaser av matchen nar
nagon av motstandarna inte langre pa ett effektivt sétt kan forsvara sig (Kolle, 2013).

UtGvare - | denna studie har utdvare betydelsen av en individ engagerad inom sporten MMA,
béade elit-satsande personer och de personer vilka utévar sporten endast for motionstraning
samt alla manniskor pa olika nivaer av skicklighet daremellan (Spencer, 2009).

2. MMA | HISTORISK OCH MODERN TID.

| detta avsnitt presenteras MMA och dess historia. Forhoppningen &r att lasaren ska fa en bild
av idrotten MMA, hur den véxt fram och hur den utfors. Forst introduceras MMA’s historia,
sedan foljer en djupare forklaring som innehaller kunskap om MMA och sist kommer
information om den MMA-klubb som har en viktig del i var undersokning.

2.1 MMA'’s historia

| Grekland 648 f.kr utdvades en sport som gick under bendmningen pankration, vilket betyder
“den som har kraften”. Pankration utdvades i olympiska spelen av vuxna man och blev
valdigt popular da den sags som den mest spannande och vardiga sporten i den gamla
olympen. MMA ségs ha sitt ursprung i Pankration da de pa olika sétt paminner om varandra.



Kampen var vapenlos och kampade man mot man med sa gott som inga regler men under
sportsliga former. Precis som i MMA kunde det borja antingen staende eller pa marken och
sedan var det en kamp som inneholl slag, sparkar, stryp, kast och las. Motstandaren kunde ge
upp genom att lyfta ett finger. De enda kanda regler var att man inte fick bitas eller peta
varandra i égonen. (Kolle, 2013).

Precis som i nutid sags sporten som en brutal och farlig sport med stor risk for att skada sig,
dock var den mer brutal da &n nu. Sedan den tiden har olika typer av MMA kommit och gatt,
de har forbjudits och sedan uppkommit i olika former som utvecklat en mangd kampsporter.
Kampen mellan tva individer har alltsa alltid lockat manniskor men har utét sett alltid varit
kritiserad (Kolle, 2013).

Kolle (2013) poangterar att det ar sporten Vale Tudo som gav MMA sitt genombrott. Vale
Tudo som harstammar fran Brasilien blev en modern form av Pankration. Det var en sport
som uppkom genom en utmaning mellan tva olika kampsportsstilar. Aven denna form av
sport ségs som brutal da den inte inneholl s& méanga regler. Ar 1950 blev Vale Tudo stor da
en match sandes i brasiliansk TV. Intresset for sporten véxte pa 90-talet da man tog steget att
blanda alla mojliga kampsports-stilar. Dock sags detta mer som ett spektakel an sport (Kélle,
2013). Forst i slutet av 1990-talet borjade MMA ses som en sport, innan lag fokus pa vilken
teknik som var éverlagsen. Vale Tudo blev foéregangaren till vilket idag har blivit MMA, och
mest kand ar den amerikanska organisationen UFC; Ultimate Fighting Championship som
arrangerar galor med MMA (Spencer, 2009).

Sedan UFC har MMA véxt sig ofantligt populért. Kritiken & som namnts fortfarande stark
fran manga hall, dock har MMA utvecklats mycket sedan Vale Tudo och starten av UFC. Nu
ar MMA mer regelstyrd och saker for utévarna an den nagonsin varit, vilket leder till att den
blir mer och mer legitim. Idag & MMA en av vérldens snabbaste vaxande sporter och UFC-
galorna visas pa mer an 130 TV-kanaler runt om i varlden (Kolle, 2013).

2.2 Presentation av MMA

Som namnts tidigare &r MMA en hybrid av olika kampsporter som till mestadels bestar av
Brasiliansk Jiu Jitsu, Thaiboxning, Judo, Wrestling och boxning. Dessa olika stilar innebar att
mandvrera sin motstandare med slag, sparkar, armbagar och knan. Utdvarna kdmpar mot
varandra bade staendes och liggandes och en tévling vinns pa knockout, submission,
domaravbrott eller domarslut. Markkampen bestar av grappling, vilket innebér olika
grepptekniker dar handerna anvands som verktyg, vilket gor det méjligt att utfora olika ledlas
sasom armlas, benlas och vristlds. MMA é&r i sin moderna form en egen stil dar utdvarna har
olika bakgrunder och specialiseringsomraden. Dock vill utévare uppna sa fa tekniska
begransningar som mojligt sa att de oberoende av vilken motstandare de méter ska kunna
anvanda lamplig teknik i ratt situation. Det ligger ocksa i modern MMA stor vikt pa att inte
allvarligt skada sin motstandare. Utdvaren maste alltsa kunna manga olika tekniker och ha
valdigt bra fysisk form, sdsom kondition, balans, koordination, flexibilitet och smidighet.
Utover detta ar den mentala styrkan ocksa viktig for att kunna beharska olika hinder och
utmaningar. Pa senare tid har sporten blivit regelstyrd och ar darmed blivit sékrare. Utdvarna
har blivit fler och sa dven fansen, sporten anses vara spannande och rolig att folja (Kolle,
2013).

Idag tranar manga MMA enbart for motion och néjes skull, men det finns ocksa manga som
tranar och tavlar pa professionell niva. Traningen é&r allsidig och hela kroppen maste arbeta
eftersom det &r manga styrkor som kravs i MMA. Kolle menar att det mentala &r valdigt



viktigt, inte minst ett gott sjalvfortroende, oavsett om du anvander MMA som motion eller
tranar och tavlar pa professionell niva. Det ar sa klart skillnad pa de som enbart tranar och de
som utévar MMA pa professionell niva. For de professionella kravs det flera traningspass,
det kan innebéra mellan 12-15 pass/vecka. Den framsta eliten gar dock inte mer an ca 2-4
matcher per ar. Det &r alltsa hard traning bakom de matcher som gas. Manga tranar MMA
enbart for traningens skull och kanske gar nagra lokala tavlingar inom antingen MMA eller
nagon enskild kampsportstil. Som professionell kravs det otroligt mycket, inte minst vilja,
motivation, mental uthallighet och aven stor kapacitet fysiskt och tekniskt (Kélle, 2013).

MMA &r som sagt en kritiserad sport och har genom hela sin historia métt pa motstand.
Kritikerna menar att MMA &r brutalt och farligt da det innehaller vald mot kroppen och
speciellt mot huvudet vilket kan innebéra en rad komplikationer. Nagra fordomar kanda inom
sporten ar att de som ut6var sporten ar kriminella och valdsamma (Kélle, 2013). Det finns en
rad artiklar och debatter om MMA dér lakare som exempelvis Martin Ingvar, ldkare och
professor i klinisk neurofysiologi, har gjort uttalanden om att MMA borde forbjudas och
kanda MMA-utdvare borde lagga ned sina karriarer (Ingvar, 2015). Pa dessa uttalanden och
artiklar finns det ofta ett svar fran foresprakare och utdvare. Det pagar ett mindre krig i media
dar den stdndiga debatten om sakerheten kring MMA diskuteras. Slag mot huvudet kan vara
farligt, inte minst i det langa loppet. Manga utdvare och foresprakare ar noga med att
poangtera att man inte ar ute efter att skada nagon i utévandet och att sporten bygger pa
respekt. Historiskt sett kan man se att sporten utvecklats till en betydligt sékrare sport som nu
innebér en rad regler och standiga lakarundersokningar av utévarna. Anda mater sporten ett
starkt motstand och har svart att bli erkand som idrott (Kélle, 2013).

Svenska Mixed Martial Arts Forbundet (SMMAF) Bildades 2007 och syftet ar att
administrera och framja svensk MMA da sporten sedan 90-talet véxt sig starkare och starkare
i Sverige. Redan forsta manaden efter att SMMAF bildades ansl6t sig 57 foreningar.
Styrelsen bestar av erfarna MMA-instruktorer, domare, arrangérer och utévare. SMMAF
avser bland annat att samla alla MMA-féreningar som medlemmar och forvalta regelverket
inom MMA. Ar 2009 valdes SMMAF in som underforbund till Svenska Budo och
Kampsortsforbundet (SB & K) vilket innebar att Svenska MMA Férbundet blev anslutet till
Riksidrottsforbundet (RF). Det var ett stort steg for svensk MMA da den erkandes som idrott
och pa ett helt annat satt kunde integreras i den svenska idrottsrorelsen (Svenska MMA
Forbundet, 2015).

2.3 Frontier MMA academy i Rosengard

Frontier MMA academy &r en mangkulturell klubb med medlemmar fran hela Malmo och har
funnits pa Rosengard Sporthall sedan ar 2005. Rosengard &r ett utsatt omrade med en lag
socioekonomisk status. Traningen hos Frontier MMA ér till for barn, vuxna, mén, kvinnor,
bade elit-satsande och motionstraning. Traningspassen bestar av bade Brasiliansk Jiu Jitsu,
MMA, Submission Wrestling och Muay Thai. Frontier varierar sin traning och har ofta fokus
pa en teknik eller ett moment i taget, men varje pass innehaller ofta sparring, vilket ar nar tva
utévare kdampar mot varandra i 6vningssyfte. Nagra av medlemmarna tavlar aktivt i MMA
och klubben har haft framgangar i SM i Shootfighting och pa SM i Submission Wrestling.
For att vara en ung forening har de manga utdvare som tagit sig langt i tavlingar, och nagra
finns till och med pa elitniva. Frontiers ledare poangterar att MMA ar en sport for alla; gamla,
unga, tjejer och killar. Deras nyckelord ar respekt och 6dmjukhet (Frontier MMA Academy,
2015).



3. TIDIGARE FORSKNING

Den befintliga samhallsvetenskapliga forskningen éver MMA &r idag begransad men det
finns dock ett fatal internationella studier som belyser specifikt MMA. | detta avsnitt
presenteras den forskning vi funnit relevant for var undersokning. Vi fann det aven lampligt
att se over tidigare forskning som ror idrottens betydelse socialt for ungdomar da var
teoretiska utgangspunkt ar risk- och skyddsfaktorer. Det redovisade forskningsunderlaget
anvands sedan i delen for resultat.

Till en borjan presenteras den forskning som berdr de generella positiva sociala aspekterna
med deltagande i sport i allménhet. Forst introduceras en internationell bok (Sport and crime
reduction), skriven av Geoff Nichols. Sedan féljer en svensk studie (Idrottens sociala
betydelse), utférd av RF och BRIS.

Efter den 6vergripande forskningen kring idrott i allménhet presenteras kunskapslaget som
beror aspekter av MMA i synnerhet. For att fa en bild av kampsport redogors en statlig
offentlig utredning som behandlar kampsportens funktion i Sverige (Kampsport i fokus).
Sedan foljer forskning som mer direkt gar in pA MMA. (Habit(us), Body Techniques and
Body Callusing) och (Sensing violence: An ethnography of mixed martial arts) bada skrivna
av Dale C. Spencer. | den forstnamnda behandlar han de sociala processerna kring MMA och
skapandet av habitus hos MMA-ut6vare. Han beskriver inlarandet av kroppstekniker och
sambandet till utdvares identitet. | den sistndmnda beskriver han vidare om MMA-ut6varens
upplevda sinnen. Sedan foljer (Decivilizing, civilizing or informalizing?), skriven av Radl
Sanchez Garcia och Dominic Malcolm. Denna vetenskapliga artikel bemdoter och
problematiserar synen och pastaenden om MMA. Sedan féljer (1 samhéllet ar vi fangade,
men i buren ar vi fria. Om kampsporten MMA, killar och kickar”) vilket ar en av fa svenska
vetenskapliga forskningar om MMA och &r skriven av Magnus Stenius. | sin artikel lyfter han
maskulinitet, disciplin och vald i forhallande till media, och framst utévares egna upplevelser.

Sist kommer (Injury trends in sanctioned mixed martial arts competition) som &r en studie

genomford av en grupp ldkare och en professor fran John Hopkins, vilket &r ett hogt ansett

sjukhus i USA. De undersokte skademdnstret i MMA under en 5-ars period i Nevada, USA
mellan 2002-2007. Denna forskning &r en av de fa vilken innehaller statistik som har gjorts
om MMA pa ett seriost och trovardigt satt.

3.1 Sport and crime reduction

Det finns en stor mangd forskning och exempel pa hur idrott i allmanhet har en betydande
roll i ungdomars liv. Geoff Nichols, docent i fritidsvetenskap, beskriver i sin bok Sport and
crime reduction (2007) idrottens roll och hur den kan hjélpa till att hantera
ungdomsbrottslighet. Det finns manga idrottsprogram och projekt 6ver hela varlden vilka har
till syfte att minska ungdomsbrottslighet och reducera anti-socialt beteende i samhéllet.
Boken ar en utvardering av dessa projekt och forutom att lyfta logiken, framgangen, den
sociala sammanhallningen och samverkan med staten och andra myndigheters mal, belyser
den aven misslyckanden och svarigheter med programmens utformningar och utvarderingar.
Sjalva studiens essens ar att astadkomma béattre matningar av initiativ inom sporten vilka
syftar till att minska brott. Forfattaren vill underséka om sport kan skapa en miljé som
avrader unga fran att bega brott (a a).
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Nichols (2007) skriver om viktig evidens kopplade till sportens roll att minska brott. Dessa
vardeomddmen innefattar fysisk god kondition, sjalvkénsla, en plats med kontroll och
spanning som leder till engagemang. Detta &r nagra av de fordelar med att delta i
sportaktiviteter traditionellt sett, vilka blivit ledande i brottsreducerande sportprojekt vérlden
over. Forfattaren visar att dessa vardeomdomen paverkar beslutsfattare och den allméanna
synen pa sportens betydelse (a a).

3.2 Idrottens sociala betydelse

Studien Idrottens sociala betydelse gavs ut 2004 av RF (Riksidrottsforbundet) och BRIS
(Barnens réatt i samhallet) vars syfte var att undersoka idrottens sociala betydelse med fragor
som lyder; “Vilken social betydelse har idrotten for ungdomar i idrottsforeningar? Vilken
framtidstro har de? Hur upplever de relationen till idrottsledare och kamrater? Blir ungdomar

mer eller mindre stressade av att idrotta?” Undersdkningen gjordes med enkéter riktade till
slumpvalda 17 aringar (RF & BRIS, 2005, Sid. 7).

Resultatet av undersokningen var positivt pa det satt att idrottens sociala betydelse visade sig
vara stor sérskilt om det séatts i relation till samhallet i 6vrigt. Ungdomar som &r verksamma
inom nagon idrott uppger att de & mer néjda med livet och ger dven en mer positiv bild av
framtiden an ungdomar i allménhet. Resultatet av undersokningen visade vidare pa att
ungdomar verksamma inom en idrott upplever sig mindre stressade &n ungdomar i allméanhet,
detta gar lite mot pastaenden om hoga prestationskrav som leder till 6kad stress hos
ungdomar verksamma inom idrotten. Ungdomarna som deltog i studien gav inte stod for
dessa pastaenden och menar istéllet att de kanner sig mer uppskattade inom idrotten (RF &
BRIS, 2005).

Forekomsten av mobbning och trakasserier ar ett problem i hela samhallet och det
forekommer dven inom idrottens varld. Dock &r siffrorna lagre &n vad de dr i t.ex. skolan.
Nagot som var genomgaende i studien var att ungdomar med invandrarbakgrund verlag
visar pa samre siffror. Trots dessa negativa utslag sa uppger nio av tio idrottsungdomar att de
har positiva relationer till sina idrottskompisar. Vidare visade det sig att ungdomarna har
goda relationer och upplevelser av sin idrottsledare, dock vander sig majoriteten av
ungdomarna sig till sina foréldrar vid problem. Men det &r tydligt att idrottsledare ar goda
forebilder for ungdomar (RF & BRIS, 2005).

3.3 Kampidrott i fokus

En utredning for Regeringens rakning genomférdes ar 2003 av tio experter fran olika
organisationer, bland dem var Martin Ingvar, professor i kognitiv neurofysiologi och Inger
Bavner, ledamot i Riksidrottsstyrelsen. Utredningsarbetet ar en analys av fragor med
medicinska aspekter i kampidrotter. Aven social funktion, integration, barn- och
ungdomsverksamhet och foérbud mot professionell boxning &r fragor som behandlas. |
utredningen framkommer en redogorelse for konsekvenserna av slag och sparkar mot
huvudet och deltagares sékerhet diskuteras. Studien redogor for krav som finns i
kampsporterna vilka innehaller tydliga regler for tillatna och otillatna handlingar, domare
med rattighet att avbryta en match och tillrackligt god utrustning. Andra krav &r &ven en
lagsta alder vid deltagande i kampidrotter, ett omhandertagande vid knock-out och en
begransad tid for matcher (Regeringen, 2003).

En debatt om boxningens vara eller icke vara kom tidigt igang i Sverige, redan i borjan av

1900-talet. Debatten har rort skaderisken och brutaliteten men &ven haft nationalistiska och
rasistiska betoningar. Det fanns dven da motstandare och foresprakare som diskuterade
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idrottens tillatelse. En socialdemokrat vid namn Artur Engberg menade t.ex. att boxningen ar
en barbarisk kultur férknippad med moérkhyade personer vilket leder lattlurade unga in i ett
fordarv. Per-Albin Hansson kontrade denna asikt med att pastaendet att amatorboxningen
kommer att utforas aven om ett forbud for offentliga tillstallningar gar igenom, och att ett
forbud inte borde grundas pa kanslor utan kunskap (Regeringen, 2003).

| utredningen skrivs dven om ett av de starkaste minnena i svensk idrottshistoria som &r nar
Ingemar Johansson 1959 vann VM i tungvikt. Det blev mycket uppmarksammat i media och
arenan dar han tog titeln i Goteborg ar 1958 fyllde éver 50 000 askadare. Det var lange oklart
om matchen skulle fa sandas i radio. Det har varit fa utdvare i svensk professionell boxning
pa grund av det existerande motsténdet till vald i samhéllet. Ar 1970 blev professionell
boxning forbjudet enligt lag i Sverige (Lag om férbud mot professionell boxning). Lagen
forbjuder inte svenska boxare att medverka i boxningsgalor utomlands, och fran och med
1980-talet och fram till nutid har antalet svenska professionella boxare 6kat. Manga av de
som debuterat har kunnat forsorja sig pa det genom en modell vilket leder till kontrakt med
en manager i exempelvis USA eller England (Regeringen, 2003).

En av kampsporterna i utredningen &r brottning, vilkens sociala betydelse &r att med disciplin
vagleda utovarna till respekt, 6dmjukhet och hansyn. Judo &r en annan kampidrott med stor
popularitet i Sverige. Dess skadefrekvenser ar betydligt mindre an brottning och har avsevart
farre antal skador an ishockey. Ytterligare en kampidrott med lag skaderisk ar Taekwondo.
Antalet utdvare och instruktérer med utlandsk bakgrund ar hogt och sporten &r kand for att
integrera manniskor av olika klass och nationalitet. Aven i denna idrott betonas regler och
granser som ett satt att fostra unga manniskor. Manga av de resterande kampsporter har
likande beskrivningar sdsom integration, 6dmjukhet, respekt och hansyn samt en fostrande
och disciplinerande roll, nar det géller den sociala betydelsen. Antalet rapporterade skador
och skaderisk varierar mellan olika kampsporter (Regeringen, 2003).

Utredningen hanvisar till 24 Kap. 7 8 Brottsbalken, 1962:700 dar bestammelserna for
ansvarsfrihet presenteras pa detta sétt: “En garning som nagon begar med samtycke fran den
mot vilken den riktas utgor brott endast om garningen, med hansyn till den skada, krankning
eller fara som den medfor, dess syfte och dvriga omsténdigheter, dr oforsvarlig”. Tolkningen
av lagen séger att gransen borde dras vid misshandel i normalgraden och vid ringa
misshandel. Grov misshandel innebér alltsa inte ansvarsfrihet trots samtycke. Lagen ar
intressant i samband med sportutévande. Rekvisiten for ringa misshandel uppfylls i manga
sporter sasom ishockey, fotboll, brottning och boxning. Frivillighet i sportutévning betyder
ett samtycke av den valdsutévning som sker utifran spelets regler. Det konstaterades i
forarbetena att det i vissa sporter ar oundvikligt att utsattas for vald, bade avsiktligt och
oavsiktligt. Regeringen menade att den som foljer sakerhetsforeskrifter inom sporten inte ska
fallas for brott, om reglerna inte bryts av en deltagare (Regeringen, 2003).

| Sverige har det inte gjorts nagra storre vetenskapliga studier om kampidrotters sociala
betydelse eller koppling till integration. Det har heller inte gjorts nagra studier 6ver fragan
om kampidrotter har en paverkan pa utdvares benagenhet att bega brott (Regeringen, 2003).

3.4 Habit(us), Body Techniques and Body Callusing: An Ethnography of Mixed
Martial Arts

Dale C. Spencer, professor vid Carleton University, har skrivit artikeln Habit(us), Body
Techniques and Body Callusing: An Ethnography of Mixed Martial Arts, vilken har
publicerats i den akademiska tidskriften Body & Society (2009). 1 sin etnografiska studie
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deltog Spencer i en MMA-Klubbs traning under en langre tid. 45 intervjuer med
professionella MMA-utdvare mellan 18-39 ar genomfordes, varav tjugo stycken hade det som
heltidsyrke. De semistrukturerade intervjuerna innehdll mangfaldiga fragor relaterade till
amnet MMA.. Faltanteckningar har utforts av forfattaren, med syfte att beskriva MMA-
traningens natur i och med deltagande observation. En fenomenologisk ansats med
utgangspunkt i MMA-utovares upplevelse och erfarenhet, har anvants i forskningsarbetet,
vilket passar en etnografisk studie (a a).

Forfattaren instammer i den tidigare utforda forskning dér kroppen har en central roll i en
specifik miljo sasom boxning, gymtraning och annan kampsort. En brist Spencer menar finns
i den tidigare forskningen, vilket han fyller med sin artikel, ar den forkroppsligade
kunskapen, de konkreta metoderna och processerna kring detta. Den kroppsliga erfarenheten i
uppbyggandet av en kropp betonas, och styrka, uthallighet, snabbhet ar nagra av
egenskaperna forfattaren forvarvar, liksom en kropp kapabel att ge och ta emot smarta. Dessa
egenskaper ar nodvandiga for deltagande i sporten och uppnas genom nagot kallat Reflexive
Body Techniques, RBT. Utévaren reflekterar 6ver vilka tekniker han brister i, och tranar pa
dessa tills han beharskar dem, och tills det blivit en del av hans identitet. Efter upprepad
traning pa dessa kroppstekniker anvander han dem nastintill automatiskt. Teknikerna lars in
genom imitation och repetition och fors med traditionen vidare till nya utévare. Pa grund av
kombinationen av manga tekniker i MMA behover utGvaren trana in alla delar, sdsom grepp
och slag, for att det ska kunna sitta i det kroppsliga minnet och kunna plockas fram i en
matchsituation. Genom inlarandet och anvandandet av dessa kroppstekniker formas MMA -
utOvaren habitus (Spencer, 2009).

MMA-utévaren formar sitt habitus genom inlarandet av kroppstekniker, vilket &r ett tillstand
med ett oupphdrligt fléde. Den process forfattaren kallar body callusing, innebar att utévaren
genom att anvanda olika RBT, kroppstekniker, stravar efter att starka sin kropp till att bli ett
vapen. Spencer skriver att traningen i MMA fOr med sig en tolerans for smérta och ett
fornekande av de langsiktiga kostnaderna. Denna process att bygga en kropp kapabel till att
ta emot smarta och skador &r en naturlig del i sporter sasom exempelvis rugby och
langdistanslopning. Trots att det ar ett vanligt fenomen menar forfattaren att bristen pa
akademisk litteratur kring detta fenomen &r stor (Spencer, 2009).

Sparring &r en regelbunden del av traningen i MMA och kréver en mycket god kondition och
styrka. FOr att kunna ta emot och ge smérta hardas smalbenen genom sparkar mot
traningspasar medan magen tranas for slag med traningsbollar. Utévare tranas aven i
uthallighet att kunna slass i tre ronder som varar i fem minuter. | traningen av olika
kampsportstilar tranas de deltagande utdvarnas formaga att motsta sportens provningar.
Denna process nar kroppen blir hardare och starkare, body callusing, kan bara uppnas med
denna typ av tréning och kompletterar gymtraning. For tdvlande utdvare ar det vanligt att
trana kondition med I6pning och styrka med att lyfta vikter. Med erfarenhet av en tavling vet
utévaren vad han behdver forbattra och kan darmed korrigera sin svaghet genom att forandra
traningen nagot. Varje utévare har en komplex samling av RBT for att kunna ha en bra
motstandskraft infor sportens utmaningar. Detta inkluderar att hoja eller behalla
uthallighetsniva, explosivitet, styrka och koordination (Spencer, 2009).

Sammanfattningsvis fokuserar artikeln pa hur mening och identitet hor samman med
kroppstekniker. Den tar &ven upp hur utdvares habitus reflekterar identitet till andra utdvare
och manniskor utanfor sporten. Body callusing handlar om att 6va kroppen till att vara
motstandskraftig. Forfattaren skriver om vikten av repetition, vilket leder till forkroppsligad
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kunskap och ett reflexmassigt handlande i stridssituationer. Utdvaren formar goda vanor och
god teknik uppratthalls genom att belysa och arbeta bort daliga vanor. Lasaren far en
forstaelse for vanor vilket ar en social handling och betydelsen av att utévarna delar
individuell konstruktiv kritik med varandra for utveckla och vinna nya kroppstekniker
(Spencer, 2009).

3.5 Sensing violence: An ethnography of mixed martial arts

Sensing violence: An ethnography of mixed martial arts ar ytterligare en artikel skriven av
forfattaren ovan (Spencer, 2010). Spencer har under fyra ar genomfort deltagande
observation i en MMA-klubb och intervjuat 45 stycken MMA-uttvare. Artikeln ger lasaren
en bild av de upplevelser MMA-utdvare gar genom med sina olika sinnen, under traning,
tavling och socialt umgénge. Forfattaren beskriver vanligt forekommande sinnesupplevelser i
traningen sasom doften av svett, synen av blod, smaken av vatten, ljudet av motstandarens
slag i mattan och kanslan av personens ben runt midjan. Syftet med studien ar att ga bortom
den bild media ger av MMA och skildra sporten utifran en niva av de olika sinnena. Spencer
menar att det inte finns tidigare studier vilka gar bakom kulisserna for att pa djupet utforska
MMA-utdvares vardag, och att denna studie fyller det tomrummet (a a).

Det finns en syn att MMA-ut6vare ér “riktiga médn”, en uppfattning om en dominerande
maskulinitet. Foresprakare for detta synsatt menar att stilarna pa staende fot i MMA liknar ett
brak pa en krog. Artikeln visar dock en storre komplexitet i utévares engagemang i sporten
och att de upplevda sinnena bidrar till detta engagemang. Sinnena leder till intima band
teamkamrater emellan vilket utmanar den hegemoniska bilden av ménnen (Spencer, 2010).

Intresset for sinnena har de sista decennierna blivit allt storre i de akademiska disciplinerna.
Trots detta finns det brist pa sadana studier inom sport och traning nar det handlar om den
fysiska verkligheten i den levande kroppen. Forskningen tenderar istéllet att bli abstrakt och
hamna pa en mycket teoretisk niva. En av de etnografiska studier vilka dock existerar ar Loic
Wacquant’s studie om sinnen i boxning. Wacquant skriver om féormagan att kénna vald,
kanna av nar det ar lage att sla och ldra sig dra sig undan néar ett slag kommer. Studien préaglas
av en fordjupad kunskap i utévarnas livsvarld (Spencer, 2010).

Rorelse i sport kraver ett utvecklande av ett sinne foér timing och ett samarbete mellan organ,
senor och muskler. Detta ar sarskilt viktigt i MMA da timingen kan vara skillnaden pa att sla
eller att sjalv bli slagen. Utévaren behdver bli skicklig pa att kdnna av och forutse hur
motstandaren kommer handla. P4 grund av att det i sporten ar nddvandigt att géra snabba
rorelser arbetar kroppen pa improvisation for att forhindra att bli slagen. For att ha framgang i
ringen l&r sig MMA-ut6varen att ‘kédnna av’ sin motstandare (Spencer, 2010).

3.6 Decivilizing, civilizing or informalizing?

Decivilizing, civilizing or informalizing, &r en artikel som &r skriven av Raul Sanchez Garcia
och Dominic Malcolm (2010). Garcia ar fil. dr. i idrottsvetenskap och Malcolm docent i
idrottssociologi. Forfattarna har anvént aktuell forskning, dagbdcker, artiklar och hemsidor
som handlar om MMA (a a).

| artikeln behandlar de pastaenden om att MMA vuxit sig valdigt popular pa grund av
“decivilizing” av sporten, alltsa att sporten inte blivit erkand och accepterad. Forfattarna
menar att den enorma framvaxten av sporten istallet beror pa en “informalizing” och stravan
efter spanning. Specifikt sett menar forfattarna att den enormt ékade uppméarksamheten
handlar om resultatet av professionalismens dvertag 6ver amatérismen, genom en
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hybridisering av kampsportsstilar fran dst och vast, och pa grund av utdvarnas énskemal att
oka nivan av spanning (Garcia & Malcolm, 2010).

| artikeln diskuteras det vidare hur MMA ses som en valdsam sport, manga ganger har
dodsfallen blivit valdigt uppmérksammade. Forfattarna menar dock att statistiken dver
dodsfallen ar missvisande och ofta finns det inte godkand forskning, utan uttalanden handlar
ofta om pahittade pastaenden p.g.a. moralpanik. Sporten har utvecklats och &r idag betydligt
sékrare. Med takt som MMA vuxit har dven sponsorer borjat visa sitt intresse. Idag sponsrar
stora idrottsrelaterade foretag utdvare och proffsmatcher sands pa de stora kanalerna.
Forfattarna menar att allt detta visar pa att sporten blir allt mer accepterad och erkand (Garcia
& Malcolm, 2010).

Trots offentliga uttalanden om motsatsen, praglas “valdet” av stor sjalvbeharskning inom
MMA. I likhet med Spencers artikel gar dven Garcia och Malcolm in pa utévarnas habitus.
De menar att utévarnas habitus praglas av sjalvreglering. Pastaenden som handlar om att
utévandet av MMA skulle skapa mer vald saknar belagg, MMA-utdvandet sker under stark
kontroll menar Garcia och Malcolm (Garcia & Malcolm, 2010).

3.7 | samhallet ar vi fangade, men i buren ar vi fria. Om kampsporten MMA,
killar och "’kickar”

Magnus Stenius ar doktorand i etnologi och skriver sin artikel |1 samhallet ar vi fangade, men
i buren dr vi fria. Om kampsporten MMA, killar och "kickar” (2014) som en del i sin
avhandling. Han har under en period genomfort deltagande observation och trénat MMA
tillsammans med andra utévare. Forfattaren vill genom att sjalv delta i faltarbetet, anvanda
sin kropp som verktyg till forstaelse och se bortom de forutfattade normer om maskulinitet
och vald vilka existerar i férhallande till MMA. | artikeln skildras det kroppsliga valdet
mellan tva motstandare genom deras egna upplevelser. Pa den medicinska kritiken och
motstandet MMA mott, svarar Stenius att “MMA dir faktiskt mer én bara véld” (Stenius, s.77,
2014). En av informanterna forsvarar MMA och bemdéter kritiken om att det skulle vara
brutalt vald med att saga att det ar okunskap. Odmjukhet, respekt och ‘rent spel’ ir istillet
viktiga ord inom denna sport. Det finns disciplin och tydliga regler sdsom att det ar tillatet att
strypa och vrida kroppsdelar medan det inte ar tillatet att sla mot motstandarens bakhuvud
eller peta i 6gonen. Domare &r pa plats vid tavlingen, det sker alltid en lakarundersokning av
en tavlande och for att fa tavla behover han fa ett godkannande av MMA-forbundet i Sverige

(aa).

Stenius beskriver hur media i Sverige forst skrev om tavlingarna som valdigt riskfyllda men
att det med aren avdramatiserats och att MMA i nulaget har en naturlig positiv del i media.
Ett exempel pa detta dr Alexander “The Mauler” Gustafssons match i Globen 2012, vilket
blev en succé i medierna (Stenius, 2014).

Forfattaren skriver om den befriande kéanslan for MMA-ut6vare att fa anvanda vald pa ett
kontrollerat sétt, under ordnade former, vilket ar otdnkbart i samhallet i évrigt. En utdvare
uttrycker frihet nar han far trana MMA, att det erbjuder nagot som inte finns nagon
annanstans, men att i samhallet far han kéanslan av att vara inlast. Stenius skriver om MMA
som en kulturell arena dar en viss maskulinitet tillats och att manga utvare ser sporten som
ett satt att fa utlopp for sina aggressioner. Aven kicken det innebar att vara i centrum for allas
uppmarksamhet och géra bra ifran sig pa galor ar nagot forfattaren uppméarksammar. Det
handlar om en fysisk och kdnslomassig dimension och att kunna hantera smarta. Trots de
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stamningsfyllda matcherna menar forfattaren att MMA &r en séaker miljo for utovare dar
valdet utfors under kontrollerade former (Stenius, 2014).

3.8 Injury trends in sanctioned mixed martial arts competition: a 5-year review
from 2002 to 2007.

Injury trends in sanctioned mixed martial arts competition &r en studie genomférd av en
grupp lakare och en professor fran John Hopkins som &r ett hogt ansett sjukhus i USA. De
undersokte skademonstret under en 5 ars period i Nevada, USA mellan 2002-2007, detta for
att de ansag att det fanns mycket begransad palitlig forskning om forekomsten av skador,
pastaende om skaderisken i sporten baserad ofta pa ingen forskning alls. John Hopkins
forskning baseras pa 635 professionella och sanktionerade matcher, och da 1270 st. utévare
(Ngai, Levy, Hsu, 2008).

Studiens resultat visar att den totala risken for kritiska sportrelaterade skador &r Iag.
Forskarna slar fast att det utbyggda regelsystemet inom sporten har gjort utévandet av MMA
betydligt sékrare. Studien bevisade vidare att knockouts och slag mot huvudet inte sker i
samma utstrackning som i t.ex. boxning. Vidare jamfors MMA med boxning och forfattarna
menar att reglerna nér en av utdvarna forlorar medvetandet ar betydligt farligare i boxning.
Reglerna i boxning sager att utdvarna har tio sekunder pa sig att resa sig efter det att de fallit
till marken vid ett slag. Detta menar forfattarna innebdr storre risker for skador &n reglerna i
MMA. Inom MMA stoppar domaren matchen direkt nar en av utévarna inte langre pa ett
effektivt satt kan forsvara sig, om de sa bara en brakdels sekund forlorar medvetandet. Detta
Okar sékerheten betydligt menar forskarna (Ngai, Levy, Hsu, 2008).

Under perioden som studien gjordes intraffade inget dodsfall inte heller ndgon annan kritisk
skada under nagon av de studerade matcherna. Av alla skador de tavlade fick var 47,9 %
lindriga sar i ansiktet. vidare stod handskador for 13,5% och nasskador for 10,4%. Inga kanda
skador uppstod i samband med strypning. Studien visar ocksa att 60 % av alla matcher
avslutades med submission, alltsé att en av utdvarna underkastade sig av nagon anledning och
da vinns matchen av den andre (Ngai, Levy, Hsu, 2008).

Forskarna poangterar att givetvis bor fler liknande undersékningar goras for att uppna en
battre forstaelse for skademonstret och pa sa satt fa 6kad kunskap och méjligheten att gora
sporten annu sakrare (Ngai, Levy, Hsu, 2008).

3.9 Sammanfattning av tidigare forskning

Forskning som berdr idrottens betydelse lyfter att idrott har positiv inverkan pa ungdomar ur
ett socialt perspektiv och for halsan (RF och BRIS, 2005). Genomgaende for forskningen
géallande MMA var en belysning av den medicinska kritiken och ett bemétande av denna.
Overlag &r kritiken stor mot riskerna for allvarliga komplikationer pa hjarnan pga. av slag
som riktas mot huvudet. Forskningen bemoter detta och forklarar att sporten har manga andra
positiva effekter och att skaderisken har fatt std i fokus pga. av MMA’s valdsamma karaktar.
Forfattarna vill med sina studier ge en bild av MMA som inte tidigare ar kdnd och skriver om
aspekter sasom sociala processer, individuell utveckling sasom inlarning och orsaker bakom
popularitet.
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4. TEORI

Var teoretiska utgangspunkt bestar av en samling relevanta teoretiska begrepp anvandbara for
var undersokning och vara forskningsfragor. Det blev mer vardefullt att anvanda dessa
begrepp istéllet for enbart en renodlad teori. | borjan av processen dar forskningsfragorna
vaxte fram och vi genom en litteraturgenomgang fick en bild av amnet upptacktes att
begreppet risk- och skyddsfaktorer var passande fér undersokningen, vilket kommer vara det
begrepp som tar storst plats i undersokningen. Utifran perspektivet om idrott som en
framjande faktor leddes vi in pa hur idrotten kan vara ett skydd framforallt for ungdomar som
befinner sig i riskmiljoer. Nar vi satte oss in i teorin kopplades den manga ganger till
begreppet KASAM som betyder k&nsla av sammanhang kunde vara ett anvandbart teoretiskt
begrepp for att skapa forstaelse i vart amne. Vidare anvander vi begreppet Resiliens, Identitet
och Habitus vilka ar begrepp som &r relevanta for undersdkningen.

| detta avsnitt kommer var teoretiska utgangpunkt forklaras vilken kommer vara en samling
begrepp som leds av teorin om risk- och skyddsfaktorer sedan féljer Resiliens, KASAM,
Identitet och Habitus. Detta kommer sedan att anvandas i var analys av vart insamlande
material. | sista avsnittet forklaras idrottens betydelse generellt i belysning av skyddsfaktorer
med specifikt fokus pa ungdomar i utsatta omraden. Detta ar relevant utifran studiens
avgransning och ger en tydligare bild av den teoretiska utgangspunkten.

4.1 Risk- och Skyddsfaktorer

Ungdomsstyrelsen gav 2007 ut ett material som heter; Férebyggande och framjande
ungdomsverksamhet - ungdomar, fritid och hélsa. En forskningsoversikt om fritidens skydds-
och riskfaktorer. Materialet gar igenom aktuell forskning pa fritidsomradet, redogor for
sambanden mellan fritid och halsa samt fritidens risk- och skyddsfaktorer. Ungdomsstyrelsen
beskriver hur riskfaktorer ar olika faktorer eller omsténdigheter i barn och ungdomars liv som
kan innebéra en risk for att utveckla problem. Skyddsfaktorer &r de faktorer eller
omsténdigheter som kan motverka eller vaga upp riskerna. Detta kan ses som en
motstandskraft mot riskerna en individ paverkas av. En kombination av flera risker i
ungdomars liv kan innebdra att de hamnar i en riskzon for att utveckla sociala problem. Unga
i riskzon har olika bend@mningar och kan aven forklaras som unga i riskmiljoer, unga med
riskbeteende eller utsatta ungdomar. Riskfaktorer kan variera och det kan exempelvis vara att
vaxa upp i ett omrade med lag socioekonomisk status, ha ett bristande sjalvfértroende,
problem i familjen eller daligt kompisar med daligt inflytande. Skyddsfaktorer i ungdomars
liv kan ha stor positiv betydelse for deras utveckling och framtid. P samma satt som
karaktaren av riskfaktorerna kan variera kan ocksa skyddsfaktorerna variera (a a).

Det har genomforts en stor del forskning utifran perspektivet om risk och skyddsfaktorer.
Manga forskare anvander denna teori nar de ska beskriva olika situationer, en av dem ar
Birgitta Ander (2012) som menar att skyddsfaktorer &r utgangspunkten i framjande arbete.
Det centrala i skyddsfaktorer &r att forsta varfor en faktor ar ett skydd. Vidare beskriver
Ander hur 6kad samhorighet minskar risken for att det ska ga snett for en ungdom. Med
denna teoretiska utgangspunkt kan vi underséka om MMA kan vara en skyddsfaktor eller
framjande faktor i ungdomars liv. Till skillnad fran begreppet framjande, handlar
forebyggande arbete om att komma “for tidigt”, alltsa att utfora insatser vilka syftar till att
undvika att problem uppstar. Dessa insatser riktar sig oftast mot en bred grupp av ungdomar
och nar man talar om framjande arbete handlar det exempelvis om att forsdka undvika att
ungdomar drabbas av sociala problem. Det som utmarker vart valda begrepp; framjande, ar
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att det fokuserar pa de faktorer som gor att ungdomar inte begar brott, alltsa skyddsfaktorerna

(aa).

4.2 Resiliens

| Ungdomsstyrelsens material beskrivs det vidare om hur dagens ungdomspolitik fokuserar
pa att starka skyddsfaktorer och ungas motstandskraft. Det har blivit allt mer kant att fritiden
kan ha denna effekt. Tidigare Iag det storre fokus pa att forebygga risker och riskfaktorer.
Resiliens som betyder motstandskraft ar individens mojlighet och kapacitet att sta emot risker
i en utsatt miljo eller livssituation. Det innebér vidare en individs formaga att ha kontroll 6ver
sitt liv. En av de viktigaste forutsattningarna for resiliens &r goda relationer med
omtanksamma och bra vuxna, och det behdver inte enbart innebéra familjemedlemmar utan
kan ocksa vara andra vuxna i en ens narmilj6. Aven féormagan att I16sa problem och reglera
sina kanslor &r viktiga forutsattningar (Ungdomsstyrelsen, 2007).

Att ha kontroll, skapa mening och sammanhang i det man moter i livet &r viktiga
forutsattningar i ungdomars liv, detta &r ndgot begreppet KASAM handlar om, vilket
presenteras vidare i foljande avsnitt. Detta kommer vidare presenteras med For ungdomar
som lever i ett socialt utsatt omrade kan motstandskraft mot att falla i kriminella monster och
att valja en annan vdg, vara avgorande for deras framtid. Att starka och framja ungdomars
motstandskaft ar viktigt i socialt arbete och som tidigare namnts nagot som blivit mer
uppmarksammat pa slutet. Idrott och dess innebord kan vara en viktig del i ungdomars liv da
den kan starka denna motstandskraft genom att kompensera andra negativa delar i en
ungdoms liv (Ungdomsstyrelsen, 2007).

4.3 KASAM- Kansla Av Sammanhang

Uttrycket KASAM grundar sig i det salutogena forhallningssattet som ar kopplat till det
halsoframjande arbetet. Det salutogena forhallningssattet innebar att man fokuserar pa sadana
delar i ungdomars liv som &r bra for dem, alltsa det som skyddar ungdomar och gor att de
bibehaller god utveckling. Motsatsen till det latinska ordet salutogenes ar patogenes vilket
fokuserar pa de orsaker som gor att manniskor blir sjuka eller inte har god utveckling i livet.
KASAM - kansla av sammanhang ar ett viktigt begrepp i det salutogena forhallningsséttet.
Grundaren av begreppet ar Aron Antonovsky som var professor i medicinsk sociologi. Han
studerade judiska kvinnor som Overlevt koncentrationslager och intresserade sig av vad det
var som gjorde att de forblev friska trots allt hemskt de utsatts for. Till skillnad fran tidigare
forskning som mer fokuserat pa vad det ar som gor att manniskor blir sjuka. Antonovsky
menade da att om en individ har en hdg kénsla av sammanhang (KASAM), sa ger detta
individen en god utveckling. En individs hélsa avgors alltsa utifran kéanslan av sammanhang
(Andersson, & Andersson, 2012).

KASAM bestar av tre bestandsdelar; Begriplighet, Hanterbarhet och Meningsfullhet.
Begriplighet innebar att den information individen far till sig &r gripbar och forstaelig. Det
handlar alltsd om férmagan att hantera och sortera yttre och inre information. Manniskan
behdver struktur i sitt liv och det &r viktigt att kunna foérutsdga vad som hénder. Ménniskor
med hdg grad av begriplighet har storre formaga att hantera handelser i livet. Hanterbarhet
innebar formagan att hantera de krav som stélls i livet. Varlden och livet stéller krav pa oss i
form av handelser och har man da en hog kansla av hanterbarhet ar det mgjligt att mota dessa
motgangar utan att ga under och se sig sjalv som ett hjalplost offer. Meningsfullhet innebar
kanslan av att livet har en mening och att allt som héander, bra och daligt, betyder nagot.
Individer med hog kansla av meningsfullhet kan hantera handelser i livet pa ett battre satt an
de som inte har det (Andersson & Andersson, 2012).
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Utifran ett salutogent perspektiv finns det manga skyddsfaktorer som paverkar manniskan
positivt, nagra av dem kan vara att ha fritidsintressen, sjalvfortroende och ett bra natverk.
Enligt Antonovsky ar kanslan av meningsfullhet viktigast, da denna kansla far individer att
kdmpa pa trots motgangar och svarigheter i livet eftersom livet ses som meningsfullt och vart
att kdmpa for (Andersson & Andersson, 2012).

4 .4 |dentitet och habitus

Ordet identitet har sitt ursprung i det latinska ordet ‘identitas’ vilket betyder ‘samma’ eller
‘densamma’. En individ formar sin identitet i det sociala sammanhang hon dr en del av. Bade
hur hon ser pa sig sjalv och hur andra ser pa henne, har en betydande roll for vilken identitet
hon far. Processen pagar standigt men for manga nar den sin kulmen specifikt i tonaren. En
individ har sin identitet i en grupp eller ett sammanhang dér hon har en roll, eller kénner sig
hemma. Tillh6righeten visar nagot om vem manniskan ar, det hon finner sin mening i kanner
samhorighet med. Acceptans fran andra i gruppen har stor betydelse for att individen ska fa
sin identitet i det sammanhanget (Spencer 2009). Individen behdver referensramar att ratta
sig efter. Religion, profession, kon och livsstil ar nagra kulturella utgangspunkter varifran
individens identitet formas. Inom gruppen finns végledande vardesystem vilket leder till en
existentiell trygghet nar individen hanger sig at dessa varden. En positiv identitet i en grupp
bygger pa respekt, gemensamma 6verenskommelser och mal. Kan individen inte lyckas med
att skapa en positiv identitet, dras hon till en negativ identitet. Att ha en negativ identitet ar
battre an att inte ha ndgon identitet alls, vilket &r en angestfylld situation. Den negativa
gruppidentiteten har en negativ referensram, vilket medlemmarna réttar sig efter. Ju tydligare
identitet individen har, desto tydligare blir gruppidentiteten och dynamiken i gruppen
(Svedberg 2007).

Spencer (2009) redogor for begreppet ‘vana’ i ett socialt perspektiv utifran individers
beteende och handlingar. Ordet vana ‘habit’ hdrstammar frén det latinska ‘habere’, vilket
relaterar till 4gande och tillhérande och betyder “att ha’ (Spencer 2009). Det inkluderar bade
fysisk, mental och talmassig handling och repetition. Resultatet av dessa handlingar genererar
inte bara effekt men skapar och formar aven efterfoljande handlingar fran samma kélla.
Vanor kraver alltsa inte minne, utan skapas medvetet och omedvetet i individens
handlingsmonster. VVanorna &r starkt forknippade med situationer vi erfarit eller erfar i den
miljo vi befinner oss i. Ansamlingen av vanor och den forvarvade formagan for detta, ledde
till uppkomsten av begreppet habitus. | den fenomenologiska traditionen innebé&r begreppet
en interaktion med andra manniskor i en fysisk miljo, vilket leder till en standig utveckling av
formagor och egenskaper. Det har visat sig att det anvandbara i habituering &r att uppratthalla
strukturer av beteendemonster och erfarenhet. Habitus skiljer sig mellan grupper, samhéllen
och kulturer och speglar vad det innebdr att vara en medlem i just denna miljo (a a).

4.5 Fritidens betydelse och idrott som skydd.

Fritiden &r den tid dd ungdomar oftast har tid att gora det de vill. Under fritiden kan de stéllas
infor risker beroende pa hur, var och med vilka de véljer att spendera denna tid. P4 samma
sétt kan fritiden vara den tid ungdomarna har majlighet att starka skyddsfaktorer och bygga
upp en motstandskraft. Ungdomsstyrelsen (2007) beskriver hur ett engagemang i ett intresse
och méjligheten att fa utveckla nagot som man ar bra pa, ar en forklaring pa en positiv
utveckling for personer som annars lever under svara forhallanden. Ett sadant svart
forhallande kan vara om en ungdom har svarigheter i skolan. Misslyckande i skolan &r en
riskfaktor, och vid en sadan situation kan fritiden spela en viktig roll. Ungdomsstyrelsen
menar att fritiden kan erbjuda pedagogiskt larande i en annan miljo och pa ett annat satt &n
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skolan kan. Detta kan hjalpa ungdomar att 16sa blockeringar i form av radsla och angest av att
misslyckas och kanna att man inte racker till. Far ungdomar utfora en aktivitet som kan starka
motivationen, utveckla och uppmuntra i deras véxt sa kan det ge valdigt mycket pa andra
omraden i livet (Ungdomsstyrelsen, 2007).

Fritidens positiva betydelse har sedan lang tid tillbaka varit kand. Ar 1999 gav
Folkhalsoinstitutet ut boken Later sig skyddsanglar organiseras - halsoframjande strategier
for ungdomar i utsatta bostadsomraden. | denna bok beskrivs att fritiden ger skydd till
ungdomar som bor och lever i socialt utsatta omraden. Forfattarna menar att fritiden kan
kompensera en svar uppvaxt som det kan innebéara att vaxa upp i ett utsatt omrade.
Stigmatiseringen i socialt och ekonomiskt utsatta omraden kan innebéra att ungdomar far en
negativ sjalvbild som kan vara ett hinder for dem bade socialt och psykiskt. En givande fritid
kan da hjalpa ungdomar att utveckla social kompetens genom starkt socialt natverk med bade
vanner och vuxna ledare. Att exempelvis fa verka i en grupp med andra ungdomar gor att de
kan oka sin formaga att samarbeta med andra ungdomar, dven kravet att anpassa sig till andra
stérker ofta den sociala utvecklingen. Andra vuxna kan ha en stor betydelse for de ungdomar
som har svarigheter hemma med sina foraldrar. En god relation med andra vuxna kan
innebadra att de ser och bekraftar ungdomarna, och dven agera som férebilder och vagvisare.
Om en fritidsaktivitet ar givande for ungdomen kan det dven ge andra styrkor sa som socialt
ansvar, sjalvstandighet och trygga strukturer och ramar, larande och utveckla formagor. Allt
detta kan vara ett avgorande skydd for ungdomar som befinner sig i miljéer och
omsténdigheter som innebar risk for en gynnsam utveckling (Hagstrom et al, 1999).

Med detta sagt ser betydelsen av fritidsaktiviteter valdigt positiv ut dock finns det ocksa
forskning som visar pa att fritidsaktiviteter kan vara negativa. Ungdomsstyrelsen tar bland
annat upp att det kan ske en negativ socialisering i grupper pa ett sadant satt att en aktivitet
som &r menat att vara ett skydd istallet bli en risk. | dessa fall kan det handla om att manga
ungdomar med liknande riskfaktorer samlats pa samma plats i 6ppna och ostrukturerade
aktiviteter som saknar en god vuxen ledare (Ungdomsstyrelsen, 2007).

5. METOD

| detta kapitel redovisas val och utférande av metoder for empirisk datainsamling,
bearbetning och reflektion kring etiska fragor under arbetets gang. Det fors dven en
diskussion om metodernas fortjanster och brister. Forfattarnas forforstaelse och
arbetsfordelning berdrs och informanterna presenteras. Det resoneras dven kring studiens
reliabilitet och validitet.

5.1 Urval

Vid val av det utforskande intresset ar det nédvandigt att valet av enhet ska vara rik pa
information, vilken typ av enhet har mindre betydelse. | den utforskande ansatsen anvands
inte begreppet urval pa samma sétt, utan det ar mer vanligt forekommande att lyfta fram att
val av studieobjekt foreligger (Rosengren & Arvidson, 2002). Genom att undersoka en aktiv
forening som ut6var just denna idrott kunde innehallsrik information samlas in.
Forhoppningarna var att bade deltagare och tranare i féreningen skulle kunna ge oss
betydelsefull information om vart amne, vilket visade sig stamma. Vi forutsatte att de
deltagande personerna i foreningen skulle ha egna erfarenheter av MMA och férhoppningsvis
skulle vilja dela sina kunskaper om vilken paverkan idrott haft pa deras livssituation. Genom
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att valja sporten MMA och klubben Frontiers som studieobjekt inkluderades bade aspekten
att MMA &r en kritiserad sport, idrottens véxande popularitet och en klubb placerad i ett
socioekonomiskt utsatt omrade.

For att starka studiens kumulativitet var malet att séka reda pa relevant forskning i amnet.
Databaserna Summon, Libris, Social Services Abstract, Sociological Abstracts, PsycINFO
har anvants med kombination av sokorden MMA, Social, Prevention, Youth, pa svenska och
engelska. Litteratur har dven lanats fran Malmo Hogskolas bibliotek och fjarrlanats da viss
litteratur funnits pa andra bibliotek. Storre delen av litteraturen ar internationell forskning da
forskningen om MMA &r begransad och pa svenska nastintill icke existerar.

5.2 Metodval

Inom samhallsvetenskapen ar det mer vanligt forekommande att kvalitativ datainsamling &n
att anvanda kvantitativa data i sin studie. Aven denna studies data &r insamlad utifran
kvalitativ ansats och syftar till att ta fram mening. For att fa in fyllig information om
individers upplevelser genomférdes datainsamling genom intervjuer (Olsson & Sérensen,
2011). Den kvalitativa insamlingsmetoden kallas &ven 6ppen metod eftersom den intervjuade
ska fa beratta om sina asikter och detta ska styra den insamlade informationen. Enligt
forskningsmetodiken har forskarna i den kvalitativa insamlingsmetoden ett induktivt
forhallningssatt vilket innebar att de ska ha en 6ppenhet for inkommande data, istallet for att i
forvag ha forutbestamda uppfattningar. Detta forhallningssatt gor det lampligt att ha ett
utforskande forskningsintresse, vilket betyder att grunden &r empiri och utifran det
observerade skapas forutsattningar for teori. Svaren i den kvalitativa intervjun blir
nyanserade, eftersom unika individer beskriver sina individuella tankar kring specifika
situationer. Den valda metoden &r flexibel pa ett sddant satt att problemstallning kan
forandras i takt med att datamaterial samlas in. Flexibiliteten i det kvalitativa
forskningsintresset kan &ven vara ett problem, da ny information och nya fragor att studera
dyker upp under tiden och leder till att det blir svart att avsluta arbetet. De kvalitativa
insamlingsmetoderna ar tidskravande och de olika delarna sasom datainsamling och analys
overlappar varandra. En annan begransande faktor &r att representativiteten, da enbart ett fatal
individer inte kan representera alla manniskor. Pa grund av informationen &r nyanserad blir
den aven svar att tolka och eftersom data &r ostrukturerade innebar det svarigheter i att ordna
dem. Aven forskarens nirhet till faltet kan vara problematisk eftersom det ar latt att ta
stallning och ha svart for att vara kritisk. En annan svarighet galler undersokningseffekten; i
kvalitativ forskningsansats kan resultatet vara konstruerat av forskaren snarare &n komma
fran informantens svar (Jacobsen, 2011).

| intervjun ar forhallandet mellan den ena och andra parten ojamlikt eftersom den ena staller
fragor och den andra svarar. Informanten blir paverkad av hur intervjupersonen agerar, staller
fragor och sanktionerar eller negligerar svaren (Meeuwisse & Sward, 2008). Det finns en
aspekt av ett maktforhallande eftersom den ena parten bestammer nér intervjun ska borja,
sluta och nar nasta fraga ska stéllas. En begransning med denna metod kan vara att
informanten inte vagar vara 6ppen med tankar och kanslor eftersom intervjupersonen sitter
framfor. 1 den synpunkten skulle valet att géra enkater vara mer optimalt eftersom deltagarna
da kan vara helt anonyma. En av intervjuns fortjanster ar dock mojligheten att fa utforliga,
fylliga svar fran informanten vilket ar en fordel i analysen av materialet. Detta &ar svarare att
astadkomma vid en enkat-undersékning da det finns risk for internt bortfall, nar informanten
inte forstar eller vill svara pa en fraga (Rosengren & Arvidson, 2002). Den semi-
strukturerade intervjun ar begransad pa det sétt att den inte ar kvantifierbar. Vid en
strukturerad intervju med bundna svarsalternativ ar det mojligt att kvantifiera och jamféra
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med andra svar. Den semi-strukturerade intervjun gor det dock majligt att fa informantens
reflektion, forklaringar och ovéntad information. Nar fragorna galler informanternas
upplevelser ar detta dock en metod att foredra (Meeuwisse & Sward, 2008). Ett alternativ var
att gora gruppintervjuer, for att forhindra bortfall av manga individer, men aven for att fanga
den sociala interaktionen, vilket speglar informanternas vardag. Det utesl6ts dock pa grund av
att informationen skulle bli betydligt mer kortfattad och bristféllig och da det férmodligen
skulle vara svarare for informanterna att svara 6ppet och arligt pa fragorna (Jacobsen, 2011).

5.3 Genomfédrande

For att fa forstaelse for informanternas livsvarld intervjuades de. Det faktiska motet med
féltets “experter” vid de kvalitativa insamlingsmetoderna kan vara utvecklande for forskaren,
vilket dven var fallet for forfattarna (Aspers, 2011). Att traffa erfarna ménniskor inom det
valda omradet, gav inspiration till det fortsatta arbetet. Genom semistrukturerade intervjuer
med tréanare och ungdomar som ar verksamma inom en specifik MMA klubb samlades
information in. Vid de tillfallen de semistrukturerade intervjuerna genomfordes lastes ett
antal tydligt angivna fragor upp av den ene, medan den andre observerade samtalet och forde
anteckningar. Med detta arbetssatt var det inte nodvandigt att strikt halla sig endast till
fragorna, utan foljdfragor och i stunden angivna fragor var ocksa tillatna. Denna
intervjuteknik tillater aven att folja upp de svar informanten ger. Pa sadant satt var det mojligt
att satta igang en diskussion i form av fraga-svarsdialog. Forfattarna har, i forvag utvalda
omraden de ville behandla, varpa intervjun styrdes av ett antal temafragor (Aspers, 2011).

Intervjuerna syftade till att ge en mer djupgaende forstaelse éver informanternas tankar,
kénslor och attityder kring deras upplevelser av idrottsaktivitetens betydelse. | en serie av
intervjuer var idealet att intervjua individer som kunde ge fylliga, innehallsrika svar.
Tillvagagangsséttet blev darmed att kontakta en tranare vilken kunde introducera dessa
individer. Férhoppningen var att fa ca 5-8 intervjuer & 30-45 minuter. Eftersom intervjuerna
ar kvalitativa ar det inte nodvandigt att ha fler informanter da undersokningen ar detaljerad
(Rosengren, & Arvidson, 2002). For att reducera risken for bristfallig empirisk data
planerades moten for intervjuer i ett tidigt skede. For att forebygga risken for bristande svar
och for att fa sa fylliga svar som mojligt, diskuterades utforande och upplagg. Lattbegripliga
fragor skrevs och delades in i teman for att underlatta bearbetningen. Teman valdes utifran
studiens syfte och fragestallningar (Aspers, 2011). Fragorna skrevs ihop till en intervjuguide,
se bilaga 1. Samtliga intervjuer dgde rum pd MMA klubben i Rosengard. Intervjuerna
spelades in for att lattare komma ihag vad som sagts och for bearbetningens skull.

5.4 Bearbetning

Efter datainsamling foljde bearbetning da data ordnades och materialet forbereddes for att
analyseras. En dverblick av den utférda bearbetningen &r transkribering, tematisering, analys
och presentation. | bearbetningsprocessen behéver all data fran intervjuer och anteckningar
fran observationer renskrivas, transkriberas. Materialet bearbetades genom transkribering for
att fa en dverskadlig bild. Tematisering foljde sedan da det insamlade datamaterialet delades
in i olika teman vilka utgick fran fragestallningarna och intervjufragorna, men dven amnen
vilka kommit fram genom svaren fran intervjuerna, eftersom samtalen rorde sig i olika
riktningar och gav nya idéer. Tematiseringen fangar upp en underliggande mening for det
informanten séger och det som &r viktigt for honom. Ett exempel pd tema kan vara “stress”.
Tematiseringen styrdes av foreliggande fragestallningar for att fa svar pa dessa. Vidare
delades de olika teman in i underkategorier vilket ledde till askadliggérande av samband och
monster mellan kategorier. De olika aspekterna fran tematiseringen lag till grund for analysen
dar resonemang fordes och fordelades i olika kapitel (Aspers, 2011).
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Betydelsen av ordet analys &r att plocka isér. Det empiriska materialet och teorin plockas isar
och studeras for att bilda flera analyser. Aven teorin plockas isar och studeras och i det fall
teorin starker det empiriska materialet bildar de partiella analyserna en syntes,
sammanfattning. Genom analysen ska intervjupersonens verklighet forsoka aterges och
representeras pa ett bra satt. (Aspers, 2011). Genom att i analysen aterge kontexten och valja
ut citat ur det empiriska materialet avgransades data till att ta fram det mest relevanta.

5.5 Validitet och reliabilitet

For att sdkra kvaliteten pa undersokningen ar det nodvandigt att ha ett kritiskt
forhallningssatt. 1 en undersokning ar det viktigt att ta hansyn till validitet och reliabilitet.
Dessa begrepp anses passa battre in pa den kvantitativa forskningsansatsen som bestar av
siffror. Validitet och reliabilitet som innebdr att méta giltighet och tillforlitlighet ar inte lika
passande begrepp i en kvalitativ forskningsansats. Detta for att vi lever i ett samhalle som
hela tiden forandras och att olika individer har olika uppfattningar, erfarenheter och
kompetenser. Det &r ndrmare sagt omojligt att gora identiska undersékningar i den kvalitativa
forskningsansatsen. Pa sa satt kan vi inte sdga vad som &r sant respektive falskt utan vi kan
bara gora en sa palitlig och giltig undersékning som majligt och sedan presentera denna med
forankring i teori och den tidigare forskning som finns pa omradet (Jacobsen, 2011).

Det empiriska underlaget bér som namnts leva upp till att empirin ska vara bade giltigt,
relevant, palitligt och trovardigt. Med giltighet och relevans menas att det som ar menat att
maétas faktiskt mats. Vidare ska det som maéts vara relevant for studiens syfte och att resultatet
av intervjuerna dven kan gélla for andra, &ven om bara nagra fa individer intervjuats. Med
andra ord ar det lampligt att fraga sig om studien mater det den syftar att mata och i vilken
grad resultatet ar generaliserbart, vilket kallas validitet. Det finns dock en medvetenhet hos
forfattarna till denna studie att det i en kvalitativ undersokning ar viktigt att vara forsiktig
med att gora generaliseringar (Jacobsen, 2011).

Palitlighet och trovardighet avser om undersdkningen ar tillforlitlig. For att en undersokning
ska vara tillforlitlig maste den utforas pa ett satt att den uppfattas trovardig och som inger
fortroende. Om tva olika undersékningar med samma undersokningssyfte och metod hade
kommit fram till samma resultat kallas detta att undersokningen har hdg reliabilitet.
Meningen ar att fa fram ett resultat som mater det man syftar till att géra och att man kan lita
pa det. For att fa det behover undersokningen genomforas pa ett korrekt satt och detta galler
oavsett vilken typ av metod eller typ av datainsamling som anvénds (Jacobsen, 2011).

5.5.1 Validitet

Nar det galler validitet &r det relevant att hitta ett upplagg for undersdkningen som passar till
problemstéliningen. Detta val kan ha stor betydelse for undersékningens validitet. Jacobsen
(2011) skriver fragan “Ar den undersékningsupplaggning jag valjer lamplig for att belysa
den problemstdllning jag vill undersoka?” (Jacobsen, 2011, sid 46).

Fragan stalldes i valet av upplagg i denna undersokning. Upplagget av undersokningen utgick
fran uppsatsens syfte och fragestallningar. Detta for att méata det forfattarna i studien ar
intresserade av att méta. | en kvalitativ undersokning behdver forfattarna analysera och
beskriva den insamlade datan pa ett informationsrikt sétt, pa det sattet starks graden av
validitet. Det finns dock en svarighet att mata validitet i en undersokning som baseras pa
intervjuer. Detta eftersom resultat baseras pa fragor som handlar om informanternas egna
upplevelser, kanslor och tankar. Giltigheten och relevansen bygger da pa den information
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som ges informanterna. Om detta jamférs med en kvantitativ studie byggd pa siffror, kan data
i den studien fa en mer matbar form (Jacobsen, 2011).

Det &r viktigt att anda hitta satt for hog validitet i en kvalitativ undersokning. Den kvalitativa
forskningsansatsen &ar oppen, flexibel och innebér en nérhet mellan forskare och informant
vilket leder till att validiteten hojs. Det eftertraktade i forskningen &r informanternas
konstruktion av verkligheten, vilket kan ge forstaelse for det studerade fenomenet. Det kan
dock bli problematiskt med den externa validiteten i den kvalitativa forskningsansatsen
eftersom generaliserbarheten inte ar tillampbar pd samma satt som i de kvantitativa
insamlingsmetoderna. For att denna undersokning ska ha sa hog grad av validitet som mojligt
har forfattarna varit noggranna i sitt undersékningsupplégg. Intervjuguiden kopplades till
studiens syfte och fragestallningar. Intervjuguiden utformades pa sa satt att den innehdll
oppna fragor som inte styrde informanterna i en speciell riktning. Detta for att 6ppna
mojligheten for informanterna att tala mer fritt. Fragorna i intervjuerna stalldes med
noggrannhet for att inte paverka informanterna (Jacobsen, 2011).

5.5.2 Reliabilitet

Reliabilitet avser en undersoknings palitlighet och trovéardighet. Nar det géller reliabilitet
skriver Jacobsen (2011) fragan: “Kan den undersékningsuppliggning jag har valt pdverka de
resultat jag kommer fram till?” (a a).

For att sakra undersokningens reliabilitet stalldes denna fraga, vilket ledde till en
medvetenhet om hur vikten av struktur i intervjuerna och att alla fragor har samma grund.
Utifran syfte och fragestéllningar byggdes en struktur i intervjuguiden i form av teman.
Strukturen och upplagg for att samtliga informanter skulle fa samma fragor har féljts. Som
namnts tidigare har ledande och slutna fragor som informanten kan svara “ja” eller “nej” pa,
undvikits. I samband med och efter intervjuerna bor man reflektera éver hur intervjun
genomforts och hur situationen blev. Reflektionen ska besta av intryck som man tagit in
under intervjun; var informanten spand, nervds och gav informanten intryck av att tala
sanning? Vidare ska reflektionen ocksa innehalla hur den som stallde fragorna och personen
som observerade sjalva fungerat under intervjun, sdsom: Hur var stamningen? Tappades
traden? (Jacobsen, 2011).

Dessa reflektioner &r viktiga i diskussionen om undersokningens reliabilitet. Det finns en
medvetenhet hos forfattarna till denna studie om det som brukar kallas “intervjuareffekt”,
vilket innebér interaktionen och situationen vid intervjutillfallet mellan intervjuarna och
informanten. Det finns alltid en risk att intervjuarens narvaro kan paverka svaren som
informanten ger, samt &ven att intervjuaren tolkar svaren fel. Undersokningens reliabilitet
sakrades genom att god forberedelse innan intervjuerna. Forfattarna tranade pa varandra och
upprepade fragorna manga ganger for for att sakerhetsstélla att de var latta att forsta. Vidare
lardes fragorna in utantill vilket gjorde att forfattarna kunde fokusera pa samtalet.
Informanterna tillats att samtala fritt utan att ledas in pa nagot sarskilt spar. Ibland
omformulerades fragor som informanten redan svarat pa tidigare. Vid storre utlagg och néar
det kéndes passande gjordes en sammanfattning av det informanten precis sagt, for att
sdkerhetsstalla att vi tolkat ratt (Jacobsen, 2011).

Jacobsen beskriver hur hog reliabilitet uppnas om olika forskare kan anvanda sig av samma

metod och fa samma resultat. | granskningen av tidigare forskning har manga ganger det
forfattarna i denna studie kommit fram till i intervjuerna, stdmt 6verens med tidigare
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forskning. Det ligger i forfattarnas intresse att framst fokusera pa det resultat som
framkommit och att presentera detta pa ett palitligt satt (Jacobsen, 2011).

5.6 Forskningsetiska fragor

En utmérkande egenskap for den socialvetenskapliga forskningen ar att praktiskt verksamma
manniskor studeras, med foljd att en etisk medvetenhet behover iakttas (Meeuwisse & Sward,
2008). Varje informant fick ett informationsbrev med studiens syfte och detaljer kring
forséakran om anonymitet och konfidentialitet (se bilaga 2). | brevet fanns &ven forfattarnas
personuppgifter for att informanterna enkelt skulle kunna ta kontakt. I den muntliga
informationen framgick &ven att informanterna nar som helst kunde avbryta intervjun och dra
tillbaka sin medverkan. De fick skriva under en blankett (se bilaga 3) dar de samtyckte till en
intervju utifran dessa principer och informerades om nyttjandekravet, det vill saga att
intervjuerna inte skulle anvéndas till ndgot annat &ndamal &n denna studie och att materialet i
detta fall skulle forstoras efter anvéndning (Forsman, 1997). Efter rekommendation av
hogskolan intervjuades personer dver 18 ar. Den fardigstallda uppsatsen kommer skickas till
informanterna om forfragan finns.

Det finns ett antagande att forskningen har ett ansvar att studera utsatta och resurssvaga
grupper (Meeuwisse & Sward, 2008). Forfattarna har reflekterat 6ver genomfdrandet av
studien vilken ar placerad i ett socioekonomiskt svagt omrade. Reflektionen mynnade ut i en
synpunkt att det ar viktigt att fora fram roster som annars inte ofta far horas i samhallet. Det
ar dock av stor relevans att ha ett kallkritiskt forhallningssatt mot dolda strukturer som har
med makt och fortryck att gora (a a). En medvetenhet bor finnas att den bild media férmedlar
kan ha internaliserats i informanterna, och att de upplever att de tillhdr en viss kategori av
manniskor pa grund av vilket omrade de bor i. Det kan vara stigmatiserande att tala om
riskgrupper eftersom grupper bestar av individer med olika forutsattningar. Fokus ligger pa
informanternas upplevelser och att tolka deras svar pa ett sa korrekt satt som mojligt.

5.7 Arbetsfoérdelning

Vi har genom uppsatsens gang samarbetat val. For det mesta har vi suttit tillsammans och
skrivit. Alla delar har skrivits tillsammans forutom tidigare forskning som vi delade upp
mellan oss. Vi valde att fokusera pa olika artiklar, rapporter och bécker for att sedan ge en
sammanfattande bild av dessa i avsnittet. Dock s& har bada last igenom det den andra har
uppstatt nagra oklarheter. Bada har deltagit vid intervjutillfallena dar vi skiftat vem av oss
som ska vara intervjuledaren, vi var intervjuledare lika manga ganger. Transkriberingen av
intervjuerna delade vi upp mellan oss for att spara in tid.

Annars sa har det mesta skrivits tillsammans, mindre uppdelningar gjorts utifran vara olika
fardigheter och kunskaper. Diskussioner har standigt forts under processens gang.
Fordelningen har varit jamn och ingen av oss upplever att den ena har gjort mer &n den andre.
Vi har kompletterat varandra vél.

5.8 Forforstaelse och bakgrund

Det faktum att ingen av forfattarna har en stor personlig erfarenhet av MMA kan vara positivt
for studiens reliabilitet pa ett sadant satt att det inte finns redan bestamda uppfattningar eller
varderingar vilka kan farga arbetets slutresultat. Medfdljande brister med att inte kanna till
den sociala omgivningen &r att forfattarna da inte har en tidigare kunskap sadsom aktorernas
handelser och vérderingar. Med den kunskapen skulle dock viktig information kunna ga
forlorad utan att bli observerad, eftersom det ar nagot sjalvklart for observeraren. Utan en
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naturligt uppkommen forforstaelse ar det svart att helt forsta meningen fér medlemmarna i
det studerade féltet (Aspers, 2011). Utifran de valda tillvagagangssatt for insamling av
studiens empiriska material kunde forfattarna likval fa en forstaelse for aktdrernas mening.

5.9 Informanterna

Vi har genomfort sex intervjuer varav fem av dem &r unga killar fran 18-24 ar och en av
informanterna &r en man som varit verksam tranare éver 40 ar. Alla informanter ar
medlemmar i Frontier MMA i Rosengard. Alla har olika bakgrunder inom sport men har
tranat MMA i 1-9 ar. Fem av informanterna ar utévare av MMA och den sjatte ar
pensionerad utdvare. Av alla sex informanter &r tre av dem verksamma som instruktorer. Av
de sex informanterna ar fyra aktiva inom tavling varav tva av dem pa hogre niva. For att
skydda deras identitet har informanternas namn &ndrats i studien.

6. RESULTAT OCH ANALYS

| detta kapitel presenteras integrerat resultat och analys av insamlad empirisk data med stéd
fran tidigare forskning och teori. Resultat och analys &r indelat i tre huvudteman utifran
bearbetningen av datamaterialet. Innehéllet i dessa tre huvudrubriker &r sedan uppdelat i form
av underrubriker.

De tre huvudteman ar: Upplevelser som paverkar livsvillkor, Skydd mot sociala problem och
Kritiken mot risker med utdvandet. Dessa teman svarar pa studiens fragestallningar. Varje
huvudtema avslutas med en sammanfattning av det centrala i resultatet och analysen som vi
genomfort.

Det forsta temat bestar av underrubriker som lyder: Varfor MMA som idrottssysselsattning,
Fysisk och mental traning, gemenskapen i MMA, Tranaren som annan vuxen och identitet.
Dessa delar beskriver upplevelser av hur sporten MMA paverkar livsvillkor. Det andra temat
innehaller foljande: Sjalvfortroende och sjalvkansla, Livet utanfor sporten, Struktur och
disciplin och Ansvar, engagemang och mal. Detta gar pa ett djupare plan in pa teorin om risk-
och skyddsfaktorer och redovisar hur MMA kan fungera som ett skydd for att forebygga
sociala problem. Sista temat bestéar av dessa underrubriker: Stallningstagande till
skaderiskerna, Fordomarna och Kampen mellan risk och skydd, som lyfter kritik mot och
fordomar om MMA vad galler skaderisker och andra pastaenden kring utévandet.

6.1 Upplevelser som paverkar livsvillkor

Ett genomgaende tema i vara intervjuer var upplevelserna kring utévandet av MMA och hur
det paverkar ungdomars liv. Manga av ungdomarna uttryckte att sporten har haft en
betydande positiv roll i deras liv. Nagra av de positiva delarna med att trana och tavla MMA
ar att de far ett sammanhang och med det en mer positiv installning till livet. Pastaenden om
att idrottssysselsattningen paverkar deras liv positivt styrks i den tidigare forskningen kring
idrottens sociala betydelse. Idrottsaktiva ungdomar far i sin idrott umgas med véanner och
samtidigt utfora en aktivitet som de tycker &r rolig. Forskningen visar ocksa att detta gor
ungdomar mer ndjda med livet (RF & BRIS, 2007). En hog kansla av sammanhang gor att
individen utvecklar en mer positiv instéllning till livet, vilket 6kar skyddet for en negativ
utveckling. Detta géller speciellt for ungdomar som bor i ett utsatt omrade vilket ungdomarna
vi intervjuat gor (Andersson & Andersson, 2012). Denna positiva installning bekréftas av
Tarik som beréttar om vad MMA har betytt for hans installning till livet:
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“Alltsa for mig har MMA betytt mycket for jag umgicks inte med sd ddr jdttebra mdanniskor
innan, sa att nu nar jag ar har och vi ar en grupp manniskor som alla har mal i livet och vill
komma nagonstans sa blir det mer positivt och det har gett mig jattemycket. Det har gjort sa
att jag blivit mer positiv liksom, vill na ett mal och jag ser bara positiva saker med umgénget
och hela den biten”. (Tarik)

Var analys av informationen ungdomarna gett oss ar att manga ungdomar kanner hur MMA
ger dem en mening med livet. Utan denna sysselsattning hade det kants tomt och trakigt
menar de. KASAM beskriver kanslan av meningsfullhet vilket innebdr att livet har en mening
och att allt som hander, bra som daligt, betyder nagot. Individer med hog kansla av
meningsfullhet kan hantera handelser i livet pa ett battre satt &n de som inte har det
(Andersson & Andersson, 2012). Tidigare forskning belyser idrottens sociala betydelse och
hur ungdomar som befinner sig i riskzon for att negativ utveckling istéllet kan finna mening i
idrotten och pa sa satt forhindra denna negativa utveckling (Nichols, 2007).

6.1.1 Varfor MMA som idrottssysselsattning

Att ha MMA som sysselsattning har varit ett aktivt val for samtliga av vara informanter.
Anledningen till att de fortsatt ar for att sporten blivit en del av deras liv och nagot de hade
saknat om de hade slutat med den. Alla informanter har varierande bakgrund inom olika
kampsporter men har sedan 6vergangen till MMA blivit kvar dar. Méanga beskrev att
gemenskapen och traningen i sig har stor betydelse. En av informanterna, Kian, far fragan
vad han skulle sakna om han slutade trana MMA och beréttar inlevelsefullt om vad det
innebdr for honom att vara med i klubben:

“Oh! Ja, var ska man bérja? Det dr sa mycket. Vart kan man borja? Sd det dr
sjalvklart bara sjalva traningen, alltsd, bara ta pa sig den har drékten, det &r stort,
det ar stort. Alltsa, sjalvklart alla mina vanner, allt, mina tranare och allt, allt”.
(Kian)

Som Kian uttrycker &r det manga delar som gor sporten sa betydelsefull. Flera av
informanterna menar att det manga avgorande faktorer till varfor MMA betyder mycket. Att
MMA faktiskt &r rolig och spannande har gjort att manga blir sa fast vid sporten. MMA &r
motiverande och har tydliga mal som driver ungdomarna framat i sporten. Att en dag fa tavla
pa professionell niva gor att manga av ungdomarna fortsatt trots att traningen manga ganger
ar tuff och att det krdvs motivation for att komma hela vagen dit. Att MMA &r utmanande och
spannande ar nagot som gjort att den vuxit sig popular de senaste aren. Garcia och Malcolm
(2010) beskriver i sin artikel hur strdvan efter spdnning ar en av orsakerna till MMA’s
enorma framvaxt. Att stallas infor utmaningar och kanna att dessa ar hanterbara tillater
individer att vaxa. Spanningen gor att utmaningen blir rolig (a a). Nar ungdomarna stélls infor
utmaningar i utévandet och kommer narmare sina mal okar deras kansla av hanterbarhet.
Med detta kan de lara sig att utmaningar inte ar farliga och att de gar att 6vervinna. Detta kan
enligt KASAM hjalpa ungdomarna att méta motgangar pa andra omraden i livet (Andersson
& Andersson, 2012).

6.1.2 Fysisk och mental traning

Att MMA ér en fysisk krdvande sport ar ett faktum. Det &r viktigt att utdvaren har en
kroppsbyggnad kapabel att motsta olika slags prévningar. Samtliga av informanterna betonar
att den fysiska formen dr viktig for att kunna lyckas bra i utévandet av MMA. Kondition,
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teknik och styrka ar avgérande faktorer i kampen mellan tva motstandare. Minst lika viktigt
som det fysiska, ar det mentala, detta bekraftar Samir i féljande citat;

“Det dr mycket strategiskt att man mdste tinka innan man borjar tréiningen eller
tavlingen, t.ex. att man vet att denna hér killen ar bra pa strypningar, da ska man
akta sig. Man maste tanka. Man jobbar samtidigt mycket med kroppen och man blir
trott. Konditionen ar mycket viktig inom den héar sporten. Det &r mycket uthallighet
nar man val ar inne i matchen, mycket mentalz och fysiskt”. (Samir)

Informanterna forklarade att manga underskattar den mentala styrkan och tror att en
framgangsrik MMA-ut6vare ar den som &r starkast fysiskt. Alla informanter betonar
betydelsen av att vara mentalt stark i form av att tro pa sig sjalv och att vara fokuserad, Om
man inte &r det spelar det ingen roll hur stark du ar fysiskt och hur mycket traning som lagts
ned. Detta forklarade Abdullah tydligt:

“Ja, alltsa, psyket i tavlingar, det dr hundraattio procent! Det kvittar om du har
tranat hundra ganger i veckan i tva manader, och han har bara tranat en gang. Om
hans psyke dr bdttre dn mitt, kommer han dndd att vinna”. (Abdullah)

En annan aspekt av den mentala férmagan stalls i en fraga ungdomarna fick svara pa,
namligen hur de kanner sig nar de befinner sig i traningslokalerna. Samtliga beskrev att nér
de kommer till lokalen k&nner de sig fokuserade och kopplar bort vardagen utanfor lokalerna.
Abdullah beskriver nedan hur det kdnns mentalt att befinna sig i traningslokalerna:

“Man tinker inte pa nagonting annat. Du tanker inte pa skolan, du tanker inte pa
brak. Du tanker inte pa nagonting. Du tanker bara: Vad ska jag gora nu? Vilket slag
ska jag sla nu? Var ska jag vanda mig? Hur ska jag gora detta battre? Hur ska jag
pressa hardare? Du tinker inte pd ndgot annat nér du tréinar”. (Abdullah)

Det utméarkande for MMA-utGvaren &r att trana flera olika kampsporter och formagan att
ké&nna igen vad som &r effektivt och inte i tdvlingssammanhang. Det &r nddvandigt att vara
fysiskt, mentalt och teknikmassigt forberedd. Formagan att beharska kroppsteknikerna leder
till en effektivitet i situationerna for kamp. Repetition ar nyckeln till forkroppsligandet av
dessa olika stilar och tekniker. Genom repetition dndras utdvarens habitus pa det satt att en
annan kroppsteknik laggs till och utvecklar hans formaga. Reflektion &r i detta fall ett hinder
for inlarningen, och &ven problematiskt i kampsituationen. | tavling finns inte tid att
reflektera dver sina handlingar, utan utovaren slass precis pa det satt han tranat. Att forsta
handelseforloppet teoretiskt ar inte tillrackligt, utdvaren behéver ga igenom det i verkligheten
for att forsta och lara sig (Spencer, 2009).

De intervjuade ungdomarna talar om att det de gillar med MMA &r att trdningen &r intensiv,
att de tranar hart och blir trotta av den fysiska anstrangningen. Att fa trana sig trétt upplevs
som nagot positivt. Samtliga ungdomar séger att traningen far dem att ma bra. Infor tavling ar
det ibland nodvandigt att halla en diet och sitta i bastu for att ga ner i vikt och trots att
ungdomarna inte tycker att det ar kul gor de det anda, for att de vet att det ar viktigt for att
lyckas. Ibland ar det jobbigt att ga genom traningspassen och da blir ungdomarna nojda att ha
klarat det. Men anda séger de att de langtar tills de far ga tillbaka och trana igen. Flera av
ungdomarna beréttar att de tror att ménniskor kan l&ra sig att hantera vardagen béttre om de
tranar MMA, att det inte endast beh6ver paverka ungdomar, men aven aldre vuxna. De menar
att traningen kan gora att det blir lattare att 16sa konflikter i relationer och att hantera
svarigheter i livet.
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Det finns tydlig evidens for 6kad fysisk och mental hélsa vid tillrackligt stort deltagande i
idrottsaktiviteter. Forskning visar ett starkt samband mellan deltagande i sport och en upplevd
fysisk och psykisk halsa (Nichols 2007). Sportaktiviteter ska komplettera en halsosam livsstil
med faktorer sasom god kost och att ta avstand fran tobak. Nichols skriver vidare att en
forbattrad hélsa inte nédvandigtvis behdver betyda en minskad statistik for brottslighet, det
kan innebéra att brottslingen kan springa fortare. En organiserad sportaktivitet kan dock anda
vara en faktor som bidrar till en minskad statistik av kriminalitet i langden (a a).
Informanterna i studien gav information om att utdvare, i vissa fall, trots sitt medlemskap kan
agna sig at kriminella handlingar men att det hor till ovanligheten. Det &r aven viktigt att
komma ihag att informanterna &r individer med individuella livssituationer och att de inte kan
uttala sig for en hel grupp.

6.1.3 Gemenskapen i MMA

Nichols (2007) beskriver i sin bok om en undersokning som visar att det de deltagande
ungdomarna ansag vara det viktigaste i genomfdrda sportprojekt ar de goda relationer med
personalen de fatt genom att de tillsammans deltagit i aktiviteter. Pa andra plats kommer det
faktiska genomférandet av aktiviteten. Detta visar att betydelsen av goda forebilder och
engagerade vuxna ar stor. En grupp av kamrater &r viktig for att bryta en livsstil med
brottslighet och erbjuder en alternativ norm for beteende (a a).

| fragor som gallde gemenskapens betydelse var samtliga informanter i var undersokning
eniga om dess betydelse. Alla informanter betonade hur viktig gemenskapen &r i klubben och
menade att traningskamraterna och tranarna stod dem nara och hade betydande roll i deras
liv. Detta var aterkommande &ven i fragor dar vi inte specifikt fragade efter gemenskapens
betydelse. Det framkom fran nadgra av informanterna att traningen i sig ar viktig men att
gemenskapen ar minst lika viktig. Utévarna skulle aldrig byta klubb eftersom de ké&nde en
samhorighet med sina traningskamrater och tranare. Samhorigheten har alltsa ett mycket hogt
varde for ungdomarna. Samir sa vid ett tillfalle i intervjun sa har:

“Det sociala betyder jdttemycket, jag tror att utan det sociala och gemenskapen tror
jag inte personen hade utvecklats. For att det ar pa grund av medméanniskor som vi
utvecklas i sporten, pa grund av han man sparras med varje dag pa traning, den har
personen ger rad och ger rad tillbaka och det bildas ett band mellan dem. Det bildas
en positiv krets mellan dem som ger dem motivationen att de har ndgon att ga mot
med samma mdl. De ger varandra stodet att komma fram till malet”. (Samir)

Det Samir uttrycker &r att den sociala gemenskapen bidrar till en positiv personlig utveckling
som motiverar. Spencer (2014) beskriver hur det bildas starka emotionella vanskapsband
mellan traningspartners. | den stdndiga traningen hjélper utdvarna varandra att utvecklas och
utgor en positiv del till forbattring for varandra (a a). Gemenskapen é&r alltsa viktig av olika
anledningar. Utifran teorin om risk- och skyddsfaktor kan denna del vara ett betydande skydd
i ungdomars liv. Ett stark socialt natverk kan vara utvecklande pa sa satt att det utvecklar den
sociala kompetensen. Detta utvecklar formagan att samarbeta och ta hansyn till andra
maéanniskor. Denna sociala utveckling kan vara en skyddsfaktor som framjar deras utveckling
nar det galler sociala relationer (Hagstrom et al, 1999). Vidare kunde vi aven genom vara
observationer uppleva den sociala kompetensen da samtliga av ungdomarna var vénliga och
gav ett bra intryck pa oss. De var 6dmjuka och respektfulla i bemétandet.
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6.1.4 Tranaren som annan vuxen

En stor del, ndmligen 78 % av ungdomarna i BRIS undersokning av idrottens sociala
betydelse har en ganska bra eller mycket bra relation till sina idrottsledare. Abdullah lyfter
upp tranarens betydelse i sitt val att stanna kvar i klubben och sporten:

“Jag har nog slutat alltsa kanske tio ganger. Alltsd, jag slutar typ sd, ibland jag
slutar i tva veckor och sa gar jag och gor daliga saker och sen kommer jag tillbaka
efter tva veckor. FOr min tranare ringer mig alltid sa séager han: Vart ska du? Vad
gor du? Varfor kommer du inte och tranar? Sen kommer jag. Det langsta avbrottet
har varit tre manader nagon gang. Men sedan kommer jag tillbaka och tréanar som
vanligt. Han har alltid ringt. Till sist ringde han mina foraldrar och sa: Sag till
Abdullah att komma. Sa ja, jag kom. Det kanns bra alltsa! Han &r tréanare sa. mentor,
van! Alltsa, du kan snacka om allting med han. Om folk, vad som hander ute,
kompisar, Han dr alltid dér! Sd ja, det kinns bra att ha honom”. (Abdullah)

Kontakten med engagerade vuxna i en meningsfull fritidsaktivitet ar en skyddsfaktor vilken
vager upp bristande forhallanden i hem och skola. Stédet fran vuxenvarlden behover ge
tydliga gréansdragningar och reaktioner nar ungdomen overskrider granser. Att den unge har
en relation och kan ké&nna tillit och fortroende till en vuxen &r av stor vikt for ungdomens
psykiska och sociala halsa. Narvaron av vuxna forebilder ar speciellt viktig i utsatta omraden,
da det finns ett behov av vagledning, vanskap och forebilder. En sadan vuxen kan motivera,
inspirera och paverka ungdomar till att utvecklas i en fritidsaktivitet och fa en inre trygghet
(Hagstrom et al, 1999).

Ett annat teoretiskt antagande &r att forebilder till deltagare i idrottsaktiviteter &r faktorer med
betydelse for minskad ungdomsbrottslighet. | stéllet for ett brottsligt beteende fostras
ungdomen i idrottsaktiviteten till andra varden och beteenden vilka &r accepterade av
samhaéllet. Deltagandet kan ha en socialiserande effekt pa individen. Tranaren eller coachen
kan utgora en sadan god forebild genom att férmedla dessa vérden. En tranare behéver ha
karaktarsegenskaper sdsom att kunna satta en god atmosfar, visa msesidig respekt och aldrig
besvara aggressivt beteende med aggression (Nichols, 2007).

Manga av de unga deltagarna i Frontier MMA é&r sjélva instruktérer for barn- och
ungdomsgrupper. De beréttar att huvudtranaren lar dem hur de ska vara och vad de ska saga
och sedan gor de likadant for de yngre deltagarna. Utdvarna far lara sig att ta ansvar, vara ett
gott exempel och hjélpa barnen i deras traningspass. Det ar mycket tydligt att det goda
exempel huvudtranaren utgdr, har en stor betydelse for ungdomarna pa satt som framjar deras
attityder. Tranaren har en viktig roll i att vara en trygghet for MMA-utévarna pa klubben i
Rosengard. De intervjuade har fatt stort stod av honom och ser att han haft en god paverkan i
deras liv. Stodet kan leda till att de unga bygger upp en motstandskraft, resiliens, for att ha
nagot att luta sig mot nar det &r tungt pa andra omraden (Ungdomsstyrelsen, 2007).
Motstandskraften blir ett skydd for ungdomen och ett exempel att folja.

“Speciellt i Rosengard som dr ett vildigt utsatt omrdde i medias och politikers
perspektiv, sa tycker jag att det ar viktigt att bygga upp forebilder for dessa barn har.
Jag ser det ofta, de har inte nagon forebild, nagon att se upp till, foraldrarna lamnar
dem ute pa gatan och de far gora vad de vill. Det borjar med en klubba i munnen sen
blir det cigaretter sen blir det knark fran knark till jag vet inte vad, till kriminalitet
och bedrageri byggs det upp. Men med MMA borjar det med att nagon bjuder in dem
till denna sport sen bygger de upp det och bygger upp det och utvecklas och utvecklas
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till nagot positivt. Sa jag tycker att speciellt i ett sddant har omrade ar det perfekt”.
(Samir)

Samir beskriver att barn i Rosengard behéver goda forebilder for att ta efter ett gott beteende
med goda vanor. Han menar att klubben &r en motpol till kriminell verksamhet och att
traningen ar nagot positivt for ungdomars sysselsattning och utveckling. De intervjuade
tranarna bekraftar denna bild av ungdomar i behov av forebilder. De berattar att de sett
ungdomar utvecklas och lyckas pa andra omraden i livet genom det stod de fatt i traningen.
Trénarna beskrev att de kanner att de &r behdvda. En av de aldre trdnarna uttryckte hur han
kénde att han hade ett ansvar for den kommande generationen. Han gor en insats for
samhallet och flera generationer nar han motiverar och formar dem till att ha en positiv
instéllning till livet.

6.1.5 ldentitet

I ungdomstiden skapas identitet genom sociala relationer och att tillhéra en grupp &r en
betydande del i sokandet efter sig sjalv. En annan faktor sdsom sjalvkansla ar en viktig del i
processen av identitetsskapande i en ungdoms liv (Spencer, 2009). De intervjuade
ungdomarna pratade om att de kanner sig sakra nar de gar ut pa gatan. Andra uttryck &r att de
kanner att de inte behdver bevisa nagot genom att slass. Det visar att de har hittat en sakerhet
och en trygghet genom verktyg de fatt i traningen. Sahar uttrycker Samir om vad MMA har
gett honom;

“MMA har gett mig sjdlvkdnslan att vara den jag egentligen dr, att vara mig sjdlv, att
vara jag, att inte skammas 6ver min identitet och att visa mig; att jag inte ar
forsvarslos . (Samir)

Det Samir ger uttryck for ar nagot manga ungdomar kampar med, namligen att sta upp for sin
egen person, vaga vara sig sjalv och visa det for varlden. En av de ldre intervjuade tranarna
berattade att han ger sina ungdomar trygghet och formar dem att bli duktiga medborgare. En
sadan miljo ger forutsattningar for unga manniskor att véxa, att formas och bli trygga i sig
sjélva.

Spencer (2009) skriver om hur inlarningen av olika kroppstekniker leder till en specifik
Mixed Martial Arts-identitet. Traningen formar utdvarnas kroppar, vilket paverkar hur de ser
pa sig sjalva och hur andra ser pa dem. Den kanske viktigaste delen i MMA-utévarens
skapande av en identitet ar forvarvandet av habitus, nar olika kampsports-stilar tar form i
individen. | MMA &r inte den estetiska sammanséattningen av kroppen det viktiga, utan vad
kroppen kan gora. I sin studie vittnar Spencer (2009) om att alla informanter i hans studie
medger att de tuffaste, mest framgangsrika utévarna av MMA, &r de mest trevliga och
odmjuka personerna utanfor ringen. Detta skiljer sig fran hur vissa forfattare framstaller
MMA-utdvaren, med en association till vapen och valdsamhet. Det finns inte en homogen
MMA-identitet, men en olikhet i MMA-ut6vares identitet. En utvares identitet avslojas
genom kroppen sasom blamarken, skrapsar och kanske mest tydligt, blomkalséron. Med den
Okande populariteten for MMA genom TV-shower sasom “The Ultimate Fighter”, blir
MMA-utbvare igenkéanda pa grund av sitt utseende. Detta gor identiteten synlig inte enbart
for andra utdvare, utan &ven for andra ménniskor utanfor sporten. Det som associeras till en
MMA-utbvares utseende ger en tuff karaktar och status (a a).
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6.1.6 Sammanfattning

| det forsta huvudtemat redovisades upplevelser som paverkar livsvillkor. Resultat och analys
visar pa att ungdomar valt MMA som idrottsaktivitet for att den ar spannande och rolig.
Vidare kunde vi se att den fysiska och mentala tréaningen ar krdvande och att detta leder till en
personlig utveckling pa sa satt att ungdomarna far anstranga sig hart for att lyckas. De olika
teknikerna i sporten gor att ungdomarna hela tiden maste vara fokuserade och pa ett effektivt
kunna anvénda sin kropp och hjarna for att framgangsrikt vinna éver sin motstandare. Den
faktor som var bland de viktigaste for ungdomarna var gemenskapen i klubben. Denna
gemenskap kan vi se ar en betydande skyddande faktor i ungdomars liv pa sa satt att den
bidrar till en sammanhallning och utvecklar och motiverar ungdomarna. Stodet fran annan
vuxen sa som tranaren kan komplettera nar det brister pa andra omraden i ungdomarnas liv
och bidrar positivt for deras psykiska och sociala hélsa. Sist visar vart resultat att MMA
bidrar till en identitet som kannetecknas av sjalvsakerhet och inre styrka hos ungdomar. Bade
tranare och deltagande ungdomar upplever alltsa att MMA paverkar deras livsvillkor pa ett
positivt sdtt genom namnda faktorer.

6.2 Skydd mot sociala problem

Risk- och skyddsfaktorer beskriver som tidigare ndmnts faktorer i ménniskors liv som kan
innebara risk respektive skydd for deras utveckling. Om ungdomar har ett intresse, kénner att
de brinner for nagot och dessutom &r bra pa det de gor, kan detta bidra till att ungdomarna pa
ett mer framgangsrikt satt kan hantera yttre och inre svarigheter. Vidare tyder tidigare
forskning pa hur en idrottssysselsattning kan vara ett betydande skydd fér ungdomar som
befinner sig i riskmiljoer (RF & BRIS, 2005). Intervjuerna gav oss ett resultat dar utévare och
tranare uttrycker att MMA ger dem nagot mer &n bara en fysisk idrottssysselsattning, att
MMA faktiskt & mer an bara vald (Stenius, 2014). Samtliga av informanterna uttryckte
MMA som en meningskapande aktivitet. Meningsfullhet innebér kanslan av att livet har en
mening och att allt som hander, bra som daligt, har en betydelse. Individer med hog kéansla av
meningsfullhet kan hantera handelser i livet pa ett battre satt &n de som inte har det
(Andersson & Andersson, 2012). | foljande citat uttrycker Abdullah hur meningsfull MMA &r
for honom:

“Ja, det dr mitt allt! Alltsa, om jag inte hade trinat hade jag inte varit jag. Jag hade
inte suttit har. Jag hade varit problem! Det har hjalpt mig med allting. Med hur jag
ar, med hur jag kontrollerar min ilska, hur jag gor allting! Det ar allt! Det har
fordndrat mig till hundra procent”. (Abdullah)

Vidare kan vi se hur Abdullah upplever att MMA har hjalpt honom att kontrollera sig sjalv
och forandrat honom till det positiva. Abdullah och de andra informanterna &r bosatta i
Rosengard som ar ett socialt utsatt omrade med lag ekonomisk status. MMA-klubben
Frontier, vilken i denna undersokning varit studieobjektet, ligger lokaliserad i omradet.
Nagot som ar forknippat med riskfaktorer & ungdomar som &r bosatta i socialt utsatta
omraden. Hagstrom (1999) belyser betydelsen av risk- och skyddsfaktorer for ungdomar som
vaxer upp i dessa omraden. Han menar att olika funktioner kan verka skyddande i utsatta
situationer och skydda ungdomar fran en ogynnsam utveckling. Intressen kan vara en sadan
funktion da det exempelvis kan starka ungdomars sjalvfortroende. En skicklighet inom ett
intresse starker den skyddande faktorn (Hagstrom et al, 1999).

Fritiden da ungdomar kan gora det de vill, kan innebéara bade en riskfylld tid men ocksa en tid

full av mojligheter. Fritiden kan vara en risk pa sa satt att tiden kan spenderas i ett negativt
umgénge och negativa aktiviteter. For ungdomar som dessutom inte finner sig tillrétta i
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skolan blir fritiden den centrala tiden i deras liv, alltsa en viktig tid. Det finns risk for en
accelererande negativ utveckling for de ungdomar som varken i skolan eller pa fritiden finner
mening och struktur. Om de dessutom har en hemmamiljo dar de inte far uppmuntran och
stod, véxer riskfaktorerna ytterligare. Om fritidsaktiviteten ger ungdomar ett sétt att utveckla
social kompetens, bra socialt natverk och ett intresse kan detta fungera skyddande och
starkande vad géllande livsvillkor (Hagstrom et al, 1999).

Manga av informanterna beskrev hur de tidigare varit inne pa fel spar i livet pa sa satt att
deras liv har bestatt av daligt umgénge dar de tillsammans har hittat pa aktiviteter som inte &r
bra. Tranarna beskrev samma tendenser och menade att MMA haller ungdomarna borta fran
gatan. | utférandet av MMA far de utfora en fysisk aktivitet, samtidigt som sporten ar
spannande och utmanande. Det som ungdomarna tidigare sokt genom daligt umgénge och
kriminella handlingar har istéllet ersatts med en meningsskapande aktivitet. MMA bidrar for
dessa ungdomar till en sysselsattning dar de far umgas med andra ungdomar med samma mal
och dar de blir fysiskt och mentalt trotta. De ser darfor ingen anledning att soka detta pa annat
satt. Pa vilket sétt detta kan vara ett skydd mot sociala problem diskuterar vi vidare i detta
avsnitt.

6.2.1 Sjalvfortroende och sjalvkansla

Deltagande i en idrott leder traditionellt sett till 6kad sjalvkansla. Med utférda prestationer
inom idrotten okar dven sjalvfortroende for individen. En studie Nichols (2007) hanvisar till
visar att prestationer individen vinner genom sporten, ar unika for det sammanhanget, och
kan inte inforskaffas genom utbildning eller andra situationer som ger social status (a a).

“The sport can be a way of maintaining status and respect amongst peers without
actually having to fight on the streets” (Nichols, 2007, sid. 10).

Flera av informanterna pratade om just detta, att traningen har gett dem en 6kad sjalvkénsla
vilket ger en trygghet i sig sjalva och signalerar nagot till omgivningen. Abdullah beskriver
det sa har:

“Ndr du dr hdr, och sedan du gar ut, sa vet du att du inte behéver bevisa ndagot for
ndgon”. (Abdullah)

Aven Samir kanner trygghet nar han gar ut, vilket dr en effekt av ett sjalvfortroende han fatt
fran traningen.

“Jag kan verkligen forsvara mig, bade mentalt och fysiskt att jag inte behover vara
radd for att ga ut pa gatan och tanka att: Tank om man blir ranad eller tank om
nagon vill sla mig. Man tanker alltid att man fatt sjalvfortroendet nar man ser
processen i trdaningarna”. (Samir)

Den nyvunna sjalvkanslan kan utgéra en motstandskraft, resiliens, i ungdomens liv och skapa
ett skydd mot att hamna i ett negativt beteende kring de sociala relationer dar ungdomen
befinner sig (Ungdomsstyrelsen, 2007). Individens vunna prestationer i sporten kan l&tta
anspanningar fran den sociala omgivningens forvantningar och hur hon ska uppna dessa.
Dock uppnar inte alla en sddan niva med prestationer och det kan bli problematiskt nar
individen av olika anledningar forlorar sin formaga att prestera (Nichols, 2007).

Sjalvkansla hor sasmman med till vilken grad individen upplever att hon har kontroll eller
kanner maktloshet infor att kunna paverka resultatet av faktorer bestamda utifran. Studier
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visar att deltagande och vunna prestationer inom sport kan bidra till en 6kad kénsla av
kontroll och att den upplevda sjalvférmagan kan Gverforas till andra omraden i livet. Nichols
problematiserar detta genom pastaendet att en okad kénsla av kontroll i sociala relationer kan
leda till att en kriminell ungdom blir en mer kunnig brottsling. En forbattring i kondition kan
resultera i att ungdomen blir mer kapabel till kriminella handlingar. Att utveckla dessa
egenskaper behover alltsa inte betyda att de kriminella handlingarna upphor. Den hoga
sjalvkénslan och den inre kanslan av kontroll &r dock faktorer som kan leda till att individen
tar kontroll Gver sitt eget liv och gar mot en positiv utveckling. En uppfattning ar dven att
faktorer kopplade till hog sjalvkansla kan leda till andra fortjanster sdésom minskad
brottslighet. Det ar av vikt att fa forstaelse for funktionen av dessa faktorer, exempelvis att
god sjalvkansla kan minska vardslost beteende hos individer och grupper (Nichols, 2007).

6.2.2 Livet utanfor sporten

Den 6kade sjalvkansla och sjalvfértroende som informanterna beskrev ar nagot de aven tar
med sig ut i livet utanfor sporten. Denna utvecklade kompetens &r nagot som kan komma till
nytta pa andra omraden i livet. Kian beskriver i nedanstaende citat att hans erfarenhet av att
vara tranare pa klubben aven gett honom hjélp i sitt arbete som larare pa en skola:

“Jag borjade med att hdlla en klass hdr pd klubben. Jag var sexton ar ndr jag
borjade vara instruktor. Och det larde mig om: Okej, hur jag maste vara, hur jag
maste kunna anpassa allting, anpassa spraket, anpassa kroppsspraket. Det larde mig
jattemycket, till att idag jag kan hur enkelt som helst halla en lektion pa en skola, utan
ndgra problem”. (Kian)

Foljande citat ger vidare en tydlig metafor for hur MMA blir en del av livet och som &ven har
betydelse pa andra omraden i livet.

“Men MMA gav mig dnda mycket. Den gav mig en del av livet, en pusselbit i livet.
Det finns fler pusselbitar i livet som skolan, privata livet, gatan, man kan lara sig
overallt, fran alla amnen. | skolan t.ex. man lar sig nagot pa matten, man lar sig
nagot fran biologin, man lar sig nagot fran idrott och det byggs upp till ett helt pussel,
alla pusselbitar ldggs ihop. Samma sak med MMA, det dr en pusselbit”. (Samir)

Det Samir uttrycker ar hur MMA ar en pusselbit i hans liv dar hela pusslet bestar av olika
delar i livet. Om MMA-pusselbiten kan vara ett skydd kan detta ha betydelse pa andra
omraden i livet. Samir beréttar vidare att han utvecklats som méanniska och att MMA har gett
honom formagan att utveckla andra. Han far sjalvfortroende nar han ser processen i
traningen. En annan mycket talande bild han ger &r en jamforelse med BJJ, att det i varje Ias
finns en utvag. Han jamfor en kampsports-stil med nar det kommer svarigheter i livet, att det
alltid finns en utvdag och genom att kdmpa och ténka strategiskt &r det mojligt att komma
igenom det. Manga av informanterna menade att de sociala framgangarna som sporten
inneburit gett framgang aven i skolan. Tarik téankte tillbaka hur hans skolprestation sag ut
innan han borjande trana MMA och jamforde det med sina betyg idag, och sa sahar:

“Jag har inte riktigt tdnkt pa det sa mycket men mina betyg forbdttrades faktiskt i
samband med att jag tranade MMA och det maste ha nagon koppling. Jag menar, jag
gick fran att vara godkand i mina amnen, jag hade inga liksom toppbetyg, till att helt
plotsligt skjuta ifran och ha véaldigt bra betyg. Det maste ha nagon koppling. Sa ja,
det hjalpte mig i skolan, det borde kunna hjalpa andra manniskor i skolan ocksa, och
i jobbet, kanske”. (Tarik)
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Det Tarik uttrycker &r att sedan han bérjade med MMA har hans skolprestation blivit battre.
Det som Kian, Samir och Tarik talar om, visar pa att en positiv utveckling i sitt fritidsintresse
aven kan hjélpa till med positiva utvecklingar pa andra omraden i livet. Genomgaende i detta
avsnitt visar att olika utmaningar inom sporten bidrar till en personlig utveckling pa olika
plan. Det ungdomarna berattar ar ett bra exempel pa den undersokning RF och BRIS
genomfort om idrottens sociala betydelse. Idrottsutdvande kan leda till att en ungdom ké&nner
sig nojd med livet, far en ljusare framtidstro och upplever sig mindre stressad (RF & BRIS,
2005).

6.2.3 Struktur och disciplin

Informanterna betonade manga ganger vikten av disciplin for att kunna bli en bra MMA.-
utévare. Inte minst trdnarna menade att om ungdomarna inte skoter sig, kan de inte heller
vara kvar pa klubben och trana. Ungdomarna maste komma till traningarna, ata ratt, fa somn
och ha andra goda vanor som krévs for att traningen ska vara effektiv. Allt detta innebér att
ungdomarna bygger upp en struktur i sina liv for att kunna vara kapabla att bli disciplinerade
inom MMA. Struktur ar en viktig del i ménniskors vardag, inte minst i barn och ungdomars
liv. Strukturen &r viktig da manniskor vill kunna forutse vad som kommer handa i deras liv.
Yttre och inre information som kan dyka upp maste hanteras och begripas. KASAM
beskriver att graden av begriplighet avgor formagan att hantera handelser i livet och for detta
behdvs en strukturerad livsstil (Andersson & Andersson, 2012). Disciplin enligt tranarna pa
Frontier betyder vidare att ungdomarna inte tillats bruka vald utanfor traningen, syssla med
kriminella handlingar eller bruka alkohol och droger. Skulle detta komma till trénarnas
vetskap kan det innebéra att ungdomarna blir avstangda fran klubben. Ungdomarna maste
alltsa vara disciplinerade och bygga upp en struktur i sina liv for att kunna fortsatta med
sporten. Abdullah, en av de ungdomar som valt att satsa pa MMA, forklarar denna disciplin
och struktur i féljande citat:

“Alltsd, du vet, om ndgon puttar dig, jag behover inte slass med han, for jag vet vad
jag kan gora. Sa jag behover ingenting sddant. Sedan kan du inte dricka, for det
forstor traningen. Du kan inte roka, du kan inte ata daligt och du kan inte var ute sent
for du maste sova och sadant for att vakna tidigt for att trina”. (Abdullah)

Den disciplin och struktur som Abdullah uttrycker ingar i MMA och kan vara en skyddande
faktor for ungdomar da den struktur som kravs, okar graden av begriplighet. Har en individ
hog grad av begriplighet, kan det innebéra en storre formaga att hantera handelser i livet
(Andersson & Andersson, 2012).

“Jag dr kapabel till att gora det hdr. Bara for att ndgon beter sig illa sd ska jag inte
sjunka till den har personens niva och bérja slass och gora en storre konflikt och sen
forlora min tréaning. Sa jag gar hellre darifran, jag mar bra. Jag vet att jag alltid kan
ga tillbaka till min traning och fortsatta gora det jag alskar att géra. Sa det har fatt
mig att verkligen ténka efter jattemycket, vartenda steg jag tar: Amen okej, shit, ar det
verkligen ratt? Kan jag forlora min traning, kan jag forlora nagonting? Tank, det
minsta lilla jag kan forlora, da backar jag ifran. Nej, det dr ingenting bra for mig”.
(Kian)

Det &r Kians ord om vad MMA har betytt for honom i sitt privata liv. Instéllningen han har

fatt genom sitt deltagande i Frontier visar en mogenhet att vilja gora det han vet ar ratt for
honom sjalv och andra ménniskor. Han var tidigare inblandad i slagsmal och hade ett daligt
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umgange, men med den mening han fann i MMA ville han inte ga tillbaka till destruktiva
handlingar och pa sa satt mista det vardefulla i sin fritid.

En liknande resa har MMA-profilen Alexander “The Mauler” Gustafsson gjort, vilket han
berattat om i flera sammanhang. | de betydelsefulla faktorer som ledde till férandring i hans
fall fanns ansvar och struktur. Aterkommande i hans och véra informanters beréttelser &r att
ga ifran rastloshet till att ha en hobby och ett mal. Gustafsson sager att han behévde ha
struktur i sitt liv och att MMA gav honom det (G6teborgsposten Sport, 2014).

6.2.4 Ansvar, engagemang och mal

Som namnt tidigare drivs ungdomarna vi intervjuat av mal, och for att na dit kravs ett
ansvarstagande och engagemang. De tranar ofta och lagger ner mycket tid och energi pa att
utvecklas. Ansvarstagandet och engagemanget for att na sina mal kan vara en skyddande
faktor.

“Det dr ju rdtt krdvande men jag tycker det dr rtt kul ocksd. Det dr ju anledningen
till att jag tranar och anledningen till att jag fortsatter. Jag har en drém om att jag en
dag ska till UFC liksom. Och att fightas i UFC, den drommen jagar jag liksom. Varje
dag ar jag héar och tranar och sa. Sa det ar vad som driver mig till att fortsétta
trdna”. (Tarik)

Tariks ord om varfor han tranar MMA ger en talande bild om en ungdom med tydliga mal
och nagot att kampa for. Han log mycket nar han talade om drémmen att en dag tavla i UFC.
Det marktes att han dlskar det han gor och att han kanner mening med sin tillvaro. Att kdnna
mening ar en viktig skyddsfaktor vilket har raddat bade unga och &ldre fran att kénna att livet
ar meningslost (Andersson & Andersson, 2012). For manga av de intervjuade ungdomarna &r
det drommen att bli bast som driver dem till att fortsatta lagga ner tid och energi pa sin
fritidsaktivitet.

Idrottsaktiviteter kan locka unga manniskor att delta och nér de sedan blir mer engagerade
kan aktiviteten bli en betydelsefull del i deras liv vilket kan leda till god hélsa (Nichols,
2007). Pa fragan vad gemenskapen i MMA betyder svarade alla informanter att det har
inneburit battre umgange och de har darfor hallit sig borta fran daligt umgange och att
springa runt pa gatan och gora daliga saker. Engagemanget i en idrottsaktivitet kan alltsa vara
en direkt skyddande faktor for ungdomar som tidigare haft ett destruktivt umgéange och utfort
brottsliga handlingar. Det &r som tidigare namnts inte accepterat att slass utanfor klubben och
om en ungdom begar olagliga handlingar blir han avstangd. Alla ar valkomna till klubben,
aven om du har en kriminell bakgrund, men nér du blir medlem &r det nolltolerans mot brott
och kriminalitet.

Flera av informanterna &r instruktorer for grupper med barn och ungdomar som trénar i
klubben. Kian som &r en av dem, sdger att det har lart honom att ta ansvar, och éven lart
honom att kunna anpassa traningen for att den ska vara pedagogisk. Han har grupper med
nyborjare, dar traningen maste anpassas till att forsta avancerade tekniker med mer enkelt
sprak och metoder. Det finns dven grupper med personer pa en hogre niva som han leder, dar
han behover tanka ut metoder utifran vad eleven vill lara sig. Kian sager att han alskar att lara
ut tekniker och att det &ven &r utvecklande for honom sjalv att vara instruktor.

Det medvetna larandet i en strukturerad verksamhet med vuxna ledare utgor ofta en positiv
social utveckling for ungdomar (Ungdomsstyrelsen, 2007). Informanterna som instruerar

36



grupper upplever det som mycket positivt att fa leda grupper, dven om det ibland &r en
utmaning med livliga barn. De tycker att det ar roligt att fa se barnen utvecklas och lyckas pa
tavlingar och larandet ar givande och ger nagot till deras egen utveckling i MMA.. Deltagarna
blir instruktorer nar de far fortroende fran huvudtranaren vilket betyder att de unga forutsatts
att ta ansvar och att leda andra. Tilliten de unga far fran huvudtranaren fors sedan vidare pa
de yngre, och bildar pa sa satt en positiv spiral av larande, ansvar och fortroende. De yngre
ser aven upp till de aldre som blir forebilder for barnen. Utifran vara observationer pa
klubben var det en tydlig positiv stimning mellan instruktrer och elever vilket ar en
forutsattning for att barnen ska kénna sig trygga och vilja komma tillbaka till traningen.
Engagerade instruktorer leder till engagerade elever och tréaningslokalen blir en positiv plats
att kadnna harmoni och livsgladje.

6.2.5 Sammanfattning

Det andra huvudtemat behandlar hur MMA kan vara ett skydd mot sociala problem. Det var i
vart resultat genomgaende hur MMA bidragit till ett styrkt sjalvfortroende och okad
sjalvkénsla. Denna 6kade kénsla av sjalvfortroende och sjalvkansla tar ungdomarna med sig
ut i livet utanfor sporten och &r ett skydd pa andra omraden i livet sasom i yrkesliv och
skolprestation. Sporten kraver struktur och disciplin vilket paverkar ungdomarnas tillvaro pa
ett sadant satt att de inte tillats syssla med kriminella aktiviteter, droger och alkohol. Sadana
aktiviteter bidrar till avstangning fran klubben. Vidare maste de ata ratt och fa tillrackligt med
somn for att kunna prestera pa traningspassen. Detta bidrar till ett skydd mot den risk som de
namnda aktiviteterna kan innebéra. Vi kunde vidare se hur drémmar och mal driver
ungdomarna framat i en positiv utveckling. Ansvaret och engagemanget som utévare och
dven instruktor innebar bidrar till att ungdomarna tror pa sig sjélva. Detta fungerar som
skyddande faktorer for att verka framjande mot sociala problem.

6.3 Kritiken mot risker med utévandet

MMA ifragasatts som sport och kritiken handlar om att sporten ar farlig och valdsam. Som
namnts tidigare i studien finns det en stor medicinsk kritik mot MMA dar kritikerna menar att
utévandet kan innebéra allvarliga mén. Skadorna kan innebara tillfalliga skador sa som
hjarnskakning, frakturer och strackningar. Vid kast kan utévare drabbas av nack- och
ryggskador av olika grader och vid slag, sparkar och grepp kan i vérsta fall organ skadas,
sdsom hjartinfarkt. Dock riktar sig den storsta kritiken mot de langsiktiga skadorna som
uppkommer i samband med slag och annat vald mot huvudet under en langre tid (Regeringen,
2003).

Garcia och Malcolm (2010) skriver i sin artikel att fordomarna ofta handlar om att MMA-
utévare ar aggressiva och ute efter att skada sina motstandare. Den valdsamma karaktéaren pa
sporten vacker starka kanslor och asikter. Detta gor att MMA har haft svart att bli accepterad
och erk&nd som en sport. Dock séger forskning som ger en positiv bild av MMA’s betydelse,
att uttalanden ofta grundar sig pa pastaenden som saknar forskning och motstandet ar darfor
inte medicinskt utan handlar om moralpanik. Idrottsforskning med positiva resultat gallande
hélsa, gléms ofta bort nér det galler MMA (Garcia & Malcolm, 2010). MMA tilltalar oftast
unga man, vilket uppméarksammades &ven i klubben Frontier. Stenius (2014) beskriver att
denna sport lockar unga méan for att den ger dem nagot de inte far nagon annanstans. Valdet
inom MMA kan se okontrollerat ut men ar i sjalva verkat en vélstrukturerad sakerhetsapparat.
Han menar att i sporten tillats utovarna utféra kontrollerat vald till skillnad fran livet utanfor
sporten dar de styrs av regler, lagar och tabun gallande vald (a a).
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Vi stallde fragor till informanterna som gallde kritiken och fordomarna som &r riktade mot
MMA, hur de ser pa det och hur de staller sig till de risker som finns med utévandet. Samir
berattar om sin nuvarande bild av MMA respektive den bild han hade innan, utifran vad
media formedlat:

“Det finns manga fordomar och media ger en bild till oss som vi uppfattar som
verklighet och jag tycker sjalv att som ménniska ska man se verkligheten fran sitt
egna perspektiv och sedan bedéma. Inte att man ser det fran en tv skarm och sedan
bedémer verkligheten fran deras perspektiv. Jag tycker att det &r mycket viktigt att
man ser det fran sitt egna perspektiv och sporten i sig. Jag hade ocksa lite fordomar
innan, att det ar farligt och ser brutalt ut men néar jag val borjade tréna MMA sa sag
jag att mina fordomar inte har ndagot virde”. (Samir)

Samir illustrerar tydligt att manniskor kan fa en uppfattning av ett fenomen via olika kanaler
sdsom media. Han menar att det ar viktigt att bilda sig en egen uppfattning om MMA, utan att
pa forhand déma ut den.

6.3.1 Stéallningstagande till skaderiskerna

Vi stallde fragor till informanterna som gallde kritiken och fordomarna som é&r riktade mot
MMA, hur de ser pa det och hur de staller sig till de risker som finns med utévandet. Svaren
gallande skaderiskerna var valdigt lika. Manga av informanterna var medvetna om riskerna
och erkéande att utdvandet kan vara ett hot mot hdlsan. De menade dock att det finns risker
med alla sporter och att olyckor kan handa 6verallt. Tarik gjorde foljande utlagg i samband
med fragan om skaderiskerna:

“Skador forekommer i alla sporter liksom. Och det dr sadant som man fdr ta. Och
detta har gett mig valdigt mycket liksom sa att jag ar beredd pa att ta nagra skador
hdr och ddr for att fa fortsdtta liksom.” (Tarik)

Har lyfter Tarik upp sin medvetenhet om skaderisken samtidigt som han avdramatiserar det
genom att séga att skador sker inom alla sporter. Vidare menar han att sportens positiva
betydelse vager upp de negativa foljderna utévandet kan ha.

Spencer (2014) menar att MMA-utGvare genom traning lar sig att forsta hur sin motstandare
kommer handla, och att dra sig undan for slag. Sinnen, muskler och organ samarbetar pa ett
satt som gor utovaren skicklig att kdnna av motstandarens nasta drag och undvika att bli
slagen. Kroppen behdver snabbt géra en undanmandver och improvisera for att forhindra att
motstandaren tar dver kontrollen (Spencer, 2014).

“Jag tinker inte pa kritiken sa mycket och vad andra scger och tycker om MMA. Man
kan skada sig i vartenda sport, fotboll, man skadar sig i basket man kan skada sig.
Har ocksa kan man skada sig, men ar man bara uppmarksam och forsiktig sa gar allt
bra.” (Malek)

Malek menar att risker finns i alla sporter och att mycket handlar om hur pass forsiktig man
ar i utforandet av sporten. Formagan att undvika slag hor d&ven samman med att forvara sig
sjalv. lakttagelser pa Frontiers grupptraningar visar att MMA-ut6varna lar sig att alltid
skydda sitt huvud med sina hander och armar eller genom att i narkamp béja ner huvudet. Pa
det sattet kan inte motstandaren komma at huvudet eftersom det ar forbjudet att sla mot
bakhuvudet. Tarik delade en intressant iakttagelse att han tyckte alla poliser borde trana
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MMA. De kunde da bli skickliga pa att anvanda sin kropp som ett verktyg for att kunna
mandvrera valdsamma brottslingar, och pa det séttet undvika att bruka vapen eller annat vald
som kan skada den misstankte. Han beréttar att han sett en video pa internet dér en polis blir
nedbrottad och tvungen att skjuta personen som brottar ner honom. Tarik sdger att om den
polisen hade tranat MMA, hade han aldrig blivit nertagen och personen som brottade ner
honom skulle fortfarande ha sitt liv kvar.

For utdvarna handlar MMA till stor del om att kunna forsvara sig och undvika vald istallet for
att, som andra ser det, vara valdsam. Férmagan att hantera en valdsam situation ger en inre
sakerhet och en skicklighet att undvika skador. Ett exempel pa hur tankeséttet kan se ut hos
en MMA-utdvare ar Abdullahs svar pa vad han tanker om skaderisken. Han sa att om han
tanker pa att det finns risk for att skada sig, kommer han sannolikt att skada sig. Fokus ligger
pa att gora sitt basta och med den mentala instéllningen kan man undvika skador. Abdullah
berattade att hans kna svullnat upp och att han stukat foten, men inte haft fler skador. Han
menade att det ar storre risk att fa fler sadana skador vid promenad och joggning. Att fa
hjarnskakning eller liknande ar ingenting han har tankt pd. Den mentala instéllningen har en
betydande roll for utévarna.

6.3.2 Fordomarna

Samtliga av informanterna pratade om férdomarna kring MMA och de var medvetna om att
det fran vissa hall i samhéllet ses som en oacceptabel sport. Nagra av dem hade nagon gang
under sin tid som utbvare och tranare forsokt bli évertygande om att sluta med MMA for att
det &r omoraliskt eller/och innebar en risk mot hélsan. En férdom som informanterna lyfte
upp som de sjalva ofta far hora ar att de som tranar MMA ar aggressiva och ar ute efter att
skada varandra. Tarik berattar vidare gallande fordomarna:

“En fordom som finns &r att alla som tranar MMA &r aggressiva. Nu &r ju inte jag
aggressiv nu men, som sagt var sa var jag ju aggressiv nar jag var yngre. Och det ar
en fordom som jag har hort manga ganger. Och sen att vi gillar att skada varandra
pa nagot satt, och det tycker jag ar helt fel. Jag tycker det &r hemskt ifall nagon av
mina traningskamrater blir skadade.” (Tarik)

Tarik gor i detta citat det tydligt att pastaenden om att MMA-uttvare skulle vara aggressiva
och ute efter att skada varandra inte &r mer an en férdom. Stenius (2014) skriver i sin artikel
att pastaenden om att MMA skulle innebara brutalt vald handlar mer om okunskap.
Odmjukhet, respekt och ‘rent spel” ér istéllet viktiga ord inom denna sport. Det finns disciplin
och tydliga regler inom sporten som ska sakerhetsstélla sékerheten for de som utdvar sporten
(Stenius, 2014).

Manga av de pastaenden som riktar kritik mot MMA som sport, bygger alltsa pa okunskap
om regler och utévande i traning och tavling. Informanterna pa Frontier menade att
fordomarna skulle forsvinna om méanniskor som kritiserar MMA deltog eller var askadare pa
ett traningspass, for att pa sa satt fa en rattvis uppfattning av vad sporten gar ut pa.

6.3.3 Kampen mellan risk och skydd

Olika professioner har olika syn pa riskerna med MMA-utévande. Vissa ldkare menar att
utévandet &r en risk mot halsan och vissa samhéllsvetare menar att det istéllet ar en risk att
ungdomar ar pa gatan i brist pa sysselsattning och meningsfull tillvaro (Ingvar, 2015; Stenius,
2014). Har stalls risk mot risk. En riskfaktor ar en sadan faktor i en individs liv som innebér
ett hot mot en positiv utveckling och paverkar livsvillkoren negativt (Ungdomsstyrelsen,
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2007). Motstandare menar att MMA kan vara en riskfaktor for ungdomar pa sa sétt att
utévandet kan innebara olika fysiska halsoproblem. Motstandarna har alltsa svart att applicera
MMA pa den forskning om idrott som framjar folkhalsan (Regeringen, 2003).

Forskning om skaderiskerna inom MMA pa professionell niva visar dock att skadestatistiken
ar 1ag (Ngay, Levy & Hsu, 2008). Vidare sager forskning pa omradet att MMA numera
praglas av manga utarbetade regler for att géra sporten séker och att utévarna innehar stor
sjalvbeharskning (Garcia & Malcolm, 2010). Pa grund av det utarbetade regelsystemet har
MMA med tiden blivit sakrare, detta a&r nagot som bade Garcia och Malcolm, Ngay, Levy &
Hsu och Stenius skriver om (Garcia & Malcolm, 2010; Ngay, Levy & Hsu, 2008; Stenius,
2014). Utifran vad forskningen sager kan alltsd MMA anses innebéara bade risk och skydd,
beroende fran vilken synvinkel man ser pa det. Risk pa sa satt att utdvandet kan leda till
langvariga fysiska skador, skydd pa sa satt att sporten har positiv inverkan ur ett socialt
perspektiv. Vara informanter starker bade risk- och skyddsfaktorerna. De &r medvetna om
den medicinska risken men véljer samtidigt att fortsatta pa grund av det positiva MMA
medfor, som manga ganger har inneburit ett skydd i deras liv.

Europaradet gav ar 1999 en rekommendation till medlemslanderna att verka for att minska
vald i samhallet. Vid den tidpunkten var cage fighting och andra kampsportsarrangemang
som visar vald sasom underhallning, ett framvaxande fenomen. Europaradet menade att dessa
arrangemang inte visar respekt for manskliga réttigheter och rekommenderade att dessa borde
forbjudas. De framhdll att cage fightning och liknande kampidrottsarrangemang riskerar
utévares hélsa, innebar fara for askadare och &r kopplat till olagliga aktiviteter, sdsom
vadhallning (Regeringen, 2003).

Det framkom genom deltagarna pa Frontier att mangas drom var att en dag tavla pa de storsta
galorna. Kritiken mot dessa tavlingar var inget som skramde dem eller fick dem att andra
asikt. Till skillnad fran Europaradets bedomning att dessa arrangemang strider mot de
manskliga rattigheterna menar informanterna i var studie att ett deltagande i UFC ar
nagonting positivt att strava efter. Europaradets rekommendation ar 6ver 15 ar gammal och
samhaéllets syn pa storre kampsportsarrangemang kan ha andrats, men det finns dock kvar ett
motstand mot dessa galor pa grund av de verkar vara brutala. Informanterna férnekar inte att
det kan se blodigt ut men havdar att det alltid finns en respekt for sin motstandare.

Forfattaren till Kampsport i fokus (2003) menar att kampsportsklubbar i Sverige, vid
tavlingar ska ta hansyn till sakerhetsfaktorer sasom alder, skydd och domare for att férebygga
risken av skador. Om dessa foreskrifter uppfylles ska den foreliggande risken for skador
raknas att ligga pa samma niva som andra idrotter. Skaderisken i kampsporter ska alltsa vara
accepterad i samhallet (Regeringen, 2003).

6.3.4 Sammanfattning

Det sista huvudtemat belyser kritiken mot riskerna med att utbva MMA. Kritiken &r till viss
del byggd pa férdomar, men det finns dven en utbredd del som handlar om den faktiska
skaderisken med utévandet. Detta galler framst hjdrnskador som vissa ldkare menar ar en risk
att ta pa allvar. Férdomarna handlar bland annat om att utévarna anses vara aggressiva och
ute efter att skada varandra. Vart resultat visar att det finns en medvetenhet om skaderiskerna
hos ungdomarna, men att skador &ven kan ske i andra sporter och i vardagen. Ungdomarna
menar att de positiva effekterna med MMA véger tyngre dn de negativa riskerna utévandet
kan innebéra. Vara informanter bemoter férdomarna med att séga att de bygger pa okunskap
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da sportens centrala virderingar dr respekt, 6dmjukhet och ’rent spel’. MMA kan alltsa
innebara bade en risk och ett skydd utifran vilket perspektiv man ser det fran.

7. SLUTDISKUSSION

| var studie har det framkommit manga intressanta aspekter kring MMA vilket har gett oss
mer kunskap om sporten i sig och den existerande debatten. Studien har gett oss insikter om
vad det innebar att vara en utévare och vara férdomar har forvandlats till kunskap. De
upplevelser vi har fatt ta del av genom intervjuer med deltagare i klubben Frontier MMA
academy har visat pa vilket satt livsvillkor kan paverkas genom sporten. Faktorer sasom
gemenskap, fysisk och mental tréning, engagerade tréanare och identitetsskapande &r viktiga
delar av de sociala aspekterna som framkommit i var studie. Vidare har vi fatt fram resultat
som visar pa hur MMA kan bidra till ett skydd mot sociala problem. Detta yttrade sig i hur
utévarna uppfattar att de fatt en battre sjalvbild, framgang pa andra omraden i livet sdssom
skola och sociala relationer. Utévandet har aven kravt struktur och disciplin av ungdomarna
och vi kan se att ett stort engagemang for sporten finns, dar de drivs av malet att en dag sta pa
de stora arenorna. Var studie praglades dven av en stark kritik mot utévande av MMA, dar
skaderisker och férdomar har varit centrala och lett till intressanta analyser.
Sammanfattningsvis kan vi se hur en sport med ett stort motstand har stor positiv inverkan pa
manga manniskors liv.

Under studiens gang besokte vi Frontier MMA academy vid fem tillfallen. Vi gjorde
intervjuer, observerade grupptraningar, deltog i traning och fanns dven med som askadare vid
ett tavlingstillfalle. Vara dagar pa klubben gav oss en bild av en sport dar alla ar valkomna
och som préglas av 6dmjukhet och respekt. Vi kunde se att trdnarna hade en stor roll och
formedlade disciplin och karlek till ungdomarna. Den starka gemenskapen praglade
atmosfaren, vilket framkom inte minst under tavlingstillfallet, da deltagarna peppade
varandra och gav stdd. Det fanns en nyfikenhet pa vad vi gjorde och man valkomnade oss att
delta i traningen, vilket vi ocksa gjorde. Pa traningspasset blev det ett faktum hur mycket
teknik, struktur, fysisk- och mental styrka det ligger bakom utévandet. Genom olika grepp
och tekniker kan man lara sig att man6vrera sin motstandare pa ett effektivt och oskadligt
satt. Efter att vi fatt prova pa traningen kande vi oss glada och stolta att vi hade lart och
upplevt nagot helt nytt. En av oss upptackte dagen efter ett blaméarke hon fatt pa traningen
och kunde inget annat an le och kéanna stolthet 6ver sitt forsta MMA-blamarke.

Det tydliggjordes ocksa att det pa klubben inte hade betydelse om man var kille eller tje;j.
Dock var majoriteten killar men tranarna uttryckte att de garna sag att fler tjejer deltog. MMA
ar inte jamstallt ur ett genusperspektiv eftersom det domineras av deltagande killar. Vi
diskuterade orsaken till detta och menar att det kan bero pa flera faktorer, en av dem kan ha
att géra med de normer som finns i samhaéllet. | vart samhélle har det traditionellt sett inte
forvantats av tjejer att de ska utfora vald. Det borjar dock synas fler tjejer bade i traning och
tavlingar vilket ar positivt for sportens mangfald.

Det finns ett stort socialt engagemang pa Frontier MMA academy dar klubben gar in och
tdcker medlemsavgiften for vissa ungdomar som inte har mojlighet att betala. Det finns en
onskan fran klubben att fa ekonomiskt stod fran kommunen, vilket skulle vara relevant
eftersom den ligger i ett socioekonomiskt utsatt omrade och verksamheten fungerar
frdmjande for ungdomar. MMA har dock inte varit en socialt accepterad idrott i samhéllet,
vilket vi tror har forsvarat klubbens mojligheter att fa ekonomiskt stod. Det ar problematiskt

41



att sporten inte ar socialt accepterad eftersom den har manga positiva aspekter som kunde
hjélpa fler ungdomar till en positiv utveckling. Eftersom var studie har visat att deltagande
ungdomar har fatt en béttre livssituation och utokat skydd mot sociala problem anser vi att
MMA borde ses som en sport som alla andra. Enligt oss ingar MMA i den utbredda forskning
som visar att idrott ar halsoframjande och har en viktig social betydelse. Att sporten inte ar
socialt accepterad ar ocksa problematiskt da det leder till att det fods fordomar om utévarna.

| var studie har fordomarna kring sporten kommit pa tal manga ganger. Pastaenden om att
MMA ar brutalt och att utdvarna ar aggressiva ar nagra av de mest centrala férdomarna.
Utdvarna far fran vissa hall en stampel om att de ar valdsbenagna, kriminella och vill skada
och sla ihjal varandra. Dessa pastaenden handlar daremot ofta om okunskap och tabun om
vald. | ett samhalle dar valdsutovande ses som normbrytande blir det svart att acceptera
MMA da den karaktariseras av vald. Vi har i studien vid upprepade tillfallen mott pa
uttalanden om att motstandet mot MMA handlar om moralpanik. Det & omoraliskt att slass,
detta gor att oavsett de positiva effekter utévandet har, vilket framkommit i var studie, ar
sporten oacceptabel. Vi anser att de positiva effekterna som MMA innebér borde séttas mer i
rampljuset istallet for att avvisa sporten. Det finns flera anledningar till att MMA blivit sa
popular som den blivit de senaste aren, den attraherar unga manniskor som soker spanning.
MMA blir en arena dar de under kontrollerade former far utfora det de inte far gora ute i
samhéllet. Om detta haller ungdomar borta fran destruktiva aktiviteter, som det faktiskt finns
exempel pa i var studie, sa tjanar bade individer och samhélle pa att MMA-utévandet
uppmuntras.

De flesta pastaenden om sportens skaderisker ar ofta uttalanden i media som saknar
forankring i evidens. Vi hade svart att hitta palitlig forskning som stodjer dessa argument.
Den forskning vi hittade visade att skadestatistiken &r relativt 1ag i relation till andra
kampsporter. Vissa forestallningar om skaderiskerna lever kvar fran den tiden dd@ MMA inte
hade ett utbyggt regelsystem. Nu & MMA en sport som styrs av regler, ldkarkontroller och
domare som agerar snabbt under matcher. Den medicinska kritiken mot skaderisker ska
naturligtvis inte nonchaleras, tvartom behdvs mer forskning pa detta omrade for att MMA ska
kunna fortsatta utveckla en sdkerhet for dess utdvare. Vi ser annu inte fullt ut dess fysiska
konsekvenser for utdvare av sporten eftersom det &r en relativt ny traningsform. Vi hoppas
saklart att sporten kan bli &nnu sékrare s ungdomars positiva utveckling kan sékras
ytterligare.

Vi stallde oss ocksa fragan om lakarnas auktoritet har varit en anledning till att kritiken mot
MMA har fatt en sa pass stor plats som den faktiskt har. Eftersom lakare har en medicinsk
kompetens och en hdg social status i samhallet kan kritiken bygga pa en underliggande
maktstruktur. MMA-utOvare har ofta inte en maktposition i samhéllet eftersom MMA inte
annu ar helt socialt accepterat. Detta kan innebdra att de forminskar ldkarnas auktoritet som
ett satt att forsvara sporten. Vi ser tva starka motpoler som krigar mot varandra, idealet ar
istallet om dessa tva falt kunde maétas och skapa en dialog.

Vi ar medvetna om att det har stor betydelse att vara informanter enbart bestar av utdvare och
inte avhoppare. Om informanterna inte hade gillat sporten och stéllt sig negativ till den, hade
de inte heller ut6vat den. Vi stéllde oss sjalva fragan om informanternas uttalande baserades
pa det de trodde vi ville hora och/eller om de var positiva pga. av det starka motstand de ofta
far mota. Att de tydligt tagit stallning kan ocksa bero pa att de inte &r kritiska, utan endast vill
utdva sporten for att de gillar den, och inte har tankt pa dess konsekvenser. Vi har darfor
under undersokningens gang haft kritiska 6gon och 6ron och varit medvetna om tranarnas
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och ungdomarnas installning. Det hade varit 6nskvart att dven intervjua avhoppare for att fa
reda pa vad det var som fick dem att sluta. Vi anser dock att vart metodval har gett oss
relevant, vardefullt material med fylliga och informationsrika svar som behdvts for att
uppfylla syftet och besvara vara fragestéllningar. Vidare kunde vi lasa oss till liknande
berattelser i tidigare forskning som utforts pa omradet vilket 6kar reliabiliteten i var studie.

| borjan av denna studie stalldes bland annat fragan om MMA &r kontrollerat vald eller
legaliserad misshandel. Vi anser att det vore oréttvist att kalla utévandet av MMA for
misshandel eftersom misshandel innebar att man uppsatligt vill skada en annan méanniska och
som vidare kan innebara att man har till avsikt att doda. Resultatet i var studie visar att
MMA-utévare inte ar ute efter att skada varandra, utan efter att astadkomma en god kamp déar
det vore ett misstag om nagon skadade sig allvarligt. Var studie har gett oss kunskapen om att
MMA é&r en kontrollerad sport som alla andra och att den borde inga i forskningen géllande
idrottens framjande faktorer. Da Svenska MMA Forbundet ar 2009 blev anslutet till
Riksidrottsforbundet innebar detta en stor seger for svensk MMA.. Det &r dock langt ifran alla
som accepterar den som en idrott, vilket vi har uppméarksammat.

Ett exempel pa hur MMA kan vara relevant i det sociala arbetet &r att det kan anvandas i
behandling for unga manniskor. Vi har berattat om MMA-profilen Alexander Gustafssons
bakgrund som rastlés ungdom med flera misshandelsdomar. Gustafssons behandlingsplan
anpassades for att passa behovet av struktur, ordning och disciplin. Detta ar nagot som
socialarbetare kan ta tillvara i utredning och beslutsfattande av insatser i det sociala arbetet
med ungdomar. Vi har vidare under undersokningens gang blivit medvetna om att man i
socialt arbete borde vara mer uppmérksam och kritisk for olika delar i samhallet som kan ses
som normbrytande. Att ha ett Gppet sinne och vaga skapa sig en egen uppfattning om sadant
som fran samhallets sida ses som daligt kan leda till vardefull kunskap och gynna det sociala
arbetet. Innan vi paborjade denna studie hade vi ingen egen kunskap om MMA utan byggde
var uppfattning pa det som vi hort fran media och var moraliska standpunkt. Nu &r vi en
kunskap rikare och dven medvetna om hur moral kan paverka kunskap. Vi hoppas att denna
studie kan bidra till mer kunskap om MMA och dess sociala betydelse for att visa att MMA
faktiskt ar mer dn bara vald.
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9. BILAGOR

9.1 Bilaga 1

Intervjuguide

Grundlaggande fragor:

Hur lange har du tranat MMA?

Tréanar du enbart eller tavlar du ocksa? Planer pa att tavla?

Vad fick dig att borja trana MMA?

Hur kommer det sig att du fortsatt tréna (eventuellt tdvla) MMA?
Har du nagonsin funderat pa att sluta? Om ja, varfor?

Upplevelser och kanslor:

Hur &r det att trdna (eventuellt tdvla) i MMA? positivt vs. negativt.

Hur kanner du dig nér du befinner dig i traningslokalerna?

Vad har du for kénsla i kroppen och sinnet néar du ld&mnar traningslokalerna?
Vad har MMA betytt for dig i ditt privata liv utanfor sporten?

. Har MMA forandrat dig som person?

. Vad betyder gemenskapen kring MMA?

. Vad skulle du sakna om du slutade?

. Pa vilket satt skiljer sig ditt liv fran innan du borjade med MMA?

Sociala problem och attityder:

Finns det fordomar om de som tranar/taviar MMA?

15. Vilka reaktioner har du fatt nar du sager att du tranar (eventuellt tavlar) MMA?

16.
17.
18.
19.

Vad ténker du om de stora riskerna att skada sig och den kritik som riktas mot MMA?
Finns det nagra fordelar med att unga tranar MMA?

Upplever du nagra nackdelar med MMA for unga?

Tror du att MMA kan hjalpa dig och andra manniskor pa andra omraden i livet? Pa vilket
satt?
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9.2 Bilaga 2

Informationsbrev

Hej!

Vi heter Lina Peters och Marlene Ragnarsson och skriver till er av den anledningen att vi ar
intresserade av er verksamhet till var C- uppsats. Vi laser sjatte terminen pa
socionomprogrammet pa Malmo hagskola.

Syftet med var uppsats ar att undersoka hur idrott kan verka framjande for ungdomar. Det vi
specifikt ar intresserande av ar om MMA kan vara ett exempel pa en sadan idrott. Vi ar
speciellt intresserade av er klubb da vi hort att ni gor en bra insats for ungdomar och vill
darfor garna ha med er i var uppsats.

Vi vill intervjua er som jobbar som tranare i klubben och aven nagra deltagande ungdomar
over 18 ar. Vi vill veta hur ni uppfattar och upplever hur idrotten, speciellt MMA gor
forandring i ungdomarnas liv, dven hur ungdomarna upplever att MMA paverkar deras liv.
Varje intervju kommer ungefar ta 30-45 minuter och kommer saklart ske nar ni har tid i era
lokaler. Vi hoppas dven att ni har mojlighet att inkludera oss i er traning da vi garna vill
medverka vid nagra traningstillfallen. Detta for att vi vill kdnna av hur det ar att trina MMA
och skapa oss en storre forstdelse. Aven for att uppmarksamma hur och vad ni och
ungdomarna gor. Intervjuerna kommer for var skull att spelas in men kommer endast
anvéndas till uppsatsen och kommer senare forstoras. Medverkan i intervjuerna ar frivillig
och alla som medverkar och som vi kommer traffa pa under tiden vi ar hos er kommer vara
anonyma.

Vi vill absolut inte vara i vagen eller ta upp for mycket av er tid och uppmérksamhet darfor ar
det av storsta vikt fran var sida att géra detta sa effektivt som mojligt. Vi hade verkligen
uppskattat er medverkan och vi &r genuint intresserade av detta &mne. Om ni har méjlighet att
stalla upp pa var undersokning (vilket vi hoppas) sa vore det bra att kunna boka in tillfalle for
mote osv s snabbt som majligt. Vi ar tillgangliga pa mejl och telefon. Tveka inte att hora av
er om ni har nagra fragor eller funderingar.

Med véanliga halsningar, Lina Peters och Marlene Ragnarsson.

Handledare: Anders Ostnas
Mejl: XXXX
Telefon; 070-XXXXXXX el. 076-XXXXXXX
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9.3 Bilaga 3

Samtyckesblankett

MALMO HOGSKOLA

_FAKULTETEN FOR
HALSA OCH SAMHALLE

Jag samtycker harmed till att medverka i studien och vet vad studiens syfte &r. Jag har ocksa tagit del
av informationen att deltagandet ar frivilligt och att jag kan avbryta nar som helst utan att ange
nagon orsak eller med nagra negativa konsekvenser.

De uppgifter som framkommer under intervjun kommer inte att féras vidare och jag kommer vara
anonym i arbetet. De uppgifter som framkommer under intervjun kommer att behandlas pa ett sadant
satt, sa att min identitet inte réjs. Uppgifterna kommer att bevaras pa ett sadant satt att obehdriga inte
kan ta del av dem. Den information jag lamnar kommer endast att anvéndas till denna C-uppsats men
jag ar medveten om att slutversionen ar offentlig.

Harmed ger jag mitt samtycke till att bli intervjuad och att intervjun spelas in pa band.

Underskrift av informant Underskrift av studenter
Ort, datum Ort, datum

Underskrift Underskrift
Telefonnummer Ort, datum

Epost Underskrift
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