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Bakgrund: Den psykiska ohélsan bland barn och unga i skolan ses enligt
forskningen 6ka. Skolskéterskan har i sin halsoframjande roll ansvar for att folja
upp elevernas hélsa och genom aktiva insatser forebygga och stodja eleven utifran
en samlad helhetsbild.

Syfte: Syftet var att belysa variationen i skolskéterskornas upplevelse om
mojligheten att anvanda social tjanstehund inom halsoframjande arbete med
elever.

Metod: En kvalitativ intervjustudie med semistrukturerad intervjuguide.
Analysmetoden baserades pa en fenomenografisk design.

Resultat: Resultat i foreliggande studie visar att flertalet skolskoterskor saknar
verktyg som ger méjlighet att na ut till de elever som inte sjalva aktivt soker
kontakt. Resultatet pekade dven pa att fler omraden inom elevhalsans stodjande
insatser saknar resurser nog trots att problemomradena &r val identifierade.
Slutsats: Den sociala tjanstehunden ses som ett starkt alternativ till
halsofrdmjande redskap inom skolskoterskans roll. Fynden i studien formedlar att
hunden kan bidra till en 6kad mottaglighet hos eleverna som direkt relaterar till
skolskoterskans inflytande i det hélsofrdmjande arbetet.

Nyckelord: elevhélsa, fenomenografi, kommunikation, social tjanstehund, psykisk
ohdlsa,



THE VARIATIONS IN SCHOOL
NURSE'S EXPERIENCE OF THE
DOG AS A TOOL IN THE
HEALTH PROMOTION WORK
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Tigerhielm, L & Tigerhielm, P. The variations in school nurse’s experience of the
dog as a tool in the health promotion work. A qualitative descriptive study.
Degree project in pediatric nursing 15 credits. Malmd University: Faculty of
Health and Society, Department of care science, 2019.

Background: According to research, the mental illness among children and
adolescents in school is seen to increase. The school nurse has in her health-
promoting role the responsibility to follow up the students' health and through
active efforts, prevent and support the pupil based on a combined overall picture.
Aim: The purpose was to highlight the variation in the school nurses' experience
about the possibility of using a social service dog in the preventive health work
with students.

Method: A qualitative descriptive study with a semi-structured interview guide.
The method of analysis was based on a phenomenographic design.

Result: Results in the present study, show that most school nurses have a lack of
tools that give the opportunity to reach out to those pupils who don’t ask for help
when they need it. The result also pointed out that more areas within the school
health support, have a lack of resources even though areas with the problem are
well identified.

Conclusion: The social service dog is seen as a strong alternative to health-
promoting tools combined with the role of the school nurse. The findings in the
study convey that the dog can contribute to an increased susceptibility among the
students who directly relate to the school nurse’s influence in the health promotion
work.

Keywords: communication, mental illness, phenomenography, social service dog,
student health
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INLEDNING

Antalet barn och ungdomar med symptom pa stress och psykisk ohélsa har
fordubblats under de sista 20 aren (Folkhalsomyndigheten 2018). Allt fler barn
och unga uppvisar psykosomatiska symptom som kan hérledas till skolans
pedagogik och brister i upplagg som leder till 6kade prestationskrav och stress

(a.a.).

| arbetet att forbattra hélsan hos barn och unga har elevhalsans halsoframjande
arbete en utomordentligt viktig uppgift. Inom skolans pedagogik finns sedan
tidigare sociala tjanstehundar som ska underlatta skolarbete for de barn som
behdver sarskilt stod av olika skél. Sociala tjanstehundar inom elevhalsan ter sig
vara ett mojligt verktyg i syfte att tidigt identifiera barn med sarskilda behov och
darmed kunna sétta in tidiga insatser. Dock finns det ingen rapport eller studie
som visar hur mycket det anvands eller hur skolskdterskorna upplever att arbeta
med social tjanstehund som ett verktyg i det hélsoframjande arbetet.

BAKGRUND

| barnkonventionen beskrivs barnets ratt att fa grundlaggande behov
tillgodosedda, alla insatser ska baseras med barnets bésta i atanke. Vad som ar
barnets bésta ar individuellt och ska darfor ligga som en reflekterande grund i
arbetet med barn och ungdomar (Unicef 2018). Skolskéterskan ska arbeta utifran
ett halsoframjande arbetssatt dar den enskilda individens egna resurser ska framjas
for att kunna hantera och forbygga eventuell ohdlsa (Socialstyrelsen 2016). |
skollagen &r barnkonventionens principer fortydligade, det framgar av 108 att
barnets egna asikter ar av storsta vikt, barnets instéllning ska tydliggoras och
betydelsen av elevens asikter ska bedémas utifran alder och mognadsniva
(Skollagen 2010:800). En dialog med anpassad halsovéagledning har goda
forutsattningar att lyckas nar eleven upplever tillit till skolskéterskan. For eleven
ar ett respektfullt bemdétande vérdefullt och skolskoterskan bor vara arligt
engagerad och uppmarksam i samtalet (Johansson & Ehnfors 2006).
Forskningresultat visar att om elever i grundskolan tidigt fangas upp, finns det
mojligheter att motverka utanforskap, psykisk ohélsa och férsamrade
skolprestationer (Socialstyrelsen 2016).

Psykisk ohélsa

Socialstyrelsen (2010) presenterar strategier for utvecklandet av stédjande miljoer
for halsa, larande och trygghet. Materialet riktas mot de barn som riskerar att
utveckla svar psykisk ohalsa och mérkertalet som inte upptécks i tid. Genom
preventiva atgarder finns mojligheter att fler barn i riskgrupperna far en mojlighet
att utvecklas och fortsétta sitt larande. Welch Holmes och Sheetz (2016) betonar
vikten av att utbildade skolskoterskor arbetar i skolan. Ohélsa hos eleverna kan
genom skolskoterskans kunskap och engagemang upptéckas i ett tidigt stadie,
genom preventionsarbete ges eleverna goda forutsattningar till att klara sina
studier och uppratthalla sitt véalbefinnande (a.a.). Enligt Gren Landell (2017) &r
forskningen bristfallig gallande studier inom elevhélsan som studerar preventiva
atgarder kring angestsyndrom. Interventionsstudier inom elevhalsan behdvs dven



kring hur barn kan fa rad, stod och behandling (a.a.). Rapportresultat visar pa
stora omradesskillnader géllande barn och ungas psykiska maende (Centrum for
epidemiologi och samhallsmedicin 2018). Barn som lever i socialt utsatta
omraden soker hjalp i lagre omfattning vid barn- och ungdomspsykiatrins forsta
linje mottagningar. Statistiken i rapporten antyder att det finns ett stérre morkertal
av barn och ungdomar som &r i behov av hjélp (a.a.). Elevhalsan ar en vardefull
resurs for barn som lever i mer socialt utsatta skikt i samhallet (Arnesdotter m.fl.
2008).

Skolskoterskan i motet med eleven

Den psykiska ohdlsan &r ett stort halsoproblem bland dagens barn och unga
(World Health Organization 2018). Statistiken bekréftar att den psykiska ohélsan
bland barn och ungdomar 6kar (Socialstyrelsen 2017). Forskning visar att den
kategori som hade storst nytta av det individuella halsosamtalet var barn som
blivit utsatta for mobbning. Dessa barn aterkom ofta sjalvmant till skolsk&terskan
(Borup och Holstein 2006). Halsosamtalet bor utformas med fokus pa stéttning
for eleverna (Arnesdotter m.fl. 2008). Eleverna behdver sjalva hitta samband med
hur de lever och hur det paverkar maendet. Skolskéterskan lyfts fram som en
viktig part for eleverna, framforallt for elever fran utsatta sociala grupper (a.a.).

Skolskoéterskan har skyldighet att genomfora minst tre individuella hélsosamtal
med varje elev under grundskoletiden (Skollagen 2010:800). Skolskdterskans
uppgift under héalsosamtalen fokuserar inte enbart pa elevens fysiska halsostatus
utan dven levnadsvanor, sociala faktorer och psykiska valmaende. Skolskoterskan
kan darigenom skapa en samlad helhetsbild av individen som kan l&ggas till grund
for eventuella stodatgarder som eleven kan komma att behova (Solders Wandahl
& Milerad 2017). En central del av elevhalsans metodval i sitt halsoframjande
arbete ar dess vardering av etiska aspekter (Socialstyrelsen 2016). Elevhalsan bor
strava efter en forbattrad halsa for eleverna och darmed en forhojd livskvalitet,
detta ska séttas i direkt relation till kostnader och effekten av insatserna.
Resurserna ska fordelas efter behov samtidigt som alla individer har ratt till lika
vard. Insatserna i elevhalsovarden ska genom att géra gott skapa storsta mojliga
nytta och respektera elevernas sjalvbestammande (a.a.).

Hunden — ett verktyg i métet med barn

Nyttan av kontakt med djur i vardande miljoer bidrar till 6vervagande positiva
fordelar jamfort med fataliga eventuella risker som allergier, infektioner och bett
(Brodie m.fl. 2002). Under 30 ars forskning av djurassisterad terapi (DAT), har
Friesen (2009) lyft fram bade fordelar och nackdelar. Forskningen visar att DAT
ger halsofordelar till barnen vilket blir ett fysiologiskt, kdnsloméssigt och socialt
stdd. Det &r av storsta vikt att de hundar som anvénds &r certifierade och utbildade
tjanstehundar (a.a.). DAT ar en fordelaktig behandlingsmetod for barn med
psykiatriska sjukdomstillstand (Stefanini m.fl. 2015). Resultat av forskning tyder
pa att barnen, med hjalp av DAT, far en stabilare emotionell balans och minskad
social isolering. De barn som inte klarar av att delta i skolan har med hjélp av
hundens inverkan en hdgre nédrvaro i skolaktiviteter (a.a.) Umgange med djur kan
bidra till en hogre grad av tillfredstéllelse av grundldggande manskliga behov
(Hakansson 2008). Barnen uppfattar hunden som en mindre démande part vid ett
samtal, vilket medfor att motet med den vuxne blir mindre laddat (Friesen 2009).
Studien visar att hundens narvaro bidrar till att barnet kanner saval social som
emotionell trygghet, oavsett om syftet med motet &r pedagogiskt eller terapeutiskt.



Stress och anspanning minskar hos barnet, som slappnar av &ven om métet har en
allvarlig karaktér (a.a.).

Djupare dialoger mellan manniskor mojliggoérs genom hundars narvaro da
manniskors kommunikativa formaga forbattras (Barker m.fl. 2012). Barn med
olika sociala svarigheter som blyghet, dngslan och tillbakadragenhet, kanner
trygghet genom hundens narvaro. Vilket resulterar i att barnet vagar 6ppna upp
for en djupare dialog (Friesen, 2009). Beetz m.fl. (2011) visar i sin forskning att
hundens narvaro ger forhéjda oxytocinnivaer som underlattar relationen mellan
barn och vuxna. Hos de barn i studien som hade en bristande férmaga att knyta an
och skapa kontakt med vuxna manniskor och dérfor inte kunde tillgodose sig
emotionellt stdd, sags stora fordelar med hundens narvaro (a.a.). Studier har visat
att hundar har en formaga att tolka och tyda manniskors signaler &ven om
signalerna i sig inte & medvetna (Lakatos m.fl. 2011; McKinley & Sambrook
2000). Barnet kan genom hunden erhélla mer trygghet och genom detta sjunker
barnets stressniva avsevart. Genom hunden skapas en trygg kanal som bidrar till
att kommunikationen med den vuxne leder fram till en fértroendeingivande
relation (Beetz m.fl. 2011). Vidare forskning bekréftar att hundens narvaro
minskar stresspaslag och darmed aven stressrelaterade symptom av somatisk och
psykosomatisk karaktar (Gonzalez Ramirez m.fl. 2013). Det finns enligt
Thompson (2009) fler férdelar med hundars nérvaro i barnverksamheter. Genom
lek och nérhet guidar hunden barnen och stimulerar till inl&rning av granser,
emotionell msesidighet, interaktion och ansvar (a.a.). Hundar bar pa formagan att
ldsa av manniskors emotionella stdmningslage via ansiktsuttrycken personen
formedlar i interaktionen (Turcsan m.fl. 2015).

Regelverk for hundar i vardande miljoer

Socialstyrelsen (2014) har i samarbete med Jordbruksverket, Arbetsmiljéverket,
Folkhdlsomyndigheten och Statens veterinarmedicinska anstalt tagit fram en
vagledning for gallande regelverk. Denna vagledning skapades da hundar anvands
allt oftare i behandlande verksamheter eller f6r social samvaro och vagledningen
kan anvandas som en guide for gallande regelverk. | vagledningen finns
beskrivningar pa hur verksamhetens systematiska kvalitetsarbete ska utvérderas,
riskanalyser, vidta forebyggande atgarder och skapa anvandbara rutiner for sitt
certifierade hundteam (a.a.). I Halso- och sjukvardslagen (HSL) (1982:736) star
tydligt beskrivet att varden som ut6vas ska vara saker och av god kvalitet. Detta
géller inte enbart medicinska procedurer utan dven faktorer som omgivande miljo,
hygien och bemdétande (a.a.). Arbetsmiljéverkets foreskrifter (AFS 2001:1)
beskriver att arbetsgivaren behdver utvardera fysiska, sociala och psykologiska
forhallanden i arbetsmiljon. 1 en miljo dar sociala tjanstehundar vistas ska faktorer
som exempelvis allergier och radslor utvarderas och vidta atgarder for att
forhindra negativa hélsoeffekter hos omgivningen (a.a.).

Socialstyrelsen (2014) har tagit fram forslag pa allergibegransade atgarder for att
minska risken for allergiker. Lokalernas utformning bor inte innehalla stora
méangder textilier, ventilationen ska vara god, materialval och rutiner for stadning
bor ses 6ver och det ska finnas begransningar i vilka omraden hunden far vistas i
lokalerna (a.a.) FOretaget Medi-Tec bedriver forskning inom palsdjursallergi,
forskningen bedrivs pa Karolinska institutet och resultaten omvandlas till
produkter som ska bidra till att underlatta vardagen for palsdjurs allergiker. En av
deras produkter ar Allergenius specialschampo som idag anvands av majoriteten
sociala tjanstehundar (Allergenius 2016). | en studie pa 21 hundar utférd av



Karolinska Institutet visade resultaten att i genomsnitt forsvann 85% av alla
allergen efter 53 tvattningar och i vissa fall sa mycket som 97%. Hundar kan borja
tvattas med schampot i tidig alder under sin valpperiod och tvattas sedan en gang i
veckan (a.a.). Enligt Skandinaviska vard- och terapihundsféreningen (2009) far
sociala tjanstehundar inte lamplighetstestas fore hunden uppnatt ett ars alder,
darefter paborjas den riktade utbildningen (a.a.) Vid tidpunkten for inférande i
tjanst i allménna lokaler har den sociala tjanstehunden darmed hunnit bli
antiallergen med hjélp av schampot. Den del av allergen som utsondras via
hundens saliv férsvinner inte med schampot, allergipreventionen hér ligger hos
hundféraren som far lara hunden att inte slicka pa manniskor (Allergenius 2016).

Sociala tjanstehundar

Skandinaviska vard-och terapihundsféreningen (SVTH) (2009) &r en ideell
forening som verkar for att det svenska vard- och terapihundsarbetet tillampas
enligt gallande riktlinjer och verkar for utbildning, forskning och fortbildning.
SVTH (2009) har sammanstallt termer for sociala tjanstehundar och de omraden
som anvands. Idag finns godkénda utbildningsarrangérer dar hundteamen som
godkands i utbildningen erhaller legitimerande id-handling och statusen social
tjanstehund med tillhdrande tjanstetecken. Benamningen social tjanstehund delas
upp i kategorierna besokshund, vardhund, terapihund, lashund, pedagoghund och
skolhund (a.a.).

Sociala tjanstehundar som &r utbildade med certifikatet skolhund, ar de enda
hundarna som &r lamplighetstestade for att arbeta med barn under 13 &r samt
arbetar malinriktat mot laroplaner, remisser eller andra uppdragsbeskrivningar
(a.a.). SVTH (2009) beskriver att hundteamen som slutligen diplomeras ar testade
och granskade for att uppfylla kraven for sékert arbete i pressade miljoer.
Hundforaren blir sarskilt utbildad i att kunna lasa av sin hund med hjalp av
signaler och darmed kunna hantera hundens reaktioner i ovantade situationer for
att sakerstalla en trygg arbetssituation. Som en del av utbildningens krav infor
examinering maste hundarna genomga olika tester for att sakerstalla deras mentala
stabilitet, detta sékerstéller att de utbildade hundarna har kapacitet och stabilitet
nog for att kunna mota vuxna och barn med olika beteenden och behov. Individer
med exempelvis otydligt kroppssprak, avvikande beteende, aggressivitet och
utagerande hégljuddhet ska bemétas med lugn fran hundens hall (a.a.).

Den sociala tjanstehundens effekter

Enligt SVTH (2009) ska den sociala tjanstehunden bland annat verka for att tka
verbal och social interaktion, 6ka sjalvfortroende, minska kognitiva stérningar,
minska angest och oro, skapa inre och yttre motivation, 6ka viljan att interagera
med andra och utoka ordforradet. Effekter som har visat sig i narvaron av en
social tjanstehund &r exempelvis: 6kad trygghet i samband med undersékningar,
hunden skapar samtalsémnen, stimulering av minnet och kénslan av acceptans
a.a.) Studier visar resultat som talar for att hundens nérvaro aktivt minskar
k&nslomaéssiga utbrott och aggressivitet (Dias Marques m.fl. 2015).

PROBLEMFORMULERING

Sociala tjanstehundar har tidigare inte blivit direkt kopplade till skolskoterskans
hélsofrdmjande insatser. Preventiva och hélsofrdmjande insatser mot psykisk



ohdlsa inom elevhélsan kombinerat med hundens egenskaper &r ett outforskat
omrade som visar en kunskapslucka. Kan den sociala tjanstehunden vara ett
verktyg i skolskdterskans forebyggande halsoarbete som darmed kan bidra till att
tidigt kunna identifiera och sétta in insatser till barn med sarskilda behov?

TEORETISK REFERENSRAM

Studiens teoretiska referensram utgick fran Pender’s Health Promotion Model.
Pender m.fl. (2015) klargor begreppen omvardnad, hélsa och sjukdom och visar
samtidigt pa hur omgivande faktorer som miljé och andra manniskor paverkar det
individuella maendet. Modellen byggs upp med centrala begrepp som omfattar
forebyggande och halsoframjande arbete och med dess tydliga struktur ar
modellen vél 1dmpad for halsofrdmjande arbete med barn och ungdomar (a.a.).

Enligt Pender m.fl. (2015) &r miljon definierat som ett fysiskt sammanhang som
individen i sig sjalv kan manipulera, i detta fysiska rum utspelar sig kulturella och
sociala roller och miljon &r konstant féranderlig. Personen ar daremot en produkt
som delvis formas utifran miljons forutsattningar, personen besitter dven en
individuellt forvarvad potential som i sin tur bidrar till utvecklingen. Omvardnad
ses som ett gynnsamt samarbete med malsattning att skapa forhallanden som
bidrar till god halsa, samarbetet sker mellan individen och dess omgivande
relationer inom familj och samhélle. Pender m.fl. (2015) beskriver enligt
modellen begreppet hélsa pa individniva. Har lyfts vikten av personligt
tillfredstéllande relationer med omgivningen men &ven relationen till sig sjalv och
processen dar den egna integriteten och anpassningen till den omgivande miljon
vaxer fram. Enligt modellen kan varje individ uppna halsa genom att nyttja den
inneboende potentialen, verktyg som kan bidra till att na halsa kan vara
malinriktat beteende, egenvard och uppratthallandet av sunda relationer. Sjukdom
ses daremot som handelser som begrénsar eller framjar individen i processen att
na hélsa (a.a.).

SYFTE

Syftet med studien var att belysa variationen i skolskoterskornas upplevelse om
mojligheten att anvénda social tjanstehund inom halsofrdmjande arbete med
elever.

METOD

Studien utgick fran en kvalitativ ansats. Ansatsen ar lamplig nar fenomen och
maéanniskors subjektiva upplevelser av ett fenomen ar i fokus (Polit & Beck 2017).
Patel och Davidson (2011) menar att genom en kvalitativ ansats finns det inte
nagra mojligheter att i forvag skapa svarsalternativ for informanten utan det sanna
svaret pa en fraga kan bara komma fran informanten sjalv, baserat pa dennes
uppfattningar och erfarenheter. Alase (2017) beskriver att den kvalitativa metoden
ar optimal i sokandet av forstaelse for upplevda erfarenheter hos informanterna.
Data samlas in via semistrukturerade intervjuer (Kvale m.fl. 2009) och insamlade

10



data kommer att analyseras stegvis genom Marton och Booth’s (1997)
beskrivning av fenomenografisk design.

Forforstaelse

Forfattarna hade i borjan av studien lyft fram och medvetandegjort sina tidigare
erfarenheter av sociala tjanstehundar och darefter lagt dessa at sidan for att inte
lata personliga tankar och kanslor speglas i resultatet av studien. Fokus lades
darmed enbart pa informanternas egna uppfattningar (Priebe & Landstrom 2012).

Design

Da studiens syfte amnade belysa variationen i skolskoterskors upplevelse kring
hunden som verktyg, valdes en fenomenografisk design. Fenomenografin skapar
en tydlighet i skillnaden mellan forsta ordningens perspektiv, det som utgér det
faktiska fenomenet, mot andra ordningen perspektiv, hur fenomenet uppfattas och
tolkas av individen (Marton & Booth 1997). Inom fenomenografin ligger saval
styrkan som svarigheten i faktumet att det ar informantens erfarenhet som ska
lyftas under intervjun, inte forfattarens forvantningar pa resultatet (Ashworth &
Lucas 2000). Manniskor uppfattar situationer pa olika satt beroende pa deras
tidigare livserfarenheter (Alexandersson m.fl. 1994). Inom fenomenografin ar det
enbart mojligt att kommunicera och tolka utifran den varld individen sjalv
befinner sig i. Genom erfarenheterna skapas uppfattningar och aven om tva
individer befinner framfor samma fenomen sa bildar deras tidigare erfarenheter
variationer i hur varlden tolkas (a.a.). Genom analys och kategorisering av
intervjumaterialet, bildas slutresultatet i form av utfallsrum som tydliggor
uppfattningar och variationer kring fenomenet (Dahlgren & Johansson 2009).
Genom fenomenografin finns en mojlighet att undersoka uppfattningar hos olika
individer infor ett visst fenomen. Genom kvalitativa intervjuer lyfts
informanternas egna tankar och upplevelser och férfattarna ska undvika att lata
sina egna tolkningar och asikter avspegla sig i resultatet (Alexandersson m.fl.
1994).

Kontext och urval

Efter telefonsamtal med delar av elevhalsovardsteam i sédra Sverige fanns det
ingen tydlighet om vilka skolor som erbjuder stod av sociala tjanstehundar.
Dérmed utfordes istallet internetsokningar dver hela Sveriges skolor som i sin tur
ledde fram till 40 skolor déar sociala tjdnstehundar presenterades som en del av
verksamheten. Skolorna blev darefter kontaktade och sju av skolornas
skolskoterskor anmalde sitt intresse for deltagande i studien (figur 1).
Skolskoterskorna representerar skolor i Sverige, arskurser fran forskoleklass till
gymnasieniva. Antal av informanter som skulle intervjuas var inte forutbestamt.
Redan i ett tidigt stadie av intervjuprocessen vaxte en variation fram ur
informanternas upplevelser, efter de forsta sju intervjuerna avslutades darfor
datainsamlingen da urvalet ansags tillrackligt.
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Inklusionskriterier

Yrkeskategorin som undersoktes i studien var skolskoterskor som arbetar pa en
skola dér social tjanstehund anvénds i skolans larande pedagogik, alternativt att
vederbdrande har erfarenhet av begreppet sociala tjanstehundar sedan tidigare
anstallning. Kriterierna sattes da en viss forforstaelse for fenomenet kravs for att
kunna fora ett dvergripande resonemang kring &mnet. Samtliga informanter som
uppfyllde aktuella kriterier for studien inkluderades, oavsett hur lange
vederborande har arbetat som skolskoterska. Studien genomfordes pa skolor dver
hela Sverige. Syftet med ett nationellt perspektiv var att skapa ett strategiskt urval
dar informanterna har olika forutsattningar i sin yrkesroll och darmed skapar en
varierad bild av fenomenet (Patton 2002). De olika forutsattningarna skapades
automatiskt utifran arskursindelning samt geografisk placering av skolorna.
Informanternas yrkesverksamma ar som skolskdterska varierade mellan ett till nio
ar och endast kvinnliga skolskoterskor var representerade i studien.

Exklusionskriterier

Inga skolor eller skolskdterskor som uppfyllde inklusionskravet och dnskade delta
i studien exkluderades. Vid forfragan fran skolor om kurator eller hundforare fick
delta som informanter i intervjun nekades det av undersékningsledarna med
anledning att det var skolskoterskans upplevelse av hunden som verktyg som
undersoktes.

Intervjuer

Data samlades in via intervjuer med en semistrukturerad intervjuguide. Intervjuer
har genomforts via tre personliga besok dar bada studieansvariga deltog pa den
forsta intervjun och darefter genomfordes intervjuerna enskilt av studieansvariga,
tre enskilda videosamtal och ett enskilt telefonsamtal. Intervjuernas utférande
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géllande personligt besok, videosamtal eller telefonsamtal bestamdes utefter
informantens geografiska placering samt efter informantens egna énskningar. Den
semistrukturerade intervjuguiden utformades for att passa in i studiens valda
kontext och syfte. De 6ppna fragorna skapades da informanterna sjalva skulle
formulera och sétta ord pa sina upplevelser kring fenomenet (Larsson & Knutsson
Holmstrom 2012). Intervjuguiden bestod av 9 fragor med syfte att fa informanten
att prata fritt med egna beskrivningar av sina erfarenheter och upplevelser,
oppningsfragan skrevs utifran studiens syfte for att bidra till informantens direkta
fokus pa det fenomen som undersoktes (a.a. ). Intervjuerna tog mellan 21-58
minuter att genomfora, medianvardet pa intervjuernas langd Iag pa 34 minuter.

Datainsamling

Skolskoterskor rekryterades via uppsékande kontakt med rektorer per e-post och
telefon. Skolorna dar skolskéterskorna var placerade var utvalda utifran kriteriet
att hundassisterade interventioner anvandes inom delar av undervisningen.
Skolorna kontaktades och rektorerna blev saledes de gatekeepers som Polit och
Beck (2017) benamner som auktoriteterna som kan bevilja tilltrade i
verksamheten. En strategisk urvalsmodell med ett heterogent urval anvéandes i
sokandet av informanter. Enligt Patton (2002) bidrar urvalsmodellen till att
studien far en varierad och innehallsrik information (a.a.). Studiens urvalsmodell
baserades pa likheter som social tjanstehund och yrke, skillnaderna lag i
geografisk placering och alderskategori pa skola. Forfattarna valde att anvanda
semistrukturerade intervjuer, fragorna stalldes med hjalp av en intervjuguide dar
majoriteten av fragorna var 6ppna. Oppna fragor ger skolskoterskorna méjlighet
att sjalva beskriva sina upplevelser och kanslor (Kvale m.fl. 2009). Intervjuerna
spelades in med ljudupptagning via mobila enheter, inspelningen lagrades direkt i
en skyddad molnlagring och raderades darmed fran den mobila enheten.
Ljudupptagningen behovdes for att inte forfattarna skulle missa nagon del av
samtalet och kunna ga tillbaka for att lyssna av tonlagen och eventuella pauser vid
svarformulerade svar. Forfattarna ville dven kunna rikta allt fokus pa informanten
istallet for att samtidigt sitta och anteckna (Kvale m.fl., 2009).

Dataanalys

Samtligt intervjumaterial transkriberades till omkodad text, omkodningen gjordes
for att bevara konfidentialiteten gentemot informanterna (Kvale m.fl. 2009).
Textmaterialet har under analysprocessen forvarats i ett Iast skap dar endast
forfattarna hade tillgang till nyckel. Transkriberad text av intervjutillfallena
omfattade mellan tre till nio A4 sidor per informant dar det sammanlagda
textmaterialet blev totalt 37 sidor.

Analys av data har skett stegvis utifran Marton och Booth’s (1997) beskrivning av
fenomenografisk design i tre steg. | kategoriseringen lag stor vikt vid att hitta
relationen mellan beskrivningskategorierna och att varje del beskrev upplevelsen
av fenomenet. Variationen i dataunderlaget kunde darmed ringas in och avgrénsas
| kategorierna (a.a.).

FoOrsta steget — lara kdnna data

Forsta steget innebar att intervjuerna transkriberades ordagrant fran ljudfil ner till
text. Darefter lastes den transkriberade texten individuellt flertalet ganger med ett
induktivt forhallningssétt for att fa en god dverblick av intervjun. Efter den
individuella genomlésningen lastes sedan texten igen gemensamt av bada
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forfattarna. Meningsbérande enheter identifierades och plockades ut ur texten, de
meningsbdarande enheterna ar direkt kopplade till studiens syfte (figur 2, figur 3).
De meningsbarande enheterna blev lasta upprepade ganger for att sedan
kondenseras och sammanfattas med malet att skapa forstaelse for informantens
sétt att se fenomenet. | slutet av forsta steget borjade variationer visa sig i
informanternas upplevelser.

“det hdnder ndgot med barnen
ddrinne...eh...det blir nan speciell lugn i
luften och barnen paverkas ju av det
samtidigt som dom sitter och klappar pa
hunden”

Figur 2 exempel pa meningsbarande enhet, informant 2

“jag dr tveksam om det behovs...men det
hade nog vart en bonus...”

Figur 3 exempel pa meningsbarande enhet, informant 3

Andra steget — kategorier

Det andra steget innebar att de kondenserade enheterna jamférdes med varandra
for att identifiera variationer och liknande upplevelser. Kategorisering av
analysenheterna gjordes darefter for att skapa preliminara kategorier av
analysmaterialet (figur 4). Kategorierna var direkt kopplade till studiens
undersokta fenomen och speglar informanternas satt att uppleva fenomenet

(Marton 2000).
Hunden som
Fordelar och

Nackdelar och
hinder

Lagar och
riktlinjer

Brygga till
kommunikation

Psykisk ohdlsa

Figur 4 preliminara kategorier
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Tredje steget - utfallsrum

| det tredje steget genomfdrdes en granskning av de faststallda kategorierna for att
sékerstélla tydliga granser mellan kategorierna och darmed identifiera eventuella
likheter. Malet var att stegprocessen i analysen skulle utmynna i ett begréansat
antal kategorier som sedan Iag till grund for studiens slutliga utfallsrum (figur 5).
Utfallsrummet syftar till att reflektera kategoriernas forhallande till varandra och
darigenom skapar ett slutligt resultat som svarar upp till studiens syfte (Marton
1997).

Hunden som
verktyg i

skolskoterskans
arbete

Hunden - en
brygga till
kommunikation

Nackdelar och
risker

Insatser vid
psykisk ohélsa

Lagar och
riktlinjer

Figur 5 utfallsrum

ETISKT STALLNINGSTAGANDE

Studien utférdes enligt Helsingforsdeklarationens etiska riktlinjer (World Medical
Association, 2018). Enligt Malmé universitet (2018) ska studier med kansligt
innehall anséka om prévning genom fakultetens Etikrad (a.a.). Lagen om
etikprévning av forskning som avser manniskor (2003:460) specificerar villkor
dar all forskning som uppfyller ndgot av villkoren aligger krav att genomga etisk
prévning (a.a.). Studien berdr inte nagra av villkoren och darmed finns inget krav
pa etisk provning i Etikradet.

Vetenskapsradet (2018) har sammanstéallt fyra huvudkrav som star som skydd for
den enskilda informanten som deltar i studien. Genom bilaga 1 tillgodosag studien
informationskravet da den skriftliga information ar ett komplement till den
muntliga informationen som informanten erholl. Samtyckeskravet gav
informanterna skydd i form av att de sjalva dgde réatten att ta beslut 6ver sin
medverkan, informanten godkande sin medverkan genom skrift och blev dven
informerad om att godkannandet fortfarande ses som frivilligt och ndrsomhelst
kan avbrytas om sa dnskades. F6ér de informanter som intervjuades via telefon
eller videosamtal l&mnades samtyckeskravet muntligen och informanten
bekréftade samtycket under ljudinspelningen. Konfidentialitetskravet uppfylldes
da allt insamlat intervjumaterial avkodades och avidentifierades. Inspelat material
raderades efter transkriberingen och det transkriberade materialet har forvarats
inlast i ett skap dar endast forfattarna har haft tillgang till materialet. Da allt
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insamlat material destruerades vid magisteruppsatsens godkannande uppfylls &ven
nyttjandekravet, héar sakerstalldes att studiens material endast anvandes till den
aktuella studien och inte fordes vidare (a.a.).

FRAMTIDA VARDE

Forfattarna dnskade tydliggora huruvida hundassisterade mottagningar hos
skolskaterskan kan komma att utgora en trygghet for de elever som har svart att
skapa relationer dar trygga samtal kan dga rum. Genom skolskdterskornas
samlade kompetens och erfarenhet kan arbetet med att skapa en realistisk bild om
konceptet med social tjanstehund i elevhalsan kan bli genomfdrbart med konkreta
halsovinster som foljd. Magisteruppsatsen kan ligga till grund for fortsatt
forskning och utveckling av ett nytt koncept inom elevhalsans hélsoframjande
arbete.

RESULTAT

Studiens utfallsrum resulterade i fem kategorier (figur 5) som blev indelade i en
hierarkisk struktur baserat pa informanternas relation till amnet under
intervjuerna. Huvudkategorin blev hunden som verktyg i skolskoterskans
arbete”. Underkategorierna i utfallsrummet blev ’hunden - en brygga till
kommunikation”, ’nackdelar och risker”, "insatser vid psykisk ohélsa” och lagar
och riktlinjer”. Kategorierna vaxte fram utifran informanternas egna upplevelser
som formedlades fritt under intervjuerna. Kategorierna speglade pa sa vis
informanternas upplevelse av fenomenet och lyfte ddrmed de tankemonster som
framkom i datamaterialet. Kategorierna illustrerades med hjalp av exempel fran
informanternas upplevelser. Genom illustrationen klargjordes kategoriernas
forhallande till varandra och utgjorde darmed varandras férutséttningar.

Hunden som verktyg i skolskdterskans arbete

Informanterna redogjorde for hur sociala tjanstehundar redan var involverade i
halsoframjande insatser bland eleverna. Flertalet skolor hade haft elever med
problematisk skolfranvaro, den sociala tjanstehunden hade blivit involverad i
arbetet med eleven vilket resulterade i att ndrvaron hade 6kat och relationen till
larare och hundforare forbattrades. Informanterna beskrev hur elever med social
problematik ofta blev missforstadda av kamrater och vuxna och darmed hamnade
i ett utanforskap som i sin tur ofta ledde till psykisk ohdlsa. Sociala tjanstehundar
anvandes pa flertalet skolor som stod i social traning och i kamratstédjande
aktiviteter, d&ven som en lugnande faktor for de barn som hade en 6veraktivitet dar
fokus saknades. Redogorelser for hur den sociala tjanstehunden anvants vid
medicinska atgarder framkom under intervjuerna, hundpromenader for att starka
lungfunktion, lugnande stdd vid vaccinationer, sallskap i vilorummet for elever
med psykosomatiska symptom, lugnande stod vid angestattacker och taktil narhet
vid skoluppgifter som skapar stress hos eleven.

“att barnet far sitta och klappa hundarna och sa dr vi i
hundrummet och ger vaccinationen dér. Ja, och det har

funkat jdttebra.”
Informant 2
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Majoriteten av informanterna sag inte den sociala tjanstehunden som ett hinder
utan snarare en bonus i arbetet med barnen, daremot tedde sig inte hunden vara ett
avgorande behov for en fungerande elevhalsa. Informanterna redovisade
anvandningsomraden dar hunden hade varit en véardefull resurs i ett vidare
utvecklingsarbete. Informanterna hade velat involvera hunden som verktyg i
friskvarden dar uteaktiviteter kunde stimulera till en 6kad fysisk aktivitet. Flertalet
informanter beskrev hur 6vervikt tenderade att 6ka i de yngre arskurserna, ideér
presenterades av informanter om att kunna involvera hundpromenader och
lekande aktiviteter med hunden. Darmed kan rorelseaktiviteten stimuleras
spontant utan att skapa patvingad stress genom amnet dvervikt och fetma.
Informanterna delgav att de stillasittande aktiviteterna under skoltid kombinerat
med den 6kande skdrmanvéndningen genererade minskade rorelsetimmar per
dygn an tidigare.

Flertalet informanter uttryckte en 6nskan om att involvera en social tjanstehund i
trygghetsarbetet pa skolorna dar social kompetensutveckling,
antimobbningsgrupper och rastaktiviteter kunde utvecklas med hjélp av en hund.
En informant uttryckte specifikt en dnskan om grupper for konflikthantering dér
hunden hade varit ett vardefullt redskap for att lugna k&nslostormarna vid hetsiga
diskussioner och darmed skapa rum for forstaelse och respekt gentemot varandra.
Informanterna beskrev sin roll som skolskoterska dar de tydligaste bitarna
forutom riktlinjerna vid basprogrammet handlade om insatser for att framja
elevernas psykiska miljo. Skolskéterskan fanns pa skolan som en kanal for att
skapa trygghet i elevens inre varld och bista vid sociala problem. Det sociala
arbetet var stort enligt informanterna och forutom att bista eleverna med att bevara
det friska sa var relationsbyggandet och tilliten en av arbetsuppgifternas storsta
ansvarsomraden. Eleverna var medvetna om att skolskéterskan hade tystnadsplikt
och litade pa det, darmed var elevhélsans rum en fordomsfri zon dar de ungas
problem ofta véadrades och inbyggd angest slapptes ut. Onskningar framkom om
att skolledningen borde satsa pa utokade resurser for att ge skolskdterskan mer
effektiv tid i det forebyggande arbetet med eleverna.

”...men en rektor som vagar ga outside the box...kanske
lite modig d& kanske... inte en liten sill som foljer
strommen eller sd... utan som vagar tanka utanfor och
faktiskt lyssna...”

Informant 7

Overvikt hos elever togs upp av flertalet informanter som ett 6kande problem,
informanterna relaterade den stillasittande skolmiljon och utbredda
skdrmanvandningen som en bidragande orsak. En informant redovisade att 30%
av hennes elever uppvisade évervikt vid den senaste scanningen. Svarigheten i att
uppmuntra eleverna till 6kad motion utan att skapa kroppshets sag
skolskoterskorna som en svar balansgang. Genom att kunna anvanda en hund och
ga promenader, utfora lekar och skapa spontana rorelsemonster sa kan aktivitet
uppmuntras utan att lagga fokus pa 6vervikten i sig. Nagra skolor hade redan
paborjat denna typen av halsoframjande insats dér barnen fick folja med ut i
naturen pa promenader med ett sarskilt langkoppel. Kopplet hade flera handtag
fastlankat sd manga barn kunde félja med och promenera med hunden samtidigt.
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Att bryta de stillasittande vanorna under lektionstid var ett aterkommande dmne
under intervjuerna.

“for att inte bara kora det har med att du maste trana
eller rora dig mer for att du behover ga ner i vikt utan...
nd, nu maste hundarna gd ut och gd...nu far ni hinga med
héir... sd man tar det den véigen... sa det inte blir sa stor
grej utav det”

Informant 2

En informant delgav att deras skola anvande hunden under raster for att skapa
rastaktiviteter for sysslolésa barn, hunden bar med sig en liten vaska dar sma
aktiviteter fanns nerstoppade. De barn som latt blev uttrakade eller som saknade
socialt umgange, sokte sig ofta till hunden och fick med hjéalp av hundféraren
plocka upp en aktivitet. Forutom minskat bus pa skolgarden hade detta dven
resulterat i att farre barn sags isolerade utan kamrater. Hunden fungerade da som
en lank i leken vilket underlattade barnets fysiska aktivitet och sociala samspel
med sina skolkamrater. Barn med medicinska &kommor som behévde daglig
traning och stottning i vardagen hade blivit hjélpta av skolornas hundar. Aven har
hade hundarna férutom att bista barnet med den egentliga problematiken som
deras funktionsnedsattning medforde, dven skapat en forstaelse och brygga till
relationen med klasskamraterna som géarna velat bista i arbetet med hunden.

Pubertetssamtal med ungdomar upplevdes ofta som obehagliga och genanta for
manga elever enligt informanterna. Tankar lyftes om att hunden hade kunnat vara
en avdramatiserande faktor vid samtalen och skapa trygghet som gor samtalen
mer givande. Informanterna beskrev hur ungdomarna satt och skruvade sig pa
stolen och svarade faordigt pa de fragor som stalldes for att sedan rusa ut nar
samtalet var fardigt. Genom att distrahera eleven med hunden hade eventuellt mer
vardefullt arbete kunnat 1&ggas i preventionsarbetet kring kropp, integritet,
sexuellt dverforbara sjukdomar och fysisk utveckling. Informanterna redogjorde
for bilden av hur samhallets och foraldrars krav pa de unga 6kade, det i sin tur
bidrog till en prestationsangest hos eleverna dar stress och oro lag i bakgrunden
till deras studieresultat. Att fa in en hund i arbetet med det psykiska maendet sag
informanterna som nagot positivt da djuren ter sig ha en dampande effekt hos
manniskan. Majoriteten av informanterna sag hunden som ett kompatibelt verktyg
i skolskoterskans roll.

Lagar och riktlinjer

Samtliga informanter redogjorde for etablerade riktlinjer gallande den sociala
tjanstehunden. Riktlinjerna uppréattades i samband med att hundarna togs in i
verksamheten och information till foraldrar, elever och anstallda ar utskickad.
Separata hundrum var etablerade i skolbyggnaden med egna in- och utgangar och
samtliga hundar var antingen naturligt antiallergena eller tvattades med
allergischampo for att minska risken for belastning av eventuella allergier hos
eleverna. Kravet pa att de sociala tjanstehundarna ska vara testade, utbildade och
certifierade lyftes av informanter som en viktig aspekt. Informanterna delgav att
hundarna inte far jobba heltid da lagar styrde deras arbetsmiljo, detta sags pa flera
skolor som ett problem da fler barn hade haft nytta av hundens stod.
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Eleverna som traffade hundarna i den pedagogiska verksamheten remitterades via
elevhélsoteamet, eleven diskuterades under elevhélsans moten och processer
foljdes upp. Svarigheten i att delge hundfdraren information utan foraldrarnas
samtycke hade uppstatt da hundféraren inte ingar i elevhalsoteamet och darmed
inte innefattades i sekretesspolicyn for elevhélsan. Majoriteten av inblandade
foraldrar gav dock sitt medgivande till att eleven togs upp under moten dar
hundféraren var narvarande. Pa samtliga skolor stod rektorn som ytterst ansvarig
for den verksamhet som hunden deltog i.

”...ingang sd hon behéver liksom inte ga igenom skolan...
ja noga med all hygien och sadar sa det har aldrig vart
nagra problem med ndgra allergier eller ndgonting...”

Informant 2

Nackdelar och risker

Kostnadsfragan var nagot som samtliga informanter tog upp under intervjuerna,
besparingar ledde till att utvecklingsarbeten tog lang tid och det fanns en
mojlighet att kunde bli svart att avbryta en provperiod med hunden nér barnen
hade vant sig vid att den finns ndrvarande som ett stdd. Konkreta vinster fér
elevhalsovarden gar inte att redogora for innan eventuell provperiod vilket gor att
skolledning och rektorer kan te sig negativa till eventuell satsning. Tidsaspekten
lyfts upp under samtliga intervjuer, basprogrammet gick inte att férdndra och de
administrativa bitarna tog allt mer tid. Ett ansvarsomrade med hunden skulle
skapa nya arbetsuppgifter och med dagens elevhalsa kunde det vara svart att hinna
med. Informanterna lyfte problemet med att de inte hann lagga sa mycket tid pa
varje elev utan att det psykosociala arbetet gick ut pa att finnas till dar det
behdvdes mest akut for stunden. Informanterna uttryckte en kénsla av att
elevhalsan tog del av ett betungande ansvar pa bristfallig bemanning. En
informant menade att hundens behov av omsorg kunde komma att ta av elevernas
vardefulla tid hos skolskoterskan.

“att jag skulle ha en hund hérinne mitt i skolan blir ju
svdrt...jag har sa mycket att gora och sd med alla
journaler och allt som ska hinnas med for att fanga upp
eleverna...sd jag kdnner att jag saknar resurser redan...
att ha en hund eller sd... det blir ju néstan bara
motsatt...det blir ju kanske mer jobb...”

Informant 6

Attitydforandringar hos skolan och foraldrar var aspekter som formedlades.
Kostnader, allergier, utbildning och bristen pa lokaler var bitar som informanterna
ansag var av problematisk karaktar. Likt andra verksamheter byttes ofta ansvariga
i ledningen ut och darmed &ndrades kontinuerligt visioner och planer, ska
konceptet kunna genomforas behdvdes en stadigvarande planering med ett val
forankrat processtank hos ledningen. Foraldrar kunde vara kritiska med anledning
av sakerhetstank, allergisynpunkt och renlighetsaspekter. Flertalet informanter
formedlade att motstandet var stort vid inforandet av social tjanstehund i den
pedagogiska miljon pa skolan. Det forelag en risk att foraldrars radslor och tankar
kunde utgora ett hinder for att infora en hund i elevhalsans arbete da foraldrarnas
asikter overfors till eleverna. Elever med hundrédsla kunde komma att undvika
elevhalsans lokaler vilket medfor att skolskoterskan riskerar att tappa en redan
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uppbyggd relation med dessa elever. Alla elever ansags inte vara i behov av
hundens nérvaro. De elever som var i behov av minskat stimuli for att kunna
fokusera kunde uppleva hunden som ett distraherande moment med resultat att
skolskoterskan inte kunde genomfora sina uppgifter. Besok behdver darmed
planeras in utefter hundens narvaro vilket skulle medféra 6kad belastning.

Praktiska fragor som skétsel, kostnader och ansvar togs spontant upp under nagra
intervjuer. Har skolskoterskan ansvar for hunden sa betyder det aven att hunden
foljer med skolskoterskan hem vid dagens slut, att kunna ldmna arbetsdagen och
fokusera pa det vardagliga livet tedde sig som en viktig aspekt da den enskilda
individen i praktiken tar med sig en del av jobbet hem. Ska hunden i sin tur
tillhra verksamheten sa bor nya planer upprattas for vem som har huvudansvaret
och tillgodose hundens behov av kontinuitet. Kontinuiteten for eleverna sags aven
som en viktig synpunkt, tillhor hunden skolskoterskan bor en stadigvarande
anstallning fordras for att undvika uppslitande upplevelser hos de elever som
skapat en relation med hunden.

”...om hundarna anvdnds i relationsbyggande syfte och
dom ar uppknutna till en person som sen sager upp sig
och byter arbetsplats...sd behéver det kanske vara ndgot
man behover fundera kring...”

Informant 4

Hunden — en brygga till kommunikation

Informanter redogjorde for hur hunden skulle kunna agera lockbete for de elever
som inte vagade komma och prata om sitt maende eller problem av allvarligare
karaktar. Flera informanter berattade om hur skolans hundforare horde av sig da
elever har ventilerat for hunden i hundrummet om situationer eller hdndelser som
ar av stor betydelse for barnets fortsatta halsa. Hunden tedde sig 6ppna upp for
djupare relationer da barnen inte hade samma svarigheter att uttrycka tankar och
kéanslor for ett djur. Under fortroendesamtal och svara samtal med barnet och dess
foraldrar hade hunden kunnat bista som ett tryggt ankare dar eleven kunde
fokusera p& hundens reaktioner istéllet for att sitta isolerad pa en stol. Aven i de
dodlagen dar barnet dr pa plats hos elevhalsan men inte vill samtala, hade hunden
kunnat vara den distraktion eller avledande faktor som behdvs for att barnet ska
slappna av och vaga prata. Alla informanter holl inte med om detta, hunden kunde
istallet komma att bli en distraktion for barnet som darmed far svart att
koncentrera sig pa det som samtalet handlar om. Svarigheten att balansera hunden
som verktyg och inte bryta den direkta kontakten med skolskoterskan tedde sig
vara en riskfaktor.

" det hade lost mdnga dodldigen tror jag... nar man sitter
och lirkar med ungdomarna...och forséker komma ner pa
deras nivd...”

Informant 7

Insatser vid psykisk ohélsa

Informanterna delgav att ungdomar idag madde allt samre. | samtal med elever
framkom ofta ké&nslor av misslyckande, utanforskap, sociala problem och
betungande kansloliv. Majoriteten av informanterna delgav en 6nskan om att
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skolan borde anpassa sig efter eleverna istéllet for tvartom. Skolan var inte
anpassad for att hantera allt som eleverna bar med sig i livserfarenhet. Mal och
syften ska uppfyllas och personliga svarigheter fick sattas at sidan. Informanter
menade att hunden sag mer av elevernas emotionella barriarer an vad de vuxna
kunde gora, nér barnen var med hunden utséndrades hormoner som skapade lugn
och barnets oro verkade forsvinna for stunden.

“alltsa hogt tryck pa att fi komma till diir...det éir mdnga
elever som bdde har ett stort behov av det...men sen dom
som man liksom inte egentligen mdrker...men som istdllet
drar sig undan och som behover pushas och lyftas upp...det
ar ju hunden suverdn med...”

Informant 5

Genom hundens néarvaro dampades kéanslostormarna och barnet sags lattare kunna
kommunicera om vad som kanns svart. Hunden hade visat sig vara vardefull hos
barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar dar angestproblematiken var
overrepresenterad. Hunden avledde angesten med utarbetade signaler och narhet
vilket hjalpte eleven att aterfa kontroll 6ver sina impulser. Elever som var
utagerande till foljd av social problematik eller instabilt kansloliv blev lugnare
och mer harmoniska tillsammans med hunden, impulser kunde kontrolleras och
eleven valde att lata hunden bidra till att aterfa kontrollen. Informanterna menade
att barnen ofta sjalva sa att hunden inte démde deras agerande utan visar karlek
oavsett situation. Elever som vagrar narvara pa halsosamtalen pa grund av olika
anledningar hade kunnat k&nna stdd av hundens nérvaro och darmed k&nna
trygghet i att komma dit, dven de elever med sprakstorningar hade kunnat nyttja
hundens narvaro som ett redskap for minskad stressniva nar formuleringarna och
kommunikationen inte racker till.

”Alla satt ar bra, for den skenar ju, psykisk ohalsa”

Informant 1

Elever som vid upprepade tillfallen hade behdvt komma till skolskdterskans
vilorum till f6ljd av psykosomatiska symptom vid stress eller angest hade blivit
hjalpta av hundens narvaro. En informant redovisade en stor skillnad i att forkorta
tiden i vilorummet sedan hunden och hundforaren togs dit nar mojlighet fanns.
Informanterna framforde dven att den sociala tjanstehunden kunde skapa
mojlighet att locka dit de barn och ungdomar som inte aktivt vagar soka hjalp och
prata spontant med skolskoterskan pa de 6ppna mottagningarna, fanns hunden
narvarande sa kunde det vara lattare att be om att fa komma in och sitta med
hunden en stund &n att verbalt uttrycka en énskan om samtal. | den spontana
kontakten ansags skolskoterskan automatiskt fa en méjlighet att bygga pa en
fortroendeingivande relation.
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“det &r ju lattare att séga att man har ont nagonstans &n
att sdga att man gar sénder inuti liksom...”

7 ...pedagoghund hdr pa mitt rum...sd hade det sdkert
lockat elever hit som vill ta kontakt och som liksom kanske
haft hunden som ett dragplaster ... ”

Informant 4

Studiens utfallsrum

I slutfasen av studiens analys skapades utfallsrummet. Vissa
beskrivningskategorier & mer omfattande &n andra och innefattar &ven de mer
basala kategorierna. I slutstadiet sammanstélldes grafik for att tydliggora hur
kategorierna forhaller sig till varandra och darmed ger varandra forutsattningar for
fortsatt utveckling av fenomenet. Studiens utfallsrum skapades genom
informanternas upplevda erfarenheter och tankar kring hunden som verktyg i det
forebyggande hélsoarbetet. Utfallsrummet startar med insatser vid psykisk
ohdlsa” och avslutas med “hunden som verktyg i skolskoterskans arbete”.

Hunden som verktyg i
skolskoterskans arbete

Lagar och riktlinjer

Nackdelar och risker

En brygga till
kommunikation

Insatser vid
psykisk ohalsa

Figur 6 utfallsrummets kategoriska relationer

Den forsta kategorin, insatser vid psykisk ohdlsa, definierade skolskdterskornas
upplevelse av hur dagens barn och ungdomar forefoll ma allt samre. Darmed
okade dven behovet av att identifiera specifika omvardnadsbehov och tidiga
insatser for att skapa trygghet hos eleven. Majoriteten av informanterna kopplade
samman psykosomatiska symtom med elevernas oroliga sjalsliv, flertalet
informanter uttryckte oro Over att inte racka till i arbetet med att tidigt identifiera
och na fram till de elever som kan behdva hjalp. Oavsett vad skolskoterskor kunde
mota for svarigheter med eleverna sa ansag majoriteten av informanter att en
certifierad social tjanstehund kunde vara en brygga till kommunikation. Genom
hunden kunde majligheter 6ppnas till att na elever med sociala svarigheter i form
av kommunikation, relation och tillit. Aven elever som inte vagade eller ville soka
aktiv kontakt med skolskoterskan, kunde finna hunden som en anledning att ta
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steget att vaga ga dit. Informanter verbaliserade en oro for de nackdelar och risker
som kunde sta till hinder for att forverkliga konceptet med en hund hos
skolskoterskan. Allergier, ekonomi, tid och anpassning av lokaler ar faktorer som
behovdes ses 6ver och diskuteras pa hdgre niva. Skolans ledning kunde vara
negativt installd och motarbeta eventuella projekt da informanterna menade att det
ar svart att forutse vinster av konceptet innan det har provats. Informanter ansag
att den skola som framover provar att anvanda hund hos skolskéterskan behdvde
ha en modig och nytankande ledning som vagade tanka utanfor ramarna. Lagar
och riktlinjer var utformade for att skapa en trygghet bade for den arbetande
hunden och for elever och anstéllda pa skolan. Samtliga informanter atergav de
riktlinjer deras skolor arbetade efter med de aktuella sociala tjanstehundarna och
att det ar av stor vikt att dessa foljs. Flera informanter berattade att skolan redan
anvande hunden som verktyg i skolskoterskans arbete. Hunden kopplades da
samman med elevhélsan bland annat vid social problematik, procedurrédslor,
lugnande faktor vid angestproblematik och stress. Informanterna redovisade
flertalet omraden dar hunden hade varit av stor vikt i framgangen med elevernas
fortsatta valmaende och trygghet i skolan. Under intervjuerna framkom tankar och
ideér pa hur elevhalsan i framtiden skulle kunna utvecklas med den sociala
tjanstehunden for att na ut till fler unga individer med ett behov av hjalp och
stottning i sin psykiska och fysiska hélsa. Informanterna menade att den aktuella
skolskoterskans intresse for hundar villkorade faktumet att hunden hade kunnat
anvandas i elevhélsan. Fanns inte intresset for hundtraning sa var konceptet inte
applicerbart hos den skolskoterskan.

METODDISKUSSION

Urval

Den fenomenografiska designen syftade till att skapa en varierad bild av
fenomenet (Larsson & Knutsson Holmstrom 2012). Ett strategiskt urval gjordes
genom att hitta informanter med olika forutsattningar som geografisk placering,
alderskategori pa skola och antal ar i yrket. Genom det strategiska urvalet
skapades forutsattningar for att fa en varierad bild av fenomenet (Patton, 2002).
De gemensamma faktorerna som utgjorde grunden till urvalet var att
informanterna skulle besta av skolskoterskor pa skolor dar sociala tjanstehundar
anvandes i skolans pedagogiska verksamhet alternativt att skolskoterskan tidigare
hade arbetat pa en skola som anvéande sociala tjanstehundar. Barnsjukskaterskor
som inte arbetade pa skolor exkluderades fran studien da erfarenhet fran skolans
elevhalsa var ett krav for deltagande. Informanterna rekryterades genom
uppsokande kontakt med gatekeepers som férmedlade namn och epostadresser
alternativt skickade gatekeepern informationen direkt till aktuell skolskoterska.
Gensvaret var sparsamt och flertalet informanter och gatekeepers hanvisade till
resursbrist och en ¢verbelastad elevhalsa. | en fenomenografisk studie
rekommenderas mellan 20 och 30 informanter (Bowden 2005). Visar sig variation
i upplevelser av fenomenet tidigt i analysprocessen kan &ven studier med férre
deltagare lyfta fram viktiga resultat (Larsson & Knutsson Holmstrém 2012).

Aktuell studie omfattade totalt sju informanter med cirka 37 sidor transkriberad
text. Den transkriberade datan pavisade en variation av upplevelser som fanns
bland informanterna. Variationen av likheter och skillnader gav resultatet ett
tillrackligt stort utfallrum med fem kategorier som pavisade bredden i hur

23



fenomenet upplevdes inom den aktuella urvalsgruppen. | ett stérre utbud av
informanter hade eventuellt en storre variationsbredd kunnat nas dar skillnader i
upplevelser tydligare hade kunnat lyftas. Genom att samtliga informanter antog ett
kritiskt forhallningssatt och forde en aktivt reflekterande dialog kring fenomenet
den sociala hunden som verktyg, ansag forfattarna att urvalet var tillrackligt stort.
Informanterna relaterade hunden som verktyg i egenskap av skolskdterska och
forde ett resonemang kring huruvida hunden hade kunnat bista eleverna och
skolskaterskorna i det fortsatta halsoarbetet med saval hinder som vinster.
Konceptet hunden som verktyg i skolskoterskans forebyggande hélsoarbete &r ett
fenomen som behdver undersokas vidare for att konkretisera eventuella vinster
som féljd och for att skapa aktuella handlingsplaner som ar vél férankrade med
den aktuella verksamheten.

Datainsamling

Genom en fenomenografisk design syftade studien att lyfta informanternas
tolkningar och upplevelser av fenomenet (Marton & Booth 1997). Svarigheten i
designen lag i att urskilja informantens faktiska erfarenhet fran forfattarnas
forvantningar av resultatet (Ashwoorth & Lucas 2000). For att minska forfattarnas
inflytande Over resultatet och ge informanten mgjlighet att tala fritt, genomfordes
studien med hjélp av en semistrukturerad intervjuguide dar majoriteten av
fragorna var 6ppna (Kvale m.fl.2009). Genom de 6ppna fragorna tillats
informanterna att svara fritt utifran egna tankar och darmed basera sina svar pa
upplevelser och kanslor av fenomenet. Forfattarna arbetade aktivt med att enbart
forhalla sig till intervjuguidens fragor och eventuella foljdfragor under intervjun.
Detta for att locka informanten att utveckla sina svar utan att bli paverkad av
forfattarens tankar och forforstaelse (a.a.). Flertalet informanter som nekade
deltagande i studien hanvisade till tidsbrist och anstrangd arbetssituation. Nagra
tillfragade informanter efterfragade enkatformular som istallet kunde fyllas i
under lediga stunder. Forfattarna 6nskade genom studien fanga deltagarnas
upplevelser av fenomenet hunden som verktyg. Upplevelser, tankar och kénslor ar
enligt forfattarna svara att méata genom enkéter. Aven om enkiter kan vara
kostnadseffektiva och pa kort tid samla in information och svar fran manga
informanter kan svaren bli oklara och svara att sammanstalla med bristfalligt
resultat som foljd (Draper 2004). Enkater bor vara formulerade enligt en mall som
minskar risken for missuppfattningar, att de gar att ssmmanstélla enkelt och att
det gar att mata det som studiens syfte fragar efter (a.a.). Forfattarna valde att
vidhalla intervjuform som metod for datainsamlingen da det var skolskéterskornas
upplevelser och erfarenheter som kunde svara upp till studiens syfte. Genom
intervju som metod gavs informanten istéllet mojlighet att delge sina upplevelser
med berattelser och sjalvvalda ord, detta skapade forutsattningar for att forsta
informanternas syn pa fenomenet (Danielson 2012).

Genom den fenomenografiska designen pa studien dnskade forfattarna att
informanterna skulle reflektera éver fenomenet i sig. Vid svar pa intervjufragorna
som upplevdes faordiga stalldes darfor foljdfragor som gav informanten mojlighet
att utveckla sitt svar (bilaga 5). En brist i datainsamlingen kan vara att fenomenet
den sociala tjanstehunden som verktyg hos skolskéterskan inte &r ett verkstéllt
koncept i dagens elevhélsa. De informanter som redan aktiv provat att genom
stddinsatser anvanda hunden som verktyg i det halsofrdmjande arbetet kunde
anvanda reflekterande erfarenheter under intervjun (Barnard m.fl.1999).
Informanter som inte nyttjat skolans sociala tjanstehund inom elevhélsan anvande
sig istallet av prereflekterande erfarenheter dér nya tankar och ideér vacktes under
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intervjuns gang (Marton & Booth 2000). Fler studier behdvs dar
skolskoterskornas hélsoframjande insatser relateras till hundens inflytande hos
eleverna. Genom att konceptet praktiskt utdvas kan skolskéterskans forstaelse for
vilka insatser som kan gynnas alternativt hindras av hundens nérvaro identifieras.

Informanterna uttryckte osékerhet dver att kunna svara upp till studiens syfte da
kunskapen om sociala tjanstehundar var begrénsat. Enligt Ekholm och Fransson
(2009) &r ett gott samspel mellan intervjuaren och informanten viktigt.
Intervjuaren bor vara foljsam men neutral, det ar intervjuarens uppgift att skapa en
trygg miljo for intervjuns genomférande (a.a.). Forfattarna valde att aterge
studiens inklusionskriterier for de informanter som uttryckte osékerhet. Darmed
bekraftades for informanten att férkunskap om sociala tjanstehundar inte var det
centrala i intervjun. Informanterna delgavs aven en kortare beskrivning av
studiens design fenomenografi, vilket bidrog till att flera informanter blev
tryggade i samtalet da upplevelser av fenomen inte kan vara rétt eller fel utan
endast speglar informantens tankevérld (Larsson & Knutsson Holmberg 2012).
Genom intervjuguiden skapades en rod trad under intervjun dar informanten
kunde konkretisera tankar och upplevelser kring hunden som verktyg.
Utformningen av intervjufragorna bidrog till att informanten tillats ta pauser och
fundera Gver fenomenet vilket resulterade i att flertalet informanter spontant
aterkom till fragor de redan hade besvarat med nya funderingar som svar. Under
transkriberingarna upplevdes nagra fragor som dverflodiga da de spontant
besvarades under andra fragor. For att skapa en 6ppnare intervjuguide hade
saledes vissa fragor kunnat omarbetats och slagits samman och darmed skapat
mojlighet till friare reflektioner. Intervjuernas langd ansags passande for att
informanterna skulle k&nna sig bekvéma i sina reflektioner utan besvarande
pauser eller trotthet, samtidigt som informanten fick mojlighet att lyfta sina
reflektioner utan tidspress (Kvale & Brinkman 2009).

Dataanalys

Analysen av data utgick fran Marton & Booth’s (1997) stegvisa process for
fenomenografisk design dar andra ordningens perspektiv var det centrala i
analysprocessen. Genom andra ordningens perspektiv kunde informanternas
upplevelse av fenomenet ringas in och centraliseras (Marton & Booth 2011).
Genom att lara k&nna datan och sedan kategorisera analysenheter kunde
informanternas kollektiva upplevelser konkretiseras och variationerna blev
synliga. Utfallsrummet véxte fram i slutet av analysprocessen da kategoriernas
granser blev synliga och dar informanternas upplevda erfarenheter gick isér.
Enligt Larsson och Knutsson Holmberg (2012) beré&ttar informanter om liknande
upplevelser fast med olika uttalanden (a.a.). Utmaningen i att finna likheter och
skillnader i informanternas erfarenheter speglade sig i dataanalysen dar processen
ibland blev svar att tolka. Forfattarna upplevde det som en fordel att dela
arbetshordan mellan sig i gemensamma genomlasningar da viss data var
svaranalyserad. For att minska risken for felkategorisering eller nyansering av
textinnehallet arbetade bada férfattarna gemensamt med textavsnitten genom hela
dataanalysen. Det slutliga utfallsrummet reflekterade tydligt kategoriernas
forhallande till varandra och resultatet svarar upp till studiens syfte med
variationer i informanternas upplevelser i fokus. Onskvart hade varit om fler
tillfragade informanter hade valt att delta i studien da underliggande meningar
hade kunnat analyseras narmare och fler erfarenheter av hunden som verktyg hade
kunnat lyftas. Deltagande informanter bidrog med en bred variation av
upplevelser och forfattarna har inte lagt nagon vardering i informanternas skilda
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installning till fenomenet som koncept. Att informanterna visade pa variation i sin
installning ser forfattarna som en tillgang i studiens trovardighet det laga
deltagarantalet till trots.

RESULTATDISKUSSION

Studiens resultat visade att majoriteten av skolskéterskor kande sig lasta vid att
inte kunna gora mer for sina elever och att den psykiska ohélsan bland unga
forelag sig oka inom alla alderskategorier. Informanterna lyfte bland annat
aspekter som social problematik, utanforskap, 6kade prestationskrav och angest.
Foreliggande studies fynd stamde val 6verens med tidigare forskning géllande
barn och ungdomars psykiska ohélsa (Folkhalsomyndigheten 2018; Gren Landell
2017; Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin 2018; Johansson & Ehnfors
2006; Socialstyrelsen 2017). Informanterna formulerade tankar och funderingar
kring huruvida deras arbetsuppgifter hade kunnat underlattas for att na ut till
eleverna och darmed tidigare lyckas identifiera barn och ungdomar i behov av
stdd. Arnesdotter (2008) beskriver skolskdterskan som en viktig part for eleverna
vilket Solders Wandahl och Milerad (2017) bekréftar. Informanterna lyfte att
eleverna sag skolskdterskans rum som en trygg zon dar sekretess och uteblivande
av domande ar de viktigaste faktorerna for relationen. Svarigheten i att fanga upp
elever med behov av stod ar ett aterkommande fynd i resultatet. Flertalet
informanter menade att manga elever isolerade sig och uteblev fran all kontakt
med skolskoterskan istéllet for att aktivt soka hjalp. Genom att anvénda hunden
som en inbjudande faktor pa skolskéterskans rum forelag mojligheten att fler
elever kunde valja en uppsokande kontakt. FOr att eleverna ska kunna dra nytta av
halsosamtalen behdver skolskdterskan inge tillit och bemota eleven med respekt
och engagemang (Johansson & Ehnfors 2006). Utanforskap och psykisk ohalsa
har storre chans att preventivt motverkas om barn och unga fangas upp i ett tidigt
skede (Socialstyrelsen 2016). Fynden i studien visar att skolskoterskan blev Iast i
sin halsoframjande roll nar elever nekar halsosamtalen och darmed vagrar dyka
upp pa inbokade traffar. Enligt Pender’s Health Promotion Model besitter varje
manniska en individuellt forvarvad potential som med hjalp av malinriktad
beteende och egenvard kan bidra till att na héalsa (Pender m.fl. 2015). Genom
samarbete mellan individen och dess omgivande relationer kan relationen till sig
sjalv och anpassning till omgivande milj6er starkas och tryggas (a.a.). Fynd i
studien visade att de skolor som anvant sociala tjanstehundar i syfte att na social
traning och kamratstodjande aktiviteter har haft 6vervégande positiva resultat med
en social kompetensutveckling som vinst. En 6nskan som framkom under studien
var att hunden skulle kunna involveras i trygghetsarbetet pa skolan dar hunden
hade kunnat agera redskap for att dampa kanslostormar vid konflikthantering och
guida eleverna genom begrepp som forstaelse och respekt.

Studiens resultat visar att nyttan av kontakten mellan barn och djur &r
Overvéagande positiv vilket dven visats i flertalet studier (Brodie m.fl. 2002;
Hakansson 2008; Beetz m.fl. 2011). Tidigare forskning argumenterar for att
hunden kan vara nyckeln till en god kommunikation dar trygghet och socialt stod
ar utmérkande i den 6ppna dialogen (Friesen 2009; Beetz m.fl. 2011; Thompson
2009). | foreliggande studie framkom fynd dér skolans hundforare hade vant sig
till skolskoterskan med information av allvarligare karaktar som elever delgett
hunden och hundféraren under skolans pedagogiska verksamhet. Informanterna
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menade &ven att hunden kunde agera isbrytare i situationer dar eleven ar pressad
och darmed laste sig i samtalet. Samtliga informanter holl inte med om att hunden
bor anvandas som en brygga i kommunikationen da hunden istallet kunde komma
att utgora en distraktion for barnet. Thompson (2009) menar att det ar fordelaktigt
att anvanda sig av hundar i verksamheter for barn da hunden kan bidra till
inlarning av gréanser, interaktion och ansvar. Turcsan m.fl. (2015) lyfter att hunden
har en formaga att lasa av méanniskans emotionella stamningslage genom
kroppssprak och ansiktsuttryck (a.a.). Informanterna menade att hunden éven
kunde bidra till ett 6kat fysiskt véalbefinnande dar motion kan stimuleras utan
varderande krav samt bista i medicinska insatser vid tillfallen dar
procedurrelaterad radsla annars dominerar.

Hundteam som diplomeras ska vara testade och granskade for att klara arbete i
pressade miljoer (Svenska terapihundskolan 2009). Informanterna bekréaftade i
studien att det &r en viktig aspekt att hundarna ar utbildade och certifierade for att
klara psykiskt belastande situationer. Skolor som deltog i studien anvénde
separata hundrum och antiallergena hundar. Socialstyrelsens (2014) riktlinjer om
allergibegransande atgarder for hundar i vardande miljéer tedde sig foljas i
studiens medverkande verksamheter. Specialschampo som tar bort allergenet i
hundens péls ndmns under studiens undersokning. Likt Allergenius (2016)
redovisar har schampot god effekt da inga negativa aspekter gallande allergi har
uppstatt i de undersokta skolornas verksamheter. All vard som bedrivs ska vara av
séker och av god kvalitet (HSL 1982:736). Genom fynden i foreliggande studie
forelag sig skolorna ha uppfyllt kraven for hundar i vardande miljoer i
forebyggande syfte och hindrade darmed negativa halsoeffekter hos omgivningen.

Resultatet av studien visade att den sociala tjanstehunden ansags vara ett hogst
aktuellt alternativt till verktyg i skolskéterskans halsoframjande arbete. Nagra av
informanterna uttryckte att det saknades tillrackliga redskap for att kunna na sina
elever och att hunden hade kunnat vara den saknade lanken, medan andra
informanter menade att hunden hade kunnat vara en extra bonus till den
valfungerande verksamhet som redan bedrevs. Resultat framkom aven dar
planering infor eventuellt inforande bor goras da hunden kunde ses som en
belastning istéllet for avlastning och att hansyn behover tas till att hunden ar en
individ som kraver egen omsorg och tid. Det behdver vara en skolskoterska som
har den tiden att lagga dven pa hunden och dess behov. Informanterna férmedlade
aspekter som budgeteffektivisering och bristen pa resurser i elevhalsan. Ska
hunden anvéndas som verktyg behover skolans ledning vara positiv och aktivt ha
mod att driva fragan trots motstand av omgivning som 6vriga verksamheter och
eventuella negativa foraldrar. Bristfallig bemanning och betungande
ansvarsuppgifter ter sig vara ett fynd i studien som kan vara en begransande faktor
I konceptet den sociala tjanstehunden som verktyg. Socialstyrelsen (2016) menar
att elevhalsan bor strava efter en forbattrad halsa hos eleverna, atgarder som
behdver vidtas ska sétta i relation till kostnader och de effekter insatserna kan
bidra till. Resurser bor fordelas efter behov och skapa storsta mojliga nytta (a.a.).

KONKLUSION

Sociala tjanstehundar forelag sig vara kompatibla med skolskoterskans
halsoframjande verksamhet i elevhalsan. Skolskoterskor kande sig manga ganger

27



oroade dver elevers psykiska halsa och saknade tillrackliga resurser for att pa
effektiva satt na ut till elever som inte sjalva soker aktiv hjalp. Hundar som &r
certifierade och utbildade for att klara av att méta barn och ungdomar i olika typer
av sammanhang ter sig kunna na fram till individen som en icke démande part.
Detta 6ppnar upp for en relation dar barnet blir tryggt nog att bjuda in till dialog,
dar den vuxne i elevhalsoteamet far en mojlighet att aktivt tillfora behévda
insatser for den aktuella individen. Eventuella hinder som lokaler, rédslor,
allergier och sdkerhet &r reglerade genom etablerade riktlinjer for hundar i
vardande miljoer. De verksamheter som planerar att ta in en social tjanstehund har
krav pd sig att ta del av aktuella riktlinjer och darmed anpassa verksamheten efter
radande behov. Géllande kostnadseffektivisering och resursbrist behover
projektering utforas dar eventuella vinster och forluster kan utvarderas. Likt alla
verksamheter under utveckling kan inte resultat utvéarderas innan det ar beprovat
och genomfort.

Utifran foreliggande studies resultat kombinerat med redovisad forskning ter sig
hunden kunna vara en halsoframjande vinst inom elevhalsan. Den psykiska
ohdlsan bland barn och ungdomar ar en vaxande faktor som inte tycks minska.
Elevhalsan bor darmed strava efter att upptécka eventuell ohdlsa i ett tidigt skede.
Genom att anvanda en social tjanstehund i preventionsarbetet tycks fynden i
foreliggande studie visa att eleverna ges 6kade forutsattningar till att klara sina
studier och uppvéxt med en god halsa, saval fysisk som psykisk. Fortsatt
forskning inom omradet rekommenderas da studiens fynd visade pa resultat dar
flertalet omraden inom elevhalsans halsoframjande insatser hade kunnat
underlattas med den sociala tjanstehunden som verktyg. Vidare forskning kan
bidra till att fylla den kunskapslucka som finns idag och bista elevhalsans arbete i
stravan efter en forbattrad hélsa for eleverna och darmed en férhdjd livskvalitet.
Forskning och klinisk arbete kan skapa en tydlig bild dar resultaten kan séttas i
direkt relation till kostnader och effekten av insatserna.

FORFATTARNAS INSATSER

Bada forfattarna har varit delaktiga i samtliga moment i skrivandet av
magisteruppsatsen. Forfattarna har valt att fordela artiklar, litteratur och skrivande
i form av tidsatgang sa arbetshordan ligger jamnt pa bada parter. Forfattarna
genomforde forsta intervjun tillsammans och resterande intervjuer en och en.
Transkriberingen delades upp jamnt mellan parterna. Genomlasningen av det
transkriberade materialet gjordes forst individuellt och sedan gemensamt och
analysen av materialet genomférdes dérefter gemensamt. Samtliga stycken i
uppsatsen skrevs tillsammans for att skapa nyansering och ett 6ppet synsatt i
textmassan.
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det inte gar att koppla resultatet till dig. Deltagandet i studien bygger pa frivillighet och
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BILAGA 5

INTERVJUGUIDE

1. Beskriv dina erfarenheter kring att arbeta med social tjanstehund i skolans
varld.

2. Hur lange har du arbetat som skolskdterska pa en skola dar det finns en
social tjanstehund?

3. Vilka aldersklasser finns det pa din skola?
4. Beskriv hur tjanstehunden arbetar pa din skola
- Hur anvénds hunden?

5. Finns det situationer i skolskoterskans arbete dér en hund skulle kunna
komplettera dig?

6. Kan du beskriva en eller flera sadana situationer?
7. Pavilket satt skulle en tjanstehund kunna bidra till din yrkesutévning?

8. Har du nagon uppfattning om en social tjanstehund skulle kunna bidra till
att i ett tidigare skede na barn med sarskilda behov?

- Varfor tror du att det skulle vara bra / daligt? Kan du utveckla
det?

9. Har du nagra fler erfarenheter kring &mnet som du vill beratta om?

Exempel pa utvidgade foljdfragor:

- Kan du utveckla det?

- Kan du beskriva det?

-l vilket sasmmanhang?

- Pavilket satt?

- Hur?

- Vilka elever?

- Kan du ge exempel pa situationer?
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