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ABSTRACT

Domestic violence does not disappear with age. In Sweden, domestic violence is
as common in relationships between elderly as it is younger people, however,
statistically elderly are underrepresented. Cases of domestic violence in elderly
couples are more rarely reported and one reason is that elderly themselves do not
report being victims of abuse. Another is a lack of legislation such as mandated
reporting for professionals working with elderly. Sweden has an aging population
and the fact that the amount of elderly is increasing may lead to new challenges
for professions specialized in elderly care and for society at large. Two
professions that work with the care and health of the elderly is care managers and
homecare staff and have been chosen to study, and how these two identify
domestic abuse involving elderly. The purpose of this research has been to study
what efforts are made by the care managers and homecare staff at the
management of health and care in Sweden, to help the elderly who are victims of
domestic violence.

Earlier research shows a lack of knowledge by professionals and staff on how to
address the elderly's needs. One reason for this is because of ageism where it is
presumed that the elderly are not in need of help or involved in, or victims of,
domestic violence. Studies show how the elderly might feel ashamed talking
about their experience of violence as the subject is more considered taboo for
persons of their generation. Research also shows how Sweden lacks laws to deal
with violence at the elderly’s homes.

A qualitative research method was used when writing this study and three care
managers and three home care staff have been interviewed. The results of our
study conclude a strong need for better knowledge of how to identify signs of
domestic violence within elderly couples, especially regarding staff working as
homecare staff. The results also show that no specific measures are made to meet
the elderly's needs and this study concludes that more measures need to be
enforced, focusing on elderly victims of physical violence.

Keywords: Domestic violence, abuse of the elderly, identification, interventions,
knowledge, social services



INNEHALLSFORTECKNING

1. INLEDNING. ... rerrrrcccnrrere s ssssssese s s sssssssssnnnnasasssans 1
1.1 BAKGIUNG eueeeieeeeeeeeiiiiccrrneneeesesssesssssnnneesessssssssssnsssesssssssssssssnssssssssssssssannsesesss 1
1.2 Syfte 0Ch frAgeStAIININGAT ccueeeereererrerreereeeerrseeraeeeesseeseesseessesssssseessessaenns 4
RS S Y=o T 0=T o] o=Yo L= T g VL 410 o PO PUUP 4
1.4 AVQIANSIING crueeeeereeriecrrssenneenesssesssssnssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssannsesssss 4

2. TIDIGARE FORSKNING...............ccoo e sesssse e s e eeeeeees 5
2.1 Valdets utstrackning bland GlAdre Par......ccceeeerreensseseeesessessesseeseesenns 5
2.2 Aldre Kvinnor 0Ch VAIASULSALINEL .....ccceeeeeeerierreeerceseseeceesesseseesesaessesessnsnens 6
2.3 Riskfaktorer for att utdva vald eller bli utsatt for vald som aldre.......... 8
2.4 Psykologiskt vald mot aldre kvinnor inom aktensKap ......cceeeeeereerveeeenenes 9
2.5 Att bemota valdsutsatta aldre personers DENOV ....cceveceeeceeeereeecereiennens 10
2.6 Effektiva interVentioNer ... eeeisieeensncseeessssneesssssessssssssssssssssnsessssnnns 11
2.7 Sammanfattning av tidigare forskning ....cccceeceeecvceeeeenensccccssveeeeeeesseeeenns 13

3. TEORIER...........oo o rttttninnnnereeensssssssssssssssesssessssssssssnsnssssssssssssnns 14
3.1 SUOM B eeerieiiiiiiirrrinnnereetiiseessssenreeesssssssssssnseseesssssssssssnnseesssssssssssnnsasssssssasses 14
3.2 AlAEIISM uuucierteeeeeeeetrte e seertete et e s s sse e se st saese e e s sssesessssesesessasnsrnes 16
3.3 SAMMANTAIINING . ueerreeriiiieirirnreeretiieressrnnrreesesssesssssnnseessssssssssssnnsasesssssesses 17

4. METOD ...t cccsennreee s e ss s s s s s ssannesesesssssesssssnnnnaasassens 17
4.1 Urval och tillVAGAgANGSSAtt..iiiriirrerererereereeeereereseeesseesseesssessssessasessesssansns 18
4.2 ANAlYSMELOU ienerrieriiiicisienreetesiissssssnnreeesssssessssnnseesesssssssssnnsassssssssssss 19
4.3 Forskarrollen/forfOrStABISE..nenenenenenereesesseeseessessessesessessessennes 20
L 21
4.5 ArDetSTOrdeINING . cccceeeriiiicrrisnreeeesiiccessrnnrreesesssesssssnnseesessssssssssnnsasessssssssss 22

5. RESULTAT OCH ANALYS........ et sssccssnnnneeesessssssnns 22
5.1 Presentation av reSPONUENTEr i cccriceereeteeeiceessnnneeeeeeeseesssssnneesssssssennns 23
5.2 Definition av Vald i NAra relationer ..ceecveecesseesseesseesesseessesssesssesnes 23
5.3 Valdets utstrackning bland Aldre Par......eeeeeceeeceecseeseeeeseeesseeessenns 24
5.4 Skillnad pa vald bland yngre och aldre Par........eeeeeeeeecneeecneeessenns 25
T [0 [T o) (1 1=T 4T o Lo [ PO RO UPPRRN 26
5.6 Kompetens 0Ch KUNSKAP ..cveereeiieiiccicnineereeeeessccccsnnneeeesseseessssnnneessesssssnnns 30
5.7 Rutiner oCh iNterventioner ...veeiiiininieiiinnneecssneesssssseessssnseessssnnee 31

6. DISKUUSSION ...t ccrsneee e e e s s s s e s s sssnnnesessssssssnnns 35

7. REFERENSER ............oorrrrttnnsnnscsnenesees s sssnnesesssssssssnns 39

8. BILAGA ...ttt 43


file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300809
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300810
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300811
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300812
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300813
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300814
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300815
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300816
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300817
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300818
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300819
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300820
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300821
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300822
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300823
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300824
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300825
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300826
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300827
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300828
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300829
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300830
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300831
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300832
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300833
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300834
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300835
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300836
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300837
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300838
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300839
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300840
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300841
file:///C:/Users/ememy/Downloads/Examensarbete%202.docx%23_Toc29300842




1. INLEDNING

Enligt Statistiska Centralbyran &r cirka 20 procent av Sveriges befolkning
personer éver 65 ar, och runt 2060 kommer en fjardedel av befolkningen besta av
aldre personer (SCB 2016, s. 4). Att den éldre befolkningen 6kar kan leda till att
det blir storre utmaningar for det sociala arbetet med &ldre individer, enligt en
rapport fran Lansstyrelsen i Stockholm (2017). Vald &r ett samhallsfenomen som
existerar dven hos éldre individer och manga kan vara utsatta och valdet kréaver
darfor mer uppmarksambhet vilket kan vara en utmaning for det sociala arbetet
(Stockholms Lansstyrelsen 2017, s. 20). Det gar enligt Hydle och Johns (1992) att
konstatera att vald mot aldre ar ett fenomen liksom alla andra typer av
familjevald. Valdet kan ske inom hemmets vaggar utan att nagon utanfér hemmet
blir inblandade. Att dldre manniskor blir utsatta for vald ar inget nytt fenomen,
men problematiken har mer eller mindre varit i skymundan. | samhéllet finns det
attityder och stereotyper som paverkar uppfattningar av hur det ar att vara gammal
och hur relationen till familjen och hemmet forvéntas se ut. Det finns &ven en
benagenhet till att individer vid uppnadd pensionsalder inte innehar samma varde
som de har haft tidigare i livet. Attityderna i samhéllet ror &ven tanken om att alla
problem forsvinner nar en blir dldre, dock &r det nddvandigtvis inte sa utan
forskning visar att vald kan forekomma i alla familjer och relationer (Hydle &
Johns 1992, s. 7). | en rapport fran Nationellt Centrum for Kvinnofrid (2010)
ifragasatts varfor valdet helt plétsligt skulle upphora nar de enskilda fyllt 65 ar.
Det kan dven vara sa att det uppkommer situationer forst efter 65 ars aldern som
leder till vald, till exempel nér en i relationen vardar sin partner for en
demenssjukdom. Aven professionell personal fran vard och omsorg kan ha
svarigheter att forsta och erkanna att aldre kan bli utsatta for vald och da inte
enbart av framlingar i allménhet, utan de dldre kan dven bli utsatta i sitt eget hem
av narstaende eller av vardpersonal. Att valdet kan vara svart for personal att
forsta kan hanga ihop med den bild som finns av att aldras, vilken ofta gar i
enlighet med harmoni och gladje samt att bli bemott med respekt (Nationellt
Centrum for Kvinnofrid 2010, s. 139).

1.1 Bakgrund

| socialstyrelsens handbok om Socialtjanstens och halso- och sjukvardens arbete
med vald i nara relationer (2016) star det att vald kan férekomma mot bade &ldre
man och kvinnor. Det vald som utévas kan komma ifran en nara relation, av
personal fran vard och omsorg, av grannar i ett sarskilt boende eller av deltagare i
dagverksamhet. Det vald som &ldre kvinnor utsatts for blir i hogre grad upprepat
och det ar till storsta del dldre kvinnor som utsétts for sexuellt vald
(Socialstyrelsen 2016, s. 22). Begreppet vald mot &ldre har beskrivits bade i
Virldshalsoorganisationens (WHO) och International Network on Prevention of
Elder Abuses (INPEA) forskning enligt Saveman (2010) och med det menas att:

“Vald mot aldre dr en enstaka eller upprepad handling, eller
franvaro av onskvdrd/lémplig handling, som utférs inom ett
forhdllande ddr det finns en forvédntan pa fértroende och som
fororsakar skada eller smdrta hos en dldre person. Denna handling
kan vara fysisk, psykologisk/ kanslomdssig, finansiell eller helt
enkelt aterspegla avsiktlig eller oavsiktlig forsummelse.” (Saveman
2010, s. 139, 141).



Det finns inte nagra sakra uppgifter pa hur manga i aldersgruppen 6ver 65 ar och
aldre som &r utsatta for vald enligt Lansstyrelsen Stockholms rapport (2016). De
tidigare undersokningarna som har genomforts om valdets utbredning har framst
berdrt personer som ar mellan 16 och 79 och inte enbart den 6vre aldersgruppen.
Detta har lett till att det ar svart att tyda hur utbrett vald i néra relationer bland
aldre ar. Det gar att tyda av uppgifterna fran tidigare undersokningar att det ar fler
yngre an aldre som &r valdsutsatta. Nar det géller den &ldre aldersgruppen finns
det siffror som pekar mot att det ar cirka 1-10 procent som &r utsatta for vald. De
hér siffrorna ar dock osékra da det bland annat sker en del underrapportering av
vald som férekommer mellan éldre. Vidare framkommer det i rapporten fran
Lansstyrelsen Stockholm att antalet polisanmalda valdsbrott ar hogre bland aldre
kvinnor an bland aldre man. Morkertalet nar det géller valdsbrott mot dldre
kvinnor dr anda stort da det beréknas vara ungefar 4-5 ganger fler dldre kvinnor
som blir utsatta fér misshandel &n vad polisanmalningarna visar. Det &r lite
mindre an halften av anmélningar av vald mot dldre kvinnor som ber6r vald i en
nara relation och motsvarande siffra nar det galler vald mot dldre mén ar cirka 10
procent (Lansstyrelsen Stockholm 2016, s. 20ff). Betraffande de som har sokt stod
efter att de har blivit valdsutsatta i en nara relation sa rapporterar
Brottsofferjouren att ungefar 2400 &ldre personer sokt stod vid nagot tillfalle
under aret 2017 (Brottsofferjouren). Det finns dven de som har mist sitt liv till
foljd av det vald som har forekommit och i en rapport fran Brottsforebyggande
Radet (2018) framkommer det att runt tio aldre personer har mist livet under aren
1990-2013, siffrorna &r relativt jamnt spridda mellan aldre kvinnor och méan. Nar
det galler dodligt vald mot &ldre kvinnor &r det i fyra fall av tio partnern och i sju
fall av tio en annan narstaende. Néar det dodliga valdet kommer till &ldre méan
forekommer det mer variationer, da det kan bero pa brak under alkoholpaverkan
eller annat och inte enbart familjerelaterat vald. Det kan dven handla om s
kallade utvidgade sjalvmord och i samtliga fall har det varit den aldre mannen
som tar livet av sin partner och for att sedan ta sitt eget liv, vilket kan ske bade
med och utan samforstand fran partnern (Brottsforebyggande radet 2018, s. 11).

Med hénsyn till att vald mellan dldre par forekommer i en sa pass stor
utstrackning menar Socialstyrelsens handbok (2016) att det &ven &r av vikt att
tanka pa att dldre ofta ar mer beroende av hjélp och stéd fran sin omgivning i
vardagen, och att beroendesituationen kan dka risken for att utséttas for vald. Den
beroende stéllningen som skapas kan leda till svarigheter att ta sig ur den
destruktiva situationen och risken for att valdet upprepas dkar. Manga ganger
uppkommer valdet pa grund av anstrangda vardsituationer och har individen
nagon form av demens fordubblas risken att utsattas for vanvard, men det kan
aven vara relationer dar valdet har pagatt i flera ar (Socialstyrelsen 2016, s. 22).
Da individers utsatthet kan 6ka med aldern och konsekvenserna som kan komma
att uppsta oftast blir storre anses éldre vara kategoriserade som en mer sarbar
grupp (Bra 2018, s. 19). | dagens samhalle och med hansyn till den utvecklande
sociala valfarden &r det darfor viktigt att lyfta fram samhallsproblemet, da aldre
manniskor som blir utsatta for vald aven ar i behov av att fa den hjélp de har ratt
till (Hydle & Johns 1992, s. 7). Det ar da enligt Staaf och Corter (2018)
Socialtjanstens ansvar att bista med hjélp och stod till den valdsutsatta individen
och enligt Socialtjanstlagen 5:48, andra stycket ska socialndmnden arbeta for att
aldre personer ska fa mojligheten att bo sjalvstandigt och under trygga
omstandigheter. Den aldre individen som blir utsatt fér vald i en nara relation kan
dock inte betraktas som trygg i sitt eget hem. Socialndmndens ansvar for
valdsutsatta fortydligas dven i 5:118 SoL dar det ndmns att namnden ska verka for
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att brottsoffret och hens narstaende far stod och hjalp (Staaf & Corter 2018, s.
121,136). | Socialstyrelsens handbok om Socialtjanstens och hélso- och
sjukvardens arbete med vald i nara relationer star det att vald i en nara relation ar
en krankning av manskliga rattigheter, det ar da samhéllets ansvar att arbeta for en
béttre folkhalsa. Det skrivs dven att vald i nara relationer ar ett folkhalsoproblem
som kan leda till negativa konsekvenser for offret (Socialstyrelsen 2016, s. 14).

Nationellt Centrum for Kvinnofrid (2010) skriver att det under en l&angre period
har diskuterats om det i Sverige ska antas en lag om anmalningsplikt for aldre
precis som den for barn dar det finns en misstanke om att de far illa, och liknande
system finns gallande &ldre individer i USA och i Norge. | Sverige finns lagen
Lex Sarah som ska skydda &ldre fran att fara illa inom socialtjanstens vard- och
serviceorganisation, lagen innebér att alla som arbetar inom nagon form av
socialtjanst ar skyldiga att anmala missforhallande. Detta leder alltsa till att de
som utsétts for vald av anhoriga eller i en nara relation men bor hemma utan stod
eller hjalp fran socialtjansten i form av exempelvis hemtjanst inte omfattas av
lagen. Forfattaren menar att Lex Sarah ar en verkningsl6s lag da de som anmaler
inte kan vara anonyma, vilket leder till att manga inte vill géra en anmélan av
nagon pa deras egen arbetsplats. Vidare sker anmélan till narmsta chef inom
aldrevarden och de kan sjalva vélja hur de behandlar anmalan, och de kan de géra
sa kallat “pa plats” genom att prata med sina medarbetare och dérefter betrakta
anmélan som I6st. Detta leder till en underrapportering av de anméalningar som har
gjorts da inte alla nar Lansstyrelse som sammanstaller de rapporterade fallen till
nationell statistik (Nationellt Centrum for Kvinnofrid 2010, s. 140).

Sammanfattningsvis gar det att tyda att vald i nara relationer forekommer dven
bland &ldre par. Det vi vet ar att vald kan forekomma i néra relationer, fran
aldreomsorgspersonal, grannar i ett sarskilt boende eller fran anhoriga. Baserat pa
fakta som presenterats ovan sa finns det inga sékra uppgifter pa hur manga i
aldersgruppen 65 och uppat som utsétts for vald i nara relationer. Det finns dock
siffror som tyder pa att det & mellan en och tio procent av de aldre som &r
valdsutsatta, men siffrorna ar osakra da det tros vara mycket som inte anmals. Det
som aven gar att tyda ar att det ar betydligt fler kvinnor &n mén som ar
valdsutsatta av sin partner. Med hansyn till att vald férekommer bland aldre &r det
viktigt att tanka pa att aven aldre ar beroende av stodinsatser fran samhallet i sitt
vardagliga liv. | det sociala valfardssamhéllet som vi lever i idag ar det darfor
viktigt att synliggora och uppmérksamma problemet dér &ldre ménniskor blir
utsatta for vald och darmed &r i behov av stod fran samhallets sida. Det &r
Socialtjansten ansvar att erbjuda ratt hjalp och stod till de aldre valdsutsatta och
aven deras narstaende. Det har dven under en lang period diskuterats i Sverige om
man ska infora anmalningsplikt for dldre precis som ndr man misstanker att barn
far illa, men det har annu inte kommit nagon lag om detta. Det problem som vi
anser har framkommit har ar att vald bland dldre personer forekommer i samma
utstrackning som i andra aldersgrupper. Vald upphor inte for att manniskor blir
aldre, men att det inte far uppmarksamhet i samma utstrackning. | den héar studien
undersoks darfor hur bistandshandlaggare och hemtjéanstpersonal identifierar vald
I ndra relationer mellan aldre samt hur de arbetar med problematiken. Denna
studie kan da ge en utdkad kunskap kring &mnet som tycks kunna vara till hjalp
for att kunna identifiera vald i nara relationer mellan aldre samt bemdta aldre
personer med deras behov i framtiden.



1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med den hér studien &r att belysa hur socialarbetare arbetar med vald i nara
relationer bland aldre par och vilka insatser som finns tillgangliga. For att kunna
undersoka syftet med den har studien har foljande fragor stallts:

- Hur identifierar socialarbetare valdet mellan aldre par?

- Hur arbetar socialarbetare med éldre personer som &r valdsutsatta eller
valdsutdvande i en nara relation?

1.3 Begreppsdefinition

Aldre

Med aldre personer avses i denna studie personer som ar éver 65 ar och har
uppnatt pensionsaldern (Sand 2007, s. 10).

Socialarbetare

Med socialarbetare menas personer som jobbar inom kommunal Socialtjanst. Det
finns dven socialarbetare som jobbar inom hélso- och sjukvarden, skolan och vid
olika behandlingsinstitutioner (Nationalencyklopedin). | denna undersdkning
anvéands bendmningen socialarbetare och med det avses personer som har
socionomexamen och arbetar som bistandshandlaggare och hemtjanstpersonal.

Vald i nara relationer

| denna studie anvéands benamningen vald i nara relationer mellan aldre och med
det avses parrelationer. Socialstyrelsen (2016) redogor for olika former av vald
bland annat fysiskt vald, psykiskt vald, sexuellt vald, forsummelse, ekonomiskt
och materiellt vald. Fysiskt vald kannetecknas av varje form av fysisk beroring
som orsakar skada och smarta. Psykiskt vald kan vara svarare att upptacka men
kan handla om direkta och indirekta hot, tvang, mobbning och social isolering.
Nar det galler sexuellt vald avses handlingar som ar péatvingade som till exempel
tvinga nagon till samlag eller sexuella trakasserier. Forsummelse kan innebara att
den valdsutsatta personen ar i en beroendestallning och hennes omsorgsbehov
forbises avsiktligt. Det kan dven innebara att valdsutévaren genom undanhallande
av offrets hjalpmedel forsvarar den redan utsattas situation, da till exempel att
man tar batterierna ur horapparaten. Ekonomiskt vald som ar en annan typ av
fortryck som kan uttryckas genom ekonomiska hot, begransningar och kontroll av
det gemensamma ekonomiska tillgangar eller patvingade ekonomiska handlingar.
Materiellt vald kan kannetecknas av materiell skadegorelse av nagot som har
betydelse for den valdsutsatta personen. (Socialstyrelsen 2016, s. 16f).

1.4 Avgransning

Denna studie har avgransats till att undersoka bistandshandlaggare samt
hemtjanstpersonal inom Halsa-, Vard- och Omsorgsforvaltningen (HVO-
forvaltningen) erfarenheter av att arbeta med aldre som har blivit utsatta for vald
av sin partner. Vidare ar respondenterna uttagna fran olika kommuner i Skane, dar
Skane &r en ytterligare avgransning. Eftersom det finns olika typer av
bistandshandlaggare inom HVO-forvaltningen anvands i studien enbart de som
arbetar med bistand for individers ordinéra boende. De bistandshandlaggarna &r
valda da de ofta har en mer langvarig kontakt med de &ldre och motena vanligtvis
sker i den &ldres eget hem. Vidare kommer &ven de insatser som finns tillgangliga
for aldersgruppen att undersokas. Pa grund av det korta tidsramarna som finns for
detta arbete har vi dven valt att avgransa arbetet till vald bland aldre par som ar 65
ar eller aldre. En ytterligare avgransning &r att inte undersoka alla former av vald
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mot aldre som dven kan forekomma av exempelvis anhoriga, utan enbart det vald
som sker bland par. Vi har valt att inkludera bade kvinnor och man i var
undersokning da vi vill se hur de yrkesverksamma arbetar med &ldre valdsutsatta
mer generellt, utan att ha nagot speciellt fokus pa ett specifikt kon.

2. TIDIGARE FORSKNING

Nedan presenteras forskning om vald i néra relationer bland &ldre par och fragor
som ber0r detta &mne, det bor dock ndmnas att &mnet inte &r sarskilt beforskat och
att det darav har funnits svarigheter att finna underlag. Den tidigare forskningen
som presenteras nedan bestar till storsta del av internationell forskning da amnet
inte ar sa beforskat i Sverige annu, men det tyder pa att det ar ett internationellt
samhallsproblem som &r av vikt att undersdka. Den tidigare forskningen som finns
beror till storsta del kvinnors utsatthet, vilket kan tyda pa att kvinnor ar mer
utsatta, men det behdver inte vara sa utan det kan vara sa att det storsta fokuset
har legat pa den malgruppen och att det darav ar den som syns utat. Vi har inte
haft for avsikt att fokusera pa nagot sarskilt kon i den har studien, men pa grund
av att den tidigare forskningen som finns ar mer inriktad pa kvinnors utsatthet blir
det saledes kvinnor som ar mest framtradande i detta avsnitt. Det kommer
foljande att presenteras amnen som beror valdets forekomst bland aldre méan och
kvinnor, samt den skam som valdet kan frambringa for de &ldre utsatta och
anledningar till att de inte véljer att soka hjélp. Det kommer dven att presenteras
forskning om psykologiskt vald bland aldre inom &ktenskap, riskfaktorer som kan
forekomma olika former av vald samt hur de &ldre utsatta bor bli bemétta och
vilka insatser som det finns eller bor finnas. For att finna underlag till kapitlet om
tidigare forskningen inom omradet har vi anvant olika databaser for att fa fram
information. De databaser som har anvants &r foljande google, psycinfo, swepub
samt libsearch. Foljande material bestar av atta vetenskapliga artiklar som &r
refereegranskat samt en vetenskaplig rapport.

2.1 Valdets utstrackning bland aldre par

Eriksson (2001) genomférde en vetenskapligt kvantitativ studie vid namn Ofrid, i
form av enkatundersokningar i Umeéa som handlar om &ldre och fragor om vald. |
studien deltog aldre personer fran 65-80 ar och trots studiens kéansliga tema
framkom en svarsfrekvens motsvarande 76 procent. Né&r det galler omfattning av
vald och dvergrepp visar studiens resultat att ungefar 16 procent av de kvinnliga
deltagarna och 13 procent av de manliga deltagarna hade upplevt nagon form av
vald efter 65 ars aldern. Vidare fann forfattaren att 34 kvinnor av 1000 och 54
man av 1000 har blivit utsatta for vald i form av hot eller trakasserier av en
nuvarande eller davarande partner efter att de fyllt 65 ar. Dessa siffror tyder pa att
vald mot méannen ar dominerande men forfattaren menar att man oftare utsatts for
enstaka handelser av hot eller trakasserier medan kvinnorna hade utsatts for
aterkommande vald i form av trakasserier eller hot. Vidare skriver Eriksson om
fysiskt vald och menar att de manliga valdsférévarna utdvar grévre fysiskt vald &n
kvinnliga forévare. | samband med fragor gallande ekonomiskt vald framkommer
det i studien att tre av fyra forovare ar man. Néar det galler sexuellt vald visar
studien att alla férévarna var man och de kvinnor som hade blivit utsatta for det
sexuella valdet uppgav att valdet hade skett i deras eget hem och att forévarna var
bland de nédrmaste i familjekretsen (Eriksson 2001, s. 81ff).
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Konsekvensen av valdsutsatthet ar att bade man och kvinnor far en samre halsa
menar Eriksson. De valdsutsatta personerna anvander ofta olika typer av
mediciner som exempelvis antidepressiva och lugnande efter att de upplevt vald.
Studien visar att det ar fler kvinnor &n man som tar sadana mediciner. Forfattaren
menar att man som utsatts for vald dricker mer alkohol vilket kan vara en
konsekvens av och en orsak till ytterligare utsatthet. Det gar att konstatera att for
kvinnor ar ensamhet en konsekvens av valdsutsatthet och vidare kan ensamheten
leda till 6kad risk for vald och 6vergrepp. Det framkommer i studien att enbart 15
procent av kvinnorna men 50 procent av mannen har sokt hjalp. Bland de som har
sOkt hjalp ar 83 procent av kvinnorna och 86 procent av mannen ar ngjda med de
hjalpinsatser de fick. Statistiken i studien visar dock att hélften av de valdsutsatta
man och tre fjardedelar av de valdsutsatta kvinnorna har aldrig sokt stod (Eriksson
2001, s. 84).

Studien visar vidare pa den skyldighet de som arbetar inom &ldreomsorgen har
genom Lex Sarah att anméala missforhallande som de upptacker i varden och
omsorgen av den aldre, ansvaret att hjalpa den valdsutsatta har aven okat for
personalen. Det finns dock inte nagra direkta anvisningar om vart den aldre kan
véanda sig om denna &r utsatt. Med hjalp av Kvinnofridsreformen inférdes en
paragraf som har gett socialtjansten ett ansvar att stodja de kvinnor som blir
utsatta for vald i vilken dven aldre kvinnor ingar. Problemet som forskaren menar
finns har &r att de aldre kvinnorna som ar utsatta for vald troligtvis ar i behov av
andra metoder for att identifieras och en speciell kompetens hos personalen som
moter dem (Eriksson 2001, s. 136f).

2.2 Aldre kvinnor och valdsutsatthet

| en kvalitativ studie som genomfordes i USA, undersdktes vald mot kvinnor och
kvinnors syn pa vald i nara relationer. I studien genomférdes intervjuer i form av
fokusgrupper med kvinnor fran olika etniciteter mellan 45-80 ar som bade hade
och inte hade erfarenheter av vald. De fann att manga av informanterna hade
upplevt vald i hemmet under den senare delen av vuxenlivet (Beaulaurier, Seff &
Newman 2008, s. 235, 243). Forskarna redogor for att det finns bade interna och
externa faktorer som hindrar informanterna fran att séka hjalp. De interna faktorer
som lyfts fram &r bland annat ké&nslor av hjélpléshet, att kvinnan skuldbelade sig
sjalv samt upplevelser av skam 6ver sin utsatthet som hindrar kvinnorna fran att
sOka hjalp. Det kan &ven finnas en kénsla av att vilja skydda sin familj bland
kvinnorna som varit med i undersokningen. Néar det géallde behovet av att skydda
sin familj fann forskarna en utméarkande faktor hos &ldre valdsutsatta kvinnor och
det var oron for forovarens situation till exempel om den nérstaende som utforde
valdet var sjuk och behdvde vard. Studien visade ocksa att de dldre kvinnorna kan
vara i behov av vard fran sin forvare och att de inte har nagon annan nérstaende
att vanda sig till (a.a., s. 233, 238f). Vidare beskrivs att det dven finns en viss
uppgivenhet bland de &ldre personerna da en del kvinnor upplevde att de insatser
som erbjods inte var i den utstrackning som de var i behov av. Den valdsutdvande
var den som hade kontroll 6ver ekonomiska och sociala resurser vilket beskrivs
som annu en bidragande orsak till att kvinnorna inte anmaler valdsutévaren (a.a.
239f). | en annan kvalitativ studie i form av intervjuer med fokusgrupper av
Dunlop et. al. (2005) framkommer det att individerna i studien uttryckte att det
redan var forsent att andra pa den nuvarande situationen, vilket dven det kan vara
en bidragande orsak som hindrar de aldre fran att soka hjalp. Det finns ocksa
kulturellt betingade bestammelser i den &ldre generationen om att man inte fick



diskutera sin familjesituation med utomstaende, det vill siga vad som an hande
skulle man halla det inom familjen (Dunlop et. al 2005, s. 14).

De externa faktorerna som kan hindra individer fran att soka hjalp som lyfts fram i
Beaulaurier, Seff och Newmans (2008) studie inkluderar hur bemétandet hade
varit fran de olika hjélpinstanserna. | hjalpinstanserna inkluderas familjen, kyrkan
samt rattssystemet nar den aldre kvinnan vagade beratta om sin utsatthet av vald i
en nara relation. Religidsa dvertygelser om aktenskapets helighet visade sig ocksa
vara stark hos de aldre kvinnorna i studien vilket aven gjorde det svart for de aldre
att lamna det destruktiva forhallande de befann sig i. Det bor dven noteras att en
del av de aldre kvinnorna trodde att systemet var uppbyggt for att enbart hjalpa de
yngre valdsutsatta kvinnorna och att de som éldre, skulle bli avvisade och
forlojligade ifall de skulle s6ka hjalp. Majoriteten av de dldre kvinnorna i studien
uppgav vidare att de inte ens visste var de skulle s6ka hjalp eller hur de skulle
kunna fa reda pa hur de kom i kontakt med befintliga hjalpinsatser. Nagot som
aven bidrog till att kvinnorna ibland inte sokte hjalp var férévarens beteende som
i form av exempelvis hot, svartsjuka eller hot om isolering (Beaulaurier, Seff &
Newman 2008 s, 240ff). Resultatet fran den ovan beskrivna studien visar att vald i
nara relationer existerar bland aldre och att omgivningens forestallningar som &r
stereotypiserade gor det svart for de valdsutsatta att soka hjélp. De éldre
kvinnorna som har upplevt vald i en nara relation hade inte fatt ndgon
uppmarksamhet fran samhallet. Mot denna bakgrund menar Beaulaurier m.fl. att
det behdvs implementering av insatser som uppfyller de behov som de éldre
kvinnorna har till foljd av vald i hemmet. Det behdvs dven en storre forstaelse och
mer kunskap for de hinder som hjalpsokande dldre kvinnor méter (a.a., s. 245f).

Overstreet och Quinn (2013) har genom en kvalitativ litteraturstudie undersokt
hur stigmatisering kan paverka de valdsutsattas beteende och vill belysa att
stigmatisering ger en battre forstaelse av de hinder som de valdsutsatta kan mota
pa nar de vill soka sig till samhallets stodinsatser. Forfattarna lyfter fram att
personer som utsatts for vald av sin partner stamplas av omgivningen med en
stigmatiserad identitet. De stamplingarna som den valdsutsatta far medfor att
omgivningens syn pa och bemétande av individen forandras, vilket i sin tur kan
leda vidare till diskriminering, ogillande och forlust av status for personerna. Nar
en individ berattar fér omgivningen att denne ar utsatt for vald finns det en risk
for att hen istallet blir anklagade. Forfattarna beskriver vidare att kvinnornas
kéanslor av skam och skuld leder till att de hindras fran att soka stod och detta
ocksa kan forklaras som en typ av internaliserad stigmatisering. Internaliserad
stigmatisering innebar att de valdsutsatta borjar att tro pA omgivningens negativa
stereotypiserade forestallningar om valdsutsatthet fran sin partner. | en sadan
situation &r sociala stodnétverk en viktig komponent for att forbéttra den mentala
halsan och sakerheten for dem som upplever intimt partnervald (Overstreet &
Quinn 2013, s. 109ff). Overstreet och Quinn menar att mojligheter till anpassade
stodinsatser till de aldre personerna skulle minska deras oro och misstro till
samhallstjanster. Studiens resultat tyder ocksa pa att det finns en form av
kulturellt stigma bland de valdsutsatta. Kvinnorna upplevde aven hinder for att
kunna beratta om sin utsatthet, pa grund av det stigma och foérbud som finns i
deras generation. Aven de negativa uppfattningarna som finns om valdsutsatta
kvinnor pa en samhaéllelig och individuell niva gjorde det svart for dessa kvinnor
att soka hjalp (a.a., s. 113).



2.3 Riskfaktorer for att utova vald eller bli utsatt for vald som aldre

| en studie av Jackson och Hafemeister (2011) vid namn Risk Factors Associated
With Elder Abuse: The Importance of Differentiating by Type of Elder
Maltreatment jamfor riskfaktorer som férekommer fyra olika typer av vald mot
aldre. De typerna av vald som anvands i studien &r ekonomisk utsatthet, fysisk
misshandel, forsummelse och den pa engelska benamnda “hybrid financial
exploitation” (Jackson & Hafemeister 2011, s. 738). “Hybrid financial
exploitation” ér ett begrepp som anvinds for att beskriva situationer dar nagon
annan form av vald sdsom forsummelse eller fysiskt vald forekommer samtidigt
som det ekonomiska valdet, det kan dven forekomma i hot om de inte ger pengar
(a.a., s. 740). For att undersoka vilka riskfaktorer som férekommer vilken typ av
vald har de samlat in materialet med hjélp av intervjuer med éldre valdsutsatta,
socialarbetare som arbetar med skydd av valdsutsatta och dven intervjuer med
tredje part. I studien har &ven en andra kalla anvénts i form av en databas dar alla
utredningar finns samlade gallande vald i nara relationer fran tva ar tillbaka (a.a.,
s. 738). De riskfaktorer som enligt studien kan leda till vald bland &ldre &r bland
annat hog alder, stor alkoholkonsumtion, demens, konflikter inom familjen,
nedstdmdhet, forsamrad halsa, kat beroende av andra samt isolering. Vidare
forklaras det kort om de riskfaktorer som kan leda till att ndgon borjar utéva vald,
och det &r exempelvis antisocialt beteende, ekonomiska svarigheter, psykisk
sjukdom, missbruk, upplevelser av vald i barndomen samt att motvilligt beh6va
varda den dldre. Det kan vara svart gora en generalisering pa vilka riskfaktorer
som leder fram till vald, da det &r olika typer av riskfaktorer som leder fram till
olika former av vald. Till féljd av det har deras studie valt att fokusera pa de
riskfaktorer som ar framtradande for varje form av vald for att pa sa vis fa fram
vilka riskfaktorer som med storst tendens kan leda fram till respektive typ av vald
fysiskt vald. Det framkommer aven att det vald som forekommer bland aldre
oftast sker i deras egen hemmilj6 (a.a., s. 739f).

Utifran sitt resultat kunde Jackson och Hafemeister tyda att det fanns en tydlig
skillnad mellan vilka riskfaktorer som ledde fram till respektive typ av vald.
Riskfaktorerna som visade sig vara framtradande hos de ekonomiskt utsatta var
bland annat ensamboende, barnldsa, uppvéxt utan vald i sin familj, friska samt en
fungerande relation till forovaren. De som utévade ekonomiskt vald var i regel
inte anhdriga, hade barn samt att de enbart kant den &aldre individen under en
kortare period. For de dldre som blev utsatta for fysiskt vald var manga ganger
riskfaktorerna att de bodde tillsammans med forévaren, sjalva upplevt vald i sin
barndom, icke fungerande relation samt en lang historia av vald i relationen med
forévaren. Forskarna menar dven att det var vanligt att de fysiskt valdsutsatta hade
hélsoproblem. Den som utdvade fysiskt vald var ofta en anhorig och hade oftast
inte nagra egna barn. Riskfaktorer som var vanligt hos de som blev forsummade
var att de kande sig trygga med forévaren men hade sannolikt sjalv upplevt vald i
hemmet som barn, det visade sig dven att de individerna i manga fall var unga och
beroende av andra ofta pa grund av kognitiva svarigheter och/eller demens. Det
visade sig att forovarna ofta var vardgivare till de dldre och ofta dveranstrangda.
De riskfaktorer som var vanligast for dem som var utsatta for “hybrid financial
exploitation” var i manga fall att de bodde tillsammans med férovaren, samre
hélsa, upplevt vald i familjen som barn, radsla for férévaren, en historia av vald
fran forévaren samt ha férévaren som sin omsorgsgivare. De som utférde den har
typen av vald var ofta ekonomiskt beroende av den de utsatte och férovaren var
ofta slakting eller anhorig och kant individen under en langre tid (Jackson &
Hafemeister 2011, s. 753f).



Jackson och Hafemeister kom genom sin studie fram till tre viktiga slutsatser och
den forsta var att det ar av vikt att kanna till vilka riskfaktorer som har mest
tendens att leda fram till en viss typ av vald for att pa sa satt kunna forebygga det i
tid och identifiera det. De menar ocksa att det behdvs mer an en typ av insats for
att kunna hjalpa de éldre som blir utsatta for psykiskt vald, da det finns sa tydliga
skillnader mellan vilka riskfaktorer som ar forekommer en viss typ av vald och att
det darfor kravs olika typer av stod. Det var enligt forskarna lang tid sedan man
larde sig att valdets orsak och resultat skilde sig fran varandra nar det géller
barnmisshandel och att det da behdvs olika insatser for att hjélpa de enskilda. Den
andra slutsatsen de kom fram till var att det ar viktigt att inkludera och bedéma
valdet mellan foérévaren och den utsatta samtidigt for att kunna forsta vad det ar
for form av vald och for att kunna ge korrekt hjalp. Som tredje och sista slutsats
kunde de urskilja en ny form av vald, ndmligen “hybrid financial exploitation”,
héar samexisterar den ekonomiska utsattheten med andra typer av vald. | den typen
av vald har det dven visat sig att riskfaktorerna tydligt skiljer sig fran de andra
formerna av vald och behdver darfor enligt forskarna uppmarksammas mer
(Jackson och Hafemeister 2011, s. 754).

2.4 Psykologiskt vald mot aldre kvinnor inom aktenskap

Montminy (2005) har genomfort en vetenskaplig studie vid namn Older Women's
Experiences of Psychological Violence in Their Marital Relationships med hjalp
av kvalitativa intervjuer vilken gar att finna i boken Journal of Gerontological
Social Work. I studien har 15 intervjuer genomforts med kvinnor i aldrarna 60 till
81, samtliga av dessa kvinnor har varit med om psykologiskt vald inom deras
aktenskap. Det har framkommit i studien att det psykologiska valdet ofta kom att
oka med tiden och framst i form av kontroll nér barnen flyttade hemifran och
sedan annu mer nér paren gick i pension (Montminy 2005, s. 3). Under studiens
gang visade det sig att samtliga medverkande hade varit utsatta for psykologiskt
vald redan under den forsta tiden av aktenskapet, langden pa aktenskapen
varierade mellan 13 och 53 ar. Av de 15 medverkande hade 12 av dem &ven blivit
utsatta for fysiskt vald vid nagot tillfalle. Nar studien genomfordes sag kvinnornas
situationer olika ut och varierade fran att vara skilda, ankor eller fortfarande i
aktenskapet. | manga av de aktenskap dar det forekom psykologiskt vald har det
aven visat sig att det forekom vald mellan féraldrarna i deras barndomshem (a.a.,
s. 10). For att ge en forstaelse for vad psykologiskt vald ar tar Montminys studie
upp olika beteenden som det psykologiska valdet visar sig pa vilka ar i former av
hojda roster och skrik, forolampningar, imitationer, ignorans, isolering, hot och
uteslutande fran aktiviteter samt forminskande av annans rattigheter. Det
psykologiska valdet leder ofta till angest, radsla for fysiskt vald och isolering, men
det tar sig dven i uttryck av att den utsatta blir forminskad och forlorar sitt
sjalvfortroende (a.a., s. 5f).

Vidare forklarar Montminy att det finns olika typer av psykologiskt vald som kan
komma i bade aktiva och passiva former, och av det hittades 14 olika typer av
vald som vidare kommer att beskrivas. Nar det géller psykologiskt vald som &r
aktivt var kontroll den vanligaste och den kom ofta att 6ka ndr mannen gick i
pension. Vid pensionen fick ménnen mer tid hemma och dédrmed mer tid att vara
kontrollerande. Kontrollen kunde aven 6ka pa grund av att kvinnan bérjade kanna
sig mer fri fran sina skyldigheter som fru och moder och da forsokte frigora sig
mer vilket gav mannen en anledning att anvanda sig av mer kontroll. De kvinnor
som lever i relationer med psykologiskt vald har ofta lagt sjalvfortroende och har

9



en kansla av att de kommer ma annu samre och inte ha nagot kvar om de lamnar
relationen. Det laga sjalvfortroende kommer ofta till foljd av ar av exempelvis
férminskande, nedvérderande och fornedrande beteende, och det &r ofta en
bidragande faktor till att de aldre kvinnorna stannar i relationen. Aktiva beteende
av psykologiskt vald kunde aven vara i form av hot, trakasserier, manipulering
samt berdvande av olika viktiga faktorer for kvinnan som till exempel karlek
(Montminy 2005, s. 14ff). Nar det sedan kommer till psykologiskt vald som ar
passivt kan det komma i form av att mannen undviker hushallssysslor och skotsel
av barn, men aven i form av ignorans, fornekande och brist pa hansynstagande for
kvinnan. Kontrollerande beteende &r det som ndmnts den vanligaste formen av
valdet och den &r ofta i centrum for de andra typerna av beteende (a.a., s. 17f).

De slutsatser som Montminys studie kommer fram till &r bland annat att
psykologiskt vald kan forekomma bade i aktiva och passiva former samt att det &r
viktigt att forsoka forsta valdets komplexitet och alla dess former for att pa sa satt
kunna identifiera valdet. Avslutande tar studien upp olika insatser och
undersokningsformer som kan anvandas i det praktiska arbetet med aldre kvinnor
som ar utsatta for psykologiskt vald. Som en hjélp till dldre kvinnor som &r utsatta
for psykologiskt vald bor det exempelvis finnas en diskussion om vem som ar
ansvarig, da kvinnorna ofta tar pa sig ansvaret for valdet och ser det som deras
eget fel. Studien pavisar ocksa att det ar en form av psykologiskt vald nar mannen
lagger skulden 6ver valdet pa kvinnan. Det bor enligt Montminy finnas tillgang
till skyddat boende for de &ldre kvinnorna, dock sa anvander fa aldre kvinnor sig
av skyddat boende. Forskaren stéller sig féljande fragor pa detta problem: &r det
for att aldre kvinnor inte har kdnnedom om sadana boende, ses det som opassande
eller svart att fa tillgang till. Skyddade boende &r i behov av att uppmarksamma
att psykologiskt vald existerar dven hos aldre individer och darefter anpassa sina
boende efter det. Avslutningsvis framkommer det att psykologiskt vald manga
ganger tar sin borjan tidigt i aktenskapet mannen och att det sedan forekommer
under langa perioder eller genom hela dktenskapet. Forskaren visar i slutet av sin
studie pa betydelsen av forebyggande insatser och att redan i ung alder ge
kunskaper som kan medverka till att motverka valdet (Montminy 2005, s. 18f).

2.5 Att bemota valdsutsatta aldre personers behov

Zink et al. (2004) har i en vetenskaplig kvalitativ studie utfort intervjuer i USA
med valdsutsatta aldre kvinnor och genom det studerat deras upplevelser av
kontakt med halso- och sjukvarden. Forskarna skriver att intimt partnervald ar ett
problem hos aldre kvinnor men att &ldre offer ofta inte identifieras inom halso-
och sjukvarden. Detta eftersom de yrkesverksamma anser att vald i nara relationer
bara finns bland yngre kvinnor. Studien visade att néstan halften av de &ldre
kvinnorna i studien aldrig hade pratat om sin valdsutsatthet med hélso- och
sjukvardspersonal. En bidragande orsak till att dldre kvinnor inte tog upp sin
utsatthet var personalens bemétande samt personliga anledningar. De personliga
anledningarna var bland annat k&nslor av skam, k&nsloméssigt band till férovaren
samt att de inte ville erkanna att de var valdsutsatta. Anledningar till att inte
berétta om sin utsatthet var liknande bland yngre kvinnor men det gar att
konstatera att for de aldre kvinnorna spelade kulturbetingade traditioner och alder
en stor roll. Pa den tiden som de &ldre kvinnorna vaxte upp forvantades man att
stanna kvar i ktenskapet och samhéllet hade inte definierat och uppfattat vald i
nara relationer som ett problem. Det framkommer &ven att de aldre kvinnorna i
studien behovde hjalp med att sétta ord pa dvergreppet, fa information om hur
utsattheten for vald kan leda till halsoproblem samt att fa bli bemétta med respekt
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for deras val (Zink et al. 2004, s. 898ff). Studien visar att aldre kvinnor inte kénde
sig bekvama med att prata om sin valdsutsatthet med halso- och
sjukvardspersonalen av flera anledningar. En anledning var att flertal av dldre
kvinnorna hade samma l&kare som sin partner och att de oftast traffade ldkaren
tillsammans, vilket gjorde det svart att prata om valdsutsattheten. En annan
anledning var att kvinnor fann personalen stressade och ké&nde att personalen inte
hade tid for att hora om deras valdsutsatthet. Bristande kunskap om vald i nara
relationer mellan aldre &r en annan anledning som gor att dessa kvinnor inte far
hjalp pa ett adekvat satt (a.a., s. 900f).

Undersokningens mest framtrddande resultat var att kvinnorna inte blev
tillfragade av hélso- och sjukvardspersonalen om de hade varit utsatta for vald i
nara relationer. Manga kvinnor som hade tagit upp sin valdsutsatthet med
vardpersonalen hade inte upplevt hélso- och sjukvardspersonalens bemétande
positivt och kande brist pa empati fran personalens sida. De upplevde att
vardpersonalen bara sag deras fysiska skador och bortsag fran de psykiska (Zink
et al. 2004, s. 993). De kvinnor som deltagit i studien var dven av asikten att
hélso- och sjukvardspersonalen inte tog nagon hansyn till deras varderingar om
ratt och fel och att i detta fall inte Iamna sitt aktenskap. Manga av de kvinnorna
som pratade om valdet med vardpersonal blev rada till att Iamna sitt aktenskap
och nar de inte gjorde detta sa fick de inte namna valdet igen och stod utan stod
fran personalen. Studiens resultat har visat pa att det ar viktigt att
yrkesverksamma lyssnar pa kvinnorna och inte visar om de kanner sig stressade sa
att de utsatta pa sa satt vagar 6ppna upp sig om valdet. Ett betydande resultat som
har framkommit &r dven att det ar viktigt att personal som méter de éldre har
kunskap om och uppvisar ett professionellt férhallningssatt gentemot vald i nara
relation (a.a., s. 993f).

I en annan studie av Erlingsson, Carlson och Saveman (2006) vid namn
Perceptions of elder abuse: voices of professionals and volunteers in Sweden
redogor de for bristen pa en officiell definition av vald och Gvergrepp mot aldre
personer i Sverige anses som ett hinder for dldre personer att soka réatt stod
(Erlingsson, Carlson & Saveman 2006, s. 151). Forskarna har gjort en kvalitativ
studie i form av sex fokusgruppsintervjuer om de yrkesverksammas uppfattning
av den bristande omsorgen av aldre i Sverige. | deras analys har de beaktat nagra
huvudsakliga teman for att analysera materialet. De teman som ndmns i studien ar
exempelvis bristande omsorg som inte anmals, aldre generationens ansvar for
vanvard av éldre, férebyggande arbete om vanvard av aldre samt goda intentioner
nar det galler vanvard. Studiens resultat tyder pa att de yrkesverksamma forvantas
ha en stddjande roll men om de som arbetar med aldre inte har tillrackliga
kunskaper kan det leda till vanvard av édldre. Det framkommer ocksa att det finns
en viss typ av tolerans nar det kommer till vanvard av aldre, och detta i
kombination med tendensen att skylla pa den dldre valdsutsatta personen gor att
de fallen i vilka aldre personer vanvardats inte blir anmalda (a.a., s. 152-157).
Vidare skriver forskarna att de professionella ofta blir besvikna nar de &ldre inte
vill anméla dvergreppet och de blir d&ven besvikna nér de &ldres anhdriga inte vill
lagga sig i genom att gora en anmalan och garna vill halla saker inom familjen

(a.a.).

2.6 Effektiva interventioner
I en amerikansk vetenskaplig studie vid namn Older Women and Intimate Partner
Violence: Effective Interventions har Tetterton och Farnsworth (2011) genomfort
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en kvalitativ studie i form av semistrukturerade intervjuer med respondenter dver
60 ar som &r utsatta for vald i sin partnerrelation. Studien fokuserar pa effektiva
interventioner for kvinnor 6ver 60 ar som har upplevt vald i nara relationer.
Forskningen belyser vikten av en forstaelse for offrens situation samt vikten av
implementering av effektiva interventioner i arbetet med aldre valdsutsatta
kvinnor (Tetterton & Farnsworth 2011, s. 2930, 2934). Forskarna menar att &ldre
kvinnor som har upplevt vald i nara relationer har stérre behov av stod jamfort
med yngre offer. Av denna anledning maste de yrkesverksamma inom
aldreomsorg sasom radgivare, socialarbetare och sjukvardspersonal vara
medvetna om de varningssignaler som finns samt ha kunskap om vald i nara
relationer (a.a.). Vidare skriver forskarna att dldre som har blivit utsatta for vald i
nara relationer tenderar att soka hjalp pa olika sétt. Det kan vara hjalp som sokts i
form av radgivning for posttraumatisk stress eller depression som kan komma till
foljd av valdet de har varit utsatta for. I radgivningsprocessen ar en integrerad
sakerhetsplanering och riskbedomning i kombination med kunskap om valdets
kannetecken, dynamik och konsekvenser avgérande och pa sa satt far offret
mojlighet att etablera en kanslomassig trygghet till de yrkesverksamma. Det maste
aven finnas en medvetenhet om offrens motvilja att avsldja sin utsatthet, vilket
ofta kan bero pa att offren vill vara lojala mot sin familj eller befinner sig i en
beroendestallning till valdsutdvaren. Studien lyfter dven fram vikten av att vara
valkomnande mot och lyssna pa de aldre valdsutsatta kvinnornas berattelser samt
stddja deras beslut genom att ge information om mojliga stodinsatser. Forskarna
menar att om de yrkesverksamma inte skulle forsta de dldre valdsutsattas
installningar kan de missa mojligheter att hjalpa offren. De valdsutsatta aldre
kvinnorna kan aven kanna en oro for att bli stigmatiserade, och kénner en viss
tveksamhet till att diskutera personliga fragor med en framling. De kénslor som
kan uppkomma kan de professionella hantera genom att vara valkomnande och
engagera sig i den aldres situation fran férsta motet (a.a., s. 2932, 2939).

Studien lyfter vidare fram att effektiva interventioner bor handla om att aterstélla
sjalvfortroendet hos de &ldre valdsutsatta kvinnorna. Nar de aldre valdsutsatta
kvinnorna ska aterhamta sig behovs det ofta ett grundligt och kontinuerligt
samtalsstod som mdojliggor ett samtal om det intraffade. Genom att prata om
valdet kan de professionella tillhandahalla resurser som &r skraddarsydda och
lampliga for den enskilda. Nar de professionella lyssnar pa aldre personers
erfarenheter av vald inom néara relationer blir de d&ven medvetna om den kontext
offret befinner sig i. De professionella kan dven genom att lyssna pa hur dessa
personer har hanterat valdsamma situationer fa en majlighet till att identifiera de
utsattas styrkor och pa sa satt hjalpa offren att ateruppbygga sitt sjalvfortroende.
Det kan vara sa att aldre kvinnor kanner sig obekvama i att borja prata om det
vald de har varit utsatta for, darav ar det viktigt att de yrkesverksamma staller
direkta fragor om valdet till de utsatta nar det finns misstankar om att det
forekommer vald i relationen (Tetterton & Farnsworth 2011, s. 2938).

Studiens resultat tyder pa att de yrkesverksamma som ar i kontakt med
valdsutsatta aldre kvinnor regelbundet bor undersoka och leta efter tecken pa vald
hos kvinnor 6ver 60 ar. | undersékningen bor de yrkesverksamma ta hansyn till
taktiker som de valdsutsatta kvinnorna redan har anvant sig av for att hantera det
vald de har blivit utsatta for samt vilka effekter som har blivit en foljd av de
taktikerna. De taktikerna som de aldre valdsutsatta kvinnor kan ha anvant sig av
kan vara bland annat passivt godkannande av valdet de hade varit utsatta for,
kontakt med psykolog eller sjukvardspersonal. | motet med de valdsutsatta aldre
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kvinnorna ar det dven viktigt att vara medvetna om de icke verbala ledtradarna
som offret visar. Om Klienten inte tar gonkontakt med den professionelle i
samband med fragor eller diskussioner om relationen kan till exempel vara ett
tecken pa att det finns ett behov av en mer djupgaende undersokning, vilken
mojliggdrs genom att stalla mer djupgaende och Gppna fragor. | métet med det
valdsutsatta kvinnorna maste de professionella aven ha kunskap om de
riskfaktorer som finns i deras livssituation och identifiera deras individuella
behov. Studiens resultat visar dven pa att de professionella bor ta sig tid att
upprétta en relation med de &ldre kvinnorna for att pa sa satt skapa en kansla av
trygghet, sékerhet och 6ppenhet hos dem (Tetterton & Farnsworth 2011, s.
2939f).

Slutligen visar studien att de professionella bor forsoka halla sig uppdaterade i
sina kunskaper om vilka samhallsresurser som finns tillgangliga for att kunna
hjalpa de aldre kvinnorna som upplever vald i nara relation. Nagra av de
resurserna kan vara exempelvis bostader, transport, medicin, sysselsattning,
sociala tjanster och fritidsinsatser. De professionella maste aven kanna till de
verksamheter och organisationer som erbjuder ett stod for valdsutsatta aldre
kvinnor for att kunna ge offren information om sa mycket stod som majligt. Det
framkommer ocksa i studien att aldre kvinnor som har varit utsatta for vald i nara
relationer har ett behov av insatser som ar mer indikerade for aldres behov. |
manga fall ar de utsatta beroende av valdsutévaren kanslomassigt, fysiskt och
ekonomiskt och enligt forskarna kan man konstatera att det finns en viss koppling
mellan aldersrelaterade beroendestéllningar och dvergrepp. Aldre kvinnor kan till
exempel ha en réadsla éver sin framtid och inte dérav inte vaga lamna forhallandet
(Tetterton & Farnsworth 2011, s. 2939f).

2.7 Sammanfattning av tidigare forskning

Detta avsnitt har presenterat relevant forskning inom omradet vald bland &ldre par
och vikten av att inneha kunskap kring de riskfaktorer som finns. Detta for att
kunna bade identifiera valdet och erbjuda hjalp. | det forsta delavsnittet har
valdets utstrackning bland &ldre man och kvinnor tagits upp. Den
forskningsstudien ger dock enbart en dverblick av valdets utstrackning bland &ldre
par i Umea och av denna anledning gar det inte att generalisera resultatet i den
studien. Trots det sa visar den pd intressanta siffror som tyder pa att ungefar 16
procent av de aldre kvinnor i studien och 13 procent av mannen hade upplevt
nagon typ av vald i dlderdomen. Vidare presenteras en vetenskaplig artikel om de
kéanslor av skam och skuld som kan uppsta hos éldre pa grund av det vald de har
varit utsatta for och som kan leda till att &ldre inte séker hjéalp. Andra faktorer som
dven kan paverka i vilken utstrackning aldre soker hjélp ar bland annat
otillrackliga samhallsinsatser, kulturella bestdammelser om att inte prata om sin
familjesituation for utomstaende, radsla om omgivningens reaktion och sa vidare.
Detta kan vara relevant for var studie da det kan finnas vald som inte upptéacks
och synliggors pa grund av de ovannamnda barriarer som hindrar aldre att prata
om sin utsatthet.

Ovan beskrivs aven en vetenskaplig artikel som har undersokt riskfaktorer som &r
grunden till olika typer av vald bland aldre. Riskfaktorerna som ligger till grund
for vald bland &ldre &r exempelvis ensamhet, uppvéxt med vald i barndomen,
demenssjukdomar, samre hélsa &n forovaren, att ha forovaren som sin
omsorgsgivare med mera. Att kdnna till riskfaktorer ar en viktig del i att kunna
upptacka valdet och pa sa sétt ar det relevant for var studie. Sedan framfors en
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studie angaende psykologiskt vald bland &ldre och vikten av att inneha kunskaper
om detta for att uppmarksamma tecken som kan férekomma den typen av vald.
Vidare i avsnittet kommer en vetenskaplig artikel om hur socialarbetare ska arbeta
med aldre valdsutsatta och hur de aldre bor bli bemotta. Socialarbetare ska alltid
fraga om valdsutsatthet vid misstanke om vald, informera offret om mojliga
insatser och valdets konsekvenser samt alltid respektera offrets val. Resultatet
visar pa att det har funnits svarigheter for de aldre i métet med professionella samt
att det har funnits en brist pa forstaelse och kunskap hos framst sjukvardspersonal
om vald bland &ldre par. Slutligen tar avsnittet upp vikten av att det bor finnas
interventioner anpassade for dldre.

Den tidigare forskning som vi beskrivit ovan ar relevanta for denna studie da den
ger en forstaelse for att det inte finns specifika insatser som &r anpassade till
malgruppen samt en 6kad forstaelse for varfor de aldre valdsutsatta inte soker
hjalp. Den tidigare forskningen visar dven pa betydelsen av att ha kunskap om
valdsutsatthet bland &ldre for att kunna hjalpa och stodja dem, vilket dven &r av
betydelse for var studie.

3. TEORIER

Har nedan presenteras de tva teorier som vi kommer att anvanda oss av for att
analysera det insamlade empiriska materialet. Den forsta teorin &r stigma vilken
kommer att beskrivas fran Erving Goffmans bok Stigma- Den avvikandes roll och
identitet. Den teorin kommer att anvandas for att belysa den stigmatisering som
aldre valdsutsatta kan uppleva fran samhéllet och som kan medverka till att de
inte soker hjélp eller déljer valdet for dem som vill hjalpa till. Den andra teorin
som kommer att anvandas i den har studien ar alderism, teorin kommer att
anvandas for att belysa den bild som kan finnas i samhallet av &ldre och déarav kan
medverka till att det inte finns sa manga insatser till hjalp for valdsutsatta aldre. |
och med alderismen i samhallet kan det dven vara sa att de som arbetar med de
aldre har svarare for att se och upptécka det vald som

forekommer.

3.1 Stigma

Goffman har i sin bok Stigma- Den avvikandes roll och identitet (2011) beskrivit
att stigma mestadels ansags vara kroppsliga avvikelser under grekernas tid men att
det nu &ven inbegriper en individs missoden i livet (Goffman 2011, s. 9). Det
finns enligt Goffman idag tre olika sorters stigma och den forsta &r stigma till
foljd av kroppsliga missbildningar eller defekter. Det andra &r om nagot ar
avvikande i individens karaktar och det kan bero pa nagot som férekommer nu
eller nadgot som har forekommit, exempelvis om individen har vistats i fangelse,
har en psykisk sjukdom eller &r arbetslos. Den tredje sorten ar stigma som &r
medfédda och da fors vidare fran generation till generation, och det kan vara
attribut i form av etnisk harkomst, nationell tillhdrighet eller den enskildes
trosuppfattning (a.a., s. 12).

Det finns olika kategorier som individer kan inga i och de ar exempelvis kon,
alder eller yrke (Goffman 2011, s. 14). Det samhaélle vi lever i har skapat och &r
skapande av de olika kategorier som alla méanniskor delas in i skriver Goffman. |
samhallet skapas &ven vad som ar normala egenskaper inom respektive kategori.
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Vilken kategori av manniskor som befinner sig i en viss social miljé bestdms av
vilken typ av miljo vi vistas i. Det kan sedan i miljon finnas sociala spelregler
vilka gor att vi kan mota en viss kategori pa ratt satt. Redan nar vi moter en
individ for forsta gangen kategoriserar vi in dem i en kategori som &r baserad pa
de egenskaper individen har samt individens sociala identitet, med social identitet
menas vilket yrke den enskilde innehar exempelvis. Vi skapar en sorts virtuell
eller skenbar social identitet hos alla individer vi méter genom vara intryck och
erfarenheter men det &r enbart vara forestallningar om individen och inte den
individen faktiskt ar. Vara forestallningar om individen stammer daremot inte
alltid 6verens med hur individen faktiskt ar vilket bendmns den faktiska sociala
identiteten. Det kan dven vara sa att en individ har en egenskap som avviker fran
den kategori som den tidigare har blivit placerad inom. Nar en individ avviker
fran de andra blir den ofta utstétt fran kategorin eller gemenskapen och individen
blir da i vart medvetande till nagon som inte langre kan bendmnas som normal.
De som inte langre blir betraktade som normala stamplas som avvikande fran det
normala, vilket innebar stigma for individen och &r skapande av en omfattande
nedvarderande effekt. Det ar dock enbart de ej 6nskvarda egenskaperna som ar
alltfor synbart skilda fran hur en viss individ ska vara som leder till stigma, alltsa
inte alla o6nskade egenskaper leder till det. Goffman skriver vidare att begreppet
stigma berdr relationer mer &n enbart egenskaper, da en egenskap som betraktas
som icke dnskvard i en viss grupp kan vara ytterst dnskvard inom en annan. For
att nagot ska kunna blir stigmatiserat behéver det alltsa finnas ett attribut och ett
monster och déremellan ska det finnas en relation som samverkar. Det finns dock
i vart samhalle egenskaper som &r icke dnskvarda néastintill éverallt (Goffman
2011, s. 9ff).

Det som bedomer vilken standard alla méts emot och inom vilken kategori som en
individ tillhor &r ofta de som innehar en viss hogre social kategori och utgor sjalva
normen i samhéllet. En norm som individer kan métas emot ar exempelvis att en
kvinna ska vara kvinnlig for att faktiskt ses som en kvinna eller kort sagt som
normal (a.a., s. 13f). Det finns inte nagon tydlig distinktion mellan stigmatiserade
och normala individer, da det ar en standig process som individer kan ga in och ut
ur. Det berdr till storsta delen olika perspektiv da ndgon som har ett stigma i ett
visst socialt ssmmanhang inte har har det i ett annat. En individ som bér pa ett
stigma och som samhallet har fordomar emot bér sjalv pa féordomar mot en annan
stigmatiserad grupp exempelvis (a.a., s. 149f).

De som &r stigmatiserade innehar dock en rédsla for hur andra som i samhéllet
anses vara normala uppfattar dem, och detta ar nagot som vi kommer att ta i
beaktande i var uppsats da det ar nagot som kan skapa svarigheter for
socialarbetarna i de arbete med aldre som &r utsatta for vald i en nara relation
(Goffman 2011, s. 21). Det kan dven vara sa enligt Goffman att de som anses
avvika fran resten av samhallet inte alltid ser sig sjalva som avvikande, men det &r
aven ofta som den enskilde kan se att den &r avvikande. Nar en individ inser att
den &r avvikande eller har en skamlig egenskap sa upplever denna skam och
forsoker skapa och uppvisa en bild av sig sjalv dar den egenskapen eller
egenskaperna inte finns med. Den hér foljden av stigmatisering ar &ven viktig for
0ss i var uppsats da detta ar nagot som de som arbetar med de valdsutsatta aldre
kan behdva ta i beaktning, da det &r mojligt att de aldre forsoker uppvisa en bild
av att allt &r bra. Det intraffar nd&mligen ofta att de som &r avvikande jamfor sig
med det som betraktas som normalt och stéller da hoga krav pa sig sjalv att vara
som det normala och skapar ett hat och en nedséttande syn mot sig sjalv (a.a., s.
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15). De som arbetar med valdsutsatta dldre behover dven vara medvetna om den
stigmatisering som finns hos de &ldre rérande valdet och som kan bli skapande av
en typ av tystnad kring valdet.

3.2 Alderism

Alderism kommer fran ordet ageism och blev for férsta gdngen anvant av Robert
Bulter i text r 1969 (Andersson 2008, s. 7). Alderism beskrivs som férdomar
eller stereotypiserade forestallningar baserad pa individers alder som vidare kan
leda till diskriminering (Andersson 2013, s. 330). Begreppet gammal associeras
med hdg alder, svaghet och skrdplighet sedan tidigare menar Sandstrom (2013).
En alderistisk forestalining om aldre leder till att se de som inaktiva, skropliga,
frigida och utanfor det normala samhaéllslivet. Det finns darfor ett stort behov att
andra synen pa aldre personer och deras behov idag, da alderdomen &r langt ifran
att bara vara sjuk och bli i behov av vard. Det kan exempelvis vara en 85-arig
kvinna som blir misshandlad av sin partner och da ar i behov av hjélp som &r
anpassade for aldre, da det kan vara mer invecklat for individen att flytta till
kvinnojourens skyddade boende med tanke pa aldern (Sandstrom 2013, s. 43f;
Jonnson & Harnet 2015, s. 22).

Andersson (2013) beskriver att alderism kan sammanlankas med de traditionella
uppfattningarna om &ldre, vilka kan delas in i tre komponenter ndmligen affekt
som ar lika med fordomar, kognitivt som ar lika med stereotyper samt beteende
som ar diskriminering. Forfattaren menar att for att forsta begreppet alderism
maste man diskutera bade fordomar och stereotyper. Stereotyper &r nadgot som &r
nara sammankopplat med férdomar men med skillnaden att fordomar bygger pa
omedvetna automatiska processer och stereotyper bygger pa okunnighet, men det
kan dven finnas en viss grad av sanning i dem. Det problem som kan finnas med
stereotyper &r att individer blir bemdtta av omgivningen enbart utifran de
egenskaper de forvantas besitta och utan hansyn till den enskildes egna férmagor,
styrkor eller svagheter (Andersson 2013, s. 330f). Jonsson (2009) skriver att
fordomar och stereotyper mot aldre kan leda till aldersdiskriminering och det kan
da bli ett samhéllsproblem, och dessvarre kan diskrimineringen vara svart att
uppmarksamma och dokumentera da aldre inte uppfattar sig som diskriminerade.
Detta kan bero pa att de dldre saknar den forstaelse och kunskap om alderism som
skulle kunna mojliggora att se diskrimineringen (Jonson 2009, s. 196f).

Jonson (2009) skriver i sin bok Aldrande, aldersordning, alderism att lagar kan
leda till dlderism i samhallet. Med det menar forfattaren att manniskor forvantas
att acceptera en svarare och samre situation nar deras behov av stéd anses ha
orsakats av naturligt aldrande. Det betyder att samhallet stereotypt utgar fran att
yngre medborgare har andra behov i jamforelse med dldre medborgare och att de
yngre darfor ska ha en starkare ratt till att fa stodinsatser. Konsekvensen av detta
blir att de &ldre hamnar i underordnad stallning i samhéllet och blir tilldelade en
status som icke levande. Stod och hjalp fran samhaéllet till de éldre finns inte i
samma omfattning som utbudet av insatser till yngre medborgare, trots att de aldre
har ett storre behov av att ta del av insatser. | dagens samhélle finns det till
exempel en hel del insatser for de yngre valdsutsatta personerna sasom stodsamtal
och skyddat boende men néar det géller dldre personer sa saknas det specifika
insatser. Jonson belyser vidare att baserat pa stereotypiska forestallningar om
aldre i samhéllet har de unga medborgarna alltsa storre méjligheter till att fa
stodinsatser (Jonson 2009, s. 201ff). Jonson och Harnet menar att det ar tankbart
att en i alderdomen star infor andra utmaningar an i ungdomstiden och av denna
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anledning ska det sociala arbetets mal handla om att skapa kunskaper om de risker
och sarbarhet som finns bland &ldre personer. Man behéver darmed utveckla
l6sningar som ar avsedda for de speciella behoven som finns hos aldersgruppen,
som ett exempel kan kunskapen 6kas om de mdgjliga insatserna for aldre som
blivit utsatta for misshandel av sin partner under langre perioder (Jonson & Harnet
2015, s. 22). | denna studie anvands alderism for att fa en forstaelse for de
férdomar och uppfattningar som riktas mot &ldre som kan vidare leda till
&ldersdiskriminering nar det galler utbud och val av insatser. Alderism kan ocksé
hjélpa till att klargora vad bistandshandlaggare pa Socialtjansten och
hemtjanstpersonalen gor for att erbjuda stod till dldre.

3.3 Sammanfattning

Stigma innebdr att en individ kan bli stamplad for att den avviker fran det
samhaéllet benamner som normalt. Alltsa hur samhéllet i en viss kontext tycker att
en individ ska vara, det behdver inte innebéra att det &r det rétta i alla kontexter,
da nagot som leder till stigmatisering pa en plats inte behdver gora det pa en
annan. Stigma innebér for en individ en odnskad social stimpel som leder till
skam, lidande och minskad sjalvuppskattning. Aldre personer kan exempelvis
kdnna skam Gver det vald som de blir utsatta for och darav inte vilja beréatta om
det eller soka hjélp for det. Skam kan dérav leda till att den dldre inte bryter sig ut
ur en destruktiv situation. Det kan dven vara en bidragande orsak till att vissa
aldre doljer valdet genom att séga att de har ramlat och de blir da dven skapande
av en bild om att allt &r valfungerande i hemmet. Det som kallas for alderism &r
fordomar och stereotyper mot en grupp pa grund av deras hoga alder som kan leda
till diskriminering och negativa attityder. Ett alderistiskt synsétt leder till att dldres
behov inte uppmarksammas eller tillgodoses i en stor utstrackning och kan vidare
leda till att de hamnar utanfor samhallslivet. Det kan da kopplas till att det inte
finns insatser i samma utstrackning for aldre sasom det finns for yngre. Det kan
aven vara sa att de som arbetar med aldre har en viss syn pa malgruppens liv som
medverkar till hur de arbetar med &ldre och i vilken utstrackning de identifierar
vald som kan férekomma.

De teorier som vi har beskrivit ovan ar relevanta for denna studie da stigma kan
tydliggdra en anledning till att aldre valdsutsatta valjer att inte s6ka hjalp, och
varfor de inte vill prata om valdet. Det kan &ven vara av vikt for att fa en
forstaelse for de valdsutsattas vilja att dolja det vald de ar utsatta for, da skam &r
en stark kénsla som kan leda till att individer visar upp en annan bild av
situationen. Alderism kan dven den vara av betydelse for att f& en 6kad forstéelse
for det resultat som vi kommer att presentera i den har studien, da den teorin visar
pa de stereotypa forestallningar som kan finnas om aldre i samhéllet. Dessa
stereotypa forestéallningar kan ha en inverkan pa hur mycket vald bland dldre som
identifieras samt vilket utbud av samhéllsinsatser det finns for aldre som &r
valdsutsatta.

4. METOD

I denna studie har vi anvant oss av en kvalitativ metod i form av

semistrukturerade intervjuer med sex socialarbetare for att besvara studiens syfte.

Studien har valt att anvanda sig av en kvalitativ metod da intentionen inte &r att

mata det material som framkommer, utan att istallet fa en forstaelse for hur de

yrkeskategorier som undersoks arbetar med aldre valdsutsatta (Ahrne & Svensson
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2015, s. 10). | féljande avsnitt kommer det urval som studien anvant sig av att
presenteras samt hur vi har gatt tillvaga for att kontakta respondenterna och hur
den vidare kontakten samt intervjuerna har genomforts. Vidare kommer det att
redogoras for den metod som har anvénts for att analysera det insamlade
materialet for studien samt den roll vi har fatt inta som forskare och den
forforstaelse vi haft sedan tidigare. De etiska aspekterna och évervaganden som
studien har fatt beakta kommer aven att tas upp och vidare kommer den
arbetsfordelning som har gjorts genom arbetet att redovisas.

4.1 Urval och tillvagagangssatt

Den hér studien ska undersoka hur de som kommer i kontakt med valdsutsatta
aldre som &r 65 ar eller &ldre hanterar misstankt partnervald och vilka insatser
som finns tillgangliga for de utsatta. Darfor har vi valt att undersoka respondenter
som arbetar i Halsa-, Vard- och Omsorgsforvaltningen (HVO-forvaltningen) samt
hemtjanstpersonal eftersom de kommer i kontakt med malgruppen. Detta urval
har gjorts for att Ahrne och Svensson (2015) menar att ens studie ska undersoka
den sociala miljon som kan ge svar pa fragestallningarna. HVO-férvaltningen
arbetar med éldre individer i form av att till exempel ge hjélp i hemmet eller fatta
beslut om vilken hjalp i hemmet individen har rétt till. Vi har dven valt att
anvanda oss av respondenter fran mer an en kommun i Skane for att resultatet inte
ska bli enkelriktat, da olika kommuner synliggor och arbetar med vald bland éldre
par pa olika satt. Urvalet bestar av respondenter fran fyra olika kommuner, da det
har funnits vissa svarigheter att fa kontakt med respondenter som har tid att
medverka inom tidsramarna for studien.

Den har studien har inte som mal att vara representativ for den undersokta
gruppen, da det enligt Ahrne och Eriksson- Zetterquist (2015) skulle kréavas fler
respondenter. Den har studien har enbart som mal att ge en viss inblick i hur
arbetet ar med &ldre som ar utsatta for vald av sin partner, och da studien har
respondenter fran olika kommuner kan det ge flera olika synvinklar och inte
enbart enskildas egna asikter (Ahrne & Eriksson-Zetterquist 2015, s. 42). De
bistandshandlaggare som studien har valt inom organisationen ar de som arbetar
med att fatta beslut om bistand for det ordinara boendet i form av exempelvis
hemtjanst. De har valts da de ofta har en mer langvarig kontakt med de &ldre &n
andra typer av handlaggare inom organisationen. Den formen av
bistandshandlaggare arbetar med att ha moten i individernas och framst éldres
egna bostader. Personal som arbetar inom hemtjansten har vi valt da de i stérre
utstrackning &n bistandshandlaggare kommer i kontakt med de aldre i deras
vardagliga liv.

For att komma i kontakt med respondenterna har vi anvéant olika tillvagagangsstt.
De forsta tva bistandshandlaggare som intervjuades kom vi i kontakt med genom
att kommunens kundtjanst gav oss telefonnumret till en av deras
bistandshandlaggare for ordinart boende som majligtvis kunde besvara vara
fragestallningar. Darefter kontaktades bistandshandlaggaren och hon kunde tanka
sig att medverka, och hen gav oss dven vidare kontakt till en annan
bistandshandlaggare inom samma kommun som aven hade erfarenheter inom
undersokningsomradet. Det urval som vi har gjort av samtliga respondenter
bendmns snobollsurval enligt Ahrne och Eriksson-Zetterquist, da vi har kommit i
kontakt med en individ som senare har formedlat vidare kontakten. Det urvalet vi
har valt att anvénda oss av har kan medverka till att resultatet till viss del inte blir
allsidigt da de tva respondenterna har kontakt med varandra sedan tidigare, men i

och med att vi ska intervjua fler respondenter fran andra organisationer far studien
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aven andra infallsvinklar (Ahrne & Eriksson-Zetterquist 2015, s. 41). For att
komma i kontakt med den tredje bistandshandlaggaren anvéndes ett liknande
tillvagagangssatt som med de forsta tva, alltsa ett snobollsurval, men har
kontaktades forvaltningen direkt som sedan férmedlades kontakten vidare till
bistandshandlaggaren. Ett sndbollsurval har dven anvants for att kontakta samtliga
av vara respondenter som arbetar inom hemtjansten, da vi forst fick kontakt med
en som arbetar med detta och som darefter gav oss kontakt med tva andra fran
hemtjansten. Det urval vi har anvéant oss av enligt Bryman (2018) ar alltsa inget
sannolikhetsurval men da studien enbart ska ge en inblick i hur arbetet med
malgruppen kan se ut inom férvaltningen och inte ge nagon representativ bild av
alla forvaltningar fungerar urvalet andock for studien. Resultatet kan &ven styrkas
genom att det kommer att sattas i relation till tidigare forskning (Bryman 2018, s.
243f). Den formen av urval som vi har gjort har dven varit malstyrt da vi har
anvant oss av respondenter som passar in pa vart syfte och fragestallningar samt
kan besvara vara intervjufragor (a.a., s. 496).

| kontakt med respondenterna har de framfort att de vill genomfora intervjun pa
deras arbetsplats for att det inte ska krava for mycket av deras arbetstid, da de har
mycket att gora i sitt arbete. | och med detta har vi fatt ta med oss en medvetenhet
om att detta kan paverka det resultat vi far av intervjun, da de kan framfora svaren
annorlunda pa sin arbetsplats d&n om intervjun halls pa en mer neutral plats (Ahrne
& Eriksson-Zetterquist 2015, s. 42). Samtidigt kan det inge en storre trygghet for
respondenterna att intervjua pa en plats de kanner till. Den intervjuform som har
anvants for studien ar semistrukturerade intervjuer, da det i intervjuerna finns en
strukturerad intervjuguide med tydliga fragor men att sjalva intervjun kommer
vara 6ppen for respondenterna att tolka och svara pa fragorna olika samt att det
kommer att finnas en mojlighet att stalla féljdfragor (Dalen 2015, s. 34f).
Intervjuguiden bestar av fragor sasom hur de definierar och upptéacker valdet, hur
misstankt vald hanteras samt vilka tillgangliga som det finns. Den anvanda
intervjuformen kan ha majliggjort att det har blivit en storre variation pa svaren
och mer information av respondenterna an om det enbart hade anvénts en
strukturerad intervjuform med slutna fragor. Intervjuerna blev inspelade sa att de
sedan kunde transkriberas och analyseras.

4.2 Analysmetod

Det insamlade materialet fran intervjuer med bistandshandlaggarna och
hemtjénstpersonal har transkriberats for att sedan kunna finna koder som darefter
kan tematiseras. Detta for att kunna genomfora en kvalitativ innehallsanalys som
har fokus pa bistandshandlaggare och hemtjanstpersonalens sétt att identifiera
valdet bland &ldre par. Bryman (2018) menar att transkriberingen underlattar for
oss att komma ihag och gora en noggrann analys av den insamlade datan (Bryman
2018, s. 577). Transkriberingens tillvdgagangssatt var sadant att det inspelade
materialet lyssnades igenom sa att en noggrann transkribering av intervjuerna
kunde genomfdras. | transkriberingen av intervjuerna har inte fyllnadsord som
ehhh eller mm tagits med. Efter transkribering av texten laste vi igenom den ett
antal ganger for att kunna hitta koder i den, da lasning av det material som ska
analyseras ér ett viktigt forsta steg och hjélper en att goéra sig néra bekant med
materialet (a.a. s, 707). De koder som har identifierats i denna studie ar bland
annat “fysiskt vald”, “psykiskt vald”, “vald i ndra relationer”, "interventioner”,
“skyddat boende”, “stigma” “okunskap”, identifiering”, “frdga om vdldet” och
“rutiner” som blev markerade med olika farger.
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| denna studie &r det viktigt att kunna koda materialet baserat pa vad som sags av
hemtjanstpersonal respektive bistandshandlaggare. Enligt Aspers (2011) kan
kodning underlatta det att se vad olika intervjupersoner till exempel
bistandshandlaggare eller hemtjanstpersonal har sagt i intervjun som kan vara
viktigt for studiens resultat. Forfattaren menar &ven att det &r av stor betydelse att
kunna urskilja vilka olika roller det &r som sager och gor vad, och att fa kdnnedom
om dessa kategorier ar till stor hjalp for vidare analysen (Aspers 2011, s. 168).
Den kodning som har anvénts i analysen i denna studie &r 6ppen strukturerad
kodning. Det innebar att vi har utgatt fran intervjuer och teorier som vi redan hade
och samtidigt forsokte vi vara kritiska och reflektera 6ver vara forutfattade tankar
kring det otillrackliga resurser i dagens samhélle gallande vald i néra relationer
bland aldre. Aspers menar att det finns fordelar med 6ppen kodning som innebar
att man kan vara oppen nar det galler var tolkning av det empiriska materialet utan
att paverkas av sina forutfattade meningar (a.a., s. 172). En annan fordel for var
studie med 6ppen kodning ar att en far mojligheten att bryta ner, studera, jamfora
och kategorisera det empiriska materialet (Bryman 2018, s. 689). Kodningsarbetet
har genomforts med hjalp av marginalmetoden, detta innebdr att vi anvéande oss av
olika farger for att markera koder pa ett dokument pa Google Drive. Varje kod
markerades i en farg for att senare kunna vélja relevanta delar av materialet for att
skapa teman for analysen (Aspers 2011, s. 184f).

Vi valde darefter ut relevanta delar av vart material och delade upp det i olika
teman. For att analysera materialet fran de transkriberade intervjuerna har vi
anvant oss av tematisk analys som enligt Bryman (2018) ar ett av de vanligaste
tillvagagangssatten gallande kvalitativa material (Bryman 2018, s. 702). Teman
for analysen valdes utifran bistandshandlaggarnas och hemtjanstpersonalens
erfarenheter av att mota valdsutsatta aldre personer samt deras reflektioner kring
valdet. De teman som finns i studien &r kopplade till studiens fokus och bygger pa
de koder som identifierats i det empiriska materialet (a.a. s. 703). De utvalda
teman delades dérefter in i olika rubriker i resultatet bland annat: definition av
vald i nara relationer, valdets utstréckning bland aldre par, skillnad pa vald
bland yngre och aldre par, identifiering, kompetens och kunskap samt rutiner och
interventioner. Slutligen kopplades de identifierade koderna och teman till
studiens teorier det vill saga alderism och stigma samt tidigare forskning.

4.3 Forskarrollen/forforstaelse

Vi ar tva socionomstudenter som skriver denna studie och detta leder till att vi
under utbildningen har skapat gemensamma synsatt, vilket i sin tur kan ha
paverkat vart val av amne i studien och aven hur vi uppfattar och tolkar det
empiriska materialet men det har funnits en medvetenhet kring detta under
arbetets gang. Vi har alltsa sedan tidigare uppmarksammat vald i nara relationer
mellan aldre par och ansett att det inte ar tillrdckligt uppmarksammat i jamforelse
med vald mot barn eller yngre kvinnor. Vi kan dven inneha varderingar i form av
att det inte finns tillrackligt med insatser som ar riktade till &ldre individer som ar
utsatta for vald i nara relationer, men det har vi forsokt att vara medvetna om
under studiens gang. Vi har under analysen av vart material for studien varit
medvetna om vara varderingar men tror inte att det ar nagot som inte finns med
eller speglas i var studie, da vi har haft varderingar om att &mnet ar lagt
prioriterat. Den analys och de slutsatser som presenteras i den hér studien ar
darmed inte helt véarderingsfri, da amnet bland annat har valts pa grund av nagot
som vi har ett intresse av och tycker ar viktigt att belysa. Att studien inte &r helt
varderingsfri innehar vi en medvetenhet om och Bryman skriver att forskning inte
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kan vara helt véarderingsfri. Det har darfor varit viktigt att under studiens gang
reflektera 6ver de resultat som framkommer, da var forforstaelse for &amnet kan
medverka till att vi 1agger storre vikt vid viss fakta. Genom studien har vi forsékt
vara sa objektiva som mojligt for att var forforstaelse inte ska paverka resultatet
(Byrman 2018, s. 64f).

4.4 Etik

Enligt vetenskapsradet (2002) ska forskning genomforas av hdg kvalitet och
forskaren har ett stort ansvar for att forskningen ska vara moraliskt acceptabelt. |
denna studie har vi efterstrévat att undvika utsétta respondenterna for psykiskt och
fysiskt skada, forodmjukelse eller krankning och for att sakerstalla
respondenternas rattigheter har vi tagit hansyn till etiska principer. Dessa
forskningsetiska principer bendmns som informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitet- och nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002, s. 5f).
Informationskravet har denna studie tagit hénsyn till genom att informera
respondenterna om studiens syfte. Studiens syfte och fragestallningar har
informerats genom ett informationsbrev med all nédvéndig information om
studien (a.a., s. 7). Vi forklarade for respondenterna att samtyckeskravet innebar
att de har ratt att bestimma 6ver sin deltagande i studien. Detta krav uppnaddes
vidare genom att muntligt samtycke om deltagande i studien inhdmtades i
samband med telefonsamtal samtidigt som frivilligheten att delta formedlades
bade i informationsbrevet och i telefonsamtalet. Respondenterna tillfragades dven,
om det fanns mojlighet att spela in intervjun (a.a., s. 9). Konfidentialitetskravet
uppnaddes i denna studie genom att allt material och analys av data gjordes med
konfidentialitet da respondenterna och information om deras identitet har
avidentifierats samtidig som det inte framgar av undersokningen i vilka stadsdelar
respondenterna jobbar. Materialet skyddades &ven s att ingen obehorig skulle
kunna ha tillgang till det. | och med att uppsatsen blir publicerad sa kan bade
respondenterna och deras kollegor ha tillgang till att lasa den. For att ytterligare
minska risken for identifiering av respondenterna n&mndes inte kommunens namn
dar respondenterna var verksamma eftersom ibland sattet att uttrycka asikter kan
kopplas ihop med en viss person pa en arbetsplats (a.a., s. 12). Sista kravet som
benamns ar nyttjandekravet och det uppnaddes genom att anvéanda allt material
endast for forskningsandamal. Nyttjandekravet uppfylls vidare genom att anvénda
de uppgifter som kommer fram enbart i denna studie samt makulera allt material
fran inspelningar och transkribering efter att studien avslutats (a.a., s. 14).

Trots de ovanndmnda grundprinciperna finns det dock saker som det i studien inte
kan lovas, till exempel om nagon begar uppgifter ur allmanna handlingar. Den
myndigheten som forvarar materialet maste da bedéma om uppgifterna far
utldamnas (Vetenskapsradet 2017, s. 40f). For att minimera risken att inte lova
nagot som inte gar att halla sig till informerades alla respondenter att deras
deltagande kommer vara helt anonymt, men att uppsatsen kommer forvaras av
Malmd Universitet och att en uppsats ar offentlig handling eftersom det ar en vid
myndighet upprattad handling enligt tryckfrihetsforordningen 2 kap. 78. Detta
innebér att utomstaende kan begara ut det fran universitetet och att det ar Malmo
Universitet som gor bedomningen ifall uppgifterna far lamnas ut. Respondenterna
ar ocksa informerade om att uppsatsen kommer att publiceras pa DIVA portalen.

Férdelarna med denna undersdkning anses vaga tyngre an eventuella risker,
eftersom denna studie belyser vald i néra relationer bland éldre par vilket &r ett
samhallsproblem som existerar utan att det har blivit uppméarksammad i en storre
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utstrackning. Enligt vetenskapsradet (2002) ar forskning viktigt for bade individer
och samhéllets utveckling (Vetenskapsradet 2002, s. 5). Denna studie ger en
utbkad kunskap om @mnet samt belyser hur Socialtjansten och hemtjénstpersonal
arbetar med att identifiera valdet bland &ldre par och foljden blir att man kan
bemota aldre valdsutsatta individers behov i framtiden.

4.5 Arbetsfordelning

Under arbetet med studien har en jamn arbetsfordelning varit var efterstravan. De
olika delarna i uppsatsen har inte skrivits tillsammans, da det har varit svart med
tanke pa de korta tidsramar vi har haft for detta arbete. Av denna anledning har
det varit nddvandigt med en arbetsférdelning for att 6ka effektiviteten i arbetet.
Bada tva har medverkat i samtliga delar av uppsatsen men det har funnits en viss
uppdelning i de olika avsnitten. Uppdelningen har gjorts sa jamlikt som majligt da
vi har stravat efter att skriva halva uppsatsen var. Den storsta delen av tiden har vi
aven suttit tillsammans via telefonkontakt och samarbetat samt diskuterat olika
idéer. For att kunna lasa varandras texter har vi anvant oss av Google Drive och
om mojligt kunna géra sma andringar sa att vara texter skulle bli
sammanhangande. Till kapitlet om tidigare forskning gjordes en gemensam
sOkning efter litteratur och artiklar samt foér metod och teorikapitlet. Hela
uppsatsen samt det insamlade materialet har bearbetats gemensamt for att uppna
en jamn arbetsfordelning.

Intervjuguiden som har anvants vid vara intervjuer har skapats tillsammans genom
diskussioner om vilka fragor som &r av vikt och relevanta for syftet med studien
samt dess fragestallningar. Det har for studien genomforts sex intervjuer och bada
har i den utstrackning som det har varit mojligt stravat efter att narvara. Bada har
forsokt att narvara da vi ar tva olika individer som kan komplettera varandra med
vara fragor. Vid intervjutillfallena ansvarade var och en for sina fragor som skulle
stallas for att var och en skulle fd maojlighet att stalla fragor till respondenterna.
For att fa ut sa mycket av respondenterna stallde bada aven féljdfragor dar det
ansags vara passande. Nar intervjuerna sedan var gjorda ansvarade vi enskilt for
att transkribera tre intervjuer var.

5. RESULTAT OCH ANALYS

| féljande avsnitt kommer vi att redogora for vart insamlade empiriska material
samt analysera det. Materialet som det redogors for i féljande avsnitt kommer att
analyseras och sattas i kontrast till den tidigare forskningen som har framforts i ett
avsnitt ovan i den hér studien. De tva teorier vi har valt for studien ar stigma och
alderism vilka kommer att véavas in i analysen for att pa sa satt kunna oka
forstaelsen for det resultat som framfors. Forst kommer det att presenteras en
overblick av amnet for att fa en forstaelse for vad respondenternas bas i &mnet
bestar av. Darmed kommer det forsta delavsnittet att kort presentera deras
definition av vald i nara relationer. Vidare kommer det presenteras vilken typ av
vald respondenterna anser ar mest forekommande och i vilken utstrackning
respondenterna tror att vald forekommer bland aldre. Det presenteras aven hur
ofta respondenterna har kommit i kontakt med valdsutsatta dldre. Ytterligare
kommer det i nasta delavsnitt att beskrivas hur respondenterna identifierar vald
bland aldre par. Darefter presenterar vi den kunskap som finns om vald i nara
relationer bland aldre och som bor finnas bland personal for att kunna identifiera
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och hjalpa de utsatta vid forekomst av vald. Avslutningsvis presenteras de
yrkesverksammas rutiner som de féljer vid misstanke om vald bland aldre par
samt de interventioner som finns for malgruppen.

5.1 Presentation av respondenter
Nedan presenteras de sex respondenter som vi har intervjuat for denna studie.
Namnen &r fiktiva och detta for att kunna avidentifiera respondenterna.

Petra, Cassandra och Eleonora arbetar som bistandshandlaggare pa Halsa-, Vard-
och Omsorgsforvaltningen i tva olika kommuner i Skane. Greta, Ingalill och
Ingrid arbetar inom hemtjansten i tva olika kommuner i Skane. Deras
arbetslivserfarenhet inom omradena varierar mellan tre och 23 dr.

5.2 Definition av vald i nara relationer

Vara respondenter blev i borjan av intervjun tillfragade att klargora vad deras
definition av vald i nara relationer ar. Av de svar vi fick fran Greta, Ingalill och
Ingrid som arbetar inom hemtjansten gar det att tyda att samtliga innefattar fysiskt
och psykiskt vald i sina definitioner. Ingrid gav en valdigt klar och tydlig
formulering av vad hon definierar som vald i nara relationer: “Det cir ju mycket
olika, assa det finns ju fysiskt vald och psykiskt vald. Just hemma hos vardtagarna
har ar det mest psykiskt vald om man ser alltsa i familjen, sen ar de utatagerande
mot oss “. Har ovan gar det tydligt att urskilja att Ingrid lagger vikten pa fysiskt
och psykiskt vald i sin definition. Av det hon sa gar det dven att tyda att det &r
mest psykiskt vald som hon har kommit i kontakt med under sin arbetstid, och
Ingrid har en lang arbetserfarenhet inom hemtjansten vilket innebér att hon har
kommit i kontakt med mycket vilket hon &ven uttryckte. Dock sa forklarar hon att
hon inte stott pa vald mellan dldre par manga ganger utan att det i sa fall oftare ar
att de ar utatagerande mot personalen. Vidare i intervjuerna kunde vi dock tyda att
Greta dven inkluderar nar nagon blir styrd mot sin vilja i sin definition och da till
forman for den som styr och Ingalill namnde &ven vald som kan komma till f6ljd
av missbruk.

Nar det kommer till de bistdndshandlaggare som intervjuades beskrev de sin
definition av vald som fysiskt, psykiskt och ekonomiskt. Det kan enligt
bistandshandlaggare Cassandra aven vara i form av verbalt eller sexuellt vald.
Cassandra namnde aven att: “Det kan dven vara de som dr beroende av en viss
hjalp och det kan vara en form av vald da man utnyttjar den personen i den
situationen. [...] det finns ju forsummelse i form av att man inte far sin medicin”.
Cassandra menar i den forsta meningen att en som aldre och i behov av hjalp kan
hamna i en beroendestéllning, vilket kan gora dem utsatta. Hon kan &ven mena
har att det inte enbart finns de vanliga typerna av vald som en tanker pa utan att
det aven finns de former som &r mer otydliga och svarupptackta. Det som gar att
tyda av informationen vi fatt har ovan &r att bistandshandlaggare har en bredare
definition av vad vald medan de som arbetar inom hemtjansten har en vagare
definition som mestadels ror psykiskt och fysiskt vald. Att hemtjanstpersonalen
har en vagare definition av vald kan bero pa att de har mindre kunskap om vald i
nara relationer i jamforelse med bistandshandlaggare. Det behover dock inte vara
beroende av att de innehar mindre kunskap utan det kan bero pa att de enbart
namnde det forsta de kom att tdnka pa under intervjun och att de darav kan ha en
bredare definition &n vad som framkom.
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5.3 Valdets utstrackning bland aldre par

Nar det galler valdets utstrackning bland aldre par &r det lite otydligt da samtliga
av vara respondenter tyckte att vald ar ganska vanligt forekommande, och da i
synnerhet bland personer med demenssjukdomar. Sasom Greta fran hemtjansten
uttrycker det:

“Jag tror att det beror pa vad man siktar pa som vald men att
absolut det forekommer i olika grad. Jag tycker det &r ganska
vanligt. Jag tror alla former av vald ar ganska forekommande, sa
jag menar att det kanske inte ar sa att de som utsétts eller utsatter
andra for vald &r medvetna om att beteendet raknas som vald,
tanker jag, sa att det kanske blir mer férekommande darfor. .

Greta uttrycker att hon tror att vald ar relativt vanligt forekommande bland aldre,
och da formodligen i manga olika former och att det aven kan bli annu mer
vanligt for att inte alla vet vad som raknas som vald. Den som utsatter den andra
for vald ar mojligtvis inte alltid medveten om att det ar vald de utsatter den andra
for. Detta har aven samtliga respondenter férutom en i vart empiriska material
uttryckt. Ingalill som arbetar inom hemtjansten uttryckte ndmligen féljande: “Jag
tror inte att det ar sa vanligt, jag tror att det forekommer dar som ar
alkoholproblem, svartsjukedrama”. Har uttrycker Ingalill en motsats till det som
évriga respondenter har sagt, vilket ar att hon inte tror att det &r sa vanligt. Hennes
svar kan vara beroende av att hon tidigare uttryckt att hon inte har upplevt vald
under sin yrkestid inom hemtjansten. Ingalills svar kan visa pa att personliga
erfarenheter kan spela en stor roll fér vad en upptécker i sitt arbete.

Respondenterna for den har studien uttrycker att psykiskt vald ar det som oftast
forekommer bland de éldre valdsutsatta som de har kommit i kontakt med. Vilket
Ingrid som arbetar dagligen med &ldre individer i hemtjénsten tydligt visar genom
foljande citat: “Just dem jag har dr ddr inte fysiskt vald, utan det dr bara psykiskt
alltsa pressar dem hela tiden”. Ingrid uttrycker ovan att det enbart &r psykiskt
vald hon har upplevt med de individer hon arbetar med nu. Det har kan mojligtvis
sammankopplas med det Greta uttryckt har ovan om att alla inte vet att deras
beteende raknas som vald och att psykiskt vald darfor kan bli mer vanligt, da det
inte lika tydligt ar uttalat som en typ av vald. | Montminys (2005) studie
framkommer det dock att psykologiskt vald ofta finns i de relationer dar det
forekommer fysiskt vald, det vill saga att en typ av vald inte utesluter det andra
utan det ofta brukar férekomma flera olika former av vald samtidigt.
Bistandshandlaggare Petra uttrycker relationen mellan psykiskt och fysiskt vald
foljande:

“Ofta med dldre par, ddr man upplever att det finns nagon typ av
vald i relationen, da har det ju ofta dvergatt fran kanske ett fysiskt
vald till mer psykiskt eller att att hot om vald for att man har inte
langre den formagan alltsa fysiska formagan att faktiskt kunna sla
pa sin maka eller make eller partner]...] .

Det som Petra uttryckt ovan att hon har upplevt visar tydligt att vald kan 6verga
fran fysiskt till psykiskt vald i alderdomen men att det inte férsvinner med aldern.
Det som uttrycks har ovan ar dock &ven en antydan till att enbart for att en &r dldre
orkar de inte langre vara fysiskt valdsamma vilket kan kopplas till den stereotypa
bilden pa alderdomen som kommer med alderism. Har kan enligt Andersson
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(2013) uppsta ett problem da man utgar fran stereotypiserade forestallningar om
att aldre inte ar kapabla att utéva vald och att man inte tar hansyn till deras
formagor, svagheter och styrkor. Det finns alltsa en risk for att de som arbetar
med &ldre kan utga fran sadana forestallningar i sitt arbete med &ldre vilket kan
paverka deras syn pa hur aldre individer kan vara. Det kan darav leda till att de pa
ett omedvetet plan véljer att inte identifiera det vald som kan férekommer.

Vad det galler valdets utstrackning mellan kénen framkommer det att det ar mest
man som utdvar grovre vald sasom fysiskt eller sexuellt vald mot kvinnor men att
de andra typerna av vald som att ha kontroll 6ver den andre, krankningar,
forsummelse eller psykiskt vald kan férekomma ganska jamt mellan konen. Vilket
visas tydligt genom det bistandshandlaggare Eleonora uttryckt under sin intervju:
“[...] for ofta dr det ju mannen som utévar valdet, jag generaliserar inte men det
ar ofta mannen, alltsa man satter in mer insatser sa att de far mer avlastning och
sd att de fiar mer hjilp i hemmet”. Har ovan visar Eleonora pa att det ofta ar
mannen som utdvar vald, men Greta som arbetar inom hemtjansten visar dven pa
att kvinnor kan vara starka i forhallandet:

“Nej, nej faktiskt inte utan det finns ganska manga starka kvinnor
dessutom som styr och staller med liksom en stadig hand om man
sager sa och att da mannen inte har s& mycket att saga till da aven
om han skulle vilja men jag tror att det hade varit sa under manga
ar sd liksom den kulturen finns i den familjeforhallandet .

Vad som Greta uttrycker visar att det kan dven vara kvinnor som utévar vald over
man och tar den kontrollerande rollen i férhallandet som ar en form av psyKkiskt
vald. Psykiskt vald ar aven den vanligaste upplevda formen av vald bland vara
respondenter. Det ska dock noteras att vara respondenter inte anser att kvinnor ar
de som utévar mest vald. Eriksson (2001) menar aven att man ar mest utsatta for
psykiskt vald enligt statistik men det ar da oftast enbart genom enstaka handelser,
medan man utsatter kvinnor handlar for mer aterkommande och langvarig form av
psykiskt vald.

5.4 Skillnad pa vald bland yngre och aldre par

Vad det géller skillnaden pa vald bland yngre och aldre par framkommer det i det
empiriska materialet att det inte finns en stor skillnad pa vald bland yngre och
aldre vilket Eleonora uttrycker pa foljande satt:

“Jag tror det dr det samma som det dr for yngre. Jag tror inte att
det minskar eller 6kar for att man blir &ldre. [...]. Inte nr man
kommer upp i medelaldern i alla fall, jag kan inte riktigt uttala mig
om de unga, men nej...nejj...jag tror inte det faktiskt, det finns nog
mer an vad vi tror [...]. Jag tror att det &r mer tabubelagt att prata
om det men gentemot makar, for i deras generationen ska man vara
tillsammans oavsett och i ndd och lust o sana saker. Jag tror man
skiljer inte sig pd samma vis “.

Eleonora uttrycker ovan att hon tror att de aldre har en syn pa aktenskapet i form
av att det ska halla genom bade nod och lust. Vidare menar hon dven att det var
och kan fortfarande vara for dem mer tabubelagt att prata om sina privata
relationer med utomstaende och att de darfor har lart sig att uppvisa en felfri bild
utat av sina relationer. Detta som Eleonora da uttrycker har kan kopplas till teorin
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stigma av Goffman (2001) pa sa sétt att de for att undvika att bli stigmatiserade
och betraktas som avvikare doljer sin utsatthet for omgivningen. Det kan da vara
sa att de dldre har blivit vana vid att skapa en felfri bild utdt som medverkar till att
vald inte upptacks i samma utstrackning i den aldern. Detta tabu och den hoga
graden av stigma som kan ha skapats for dldre angaende att prata om sitt privatliv
med utomstaende kan vara en orsak till att de inte soker hjalp pa samma vis som
ovriga generationer. Vilket Greta dven uttrycker foljande:

“[...] det har ju lite till kulturen bland aldre att det ska vara bara
bakom stéangda dorrar och ingen far veta [...]. Jamen lite sa, att det
ar lite tabu for aldre att prata om det [...]. Sa det ar valdigt svart for
dem att prata om det och att inse det sjalv, for da blir det liksom en
form av acceptans att man levt i en sddan forhallande under hela
ens liv tillsammans. ”

Det som Greta namner har ovan kan tyda pa att det ar svarare for den aldre
generationen att ta till sig nagot nytt och att da till exempel soka sig till stod och
prata om valdet nar de &r utsatta, och detta i jamforelse med yngre generationer.
Det kan dven vara svart att ta sig ur relationen om en har levt i den under en lang
period av sitt liv enligt Greta. Det finns alltsa enligt Dunlop et al. (2005) en kultur
bland dldre generationen om att man inte pratar om sitt privatliv med
utomstaende. Sammanfattningsvis uttrycker respondenterna att de tror att vald
finns samma utrackning i alla aldrar men att det kan blir mer svarupptackt bland
aldre.

5.5 ldentifiering

Baserat pa studiens empiriska material &r det viktigt att de professionella har
kunskap om vald i néra relationer bland aldre for att kunna identifiera valdet och
sedan kunna stotta och hjalpa de valdsutsatta aldre individerna. Detta kan kopplas
till Eleonoras asikter om vikten av att ha kunskap om vald i néra relationer bland
aldre:

“Jag tror att det alltid &r bra med utbildning om sadana fragor
oavsett [...] trots att det &r en sadan utbildning som hela tiden maste
ga och man maste hela tiden halla det igang liksom, dels med fragor
hur man ska fraga, hur man ska tanka for jag tror att man kan latt
hamna i samma vardag eller monster annars utan man maste hela
tiden fa utbildningar for att belysa problemet”.

Baserat pa det Eleonora séager &r det viktigt med kunskap och vidareutbildning
inom amnet for de yrkesverksamma, och detta for att kunna identifiera valdet
samt bemota de aldre och deras behov pa ett adekvat satt. Da respondenterna i den
har studien har upplevt att psykologiskt vald ar mest forekommande gar det att
sammankoppla med Montminys (2005) studie, da en av hennes slutsatser beror att
det ar av ytterst vikt att ha kunskap om alla former som det psykologiska valdet
kan komma i for att kunna identifiera det. En anledning till att det inte finns sa
stor kunskap om vald och i synnerhet psykologiskt vald bland de som arbetar med
aldre individer kan bero pa det Cassandra har uttryckt: “/...J men att vdldet inte
belyses pa samma satt som alla andra, faktiskt, det tror jag det &r det som ar
skillnaden”. Med det har ovan menar Cassandra att vald inte upptacks pa grund av
att det inte ar ett belyst &mne i dagens samhélle i Sverige. Det som Cassandra har
uttryckt kan aven vara betydande for i vilken utstrackning éldre véljer att soka sig
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till hjalp vilket Erlingsson, Carlson och Saveman (2006) aven har tagit upp i sin
studie. De har i sin studie poangterat att bristen pa en definition av vald bland
aldre i Sverige kan anses som ett hinder for de valdsutsatta att soka hjalp. Det har
ovan beskriver &ven Tetterton och Farnsworth (2011) i sin studie som en viktig
del av arbetet med aldre valdsutsatta. Detta kan da leda till att mindre vald
upptacks for att aldre inte vagar prata om det och déljer det vald som férekommer.
Tetterton och Farnsworth studie (2011) visar dven pa att det ar viktigt att ha en
kunskap om de riskfaktorer vilka kan finnas i de &ldres liv som kan tyda pa att de
ar valdsutsatta. Detta kan vara av vikt pa sa satt att det vald aldre inte berattar om
andock kan bli upptackt. En av respondenterna i var studie har visat pa en
medvetenhet om att det finns vissa riskfaktorer en behdver vara medveten om i
sitt arbete, da Eleonora uttryckt foljande:

“[...]. Det dr riskfaktor att de dr i en beroendestdllning, det kan
vara sa att de inte ens kan uttrycka att de ar utsatta, det beror pa
hur man ar i kommunikationen och sant och da ar det ocksa svart
och kunna se det eller veta. Det kan till exempel vara svart att
uppticka om en dement person har varit utsatt for vald.”

Har ovan beskriver Eleonora att det ar en betydande riskfaktor nar nagon &r
beroende av nagon annan for att fa vard av denna och att det &ven &r en riskfaktor
om de &ldre inte pa egen hand kan uttrycka sin utsatthet eller forsta att de ar
utsatta, vilket &r vanligast bland de individer med demenssjukdomar. Dessa
riskfaktorer kan men behover inte tyda pa att nagon ar utsatt for vald, men att en
bor vara vaksam pa nar de faktorerna finns hos de aldre. 1 sin studie beskriver
Jackson och Hafemeister (2011) de ovan beskrivna riskfaktorerna men beskriver
aven att det finns en del andra riskfaktorer som ar betydande att kanna till, da de
menar att enbart den hoga aldern ar en riskfaktor samt bland annat férsamrad
halsa, nedstamdhet samt isolering. En av respondenterna vid namn Ingrid som
arbetar inom hemtjansten menar att det mestadels ar de som bor ensamma som har
hjalp i form av hemtjanst och som kan men behdver inte vara isolerade. De som
lever i par skoter daremot ofta sitt hem och sig sjalva pa egen hand. Hon menar
vidare att hemtjansten kommer i kontakt med de i en parrelation forst nar de inte
kan skota sig sjalva eller den ena parten blir sjuk. Detta menar hon kan medverka
till att de inte upplever partnervald bland &ldre i sa stor utstrackning i sitt arbete
och att det da kan bli svarare att identifiera. Ingrid menar dven att det ofta ar de
som arbetar inom hemtjansten som har mojlighet att upptdcka om det férekommer
vald da bistandshandlaggare enbart traffar individen en eller nagra ganger en kort
tid, och de som arbetar inom hemtjansten traffar individerna dagligen. Detta
uttryckte dven Greta pa foljande vis:

“Hemtjanstpersonal ar hos de som har denna insatsen flera ganger i
veckan eller flera ganger i dan, sa skulle det vara nagonting som
forekommer sa ar det oftast nagot som vi kan se det. Just for att vi ar
ddr sd pass ofta sd blir det en annan mdéjlighet att upptdicka”.

Har uttrycker Greta tydligt att det & hemtjanstpersonalen som har stérre moéjlighet
att upptacka vald om det skulle forekomma i med att det &r med i de dldres
vardagliga liv pa ett annat satt an bistandshandlaggare. Det uttrycker &ven
bistandshandlaggare Petra:
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“Sen finns det ju séikert mycket man har missat, assa det beror ju
helt pa vilken typ av kontakt och vilken typ av besok man har, ibland
sa har man vissa tjanster dar man da bara planerar infér hemgang
fran lasarettet nar man har telefonkontakt med en enskilde, da ar det
jattesvart att veta och fa en inblick i om det ar en relation som &r
inte fungerande eller vélfungerande liksom, sa det ar sakert mycket
som har fallit mellan stolarna”

Har ovan beskriver Petra hur det ofta kan forekomma att valdet inte upptacks av
bistandshandlaggare, da det finns olika typer av kontakter som de kan ha med de
aldre och en del ganger ar det enbart telefonkontakt. Det innebér att det inte alltid
ar sa att de kan se in i de dldres hemsituation och hur de har det och darav kan
vald bli oupptackt. Utifran Petra och Gretas resonemang ovan, framkommer det
en bild av att hemtjanstpersonalen ofta ar de som upptacker valdet, men att det har
aven hant att de dldre valdsutsatta sjalva har uttryckt tydligt att de har varit utsatta.
Det har Cassandra dven visat genom foljande: “Men det var ju det arendet vi
hade, dar uttryckte hon rakt ut sjalv att bade dottern och maken utsatter henne for
vald . Cassandra gav har ovan ett exempel pa ett arende nar den éldre sjalv har
uttryckt sin utsatthet. | det har fallet var det dock sa att de fran bérjan misstankte
att mannen i forhallandet var utsatta for vald i relationen men det senare visade sig
att det var frun som var utsatt av bade sin man och dotter. Detta exempel kan visa
pa att de forsta signalerna om vald som framkommer kan vara missriktade da det i
det har fallet var tvartemot vad de fran borjan hade misstankte om. Den forsta
identifieringen behdver alltsa inte alltid vara den korrekta och att det kan vara
svart att veta vad som verkligen har intraffat.

Respondenterna blev dven tillfragade om vad de gor vid en misstanke om att den
aldre har varit utsatt for vald av sin partner. Samtliga Bistandshandlaggare lyfter
fram vikten av att prata enskilt med den som misstanks vara valdsutsatt. De kan
dock i sitt arbete uppleva en svarighet i att ta upp det da den valdsutsatta ofta bor
tillsammans med sin partner och de tréffar personalen tillsammans. Zink et al.
(2004) forklarar detta som ett hinder for de valdsutsatta att kunna prata om valdet.
Han menar dven att de dldre valdsutsatta kan kanna sig obekvama i att prata om
sin valdsutsatthet av den anledningen att ett flertal av de som bor tillsammans
traffar vardpersonalen och bistandshandlaggare samtidigt. Detta upplevs som ett
dilemma av vara intervjupersoner men att de anda forséker underséka problemet
genom att vara tva bistandshandlaggare vid hembesoket. Detta mojliggor att den
ena handl&ggaren kan prata med den misstankt utsatta och den andra med den
misstankta forovaren enskilt. En annan strategi for att identifiera valdet enligt
Eleonora dr att anvanda sig av FREDAs kortfragor. FREDA &r en
bedomningsmetod som anvénds i Socialtjanstens arbete mot vald i néra relationer
(Socialstyrelsen 2019). Kortfragor ar en strategi i att identifiera vald och hantera
misstankar om vald enligt bistandshandlaggare Eleonora och den bestar av fragor
sasom om du:

“Har du hindrats fran att anvdnda rullstol, kdpp eller annat
hjalpmedel? Har du vagrats hjalp med att ta din medicin, komma till
badrummet, komma upp ur séngen, klader eller fa mat eller dryck

[.]

Hé&r ovan beskriver Eleonora en metod som kan hjélpa de yrkesverksamma i att
upptacka valdet vid misstanke da det finns fragor som kan underlatta for de att ta
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upp fragor om valdsutsatthet med de aldre. Eleonora namner vidare att de inte ar
sa duktiga pa att anvanda de fragorna regelbundet i sitt arbete, men att det &r ett
bra satt att kunna identifiera vald pa. Det som har framkommit har ovan tyder pa
att de har utarbetat en metod for att identifiera vald men som inte regelbundet
anvands och att det darfor kan upptackas mindre vald an vad som annars hade
kunnat framkomma. Med detta menar vi att det finns manga olika typer av vald
som &r otydliga och svarupptackta och som det behdvs ytterligare metoder och
fragor for att kunna upptacka.

Vid fragan om det finns signaler eller tecken som kan tyda pa valdsutsatthet, lyfter
Petra upp tecken sasom nar personen &r sjuk och i en beroendestallning eller
exempelvis om de inte far sin medicin. Andra tecken kan vara hygienen som inte
tages hansyn till eller blamarke som bortforklaras. Blamarken som bortforklaras
kan kopplas till det Petra ndmnde: “om man har levt i ett destruktivt forhdllande
under en lang tid sd blir man dven duktig pad att dolja det”. Har ovan visar Petra
bade pa att en blir van vid valdet nar de levt i det lange och att det da blir lattare
for individerna som ar utsatta att dolja det vald som de &r utsatta for. Nar de éldre
doljer det vald som de ar utsatta for anvander de sig av olika taktiker och enligt
Greta fran hemtjansten kan de vid en forfrdgan om vad det ar for blaméarke pa
armen pasta att de slog sig pa dorren nar de skulle ga in. Greta uttrycker det pa
foljande satt:

“Ofta man hor det att de forringar det, genom att sdga att det var ju
ingenting, det var inget speciellt, jag slog mig i dorren pa vagen in
eller nat sant. Det &r inte sa ofta att vi misstanker att de hade varit
utsatta for vald”.

Det finns en antydan i ovanstaende resonemang har till att de &ldre beskyller annat
for sina skrdmor och forringar darmed valdet de kan ha blivit utsatta for. Aven
bistandshandlaggare Cassandra och Eleonora framforde att en bor vara mer
uppmarksam nar de aldre faller ofta och har manga bldmarken. Aven Tetterton &
Farnsworth (2011) menar att det &r av vikt att vara vaksam pa de taktiker som de
aldre kan ha anvant sig av for att hantera det vald de har blivit utsatta for.
Bistandshandlaggare Eleonora namnde ett exempel pa nér de har identifierat att
allt mojligtvis inte star ratt till i relationen mellan makarna genom olika signaler. |
det har fallet var det sa att de inte kunde skicka brev till frun i relationen da hon
inte ville att det skulle skickas hem. Har menar bistandshandlaggaren att en maste
vara vaksam pa de sma signalerna och darefter komma fram till andra I6sningar
samt forsoka att prata med de enskilda.

De taktiker som de aldre anvéander sig av for att dolja valdet kan vara i relation
med Erving Goffmans (2011) teori stigma. De som &r stigmatiserade innehar ofta
en radsla for hur de blir beaktade av samhallet, vilket kan vara medverkande till
att de inte vill beratta att de ar utsatta for vald och anvander taktiker for att dolja
det da de inte vill bli stamplade med stigma. Nar en individ upplever skam over
att den ar valdsutsatt kan det medverka till att de skapar och uppvisar en bild av
att allt i deras forhallande ar valfungerande. Bistandshandlaggaren Cassandra
namnde aven att det for de aldre kan vara ett tabubelagt &mne, nagot som ska
hallas inom aktenskapet och att man inte skiljer sig pa samma vis i den
generationen utan att man ska halla ihop.
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Det som vissa av studiens respondenter lyfter fram om att de aldre ofta skadar sig
eller ramlar foér mycket kan kopplas till alderism, pa sa satt att socialarbetare kan
reagera olika pa enskilda iakttagelser. Det kan alltsa finnas en risk for att utga fran
stereotypa forestéliningar om &aldre nér de skadat sig och det kan enligt Andersson
(2013) leda vidare till diskriminering. De stereotypa forestallningarna kan leda till
att de tror pa den aldres bortférklaring och inte undersoker handelsen mer, utan
tanker att de aldre & mer 6mtaliga och har lattare for att ramla. En av
respondenterna som arbetar inom hemtjansten namnde att: ““/...J alltsa ofta sa
beror det ju pa fall och sant men daremot sa har jag inte varit med om att en
dldre skulle ha sagt att den blir slagen, det dr vdildigt.... sdllan”. Det citatet ar ett
exempel nar de professionella i sitt arbete kan forutsatta att skadan beror pa att
den aldre har ramlat eller liknande och tror da pa nar den aldre méjligtvis
bortforklarar vart skadan egentligen kommer ifran. Har kan da kunskap om vald i
nara relationer vara av betydelse for att kunna identifiera och upptécka att det ar
vald som férekommer.

5.6 Kompetens och kunskap

Det empiriska materialet visar att vara intervjupersoner delvis har kunskap om
vald i néra relationer bland aldre och vad som ska géras vid misstanke om vald.
Samtliga Bistandshandlaggare var 6verens om att det &r hemtjanstpersonal som
kommer i kontakt med de &ldre dagligen och darfor ar det viktigt att
hemtjanstpersonalen far utbildning i &mnet. Bistandshandlaggare Cassandra
antyder att:

“Ndgot som jag tror att det dr kanske en fordel dr att hemtjdnst far
utbildning om vald och far se, for att de moter personerna dagligen
och kan se vissa saker som vi aldrig uppfattar. Och det ar de som ar
egentligen narmast de pa det sattet och jag tror att det hade varit till
fordel och jag tror att mycket hade kunnat belysas ocksa, vissa
signaler och sant har som kanske vi hade kunnat fé in hdr ocksd”.

Det gar aven att tolka fran det som Cassandra uttrycker att bistandshandlaggare
ofta innehar en storre kunskap an de som arbetar inom hemtjansten men att de inte
kommer i kontakt med de &ldre i samma utstrackning som de inom hemtjansten
gor. Utbildning om vald i nara relationer uttrycks vara en fordel om personal fran
hemtjansten far med sig da det kan leda till att de upptacker mer signaler om att
det kan forekomma vald vilket kan vidare underlatta det for de att rapportera
valdet. Greta som arbetar inom hemtjansten menar att:

“Ndr jag var yngre och jobbade mer frekvent i hemtjdnsten sda var
jag ganska oinsatt och da pratade man inte lika mycket om det i
samhéllet heller om vad som skulle kunna vara tecken pa vald av
olika slag utan da var jag mer insatt pa ar det fysiskt vald sa ar det
vald men det var inte mycket tydlig att det skulle kunna vara psykiskt
eller materiellt osv. sa da tankte jag inte pa det. [...] men efter att
jag borjat pa socionomprogrammet da sa laser jag valdet pa ett
annat satt och da gor det att man ser tecken och ja, det ar en
mojlighet att upptdcka vdldet.”.

Har visar Greta mycket tydligt pa vilken betydelse utbildning om vald i nara
relationer har for att upptacka vald och inte enbart fysiskt vald, vilket hon menar
annars kan vara det en tanker pa nar en tanker pa vald. Hon visar aven pa att nu
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nar hon har mer kunskap inom a@mnet hade hon mdjligtvis kunnat upptécka mer an
vad hon gjorde da, vilket hade kunnat leda till fler individer fatt hjalp. Det gar att
tyda av det som uttryckts ovan att kunskap bland dem som arbetar inom
hemtjansten kan leda till att valdsutsatta inte far den hjalp de skulle vara i behov
av. Bistandshandlaggare Eleonora uttrycker aven detta pa foljande satt: “Sen
tanker jag om man inte far utbildning i det sa ser man inte det, som till exempel
hemtjénstpersonal och sant om de inte far utbildning kan de inte upptacka
vdldet”. Detta visar annu mer tydligt att det & mycket svart att uppmarksamma
signaler om vald i fall en inte far ndgon utbildning om det. Aven Zink, Jacobson,
Regan och Pabsts (2004) belyser i sin studie vikten av att ha tillrdcklig kunskap
om amnet for att kunna identifiera samt upptacka valdet. Forfattarna menar att
bristande kunskap om vald i nara relationer bland aldre kan medverka till att de
som &r utsatta for vald inte far den hjalp de ar i behov av. Det kan kopplas till att
de som arbetar inom hemtjansten inte alltid har sa stor kunskap i detta &mne och
darav kan ha svart att upptacka valdet och da far de aldre inte den hjalp de ar i
behov av. Erlingsson, Carlson och Saveman (2006) menar att en brist pa kunskap
inom omradet dven kan leda till vanvard av de valdsutsatta aldre, samt att det kan
bli svart att anta sig en stodjande roll med malgruppen utan kunskap om deras
situation. Om en som arbetar med malgruppen inte heller har kunskap om att vald
aven kan forekomma i denna aldersgrupp kan den syn som kan finnas pa aldre
individer genom alderismen medverka till att inte se de aldre som kapabla att
utsatta andra for vald, eller att de nu &r for skropliga for att utsétta nagon annan
enligt Andersson (2013).

5.7 Rutiner och interventioner

Baserat pa det insamlade materialet fran intervjuerna ar det viktigt att alltid stélla
fragor om valdsutsatthet nar man upptacker tecken som véacker misstankar om att
vald férekommer i relationen. Petra menar att det kan vara en fordel att vid
misstanke kontakta en som ar specialiserade pa att arbeta med vald i nara
relationer, da hon menar att hon sjalv som bistandshandlaggare inte har resurserna
att hantera det som kan framkomma. Det finns darfor enligt Petra en rutin for
bistandshandlaggare i kommunen nér de upptacker vald i néra relationer. Petra
uttrycker att:

“Vi har ju en rutin for att, vi har ju en kontakt for i individ och
familj som socialsekreterare som vi tar kontakt med da och som ar
véldigt... hennes inriktning dr att jobba mot det har, sa att hon tar
kontakt da enligt 6nskemal. Assa jag brukar fraga da vid
hembesoket om det &r lage eller om man kan liksom ga undan lite
grann med personen som uppger att det ar en svar situation eller en
valdsam situation och fraga om det gar bra att vi tar en kontakt”.

Bistandshandlaggare kan da enligt Petra ta en kontakt med en socialsekreterare
som har kompetens inom just vald i nara relationer. Socialsekreteraren kan
darefter ta en vidare kontakt med de valdsutsatta dldre, det kan &ven vara sa att
den aldre tar kontakten med socialsekreteraren pa egen hand. Nagot som samtliga
intervjupersoner dock pekar pa ar att de valdsutsatta dldre personer alltid maste
samtycka till att kontakter ska tas eller att fa hjélp. Bistandshandlaggare kan aldrig
ta kontakt med socialsekreteraren pa egen hand eller géra en anmalan utan att de
pratat med den berdrda forst och fatt ett samtycke. Cassandra uttrycker: “Vi
behéver ju alltid samtycke [...] men det dir inte alltid man fdr samtycke”. | sadana
omstandigheter nar bistandshandlaggare inte far den aldres samtycke forsoker de
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visa forstaelse och planera for eventuellt framtida omstandigheter om den
valdsutsatta personens situation skulle forvarras. Sasom bistandshandlaggare
Cassandra uttrycker det ar det viktigt att bibehalla kontakten med de som &r
utsatta for vald sa att de vet att de fortfarande kan hora av sig dven om de har
tackat nej till stod. Detta uttrycks foljande av Cassandra:

“Pa vissa fall kinner man kanske att vi behover fortfarande hdlla
kontakt, for man vill inte heller stanga dérren nar man vet att dar ar
en kansla om nagonting liksom, sa att det &r anda viktigt att man
bibehaller den kontakten, kanske ringa nagon gang da och da sa att
den personen vet att den kan fortfarande héra av sig. Man vill inte
ldmna den personen med kdnslan att sd.... ja nu dr du sjdlv igen...ja
men att strdcka ut en hand dr viktigt, tycker jag”.

Det som Cassandra uttrycker om att visa forstaelse for de valdsutsattas situation
kan kopplas till Tetterton och Farnsworths (2011) studie da de menar att de
professionella bor ta hansyn till att den utsatta personen inte vill berédtta om sin
utsatthet for att ofta vill den aldre vara lojal mot sin familj eller att personen &r
beroende av den som utévar valdet. | sddana omstandigheter menar Tetterton och
Farnsworths (2011) att det &r viktigt att respektera de valdsutsattas installning
samt informera om mojligheten till att fa stod i framtiden kvarstar om de skulle
andra sin installning annars kan de professionella missa mojligheten att hjalpa den
valdsutsatta individen. Det bor dven finnas en medvetenhet kring att de aldre
valdsutsatta kan kanna sig mer obekvama att prata om valdet med en framling och
att det &ven kan bero pa en radsla for att bli stigmatiserade. Ingrid som arbetar
inom hemtjansten menar att de brukar ga efter féljande rutin inom hemtjansten i
den kommun hon arbetar i:

“Forst brukar vi diskutera det i gruppen, assd om en kollega har
samma vardtagare, har du markt nagot déar, jag upplever det sa och
sd och sd. Ja, vad det ar som pagar och hur de upplever det och far
man liksom ingen réatsida sa far man ju ga vidare med det alltsa till
chef och bistandshandldggare och att de far ta vidare kontakter”.

Det hér ovan visar att hemtjénstpersonalen inte kan gora sd mycket mer i sitt
arbete &n att rapportera valdet vidare. Det &r i de hér fallen deras chef som far ta
vidare kontakter med de som behdvs, men om valdet &r sarskilt allvarligt sa far
hemtjanstpersonalen kontakta polisen direkt. Ibland férsoker de daremot att
uppmana de éldre att prata om valdet de har varit utsatta for. Under intervjun
berattade Ingrid om ett tillfalle nar de tog hand om tva makar och dar damen alltid
papekade att de aldrig hade brakat under de 50 aren de hade varit gifta. | det hon
berattade i detta exempel visar hon pa att dven hemtjanstpersonalen kan forsoka
vara till hjalp:

“For nagot dr sen sd hade vi ett par ddr damen, hon alltid pdapekade
Vi har aldrig brdkat, under alla 50 dren vi har varit gifta’. [...]. Vi
observerade det ett tag och sen sa borjade vi liksom att forsoka saga
till henne att du maste ju ocksa saga ifran, men hon var s van vid
detta”

Har menade da Ingrid att anledningen till att de aldrig brakar formodligen var att
hon alltid holl med sin make och att de som arbetade med paret trodde att det
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alltid hade varit sa i forhallandet. Med detta héar ovan kan Ingrid dven mena att de
aldre har svart att &ndra pa sin nuvarande situation da de har blivit vana. Dunlop et
al. (2005) menar aven i sin studie att manga av de aldre respondenterna kande att
det redan var forsent att andra pa den nuvarande situationen, vilket kan vara ett
hinder for den aldre att soka hjélp. Ingrid forklarar att det férsta de brukar gora ar
att forsoka prata med de aldre om de misstanker att nagot inte star ratt. Ingrid
uttrycker: “Sen beror det ju pd vart de dr mentalt, for det dr ju dldre vi pratar om
och de glommer och gar in i det gamla igen”. Hon menar hdr att det ar aldre som
berdrs i fragan och att de ofta kan glomma och ga in i hur det var forr. Detta kan
kopplas till Bulters begrepp alderism som finns i Anderssons (2008) bok, vilket
innebar att man kopplar alderdomen med stereotypiserade forestallningar och ser
de aldre som inaktiva och skropliga. Med detta menas att de som arbetar med
aldre kan ha en viss syn pa hur éldre & som kan sammankopplas med att Ingrid
namnde att de &r &ldre och att de exempelvis kan glomma hur man ska bete sig.
Med detta menas det dock inte att det Ingrid uttryckt inte alls stammer Gverens
med verkligheten men att det hon uttryckt kan tyda pa en viss syn pa aldre
individer som paverkas av alderism. Andersson (2013) menar att det kan finnas en
viss grad av sanning i stereotypiserade forestéllningar men problemet &r att
individer kan bli bemotta enbart baserat pa de forvantade egenskaperna och att
omgivningen bortser fran deras styrkor och svagheter. Risken som da kan uppsta
om en utgar fran dessa forestéallningar ar att de bemater aldre med ett alderistiskt
forhallningssatt utan att vara medvetna om det. Detta kan vidare leda till att dldre
kanner sig diskriminerade eller orattvist behandlade.

Slutligen menar studiens respondenter att vald i nara relationer bland &ldre par ar
ett outtalat problem och att det av den anledningen inte finns nagra tydliga rutiner
eller specifika insatser riktade just till denna malgrupp. Greta uttrycker foljande:

“Vi har inga tydliga eller direkta eftersom att det dr ett ganska
outtalat problem[...]. Att vi inte kan géra sa mycket mer for vi bara
utfor insatserna som bistandshandlaggarna har bestamt daremot
skulle det vara nagot akut sa kan man ringa polis [...] ”.

Det gar att tolka att Greta har ovan uttrycker att de som arbetar inom hemtjansten
inte kan besluta vilken form av insatser de aldre far ta del av eller paverka det, da
de enbart utfor den hjélp som bistandshandlaggare har givit. Det finns dock inte sa
manga insatser riktade till ldre valdsutsatta individer som det skulle behdvas
eftersom hemtjanstpersonal enbart kan utféra de insatser som nagon annan
bestammer har de inte resurser att kunna avhjalpa vald. Det ar dven sa att det inte
finns s& manga insatser mot valdsutsatthet riktade till aldre individer enligt
Tetterton och Farnsworth (2011). Att det inte finns insatser riktat till aldre
valdsutsatta individer kan aven kopplas till alderism da man bortser fran att
anpassa insatser baserat pa aldres egna behov. Jénsson (2009) menar att de aldre
forvantas acceptera samre livsvillkor nér deras behov av samhallsinsatser har
orsakats av alderdomen. Detta kan kopplas till det Cassandra menar nar hon
uttrycker att det inte finns sarskilda insatser for vald i nara relationer mellan aldre.
Cassandra namner som ett exempel pa att det inte finns anpassad hjalp till aldre
och nar dilemma kan uppsta:

“Sen ibland dr det svart, for dr det ett skyddat boende sa ska det ju
vara skyddat och nar du blandar in hemtjanst sa vet du att det finns
ett dilemma for hemtjanst kommer utifran och helt plétsligt sa vet
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kanske manga i kommunen att jaaa... det ar ett skyddat boende
dar”.

Det kan da till exempel vara svart for en éldre att bo pa ett skyddat boende om den
har hjalp i form av hemtjanst da den skyddade adressen och vart individen bor da
bryts, da hemtjansten behover adressen for att kunna utfora sitt arbete. Det kan bli
ett problem att det ofta inte gdr att placera individer med hjalp i form av hemtjanst
pa ett skyddat boende om de ar mycket valdsutsatta for da kan de inte komma
ifran den destruktiva situationen. Det finns en syn pa dldre som icke aktiva och
det gar att sammankoppla med det Sandstrom (2013) menar med att synen pa
aldre personers behov behdver andras for att det inte bara ar behovet av vard och
omsorg som foljer med alderdomen utan dven andra typer av hjalpbehov mot
olika utsattheter exempelvis. Detta kan enligt Jonson (2009) leda till
diskriminering pa sa satt att yngre ses ha ett storre behov av samhallsinsatser i
jamforelse med den aldre gruppen och det kan bero pa en stereotypisk syn pa
aldre i samhdllet. Vidare menar aven forfattaren att lagar kan bidra till alderismen,
pa sa sétt att de inte kan fa den anpassade hjélp de &r i behov av. Det kan da i det
har fallet galla lagar som handlar om vilket stod valdsutsatta har ratt till, da den
hjalp som finns mestadels berér yngre individer.

Cassandra menar att de ofta forsoker 16sa fragan om skyddat boende pa sa satt att
individen istallet kan komma till ett sarskilt boende, det vill s&ga &ldreboende, om
det inte finns mojlighet for den &ldre att bo pa ett skyddat boende. Det som kan
vara en svarighet har ar att alla inte har ratt till att komma till sarskilt boende da
de maste ha ett omfattande vardbehov. Cassandra namner under intervjun ett
exempel pa nar en individ har fatt komma till sarskilt boende for att komma ur sin
utsatthet:

“[...] vi forséker ibland att l0sa det sd att vi har placerat en del pa
sarskilt boende sa da har vi gatt in och I6st det egentligen men det
ar ju de som ska losa det. Och det ar ett problem for ofta vill de inte
lamna kanske kommunen och sa men samtidigt vill de inte vara nara
mannen, nagon har vi placerat i en annan kommun ocksa déar vi har
sarskilt boende eller &ldre boende och da orkar inte mannen cykla
dit, sd loste det sig sd”.

Det hér ovan kan kopplas till alderismen da det har finns en tydlig bild av att aldre
kan ha svart att ta sig till en annan plats for att han i det har fallet inte orkar cykla
dit. Dock om han verkligen skulle vilja det sa kan han ta en taxi dit. Cassandra
menar vidare att det i sarskilt boende inte gar att hemlighalla en adress eller hindra
personer fran att komma in och halsa pa, utan att det ar oppet for alla vilket kan
bli ett dilemma. Det kan vara ett dilemma pa det séattet att man inte riktigt kan
skydda den valdsutsatta personen pa den typen av boende samtidigt som man ar
medveten om att detta ar den enda l6sningen som fungerar. Montminy (2005)
menar aven i sin studie precis som bistandshandlaggare Cassandra att det bor
finnas tillgang till skyddat boende for dldre individer, dock ar det inte manga éldre
idag som kan anvéanda sig av skyddat boende. Bistandshandlaggare Eleonora samt
Cassandra namner aven de olika insatser som finns att tillga for dem som arbetar
inom deras omrade och det ar oftast i form av hjalp i hemmet. Da vald exempelvis
kan uppkomma pa grund av att det ar en anstrangd situation hemma i form av att
den ena &r vardgivare till den andra, vilket kan utldsa frustration som kan leda
vidare till vald. Dessa situationer kan daven uppkomma pa grund av att den ena
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parten har drabbats av demens, vilket kan medverka till att den med demens blir
valdsam eller att den som tar hand om individen blir frustrerad och mojligtvis
sedan valdsam. De méjliga insatser som da kan erbjudas ar i form av avlastning i
hemmet, korttidsboende eller andra hemtjanstinsatser som kan vara avlastande.

Det som sammanfattningsvis kan tydas av vara respondenter &r att de inte har ett
sa stort handlingsutrymme. Det framkommer &ven av resultatet att de som arbetar
med &ldre inte har den kunskap som behévs for att hantera situationer nar det
kommer till vald i nara relationer bland aldre, utan de far hanvisa vidare till de
som har speciell kompetens inom omradet. Det kravs andock att de som arbetar
med &ldre har med sig en kunskap om fenomenet for att kunna identifiera vald.
Auvslutningsvis framkommer det dven att vald bland aldre &r ett outtalat problem
och att det inte finns nagra specifika samhallsinsatser for att hjalpa de &ldre som ar
utsatta.

6. DISKUSSION

Syftet med den har uppsatsen var att undersoka och analysera hur
bistandshandlaggare inom HVO- forvaltningen och hemtjanstpersonal arbetar
med identifiering av vald i nara relationer bland &ldre par. Ambitionen var aven
att undersoka om det finns insatser specifikt riktade till att hjalpa &ldre som ar
utsatta for vald i nara relationer. De fragestallningar som vi har anvant oss av for
att fa svar pa vart syfte ar:

- Hur identifierar handlaggaren valdet mellan aldre par?

- Hur arbetar socialarbetare med &ldre personer som &r valdsutsatta eller
valdsutévande i en nara relation?

For att undersoka var fragestallning har vi intervjuat sex respondenter varav tre
arbetar som bistandshandlaggare inom HVO- forvaltningen i avdelningen for
ordinart boende och tre arbetar inom hemtjansten.

Resultatet av den har studien har visat pa att vald bland aldre par inte ofta blir
identifierat men att de som arbetar med malgruppen och da speciellt
bistandshandlaggare arbetar for att identifiera valdet. Det har framkommit att
bistandshandlaggare och hemtjéanstpersonal tror att en del vald faller mellan
stolarna och inte blir upptéckt, beroende pa vilken kontakt de har med de éldre.
Med det menar bistandshandlaggare att de ibland enbart har telefonkontakt med
de aldre och da inte ser hur de har det i hemmet). Vidare menar samtliga
respondenter att det &r hemtjénstpersonal som har stérsta mojligheten att upptacka
vald i nara relationer bland aldre par, da de arbetar i aldres hem och néra dem.
Bistandshandlaggare har inte samma langvarig kontakt med aldre och dérav kan
mycket vald forbli oupptackt. Dock har det framkommit att bistandshandlaggare i
den har studien innehar mer kunskap om vald i néra relationer och har storre
potential att upptacka vald i jamforelse med hemtjanstpersonal. Det kan darav
medverka till att vald inte upptécks pa grund av okunskap bland hemtjénsten som
arbetar narmast malgruppen. Det har dven framkommit av bade
bistandshandlaggare och hemtjanstpersonalen i var studie att de som arbetar inom
hemtjansten bor bli mer utbildade i amnet for att kunna upptacka vald som
forekommer i hemmet. Det finns manga olika former av vald som kan férekomma
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och det kréavs darfor att det finns en kunskap om valdets alla former hos dem som
arbetar med malgruppen for att inget ska bli oupptackt. Det framkom i den har
studien att respondenterna som arbetar inom hemtjansten framst tanker pa fysiskt
vald men &ven psykiskt vald, det finns dock manga fler former av vald &n dessa.
Det finns vald i form av bland forsummelse och ekonomiskt vald, sa for att mer
vald ska kunna bli identifierat behovs darfér mer kunskap om vald i néra
relationer. Det &r dven av vikt att det finns en kunskap om vilka riskfaktorer som
kan leda till olika former av vald eller som kan tyda pa att det forekommer vald.
Vara respondenter namnde bland annat beroendestallning till ndgon annan pa
grund av sjukdom eller alderdom som en riskfaktor for aldre att bli utsatta for
vald.

Det finns som tidigare namnts ingen tydlig definition om vald bland aldre i
Sverige vilket &ven det kan vara en bidragande orsak till okunskap och att en del
vald inte upptacks. Detta kan vara en bidragande orsak till det som vi har upptackt
i vart resultat, da det finns en viss oenighet mellan respondenterna i vilken
utstrackning de tror att vald bland &ldre par forekommer. En av respondenterna
har namligen uttryckt att vald inte ar vanligt bland &ldre par och att det &r
vanligare i yngre generationer. Samtliga av de andra respondenterna ndmnde dock
att de tror att det &r vanligare med vald bland &ldre par an vad en kan tro.

Det har visat sig genom var studie att hemtjanstpersonal och bistandshandlaggare
anvander sig av olika tillvagagangssatt for att identifiera valdet samt vilka rutiner
de sedan gar efter. For att identifiera valdet anvander bistandshandlaggare och
hemtjanstpersonal olika taktiker som exempelvis att fraga den som misstanks vara
utsatt om hen har upplevt vald i sin relation, radfraga andra kollegor och speciellt
de som ar utbildade inom amnet, forsdka prata enskilt med den individen som
misstanks vara utsatt for vald genom att dela parterna med hjalp av en annan
kollega. De forsoker att identifiera vald genom att uppmarksamma tecken som
kan tyda pa valdsutsatthet som exempelvis ett blamarke, da det kan tyda pa att den
aldre doljer vald eller bortforklarar det. Bistdndshandlaggare kan aven i sitt arbete
forsoka bygga upp en relation med de valdsutsatta genom att ha telefonkontakt.
Bistandshandlaggare brukar dven forsoka visa forstaelse och prata med de
valdsutsatta om att méjligheten att fa stod kvarstar om de utsatta skulle andra sig
eller om de skulle behdva hjélp. Hemtjanstpersonal brukar kontakta sina chefer
nar de misstanker att det forekommer vald, da de sjalva inte kan gora sa mycket
for att hantera valdet utan att chefen far ta vidare kontakt med de som ar
ansvariga. En av de vidare kontakter som deras chefer brukar ta & med den
ansvariga bistandshandlaggare for den aldre individen. Bistandshandlaggare for
ordinart boende namner dock de att de ofta far ta vidare kontakter med
socialsekreterare som ar specialiserad inom omradet vald i nara relationer da de
inte har de resurser eller den kunskap som behdovs for att hantera valdet pa egen
hand.

Det har framkommit i resultatet att vald i nara relationer bland aldre &r ett outtalat
problem och av denna anledning finns det inte anpassade insatser just till den
aldre gruppen. Sveriges kommuner erbjuder inte specifika insatser som &r riktade
mot vald i nara relationer bland &ldre par. | och med att det inte finns specifika
insatser till aldre forsoker bistandshandlaggare ibland I6sa de pa egen hand for att
minska eller forhindra det vald som férekommer, bland annat genom placering pa
ett sarskilt boende, hjalp med avlastning nar den ena &r sjuk och den andra maste
ta ansvar for den som ar sjuk. Det som kan vara ett problem med det har

tillvagagangssattet ar att alla dldre individer inte har ratt till sarskilt boende, utan
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de maste vara relativt daligt darhan for att fa plats pa ett sadant boende. Det ar
aven s att ett sarskilt boende inte ar ett skyddat boende sa vem som helst kan
komma och ga pa det boendet. Detta innebér alltsa att de som inte kan bo pa ett
skyddat boende pa grund av ett for omfattande hjalpbehov men att de dnda inte
har ratt till sarskilt boende hamnar mellan stolarna. Vilken hjélp far da de som inte
kan fa nagon av de hér insatserna? Bistandshandlaggare far alltsa ibland ga efter
vad de sjalva tycker ar nédvandig hjélp i de har fallen och det kan leda till
diskriminering av éldre. Da det kan vara sa att inte alla far den hjalp de ar i behov
av for att komma ifran det destruktiva forhallandet. Om de éldre inte har rétt till
eller mojlighet att flytta till ndgon typ av boende kan bistandshandlaggare ge dem
hjalp i hemmet genom avlastande insatser om det ar sa att valdet har uppkommit
pa grund av en anstrangd vardsituation. Om det daremot ar sa att valdet alltid har
forekommit men forst nu har uppmarksammats for att nagon har kommit in i deras
hem och hjalper till, hur gor bistandshandlaggare som arbetar med dem da? Da
handlar det inte om en anstrangd vardsituation och kommer inte att 16sas genom
avlastande insatser i hemmet, da valdet alltid har forekommit. Om de enskilda inte
har ndgon typ av insats i hemmet blir valdet mojligtvis aldrig uppmarksammat. De
som inte har ndgon form av hjélp i hemmet och aldrig kommer i kontakt med
samhallets insatser hur far de hjalp? Om de &ldre har alltid varit utsatta kommer
de mgjligtvis inte att soka hjalp sjalva och detta kan leda vidare till att utsattheten
kan lattare fortga da de inte har kontakt med samhéllet. Det kan vara svart att
hjalpa valdsutsatta aldre da det finns en bild i samhallet av att det inte forekommer
vald i den aldersgruppen. Det som aven kan vara en svarighet i arbetet med de
valdsutsatta &r att alla beslut gallande den aldres situation maste fattas i samrad
med den aldre sjalv. Om de aldre inte samtycker till ett stod sa kan detta leda till
ett dilemma da samhallets stodinsatser inte kan tvinga de utsatta att lamna ett
destruktivt forhallande eller att ge dem hjalp mot deras vilja. En del av de utsatta
aldre individerna vill inte ta del av den hjalp som kan erbjudas och vill inte prata
om det vald de har varit utsatta for och detta kan vara pa grund av kanslor av
skam och skuld. Aven skam och skuld kan vara en av de bidragande orsakerna till
att aldre aldrig soker hjalp.

Vi ar medvetna om att vald i nara relationer ar ett allmant samhallsproblem som
forekommer inom alla olika aldersgrupper och att det har blivit en storre
uppmarksamhet kring detta i samhallet. Det som vi dock har kunnat tyda av vart
resultat ar att vald i nara relationer bland aldre par inte ar lika uppmarksammat i
samhallet. Det verkar som att det i samhallet finns fordomar om att valdet skulle
sluta nar manniskor gar i pension, men verkligheten tros inte stimma 6verens med
det. Var uppsats har visat pa att det forekommer vald aven bland aldre individer
men att det for den aldersgruppen saknas anpassad hjélp, da de ibland kan vara i
behov av annan form av hjalp i jamforelse med andra aldersgrupper.
Auvslutningsvis anser vi att &ldres behov av anpassade samhallsinsatser gallande
vald i nara relationer bor uppmarksammas. Vi anser att om dessa behov inte
tillgodoses kan detta leda till samre halsa hos de aldre valdsutsatta individerna.

Vi anser dven att denna typ av forskning bor goras i en storre utstrackning i
framtiden. Baserat pa det som framkommit i denna studie kommer de valdsutsatta
ofta i kontakt med sjukvarden forst nar de far skador. Det hade darav varit
intressant med vidare forskning om hur sjukvardspersonalen reagerar nar de moter
aldre individer som ar valdsutsatta. Det hade dven varit intressant om vidare
forskning undersoker aldre personers perspektiv nar det géller kontakt med halso-
och sjukvarden samt personalens bemétande i kontakt med de valdsutsatta. Det
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kan dven vara av intresse att undersoka de valdsutsatta aldres upplevelser av att
vara utsatta for vald i nara relationer samt deras forhallningssatt till
samhallsinsatser som erbjuds. Vi tycker aven att studier om vald i nara relationer
bland &ldre bor goras i flera olika kommuner for att pa sa satt fa en uppfattning
om hur det ser ut i andra delar av landet nar det géller utbud av resurser och
bemotandet. Detta kan vidare leda till att amnet uppméarksammas i en storre
utstrackning. Genom att uppmarksamma amnet och sprida kunskap om det hjalper
det aven de aldre valdsutsatta individerna att satta ord pa 6vergreppet och soka
hjéalp. De aldre kan &ven fa en uppfattning av hur 6vergreppet kan leda till olika
typer av halsoproblem samt vikten av att bli bem6tt med respekt av de
professionella.
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8. BILAGA

Intervjufragor:

1.

~

9.

Fraga om kon, alder, utbildning och hur lange de har arbetat inom yrket?
Definitioner:

Hur definierar ni vald mellan &ldre par?

Tror ni att det &r vanligt att vald forekommer i hemmet hos &ldre par?
Vad tror ni om skillnaderna mellan valdet bland yngre och éldre personer?
Identifiering:

Har ni nagon gang misstankt eller upplevt att nagon typ av vald
forekommer hos nagon av dina brukare? Hur ofta?

Hur uppkommer de forsta misstankarna hos
bistandshandlaggaren/hemtjanstpersonalen om att aldre personen blir
utsatt for vald i en nara relation?

. Hur uppfattar ni det vald som ni kan ha misstankt?

Handlingssatt och interventioner:

. Nar ni har fatt upp en misstanksamhet om att vald forekommer hur handlar

ni?

Hur hanterar ni situationer dar det forekommer vald mellan aldre?

10. Hur tar ni upp &mnet med de aktuella &ldre?
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