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KVINNOMISSHANDEL

Faktorer som inverkar pa motet mellan
misshandlade kvinnor och sjukskoéterskor. En
litteraturstudie

Monica Andersson
Matilda Davidsson

Andersson, M & Davidsson, M. Kvinnomisshandel. Faktorer som inverkar pa
motet mellan misshandlade kvinnor och gukskoterskor. En litteraturstudie.
Examensarbete i omvardnadsvetenskap, 10 poang. Mamd hogskola Hadsaoch
samhdlle, avdeningen for omvardnad, 2004.

Kvinnomisshandel & ett stort folkha soproblem som angér ala. Sukvarden & en
av de manga instanser da misshandlade kvinnor soker hjdp. Syftet med denna
litteraturstudie var at beskriva de faktorer som inverkar motet mellan
misshandlade kvinnor och Jukskéterskor i §ukvarden. Metoden bestod av andys
av 11 vetenskapliga artiklar. Resultatet presenteradesi teman och visar vilka
attityder det finnsi sammankomsten mellan gukskéterskor och misshandlade
kvinnor. De misshandlade kvinnorna 6nskade att bli bematta med respekt och
odmjukhet och att §ukskéterskan skulle vaga séla den utmanande frégan om
forekomst av kvinnomisshandel. Manga §ukskoterskor ansag at brist pa
utbildning/kunskap och tidsbrist hindrade upptéckande och ingripande vid
kvinnomisshanddl. Resultatet har tolkats utifran Antonovskys teori om ”Kanda av
sammanhang”. Det visade sig i studien att 5ukskéterskor som genomggétt
utbildning i kvinnomisshandd, kénde sg mindre maktlsa och screenade for
kvinnomisshandd i stdrre utstréckning. Med st6d av resultatet har vi utarbetat en
handlingsplan for gukskaterskor i matet med misshandlade kvinnor.

Nyckelord: Attityder, intervention, ”Kanda av sammanhang’, misshandlade
kvinnor, §ukskoterskor, uthildning/kunskap.



BATTERED WOMEN

Factors that affect the encounter between
battered women and nurses. A literature review

Monica Andersson
Matilda Davidsson

Andersson, M & Davidsson, M. Battered women. Factors that affect the encounter
between battered women and nurses. A literature review. Examination paper, 10
credit points, Nursng programme. Mamé University: Hedth and society,
Department of Nursing, 2004.

Domestic violence is a serious public hedth issue that concerns everyone. Public
hedlth service is one of many authorities where battered women seek help. The
purpose of this literature review was to describe which factors affect the encounter
between battered women and nursesin public health departments. The method
consgted of andysng 11 scientific articles. The result is presented in

themes that show the different attitudes in the encounter between nurses and
battered women. The battered women wished to be treated with respect, humility
and being asked the chalenging question about incidence of domestic violence by
the nurse. Many nurses considered that the lack of education/knowledge and
shortage of time prevented them from discovering and intervening with domestic
violence. The result has been interpreted based on Antonovskys theory “ Sense of
coherence’. The study showed that nurses who were educated in domestic
violence felt more resourceful and screened women for domestic violenceto a
greater extent. With support of the result we have managed to develop an action
plan for nurses encountering battered women.

Keywords: Attitudes, intervention, “Sense of coherence’, battered women, nurses,
education/knowledge.
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Det har varit ingpirerande och intressant att gora denna litteraturstudie. Arbetet har
bestéit av mycket dit, men &ven mycket skratt som resulterat i en stor méangd ny
kunskap.
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INLEDNING

Kvinnomisshandd & ett amne som berdr ala méanniskor. Som gukskoterska
moter man vadsutsatta kvinnor néstan var man &n jobbar, &ven om man inte dltid
& medveten om det. | forstahand & det persond pa akutmottagningar och
kvinnokliniker, som kommer i kontakt med kvinnor som blivit utsatta for vad
(BRA 1994:4). Av dlakvinnor som behandlades pé en dlmén kirurgisk avdelning
pa gukhus var 29 % foranledda av misshandd (Fagel Fenix,, 2003). Personalens
bemétande & avgorande i métet med kvinnor som utsétts for vald. Sjukskoterskan
har majlighet att paverka framtiden for dessakvinnor. Det & dock ett komplext
problem och stéler krav pa hog kompetens hos den persona som méter och
hjdper dessa kvinnor. Det kan utvecklas starka reaktioner hos personalen och de
ar darfor i behov av kontinuerlig handledning for att kunna reflektera och fordjupa
den egna kompetensen (Socidstyrelsen, 2003). Kvinnomisshandel har under det
senagte decenniet altmer uppméarksammats, inte mingt i massmedia, som et stort
hot mot kvinnors hdlsarunt om i vérlden. Detta har véackt vart intresse, eftersom vi
& intresserade av att jobba inom akutgukvard. Kvinnomisshandd & annu et dolt
folkha soproblem trots att val dsutsatta kvinnor & storkonsumenter av §ukvard. |
samhd|sdebatiter och i laggtiftningen har valdet mot kvinnor i dlt hdgre grad
kommit att betraktas som det samhdlsproblem det &, | S8let for en privatsak.

Vi anser att det & viktigt att persond inom hdlso- och §ukvard blir béttre pa att
upptacka och med ett professiondt forhallningssétt hjapa misshandlade kvinnor.
Négot som & vart at reflektera 6ver & ”Om du inte tittar finner du inget, och om
du inte frégar far duingasvar”.

Ingen av oss har n&gratidigare erfarenheter av kvinnomisshanddl, varken privat
dler i abetdivet, &ven om vi stkert manga ganger tréffat p misshandiade
kvinnor utan vetskap om det. Darfor vill vi inskaffa kunskap for ait vaga se och
ageraom vi ndgon gang i framtiden stéter pa en Situation dér det rader misstanke
om forekomst av kvinnomisshandd.

BAKGRUND

Méns vald mot kvinnor & et dlvarligt samhélsproblem. Kvinnomisshanddl & ett
brott och innebé vald som utférs av en man mot en kvinna, som antingen lever
eler har levt tillsammansi en intim relaion (Widding Hedin, 1997). Nagtan allt
vad mot kvinnor sker i hemmet. Kvinnomisshandel sker inte vid endast ett
tillfédle, utan & snarare upprepade Overgrepp, som inkluderar olika grader av
fysiskt vald, hot, sexuella Gvergrepp, psykiskt vad, socia och ekonomisk
isolering och kan ocksa ga ut 6ver eventudllabarn i forhdlandet (Socidstyrelsen,
2003). Misshandeln syftar till att skada, fa makt och kontroll Gver kvinnan.
Misshandeln tenderar efter varje misshandeltilifdletill at bade okai frekvens
och sva&righetsgrad. En konsekvens av misshandeln kan bli at kvinnan drabbas av
" battering syndromet”, som innebér att offret av kvinnomisshandeln kénner g
fangad och ur stand att paverka sin situation. Misshandeln kan ocksa ledatill
missbruk, psykiska besvar, gavmord och/eller medicinska problem (Widding
Hedin, 1997).



Historik

Kvinnomisshandd har dltid existerat och var forr allmént accepterat. Ar 1734

bed utade man att ta bort det som kallades for skdlig aga, da man ansg att
lagtexten inte skulle uppmuntra mannen till att agasin hustru (Widding Hedin,
1997). Det dr6jde dock till & 1864 innan det blev forbjudet for mannen att agasin
hustru och brottet kvinnomisshanddl krimindiserades. Da krévdes det att kvinnan
gav anmdde brottet. De senaste decennierna har det skett stora férandringar
genom ait lagar skarpts dler stiftats. Ar 1982 borjade al kvinnomisshandel réknas
som alméant &, vilket innebér att det inte & offret som bestammer om brottet
ska angestill aa dler inte (Lagar och handelser som forandrade Sverige, 2003).
For at skydda kvinnorna som blivit misshandlade stiftades & 1988 lagen om
bestksforbud, som innebér att en person som misshandlar eller hotar en amnan
person forbjuds att sbka kontakt med denna person under en viss tidsperiod
(BRA-rapport 2002:14). Ar 1998 inférdes ett nytt kvinnofridsbrott i brottsbalken.
Denna lag innebér att mén som upprepade ganger begdr brottdiga gérningar mot
en kvinna, som han har dler har haft et intimt forhdlande med, kan domastill

grov kvinnofridskrénkning (BRA-rapport 2001:11). Detta innebér att upprepade
kvinnovadsbrott bedoms tillsammans och leder till et strangare straff, an vad de
enskilda garningarna bedomda var och en fér sig skulle ha gett. Oftast & dessa
man tidigare domda for vadsbrott, men det & inget krav for att bli domd for grov
kvinnofridskrankning (a.a).

Samhalle

Ar 2002 anmé des 6ver 20 000 kvinnomisshandelsrott, vilket & 1/3 av dla
anmdda misshandelsbrott i Sverige (Brottsforebyggande Rédet, 2003). M orker-
taet & troligtvis storre 8n ndgon kan ana. Under &ren 1990-1999 dodades 164
kvinnor av mén de haft en narardation till, i Sverige. Dettainnebér | meddtd 16
kvinnor per ar. Ofta & det dodliga vadet kulmen paen langre tids vald mot
kvinnan. Det & darfor viktigt att enskildaindivider och samhdlet reagerar och
ingriper vid misstanke dler kénnedom om kvinnomisshandd. De vanligaste
motiven till brottet & svartguka och separationsproblem (BRA-rapport 2001:11).

De forsta kvinnojourernai Sverige 6ppnades a 1978, p g a samhdlets oformaga
att skydda kvinnor som utsétts for vad eler dvergrepp av mén. Hela tiden bildas
det nya kvinnojourer. De flesta & idedlaforeningar, som arbetar for att stédja och
ge rédgivning till vadsutsatta kvinnor och deras barn (SKR, 2003). Sammanlagt
finns det ca 150 kvinno-/tjejjourer runt om i Sverige, som bl a erbjuder jourtelefon
(Lidholm, 2002).

Misshanddl innebér enligt brottsbalken att ndgon "tillfogar annan person kropps-
skada, §ukdom dler smartadler forséter personen i vanmakt eler annat sadant
tillstdnd” . Misshandeln réknas som grov om garmingen var livsfarlig, tillfogade
svér kroppsskada dller gukdom, var sirskilt hansyndos eler ra. Réttdig foljd av
misshandd & fangelsei htgst tva &, eller om brottet & ringa, boter dler fangelse
i hogst 6 manader. Preskriptionstiden & fem respektive tva ar. Vid grov miss-
handd & péfdljden 1agst ett & och hogst tio & och preskriptionstiden femton &
(BRA-rapport 2002:14).

Mangaav aaen laggs ner av polis dler &lagare p g aait brottet inte kan styrkas.
Bevidaget & ofta svart och det st& manga ganger ord mot ord. Det behtvs bevis
till st6d for &al, exempelvis rétsintyg och fotografier (BRA 1994:4). Dokumen+
tation inom héso- och gukvard av skadorna pa kvinnan & mycket viktigt, dven
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om kvinnan inte & beredd att anméa och 1&mna mannen vid just det tillfalet.
Detta & ett viktigt bevismateria den dagen hon & redo ait gbraen anméan
(Widding Hedin, 1997).

Elman (2001) visar i en uppfdljningsstudie vilka forandringar, om négra, som

gtaten har lyckats genomfora nér det gdller vAld mot kvinnor. Studien riktade sig
till kvinnor som bor pa hérbargen och deras tankar om de olika typernaav hjdp

de fétt fran skilda auktoriteter. Kvinnor som bor pa harbérgen upplever sig sékrare
och lugnare och kan darfor reflektera Gver sin Situation pa et mer sansat Siit.
Majoriteten av kvinnorna som svarade pa enkaten beréttade att mannen som miss-
handlade dem var en nuvarande dller fore detta man eler partner. Resultaten
visade att majoriteten & svenska man som misshandlar svenska kvinnor. Aven om
siffrornanér det gdler invandrare & |1aga sd & de anda Gverrepresenterade,
speciellt som offer. Detta & ett problem, eftersom dessa kvinnor har sdmre sociala
och ekonomiska forutséitningar &n svenska kvinnor.

Misshandelsrelationen

Det finns manga missforstand och fordomar om vilka kvinnor det & som |Gper
risk att hamnai misshandelsforhdlanden och de flestatror att det adrig skulle
kunna hdndaen gdv. Det finnsinga typiska offer, utan det kan hénda vem som
helst oberoende av Ader, etisk tillhorighet, samhallsklass dler uthildningsniva
(Widding Hedin, 1997).

Det finns ménga fel aktiga uppfattningar om kvinnomisshandel, som maste undan
réjas for att kvinnomisshandelns verklighet ska komma fram. En sadan myt & att
kvinnan kan 1amna mannen né som helst och pa sa st fadut pa misshanden.
Genom att lamna relationen tar kvinnan en mycket stor risk, eftersom mannen da
kan provoceras at forverkliga sna hot om att forsdka ta kvinnans eller Stt eget
liv. En annan myt & ait i forhdlanden med misshandd finns det ingen karlek.
Oftast & mannen och kvinnan mycket kéra. | borjan av et forhdlande finnsingen
misshande, utan det & ndgot som smyger sg in efterhand. Forhdlandet bestar
inte bara av misshandd, utan periodvis & dlt underbart. Kvinnan vdjer inte att bli
misshandlad och & inte ansvarig for misshandeln (aa). VAd och hot i néra
relationer leder oftatill en ond cirke som & svérbruten (BRA 1994:4).

Enligt Videl (2000) ter sig forhdlanden med kvinnomisshandd som ett ekorrhjul,
sefigur 1. | fas 1 upplevs en sténdig oro for nésta utbrott, som kvinnan férsoker
forhindra pa olika sitt. | fas 2 sker misshandeln, béde fysiskt och psykiskt och i
fas 3 sker dterforenandet, dar kvinnan ofta har Gvertaget. | dennafas & mannen
oftamycket angerfull och hoppet om forandring & stor, men forr eler senare
narmar sig fas 1 igen. Hur oftaménnen dar och kranker sinakvinnor & olika,
men oavsett tidantervalet upplever de flesta kvinnor en kéndaav hopp om
férandring och lugn och ro. Kvinnan kan dgppna av for en tid, men vet at lugnet
inte kommer at bestd, utan kvinnan vantar omedvetet pa nésta utbrott. Relationen
blir till en drog, Som man varken kan levamed dler utan.



Uppladdnings,
fasen

Uttdmnings-
fasen

1 Smekmanadsfasen 3
Figur 1. Ekorrhjulet. Efter Videl (2000, s 145).

Alkohol och droger anvands ofta som en socidt accepterad ursakt for kvinno-
misshande, men det & inte orsaken till kvinnomisshandeln. Mé&nnen & ofta
charmiga och trevliga uté (Widding Hedin, 1997), men &ven dverdrivet upp-
vaktande och svartguka. Det & vanligt att méannen forsoker kontrollera kvinnan
genom ait altid vilja vetavar hon & och vem hon tréffar (BRA 1994:4). Valdet
mot kvinnan doljs oftaval av ménnen. Mannen anser ofta att de egentligen inte
har nagot storre problem och l&gger ofta skulden for vadet pa kvinnan och menar
att hon provocerat honom (Widding Hedin, 1997).

Sjukvard

Halso- och gukvardsagen (1982:763) reglerar det ansvar som hdso- och
sukvarden har nar det gdler vAd mot kvinnor. Det ingdr i ansvaret att upptacka
utsatthet for vald, gora en medicinsk bedémning, ge behandling och folja upp
givnainsatser. | §ukvardens ansvar ligger ocksa att hénvisa va dsutsatta kvinnor
till socidtjansten och andra, som kan medverkatill at kvinnan far deinsatser hon
och hennes familj behtver. Enligt sekretessagen (1980:100) fér uppgifter om
konkreta brottsmisstankar |amnas ut till bl a &klagare och polis om brottet kan
ledatill fangelsei mingt tvadr. | SOU (2002:71) har det debatterats om huruvida
halso- och §ukvardspersona oberoende av kvinnans samtycke skal kunnalamna
ut misstanke om misshandel. Detta skulle kunna medfdra att dessa kvinnor inte
vagar sbka gukvard.

Forskning och erfarenheter visar at hdlso- och gukvéarden i dltfor 1&g utstrack-
ning uppmarksammar och upptacker att de som soker vard & utsatta for miss-
handel av nérstdende. Detta kan ledatill att valdsutsatta kvinnor inte far den vard
och behandling de & i behov av och som pa sikt kan hjdpa dem pa basta sitt. Att
kannaigen och forsta v det, varalyhord samt erbjuda stod och behandling &
egenskaper som kréavs hos al vardpersona (Socidstyrelsen, 2003).

Redan pa 90-tdet initierade Landstingsfrbundet en kampanj inom gukvarden
som kallades: Varden mot vad. Syftet var att personaden inom haso- och
sukvarden skulle fa tkade kunskaper badei att upptacka vilka patienter som
drabbas av véldsbrott och hur dessa patienter béttre kunde tas omhand (BRA
1994:4).

Wijmaet d (2002) tar upp en enkéstudie, gjord i Sverige, som visade att néstan
varannan kvinna efter sin 15-&rsdag har utsatts for vald av ndgon man. Att andra
pa dessa forhdlanden & ett samhdlsansvar. Denna studie visar ytterligare at



vé dutsatta kvinnor har ssmre hdlsa och konsumerar mer |kemedd &n andra
kvinnor.

Widding Hedin (2002) menar att det finns vissa patientgrupper dér det & av stor
vikt att fraga om uppkomsten av skadorna och eventuella va dsbeteendeni
hemmet. Det kan vara kvinnor som soker vard for skador, som kan ha uppkommit
genom fysisk misshandd. Kvinnor som soker hjép i véarden for problem som &
kanda konsekvenser av vald, t ex depression, olika angestsyndrom inklusive
posttraumatiskt stressyndrom, olika smértsyndrom, astérningar och suicidfrsok.
Frégan & om ett screeningtest, ska utforasi denna sk riskgrupp. Enligt Widding
Hedin (2002) bor screening inforasi svensk hdso- och gukvard. For manga
misshandlade kvinnor & gukvardsinréttningar de endainstanser de vander sig till
for att fahjdp. Men oftagar ukvardssystemet miste om majligheternatill
intervention, eftersom kvinnorna endast blir behandlade for snafysiska och
psykiska problem. Om sjukskéterskan istélet hade fragat kvinnorna om forekomst
av kvinnomisshandd visar det 9g i studien av Hayden et d (1997) ait 36 % skulle
bekannavad i narardationer vid forfrégan pa en akutmottagning. Endast 25 %
skulle ge dennainformation utan tillfragan, medan 11 % inte skulle bekanna &ven
om de blev tillfragade.

| §ukskéterskors kompetensbeskrivning (SOSFS 1995:5) ingdr vissa arbets-
uppgifter som styrs av Halso- och sukvéarddagen. Enligt denna ska §ukskéter-
skan med et etiskt forhdIningssétt och med vetenskaplig kunskap bemdta miss-
handlade kvinnor. Det ligger i Jukskoterskans ansvar it tainitiativ till och vidta
agarder for att framja hdsa och forebygga ukdomar, vid méte med kvinnor som
utsitts for vald i hemmet. §ukskéterskan ska med forebyggande arbete kunna
forhindra hd soproblem och identifiera olika hé sorisker. Eftersom gukskéterskor
har detta stora ansvar anser vi att dennalitteraturstudie & av stor vikt att
genomfora.

TEORETISK REFERENSRAM

Antonovsky (1991) har tagit fram det salutogena synséitet, som fokuserar pa
héd sans ursprung. Att anvanda sg av ett sdutogent synsétt innebér att man dltid
Soker efter manniskans totala higtoria, inklusive gukdomen. Dessutom klass-
ficerar man inte en ménniska som guk dler frisk, utan ait individen befinner 9g
pa ett multidimensiondllt kontinuum frén hdlsatill ohdlsa. Det innebér at man
dltid har ngon form av hdlsa sa lange man lever. Enligt det sdutogena synsittet
ska en rorelse mot den friska polen pa kontinuet beframjas. Det som avgor var
individen befinner Sig pa detta kontinuum & den grad av kdnda av sammanhang
(KASAM) denna har i livet. Manniskans formaga att hantera svéra situationer
speglasi KASAM.

Definitionen av KASAM lyder:
" Kéansla av sammanhang ar en global hallning som uttrycker i

vilken utstréackning man har en genomtréngande och varaktig
men dynamisk kansla av tillit och att (1) de stimuli som hérr6r

! Screening innebér att kvinnor tillfragas om férekomst av kvinnomisshandel.
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fran ensinre och yttre varld under livets gang ar strukturerade,
forutsagbara och begripliga, (2) de resurser som kravs for att
man ska kunna méta de krav som dessa stimuli stéller pa en
finnstillgangliga, och (3) dessa krav &r utmaningar, varda
investeringar och engagemang. ” (Antonovsky, 1991, s41)

KASAM bestar av tre begrepp: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Uppbyggnaden av KASAM sker genom sténdiga livserfarenheter.

Begriplighet syftar pai vilken utstréckning man upplever yttre och inre imuli
som fornuftsmassigt pétagliga, delvis strukturerade och tydliga. Vid hog kéndaav
begriplighet forvantas stimuli vara forutsdgbara och de som kommer som over-
raskningar gar att ordna och forklara.

Med hanter barhet menar Antonovsky i vilken grad en individ upplever att den har
resurser till hands, som gor att man kan méta de krav och utmaningar man stdls
infor. Har man en hog kénda av hanterbarhet kénner man sg inte som ett offer for
omgtandigheterna eler upplever livet som oréitvist. Individen kan |&tare hantera
olyckligahdnddser i livet.

Meningsfullhet hénvisar till i vilken utstréckning en individ upplever &t livet har
ett kdhdoméssigt innehdl. Dessaindivider kan &ven hittamening i olyckliga
saker, som hander i ens omgivning och drar 9g inte for att konfrontera dessa och
gOra det basta av Stuationerna. Antonovsky betraktar meningsfullhet som
KASAMs motivationskomponent.

De hér tre begreppen betraktas som en helhet, eftersom de har ett samband med
varandra, setabell 1. Det finns dttaméjliga typer, sk prediktioner, som kommer
fram nd&r man sammanfor de tre komponenter i KASAM. De tvatypernasom i
dla komponenterna antingen ligger 13gt dler hogt skapar inga problem och &
stabila. De ser antingen et hogt dller 1agt sammanhang i vérlden. Antonovsky
anser att hog hanterbarhet & beroende av hog begriplighet, for att nér man sdls
infor krav maste man haen klar bild av vad dessa krav bestér av for at kunna
upplevasig haresurser att klara av dem. Darfor anses typerna med |13g begriplig-
het och hog hanterbarhet vara ovanliga. Att man har en hdg kanda av begriplighet
& inte detsamma som att man klarar sig bra. Hog begriplighet och 18g hanterbar-
het leder till ett starkt tryck mot forandringar. Kéndan av meningsfullhet bestam-
mer i vilken riktning sokandet av resurser kommer at ga. Om man ligger hogt pa
béde begriplighet och hanterbarhet men 18gt pa meningsfullhet, kommer man

snart att forlora sin forstael se och tappa kontrollen Gver resurserna. Personer som
ligger 18gt pa béde begriplighet och hanterbarhet men hogt pa meningsfullhet, kan
ha stort mod och engagemang i Sitt sokande efter forstaelse och resurser. Det finns
ingen forsdkran for at det kommer att lyckas, men det finns en majlighet. Allatre
komponenter & nodvandiga och den som verkar vara viktigast & meningsfullhet.
FoOrutan den blir varken hog begriplighet dler htg hanterbarhet varaktig
(Antonovsky, 1991).
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Tabell 1. Dynamiska forhdlanden mellan komponenternai KASAM.
Ur Antonovsky (1991, s43).

K omponent \
Typ Begriplighet Hanterbarhet  Meningsfullhet Prediktion \
1 | Hog | Hog | Hog | Stabil |
2 | Li | Hog | Hog | Ovanlig |
3 | Hog | L&g | Hog | Pressuppdt |
4 | L L& | Hog | Press uppét |
5 | Hog | Hog | Lag | Press nedét |
6 | Hog | Lag | Lag | Press nedd |
7 | La | Hog | L&g | Ovanlig |
8 | L | Ly | Ly | Stabil |

SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med dennalitteraturstudie & att beskriva de faktorer som inverkar pa motet
mellan misshandlade kvinnor och gukskéterskor i ukvéarden. Foreliggande
litteraturstudie syftar till at Sudera:

1. Vilkaaitityder finnsi métet mellan misshandlade kvinnor och
gukskaterskor i gukvarden?

2. Hur kan man som gukskoterska hjdpa och stodja kvinnor i ett
misshandelférhdlande?

Definition
| denna studie anvander vi oss av FN: s definition av vald mot kvinnor som lyder:

" Varje form av konsrelaterat vald somresulterar i, eller kan
resulterai, sexuell eller psykisk skada eller lidande for kvinnor,
inklusive hot om sadana handlingar, tvang eller godtyckliga
frihetsber bvanden, vare sig det sker i det offentliga eller i det
privata livet.” (Fage Fenixy, 2003).

METOD

Det har gjorts en litteraturstudie. Enligt Polit et d (2001) skaen litteraturstudie
identifiera och |okalisera den vetenskapliga forskning som finns inom et givet
omrade, for at fa bredare kunskap inom amnet. | studien har de fem forsknings-
stegen enligt Polit et d (2001) foljts: idéfas, design och planeringsfas, datain-
samlingsfas, analytisk fas och presentationsfas.

Litteratursokning

Artikelsokningen (se bilaga 1) har skett i foljande databaser; CINAHL, Elin,
Elsevier, Medline och PubMed. Sokorden inriktade sig pa misshandlade kvinnor,
attityder och gukvard. Sokorden som anvandes var MESH-termer. Artiklara
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begrénsadestill de som publicerades efter & 1996. En exklusionskriterie var barn,
davalet gjorts att studera kvinnor dver 18 &. Vi utgick fran rubrikerna och laste
igenom ett flertal abstraktsi de artiklar som verkade intressanta. Av dessa valdes
18 arttiklar ut, som tycktes vara vetenskapliga och kunde besvara fragestdnin-
garna. Artiklarna delades upp mellan oss och lastes igenom. For ait sortera ut
vilka artiklar som passade bast in pa fragestallningarna, har markeringar av
nyckelord gjorts. Med hjdlp av dessa nyckeord och diskusson snsemdlan
naddes konsensus om att 11 artiklar var relevanta for syftet. Begransat med
kvalitativa artiklar hittades som passadein i syftet, darfor |astes ocksa kvanti-
tativa artiklar. Artiklarna var tillgangliga dektroniskt viadatabasernadler i
tidskrifter vid Vardvetenskapliga biblioteket i Lund och Medicinska central-
biblioteket i Mamo.

Bakgrunddlitteratur har inhamtats paMamo Stadshibliotek genom manuell
sokning. Ovrigt maerid har inhamtats fran Internet, bl afrén hemsidor till
kvinnojourer.

Databearbetning

De 11 artiklarna granskades kritiskt (se bilaga 2) enligt Polit et a (2001) kriterier
for vetenskaplighet och resultatet av granskningen presenterasi bilaga 3. Dé&r
presenteras dven kort artiklarnas syfte och metod. Aven nér den kritiska gransk-
ningen gjordes delades artiklarna upp mellan oss. De kvantitativa artiklarna som
hall for granskningen togs med, eftersom de uppfyllde méen med studien.

Vid bearbetningen av artiklarna fanns syftet i dtanke. Det uppkom Sju teman som
besvarade frégestdIningarna. Dessavar: §ukskoterskors bemotande av miss-
handlade kvinnor i gukvarden, §ukskéterskors attityder till misshandlade
kvinnor, misshandlade kvinnors attityder till Sukvarden, interventi or?, hinder for
upptéckande av kvinnomisshandd, att lamna dler sannakvar i misshanddls-
relaionen och utbildning/kunskap. | resultat del 2 tillampas Antonovskys teori om
"Kandaav sammanhang” paresultatet.

RESULTAT

| resultat del 1 redovisas de §u teman som framkom i de bearbetade artiklarna
Resultatet tolkas sedan i del 2 utifran Antonovskys teori om "Kanda av
sammanhang’.

Resultat del 1

| artiklara visar det Sig ait det finns manga attityder i matet mellan misshandlade
kvinnor och gukskoterskor, bade fran gukskoterskans sida och den misshandlade
kvinnans. Jukskoterskan har ofta forutfattade meningar och styrs ofta av egna
kandor som gor ait de har svart att hantera Situationen. Méanga av de misshandlade
kvinnorna skams och kanner inte fortroende for §ukvardspersonaen. Genom att

g ukskéterskorna uthildas och far mer kunskap kan de hjdpa och bista dessa
kvinnor, genom ett respektfullt bemdtande samt st6dja, lyssna och ge information
om befintliga resurser.

2 Med intervention menas sjukskoterskans ingripande vid kvinnomisshandel.
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Sjukskéterskors bemotande av misshandlade kvinnor i sjukvarden

| sudien av Early & Williams (2002) undersiktes om akutgukskoterskors
erfarenheter av vad inverkade pa omvardnaden av misshandlade kvinnor. Man
fann inget samband mdlan tidigare patient- eller partner vald och omvardnaden

av misshandlade kvinnor. Det man fann var at kvinnliga gukskéterskor som
anvant vad mot partner, hade for avsikt att ge mindre omvardned till misshand-
lade kvinnor, an de kvinnliga §ukskéterskor som inte rapporterade detta vald. Det
fanns ingen signifikant skillnad vad gdler omvardnaden av misshandlade kvinnor,
melan manliga §ukskéterskor som anvant vald mot partner och manliga
gukskoterskor som inte gjort detta.

I Nelms (1999) framkom det skillnader mellan manliga och kvinnliga §ukskét-
erskor. Vissamanliga §ukskéterskor hade svart ait sittasig in i den misshandlade
kvinnans situation. Daremot hade manliga §ukskéterskor en formaga att sérka
misshandlade kvinnor, eftersom deras budskap var sa annorlunda fran det hon
brukade héra av mannen som misshandlade henne.

Enligt Woodtli (2001) ska gukskaterskor altid visa omtanke och empati gentemot
misshandlade kvinnor. De ska visa respekt for misshandlade kvinnor, samt deras
kéndor och gdvbestdmmande. Jukskdterskor skai motet med misshandlade
kvinnor téanka pa att detta kan hénda vem som helst oberoende av soci oekonomisk
grupp, kultur o sv.

Sukskoterskor bor hafor avakt att skapa en emotionel kontakt med varje miss-
handlad kvinna, pa ett sétt som medfor omtanke och respekt. Det angavs att
gukskoterskor:

" must treat each survivor as“ a unique individual in a unique
situation with a unique set of problems”.” (aa, s 349)

Vad sukskéterskor bor gora & att fokusera pa hja pen den misshandlade kvinnan
behtver. De beskriver hjdlp som att férst kénnaigen problem, sen ordna med
information, kunskap, St6d, resurser och specidlt sskerhet. Jukskoterskor méste
acceptera att &ven om de kan erbjuda hjép, har den misshandlade kvinnan rétt att
avbdja den. §ukskoterskan kan inte ra Gver problemet, forlita sig pa stereotyper,
agera utifran sin forutfattade mening dler ta personligt pa vrede som ibland

utageras pafe person (aa).

Sukskoterskor maste vara neutrala och inte ha démande attityder gentemot de
misshandlande mannen. Jukskoterskor maste kannaigen sina egna kandor:

" It'seasy to feel anger toward the perpetrator,” but nurses need
to “ put their anger on the back burner” and not let their biases or
negative attitudes get in the way of care for the survivor or their
recognition that the perpetrator needs care as well.”

(aa s351)

Sukskéterskor méste inse att den misshandlade kvinnan ofta ser mannen som
misshandlar henne som den hon dskar, ndgon som hon & bunden till dler
mannen som & far till hennes barn. Det ansags at en del kvinnor ser ménnen som
ett monster eller en person som hon & rédd for, men inte vagar lamna (a a).

13



Fokus pa §ukskéterskans roll & riktad till att varda den misshandlade kvinnan.
Det uppgavs étt:

" nurses need to deliver appropriate care to the perpetrator and treat
the perpetrator asa” human being”.” (aa, s351)

Som en dd i vardplanen behtvs lamplig remittering av misshandlande mén och
samarbete med andra vardgivare, sasom socid arbetare som & en viktig dd i
behandlingen av hela familjen. §ukskoterskor maste veta ndr och hur remittering
bor ske och vem i v&rdteamet som bast kan hantera uppfoljningen av familjen.
Fukskdterskansroll & ocksa att sakerstédlla skydd for dem sjava, den misshand-
lade kvinnan och andra som & involverade. Det poangterades dtt:

" the law’ sroleisto judge the criminality of the act” and that the
nurses’ roleisto practice within the “ legal and ethical standards of
the profession”.” (aa, s 351)

Sukskéterskor maste sorja for en 6ppen, omsorgsfull och ssker milj6, for at ge
utrymme & vamajligheter och friaval, med respekt for den misshandlade
kvinnans bedut (Woodtli, 2000).

” Nurses need to know the facts but trust your instincts.”
(aa, s178)

Sjukskoterskors attityder till misshandlade kvinnor

| Woodtli (2000) pavisas av experter inom vadsrelaterad omvardnad, att §uk-
skoterskor har manga olika kandor till kvinnomisshandel. Det var dlt fran undran
over varfor de misshandlade kvinnorna stannar, oro ver hur desperata de méste
varafor at utharda vadet, till frustration Gver hur kvinnorna kan bli skadade av
nagon som forvantas bry sig om dem. En del sukskéterskor kanner sig arga,
frustrerade och upprorda. Andra k&nner medlidande, empati och vill hjdpatill.

| studien av Nelms (1999) klargjordes §ukskéterskornas attityder och uppfatt-
ningar om misshandlade kvinnor. Manga §ukskéterskor kénde frustration och
ibland ilska Gver vaen som gjordes av de misshandlade kvinnorna. Detta kunde
yttrasg i fornekande hos de misshandlade kvinnorna, att inte viljaanméa
mannen i fragadler at lamna gukhusst med mannen &ven om personden hade
ordnat saker transport till ett harbarge for misshandlade kvinnor. Sukskéterskorna
upplevde det jobbigt nér de misshandlade kvinnorna uttryckte ilska, vid tillfalen
da §ukskéterskorna forsokte skydda dem. | Woodtli (2000) ansdg §ukskoter-
skorna at de misshandlade kvinnorna som var I1agmada och fogliga, var létast at
ha att géramed, eftersom de var léttast att paverka. | Nelms (1999) kunde
uttalanden fran de misshandlade kvinnorna vara

" | have no job skills and nowhereto go,” or " It's better he hit me than the
children.” (aa, s292)

Detta var frustrerande f6r g ukskéterskorna och de forstod inte hur kvinnorna
fortfarande kunde & ska ménnen som dog dem. En gukskoterska sa at hon hade
mer sympati for fattiga, outbildade kvinnor med barn, @ kvinnor som hon gdyv,
hogutbildade kvinnor som borde veta béttre (a a).
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Den misshandlade kvinnan beskrevsi Woodtli (2001) som en person, som skétte
mycket i hemmet och hade manga familjeproblem, vilket begrénsade hennes
m&jligheter, &minstone trodde hon det. Det uttrycktes oro for att den misshand-
lade kvinnan dltid var i potentiell farafor varre vad. De flesta sig pa den
misshandlade kvinnan, som en person med 1&g §avkanda, vilken kande sig
isolerad fran andra, daribland familj och véanner. Detta ans3g de kunde kopplas
ihop med ddig ingkt i dynamiken av vadet och hennes unika Situation, som ledde
till at offret fick svart at lamna forhdlandet.

Den misshandlande mannen framstélldesi Woodtli (2001) som farlig och att han
riskerade att upprepa vadet dler bli &nnu mer vadsam. Det ansdgs att man som
misshandlar kvinnor behGver domastill fangelse, men manga skyddas av sina
familjer dler till och med av den misshandlade kvinnan. De beskrev mannen som
en individ som oftast har 13g §avkanda och makt- och kontrollbehov. Det fore-
dogs at méannen §adv kunde vara et offer for vad, t ex barnmisshandel, géng
dler vald i hemmet och ait de ocksa var i behov av hjdp. Mannen sigs som:

" part of the problem but also part of the solution” .
(aa, s350)

| studien av Woodtli (2000) menades det att §ukskoterskor klandrar de misshand-
lade kvinnorna. De kommenterade att §ukskdterskor anser att kvinnorna & vuxna
och darfor gava kan fatta bedut.

"Itis” their decision to stay in the relationship, whether out of love
or out of fear” ; however, “ these decisions are often made by women
who are sick, depressed, and scared’ . (aa, s177)

Sukskoterskor ansg att:

" thevictimsare” stupid to go back again and again,” butitis, in
the end, “ their decision”.” (aa, s177)

Sukskéterskor domde ocksa mannen som misshandlar. Jukskéterskor menade att
vuxna har ett val nér det gdller att misshandla eller att accepteramisshandd. De
flesta ansdg att mannen behdver hjdp att |ara sig andra vagar, an vad, for at
handskas med sinakandor. En del talade for att ménnen ocksa & offer, som &
gukaoch elaka (a @).

Sukskoterskor domer &ven andra §ukskéterskor. De angav:

” that nurses can get too involved with the clients, can fail to * set
boundaries,” and that nurses” involvement can become too personal
and move well beyond the professional role.” (aa, s177)

Enligt Woodtli (2000) férsoker gukskoterskor vara objektiva. De hjdper de miss-
handlade kvinnorna med det fysiska vabefinnandet och forsoker stodjadem, sa
att de blir medvetna om att de & ett offer for kvinnomisshanddl och att de bestam-
mer dver sitt eget liv. Jukskoterskor réds at inte inta en rédgivande position, da
det finns andra som & béttre pa detta.
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| Woodtli (2001) betonas att 5ukskéterskor bor fokusera pa det holistiska per-
spektivet av familjen, d v s misshandiaren och den misshandlade och inte bara pa
misshandlaren eller den misshandlade. De varnar ocksa for att tafor givet att det
bara finns en misshandlare, da vadet kan vara dmsesidigt dér bada parter
anvander vald mot varandra. Det kan finnas tva misshandlare och tva som blir
misshandlade.

| sudien av Moore et d (1998) undersoktes §ukskdterskans utbildning,
screeningbeteenden, attityder och personliga erfarenheter relaterade till miss-
handel i hemmet. For at kontrollera attityder, fick Jukskéterskornafyllai hur
pass de holl med om et visst pastéende. Signifikanta skillnader uppkom vid
pastéendena” Partnervald & inget problem bland mina patienter” och " Jag tror att
jag forolampar kvinnan om jag frégar om partnervald”. De §ukskoterskor som
jobbade i primérvarden var de somi storst utstréckning inte samtyckte med
pastéendena. Det var ocksa de som i hogst utstrackning frégade adlakvinnor om
partnervad, sk screening, nér de genomgick en normal gynekologisk under-
sokning.

Misshandlade kvinnors attityder till sjukvarden

| studien av Yam (2000) beréttar kvinnorna om kandor kring bestken pa akut-
mottagningarna. Allakvinnorna k&nde sig rédda och skamfyllda. De kande ilska
Over den langa vantetiden, men &ven ensamhet i vantan paatt bli sedda. | studien
av Nelms (1999) upplevde manga manliga ukskéterskor fientlighet frén miss-
handlade kvinnor som endast ville vardas av en kvinnlig gukskdterska Kvin-
nornai studien av Yam (2000) kénde att personden inte forstod hela bilden av
derastillvaro av partnervad. Nagra av de misshendlade kvinnorna tyckte inte att
personaden tog deras Stuation pa dlvar. En kvinna gav et exempd:

“They just say oh, okay she’s hurt, another woman beat up by her
man, treat her, send her home, you know, that’s how they treat you.”
(aa, s466)

Kvinnornai Ronnberg & Hammarstrém (2000) beskrev tillfdlen dér de ként sig
fornedrade vid §ukvardsbesok. De rapporterade ocksa att §ukvardspersonalen
oftamissforstod dem. De ansdg it personden inte var specidllt hjdpsam dler
informerade om deras réttigheter och vart de kunde vanda sig for stéd och hjép.

Andrakvinnor beréttade om akutmottagningar dér personaen dmkade dem, da
kande de sig valdigt illatill mods. En kvinna beréitade ait §ukskoterskorna ocksa
kunde klandra eller skrika a dem:

” One nurse hollered at me and said: ” Are you crazy?” “What's
the matter with you?” They can’t do that. They can't holler at you.
| mean that’ s their opinion, but it is not good for the person.”
(Yam, 2000, s 467)

L&karna och gukskdterskornai studien av Y am (2000) gav bra behandling till de
misshandl ade kvinnorna for sina skador, men det var alt. Kvinnorna kénde att
personden baraville bli av med dem sa de kunde ga vidare till nasta patient. |
grund och botten var kvinnorna sedda, men inte hérda. En kvinna beréttade:

" | told the nurse what happened. | told her my son’s father beat
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me up. He had pushed me on the cement. | sprained my knee. She
just wrote down what was hurting me and my vital signs and that
wasit. She didn’t ask any more questions.” (aa, s467)

Manga kvinnor upplevde att personden sa & dem vad de skulle goraistadllet for at
fréga vad de ville gora (a a).

Intervention

| sudien av Nelms (1999) diskuterade §ukskdterskorna vilkainterventioner de
kunde gora, vad de kunde séga och vad de inte borde séga. Sukskéterskansroll
var inte at rédda eler sagartill kvinnan vad hon skulle gora utan st6dja, lyssna och
ge information om befintliga resurser. §ukskéterskornafick laasg hur de skulle
gatillvaga nar de vardade misshandlade kvinnor. De skulle namnge va det, genom
att fragavem som hade sagit och skada kvinnorna. §jukskéterskorna skulle
generdisera problemet, A at de misshandlade kvinnorna férstod att de inte var
ensamma. S§jukskoterskorna hade ocksa en majlighet att stérka kvinnorna, genom
at fragadem vad de ville skulle hénda o s v. | uppfdljningen av programmet
svarade manga g ukskoterskor att de hade tankt painneborden av programmet nér
de vardat misshandlade kvinnor, men fortfarande forfarades manga 5 ukskéter-
skor av vaen som gjordes av de misshandlade kvinnorna. En Jukskoterska
beréttade om en misshandlad kvinna som végrade erkénna att hennes man hade
dagit henne, &ven om hennes barn stod bredvid och sa at det var s

Av de som deltog i studien av Pakieser et a (1998) rapporterade de flesta kvinnor
(71 %) som blivit misshandlade av sin partner at de gétt till familj eler vanner

for hjdp. Andravanliga resurser de kvinnor som rapporterat misshandd vant g
till var polis (45 %) och akutmottagningar (22 %).

N&r kvinnorna hade uttalade kroniska problem sasom sexuella, eler backen
smartor rapporterade Gver 40 % av Jukskoterskornai primérvarden att de stallde
frégor, jamfort med gukskéterskorna som antingen arbetade pa gukhus dler
privata praktiker dar siffran 1&g pa 30 %. N& misshandel uppdagades var det
endast foljande handlingar som gjordes av mer an 50 % av gukskoterskorna;
utdelning av broschyrer om kvinnomisshandel och telefonnummer till rédgivning.
Dessutom sa §ukskoterskorna bokstavligt att partnervad var fel och nagratog sig
an problemet vid ddvarande besik. Alla dessa handlingar ovan var vanligast bland
gukskéterskornai primérvarden. Den dlravanligaste &garden var dokumentation
i journden. Ingen gukskdterska uppgav &t de inte gjorde nagonting. §ukskoter-
skor pa privata praktiker var de som fragade om partnervald i mingt utstréckning
jamfort med gukskdterskornai primérvarden som gjorde dettai storst utstrack-
ning (Moore et a, 1998).

Allakvinnornai studien av Yam (2000) hade fordag painterventioner. De hade
dlaonskemd om att prata med lakaren dler ukskdterskan i enrum och att de
skulle fainformation om vad de hade for méjligheter. En kvinna sa:

" Ask my boyfriend to leave so | can open up to you.”
(aa, s468)

De misshandlade kvinnornai studien av Y am (2000) forklarade att det hade varit

bra med uppfdljning fran gukvardspersonden. De misshandlade kvinnorna
behdvde tid pasig for att fa den nyainformationen at gunkain och komma fram
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till ett bedut om vad de ville gora harnést. Ménga fordag rorde sig runt att
personden skulletasig tid att fraga, lyssna och ha sympati for de misshandlade
kvinnorna

| studien av Stenson et a (2001) hade 80 % inte nagot emot att bli fragade om
kvinnomisshandd. Det fanns ingen signifikant skillnad mellan de som
rapporterade kvinnomisshande och de som inte gjorde det.

" | think that domestic violence should be stopped and because of
this| think it is good that the question are put forward.” (aa, s5)

Kvinnornatyckte att det var bra att kvinnomisshandel uppmérksammeades,
studerades och forebyggdes. De ansag att det var viktigt att kunna prata Gppet om
kvinnomisshanddl. Kvinnorna trodde ocksa att om fragan stéldes blev det létare
for misshandlade kvinnor att siga sanningen (a a).

" | think it is good that | was asked so that | had an opportunity to
tell what had happened. Otherwise | would probably not have
disclosed anything.” (aa, 2001, s 5-6)

Kvinnorna ansg at fragan om forekomst av kvinnomisshandedl, var en gest av
omtanke och det gjorde kvinnorna mer medvetna om problemet. Genom att 6ka
kannedomen om problemet blir manniskor mer férberedda om det négon gang
skulle hénda dem dler ndgon annan i deras omgivning (a a).

| sudien av Woodtli (2000) betonas hur viktigt det &r att §ukskoterskor screenar
dlakvinnor for potentiel misshandd och att de har en speciell uppséttning med
fragor at sdlatill dem.
" interviewing is a matter of the ” right questionsin the right way” .”
(aa, s178)

Hinder for upptackande av kvinnomisshandel

| Ronnberg & Hammarstrom (2000) rapporterades hinder fér upptackande och
ingripande, vid méte med kvinnor som utséts for sexuellt vad. Brist pa
uthildning i amnet var ett stort hinder. Det visade sig att manga, béde 1&kare och
gukskaterskor, kande att deras uthildning inte férberedde dem tillréckligt for att
stdla diagnos och handla vid mate med kvinnor som utsatts for sexudlt vad.

Manga g ukvardsarbetare kande att tidsbristen omdjliggjorde effektivt handlande
vid sexudlt vad. Att 6ppnaden sk ”Pandoras box” var ett uttryck som anvandes
for at beskrivafruktan av at stéllafrégor, dar svaret kunde ledatill diskussion av
nagot som man inte var forberedd pa att hantera (a@). En kvinnai studien av Yam
(2000) kande att gukskoterskorna var for stressade och att det hade varit
hjdpsamt om de hade kunnat ta 5ig tid att lyssna och prata med henne:

" | don’t think the nurse had the time to, let’s put it that way, to
really sit down and say, okay, listen, thisis not right, if you want
to talk to me, if you need my help or whatever.” (aa, s467)

Stereotyper av typiska offer for kvinnomisshandel hindrade upptackandet av
"otankbara’ offer av sexudllt vald. De forutfattade meningarna kunde vara at
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misshandd mest forekommer i 1ga socioekonomiska grupper, att man som
misshandlar dricker akohol och saknar behérskning, att den misshandlade
kvinnan & masochistisk, provocerar vald och kan |amna forhdlandet nér som
helst (Ronnberg & Hammarsirom, 2000).

I dentifikation med den misshandlade kvinnan dler mannen som misshandlar, var
ett annat hinder. Att konfronteravad kunde utl6sa angest och osskerhet Gver ens
egen sskerhet. Konfrontationen kunde &ven vécka kéandor fran egna erfarenheter
av misshandd och vad i det forflutna, antingen som misshandlad dler misshand-
lare. Om man inte & medveten om dessa kandor och hur det paverkar en, kan
detta utgora et hinder och paverka ensidentifikationsformaga (a ).

Réddan for att forolampa patienten eler att anklaga mannen kan hindra upptéck-
andet av sexudlt vald. Vadet kan ocksa ge en kdnda av maktl Gshet, hopploshet,
frustration och radda for att misdyckas nér de maste fortsétta ta hand om och
Stétta dessa kvinnor, &ven om de vajer att stannakvar i misshandelsforhdllandet
(aa).

| Ronnberg & Hammarstrom (2000) tas &ven hinder fran den misshandlade
kvinnans perspektiv upp. Kvinnor beskriver dér att de ként Sg avvisade och att de
har ként att personal visat oengagemang, p g a ait de misshandlades av snaman.

” The women felt unworthy of being patients and reported that

the staff blamed them for taking the bed of someone who would
need it better, for having an injury that they could have prevented,
and for taking up the doctor’stime.” (aa, s225)

En kvinnai sudien av Y am (2000) kande att personadens brist paomsorg och
intervention orsakade hennes fordrojning av hjdpsdkande. Hon uttalade Sig sa
hér:

” The doctor said nothing to let me know that he was really
concerned about the fact that my boyfriend hit me with a bottle
and | think, had somebody encouraged me back then to leave him,
| wouldn't be here now.” (aa, s467)

Misshandlade kvinnor skémdes och var generade 6ver Sn Stuation och tenderade
darfor att hdllatyst om orsaken till kroppsskador. Den misshandlande mannen
intalade henne att han dog henne p g ahennesfd och brister (Ronnberg &
Hammarstrom, 2000).

En annan anledning at undanhdlla omsténdigheterna enligt studien av Yam

(2000) var at personden inte forstod risken det innebar for kvinnorna att avd gja
mannen och misshandeln. Personaen forstod inte varfor den misshandlade kvin-
nan inte bara kunde siga: Detta har han gjort mot mig. Det framkom ocksa oro
infor att berédtta om misshanden for personden. En anledning till detta var raddan
for att mannen skulle fa reda pa det. En kvinna beréttade:

" | wasto afraid to tell; my boyfriend was right there. The doctors

believed him when he said he was my brother and | couldn’t tell
themhewaslying.” (aa, s468)
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Kvinnorna ansdg ocksa att strukturella begransningar i ukvardssystemet paverk-
ande misshandlade kvinnors majligheter att soka medicinsk behandling fér sina
skador. Det kunde vara brist pa pengar for att betaa §ukvardsrakningarna eler
skaffa forsakringar. Lang vantetid for behandling kunde ledatill at de misshand-
lade kvinnorna gick, innan de fick behandling (Ronnberg & Hammarstrom,
2000).

Att lamna eller stanna kvar i misshandelsrelationen

Var och en av kvinnornas egna erfarenheter i Davis (2002) gjorde det méjligt att
bestdmma nér tiden var bast for henne att |amna forhdlandet. Det fanns manga
anledningar till varfor kvinnornainte gick efter forsta daget. En av dem ver at
méannen i frga under en 18ng period hade manipulerat och isolerat kvinnan. Till
dut kunde kvinnan acceptera rollen hon féit och sténgde av sinakandor. En annan
anledning till att inte [&mnarelationen var karleken till mannen, &ven om kvinnan
oftast var medveten om att hon var tvungen att |dmna honom. De viktigaste
anledningarna var bristen pa pengar, boende och osskerhet for sig gav och
barnen. Kvinnornai sudien beréttade hur ett flertd faktorer var tvungna att
samverkainnan de kunde ta steget och |&mnarelationen. En kvinna beréitar att
hon lamnade sin man en gang, men var tvungen ait &ervanda p g aatt honinte
hade nagra pengar. Hon beréttar har om sin plan:

“He had cleared out the bank accounts. | opened my [own] bank
account like if I got an expense check, I’d put it in. | mean it
probably had 200 dollarsin it. But | decided that | was never going
to get caught. | had to go back to him that night. | had no choice.

| had no car. | had no car, no clothing, | had no access to my home.
| was just totally, totally lost. And so | decided | would never not
have that safety net. Now would 200 dollars keep it? | don’t know.”
(aa, s293)

Allakvinnornai studien av Davis (2002) hade upplevt ménga & av misshande
och larde sig att kénnaigen varningstecknen pa en ny episod. En féraning om den
kommande misshanden paskyndade bedutet om ait till dut lamna mannen.
Manga kvinnor beréttade att de med hjdlp av et §étte sinne kunde gora upp en
plan pa hur de bést skulle lamna mannen. En kvinna beréttar at hon efterdt har
utvecklat en intuition som gor att hon kanner pasig vilka manniskor som &
vadsamma och darmed hdller sig borta fran dem.

Kvinnornai studien av Senter & Cadwell (2002) beréttar hur svart det var att inse
sanningen om relationen de levde i, eftersom dlafran borjan hade haft hoga
forvantningar och drémmar om hur relaionen skulle bli. Aven nér misshandeln
stegrades hdll ménga kvinnor fast vid drémmen genom att ignorera, forneka och
omdefiniera verkligheten. Detta fungerade ringatills ndgon handelse skedde som
inte gick att forneka och som tvingade dem att agera. Nagra av kvinnornavar
Overtygade om att de skulle ha blivit dodade om de stannade kvar i relationen och
blev darfor mer mottagliga for forandring. Enligt Davis (2002) tog manga kvinnor
steget och lamnade relaionen nér den blev ohdlbar, t ex nar vadet soredstill
barnen i form av incest och misshandd.

Davis (2002) skriver att vad dlakvinnorna ssknade i borjan av misshandels-
forndlandet var ett starkt nétverk av socidtjangt, stod och kontakter. Men for att
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|&mna rlaionen anvande sig dla av négon sorts hjdp. En kvinna berdttar om
st6det hon fick av Sina arbetskamrater nér ingen annan trodde henne:

“ And | had some wonderful friends that helped. They changed cars
with me. They would meet me at night and hide me in their houses
so that there would never be one solid track involved. You know,
there' s all these different people. And so, if | hadn’t had my friends
and under standing people | work with, I'd give up. I'd have to give
up.” (aa, s295)

Mannens framsta strategi for att kontrollera kvinnorna var isolering. Detta gjorde
att kvinnorna blev beroende av ménnen och vilket gjorde att deras gavfortroende
sakta §onk till botten. Till dut ingt@mde kvinnornatill at de inte dog négot till

och davar det svart att inse verkligheten de levde i. Darfor betydde uppmaning-
arnaav omgivningen mycket. Familjer, vénner och kollegor upprepade Sitt
budskap om och om igen. Genom &t vara mottaglig for dessa manniskors upp-
maningar tar man det forsta steget i rétt riktning. En av kvinnorna beréttade att
hennes mammatog foton pa henne efter at hon blivit dagen och satte upp pa
hennes kylskdpsdorr. Hon kunde ocksa skicka artiklar om mén som dog ihjd
deras fruar, dlt for att fa henne att se sanningen i vitogat (Senter & Caldwell,
2002).

Att |amna ett misshandd sforhallande for gott kraver en enorm styrka hos kvinnor
och de behdver fysiskt, psykiskt och spirituelt stod fran omgivningen tills de
klarar sig gava. Mangakvinnor hittade st6d i deras tro pa Gud men upplevde
ocksa ett $6d i familjen, vannerna och kyrkomedlemmar (a ). Kvinnorna
rapporterade | Pakieser et d (1998) mer an en kdlladéar de sokt hjdp, vilket visar
at kvinnor soker hjdp flera ganger innan defill dut kan lamna mannen som miss-
handlar henne. | Senter & Cadwell (2002) beskrivs hur omgivningens hjdp
gjorde skillnaden for mangai vaet at ganna dler |amna relaionen for gott.

Utbildning/kunskap
| Woodtli (2000) ansags att §ukskéterskor behdver béde grundlaggande och

specifika kunskaper och fardigheter angaende kvinnomisshandel. | grund-
léggande kunskaperna och féardigheter inkluderas baskunskap om fysiska och
mentala beddmningar, samt emotiondl omvardnad. Vid bedomningar kravs ocksa
kunskap i kommunikationsstrategier och det & betydd sefullt med god kommu-
nikationsformaga. Det beddmdes ocksa att §ukskoterskor behtver dlman
kunskap om kvinnomisshandd, sasom dess forlopp, typer, statistik, mani-
festationer och att varje misshandelssituation & unik. Det betonades att guk-
skoterskor behdver veta verksamhetens bestdmmel ser och tillvagagangssétt, t ex
dokumentation och remittering, vid behandling av misshandlade kvinnor. Kun-
skap kravs om tillgangliga resursar och hur man g till vaga. De ndmner &ven at
sukskoterskor maste vara medvetna om egna kandor och férdomar. Vad gdler
specifika kunskaper behGver sukskoterskor kunna fokusera sinaiakttagel ser pa
familjens dynamik och beteenden.

" We know it happens, we just have to be open to the signs.”
(aa, s178)

Sukskdterskor behtver ocksa kunskap i bedomningsforfarande, d v s hur man
erhdler bakgrundsfakta, observering for Gverensstammelse mellan tecken pa
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skada och forklaring av skadans uppkomst, kroppssprak och den misshandlade
kvinnans inflytande (a a).

" Victims often won't volunteer that they have been abused — you
have to know what to look for and ask.” (aa, s178)

Né&r det géller de specifika féardigheterna talade de speciellt om behdvlighet av
tdlamod, empati och formaga att bygga upp de misshandlade kvinnornas §&v-
fortroende. De maste kunna etablera fortroende och en relation i dessa relativt
korta méten, som pétréffasi kandiga och komplexa misshande ssituationer.

Behovet av effektiv, undervisande formaga betonas och att kunna ordna med bade
vadsrelaterade remisser och resurser. Sukskoterskor behover ocksa specifika
interventionsfardigheter, som att skapa sékerhet, setill att patientundersokningar
och mdten sker ostért och att ha kunskap om nér andra yrkeskategorier bor ta ver
(aa).

| artikeln av Nelms (1999) skriver forfattaren att akutgukskoterskor har en unik
majlighet att upptécka misshandlade kvinnor, men it dettainte dltid gorsp g a
personliga attityder, myter och stereotyper. Genom att genomféra ett uthildande
program upplystes gukskoterskor om de vanligaste myterna kring kvinnomiss-
handel och missforstand reddes ut.

| sudien av Moore et d (1998) angav Over hédlften av dla gukskéterskorna att de
hade fait négon sorts utbildning om partnervad. Trots detta sémde néstan 40 % in
pa pastéendet " Jag & inte uthildad” . Sukskoterskor som genomggétt utbildning
kande sg daremot i mindre utstrackning maktl6sa, nér det gdlde att komma
tillrétta med kvinnomisshandeln och dessa 5ukskéterskor screenade ocksa
kvinnor i hogre utstréckning.

De |&guthildade kvinnornai studien av Davis (2002) anvande sig i hog utstrack-
ning av samhdlsresurser sasom socidtjanst och harbargen. Daremot visste de
hoguthil dade kvinnorna antingen inte att hérbérgenafanns dler ville deinte
soka hjdp hos nagon utanfor vanskapskretsen. Detta berodde pa att de hade
skamkandor dler var radda for att inte bli trodda.

| Woodtli (2000) betonades vikten av uthildning. De uttryckte att formel| uthbild-
ning i vad och misshandd och gukskéterskornas ansvar och funktion maste
inkluderasi mycket hogre grad i ukskéterskeuthildningarna, pa dlanivéer. Det
finns &ven ett behov av galvldrande for gukskoterskor. Lararnasroll i Woodtli
(2001) pa §ukskoterskeutbildningar & att forbereda studenterna for professionel It
utévande. Fortsatt uthildning ska underl&ta utveckling i omraden relateradetill
vadi hemmet och kvinnomisshanddl.

Det framfordesi Woodtli (2000) att familjeutbildningsprogram & nodvandiga:

“ domestic violence is a family and community problem not just a
”woman” problem” (aa, s179)

Det diskuterades &ven om behovet av att §ukskdterskor ordnar med samhdlls-
utbildning, for att tka medvetandet om vad i hemmet (a a).
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Resultat del 2

Anknytning av resultatet till Antonovskys teori

Antonovskys (1991) teori bygger pa KASAM, som bestar av tre begrepp:
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Misshandlade kvinnor uppvisar
oftaldgavarden i dessadelar. Som gukskéterska ar det viktigt att stodjaen
misshandlad kvinnai dessa komponenter for att uppfyllaen hog kéndaav
sammanhang. Har tydliggor vi dafor resultatet med hjdp av Antonovskys teori.

Enligt Antonovsky (1991) f& en individ som standigt utsiits for svéraoch
ohanterbara situationer, et 1agt KASAM.

Som gjukskéterska behtver man ha ett hogt KASAM for att kunna vérda miss-
handlade kvinnor. Med detta menar Antonovsky (1991) att man som guk-
skoterska dltid & beredd pa det ovantade. Man maste ha en forstael se for de val
som gors av de misshandlade kvinnorna, &en om deinte dltid verkar fornuftiga.
Dé&rmed ska man som gukskéterska inte doma misshandlade kvinnor eler méan
nen som misshandlar dem. Som gukskoterska bor man uppleva sg hatillrackligt
med resurser for att bemastra dven de svaraste Situationer. Man drar g inte for att
konfrontera problem och obehagliga belagenheter.

For att en gukskoterska ska kunnafullgérakraveni sin yrkesroll krévs enligt
Woodtli (2000), utbildning i kvinnomisshanddl. Enligt Woodtli (2001) & det
viktigt att gukskoterskan & medveten om snaegnakandor och uppfattningar for
at kunna ge bravard till misshandlade kvinnor.

Kvinnornai studien av Y am (2000) hade en 13g begriplighet vid bestken pa
akutmottagningar. De var angdiga och skamfyllda Enlig Antonovsky (1991)
bestod derastillvaro av ostrukturerade intryck, som inte gick att sortera och
klargora. De misshandlade kvinnorna ansdg sig vara missforstadda av §ukvards-
personaen. Jukskdterskorna stélde krav pa de misshandlade kvinnorna, som de
kande att de var oformogna att nd upp till. §ukskoterskorna ansag enligt Woodtli
(2000) att de misshandlade kvinnorna g§&va kunde fatta bedut och lamna forha-
landet de levdei. Detta leder till att kvinnornainte kommer att konfrontera
problemet och far enligt Antonovsky (1991) 1&g meningsfullhet. Dessa kvinnor
kanner inte et livet har en kdndoméssig innebdrd och kanner inget vardei att
investeraenergi i problemet. Som gukskoterska bér man vara medveten om detta
for at kunna sporra de misshandlade kvinnornactill forandringar. Genom att
lyssna pa dem och erbjuda dem den hjép de vill ha, kan man tka deras handlings-
kraft och viljan att forbéttra sin Stuation.

Som gukskoterska & det viktigt att se en meningsfullhet i motet med misshand-
lade kvinnor. Aven om de misshandlade kvinnornavajer at sannakvar i rela-
tionen, ska gukskoterskan enligt Antonovsky (1991) kunna gora det basta av
situationen. Misshandlade kvinnor behGver l1ang tid pa g ait fatta viktiga bedut
(Yam, 2000) och gukskdterskan kan pa ett meningsfullt séit motivera dem till
detta

Allakvinnornai studien av Y am (2000) hade fordag paintervertioner, sa ait
varden kunde forbéttras for dem och andra misshandlade kvinnor. Dessa kvinnor
har hittat betydelsei att berétta sin historia sa att kvinnomisshandel uppméark-
sammas, vilket enligt Antonovsky (1991) ger dem hog meningsfullhet. Det &
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viktigt att §ukskéterskor fragar om partnervald, eftersom det paverkar de miss-
handlade kvinnornas hanterbarhet, genom &t deras befintliga resurser synliggors.
Genom att §ukskoterskan generaliserar misshandel sproblematiken (Nelms, 1999),
kan begripligheten 6ka hos kvinnor som utsétts for misshandd. Enligt Antonov-
sky (1991) kan kvinnornas tillvaro struktureras och tydliggoras, sa de léttare
forstdr Stuationen de befinner sigii.

| Senter & Cadwdl (2002) hade kvinnorna haft stora férhoppningar och
framtidsplaner for sinarelationer till ménnen, vilket ledde till svérigheter ait inse
verkligheten de levde i. Antonovsky (1991) menar att kvinnornas begriplighet &
1&g, da de blundar for det faktum att relationen & ohdlbar och at deinte ser hur
relationen hdller pa ait utvecklas. For att faforstaelse for Sin situation och darmed
kunnatasig ur krévs en hdg begriplighet och en hog hanterbarhet. §ukskéterskan
kan hér hjdpa de misshandlade kvinnorna att synliggora Stsen de befinner g i
och lyftafram deras egna resurser till att fordndra. Nar kvinnornai Senter &
Cadwell (2002) ansag ait de inte kunde hantera situationen, utan erkande sig vara
ett offer, tog de steget och lamnade forhdlandet. Enligt Antonovsky (1991) har
dessa kvinnor 13g hanterbarhet. Kvinnornai Davis (2002) behdvde stod frén
omgivningen, vilket stérkte deras KASAM, och gjorde det mdjligt for dem att
[&mna mannen. SJukskdterskan har hér en unik majlighet att fungera som detta
Stod.

Som gukskdterska ska man enligt det salutogena synsittet befrémjaen rorelse
mot den friska polen pa kontinuet (Antonovsky, 1991). Genom att visa omtanke
och respekt, vilket beskrivsi Woodtli (2001), har gukskoterskor en majlighet att
Oka kéndan av sammanhang hos de misshandlade kvinnorna.

DISKUSSION

Diskussionen & uppdelad i metod- respektive resultatdel. | metoddelen diskuteras
metodva, svarigheter, fortjanster och tillvagagangsséit. | resultatdelen behandlas
resultatet av studien, uppdelad i teman.

Metoddiskussion

Fran borjan bestamdes att artiklar som var tillgangligai fulltext i databasernadler
pabibliotek i Lund dler Mamo skulle anvandas. Darmed bedutades ait inte
bestdlla och betda for artiklar p g aat det inte fannstillréckligt med tid. Detta
kan dock ha paverkat resultatet, eftersom artiklar som fannstillgangliga fick
anvandas.

Sokandet av artiklar borjade i databaserna med MESH-termer for att 6ka chansen
att hitta bra artiklar. Om inte begransningar gjordes blev antalet tréffar sort.
Déaremot sA svarade flertdet artiklar inte pa syftet. Detta tycktes vara kondtigt,
eftersom amnet & 3 utbrett. Huvudsakligen inriktades sokningarna pa at hitta
kvditativa artiklar. Det visade 99 att de flesta artiklar som hittades var
kvantitativa och darfor har de som uppfyllt kriterierna for vetenskaplighet och
gyftet anvants.

Efter flera dagars sbkningar blev resultatet detsammai de olika databaserna
Sokningen ansdgs vara méitad. Vid databearbetning delades artiklarna upp mellan
oss och lastes var for 9g. Vi var Gverens om it det var det effektivaste Sttet att
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arbeta pa. Dérefter skedde diskussion och kontroll av materidet for att minska
eventuella bias och missforstand.

Genom att begrénsa artalet da artiklar publiceradestill efter &r 1996 anses det att
resultat & up to date. Artiklarna strécker sig fran & 1998-2002.

| borjan sorterades artiklar bort som inkluderade gravida kvinnor och barnmor-
skor, for at smalnaav et sa stort amne. Efter hand hittades artiklar som innehdll
dessa grupper och uppfyllde syftet. Dessa beddmdes emédlertid varaintressanta
och anvandbara for gukskdterskan, i moétet med misshandlade kvinnor.

Efter granskningen av artiklarnainsags det att syftet behtvde revideras en aning.
Frén borjan var syftet att undersoka §ukskoterskans bemétande av misshandlade
kvinnor. Detta andrades till vilka faktorer som inverkar pa métet mellan
gukskoterskor och misshandlade kvinnor. Artiklarna som hittades speglade
intressanta faktorer och inte bara bemdtandet av misshandlade kvinnor.

Vid databearbetningen markerades nyckelord. Nér fleragenomgdende dmnen
aerkom kunde teman skapas, i vilka resultatet presenterades. De teman som
framkom var tydligt avgransade, férutom temat utbildning/kunskap som belyses
fran olika perspektiv. Dessa & gukskéterskans, de misshandlade kvinnornaoch
samhdlet. | artiklarna framkom tydliga skillnader hos §ukskéterskorna mellan
attityder och hur de bemétte misshandlade kvinnor. Attityder innefettar §uk-
skoterskornas forutfattade meningar och ogrundade asikter. Med bemétande
menar vi §ukskdterskans beteende och handlande i motet med misshandlade
kvinnor. | §ukskéterskans agerande speglas dock egna attityder, men vi ansag att
det anda fanns en pétaglig avgransning mellan dessa tva teman. Medvetenhet
finns om ait temat " &t |&mna dler ganna kvar i misshandelsrdationen” inte direkt
svarar pa syftet. Detta & dock viktig kunskap for §ukskoterskan att ha kannedom
om, i moten med misshandlade kvinnor. | artiklarna framkom detta &@nne tydligt
och k&ndes darfor relevant att tamed i resultatet.

Artiklarnaav Woodtli (2000) och Woodtli (2001) har inte bara tagit upp den
misshandlade kvinnan, utan ocksa mannen som misshandlar. Vaet at ocksata
med fakta om ménnen grundar sig pa at kvinnomisshandel inte bara handlar om
kvinnan som misshandlas, utan ocksa mannen. Mannen som misshandlar gloms
kanske |&tt bort och darfér k&nner vi att det & viktigt att &ven tamed denna aspekt
till envissdd.

Det finns en liten risk att viktiga uttryck och nyanser i spréket har gétt forlorade
vid 6versitning fran engelskatill svenska. Tyvarr innehdller det svenska spréket
inte likamanga ord att beskriva saker och ting, vilket gor at Gversitningen inte
blir exakt. For at oka forstaelsen och stérka artiklarnas innebdrd har citat anvants,
som valts &t inte Gverséttas.

Artikeln av Nelms (1999) har valts et ta med &ven om den inte uppfyller dla
kriterier for vetenskaplighet, enligt Polit et d (2001). Den & dock publicerad i en
vetenskaplig tidskrift och vi ansag att den tillférde mycket till resultatet. | Yam
(2000) skriver forfattaren att efter endast fem informanter intervjuats sa upprepa-
destemen. Antdet & lite 4, aven om forfattaren motiverat att resultatet blev
méitat. Kanske hade fler teman kommit fram om de intervjuat fler.
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Resultatdiskussion

Denna litteraturstudie har visat hur ménga attityder det finns hos §ukskoterskor
som méter misshandlade kvinnor. Det var mycket intressant att det framkom
atityder fran tva perspektiv, bade gukskéterskans attityder till misshandlade
kvinnor och misshandlade kvinnors attityder till sukskoterskor. Nar béda parterna
har forutfattade meningar & forklaringen till varfér kvinnomisshandel uppdages i
salag utstréckning lite enklare at forsa

| Woodtli (2000), Woodtli (2001) och Nelms (1999) tas det upp hur viktigt det &
att gukskoterskan forhdler Sig pa ett professiondlt sétt gentemot misshandlade
kvinnor. Jukskoterskan maste vara sensibel, visa respekt for kvinnans ovilja att
prata. om amnet, men &nda ge information om vart hon kan vanda sig for s6d och
hjdp. Vi anser ait personaden i gukvarden befinner sigi en unik situation for at
kunna identifiera och vidta &gérder vid kvinnomisshandel, da kvinnorna ofta

soker §ukvard. Enligt kompetensbeskrivningen for sukskéterskor (SOSFS
1995:5) ligger det i vart ansvar at ingripa och agera vid mate med kvinnor som
misshandlas av Snaman.

Woodtli (2001) skriver om vikten ait dltid ha et professiond|t forhdllningssét.
Vi tror att det & svart som gukskoterska, nér man har en sonderdagen kvinna
framfor Sg och mannen som orsakat skadorna, att inte visa personliga kandor.
Antonovsky (1991) anser att man som gukskoterska bor uppleva att man har
tillréckligt med resurser i tunga Situationer och att man som gJukskéterska dltid
bor vara beredd pa det ovantade. For att klara av detta krévs bra samarbete och
uppbackning av 6vrig persond. Det & viktigt att inte stdlafor hogakrav pasig
gdav dler snamedarbetare, for vi & ju baramanniskor.

Antonovsky (1991) menar att enligt det salutogena synséttet skaen rorelse
beframjas mot den friska polen pa kontinuet. Genom att som §ukskéterska stodja
och lyssna pa misshandlade kvinnor har vi mdjlighet att 6ka deras kandaav
sammanhang. Det & viktigt att som §ukskéterska kommaihdg att har dla
ménniskor ndgon form av halsa, da hdlsainte barainnebér franvaro av sukdom

(@a).

Sukskaterskor i Early & Williams (2002) som utsatts for vald av patient eler
partner, tenderade att fungera ganska bra pa arbetet, da detta inte paverkade deras
omvardnad av misshandlade kvinnor. Kanske upplever 5ukskéterskor, som gdva
har erfarenheter av vad, at de genom att varda misshandlade kvinnor far ett
tillfale at utveckla ett postivt inflytande. Man kan undravarfér kvinnliga
gukskoterskor som vadfort sig pa sin partner, inte gav samma omvardnad till
misshandlade kvinnor, jamfort med dem som inte anvant detta vad. Hade de
svarare for att konfrontera misshandlade kvinnor eler saknade de sympati for
kvinnor som utsatts for detta vald. De hade kanske en annan ingdlning till vad

och de som drabbas.

| studien av Moore et d (1998) beskrivs att §ukskéterskor som jobbade i
primérvarden screenade for kvinnomisshandd i storst utstréckning. Det kan
begrundas om det finns ett antagande hos gukskoterskor att kvinnomisshandd
forekommer oftare i de [&gre inkomstgrupperna. En hypotes kan goras om att
individer med 18g inkomst oftare Soker sig till primérvarden anftill privata
praktiker. Detta gdller kanske framfor alt i USA dér foreliggande studie & gjord,
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dar gukforsakringen spelar en viktig roll. Detta forstérker bilden av den
stereotypa misshandlade kvinnan som finns hos vissa Jukskoterskor.

Sukskoterskans attityder i Woodtli (2001) stoder behovet av att underléta for
gukskoterskor och gukskoterskestudenter att erk&nna sina personliga attityder till
kvinnomisshandd, som & baserade pa antagande och varderingar. Intervention
gorsinte dltid p g a personliga attityder och myter (Nelms, 1999) och vad som
kan andra detta beteende & utbildning. Vi anser att det & viktigt att vara med-
veten om sina forutfattade meningar och uppfattningar, och kunnalagga dem &
sidan, for att de inte ska hindra gukskoterskan | Sitt arbete.

| jukvarden idag, uppfattas det ofta att tiden inte altid racker till, vid méte med
misshandlade kvinnor, att tatag i problemet. Ronnberg & Hammarstrom (2000)
och Yam (2000) belyser tidsbristen och stressen hos gukskoterskor, vilket leder
till att de misshandlade kvinnorna upplever Sg varaen belastning och att de inte

far den hjdp de behdver. Att personalen skdler pa dem gor inte saken béttre (a a).
Detta leder till att vardefull tid gar till spillo och ait de misshandlade kvinnorna

mar annu simre. Personalen kan inte vanta pa at den misshandlade kvinnan ska
berétta om sina problem, utan maste vara aktivai identifikationen och med
hjdpinsatser vid kvinnomisshandd.

| Stenson et a (2001) undersoktes hur kvinnor stéllde sig till at bl tillfrégade om
forekomst av kvinnomisshandd. Det visade Sig att det inte fanns négon skillnad i
atityder till att bli tillfrégade, mellan de som inte upplevt och de som upplevt
kvinnomisshandd . Det hade varit intressant ait se skillnadernai attityder, mellan
desom levt i et vAdsrelaterat forhdllande och de som lever i ett nu. Har de
samma uppfattning till at bli tillfragade om kvinnomisshandd dler skiljer det sig.
Vidareforskning i detta@mne & av vérde for gukskoterskorsintervention av
misshandlade kvinnor.

Italet for att ifragasitta varfor den misshandlade kvinnan inte lamnar mannen
(Woodtli, 2000), méste personaden forsta hur hon forandras nér hon lever med en
vadsam man. Vi anser att det & viktigt at forsta vad den normdiserande
processen gor med kvinnan i misshande sforhdllandet. Vi tror att efter enlang tid i
ett misshandelsforhdlande réttar sig kvinnan efter mannens syn pa henne och
genom ait hon hittar fel pasig §av kan hon normalisera och rétfardiga valdet han
utsitter henne for. Enligt Widding Hedin (1997) f& kvinnan oftast skulden for
mannens vad. Mannen menar att kvinnan provocerat honom. | Senter & Caldwell
(2002) beskrivs hur kvinnorna efter at halevt i ett |angt misshande sforhdlande
fick ddigt gavfortroende och att de kande sig odugliga. Genom att forsta
normalisaringsprocessen kan det hjdpatill at forsta effekten vadet har pa
kvinnan. | Ronnberg & Hammarstrém (2000) och Nelms (1999) kan den
frustration reduceras som personaen kanner, nar de maste fortsétta behandla och
stddja kvinnan trots hennes va.

N&r kvinnornai Senter & Caldwell (2002) ansdg att de inte kunde hantera
Stuationen, utan erkénde Sg vara et offer for kvinnomisshandd, tog de steget och
l&mnade forhdllandet. Enligt Antonovsky (1991) skulle dessa kvinnor haldg
hanterbarhet, eftersom de inte kunde méta de krav de sdldesinfor. Vi fragar oss
om det & mdjligt att bryta cirkeln av misshandd om man inte har hog hanter-
barhet. Enligt Senter & Cadwell (2002) krévdes det en oerhérd styrka hos
kvinnorna som lyckades |amna ett misshandelsforhdllande for gott. Da anser vi at
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mean har en hdg meningsfullhet nér man lamnar en misshandd srelation, eftersom
man konfronterar et svart problem, for at forbétra sin tillvaro.

Davis (2002) skriver om hur viktigt det var for kvinnorna att fa hjdp for att tasig
ur ett misshanddforhdlande. De flesta klarar inte det utan hjap. Som guk-
skéterska har man chansen att visa att man bryr sig och &r ett st6d for dessa
kvinnor. Om man som akutg ukskéterska hdller kontakt med socidarbetare och
har kunskap om hur kvinnohérbérgen arbetar sa kan man hjépa misshandlade
kvinnor oerhort mycket. Att en kvinna gé tillbaka till mannen som misshandlar
henne & inte ovanligt enligt Senter & Cadwell (2002). Detta & viktigt att veta
som gukskoterska nar man tycker att man ordnat och dlitit, for att den miss-
handlade kvinnan ska ha chansen till ett nytt liv. Da kan det vara lét ait bli arg pa
kvinnan och ge upp hoppet om att kunna hjélpa henne.

| Davis (2002) beréttar kvinnorna ait de utvecklade en intuition fér en kommande
misshande speriod. Dessa kvinnor tog bedutet att |dmnaménnen i réddan av
kommande misshandel sperioder. Enligt Vidells (2000) modell pa misshanddls-
forndlandets cykel, som presenterasi figur 1 pasidan 8, & det i fas 1 som
kvinnan oroar Sig for nésta utbrott. Vi tror att misshandlade kvinnor & som mest
mottagliga for hjdp at lamnaforhdlandet i dennafas, da onskan att forhindra
kommande misshandel & stor. Hur skavi som gukskéterskor kunna hjédpadem
nar de oftast inte sbker §ukvard i detta stadium? Y ams (2000) studie visar at om
uppfoljning gors av misshandlade kvinnor, medfor detta en 6kad madjlighet att
hjdpa dem.

Sukskoterskor som inte har uthildning inom partnervad har i regel en bild av den
misshandlade kvinnan som outhildad, med liten inkomst, men som har mdjlighet
att |amna mannen som misshandlar henne n& som helst. Bilden av den Sereotypa
misshandlade kvinnan kan gora at §ukskdterskor inte uppméarksammar kvinnor
frén andra samhdlsskikt som utsétts for misshanddl. Sukskaterskornai Moore et
a (1998) som genomggait utbildning om partnervad tenderade att screena kvinnor
i hogre utstréckning. Resultatet av studien visar da att uthildning relaterat till
kvinnomisshandd faktiskt gor en skillnad i praktiken.

De gukskoterskor i Neilms (1999) som inte hade uthildning kénde g mektl6sa
och arga, eftersom deinte férstod de misshandlade kvinnorna. De misshandlade
kvinnornai studien av Yam (2000) var ledsna och férbittrade, for att
gukskéterskornainte forstod dem och ibland skéllde pa dem. For att man som
gjukskdterska ska kunna bemota misshandlade pa rétt sétt och fa dem att Gppna
sig, krévs att man forstar hur derastillvaro ser ut.

| Woodtli (2000) diskuteras om uthildning om kvinnomisshande bor finnas med i
g ukskaterskeuthildningen. Sukskaterskeutbildningen har en majlighet att forbe-
reda studenterna med kunskap och fardigheter for att ingripa vid kvinnomiss-
handd. Vi anser att det borde varaen del av kursplanen, eftersom kvinnomiss-
handd idag & ett sort folkhd soproblem for varldens kvinnor. Enligt Rénnberg &
Hammarstrém (2000) & bristande utbildning det st6rsta hindret for ingripande,
vid misstanke om kvinnomisshandd. D&for anser vi att det kravs en seriGs
satsning pa grund- och specidistutbildningar samt ytterligare forskning inom
omradet.
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Preliminar handlingsplan

Med st6d av véart resultat har vi utarbetat en preliminar handlingsplan, som vi valt
att kalafor PRATA. Denriktar Sig till gukskéterskor, som de kan hanyttaav |
matet med misshandlade kvinnor.

Process. Det & ett [angt forlopp att ga fran at varaett offer for kvinnomiss-
handd till at vara en dverlevare som tagit Sig ur ett misshanddsforhdllande. |
motet med misshandlade kvinnor & det viktigt som Jukskoterska att inte Stressa,
att kunna prioritera och ge det tid.

Respekt. Behandla dla misshandlade kvinnor som unikaindivider. Var lyhord

for vad den misshandlade kvinnan vill. Jukskéterskan har méjlighet att erbjuda
hjdp, men bedutet ligger hos den misshandlade kvinnan.

Attityder. Som gukskdterska & det viktigt att vara medveten om snaegna
atityder, da dessa kan paverka métet med misshandlade kvinnor. Det & viktigt att
gukskéterskan inte |1&ter den misshandlade kvinnans attityder paverka en fran att
ge basta méjliga omvardnad.

T rygghet. Sjukskoterskan bor skapa en séker och skyddad miljé vid métet med

misshandlade kvinnor. Garnai enrum, da chansen & stérre att den misshandlade
kvinnan tors berétta om sin Stuation.

Avsi kter. Som gukskéterska ska man inte vararadd for att stéllafragan om
forekomst av kvinnomisshandel. Det & béttre att fréga en gang for mycket.
Sukskéterskan bor inte ha for stora forvantningar pa kvinnan eler sin egen
forméga.

Genom att du som gukskéterska téanker pa dessa punkter i sammankomsten med

misshandlade kvinnor, finns det en majlighet att paverka kvinnornastillvaro och
framtid.
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Bilagal

Sdal(l)
SOKSCHEMA FOR ARTIKLAR
Tabell 1. Sokschema for artiklar i databaser.
Databas Datum | Sokord | Begrans-| Tréffar | Granskade | Anvanda
ningar
Elsevier 2003- | Battered | 1997- 53 2 1
09-25 | women
2003- | Battered | 1997- 32 1 0
11-10 | women
NOT
children
Hin@lund 2003- | Battered| 1998- 153 1 1
11-20 | women
NOT
children
Medline 2003- | Battered Inga 85 5 4
11-18 | women
AND
nurses
2003- | Battered| 1997- 119 3 1
11-18 | women
AND
hedth
care
Hin@Mdmo | 2003- | Battered | 1997- 1 1 1
11-10 | women
AND
nursng
care
PubMed 2003- | Battered| 1997- 40 2 1
11-18 | women
AND
nursng
care
2003- Nurses Inga 19 2 1
11-18 | attitude
AND
battered
women
CINAHL 2003- | Battered Inga 8 1 1
11-10 | women
AND
Sweden
NOT
children
Summa 510 | 18 11




Bilaga2
Sidal (1)

METOD FOR KRITISK GRANSKNING

De kriterier som Polit et d (2001) anser att en vetenskaplig artikel bor innehdla &r
foljande:

Titel

Titeln skavarakortfattad och éterspegla atikensinnehdl. | kvaitativa studier
ska titeln normalt innehdlla det centrala fenomenet och gruppen som ska studeras.
Titeln bor innehdla 15 dler farre ord.

Abstrakt

Abstraktet & en kort beskrivning av studien och ger lasaren mdjlighet att se om
artikeln & av intresse. Abstraktet bor forklara forfattarnas syfteffragestalining och
metod. Det bor &ven besvara vad forfattarna upptackt och hur detta kan anvandasii
praktiken. Abstraktet bor besta av 100-200 ord.

I ntroduktion

Introduktionen ska innehdlla en granskning av narliggande litteratur for at ge en
bild av vad tidigare forskning kommit fram till och darmed <itain lésaren i

amnet. Ar studien av signifikans och finns det ett behov av denna studie. Intro-
duktionen bor innehdla de fenomen, begrepp och variabler som ska studeras, vad
forfattarnas syfte & och vad de vill fa ut av studien. Den bor ocksdinnendlaen
teoretisk referensram.

Metod

Detta avsnitt beskriver vilket tillvagagangssétt forskaren valt att anvanda sig av
for att besvara frégorna. Metodde en bor innehdla popul ationen som studerats,
kriterier och antalet. Hur forfattara har géit till vaga for att samlain data och de
etiska agpekter som forfattarna tagit hansyn till.

Resultat

Hér beskrivs de fynd som kommit fram i studien. Né&r det gdller kvalitativa sudier
presenteras resultaten ofta som teman, med citat som fortydligar och forstérker
informanternas asikter och deltagande. | kvantitativa studier redovisas resutatet
med hjdp av bl atabdler och figurer.

Diskussion

Hér tolkar forskaren och drar dutsatser om resultatets mening. Har ska eventudlla
begransningar tas upp for at oka vdiditeten av sudien. En viktig dd & att kunna
argumentera for hur resultaten kan anvandasi praktiken. Det bor &ven forekomma
metoddiskussion.
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KRITISK GRANSKNING AV ARTIKLAR

Davis (2002) Leave-taking experiencesin the lives of abused women.

| denna fenomenol ogiska studie presenteras 17 misshandlade kvinnors
erfarenheter, som ger meningsfullaingkter om hur, varfér och nér de lémnat
misshandel sforhdlanden.

Titen

Abstrakt

Introduktion

M etod

Resultat
Diskussion

Innehdler gruppen som ska studeras och det centrala
fenomenet.

Kort och koncist. Ger information om forskningsdesign,
population och resultat. Det ger &ven végledning om hur
denna studie kan anvandas av Jukskoterskor i praktiken.
Siter in l&saren | @amnet med hjdp av nérliggande litteratur.
Syftet star inte klart utskrivet. Teoretisk referensram saknas.
De anvande g av en fenomenologisk metod, som & vé
beskriven. Forfattarna anvande Sg av gate-keepers for att
skapa kontakter. For att validera Sitt resultat gjorde
forfattarna uppfoljningsintervjuer och anvande sg av
trianguleringstekniker.

Presenterasi tre teman som forstérks med citet i texten.
Forfattarna skriver att eftersom det & en fenomenol ogisk
studie sa kan det inte dras négra generdiseringar av
resultatet. Forfattarna menar att genom att tadel av denna
studie kan man |&ttare identifiera dessa kvinnor och ge béitre
stod.

Moore, Zaccaro & Parsons (1998) Attitudes and practices of registered nurses
toward women who have experienced abuse/domestic violence.

Studien syftar till at identifiera och jamféra attityder om kvinnomisshandd hos
sukskoterskor som jobbar med modravard i primérvarden, pa §ukhus och privata
praktiker. | denna deskriptiva studie fick 275 gukskéterskor, som deltog i en
konferensi North Caroling, fyllai ett frageformulér.

Tite
Abstrakt

I ntroduktion

M etod

Resultat

Lagom lang och &erspeglar studiens innehdl.

Ar lite for 1&ngt, men ger en braiinblick i vad studien handlar
om. Beréttar om vad forfattarna upptéckt och dutsatser dras.
Utforlig med manga hanvisningar till tidigare studier och
litteratur och visar dérmed varfor behovet av denna studie
finns. Syftet & va bekrivit tillsammans med vilka varigbler
som skulle studeras. Teoretisk referensram saknas.
Innehdler hur de gick till végafor sin datainsamling och de
skriver at urvaet var gukskoterskor som deltog paen
konferens. Forskningsdesignen presenterasinte i metoden,
utan kunde utlasas i abstraktet. De forklarar hur de uppnadde
vaiditet.

Presenteras med hjélp av underrubriker och tabeller. Stor del
av resultatet var dock inte signifikant. Forfattarna &
medvetna om begransningen med &t haanvant 9g av et
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bekvamlighetsurval, men forklarar att det & kosteffektivt nér
man n&rmar sig ett tidigare outforskat omrade.

Nelms (1999) An educational program to examine emergency nurse's attitudes
and enhance caring intervention with battered women.

Artikeln handlar om ett uthildningsprogram for akutsjukskoterskor som gjordes pa
tvagukhus, ett i Atlanta och ett utanfor. Det kartlades vilka attityder och myter

det finns om misshandlade kvinnor, for att sukskoterskor béttre ska kunna forsta
och ta hand om dem. Programmet utvérderas senarei artikeln.

Titel Beskriver vad artikeln handlar om och & precis lagom lang.

Artikeln presenterasinte med rubriker sdsom abstrakt, metod,
resultat och diskussion, utan handlar om en utvéardering av et
utbildningsprogram. Inledning beskriver daremot varfor
behovet av detta program finns, med hjdp av litteratur. Det
finns beskrivet et syfte med artikeln och tvama med kursen.
Det gjordes en kvditativ utvardering med gukskdterskorna
som deltog och resultatet presenteras som teman i artikeln.
Det diskuteras begrénsningar med studien och uppmaningar
gestill liknande studier.

Pakieser, Lenaghan & Mudleman (1998) Battered women: Where they go for
help.

Denna studie syftar till & att identifiera offer av kvinnomisshandd och var de
vander sig for att fahjdp. Det & en kvantitativ sudie, dér dlakvinnor patio
akutmottagningar i tva stader, féit svara pa et frageformulér.

Titel Kortfattad och speglar innehdllet i artikeln val.

Abstrakt Négot l1ang beskrivning av studien. Bra strukturerad med
rubriker. Léttl&st. Metoden man anvant Sg av & inte
namngiven, men beskrivning finns hur man gétt tillvaga.

Introduktion Ar vadigt kort och tar endast upp et fétal tidigare
forskningsresultat, vilket resulterar i ett vagt insttande i
amnet. Deforklarar att studien & av vikt daintervention alt
for oftamissas p g adt kvinnor inte tillfrégas om det blir
misshandlade. Det som saknas & en teoretisk referensram.

M etod De namngiver inte metoden som anvantsi sudien har heller.
Innehdller de flesta delar, men etiska aspekter saknas.
Beskriver vd urva och datainsamling, men inte hur

databearbetningen gétt till.

Resultat Innehdler de fynd som framkommit, som presenteras med
hjdp av tabdller, figurer och |6pande text.

Diskussion Innehdler tolkningar av resultatet. M etoddiskussion saknas.

Begransningarnai studien redovisas. Implikationer for
tillémpning i praktiken och framtida forskning saknas.
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Ealy & Williams (2002) Emergency nurses” experience with violence: Does it
affect nursing care of battered women.

Syftet med denna studie var att komma fram till vilka effekter gukskéterskors
erfarenheter av partnermisshandel och vad av patient har p omvérdanden av
misshandlade kvinnor. Det & en tvarsnittsstudie, dér 195 registrerade
gukskéterskor pa akutmottagningar pagu stads- och forortsgukhus, fick fyllai en
enkét.

Titel Aterspeglar innendlet val och & lagom 18ng.

Abstrakt Sétter in lasaren vd i vad studien handlar om, sa att ett
avgorande om studien & av intresse kan goras. Metoden &
inte namngiven, men kort beskriven. Anvander sg av
rubriker, vilket gor den l&toverskadlig.

Introduktion Ger enliteninblick i 8mnet. Tar upp tidigare forskning och
innehdler alanbdvandiga ddar, forutom teoretisk
referensram.

M etod Beskrivning finns angdende vilken dags studie som gjorts

och hur man gétt tillvaga. Forskaren har anvants Sig av
datistiska mémetoder for att minska eventuella felvarden.

Etiska aspekter saknas.
Resultat Redovisasi tabdller, figurer och |Gpande text.
Diskussion Tolkning sker av resultaten och dutsatser dras angaende

studiens betydelse. M etoddiskussion saknas. Studiens
begransningar redovisas, liksom implikationer for
tillampning i praktiken finns beskrivet.

Ronnberg & Hammarstrom (2000) Barriers within the health care systemto
dealing with sexualized violence: a literature review.

Syftet med denna studie var att granskatidigare forskning angdende hinder for
igenkannande och ingripande betréffande kvinnor som utsétts for sexuellt vad, i
interaktion med gukvarden.

Titel Innehdller 14 ord, vilket innebér at den hdler sginom
ramen for antalet tillénaord. Innehdler inte specifikt vilken
grupp som studeras.

Abstrakt Ar lagom 18ng och innehdler dlanbdvandiga uppgifter.

Introduktion Lasaren far hér brainformation i amnet. Bade litteratur i
omradet och tidigare forskning tas upp. Innehdler dla
nodvandiga delar.

Metod Beskriver vl hur litteratursokning och bearbetning av
materiaet gatt tillvaga

Resultat Redovisasi tabdlform och stycken med de olika fynden.

Diskussion Innehdler tolkningar av resultatet, men metoddiskussion

saknas. Studiens begrénsningar finns inte beskrivet.
Argument for hur resultatet kan anvandasi praktiken finns.

38



Bilaga 3
Sida4 (6)

Senter & Caldwell (2002) Spirituality and the maintenance of change: A
phenomenological study of women who leave abusive relationships.

Denna fenomenol ogiska studie handlar om nio kvinnor, som lamnat et
misshandelforhdlande. Studien syftar till att beskriva hur de med sprirituell
styrka lyckades |amna et misshandelsforhdllande och bibehdlla forandringen.

Titel Beskriver vilka som ingar i studien och dessutom vilken
studiedesign.

Abstrakt Beskriver forfatarnas resultat, vilket innebér tolv teman. Det
innehdler inget syfte.

Introduktion Presenterar tidigare litteratur. Behovet av denna studie &

stérkt, med agpekten att mycket lite forskning har gjorts om
just detta @mne. Saknar teoretisk referensram.

Metod Beskrivs utforligt. Inklusonskriterierna for kvinnorna som
var med i sudien och hur de utférde intervjuerna finns med.
For att oka validiteten bads kvinnorna att fora dagbok dar de
kunde skriva ner tankar mellan intervjuerna. De gjorde
uppfoljning per telefon for att vaidera de teman som

framkom.

Resultat Presenterasi tolv teman, som forstérks med manga citat frén
informanterna.

Diskussion | diskussionen tas en begrénsning upp om att kvinnornai

studien hade lamnat deras mén i genomanitt 2.4 ganger innan
de lamnade dem for gétt. Dettajamfors med en studie som
gjorts 1997 dér medeltalet var 6. Spekulationer gérsom
huruvida kvinnornai studien av Senter et d (2002) var
darkare éler hade mer resurser tillhanda. Implikationer for
tillémpning i praktiken finns beskrivet.

Stenson, Saarinen, Heimer & Sidenvall (2000) Women'’ s attitudes to being asked
about exposure to violence.

Syftet med denna studie var at undersika kvinnors attityder till at bli tillfragade
av sn barnmorska under och efter graviditet, om utsdttande av kvinnomisshandd.
Kvinnor som var registrerade pa modravarden i Uppsaa fore graviditetsvecka 32,
under en sex manaders period fick svara pa ett frégeformul &.

Titel Lagom lang. Framggr inte att det handlar om gravida kvinnor.
Abstrakt Négot 1ang. Innehdler dlanodvandigavariabler.
Introduktion Ger en kort inblick i1 @mnet och tar upp tidigare forskning.

Syftet finns beskrivet och sudiens signifikans. Seknar
teoretisk referensram.

Metod Ar v beskrivet. Innehdller alantdvandiga delar, forutom
etiska aspekter. Beskriver instrument forskarna anvant Sg av.
Resultat Redovisasi tabeller och |Gpande text, med manga citat som
fortydligar fynden. Summerar fynden i dutet av
resultaidelen
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Diskussion Innehdler bade metod- och resultatdiskussion. Studiens
begransningar beskrivs. Sutsatser dras och forskarna
resonerar om hur resultatet bor anvandasi praktiken.

Woodtli (2000) Domestic violence and the nursing curriculum: Tuning in and
tuning up.

Denna studies syfte var att identifiera och beskriva den kunskap och féardigheter,
som gukskoterskan behdver for att ge kompetent och sensibel omvardnad till dem
som & involveradei vald i hemmet. Dessutom utforskas §ukskéterskors attityder
till vald i hemmet, den misshandlade kvinnan och mannen som misshandlar.
Studien identifierar &ven den forvantade utgangen av omvardnaden. Det & en
kvalitativ studie d&r 13 informanter, som var experter inom vadsrelaterad
omvardnad, intervjuades.

Titel Lagom l8ng. Aterspeglar inte hdlainnehdllet i sudien. Alla
centrdafenomen finns inte med.
Abstrakt Lagom lang. Beskriver vdl varfor sudien & av behov. Syfte,

metod och hur resultatet kan anvandasi praktiken finns
med, medan gava resultat saknas.

Introduktion Siter in lasaren va | amnet, genom ait béde peka pa aktuell
litteratur och tidigare forskning i &mnet. Teoretisk
referensram saknas.

Metod Beskriver vd hur man genomfort sudien. Etiska aspekter
saknas.

Resultat Redovisasinddat i olikateman.

Diskussion Innhdller metoddiskussion och tolkningar av resultatdelen,

dér dutsatser dras. Implikationer for anvandning i praktiken
tas upp. Begransningar i studien saknas.

Woodtli (2001) Nurses’attitudes toward survivors and per petrators of domestic
violence.

Syftet med denna kvdlitativa studie var att beskriva §ukskoterskors attityder
gentemot den misshandlade kvinnan och den misshandlande mannen. 13 experter
i amnet vald av misshandlade kvinnor, intervjuades.

Titel Ar rlevant och kortfattad. Aterspeglar innehdlet bra

Abstrakt Lagom lang. Metoden & va beskriven. Har med ait man i
resultatet identifierat teman relaterat till attityder som
gukskoterskor har om misshandlade kvinnor och férovarna,
men inte vilkateman det var.

I ntroduktion Innehdller det centrala fenomenet och variablerna under
studie. Beskriver det centrala fenomenet, begrepp och
variabler va. Overskt 6ver tidigare forskning och aktudll
litteratur finns med, liksom Sgnifikansen och behovet av
studien. Det som saknas & teoretisk referensram.
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Beskriver utforligt tillvagagangssittet | studien, vad gdler
urval datainsamling och databearbetning. Etiska

aspekter finns med.

De fynd som framkommit i sudien redovisasi olika teman.
Forskaren tolkar och drar dutsatser om resultatets betydel se.
Studiens begransningar redovisas, dar bl ametodens
begransningar tas upp. Implikationer for framtida forskning
och tillampningen i praktiken finns med.

Yam (2000) Seen but not heard: Battered women'’s perceptions of the ED

experience.

En fenomenologisk studie med fem kvinnor som bodde pa kvinnohédrbéargen i
New Jersey-New York omradet. Syftar till att beskriva misshandlade kvinnors
uppfattningar om motet med §ukvardspersona pa akutmottagningar.

Titel

Abstrakt

I ntroduktion

M etod

Resultat

Diskussion

Speglar innehdllet vél och innehdler sivé gruppen som
studeras och fenomenet i fraga.

Ar en aning for 1angt, men valdigt utforligt. Ar uppddad i
rubriker, sa at den blir &t ast. Innehdler syfte och det
diskuteras vad resultatet har for betydesei praktiken.

Siter |&saren in i amnet och gor en bra avamaning, for et till
as kommafram till behovet av dennastudie. Syftet & |&tt att
hitta och val beskrivit. Saknar teoretisk referensram.

De har anvant Sg av en fenomenologisk metod och forklarar
vad den inneb&r. Innehdler utforliga beskrivningar om
population, datainsamling och dataandys.

Ar presenterat i fem kategorier, som foljer syftet och
forgéarks ytterligare med citat i texten.

Ar intressant att folja. Har tar forfattarna upp att urvalet var
litet och att det behtvs mer forskning, som kan stodja deras
resultat.

41



