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Bjorkstam, E. Reclaiming life — the adult healing process after child sexual abuse.
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enheten for socialt arbete, 2006.

The main purpose of the essay is to investigate how adult survivors of childhood
sexual abuse cope with their experiences and heal the effects of the trauma.
Qualitative interviews were conducted with five subjects. The main findings of
the material analysis are the following suggestions: Relationship with husband or
other partner has greater positive influence on healing process than relationship
with therapist or internet based relationships with other survivors. Survivors can
during healing process find a positive meaning to abilities gained in the surviving
of trauma. In the healing process survivors can change their basic assumptions in
a positive way. The generalisability of essay results is questionable due to the low
number of subjects. The findings might be interesting when used in comparison
with other studies on the field. The essay is written in Swedish.
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Inledning

Sexuella 6vergrepp mot barn ar ett amne som uppror de flesta manniskor. Da och
da dyker tidningsrubriker upp som berattar om offer for dessa 6vergrepp, om
rattegangar, tragik och splittrade familjer. Vi laser om varje enskilt fall med
samma forfaran, medvetna om att manga, manga barn delar deras 6de utan att
nagonsin fa upprattelse i rattssalen eller tillignas tidningsrubriker och
allménhetens sympati. Hur ska det ga for dem, tanker vi, vad ska det bli av dessa
stackars barn nar uppstandelsen &r éver? Ja, precis som de flesta andra barn blir de
naturligtvis vuxna med tiden.

Nér jag borjade soka litteratur infor min studie om sexuella 6vergrepp mot barn
fann jag méangder av forskning kring de sexuella 6vergreppens paverkan pa
vuxenlivet. Vad som daremot lyste med sin franvaro var forskning om hur en
manniska kan laka sina sjalsliga sar efter barndomens 6vergrepp och bli en hel,
harmonisk vuxen individ. Man kunde néastan fa for sig att detta inte vore majligt.
Det var da jag snubblade Gver Forumet.

Forumet, som presenterar sig som en motesplats for overlevare fran sexuella
dvergrepp, ar en plats pa Internet dar manniskor som utsatts for sexuella
Overgrepp mots och pratar med varandra. Har laste jag mangder av personers
berattelser om sina liv, och deras diskussioner med varandra om sina problem och
forsok att I6sa dem. Deltagarna pa forumet kallade sig inte offer, utan dverlevare,
och i deras samtal med varandra var lakning ett standigt narvarande begrepp. For
vissa som en realitet, for andra som en hégring vid horisonten, men hela tiden
narvarande som sjalva grunden fér gemenskapen. Snart forstod jag att detta var de
barn som tidningsrubrikerna déljer. Detta var de barn som vi inte ser, de barn som
med eller utan hjalp fran samhéllet har éverlevt en barndom av terror. Detta var de
barn som blivit vuxna. Sa foddes iden att skriva en uppsats om att som vuxen léka
efter sexuella 6vergrepp i barndomen.

Begreppsdiskussion

| uppsatsen har jag utgatt fran Maltz definition av sexuella 6vergrepp som i min
fria Oversattning lyder: “sexuella 6vergrepp férekommer nér en person dominerar
och utnyttjar en annan genom sexuell aktivitet, fysisk eller icke fysisk” (Maltz
2002, s 321).

Med 6verlevare menar jag i uppsatsen person som oéverlevt sexuella 6vergrepp i
sin barndom. Genomgaende i framstallningen benamner jag 6verlevaren som
”hon”. Jag har valt att gora detta for att 6ka enkelheten och l&sbarheten i texten
eftersom texten hade blivit hackigare om jag skrivit "han eller hon” varje gang
overlevaren benamns med pronomen. Att jag valt "hon” istéllet for “han” beror pa
att alla mina informanter, liksom den évervéldigande majoriteten av deltagarna pa
forumet, &r kvinnor. Av den anledningen forefaller det mer naturligt att benamna
Overlevaren ”hon” an ”han”. Jag vill dock fasta uppmarksamhet vid att &ven
pojkar utsatts for sexuella évergrepp, och att en dverlevare lika val kan vara en
man som en kvinna.

Jag kommer hadanefter att benamna forévaren som “han” i min framstallning.
Aven detta av de lasbarhetsskal jag ndmner i stycket ovan. Att jag véljer att
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benamna fordvaren “han” istallet for “hon” beror pa att de flesta av mina
informanter, liksom deltagarna pa forumet, har utsatts for Gvergrepp av i
huvudsak manliga forovare. Jag vill dock paminna om att bade mén och kvinnor
begar sexuella dvergrepp mot barn, och att flera av mina informanter har haft sa
val manliga som kvinnliga forévare.

Disposition

| kapitlet ”Bakgrund och syfte” formulerar jag uppsatsens forskningsproblem
samt redog0r for den forstudie som bidragit till att férdjupa uppsatsens syfte och
fragestallningar. Sist i kapitlet redogor jag for syftet och fragestallningarna.

| kapitlet "Metod” beskriver jag mitt tillvagagangssatt och min forskningsmetod i
arbetet med uppsatsen.

Under rubriken "Tidigare forskning” redogor jag kortfattat for den relevanta
tidigare forskning som finns om amnet.

| kapitlet "Teoretiska utgangspunkter” introducerar jag de vetenskapliga teorier
som jag senare kommer att basera min analys pa.

| kapitlet "Framstéllning och analys av materialet” framstéller jag resultatet av
intervjuerna och analyserar dem utifran valda teman.

Under rubriken ”Sammanfattning och slutdiskussion” gor jag en sammanfattning
av mina fynd i analysarbetet och aterknyter till mina inledande fragestallningar
och studiens syfte.

Bakgrund och syfte

Vems arbete ar lakningsprocessen?

Efter manga timmars letande hittade jag till sist en forskningsrapport som inte
bara beror konsekvenserna av sexuella 6vergrepp i barndomen, utan som ocksa
behandlar lakningsprocessen i vuxen alder som en realitet. Rapporten i fraga ar
skriven av Judith Lewis Herman och heter ”Trauma and Recovery — from
domestic abuse to political terror.” Nar man ldser Hermans bok &r det dock l4tt att
fa for sig att lakningsprocessen ar en angelagenhet for terapeuter och andra
behandlare snarare an for 6verlevaren sjalv. Genomgaende i framstallningen
vander sig Herman i sitt tilltal till 6verlevarens terapeut istallet for direkt till
overlevaren. | mig vécker detta den smatt forundrade fragan: Ar inte 6verlevarna
sjélva laskunniga? Skulle inte dverlevarna vilja bli tilltalade direkt istallet for via
en terapeut? Kort sagt, vems arbete ar egentligen lakningsprocessen?

I min uppsats har jag medvetet valt ett perspektiv som jag tycker saknas i den
forskning jag last, namligen Gverlevarnas eget. Jag har inriktat mig pa fragan om
hur lakningsprocessen ser ut, och jag har stéllt fragan till 6verlevarna som
befinner sig i denna lakningsprocess. Deras perspektiv &r intressant just eftersom
det r ett perspektiv inifran. De berattar om en process som &r aktuell for dem just
nu, och som upptar en stor del av deras tankekraft. Sakert hade jag fatt andra svar
pa mina fragor om jag hade stéllt dem till 6verlevare som sedan lange lamnat
processen bakom sig och gatt vidare med sina liv.



Redan har &r det pa sin plats att ndmna att jag i min studie har valt att skildra och
analysera varje dverlevares berattelse som en unik foreteelse. Jag utgar fran
éverlevarens position som manniska med sarskilda forutsattningar pa grund av
barndomens Gvergrepp, inte fran hennes kon, klass, etnicitet eller andra markorer
som bestdmmer hennes status i samhallet. Att, som Herman (2001), studera hur
den kvinnliga dverlevarens lakningsprocess paverkas av mannens generella
éverordning i samhallet vore onekligen intressant, men skulle dra mig bort fran
det som jag vill lyfta fram i min uppsats, ndmligen 6verlevarnas egna synpunkter
och funderingar kring de lakningsprocesser de sjalva befinner sig i. Likasa vore
jamférande studier av manliga respektive kvinnliga dverlevare och deras sétt att
hantera ldkningsprocessen, liksom Overlevare med olika klassbakgrund eller
etnicitet, intressant men utanfér mitt valda uppsatsdmne.

For att orientera mig i 6verlevarnas tankevarld och fa en bakgrund mot vilken jag
kunde valja mina intervjufragor och formulera mitt syfte och mina 6vergripande
fragestallningar inledde jag mitt sokande efter empiri med en forstudie pa det
namnda forumet. Déarefter anpassade jag syfte, fragestallningar och intervjuguide
efter min nya forstaelse for verlevaren och hennes lakningsprocess. Nedan foljer
min framstéllning av forstudien. | den kan lasaren félja hur de resonemang som
sedan ar tongivande i hela huvudstudien tar form.

Forstudiens syfte och tillvagagangssatt

Syftet med forstudien var att fa en dverblick 6ver vilka &mnen som diskuteras av
éverlevarna pa deras forum. Informationen fran férstudien hoppas jag kunna
anvanda som ett stod i utformandet av intervjumallen till huvudstudien samt for
att ge en fingervisning om vilka teoretiska utgangspunkter jag bor anvanda mig
av.

Forumet pa vilket jag baserar min studie presenterar sig som en moétesplats for
overlevare fran incest och andra sexuella vergrepp. Endast registrerade
medlemmar har tillgang till forumets 6ppna delar, som bestar av ett 6ppet forum,
ett inforum for praktisk information och ett fikarum for &mnen som inte berér
sexuella 6vergrepp. Till de skyddade delarna kan en medlem beviljas tilltréade
efter att under en tid ha vistats i forumets 6ppna delar. Forumet &r enbart 6ppet for
personer som sjélva har utsatts for sexuella Overgrepp. Forumet administreras av
medlemmarna sjalva och hade den 27 februari 2006 190 registrerade medlemmar.
For att sdkra mina respondenters anonymitet har jag valt att inte skriva ut namnet
eller adressen till forumet. Eftersom inget annat internetforum férekommer i
uppsatsen kommer jag hédanefter att bendmna detta forum ”Forumet”.

Forstudien genomforde jag genom att studera allt som skrivits i Forumets 6ppna
rum under perioden 2006-02-13 till 2006-02-26, det vill sdga fjorton dagar. Jag
fann att det var stor skillnad pa inlagg som skrivits i en nystartad trad och
kommentarer som skrivits som svar pa ett sddant inlagg. Jag valde darfor att dela
upp inlaggen i tva kategorier. Den forstnamnda kallar jag huvudinlagg och den
sistnamnda svarsinlagg. Jag kategoriserade sedan materialet utifran Janoff-
Bulmans modell som presenteras mer utforligt i stycket “teoretiska
utgangspunkter”. Modellen delar in de kognitiva strategier som éverlevare
anvander i sin l&kningsprocess i tre olika kategorier — att jamféra sig med andra
som upplevt liknande héndelser, att tolka den egna rollen vid tillfallet for den
traumatiska handelsen samt att reevaluera traumat och skapa ny mening at detta.



Presentation och analys av materialet i férstudien

Totalt har jag studerat 54 huvudinlédgg och 488 svarsinlédgg. Dessa har jag delat in
i tre kategorier baserade pa Janoff-Bulmans modell samt ytterligare en kategori
som jag sjélv lagt till. De tre fOrsta kategorierna bendmner jag: "inlagg i vilka
forfattaren soker jamforelse med andra Gverlevare”, ”inlégg i vilka foérfattaren
tolkar sin egen roll vid dvergreppstillfallena” samt ”inlagg i vilka forfattaren
reevaluerar overgreppserfarenheterna”. Den fjarde kategorin lade jag till efter att
ha studerat svarsinldaggen och funnit en ytterligare kategori nddvandig. Jag
bendmner denna fjarde kategori: ”inlagg i vilka forfattaren enbart visar stdd och

sympati for huvudinlagget”.

Av 54 huvudinldgg kunde jag sortera in 47 under kategorin "inldgg i vilka
forfattaren soker jamforelse med andra dverlevare”. Till denna kategori rdknade
jag poster dar forfattaren oppet fragade om nagon kande igen sig i hennes
berattelse, men dven poster som beskrev kénsloreaktioner, problem éverlevaren
drabbats av i sviterna av dvergreppen och liknande dér jag beddomde att syftet med
texten var att jamfora med andra Gverlevare for att forfattaren skulle uppleva sig
som mindre ensam i sin situation. Till stdd for min tolkning av huvudinldggen
anvande jag min oversikt dver svarsinlaggen, dar jag bedémde att 134 poster av
488 hade som avsikt att géra en jamforelse mellan den situation forfattaren till
huvudinlégget beskrev och den egna situationen. Dartill hamnade hela 334 av
svarsinldggen i den kategori som jag sjalv skapat och som jag kallar ”inlagg i
vilka forfattaren enbart visar stod och sympati for huvudinléagget”. Till denna
kategori raknade jag alla svar i vilka forfattaren inte skrev nagot om sig sjalv utan
enbart reflekterade Gver det som skrivits i huvudinlagget pa ett uppmuntrande satt.
Hit rdknade jag ocksa korta svar i form av en ”smiley” eller nagra stodjande ord,
uppenbart postade i traden for att forfattaren ville visa att hon last huvudposten
och att forfattaren till denna hade hennes sympati.

| kategorin "inldgg i vilka forfattaren tolkar sin egen roll vid
overgreppstillfallena” kunde jag placera tre huvudinldgg och 15 svarsinlagg.

I kategorin "inldgg i vilka fOrfattaren reevaluerar overgreppserfarenheterna”
kunde jag endast placera in tre huvudinlédgg och ett svarsinlagg.

Det som fangade min uppmarksamhet vid min forsta genomlasning av
huvudinlaggen var hur fa poster som tycktes relaterade till forfattarens
traumatiska erfarenheter. Jag kdnde mig frestad att infora en kategori for texter
som inte hade med Gvergreppserfarenheter att gora, vilken i sa fall skulle
innehalla stérre delen av huvudinldaggen. Vid sorteringen av svarsinlaggen insag
jag dock att dessa huvudinléagg, som vid en forsta genomlédsning av en
utomstaende tycktes handla om annat an évergreppserfarenheter, av forumets
Ovriga deltagare tolkades som i allra hégsta grad sammanlankade med dessa
erfarenheter. Aven om huvudinlagget berérde praktiska problem i vardagen,
forfattarens nuvarande maende eller kénslor som uppstatt i situationer som inte
hade med Overgrepp att gora, berérde svarsinldggen néstan undantagslost den
traumatiska bakgrund som forfattaren till huvudinlédgget hade. Det férefoll mig i
min andra genomldsning av huvudinldggen, nu med svarsinldggen som en
ytterligare dimension, som om huvudinlaggsforfattarnas syfte med sina poster var
att jamfora med andra 6verlevare och fa kontakt, sympati och forstaelse fran andra
Overlevare géllande det beskrivna problemet dven nér problemet i mina dgon
tycktes vara vardagligt och skilt fran 6vergreppen.



For att belysa mitt resonemang ska jag beskriva en vanlig utveckling av en trad i
Forumet. Traden inleds med ett huvudinlagg dar forfattaren beskriver ett problem
som hon brottas med samt uttrycker sina ké&nslor kring detta problem. Ofta ror sig
kanslorna kring skam, ensamhet, radsla och inte séllan fortvivlan. Flera
svarsinlagg forsakrar att forfattarna upplever liknande problem. Ofta finns nagot
svarsinlagg i vilket forfattaren beskriver att hon tidigare har haft liknande problem
men i sin l&kning kommit forbi dessa. Svarsinldggen forsakrar forfattaren till
huvudinldgget om att hon inte ar en dalig manniska och att hon inte har nagot att
skammas for, samt att hennes problem &r en naturlig foljd av de 6vergrepp hon
utsatts for och att de gar att dvervinna. Forfattaren till huvudinlagget skriver
senare ett svarsinlagg i vilket hon uttrycker lattnad 6ver att 6vriga
forummedlemmar fortfarande tycker om henne trots det hon berdttat, lattnad 6ver
att inte vara ensam samt inte séllan en ny kénsla av styrka infor insikten att hennes
problem finns av en specifik anledning och gar att l6sa. | dessa tradar ar
stdimningen mellan forfattarna varm och finké&nslig. Ofta utvecklas en stolthet
mellan forfattarna over att tillhéra denna grupp av starka och motstandskraftiga
manniskor.

Efter att ha gjort iakttagelsen att dven de tradar som borjar med ett till synes icke
overgreppsrelaterat amne tar en sadan utveckling som jag ovan beskrivit kom jag
till slutsatsen att alla huvudinl&gg i forumets 6ppna rum ses som relaterade till
overgreppsproblematiken av forumskribenterna sjalva dven om detta inte ar
uttryckt i ord i just den aktuella posten. Denna insikt ledde mig till tanken att for
dessa Overlevare som befinner sig i olika stadier av sina lakningsprocesser
genomsyrar effekterna av overgreppen alla olika delar av livet. Med detta vill jag
inte sdga att Overgreppens effekter genomsyrar alla delar av livet for varje enskild
dverlevare, men att problem och tankar som for en utomstaende tycks avskilda
fran dvergreppen mycket val kan vara helt uppenbart sammanhangande med dessa
for den enskilda 6verlevaren. Med detta i atanke reviderade jag min intervjumall i
syfte att ringa in alla omraden av respondentens liv, inte bara de omraden som jag
pa forhand antagit paverkades av de traumatiska erfarenheterna.

En annan iakttagelse jag gjorde da jag klassificerade posterna i min forstudie var
att i stort sett alla huvudinlagg och alla svarsinldgg som inte var rena
sympatiyttringar var centrerade kring forfattarens egna handlingar, tankar, kanslor
och forsok till problemldsning. Forfattaren sjalv var huvudpersonen i sina texter.
Endast ett fatal huvudinlagg berorde i forsta hand de effekter andra manniskors
beteende hade pa forfattaren. Jag ser detta som ett uttryck for att de Gverlevare
som skriver i forumet ser sig sjdlva som subjektet i sin tillvaro, samt att de
uttrycker ansvar for sin lakning och en vilja att sjalva bestimma fortsattningen pa
sina liv aven om borjan bestdmts av nagon annan. Med denna insikt i bakgrunden
laste jag pa nytt min intervjumall och insag att jag sjalv genomgaende utgatt fran
respondenternas position som offer for sin omgivning. | mitt forsta utkast till
intervjumall stallde jag enbart fragor om yttre faktorer, sasom ursprungsfamiljens
handlingar, bemotandet fran myndigheter och stéd fran vanner och familj, nagot
jag nu fick tillfalle att andra pa.

Jag skulle vilja sdga att jag val uppnatt syftet med forstudien, da denna givit mig
mojlighet att revidera mitt syfte och mina fragestallningar, att helt skriva om min
intervjumall samt att utvidga mitt litteratursékande till det salutogenetiska faltet.
Forstudien hindrade mig fran att gora en rad misstag som hade kunnat aventyra
validiteten i min uppsats.
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Huvudstudiens syfte och fragestallningar

Under min litteraturgenomgang och inte minst i arbetet med férstudien har jag
forstatt att lakningsprocessen i vuxen alder efter sexuella Gvergrepp i barndomen
ar en process i vilken dverlevaren sjalv har makten. Saval i de teoretiska
utgangspunkter jag valt som i de inlagg som skrivits av dverlevare pa Forumet
framgar tydligt att dverlevaren inte kan raddas av omgivningen utan sjalv maste ta
varje steg mot lakning, om &n med stdd och uppmuntran av andra. Det har ocksa
framgatt att varje dverlevares lakningsprocess ar unik och att det som ar ratt for
den ena kan vara fel for andra. Dessa insikter har fatt mig att tinka om gallande
huvudstudiens syfte. Det syfte jag fran borjan tankt mig rorde sig kring vilka,
framst yttre, faktorer som varit hindrande respektive framjande for
respondenternas ldkning. Det nya syftet lyder

”Att undersoka hur vuxna personer hanterar lakningsprocessen efter att ha varit
utsatta for sexuella 6vergrepp i barndomen”.

Inom ramen for detta syfte har jag valt att sarskilt underséka vad som har behovts
for att informanterna ska ha kunnat bérja laka samt hur informanterna har gjort for
att skapa och bibehalla en livssituation som ar mojlig att laka i. Jag har ocksa
intresserat mig for hur informanterna har bearbetat de olika k&nslor som kommit
upp under lakningsprocessens olika stadier och pa vilket satt informanterna tagit
stdd i sin omgivning for att kunna ldka, samt vilken betydelse anvandandet av
internetforum haft for deras lakning. En annan fraga som intresserat mig ar pa
vilket satt informanternas sjéalvbild och varldsbild har paverkats av
lakningsprocessen och om deras syn pa sin egen historia och framtid har
forandrats.

Metod

Metodval

For att besvara mitt syfte och mina fragestallningar har jag funnit att en kvalitativ
metod &r nédvandig. Jag stravar efter att undersoka hur fenomen uppstar och efter
att finna mening i dessa fenomen pa ett djupare plan. Bland andra Denzin &
Lincoln (2000) rekommenderar en kvalitativ metod for denna typ av forskning. |
min undersdkning har jag valt att inrikta mig pa det friska i informanternas
berattelser. Jag har haft som mal att ta reda pa hur de har hanterat sina problem
och kommit igenom de svarigheter som lakningsprocessen inneburit for dem.
Istéllet for att intressera mig for det stora flertalet av Overlevare har jag
koncentrerat mig pa nagra speciella personer som &r intressanta pa grund av de
insikter de natt under sina lakningsprocesser. Detta perspektiv sammanfaller vél
med Antonovskys salutogenetiska modell (Antonovsky 1987) vilken jag beskriver
under rubriken "teoretiska utgangspunkter”.

Jag har valt att inledningsvis se pa varje lakningsprocess som en unik foreteelse,
for att senare i analysprocessen kunna gora jamforelser och analytiska
generaliseringar utan att ga miste om de viktiga detaljerna. Robson kallar denna
metod for en serie individuella fallstudier (Robson 1993). Genom att behandla
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varje informants berattelse som en individuell fallstudie har jag fatt mojlighet att
lagga mérke till skillnaderna i informanternas berattelser istéllet for att soka efter
likheter, en fordel som &ven Robson noterar.

De fem fallstudierna har jag genomfort i form av intervjuer. Jag utgick fran en
detaljerad intervjuguide i vilken jag tillat mig att andra ordningen pa fragorna
efter hur intervjun utvecklades. Jag tillat mig ocksa att lamna intervjuguiden for
att folja upp intressanta sidospar i informanternas beréttelser. Kvale kallar denna
intervjuform for en halvstrukturerad intervju (Kvale 1997).

Urval och tillvagagangssatt

For att hitta informanter till min studie publicerade jag, med
forumadministratorernas godkannande, en annons pa det forum som beskrivs i
forstudien. | annonsen efterfragade jag man och kvinnor 6ver 18 ar, som flyttat
hemifran och som har erfarenheter av sexuella évergrepp av en narstaende i
barndomen. Jag forklarade i annonsen att undersokningen skulle handla om
informantens lakningsprocess, varfor det var viktigt att informanten sjalv ansag
sig ha kommit en bit pa vag i sin lakning och hade formagan att se tillbaka och
reflektera dver processen.

For att kunna ge varje fallstudie tillracklig uppméarksamhet valde jag tidigt i
processen att begransa antalet fallstudier till fem. Sex personer anmalde sitt
intresse for att delta Jag intervjuade de fem forst anmalda deltagarna eftersom jag
inte sdg nagon anledning att gora ett medvetet urval. Jag gor inget ansprak pa
representativitet i mitt urval, vilket inte heller & nédvéndigt eftersom varje
fallstudie &ar intressant som unikt fenomen.

Informationen till varje fallstudie samlade jag in genom att intervjua informanten
vid tva tillfallen med ungefar en veckas mellanrum. Varje intervjutillfalle varade i
ungefar en timme. Jag forberedde aven informanterna pa att ett tredje
intervjutillfalle kunde bli aktuellt om de inte hann beréatta fardigt under de tva
forsta intervjutimmarna eller om de efter att intervjuerna avslutats skulle komma
pa nagot de ville lagga till. Intervjuerna genomforde jag pa Internet med hjalp av
samtalsprogrammen MSN (www.msn.se) och ICQ (www.icg.com).

Att genomfora kvalitativa intervjuer pa Internet

Nar man gor intervjuer pa Internet bor man vara medveten om att Internet innebér
sérskilda mojligheter och villkor for att anvanda intervjuer. En uppenbar skillnad
ar att all kommunikation sker i text och inte muntligen.. F6r mig har det inneburit
att jag lattare har kunnat styra informanten till att berétta om sin lakningsprocess
istallet for att fordjupa sig i berattelsen om sjalva traumat. Jag fann det lattare att
avbryta och styra intervjun i den riktning jag ville ha den utan att bete mig oartigt
eller okansligt infor informanternas fortroenden da naturliga pauser i beréattelsen
uppstod for lasning och funderingar. Jag fann ocksa att risken inte var sarskilt stor
att kanslomassiga band skulle uppsta mellan mig och informanten, band som latt
hade kunnat uppsta i en kontakt 6ga mot 6ga och som hade kunnat vara
kanslomassigt pafrestande for informanten.

Sveningsson m fl (2003) har uppmarksammat denna “kroppsloshet” i
kommunikationen och diskuterar de speciella forutsattningar som foljer med den.
De skriver att en del av kommunikationen alltid sker utan ord i en intervju ansikte
mot ansikte. Detta menar de gor risken stor att informantens svar paverkas av
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intervjuarens kroppssprak, rostlage och ansiktsuttryck, vilket d&ven papekas av
Robson (1993). Risken for att informanten paverkas av intervjuaren minskas
drastiskt da intervjuaren och informanten inte ser varandra skriver Svenningsson
m fl (2003). De bekraftar &ven min upplevelse att informanten kanner en storre
frihet att vara arlig och sanningsenlig i en intervju pa Internet da hon &r anonym
och nar som helst kan dra sig tillbaka om hon upplever situationen som obehaglig.
Bade jag och Svenningsson m fl uppfattar att denna anonymitet har storst
betydelse nér intervjun berér &mnen som ar kansliga for informanten. Forfattarna
diskuterar ytterligare fragan om kroppsléshet och papekar att vid en intervju pa
Internet drar intervjuaren inga slutsatser pa grund av informantens yttre, vilket kan
mdjliggora en tolkning av intervjun som &r mindre fargad av intervjuarens
forforstaelse. Aven Daneback (2006) delar dsikten att detta kan vara av positiv
betydelse for intervjuns validitet. Vidare problematiserar Danebdck den
traditionella intervjuformen da intervjuare och informant méts ansikte mot
ansikte, da han skriver att de slutsatser som kan dras av informantens yttre inte
avslojar huruvida informanten svarar sanningsenligt pa intervjufragorna. Oavsett
om intervjun sker 6ver Internet eller ansikte mot ansikte, skriver Danebéck, star
intervjuaren infor valet att antingen tro eller misstro informantens utsagor.

Svarigheten med kroppsl6sheten i en intervjusituation menar Svenningsson m fl ar
att intervjuaren gar miste om all den information som vanligen uttrycks pa andra
satt an i ord. Den uteblivna informationen kan leda till missforstand och gora det
svart att tolka mangtydiga budskap. I intervjusituationerna har jag forsokt vara
medveten om de sarskilda forutsattningar som intervjuer pa Internet for med sig
och véga upp kroppslosheten med stdndiga bekraftande kommentarer till
informantens beréattelser, samt dven fordjupande och tolkande fragor som tillater
informanten att ratta mig om min tolkning inte 6verrensstimmer med vad hon har
menat. Kvale (1997) rekommenderar detta sétt att arbeta med kvalitativa
intervjuer.

En annan konsekvens av att all kommunikation sker i text dr att den analytiska akt
som en transkribering av intervjun innebar, da det talade ordet 6versétts till skrift,
inte blir aktuell. Daneback (2006) uppmarksammar detta, och skriver att det kan
ses som en fordel da transkriberingen &r en tidskravande process, men att en
nackdel skulle kunna vara att informantens formaga att uttrycka sig i skrift blir
avgorande for intervjusvaren. Dock finns dven vid muntliga intervjuer problemet
att informantens svar fargas av hennes verbala formaga.

For mig har Internet mojliggjort intervjuer med personer bosatta i vitt skilda delar
av landet. Jag har ocksa kunnat kosta pa mig att dela upp varije djupintervju pa tva
eller tre tillfallen, vilket har gett bade mig och informanten tid att bearbeta
informationen mellan intervjutillfallena och hitta nya perspektiv och funderingar.
Svenningsson m fl (2003) bekréaftar att Internet moéjliggor intervjuer med
manniskor pa avlagsna orter utan de kostnader eller den tidsatgang som en
intervju ansikte mot ansikte skulle medfora.

Jag har haft mojlighet att begransa intervjumaterialet till det som star i fokus for
min undersokning utan att bete mig okansligt eller skada informanternas
fortroende for mig. I de pauser som har uppstatt medan informanten skrivit sitt
svar har jag haft gott om tid att fundera dver vidare fragor och gora
faltanteckningar kring de svar jag redan fatt. Eftersom det tar langre tid att skriva
an att prata har jag ofta fatt kortfattade svar, men jag tycker inte att det har gjort
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svaren torftiga. Istéllet tycks informanterna ofta ha sammanfattat ett langre
resonemang i en mening som uttrycker karnan i vad de vill ha sagt. Jag har
forsakrat mig om att jag forstatt dem ratt genom att skriva min tolkning av svaret
och lata informanten avgora om tolkningen &r korrekt. Jag ar évertygad om att jag
genom att intervjua informanterna pa Internet har fatt information som jag inte
skulle ha fatt om jag insisterat pa att gora intervjuerna 6ga mot 6ga. Tryggheten i
anonymiteten har gjort det lattare fér informanterna att 6ppna sig fér mig och att
svara utan oro for vad jag ska tycka om det de skriver. Jag hade inte heller haft
den ekonomiska mojligheten att aka till olika delar av landet for att genomfora
intervjuer. Jag bedémer chansen att hitta intresserade informanter inom rimligt
avstand som mycket liten.

Databearbetning

| analysarbetet har jag sokt efter ssmmanhang och utmarkande drag som
karakteriserat bade de enskilda fallstudierna och materialet som helhet. |
framstallningen har jag stravat efter att askadliggora dessa sammanhang och
utmarkande drag genom att beskriva hur informanternas berattelser om sina
lakningsprocesser pa olika punkter sammanfaller och skiljer sig at. Jag har velat
jamfora de olika beréattelserna men ocksa lyfta fram de sardrag som gor varje
berattelse unik. I arbetet med att valja ut delar av berattelser och uttalanden for
analys har jag utgatt fran de teman jag stallt upp i min intervjuguide. Jag har valt
nagra teman som jag tyckte var sarskilt intressanta utifran en salutogenetisk
lasning av informanternas beréttelser. Varje tema fick bilda en rubrik, under
vilken jag analyserar informanternas berattelser om det aktuella temat i
forhallande till mina teoretiska utgangspunkter. Att pa detta sétt anvanda de
teoretiska utgangspunkterna som ram for en i dvrigt fri analys av det kvalitativa
materialet ligger néra Robsons metodforslag ”descriptive framework” (Robson
1993, s 378).

| analysen av intervjumaterialet tar jag min utgangspunkt i informanternas egna
tolkningar av sina beréattelser. Jag ar intresserad av hur informanterna sjélva ser pa
sina lakningsprocesser och vilka forklaringsmodeller de sjalva stéller upp till olika
fenomen. Kvale kallar denna utgangspunkt for en realistisk eller
erfarenhetsmassig tolkning, i motsats till sadana tolkningar som avser att avsloja
djupare underliggande meningar eller osanningar i informanternas berattelser
(Kvale 1997).

| sjalva framstallningen har jag blandat citat fran intervjuerna med mina
tolkningar och sammanfattningar av vad informanterna vill ha sagt. Pa en del
stéllen har jag redigerat informanternas citat for att 6ka l&sbarheten. Vid de
tillfallen redigeringen har inneburit mer &n rattning av stavfel och kommatering,
sa som strykning av meningar eller sammandrag av flera citat till ett, har jag
markerat detta i texten med [].

Validitet och generaliserbarhet

Forstudien, som mojliggjorde for mig att anpassa mitt syfte och mina
fragestallningar efter den verklighet dverlevarna presenterade i sitt forum istéllet
for efter den verklighet litteraturen presenterade, har gjort att min huvudstudie har
en hog validitet. Mina intervjufragor handlar om dmnen som ar relevanta for
overlevarna och jag har darfor fatt svar som ar uttdmmande och reflekterande.
Risken att jag har missuppfattat informanternas svar ar liten, da jag kontinuerligt
tolkat informantens svar under intervjun och fragat henne om jag uppfattat henne

14



ratt (jfr Kvale 1997). Nér det galler sjélva analysen finns en risk att de slutsatser
jag drar av informanternas uttalanden inte & desamma som en annan forskare
skulle dra av samma uttalanden. For att 6ka éppenheten och mdojliggora for varje
lasare att gora sin egen tolkning och jamfora den med min har jag sa ofta som
mojligt citerat informanternas utsagor utan andringar. Min studie ar liten och jag
gor inga ansprak pa att de slutsatser jag nar ska kunna appliceras pa alla
overlevares lakningsprocesser. Som en djupgaende skildring och tolkning av
nagra speciella fall bidrar den anda till forstaelsen av lakningsprocessen fran
sexuella 6vergrepp. Varje liten studie som lyfter fram enskilda fall och later
manniskorna tala istallet for statistiken bidrar till en generell forstaelse for den
sammansatta grupp som overlevare fran sexuella évergrepp i barndomen utgor.
Om flera liknande undersdkningar gors skulle materialet bli stérre utan att
samtidigt bli grundare, och generaliserbara slutsatser skulle kunna dras.

Etiska 6vervaganden

Min studie foljer Vetenskapsradets etiska riktlinjer. Studien har aven godkéants av
Malmo Hogskolas namnd for etisk prévning.

Innan jag genomforde forstudien och annonserade efter informanter pa Forumet
berattade jag for Forumets administratdrer om studiens syfte och tankta innehall
och fick deras tillstand att anvanda Forumet som utgangspunkt. Informanterna
som svarade pa min annons fick information om studiens syfte och utformning
samt om min tystnadsplikt och deras rattighet att hoppa av eller att inte svara pa
fragor som kandes obehagliga. Informationen gav jag forst via ett privat
meddelande pa Forumet direkt efter att jag fatt deras anmélan, och sedan
ytterligare en gang vid inledningen av forsta intervjutillfallet. I inledningen till
varje intervjutillfalle forsakrade jag mig om informantens samtycke till att
fortsétta intervjun.

I utformandet av intervjuguiden har jag tagit hénsyn till att &mnet &r kansligt och
starkt personligt for mina informanter, och jag har darfor forsokt undvika
formuleringar som kan uppfattas som domande, insinuanta eller pa andra satt
obehagliga. Jag har i intervjuerna fokuserat pa fragor om informantens
lakningsprocess i vuxen alder. De inledande fragorna om informantens
évergreppsbakgrund har jag latit stanna pa en ytlig niva eftersom sadana fragor
kan vara plagsamma for informanten att tanka pa.

| intervjuarbetet har jag varit medveten om mojligheten att deltagandet i min
studie kan starta processer hos de intervjuade som jag som forskare inte har
mojlighet att stotta dem i nar studien &r 6ver. Jag har darfor forsakrat mig om att
informanterna ar medvetna om denna mdjlighet och att de har stdd av sin
omgivning.

Det utskrivna intervjumaterialet har forvarats pa ett sadant satt att ingen
utomstaende har kunnat ta del av innehallet. | den fardiga uppsatsen har
informanterna avidentifierats pa ett sadant satt att de varken ska kunna kannas
igen av medlemmar pa Forumet eller av personer i deras omgivning.
Informanterna har kunnat valja att vara anonyma aven infér mig. De texter i
uppsatsen som beskriver informantens bakgrund har jag skickat till den aktuella
informanten for att hon skulle ha en mojlighet att géra andringar. Informanterna
har informerats om var uppsatsen kommer att publiceras.
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Informanterna

De fem informanterna ar alla kvinnor i aldern tjugosex till trettio ar. De har alla
utsatts for sexuella 6vergrepp av narstaende under barndomen och har som vuxna
agnat manga ar at att laka sina sjalsliga sar. Vid tiden for intervjun &r de alla i
nagon grad aktiva skribenter pa Forumet. | informanternas berattelser om hur de
hanterar sina lakningsprocesser finns stora likheter men ocksa intressanta
skillnader. De befinner sig i olika stadier i livet och ser pa sina lakningsprocesser
utifran skilda perspektiv. Utifran sina vitt skilda forutsattningar ger de en bred och
nyanserad bild av vad lakning fran sexuella 6vergrepp kan innebéra.

Tidigare forskning

Sexuella 6vergrepp mot barn

I en artikel i nr 4 ar 2002 av den brittiska tidskriften ”Sexual and Relationship
Therapy” ger Wendy Maltz en definition av sexuella 6vergrep. Hon skriver:
”Sexual abuse occurs whenever one person dominates and exploits another by
means of sexual activity or suggestion,” vilket ungefér kan dversattas med
”Sexuella évergrepp forekommer nar en person dominerar och exploaterar en
annan genom sexuell aktivitet, fysisk eller icke fysisk™ (Maltz 2002, s 321). Hon
skriver vidare i samma artikel att forekomsten av sexuella 6vergrepp i den
vasterlandska kulturen ar extremt hog och att de flesta sexuella 6vergrepp begas
mot barn. Enligt Maltz ar incest den vanligaste formen av sexuella 6vergrepp mot
barn. Vid sexuella 6vergrepp utnyttjar forovaren sexuella kénslor och beteenden
for att fornedra, kontrollera, skada eller pa andra satt misshandla offret. Ofta finns
inslag av hot och manipulation. Sexuella 6vergrepp innebdr ett svek mot offrets
tillit och karlek, vilket far negativt inflytande pa framtida relationer. Ett barns
upplevelse av sexuella 6vergrepp ar ofta traumatisk, da 6vergreppet &r av en
overvaldigande och invaderande natur. Ofta hindrar évegreppserfarenheten
barnets normala utveckling. | adolescensen och som ung vuxen drar sig offret ofta
tillbaka fran social interaktion eller agerar ut pa satt som ar skadliga for offret
sjalv eller andra.

Att klara sig mot alla odds

I en svensk studie om barn till missbrukande foréaldrar intervjuar Claezon (1996)
barn som trots stora motgangar i barndomen Klarat sig val i livet. Efter att ha
intervjuat unga vuxna om deras uppvaxt med missbrukande foréldrar och
varierande grader av samhallsinsatser kommer hon till slutsatsen att nagra
sérskilda faktorer ar gemensamma for de barn som klarat sig val i vuxenlivet. En
sadan faktor &r barnets tro pa den egna férmagan att astadkomma nagot positivt
och att konstruera ett dnskvart liv. Till och med om denna tro ar éverdriven och
orealistisk fungerar den som ett skydd. En annan &r att ha upplevt sig vara alskad
under uppvaxten. Att ha fatt trygghet och stod fran en foralder, biologisk eller gj,
ar ytterligare en viktig skyddande faktor. En fjarde skyddande faktor ar
omgivningens formaga att bidra med stod nar bristerna i uppvéxtfamiljen ar for
stora. Alla dessa faktorer samverkar till att skydda barnet fran uppgivenhet och
misslyckande. Samtidigt utgér de omvéanda forhallandena — att inte tro pa sin egen
formaga, att aldrig kanna sig alskad, att inte ha nagot foraldrastod eller att leva i
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en destruktiv omgivning — ytterligare hot mot barnets mojligheter att klara sig val
i vuxenlivet. De barn som klarar sig vél i vuxenlivet besitter ofta en social
skicklighet och formaga att ta tillvara de positiva kontakter som finns omkring
dem, en tro pa sin egen makt att skapa sitt liv samt en bild av sig sjalva som i
grunden bra och vérda att &lska.

Fortrangda och atervackta minnen

| en artikel fran 2005, publicerad samma ar i tidskriften Behaviour Research and
Therapy ger Geraerts m fl en kort dversikt dver den aktuella forskningen kring
fortrangning och ateruppvéckning av traumatiska minnen. En del forskning visar,
enligt forfattarna, att vissa upplevelser kan vara sa traumatiska att offret hanterar
dem pa ett undvikande och dissociativt satt. Barn som utsatts for sexuella
dvergrepp kan pa detta satt undvika att fasta uppméarksamhet vid traumatiska
handelser. Forskningen kring fortrdngning av minnen ar kontroversiell, skriver
forfattarna. En del forskare menar att fortrangning av trauman kan pavisas medan
andra menar att bevis for fortrdngningen saknas. Forfattarna konstaterar dock att
aktuell forskning visar att 6verlevare fran sexuella 6vergrepp i barndomen kan
undvika att tdnka pa de traumatiska upplevelserna under flera ar. | den
forskningsoversikt Gaerts m fl ger framgar att formagan att glomma obehagliga
och traumatiska h&ndelser varierar mellan individer.

Positiv anpassning efter sexuella dvergrepp i barndomen

| en amerikansk studie fran 2003, publicerad i tidskriften Child Abuse & Neglect
ar 2006, ger O’Dougherty Wright m fl en dversikt 6ver den forskning som gjorts
pa omradet de langsiktiga effekterna av sexuella dvergrepp i barndomen.
Forfattarna skriver att det i tidigare forskning dokumenterats ett samband mellan
sexuella 6vergrepp i barndomen och forhéjd risk for depression, posttraumatisk
stress och andra kliniska symptom senare i livet. Ett samband finns dven mellan
sexuella 6vergrepp i barndomen och lag sjalvkansla, sjalvdestruktiva beteenden
och riskbeteenden sasom missbruk och riskfyllda sexuella beteenden. Forfattarna
skriver att 6verlevare I0per stor risk att drabbas av dalig fysisk halsa senare i livet
samt kan ha svarigheter att se och ta hansyn till sin hilsa. Overgreppen kan dven
ha en negativ effekt pa dverlevarens relationer till signifikanta andra, sasom
livspartners, vénner och barn. O’Dougherty-Wright m fl skriver att 6verlevare
enligt tidigare forskning ofta har problem med sitt foéraldraskap samt l6per stor
risk for att utséttas for fler 6vergrepp senare i livet. Barndomens 6vergrepp kan ha
ett stort inflytande pa dverlevarens senare fysiska, psykiska och sociala
valmaende. Anda, skriver forfattarna, identifierar sig manga 6verlevare som
valfungerande och upptrader som valanpassade i sitt nuvarande liv. Forfattarna
vill med sin undersékning av valanpassade mddrar med erfarenhet av sexuella
Overgrepp i barndomen ut6ka kunskapen om positiv anpassning efter sexuella
overgrepp i barndomen och pa sa sétt ta reda pa hur man underlattar lakning fran
posttraumatisk stress. De anvander begreppet motstandskraft (resilience), vilket de
definierar som graden av god sjéalvkansla och franvaro av psykiska symptom trots
Overgreppserfarenheterna. | undersokningen framkom att olika individer
uppvisade framgangsrik anpassning inom olika omraden i livet. Samma person
kunde vara valanpassad inom ett omrade men samre anpassad inom ett annat.
Forfattarna fann i sin undersokning att omfattningen av de sexuella 6vergreppen
bara i liten man paverkade informanternas formaga till anpassning i deras
nuvarande liv, medan undvikande coping-metoder sasom fortrangande av minnen
var starkt kopplade till negativ anpassning pa alla omraden i livet. Stod fran
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livspartnern fanns vara en stark skyddande faktor som bidrog till minskad risk for
depression och problem med foréldraskap.

Riskfaktorer och skyddande faktorer

I en svensk studie publicerad i den internationella tidskriften Child Abuse and
Neglect ar 2006 undersdker Jonzon och Lindblad relationen mellan riskfaktorer
och skyddande faktorer, och halsan hos en grupp vuxna kvinnor som utsatts for
sexuella 6vergrepp i barndomen (Jonzon & Lindblad 2006). De skriver
inledningsvis att sexuella dvergrepp i barndomen inom forskningsomradet har
setts som en stor riskfaktor for senare problem sasom psykisk stress och angest
eller utvecklande av psykosomatiska symptom. | studien beréknar forskarna
graden av sexuella évergrepp i barndomen, graden av barnmisshandel och antalet
negativa livshandelser som deltagarna uppger att de varit med om for att
bestamma om deltagaren har en hdg, lag eller medelmattig riskfaktor. De
skyddsfaktorer som mats &r graden av socialt stod som deltagaren har i sitt
nuvarande liv, individens formaga till coping, det vill saga i vilken grad
deltagaren upplever att hon kan kontrollera olika faktorer i sitt liv, samt graden av
sjalvkansla och positiv sjalvbild. For att méta deltagarnas hélsa har forfattarna
tagit hansyn till upplevda psykiska symptom, psykosomatiska symptom, antal
sjukdomar och lakarbesok, aktuell medicinering och eventuellt deltagande i
professionell psykoterapi. Hansyn har ocksa tagits till livsstil och vanor, samt till
ytterligare trauman sasom mobbing eller ytterligare sexuella dvergrepp efter 18
ars alder. Jonzon & Lindblad delar upp deltagarna i sex grupper utifran deras
forhallande till riskfaktorer och skyddande faktorer, for att sedan undersoka
gruppernas resultat i form av aktuell fysisk och psykisk hélsa och dérigenom finna
eventuella samband mellan riskfaktorer, skyddande faktorer eller resurser och
halsa. Forfattarna skriver att det huvudsakliga fyndet i studien &r att det dven i en
grupp av kvinnor som utsatts for svara sexuella dvergrepp i barndomen kan finnas
individer som mar bra. Studien indikerar att forekomsten av positiva resurser i den
vuxna kvinnans liv — sérskilt socialt stod — har storre betydelse fér hennes hélsa an
graden av riskfaktorer fran barndomen. Studien visar ocksa att det ar svart att
avgora om sjalvkansla orsakar motstandskraft (resilience) eller om sjalvkanslan ar
ett resultat av motstandskraften. Forfattarna har funnit att socialt stod i sig tycks
bidra till valbefinnande, utan att nddvandigtvis ha en positiv effekt pa
sjalvkanslan. De noterar mojligheten att individer som befinner sig i en
lakningsprocess kan behdva olika saker under olika faser. Inledningsvis, innan
individens jag ar tillrackligt reparerat efter traumat, kan hon behéva forlita sig pa
andra tills hon samlat sin egen styrka.

Teoretiska utgangspunkter

Kansla av sammanhang

Aaron Antonovsky utvecklade under 1970-talet en salutogenetisk modell for vilka
personlighetsmassiga egenskaper hos en manniska som 6kar mojligheterna att ma
bra psykiskt trots svara handelser i livet. Modellen togs fram i samband med
undersokningar av dverlevare fran forintelsens koncentrationslager och har av
Antonovsky fatt benamningen “kénsla av sammanhang” (1987, s 28), hadanefter
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forkortat KASAM. Personer med hog KASAM visade sig i Antonovskys studier
ha klarat sig forvanansvart bra senare i livet, trots fasansfulla upplevelser under
forintelsen. Antonovsky definierar tre begrepp som de centrala komponenterna i
KASAM, namligen begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky
1987, s 28).

Begriplighet syftar pa i vilken utstrackning man upplever inre och yttre stimuli
som fornuftsmassigt gripbara, som information som &r ordnad, sammanhéngande
och strukturerad. Hanterbarhet avser kdnslan av att livets skeenden &r erfarenheter
som man kan handskas med och utmaningar som man kan mota. Den sista
komponenten, meningsfullhet, syftar pa i vilken utstrackning individen kanner att
hennes liv har en kdnslomassig innebdrd och att de problem och krav som livet
stéller en infor &r varda att investera energi i. Antonovsky menar att stressorer, det
vill saga inre och yttre stimuli som kan utlosa daligt maende finns i storre eller
mindre utstrackning i alla manniskors liv, och att skillnaden mellan de personer
som mar bra och de som mar daligt inte framst gar att finna i vilka stressorer de
utsatts for under sina liv utan i vilken formaga de har att ma bra trots dessa
(Antonovsky 1987).

Grundantaganden

Janoff-Bulman menar att manniskan som utgangspunkt for sin bedémning av
varlden har tre grundldggande antaganden som formats tidigt i hennes liv: Vérlden
ar god (valvillig), varlden ar meningsfull (begriplig) jag &r vardefull (1992, s 22).
Teorin grundar sig i den psykoanalytiska teorin och utgar fran att vi skapar dessa
grundantaganden tidigt i barndomen och att den tillit som utformas i
spadbarnsaldern bara marginellt kan forandras i vuxen alder. De grundlaggande
antagandena ar enligt Janoff-Bulman pafallande positiva i normalbefolkningen
eftersom de har uppstatt i den tidiga interaktionen dar de flesta barns behov av
trygghet, ndrhet och omsorg sékrats. Denna tidiga erfarenhet har utrustat
manniskorna med en positiv syn pa sig sjalva och varlden. Kénslan av osarbarhet
bottnar enligt Janoff-Bulman i en évervardering av varldens godhet och
meningsfullhet och av vart egenvarde. Vi tolkar varlden enligt vara tidiga
grundantaganden &ven nar detta inte passar. Detta innebér att vi generaliserar fran
vara tidigare forharskande positiva erfarenheter till abstrakta karakteriseringar av
varlden och oss sjélva (1992).

Vid ett trauma kommer vara annars osynliga grundantaganden till ytan eftersom
traumat visar oss att grundantagandena &r falska. Janoff-Bulman menar att ett
trauma tvingar oss att ifragasatta och forandra vara grundantaganden. Detta gor att
en atergang till det som varit tidigare inte &r mojlig. Overlevare fran trauma vet,
dven om de aterhamtat sig fran sjalva handelsen, att deras tidigare
grundantaganden var naiva och att ingen manniska ar osarbar.

Overlevarens uppgift blir enligt Janoff-Bulman att 6verbrygga klyftan mellan
tidigare positiva antaganden om varlden och sig sjélv, och de negativa antaganden
om varlden och sig sjalv som generaliserats fran traumats vald och brutalitet.
Enligt Janoff-Bulmnan anvéander 6verlevaren kognitiva strategier i sin stravan
efter att ndrma uppsattningarna av tidigare positiva och negativa antaganden till
varandra, for att sa smaningom férena dem till en enda uppséttning.

Kognitiva strategier i lakningsprocessen

Janoff-Bulman anger tre huvudstrategier som dverlevarna anvander sig av i detta
svara arbete. Den forsta strategin fokuserar pa jamférelse med andra som varit
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med om samma sak. Den andra fokuserar pa tolkning av den egna rollen vid
viktimisering och exempel pa sjalvforebraelse. Den tredje fokuserar pa
reevaluering av den traumatiska upplevelsen i termer av nytta och syfte och
reflekterar kring 6verlevarens forsok att skapa mening (Janoff-Bulman1992,
citerat av Ronnmark, 1999).

Lakningsprocessen i tre stadier

Judith Lewis Herman beskriver i sin bok ”Trauma and Recovery - from domestic
abuse to political terror” en teori om ldkningsprocessen som hon menar kan
appliceras pa saval 6verlevare fran misshandel och sexuella 6vergrepp i
barndomen som fran politisk tortyr och forféljelse i vuxen alder. En av de
upplevelser som ett barn som utsatts for overgrepp i hemmet delar med offer for
politisk forfoljelse och tortyr, menar Herman, ar den ensamhet och utsatthet som
kommer med att inte bli trodd pa grund av sin laga status i samhallet. For en
person som utsatts for ett Overgrepp innebar omgivningens reaktioner oftast en
upprattelse. Offer for sexuella dvergrepp i hemmet upplever ofta det motsatta.
Omgivningens misstro och fornekelse blir ett trauma i sig (Herman 2001).

Enligt Herman utvecklar sig lakningsprocessen efter trauma i tre stadier. Det
forsta stadiet kallar hon ”safety” (2001, s 155), och menar att den viktigaste
uppgiften i detta forsta stadium &r att ateruppréatta den rent fysiska sékerhet som
slogs sonder av traumat. Detta kan for en 6verlevare fran sexuella dvergrepp i
barndomen innebara att flytta ifran hemmet dar 6vergreppen kanske fortfarande
sker, att bryta kontakten med forévaren for att inte utsatta sig for hotet om nya
Overgrepp vid varje mote eller att gora sig ekonomiskt oberoende av
ursprungsfamiljen i vilken 6vergreppen har intraffat. Herman beskriver hur
sakerheten ateruppréattas genom att 6verlevaren forst tar kontrollen éver sin egen
kroppsliga integritet, for att sedan langsamt aven tar kontrollen éver sin
omgivning.

Forutom att forsdkra sig om att nya 6vergrepp inte kan intraffa maste verlevaren
ta kontrollen Gver sitt eget sjalvdestruktiva beteende och pa nytt lara sig att ta
hand om sin kropp och sina grundlaggande fysiska behov sdsom s6mn, mat och
rorelse. Att sakra en trygg omgivning innebér att ha en bostad dar man kanner sig
trygg, att vara ekonomiskt oberoende av sin fordvare och att ha ett natverk av
personer som man litar pa (Herman 2001). Uppréattandet av sakerhet, papekar
Herman, kan ocksa innebdra att 6verlevaren tvingas till stora och skrammande
forandringar i sitt liv, sasom att forlora sin familj, sitt hem och sin forsorjning.
Detta bidrar till att gora aterupprattandet av sékerhet till en svar och smartsam
uppgift fér dverlevaren.

Nér sakerheten ar upprattad ar det dags for 6verlevaren att intréda i
lakningsprocessens andra stadium, som enligt Herman bestar i att minnas och
sOrja. Forst nér dverlevaren befinner sig i en séker miljé med kontroll 6ver sina
kroppsliga behov menar Herman att det &r lampligt for henne att kontakta
minnena av traumat och konfronteras med de bilder, kanslor, dofter och
kroppsfornimmelser som traumat lagrat i hennes kropp. Herman bendmner detta
stadium i lakningsprocessen “remembrance and mourning” (2001, s 175). Genom
att minnas och tillata sig att forflyttas tillbaka till de traumatiska upplevelserna,
och genom att berétta om dessa upplevelser for ett vittne forvandlar éverlevaren
enligt Herman det statiska och ordlésa traumatiska minnet till ett normalt minne
som kan integreras i hennes levnadshistoria och som likt andra minnen féréandras
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och faller i glomska nar tiden gar. Att sorja den traumatiska forlusten ar enligt
Herman nodvandigt for att dverlevaren ska fa tillgang till sitt oforstorbara inre liv.
For 6verlevare fran sexuella 6vergrepp i barndomen innebér detta ofta att sorja
den barndom och den trygghet de aldrig fick eller de goda foraldrar de aldrig
hade. Nar 6verlevaren langsamt inser att hon inte var ansvarig for sitt 6de drabbas
hon av en existentiell fortvivlan som hon inte klarade att kdnna som barn.

Overlevare hyser ofta fantasier om hamnd som ett sétt att bli av med kanslorna av
skam, skrack och smarta som Overgreppen i barndomen skapat, skriver Herman.
H&mndfantasierna ar, menar Herman, éverlevarens forsok till empowerment
(2001, s 189), men leder ofta till motsatsen eftersom fantasierna séllan & mojliga
att genomfora. Dessa hamndfantasier maste, &ven om de ar berattigade, ofta
overges for att Overlevaren ska bli fri fran de destruktiva banden till sin forovare.
Aven fantasier om att férovaren ska angra sig, be om forlatelse och forsoka
gottgora dverlevaren &r enligt Herman fantasier som syftar till empowement men
ofta leder till det motsatta. Det ar enligt Herman viktigt att 6verlevaren inser att
hennes lakning inte &r beroende av forévaren utan av upptackten av att karlek gar
att ateruppbygga i hennes eget liv. Denna insikt uppnas enligt Herman genom att
minnas och sorja de traumatiska héndelserna (Herman 2001). Att Gverge
fantasierna om hamnd pa forévaren eller kompensation fran densamme &r dock
inte samma sak som att ge upp jakten pa rattvisa.

Né&r dverlevaren minns och sorjer sin traumatiska barndom kan hon i allt kaos ofta
hitta sin egen oforstorda formaga till karlek. Positiva minnen av en stddjande och
valvillig person kan upptackas och fungera som en livlina. Overlevarens egen
formaga att kanna empati for barn och djur kan bli en lank till att kunna kanna
empati for sig sjalv. N&r dverlevaren sorjer sin traumatiska barndom och slapper
taget om sina fantasier om hamnd och kompensation faller ocksa hennes
stigmatiserade, onda sjalvbild sénder och hon vagar hoppas pa nya relationer i
vilka hon inte har nagot att délja (Herman 2001).

Efter manga repetitioner, skriver Herman, kommer det 6gonblick da det inte
langre vacker lika starka kanslor hos éverlevaren att berdtta om traumat. Det har
blivit en del av hennes livserfarenhet, men liksom andra minnen har minnena av
traumat borjat blekna. Aven hennes sorg borjar avta. | detta lage kan 6verlevaren
kanna att traumat inte &r den viktigaste delen av hennes livshistoria (Herman
2001).

Nar dverlevaren har borjat forsonas med sitt traumatiska forflutna maste hon
skapa en framtid. Herman kallar detta stadium i lakningsprocessen for
’reconnection” (2001, s 196). Tidigare i sin lakningsprocess har hon sorjt det
gamla sjalv som traumat forstort; nu maste hon utveckla ett nytt sjalv. Hennes
relationer har testats och forandrats av traumat; nu maste hon utveckla nya
relationer. De trosuppfattningar som tidigare gav mening at hennes liv har
ifrdgasatts; nu maste hon finna ny och hallbar tro. Nar 6verlevaren arbetar med
dessa uppgifter atererévrar hon sin varld. Overlevare vars personlighet har skapats
i den traumatiska miljon kan i detta stadium av sin lakning uppleva sig som
flyktingar i ett fraimmande land. De maste bygga ett nytt liv inom en kultur som &r
radikalt annorlunda fréan den de lamnat bakom sig. Overlevare fran sexuella
Overgrepp i barndomen har lart sig att den starke kan goéra som han vill utan att ta
hansyn till konsekvenserna. Denna och andra kunskaper om varlden som
Overlevaren har tillagnat sig i den traumatiska uppvaxtmiljon gor att hon har ett
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behov av omlérning (re-education, Herman 2001, s 196) av vad som &r normalt
och onskvart i vanliga manniskors néra relationer.

| det tredje stadiet av lakningsprocessen far dverlevaren ofta ett behov av att aktivt
engagera sig i varlden och utforska sina egna ambitioner (Herman 2001). | arbetet
for att atererévra varlden kan Gverlevaren exempelvis finna styrka och
nyorientering genom politiskt engagemang, genom att lara sig sjalvforsvar eller
genom att vélja en ny bana for sin karriér. Att effektivt bryta mot forévarens krav
pa tystnad genom att beratta dppet om vad som hant kan hjalpa 6verlevaren att
kasta av sig ansvaret for barndomstraumat. Konfrontationer med familj och
fordvare kan spela en positiv roll nér 6verlevaren bryter familjehemligheten, men
bara om 6verlevaren &r redo att sdga sin sanning utan att kdnna behov av
bekréftelse eller rédsla for konsekvenser (Herman 2001).

Atererdvrandet av den egna sexualiteten &r viktig for ménga 6verlevare i det har
stadiet av lakningsprocessen, liksom ateruppbyggandet av formagan att kdnna
tillit till andra manniskor. Férmagan till intimitet har berdvats henne i den
traumatiska uppvéxtmiljon och hon maste nu bygga upp den formagan fran
grunden, tillsammans med formagan att satta granser och balansera den
uppmarksamhet hon ger andra mot den uppmarksamhet hon ger sig sjalv. Herman
menar att denna process ofta liknar en andra tonarsperiod, i vilken 6verlevaren gor
de erfarenheter som hon hindrats fran att géra under sina tonar. | likhet med
tonaringar skapar 6verlevare ofta starka band till andra 6verlevare for att vaga
utforska en storre del av varlden. Aven kanslan av sjalvmedvetenhet och av att
vara konstig som tonaringar ofta lider av upplevs ofta i uppforstorat format av
overlevare. Overlevaren skams ofta 6ver sin missanpassning till den normala
varlden och sin avsaknad av fardigheter som for andra ar sjélvklara (Herman 2001
s 205).

| det tredje stadiet av lakningsprocessen uppstar ofta ett behov hos 6verlevaren av
att skapa en mening med det intraffade och vanda traumat till nagot positivt.
Herman anvander termen “survivor mission” (2001. s 210) for att beskriva de
varv som kan fylla dessa behov av mening for 6verlevaren. Exempel pa survivor
missions kan vara ett engagemang i stodforeningar déar éverlevaren kan hjalpa
andra 6verlevare eller att fora en juridisk kamp for att andra lagar och réttssystem
pa ett satt som okar chanserna for rattvisa att skipas.

En slutlig uppldsning av det trauma som en barndom préaglad av évergrepp
innebar finns inte enligt Herman. En 6verlevare som har lakt tillrackligt fran sitt
trauma for att kunna leva ett normalt liv med arbete och karlek kan fa tillbaka sina
symptom vid viktiga livshandelser sdsom giftermal, barnafédande eller nar hennes
barn kommer upp i den aldern da 6vergreppen borjade i Gverlevarens liv. | det
tredje stadiet av lakningsprocessen kommer dock en tid komma da 6verlevaren
inte langre ser traumat som det mest centrala i hennes liv, da minnena har bleknat
och lamnat plats for nya intryck och da 6verlevaren mot bakgrunden av det onda
hon genomlevt tydligt kan se och uppskatta det goda i livet (Herman 2001).
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Framstallning och analys av materialet

Presentation av informanterna

For att skapa en forstaelse hos lasaren for varje informants lakningsprocess som
en unik foreteelse, men samtidigt mojliggora en jamférande analys, inleder jag
framstéllningen med en kort beskrivning av varje informants bakgrund och
nuvarande livssituation.

Sara

Sara lever i ett karleksfullt samboforhallande med sin pojkvén, som hon séger ar
ett stort stod for henne i hennes lakning. Hon &r sjukskriven pa heltid sedan ett ar
tillbaka och beréttar att hon gar igenom en tuff period med nya minnen som
kommer upp. For att "halla nasan Gver vattenytan” anvander hon lugnande
lakemedel. Anda tycker Sara att hon mar battre nu &n hon gjorde innan hon
borjade sitt lakningsarbete. Sara vaxte upp med sin mamma sedan foraldrarna
separerat nar hon var tre ar gammal. Varannan helg bodde hon hos pappan, som
utsatte henne for sexuella 6vergrepp. Aven andra slaktingar pa pappans sida
utsatte henne for sexuella évergrepp. Sara berattar att hon har svart att forsta hur
hennes mamma kunde fortsatta skicka henne till pappan trots att hon protesterade
pa manga olika sétt.

"Jag var alltid arg eller ledsen nar jag kom darifran” beréattar hon. Jag agerade pa
ett satt som borde ha fatt henne att soka hjalp at mig. Dessutom har jag ett minne
av att jag forsokte beratta om en Gvergreppssituation”.

Vid tiden for intervjun har Sara nyligen konfronterat sin mamma om Overgreppen
som hon anser att mamman blundat for.

”Nér jag berattade tog hon emot mig med éppna armar, men hon séger att hon inte
visste och att det var upp till mig sjélv att bestamma om jag ville aka till pappa.
Men som fyraaring har man inte en sadan rost att gora sig hord med”.

Aven om konfrontationen med mamman ar sméartsam for Sara ser hon den som en
nddvéndig del av sin lakning. Hon ar hoppfull infor framtiden och tror att hennes
lakning kommer att méjliggora for henne att leva det liv hon vill leva.

Magdalena

Nar jag intervjuar Magdalena ar hon sjukskriven sedan fem ar tillbaka. Hon bor i
en lagenhet tillsammans med sina tva katter som hon tycker mycket om.
Magdalena skriver att hon vissa dagar mar samre &n hon gjorde innan hon bérjade
laka, vissa dagar béttre.

"Forr hade jag inte kunskapen om vad som skett och madde darfor inte direkt
daligt av det, utan mer av saker som héande i vardagen,” forklarar hon och
fortsatter: ”Samtidigt blev jag ofta arg forr for hur méanniskor behandlade mig och
sa. Nu kan jag lattare lamna det och fortsatta med mitt liv.”

Magdalena vaxte upp med sina foraldrar och flera yngre syskon. Bada foraldrarna
utsatte barnen for grova sexuella och sadistiska 6vergrepp, ibland med rituella
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inslag. Aven andra slaktingar och vénner till foraldrarna utsatte barnen for
overgrepp. | tonaren flyttade Magdalena till ett familjehem pa grund av andra
missforhallanden i hemmet som uppdagades i samband med mammans dod, och
har darefter bott i flera olika familjehem tills hon kunde bo sjalv. Idag &r aven
Magdalenas pappa avliden och hon har ingen kontakt med dem som utsatt henne
for 6vergrepp. Syskonen umgas fortfarande med varandra, men Magdalena &r den
enda av dem som minns barndomens évergrepp. Idag gar Magdalena i terapi och
stodgrupp for att bearbeta sina minnen. Hon anvander lugnande och
antidepressiva mediciner som hon sager har hjalpt henne mycket och ar hoppfull
infor framtiden.

"Saker som var valdigt svara att gora for tre-fyra ar sedan &r lattare idag,” sager
hon. "Det &r lattare att slappa minnen nar de kommer och inte ma daligt sa lange
av dem. Jag vet liksom vad som har varit och behdver inte fundera 6ver om det ar
sant eller inte som jag gjorde i borjan”.

Nina

Nar Nina var fyra ar gammal och hennes lillasyster ett skildes foraldrarna. Nina
tror att skilsmassan berodde pa mammans psykiska problem, men ocksa pa att
mamman till skillnad fran pappan tillhorde 6verklassen och hade ett hdgavlonat
arbete med hog status. Nina och systern bodde hos sin mamma efter skilsméssan.
Det var mammans nye man som forgrep sig pa henne och systern, men Nina
beskriver &ven modern som granslos:

”Hon har gjort en del tvivelaktiga saker, som att titta pa nar han forgrep sig”.

Nina forsokte ta hand om sig sjalv och sin lillasyster eftersom ingen annan fanns
som gjorde det. Idag laser Nina hogskolekurser pa mer an heltid, samtidigt som
hon driver foretag, skriver bocker och funderar pa att skaffa ett jobb. Hon lever
tillsammans med sin pojkvén sedan fyra ar. Mamman har hon ingen kontakt med
langre, men fadern traffar hon sporadiskt.

”Allting i mitt liv handlar om intellektet” s&ger Nina. ”Jag forsoker varje dag att
vara perfekt”.

Ninas syster ar dod pa grund av en heroindverdos. Att hon inte kunnat radda sin
syster ar ndgot som Nina har svart att leva med. Nar jag fragar henne om hon
anser att hon befinner sig i en lakningsprocess blir hon tveksam.

”Jag vet inte,” funderar hon, ”vad &r det att lakas? Man séger att tiden laker alla
sar, men jag vet inte om det &r sant. Jag tror att man snarare lar sig att titta pa
saker och ting pa ett annat vis. Jag kan saga att det gér mindre ont idag nar jag
tanker pa min barndom. Jag kan sdga att jag inte langre gar i terapi eller behéver
det for att klara vardagen. Men jag kan ocksa saga att det ibland gor s& ont att jag
ater massor med lugnande for att slippa k&nna... Men ja,” slutar hon, ”prognosen
ar positiv, sa jag antar att det ar en lakningsprocess.”

Clara

Vid tiden for intervjun vantar Clara sitt forsta barn tillsammans med sin man. Hon
bor sedan manga ar i ett annat europeiskt land. Clara beréttar att hon har last nagra
ar pa universitetet men hoppade av pa grund av sina fobier. Nu har hon tillfalliga
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jobb nar orken tillater men &r annars hemma. Clara kanner sig inte néjd med hur
hennes vardagsliv ser ut:

”Jag sover extremt mycket och tréffar praktiskt taget enbart lakare férutom min
man,” skriver hon. ”"Min vakna tid tillbringar jag framfor datorn eller tv-spel. Jag
onskar att jag orkade mer sa att jag kunde jobba, och att jag klarade av sociala
kontakter battre.”

Claras foréldrar skiljdes ganska snart efter att Clara fotts. Hon vaxte upp med sin
mamma. Periodvis bodde hon hos sina morforaldrar nar mamman var inlagd pa
sjukhus pa grund av sina psykiska problem.

”Jag har knappt nagra minnen alls fran nar jag var under sju ar, men jag har alltid
haft kanslan av att de aren var ganska bra dnda” sager Clara.

Nar Clara var ungefar sju ar traffade hennes mamma en man, och det var da de
svara aren borjade med brak och misshandel i hemmet. Samtidigt var Clara
mobbad i skolan och hade inga véanner. Nar hon var nio eller tio ar traffade hon en
vuxen man som hon kénde sig trygg hos och som hon tidvis bodde hos eftersom
det var sa jobbigt hemma. Han utnyttjade henne sexuellt och relationen tog slut
nér Claras mamma polisanmélde honom.

”Jag ville inte att hon skulle anméla honom. | efterhand har jag till och med kant
att jag borde ha stannat hos honom for det var tio tusen ganger jobbigare hemma”
sager Clara.

Forutom den mannen utsatte tva andra man Clara for sexuella 6vergrepp i olika
perioder av hennes barndom. Hon har dessutom tagit stor skada av det kaotiska
familjelivet som praglades av mammans psykiska sjukdom. Nar Clara var 13 ar
flyttade hon pa eget initiativ till familjehem. Efter studenten flyttade hon
utomlands och har inte langre nagon kontakt med sin mamma. Clara har gatt i
terapi i flera omgangar for att léaka sig efter barnomens trauman.

”Jag har en styrka i att jag hela tiden fortsatter soka hjélp och forsoka hitta bra
terapeuter” sager hon och fortsatter: “Jag tror att jag kommer att klara av att gora
mer och mer saker som underlattar fér mig och min lakning, mycket for att jag
satter varde pa livet i magen. Jag tror detta med att jag blir tvungen att t ex ga ut
och traffa folk kommer att ha en positiv effekt pa mig”.

Linda

Nar jag fragar Linda om hur hon upplevt sin uppvéxt vill hon dela den i tva delar.
A ena sidan finns den uppvéxt som hon upplevde sig ha haft innan minnena av
dvergreppen borjade komma. Da mindes hon en lycklig familj som levde ett
vanligt svenssonliv med mycket kérlek. Hon hade manga kompisar och tyckte om
skolan och idrotten. A andra sidan finns den bild som vuxit fram sedan hon bérjat
minnas de dvergrepp hon utsatts for.

"Det var nagot i den harmoniska bilden som fattades” sager Linda. "Jag fick
panikattacker redan som barn. Forst for tva ar sedan nar jag borjade minnas de
Overgrepp som min morfar utsatt mig for forstod jag varfor jag inte hade varit
lycklig trots allt som var bra.”
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Linda beskriver en pa manga satt ensam uppvaxt, dar hon trots manga vuxna
omkring sig inte hade en fortroendefull relation med nagon av dem:

”Mamma har alltid haft lite svart for mig. Hon har aldrig haft en lika tajt relation
med mig som med mina andra syskon. Jag kunde ju inte sldppa in henne for
morfar var valdigt tydlig med att hemska saker skulle hdnda om jag berattade.
Andra vuxna brukade missforsta mig. De trodde att jag hade nagot emot dem,
men sa var det inte alls. Jag fick dem att kdnna att jag inte behdvde dem”.

Idag ar Linda sjukskriven sedan en tid tillbaka men véntar pa att borja arbetstrana.
Jamfort med hur hon har matt de senaste tva aren tycker hon sjélv att hon mar bra
nu:

"Jag har en fantastisk psykolog och idrottar tre ganger i veckan. Men jag behover
vila jattemycket och om det &r nagot nytt som hander, exempelvis om jag har
traffat en kompis, sa behover jag vila en hel dag efterat”.

Linda tycker att Gvergreppen fortfarande paverkar hennes liv starkt.

"Jag kan fa panikattacker och jag lider av angest,” sager hon. "Jag kan inte ha sex
med min man. Jag lever inget vanligt liv, men nu nér jag &r medveten om vad
problemen handlar om kan jag forsta vad som hander. Jag kanner mig starkare for
var dag som gar.”

Inledande diskussion

Av informanternas beréattelser framgar att de sexuella 6vergreppen inte varit det
enda problemet under deras uppvéxt. | den lakningsprocess som mina informanter
genomgar maste de inte bara laka sar fran sexuella 6vergrepp fran vuxenvarlden,
utan aven sjalsliga skador efter psykisk och fysisk misshandel, évergivenhet och
vanskotsel av samma vuxenvarld. Nagra informanter laker dven sar fran tider av
mobbning och utfrysning i skolan, av ensamhet och utanférskap. | analysen har
jag inte forsokt utréna vilka erfarenheter som orsakat vilka problem for
informanterna. Istallet har jag utgatt fran en helhetssyn pa informantens bakgrund
och nutid. Jag utgar i min analys fran att informanternas beréttelser beskriver
lakningen efter en pa manga satt traumatisk och skadlig uppvaxt, dar de sexuella
overgreppen tydligt markerar allvaret i problematiken.

| intervjumaterialet ska jag soka svaret pa fragorna om vad som behdvs for att
Overlevaren ska borja laka, och hur 6verlevarna gor for att tillgodose dessa behov.
Jag ska forsoka ta reda pa hur 6verlevaren gor for att minnas traumat, och hur hon
anvander sina minnen till att laka. Jag kommer ocksa att intressera mig for vilka
kanslor som kommer upp inom 6verlevaren under de olika stadierna av
lakningsprocessen, hur dverlevaren hanterar dessa olika kanslor och, sist men inte
minst, hur 6verlevarna tanker kring att sa smaningom lamna traumat och
lakningsprocessen bakom sig och ga vidare mot nya intryck och erfarenheter. For
att gora analysen 6verskadlig delar jag upp den i tre huvudteman. Det forsta temat
behandlar fragor om vilka behov som maste vara tillgodosedda for att Gverlevaren
ska kunna borja laka. Det andra temat diskuterar den del av processen som
handlar om att minnas 6vergreppen och kanna de kanslor som hor samman med
dem. Det sista temat beror informanternas ké&nslor och tankar infor att avsluta
lakningsprocessen och hitta en ny orientering i sina liv.
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Att vaga borja laka

| det fOrsta kapitlet ska jag redovisa och diskutera informanternas beréttelser om
hur de kom att pabdrja sin lakningsprocess. Jag fragar mig var som utlgste
lakningens borjan for de olika informanterna, hur deras tillvaro sag ut nar de
borjade ldka och vad som gjorde att de borjade laka just da och inte tidigare eller
senare. Herman (2001) skriver att ett vanligt misstag bland terapeuter ar att bérja
locka fram minnen och kéanslor hos éverlevaren innan siakerheten ar aterupprattad,
eftersom éverlevaren da I6per stor risk att ga under i de smartsamma och
omvalvande kanslorna och minnena. Jag har stallt mig fragan vad denna
nodvandiga sékerhet innebar for mina informanter och hur de gjort for att uppna
den.

Fysiskt och ekonomiskt oberoende av forévaren

Herman (2001) beskriver noga vikten av att ateruppratta sakerheten i 6verlevarens
liv. Att ateruppratta sakerheten kan enligt Herman innebéra dels att Gverlevaren
sakerstaller att inga fler 6vergrepp sker, exempelvis genom att flytta hemifran
eller fa ett besoksforbud, dels att 6verlevaren skapar sig sjalvstandighet fran sin
forovare pa olika satt for att kunna satta granser och fa vara ifred (Herman 2001).
Sarskilt det sistnamnda exemplet &r ndgot som mina informanter vittnar om att de
kant starka behov av, da 6vergreppen redan upphdort nér de blev gamla nog att
sjélva handla for att skydda sig. Flera informanter beskriver hur de langtade bort
fran sin hemmiljo trots att de inte mindes att de utsatts for 6vergrepp. For Linda
och Clara tog sig langtan uttryck i att de reste utomlands sa snart de fick
mojlighet. Linda skriver:

”Jag visste faktiskt inte om att jag forsokte bryta mig loss for jag hade en bra
ursakt. Jag akte ivag for att plugga som vilken ungdom som helst. Men jag
bestamde redan som tio-elvaaring att jag ville bo utomlands [...] Jag tror det
handlar om min sjalvstandighet. Att jag alltid velat klara mig sjalv.”

Magdalena och Sara beskriver bada hur de innan de fick kontakt med minnena av
de 6vergrepp de utsatts for upplevt en intensiv langtan bort, utan att riktigt veta
vad de langtade bort ifran. Denna langtan bort resulterade for Magdalenas del i att
hon sa smaningom bosatte sig i en annan stad for att fa vara ifred fran slaktens
inblandning.

Viljan att vara sjélvstandig och klara sig sjalv ar nagot som aven Clara och Nina
beskriver. De uppger bada att de tagit stort ansvar som barn, Clara genom att pa
eget initiativ ordna sa att hon fick flytta till fosterhem och Nina genom att standigt
vaka Over sin yngre syster och till sist polisanmaéla sin styvfar. Viljan till
sjalvstandighet ser de bada som en av de egenskaper som hjalpt dem att klara sig
igenom alla de svarigheter de drabbats av. Nar de beréattar om sina
lakningsprocesser i vuxen alder framgar det tydligt hur sjalvstandigheten
fortfarande &r deras storsta trygghet. Sjalvstandigheten ar den kraft som ger
overlevaren styrka att bryta sig loss fran den destruktiva relationen till forovaren,
men sjalvstandigheten kan ocksa bli ett hinder for 6verlevaren nar hon ska ta emot
hjalp och kanna tillit till sina medmanniskor.

| informanternas berattelser finns exempel pa hur sakerheten atminstone delvis har
upprattats med hjalp av samhallet. Clara och Magdalena fick bada flytta till
fosterhem langt innan de blev myndiga. De beskriver dock helt olika
héndelseforlopp. Clara skriver:
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”Jag upplevde det som mitt eget beslut att inte bo hemma, trots att det var skolan
som skickade en anmadlan till socialtjansten (...) Droppen kom nar mamma slog
mig valdigt mycket, da tog jag mod till mig och pratade med en larare som jag
hade fortroende for”.

Clara fick samtidigt med fosterhemsplaceringen borja i en terapigrupp for flickor
som utsatts for sexuella 6vergrepp. Kombinationen av terapigruppens tillatande av
kanslor och tryggheten i boendemiljon gjorde att hon borjade sin lakningsprocess
da, vid 14 ars alder. For Magdalena innebar fosterhemsplaceringen ingen trygg
milj0. Hon blev fosterhemsplacerad efter att modern avlidit och upplevde inte den
kansla av eget initiativ och kontroll som Clara beskriver. Magdalena placerades i
flera olika familjer under olika perioder, bland annat hos sléktingar som sjalva
forgripit sig pa henne nar hon var yngre. Hon berattar:

"Jag kande mig valdigt fangen nar det var min morbrors fru som bestamde 6ver
mig, hon som sjalv férgripit sig pa mig.”

Véandpunkten for Magdalena kom nar myndighetsdagen ndrmade sig och hon
lyckades Gvertala sina slaktingar att lata henne bo i en egen lagenhet.

”Jag hade alltid velat ha ett eget stélle,” skriver hon. ”En lagenhet dér jag kunde
bestdamma sjalv och dar ingen styrde 6ver mig eller utsatte mig for 6vergrepp”.

Den egna lagenheten blev forsta steget till oberoende for Magdalena. Fortfarande
hade hon kontakt med sina slaktingar kring hogtider och fédelsedagar, och hennes
morbror kom ibland for att titta till henne i den nya ldgenheten, men att ha en egen
bostad tillat henne att satta granser pa ett satt hon inte kunnat tidigare. Jag ser i
Claras och Magdalenas beréttelser uttryck for en vilja att klara sig sjalv och sjélv
fa mojlighet att tillgodose sina behov eftersom vardnadshavarna sa grovt
misslyckats. Viljan att fa ta hand som sig sjalva utan att foraldrar eller slaktingar
lagger sig i och forstor ar genomgaende hos mina informanter. Likasa ser jag i
behovet av att resa langt bort och bosétta sig i stader langt fran hemorten uttryck
for informanternas spontana forsok att uppréatta sakerhet. Att det behovet i
Magdalenas och Saras fall har funnits trots att de inte varit medvetna om att de
utsatts for Gvergrepp ser jag som en indikation pa att den sunda
sjalvbevarelsedriften har varit intakt trots att minnena var blockerade.

For Clara och Magdalena forsvann det ekonomiska beroendet till férévarna nér de
fick fosterhemsplacering respektive en sjalvstandig ekonomi, men det ar ingen
sjalvklar utveckling. Ett ekonomiskt beroende av forévaren kan finnas kvar dven
langt efter att 6verlevaren blivit myndig och flyttat hemifran. Férévaren och hans
sléktingar kanske betalar for verlevarens terapi eller sponsrar hennes utbildning
(Herman 2001). Ninas beréttelse ger ett exempel pa en sadan relation och dess
konsekvenser. Ninas mamma har en god ekonomi och Nina tog flera ganger
kontakt med henne for att fa pengar efter att hon flyttat hemifran. Hon skriver:

"Det har alltid skadat mig nagot fruktansvart [att be henne om pengar] Det skulle

alltid vara pa hennes villkor. Jag tvingades till diverse eftergifter, bland annat
partiell fornekelse av 6vergreppen nér jag hade kontakt med henne.”
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| efterhand angrar Nina att hon fortsatte kontakten med sin mamma for pengarnas
och andra fordelars skull, men forstar samtidigt sitt eget handlande eftersom hon
inte hade nagot battre satt att tillfredsstélla sina ekonomiska behov.

| mitt material ser jag manga exempel pa informanternas langtan bort fran
fordvaren och slakten, men jag ser ocksa exempel pa sadant som haller dem kvar.
Herman (2001) skriver att dverlevaren maste vara beredd pa att forlora inte bara
sina foraldrar utan kanske hela sin slakt nar hon valjer att beratta om 6vergreppen.
I alla mina informanters berattelser finns vittnesmal om att en konfrontation och
brytning med férévaren och en eller flera slaktingar varit nddvandig for
lakningen, men berattelserna vittnar ocksa om stora och smartsamma forluster i
samband med dessa konfrontationer och brytningar. Detta leder mig till en
forstaelse for att brytningen med forévaren och andra slaktingar, &ven om den ar
nddvéndig for dverlevarens lakning, har ett mycket hogt pris. Priset &r, férutom
indragen ekonomisk och praktisk hjalp fran slakten, uteslutning och ensamhet.
Utan sin slakt star 6verlevaren utan ett socialt ssmmanhang (Herman 2001). For
att klara av att bryta med fordvaren och slaktingarna utan att ga under i ensamhet
ar det darfor nodvandigt for Gverlevaren att inga i ett nytt socialt sammanhang,
nagot jag kommer att diskutera senare i detta kapitel.

Att satta granser

Herman (2001) skriver att det forsta en Gverlevare maste gora for att ateruppratta
sin sakerhet &r att forsékra sig om att inga nya 6vergrepp kommer att ske, men att
de fysiska évergreppen har upphort inte alltid récker for att Gverlevaren ska kanna
sig séker nog att laka. Jag har redan diskuterat nédvandigheten av att 6verlevaren
uppnar ekonomiskt oberoende av sina forévare, men aven nar detta ar uppnatt kan
det finnas ett socialt och kansloméssigt beroende som hindrar 6verlevaren fran att
vaga barja laka. Sjalva stamningen i familjen kan av éverlevaren upplevas som en
upprepning av 6vergreppen. Om detta vittnar Linda i min studie. Lindas morfar
dog nar hon var atta ar gammal, men hon kande sig anda inte séker sa lange hon
hade kontakt med sin biologiska familj. Hon beréttar:

”Aven om han [morfadern] har varit borta s& lange skapar han dnda en miljo i
familjen som far mig att kanna mig utanfér och missforstadd. Hans barn, mammas
syskon, lever i en varld dar deras familj &r perfekt och de gor allt for att bevara
den bilden.”

Lindas slaktingar kanner inte till att hon utsatts for évergrepp av sin morfar,
eftersom hennes mamma har valt att inte beratta det for dem. Mammans vagran att
beratta om évergreppen ser Linda som ett forsok att vagra se hur évergreppen har
paverkat bade Linda sjalv och slékten. Hon skriver vidare:

"Jag forsoker halla mig undan nar det géller min mammas familj. N&r jag var 20
flyttade jag fran min familj och jobbade utomlands ett ar. Nu bor jag i Sverige och
kan inte tdnka mig att bo ndra min familj igen.”

Jag tolkar Lindas berattelse som att hon har behovt ett rent fysiskt avstand till sin
ursprungsfamilj och sin uppvéxtmiljo for att kdnna att hennes sékerhet blivit
aterupprattad. Beskrivningen av hur hon tar avstand fran sin familj eftersom
hennes bild av verkligheten inte far plats i deras varldsbild, ser jag som ett uttryck
for att hon kanner sig osynliggjord och krankt pa nytt av familjens installning.
Herman (2001) skriver att omgivningens fornekelse av traumat &r ett trauma i sig.
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Nér den verklighet dverlevaren upplever fornekas av hennes ndrmaste omgivning
laggs ansvaret for handelsen automatiskt pa 6verlevaren sjalv, eftersom hon &r den
som berattar om det obehagliga och stor de andras tillvaro. | varsta fall leder
omgivningens fornekelse av traumat till att Gverlevaren borjar tvivla pa sig sjalv
och sin férmaga att uppfatta verkligheten (Herman 2001). Genom att ta avstand
fran sin familj har Linda forsakrat sig om att slippa utsattas for nya trauman i form
av fornekelse eller bagatellisering av dvergreppens betydelse fran familjens sida.

Magdalena beskriver radsla och obehag 6ver att fortfarande sta under en forévares
kontroll, trots att Gvergreppen upphort. Hon borjade inte laka forran hon fatt en
egen lagenhet, egen forsorjning och egna sociala kontakter utanfor slékten. Jag
tolkar detta som ett uttryck for att Magdalena behévde bli fysiskt, ekonomiskt och
aven socialt oberoende av sina sléktingar for att kunna borja laka.

Clara uppger att hon borjade laka i samband med att hon flyttade till fosterhem
och bdrjade i en terapigrupp vid fjorton ars alder. Hon berattar dock med viss sorg
om hur svagt stod hon fick av fosterforaldrarna i sin lakningsprocess och skriver:

"Jag Onskar att jag hade haft en vuxen pa heltid vid min sida i borjan av
lakningsprocessen. Nagon som inte fick betalt for att traffa mig en gang i veckan
utan som en extramamma. Nagon som larde mig att det finns gavor som inte
kraver gengavor. Bara att vaga vara arg utan att vara radd for konsekvenserna.”

Denna langtan efter en stodjande person som finns till hands hela tiden och vars
kérlek inte kraver nagon prestation i gengald, &r en langtan som gar igen i
informanternas berattelser. Jag ser denna langtan som ett uttryck for behovet av
kérleksfulla foraldrar som formar tillfredsstélla informanternas behov av trygghet
och omsorg, behov som for alla informanterna asidosatts a det grovsta under deras
uppvaxt. Att dverlevare fran sexuella 6vergrepp i barndomen har en langtan efter
nya foraldragestalter ar nagot som Herman (2001) uppmarksammar, liksom de
destruktiva situationer denna langtan kan forsatta verlevaren i om den inte tas om
hand pa ett bra satt. Herman beskriver exempelvis hur langtan efter nya
foraldrafigurer kan fa verlevaren att gang pa gang ga in i destruktiva relationer
med det motsatta konet. | mina informanters berattelse anar jag dock nagot mer.
Vid genoml&sningen av intervjuutskrifterna tycks det mig att informanternas egen
karlek till sina forédldrar har varit ett hot mot deras lakning. Att ta kontrollen éver
ké&nslorna av kérlek till foraldrarna, och att inse att fordldrarna aldrig kommer att
ge informanten det hon behdver i form av kérlek, trygghet och omsorg, tycks vara
en process som &r central i flera av informanternas beréttelser. Tydligast beskrivs
det smartsamma men samtidigt avgorande i denna process i Lindas berattelse.
Nagra manader fore var intervju har hon gralat med sin mamma som inte vill
beratta om dvergreppen Linda utsatts for av sin morfar for resten av slakten. Linda
ser detta som ett forsok fran mammans sida att ignorera hur évergreppen paverkat
bade Linda och slakten. Efter att ha accepterat mammans syn pa saken under lang
tid stallde Linda vid gralet for nagra manader sedan till sist ett ultimatum: om
mamman fortsétter med sin tystnad kan de tva inte ha ndgon kontakt. Om sitt
beslut att stélla detta ultimatum skriver Linda:

"Det var forsta gangen jag kande mig tillrackligt stark for att riktigt vaga nagot.

Jag sa till henne att jag inte kan latsas som om inget hant, och tills hon kan se hur
évergreppen paverkat mig och familjen maste jag lata bli att prata med henne. Jag

30



vagade ta chansen att bli utan min mamma. Det &r det jag har varit raddast for i
hela mitt liv, att géra nagot som far mamma att sluta vara min mamma.”

Linda ger har uttryck for ett behov av att vara kdnslomassigt oberoende av sin
mamma for att kunna fortsatta sin lakning. Nar Linda pa detta satt vagar risken att
bli utan sin mamma lever hon redan i en ny, trygg familj tillsammans med sin man
och sager att hon kommit langt pa vég i sin lakning. For Nina daremot var den
kanslomassiga brytningen med mamman, som skedde i samband med ett méte
med personalen pa systerns behandlingshem, en av forutséttningarna for att Nina
skulle kunna boérja laka pa riktigt. Hon skriver om brytningen med mamman:

"[Det var] pa satt och vis kanske den enskilt viktigaste [handelsen for min
lakning]. Jag kdmpade i manga ar for att frigéra mig fran henne. Men hela
samhallet tycker att alla mammor élskar sina barn sa antalet manniskor som kan
forstd att hon faktiskt inte alskade mig &r sa forsvinnande litet. Samtidigt som det
ar svart att lita pA dem som holl med mig. Men dessa var palitliga. De hade inget
att vinna pa att saga att hon var sjuk och hade dessutom traffat henne relativt
lange.”

Fragan som vacks ar om det kanslomassiga oberoendet av forévaren och
forévarens slaktingar ar en nodvandighet for att vaga borja léka, eller om detta
kénslomassiga oberoende inte ar mojligt forran lakningen redan ar en bra bit pa
vag. Min uppfattning &r att oberoendegdrandet &r en gradvis process hos
informanterna, som hos vissa av dem bdrjar tidigt i lakningsprocessen och hos
andra sent, men som alltid &r praglad av smarta och sorg. Vad som daremot gar
igen i alla informanternas berattelser ar att lakningen inte kunnat borja sa lange
foraldrarna varit deras enda stod och trygghet, nagot som for mig vidare till nasta
rubrik.

Att inte vara ensam

Ensamhet ar ett ord som aterkommer ofta i informanternas berattelser.
Ensambheten fanns i barndomshemmet dar ingen sag barnets behov eller hindrade
Overgreppen. Ensamheten fanns bland vénnerna i skolan eftersom ingen fick veta
vad som hande hemma. Och ensamheten finns i det vuxna livet, i
lakningsprocessen dar sléakten och kanske ocksa vannerna vander sig ifran
dverlevaren och lamnar henne att utan stéd minnas och forsoka forsta sin historia.
Informanterna beréttar om hur de tvingats omvardera relationer nar de borjat l&ka.
Magdalena skriver:

"Det ar svart att umgas med dem som inte vill hora talas om att jag utsatts for
dvergrepp, de som bara vill att jag ska lamna och ga vidare, vara samma glada
person som jag var forut, nar jag inte visade hur jag madde”.

Liksom Herman (2001) uppmarksammar mina informanter vikten av att ha ett
tryggt natverk omkring sig for att vaga laka. | Saras berattelse tycks just detta att
ha ett natverk av trygga vanner ha varit det som gjorde att hon vagade bérja léka.
Hon beréttar:

”Mina forsta minnen kom upp nér jag var arton, men da avfardade jag det hela.

Min riktiga lakningsprocess borjade for tre ar sedan, da jag medvetet borjade
tanka och reflektera och ta till mig vad som hant”.
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Nar Sara var arton ar fanns ingen som kunde stddja henne, men for tre ar sedan
hade hon lart kdnna sin nuvarande sambo.

”Jag hamnade i ett l&ge i mitt liv dar jag kdnde mig trygg” forklarar hon. ”Jag
traffade min sambo och det var det som var utldsande, att hamna i en bra
relation.”

Forutom de privata relationerna med egen familj och vénner som accepterar
overlevarens historia framstar ytterligare en relation som viktig i informanternas
berattelser om sina lakningsprocesser, namligen relationen till en terapeut, lakare
eller annan professionell personal som ser och forstar 6verlevarens behov. For
Magdalena var det kontakten med en bra psykolog som till sist gjorde att hon
vagade borja minnas sin barndom och ta de forsta stegen till lakning.

”Hon [psykologen] var det forsta vittnet till det som hant” skriver hon. ’[...] Jag
traffade henne tva ganger i veckan, och jag fick ringa henne nar det var extra
jobbigt och jag inte stod ut sjalv.”

Relationen mellan 6verlevaren och hennes professionella stéd behandlas
ytterligare i kapitlet ”Att minnas och kanna”.

Att ta kontrollen over sitt sjalvdestruktiva beteende

Herman (2001) skriver att det &r viktigt att Overlevaren tar kontrollen éver sitt
sjalvdestruktiva beteende for att hon ska kunna laka i en saker miljo. Overlevaren
kan vara farlig for sig sjalv genom att skada sig sjélv, soka sig till valdsamma
relationer, bedéva sig med droger eller pa andra satt sétta sin sakerhet pa spel i
sina forsok att lindra sin angest (Herman 2001). Nér jag laser mina informanters
utskrivna berattelser framstar det for mig som om informanterna har upplevt den
motsatta ordningen. De beskriver pa flera stallen hur de behdvt komma en bit i sin
lakningsprocess innan de klarat av att bryta sina sjalvdestruktiva beteenden.
Beslutet att ldka kom fore kontrollen av det destruktiva beteendet. Sara beréttar:

”Jag har levt mitt liv valdigt destruktivt. Nér jag var tonaring borjade jag leva ett
utsvavande liv, kénde ett stort behov av att komma bort med hjalp av alkohol och
sd. Nu nar jag har borjat laka kan jag medvetet forsoka leva bra. Jag forstar varfor
jag har gjort mig illa och jag har forstatt att jag behver hjalp. | och med att jag
har vetskapen har jag ocksa en valmojlighet”.

Clara beskriver hur omgivningens fokus pa hennes sjalvdestruktiva beteende
gjorde att hon kande sig osedd i 6vrigt. Hon skriver:

"Valdigt mycket angest och smutskénslor kom upp [i borjan av bearbetningen].
Jag borjade skara och branna mig. Och duschade frenetiskt flera ganger om dagen
i hett vatten. [...] Min fosterfamilj forsag mig med en dggklocka som skulle séttas
pa fem minuter nar jag stod i duschen och jag forbjods att duscha mer an en gang
om dagen.”

Nar jag fragar henne om hon tycker att &ggklockan hjalpte henne hantera sitt
destruktiva beteende svarar hon:

”N4&, knappast”.

32



Senare i intervjun skriver hon om fosterfamiljen:

”Det kanns som att det inte fanns nagot stod alls att hamta dar, férutom min
fosterpappa som var valdigt hansynsfull och t ex aldrig kramade mig eller sa i och
med att jag hade svart for kroppskontakt”.

For Linda var det till och med sa att det sjalvdestruktiva beteendet kom i samband
med att hon borjade l&ka. Det var kénslorna av hoppléshet i borjan av
lakningsprocessen som hon inte kunde hantera.

"I borjan skadade jag mig sjalv for forsta gangen i mitt liv”” skriver hon och
fortsatter: ”Jag slog mig sjéalv i huvudet med mobilen och rev huden med mina
naglar. Jag fick zoloft och sobril av en ldkare som jag inte kunnat vara utan”.

Linda &r inte den enda av mina informanter som har anvant mediciner for att
upprétta en sakerhet. Alla informanterna uppger att de under nagon period av sin
lakning tagit hjalp av lugnande eller antidepressiva mediciner for att klara av att
hantera sina kanslor pa ett satt som inte skadar dem. Aven Herman (2001) namner
anvandandet av mediciner som ett satt att uppréatta sakerhet sarskilt i 1akningens
borjan. Saval Herman (2001) som mina informanter tycks se medicinerna som
hjalpmedel i lakningsprocessen snarare dn som botemedel mot angest och
depression. Jag tolkar mina informanters satt att tala om sina mediciner som att de
ser dessa som en tillfallig 16sning pa sina problem. Ingen av informanterna tycks
ha for avsikt att fortsdtta anvénda sina mediciner livet ut, inte heller visar de
tecken pa att vilja ersatta terapi eller bearbetning med medicinerna. Det intrycket
jag far av angestdampande och antidepressiva mediciners funktion i
lakningsprocessen efter sexuella dvergrepp i barndomen vid lasningen av Herman
(2001) och tolkningen av mina informanters beskrivningar &r att medicinerna
lyfter verlevaren till en niva dar hon kan klara att minnas och bearbeta, men
medicinerna ersatter inte lakningsarbetet. Med hjélp av ratt mediciner kan
overlevaren underlatta sitt lakningsarbete men inte slippa ifran det.

Att acceptera sina egna begransningar

| upprattandet av en saker miljo att laka i ingar ocksa att skapa forutsattningar
under vilka det ar mojligt att slappa fram sina kéanslor och ateruppleva traumat (se
vidare i kapitlet "att minnas och k&nna”). Herman (2001) skriver att detta
exempelvis kan innebéra att 6verlevaren genom sjukskrivning under en tid
forlorar mojligheten att forsorja sig sjélv, vilket illustreras i mina informanters
berattelser. Fyra av de fem informanterna ar sjukskrivna vid tiden for intervjun.
Sjukskrivningen har varit nédvéndig for att ge dem det utrymme de har behovt for
att kunna sléppa fram sina kénslor och bearbeta sina minnen, men att vara
sjukskriven har samtidigt inneburit en forlust av tidigare identitet, av
samhallsstatus och, inte minst, av tryggheten i att kunna forsorja sig sjalv. For
Sara, Linda, Magdalena och Clara har sjukskrivningen varit en nédvéndighet,
nagot de varit tvungna att géra pa grund av att de inte klarade av att arbeta
samtidigt som angesten och minnena drabbade dem. Men samtidigt som de har
ként sig tvingade av sin situation att sjukskriva sig har sjukskrivningen ocksa varit
ett medvetet stallningstagande. Genom att sjukskriva sig och pa sa vis ge efter for
de behov som lakningsprocessen for med sig valde de att sétta sin l&kning fore
sina andra livsprojekt.
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Sara, Linda och Magdalena beskriver alla en lang process som slutligen ledde
fram till beslutet att sjukskriva sig. Beslutet foregicks av forsok att trycka undan
och forneka minnena, att forminska minnenas betydelse och fly fran kanslorna pa
olika satt. De beréttar alla om hur de i det langsta forsokte kombinera
lakningsarbetet med sina vanliga livsprojekt men till sist insag att de maste valja
mellan lakningen och plikterna. Trots att sjukskrivningen har inneburit ett stopp i
karridren och en forsémrad ekonomisk situation ar de alla tre vid tiden for
intervjun Overtygade om att det var ett bra val att sjukskriva sig. De fyra
sjukskrivna 6verlevarna uttrycker alla att lakningsprocessen for tillféllet ar deras
viktigaste livsprojekt och att allt annat far vanta.

Nina &r den av de fem informanterna som inte &r sjukskriven vid tiden for
intervjun. Istallet for att, som de andra fyra, lata sina lakningsrelaterade behov
komma forst ar hon vid tiden for intervjun engagerad i en mangd projekt. Hon
beskriver det sa har:

"Jag pluggar mer &n heltid pa hogskola och skriver bocker. Varje dag forsoker jag
vara perfekt. Allt handlar om intellektet.”

Lite senare i intervjun reflekterar hon kring varfor lakningsprocessen inte star i
centrum i hennes liv:

”Jag har ju kommit relativt langt i processen. Jag kan leva ett helt vanligt liv, i alla
fall utat. Manniskor ser mig som kompetent, 6verpresterande, stilfull, rolig och
avslappnad. [...] De ser inte om jag inte vill. Att jag sedan &ter lugnande ibland
och bryter samman, det gor jag ju alltid hemma. Sa mycket kontroll har jag”.

Nér jag laser Ninas och de andra informanternas beskrivningar av hur de har
hanterat sin lakningsprocess slas jag av insikten att inte heller denna del av
lakningen — att acceptera sina begransningar och vélja en sadan livsforing som gar
att laka i — ar nagot sjalvklart val for 6verlevaren. | intervjuerna ser jag en standig
konflikt mellan 6verlevarens vilja och hennes behov. | berattelserna om hur
informanterna 6verlevt sin barndom é&r viljestyrkan ett aterkommande tema.
Viljestyrkan har gett éverlevaren kraft att klara skolan trots dvergreppen, kraft att
kanna gladje och livsvilja och att uppratta mal i livet. Viljestyrkan och
sjalvstandigheten har gjort att dverlevaren har kunnat bryta sig loss fran slakten
och flytta eller resa utomlands. N&r informanterna berattar om sin l&kning ar
viljan fortfarande ndrvarande, men nu i standig konflikt med behoven som foljer
med att befinna sig i en ldkningsprocess. Overlevaren tvingas nu avsta fran sadant
hon vill gora, uppleva och prestera for att hon har behov av att vara hemma och ta
det lugnt. Den viljestyrka som under hela hennes uppvéxt varit hennes livlina
tvingas hon nu sléppa taget om, for att istéllet ge efter for kanslorna och behoven.

Linda, Sofia och Magdalena ger alla tre flera beskrivningar av hur de maste
anstrénga sig for att prioritera sina behov 6ver sin vilja, och av att det ibland ar
smartsamt att avsta fran saker som de vill. Nina har samma konflikt mellan vilja
och behov, men later sin vilja ga fore behoven i de flesta fall. Viljan, som varit
hennes storsta styrka tidigare, ar hennes livlina dven nu. I motsats till évriga
informanter uttrycker inte Nina att hon gar miste om nagot av det livet har att
erbjuda. Hon gor allt det som hon vill, formar sina livsprojekt efter sin vilja, och
forsoker l&dka parallellt med sina andra sysselséttningar. Nina ar den enda av
informanterna som tvekar pa fragan om hon befinner sig i en lakningsprocess,
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men hon sager ocksa att hon redan har kommit sa langt i sin lakning att hon inte
behéver satta den i centrum langre.

Sammanfattande diskussion

Fragan som materialet vacker ar om nagot satt att mojliggora lakning &r battre an
nagot annat. Skulle Ninas lakning ga battre om hon gjorde som 6vriga informanter
och sjukskrev sig under en period for att lata de kansloméssiga behoven ga fore
viljan? Skulle Magdalena, Sofia, Linda och Clara kunna kombinera sina behov
och sin vilja sa som Nina tycks gora och ldka utan att behéva kdanna missrakning
over sadant de maste avsta ifran? Skulle Sara och Linda ma battre om de brot
kontakten med sina mdodrar, sa som Clara och Magdalena gjort? Det svar jag
kommer fram till &r att varje 6verlevare ar unik, med sin historia, sin personlighet
och sina behov. Det som &r ratt for den ena kan vara fel for den andra, liksom det
som ar ratt for en dverlevare i en period av lakningen kan vara fel i en annan
period. I informanternas beréttelser ser jag hur de alla gor de val och prioriteringar
som gagnar dem bast under de forhallanden de lever just da. Jag ser hur de har
gjort olika val under olika perioder i livet. Kanske kommer nya perioder, da andra
val och prioriteringar blir nédvéndiga.

Efter analysen av det forsta temat sluter jag mig till att det finns vissa
forutsattningar som &r nodvéandiga for att 1akning ska vara mojlig. Det ar
nddvandigt for dverlevaren att inte vara fysiskt och ekonomiskt beroende av sin
fordvare. Det &r nodvandigt att inte vara ensam. Det &r nédvéndigt att 6verlevaren
kan satta granser for sin familj och for sina krav pa sig sjélv. Hur oberoendet ser
ut ar daremot nagot som ar valdigt olika fran person till person. Hur det
nodvandiga stodet fran omgivningen gestaltar sig kan variera, liksom hur starka
granser 6verlevaren maste dra gentemot omgivning och egna krav. Behoven finns
hos varje 6verlevare — men det finns ett oandligt antal satt att tillfredsstalla dem.

Att minnas och kdnna

| det har avsnittet ska jag studera den viktiga del av l&kningsprocessen som
handlar om hur dverlevaren gor for att minnas de traumatiska handelserna och
tillata sig att kanna de kanslor som hon inte klarade av att hantera i barndomen.
Jag ska forsoka besvara fragan hur dverlevaren gor for att locka fram sina minnen,
vilka kanslor som kommer med de olika minnena och hur 6verlevaren gor for att
hantera dessa kanslor och minnen pa ett satt som hjalper henne att léka.

Att minnas 6vergreppen pa ett lakande satt

Att minnas handlar inte bara om att komma ihag vad som hande. Enligt Herman
(2001) ar det skillnad pa det "kalla” minnet som ar stillbilder utan kénslor, och det
levande minnet dar 6verlevaren minns vad hon k&nde och ténkte. For att
overlevaren ska kunna laka maste hon kontakta minnena av dvergreppen och
tillata sig att konfronteras med de bilder, kanslor, dofter och andra fornimmelser
som frusit i hennes kropp (Herman 2001). Att minnas pa ett lakande satt handlar
om att ga tillbaka och ateruppleva traumat.

Vid lasningen av intervjuutskrifterna slar det mig att minnen och lakning inte
nodvandigt vis gar hand i hand. Det tycks fullt mgjligt att minnas 6vergreppen
utan att sjalva minnet har en lakande effekt. Clara och Nina har bada haft minnen
av overgreppen som de aldrig fortrangt. Anda uppger de bada att det kravdes
sarskilda omstandigheter for att de skulle kunna minnas pa ett lakande séatt. Clara
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beskriver hur hennes minnen av 6vergreppen i bérjan bara fick henne att ma daligt
och vilja skada sig sjalv:

"Valdigt mycket angest och smutskanslor kom upp... nog for att jag innan forsokt
halla tankarna pa 6vergreppen borta,” skriver hon. "Det blev svarare i och med
terapin att halla borta tankarna och kanslorna.”

Clara borjade skéra och branna sig och duscha flera ganger om dagen for att
hantera sina ké&nslor av att vara smutsig. Den ldkande effekten av att minnas
overgreppen kom i hennes fall inte forran hon fick en psykolog som klarade att
hora hennes berattelse och som hjélpte henne att hantera kanslorna.

For Nina var l&kningens borjan en parallell process med hennes eget sonderfall.
Hon mindes stora delar av det hon och hennes syster utsatts for. Trots att hon kom
till fosterfamilj efter att hon vid 16 ars alder polisanmalt sin styvfar madde hon
bara sdamre och samre, tills hon lades in pa psykiatrisk klinik i tva veckor. Hon
skriver:

”Da bara grat jag hela tiden. Men dar var nagon vandpunkt eftersom jag borjade
ga i terapi. Sedan dess har det sakta med sékert blivit mer stabilt och jag fatt
lattare att hantera det som skett. Men bara pa satt och vis. For samtidigt sa borjade
jag dricka mycket och gjorde andra destruktiva saker, sa fortfarande var jag utan
tvivel pa vag nedat”.

Nina beskriver sin 1akning som flera parallella processer:

"Samtidigt som jag gick sonder som mest sa larde jag mig att det fanns ménniskor
som brydde sig”.

Clara och Nina har bada haft minnen av 6vergreppen utan att detta har haft en
lakande effekt for dem. Det som for dem bada har gjort det mojligt att anvanda
minnena till att ldka har varit att manniskor i omgivningen har sett dem och
bekraftat dem. For Clara var det avgorande att hennes psykolog orkade med
hennes historia. For Nina var det avgorande att forsta att det fanns manniskor som
brydde sig om henne, nagot hon inte hade upplevt tidigare. Herman (2001)
beskriver hur 6verlevaren maste férvandla sitt statiska och ordlosa traumatiska
minne till ett normalt minne som kan integreras i hennes levnadshistoria och som
likt andra minnen forandras och faller i glomska néar tiden gar. Herman har alltsa
liksom jag lagt mérke till att enbart minnet inte ar lakande i sig, utan att det krévs
att éverlevaren har moéjlighet att omvandla det traumatiska minnet till ett normalt
minne for att lakning ska ske. Herman namner vikten av att 6verlevaren far beratta
om héndelsen for ett vittne, nagot jag kommer att behandla mer i stycket "att ta
hjalp fran omgivningen”.

Aven for Magdalena har det haft bade skadliga och likande effekter att minnas de
overgrepp hon utsatts for. Nar hon borjade ga hos en psykolog for sin angest hade
hon inga minnen av att ha utsatts for 6vergrepp i hemmet, men kanslominnen
trangde sig pa. Hon skriver:

"Jag hade angest langt tidigare... konstant under flera ar sedan min mamma dott.

Det var nagon slags 6verspandhet och upprymdhet som var obehaglig... kanslan
av att det fanns nagot som jag inte fick /kunde tanka pa och inte ville tanka pa,
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samt annu mer angest nar jag narmade mej nat med 6vergrepp i tanken... Jag
tankte *Det galler inte mej’ *Det har ju inte hant mej’, fastan det var nat inifran...”

Senare i intervjun fortsatter hon:

”Minnen av att jag hade blivit slagen kom nér jag gick hos min andra psykolog.
Innan dess mindes jag inte alls att jag blivit illagjord.”

Magdalena skriver att hon pa vissa satt mar samre av att minnas dvergreppen.
Ibland drabbas hon av skuldkanslor och tanker pa 6vergreppen pa ett destruktivt
satt.

"Jag gar tillbaks till hur det var forut nar jag inte hade nagra rattigheter och pa
nagot satt rattfardigar det som hande for det gor sa ont att se hur fel det var”
skriver hon. ”Kanslan av att det *ska vara mycket’ , att jag inte &r vard mer &n att
ha det jobbigt...”

Magdalena tycker att det kdnns som om hon aterskapar évergreppen genom att
tanka sa om sina minnen. Men hon beskriver ocksa hur minnena blir lakande néar
hon far majlighet att beratta om dem for en psykolog som orkar vara hennes
vittne.

"Det var bra att fa satta ord pa allt som rorde sig i mig och beratta om nya minnen
som kommit upp. Hon [psykologen (min anm)] var mitt forsta vittne. Jag kénde
att hon stod pa min sida.”

Skillnaden mellan att minnas pa ett lakande sétt och att minnas utan att laka tycks
handla om att ha nagon vid sin sida eller att vara ensam med minnena. Jag har
tidigare beskrivit betydelsen av att inte vara ensam for att vaga paborja
lakningsprocessen, och har visar det sig att en annan ménniskas narvaro och stod
har en avgorande betydelse for hur éverlevaren hanterar sina minnen.

I inledningen stéllde jag fragan hur 6verlevaren lockar fram sina minnen. Vid
genomlasningen av intervjuutskrifterna tycks det mig som att detta inte ar nagot
overlevarna gor. Overlevaren lockar inte fram sina minnen. Istéllet 6verfaller de
henne nar hon slappnar av i ett bad, nar hon just ska somna, nar hon ser nagot som
paminner henne om ett dvergrepp eller kanner en doft som for hennes tankar till
barndomen. Magdalena beskriver hur detta ger henne kanslan av att inte ha
kontrollen Gver sin tillvaro:

"Det &r jobbigt att inte kunna ta ett bad utan att man ska fa minnen... ”

Clara ger dock ett exempel pa hur hon forsokt fylla igen luckorna i sin historia
genom att l&sa de dokument som skrivits om henne. Hon hoppades att l&sningen
av dokumenten skulle ge henne minnena ater, men det blev inte sa. Hon skriver:

"Jag var lite dum néar jag begarde kopior pa alla mina journaler, rattegangar,
polisforhor och dylikt. Trodde att det skulle hjalpa mig, men det holl pa att ta kol
pa mig att lasa allt det dér. Jag blev besatt av att fa veta allt om mitt liv... fylla
minnesluckorna och sa vidare... och fick da reda pa en massa saker som nog
skadade mer an de gjorde nytta. Kanske kan det vara en styrka senare i livet, men
da nar jag laste allt sa var det nagot som gick sonder inuti.

37



[Det hade varit battre] att lata minnena fa komma tillbaka sjalva... for att ha fatt
sakerna 'pa papper’ har inte hjalpt ett dugg... det gav mig inte mina egna minnen
tillbaka... det gav mig bara en massa angest. Kanslan av att *det dér borde jag
minnas, men det ar bara ett svart hal’. Jag borjade ocksa tvivla valdigt mycket pa
mina egna fa minnen... och att fa lasa andras *minnen’ om hur det var, det gav
mig ocksa helt andra synvinklar an den synvinkel jag var ute efter, det vill saga
min egen...”

Clara vittnar om hur det gjorde mer skada an nytta att ld&sa om andras minnen av
handelserna. Att hon inte kom ihdg samma héandelser som de som fanns
dokumenterade ledde henne till tvivel pa sina egna minnen. Magdalena har dock
en annan erfarenhet av att fa berattat for sig om Gvergrepp hon varit utsatt for. For
henne skapade det angest att hora fran nagon annan om vad hon varit med om,
men det gav henne ocksa en kénsla av sakerhet pa sina egna minnen som stamde
6verens med det hon fick berattat for sig. Nar jag jamfor Claras och Magdalenas
erfarenheter av att forsoka na forstaelse for sin bakgrund genom andras berattelser
drar jag slutsatsen att det kan ha bade positiva och negativa effekter att fa beréattat
for sig om Gvergrepp man inte minns. Om overlevaren sjalv har minnen som gar i
linje med det hon far beréattat for sig kan hon uppleva en kénsla av trygghet i
verkligheten och av att det &r angestbefriande att inte vara ensam om sina minnen.
Om hon déaremot inte minns handelserna sa som de beskrivs kan hennes kansla av
att verkligheten ar obegriplig oka och hon kan fa svart att veta om hon ska tro pa
sina egna minnen eller motpartens.

Ingen av informanterna beskriver att de numera medvetet lockar fram sina
minnen. Daremot ger de exempel pa hur de stoppar minnena genom att ta
mediciner. De beskriver ocksa hur de ibland undviker situationer som kan
framkalla minnen. Detta leder mig till tanken att en viss man av kontroll 6ver hur
och nar minnena kommer ocksa kan ha betydelse for om minnena ar lakande eller
inte. | alla informanters beréttelser uttrycks kanslor av kontroll och maktldshet i
samband med minnesprocessen, lakningen och livssituationen i allménhet.
Dynamiken mellan kontroll och maktldshet i 6verlevarens lakning kommer jag att
fa anledning att aterkomma till flera ganger i detta kapitel.

Kanslorna som kommer under lakningsprocessens gang

| alla andra delar av intervjun har mina informanter gett de mest skilda svar pa
fragorna, men nar jag kommer till fragan om vilka kéanslor som har kommit upp
inom overlevarna under lakningsprocessens olika stadier ar deras svar pafallande
likartade. Alla har de inledningsvis, nér de forst borjat att minnas och ké&nna,
upplevt en period av fortvivlan och hopploshet som de har haft svart att hantera pa
ett bra satt. Linda och Clara berattar bada om hur de borjade skada sig sjalv for att
hantera fortvivlan och hopplésheten, och Nina spenderade ett par veckor pa en
psykiatrisk klinik dar hon bara grat och grat. Herman (2001) skriver att detta ar en
sorts depression som de flesta 6verlevare hamnar i nér de borjar minnas och
kanna. Hon skriver ocksa att risken for sjalvmord och annat sjalvdestruktivt
beteende &r som allra storst under den hér perioden, eftersom dverlevaren gar
igenom en valdsam kris dar hela hennes uppfattning om sig sjalv, sin bakgrund
och sina ndrmaste véands upp och ner. Mina informanter bekréftar att det ar just
omvalvningen och ifragasattandet av tillvaron som gor fortvivlan sa stark. Linda
skriver:
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” | borjan vart jag mest deppig och allt kdndes hoppldst. Min vérld vandes ju upp
och ner. Allt jag hade tagit som sjalvklart férsvann for en annan hemsk verklighet.
Jag kunde inte tdnka mig att jag skulle kunna leva i min nya hemska vérld. Jag
fick panik - angest attacker och kunde inte traffa andra manniskor. Jag ville inte
prata med familjen och skdmdes oerhdrt mycket for det jag hade varit med om
(d&ven om dom minnen var inte alls lika jobbiga som dom som kom senare).”

Senare i intervjun fortsatter hon:

”Hopplodsheten och deppigheten har varit dom kénslor som jag inte har kunnat
hantera. | borjan skadade jag mig sjalv (for forsta gangen i mitt liv). Slog mig i
huvudet med mobilen och rev huden med mina naglar. Jag fick zoloft och sobril
av lakare som jag inte skulle ha kunnat vara utan. Jag har nu slutat ta sobril fér
ldnge sen men tar fortfarande zoloft.

jag slutade skada mig sjalv nar jag forstod hur jobbigt det var fér min man att se
pa. Hur hjalplos han kande sig nar han inte kunde gora nat for att stoppa mig.”

Nar jag laser informanternas vittnesmal om hoppl6sheten och fortvivlan hittar jag
inget exempel pa hur nagon har lyckats hantera dessa kanslor pa ett lakande sétt.
Jag far intrycket av att hopplosheten och fortvivlan har varit den tyngsta perioden
for mina informanter i deras lakningsprocess, och att det basta de har kunnat gora
for att hjalpa sig igenom den har varit att ddmpa kénslorna med hjélp av mediciner
och att forsoka fa stod fran omgivningen. Ibland, som i Lindas fall, har
sjalvkontrollen och ansvar gentemot narstaende varit det som till sist hindrat dem
fran att bete sig destruktivt. Genomgaende beréattar informanterna om denna
period pa ett satt som visar att den fortfarande ter sig som den avgérande tiden i
deras lakning. Nar jag fragar Magdalena vilket rad hon skulle ge en 6verlevare
som just pabdrjat sin lakningsprocess skriver hon:

”Jag skulle vilja séga att det finns hopp och tipsa om att tréaffa andra som varit
med om dvergrepp. Kanske en stodgrupp for utsatta eller pa natet.”

Pa samma fraga svarar Linda:

”Att ge inte upp hoppet om att bearbetningen kommer att leda till ett battre liv och
att forsoka forsta att trots det man fick lara sig som barn och trots allt man har
gjort for att 6verleva da ar man vard ett lyckligt liv.”

For hoppldsheten ar en kénsla som &r férbunden med borjan av
lakningsprocessen, och den kéanslan gar sa smaningom 6ver och ger plats for ett
bredare spektrum av positiva och negativa kanslor. Om detta vittnar alla
informanterna. Aven efter den forsta perioden av hoppléshet och fortvivian &r
deras berattelser likartade. De har alla upplevt ilska mot forovaren, mot anhoriga
och andra vuxna som inte sag, eller som sag men anda holl sig passiva, mot sig
sjalva och mot 6det, omstandigheterna, Gud och sjalva livet. Magdalena skriver
om de kénslor som avldste hopplésheten:

”lIska och sorg... en kansla av att vilja hdmnas och kontakt med det lilla barnet i
mej. Nér fler bilder och forovare kom upp var jag vansinnigt arg och ville skada
mej sjalv och gjorde det.”

Nina, vars syster som ung vuxen dog pa grund av sitt missbruk skriver:
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”lIska och hat 6ver mamma (och delvis férévaren, men honom &r jag inte lika arg
pd). llska och hat 6ver samhaéllet eftersom de valde att inte agera pa ett bra stt,
och sorg och ilska 6ver alla andra som sag men inte agerade. Jag har varit valdigt
arg pa mig sjalv med, for att jag inte kunde skydda min syster.”

De har alla ké&nt skuld och skam. Inte nédvéndigtvis for Overgreppen i sig, men for
sadant de gjort for att skydda sig, for att de inte kunde skydda yngre syskon och
for sadant de gjort for att hantera sin angest innan de borjade laka. Alla har de i
perioder tampats med en dvervaldigande sorg 6ver allt som varit och 6ver allt de
aldrig haft. Sorgen kan ocksa handla om att slappa taget om fantasibilden av den
perfekta familjen och den idylliska uppvéxten, eller om att inse att forévaren
aldrig kommer att bli den forélder de langtar efter. Clara skriver:

” Just nu tampas jag mest med sorg och ké&nslan av att vara 6vergiven.”
Senare fortséatter hon:

”Jag har sedan valdigt lange tillbaka letat efter nya "mammor" alt. "pappor”, for
att fa kanna mig liten och omhandertagen, men det sparar oftast ur. Jag forstar rent
intellektuellt att jag maste ta hand om mig sjalv, men det hindrar mig inte fran att
ga in i relation efter relation dar jag onskar finna nagot som driver bort kéanslan av
Overgivenhet.”

Att k&nna ilska, hat, hamndbegar, sorg, skuld och skam &r delar i den process som
Herman kallar att minnas och sorja (remembrance and mourning, Herman 2001, s
175). | Hermans redogdrelse for denna process ryms ocksa acceptans och
forlatelse. Acceptans i betydelsen att acceptera hur det har varit och att det inte
gar att ga tillbaka och andra historien. Forlatelse i betydelsen att forlata sig sjalv,
forlata omstandigheterna, 6det, Gud och livet. Att forlata forovaren eller
omgivningen som inte hjalpte det oskyddade barnet hor daremot inte hit. Just
acceptans och forlatelse i den ovan beskrivna bemarkelsen hittar jag inget tecken
pa i nagon av informanternas berattelser. Ett undantag &r att forlata sig sjalv,
nagot flera av informanterna atminstone ibland kan gora. Magdalena skriver:

”Kénslorna har andrat sej markant ndr jag kommit langre i bearbetningen [...] Det
har kommit k&nslor av att vara ett med varlden och ibland att jag ar oskyldig.
Ibland kénslor av kérlek till mej sjalv.”

Lite senare i intervjun reflekterar hon:

”Skuldkéanslorna kommer ibland med full kraft men jag har lattare att se var de
hor hemma och kan soka stod for det jag kdnner pa t ex Forumet...”

Jag tolkar bristen pa tecken pa acceptans och forlatelse i informanternas
berattelser som att detta &r ett stadium i l&kningsprocessen de annu inte kommit
till. Innan kénslan av acceptans och forlatelse kan intrada maste éverlevaren ha
fatt utlopp for all ilska, sorg, fortvivlan och sé& vidare, som hon burit pa under alla
ar innan hon borjade laka. Mina informanter befinner sig mitt i denna process av
utlevelse och insikter, &ven om vissa fokuserar mindre pa kanslorna an andra. Att
acceptera och forlata kan vara en parallell process med kansloutlevelsen, sa som
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Magdalena beskriver, men det kan ocksa vara en period som later vanta pa sig tills
overlevaren &r redo att slappa taget om sorgeperioden och ga vidare.

En kénsla som Linda vittnar om, och som jag inte hittar nagon parallell till i mina
teoretiska utgangspunkter, ar kanslan av o6vervinnelighet och styrka som
strommar genom henne mellan varven. Hon skriver:

"Jag kanner mig lite som Ronja Rovardotter med sitt varrop. Jag vill ga ut och
cykla i skogen och sjunga. Det kdnns som jag kan gora vad som helst. Det &r svart
att forklara. Men det ar inte alls dverdrivet. Inte sa att jag tappar kontrollen och
gar 6ver nagon grans men jag kanner hur jag lever. Nej det ar nastan omdjligt att
forklara. Om jag kunde 6verleva nat s hemskt att min familj inte ens kan tanka pa
det da kan jag ju gora vad som helst”

Jag tolkar Lindas kénsla av styrka som ett uttryck for att hon kommit i kontakt
med en forstaelse for hur stark hon maste ha varit som person for att klara av de
Overgrepp hon genomlevt. Jag ser &ven en stolthet Gver att vara en manniska som
vagar bryta familjens monster och ga sin egen vag, som orkar med att se det som
hela slakten fortfarande blundar for. Antydningar om denna kénsla finns &ven i
Magdalenas berattelse. Saval Linda som Magdalena forknippar stoltheten och
oOvervinneligheten med den styrka och gemenskap de upplever av att ha kontakt
med andra dverlevare pa Forumet. Om jag jamfor med min forstudie, dar jag fann
att manga tradar som inleddes med kanslouttryck av skam och ilska fran
huvudforfattaren utmynnade i uttryck for just denna stolthet och odvervinnelighet,
narmar jag mig slutsatsen att kontakten med andra 6verlevare ar avgorande for hur
overlevaren vérderar sina upplevelser och sig sjalv i forhallande till upplevelserna.

Att leva ut och ta hand om sina kanslor

Alla informanterna har nagon gang hanterat sina kanslor pa satt som har varit
skadligt for dem. Det &r emellertid inte det jag kommer att intressera mig for i det
har kapitlet. Istéllet vill jag har redogora for hur informanterna har gjort nar de har
tagit hand om sig sjalv i olika sinnesstamningar pa ett satt som de sjalva anser har
fungerat lakande. Jag borjar med ilskan och hatet, tva besléktade kanslor som alla
informanterna har erfarenhet av att hantera pa bade konstruktiva och destruktiva
satt. Om att hantera ilska skriver Linda:

”Nar jag larde mig att det inte &r jag som ska skdmmas kom vreden.”
Hon fortsatter langre fram i intervjun:

"Det tog mig faktiskt lang tid att lara mig att slappa fram ilskan. jag har faktiskt
fortfarande ganska svart for den for jag vill ha kontroll Gver mig sjalv men det kan
man inte nar man ar arg. Jag har darfor fatt styra ilskan lite. Jag borjade trana
boxning i en girlpower grupp och tranar nu karate. Det passar mig otroligt bra for
da kan jag slappa ilskan men samtidigt ha kontroll. Annars brukar jag grata och
skrika av vrede.”

Nar jag staller fragan om dessa satt att ta hand om ilskan fungerar for henne svarar
hon:
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”Det fungerar ganska bra. Men jag skulle vilja lara mig att vara férbannad och arg
utan att vara orolig for konsekvenserna. Jag brukar vara véldigt medveten om hur
det paverkar andra och sa.”

Magdalena skriver om hur hon hanterade sin ilska i borjan av lakningsprocessen:

"Jag pratade med min psykolog tva ganger i veckan och sa hittade jag till en
stodtavla [internetforum] for ménniskor som varit med om sexuella évergrepp...
Dér skrev jag lite grann och laste varje dag [...]. [Det hjélte mig] att se att jag inte
var ensam. Aven att se att det fanns de som kommit langre i sin lakning 4n mej
och som kunde bekréfta mina k&nslor och s&ja att det inte var mitt fel det som
hande och att jag har ratt att vara arg.”

Magdalena har dven andra sétt att hantera sin ilska pa. Hon skriver senare i
intervjun:

”Redan fran borjan var jag ganska kreativ nar jag orkade. Jag kopte lera och
gjorde figurer och sa bygger jag skap. Jag gjorde figurer av mina forévare som jag
sedan slog sonder med hammare for att bli av med vrede. Det kdndes bra. Jag
hade dven en van som jag pratade mycket med och beréttade vad som hant. hon
orkade lyssna och finnas kvar. Jag promenerade ocksa mycket och gick av mej en
del angest.”

Att anvanda kreativa metoder for att hantera sin ilska och sitt hat, sa som att gora
figurer av forovaren eller sla sénder dem, som Magdalena beskriver, eller branna
foton av fordvaren och liknande aktiviteter ar nagot Herman (2001) ger exempel
pa, liksom att ge utlopp for sina kanslor genom fysisk aktivitet och genom att sla
pa doda ting.

Nér det handlar om att ta hand om sin sorg anvander informanterna en uppsjo av
olika metoder. Linda skriver:

”Dom kéanslorna [av sorg] har jag ganska latt for. Jag brukar kunna grata (dven om
jag har haft svart for det dom senaste manaderna) och tycka synd om barnet som
var jag. Jag jobbar med barn och har darfor latt for att se hur liten och hjalplos jag
var.”

Jag har dock svart att i mitt material hitta exempel pa hur informanterna hanterar
enbart sorg. Det tycks som om kanslorna gar in i varandra, och att det ofta ar flera
kanslor som informanten maste ta hand om samtidigt. Det handlar da for
Overlevaren om att ta hand om exempelvis sin ilska utan att samtidigt 6ka sin
sorg. Det kan vara en svar uppgift, for da ilskan kan fa dverlevaren att vilja skrika
och smalla i dorrar kan sorgen fa henne att vilja soka trést och gemenskap. Om att
balansera omhandertagandet av olika kanslor skriver Magdalena:

"Jag har hittat olika satt som kanns bra for mig (...) Jag ber ibland. Att satta pa
kaffe och dricka det &r ett annat sétt. Nar de positiva k&nslorna kommer brukar jag
forsoka kédnna dem ordentligt medan de finns déar. Jag klappar mina katter och tar
hand om dem, eller kdnner mig bara nojd i storsta allménhet.”

Nar jag fragar vad hon gjort som varit mest positivt for hennes lakning svarar hon:
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" Det att vara kreativ och riktiga kanslorna utat istallet for mot mej sjalv. Att
hamra pa ett skap och gora nagonting som det blir nagonting av, nat konkret man
kan se... Aven det att bestamma mej for att jag har det ratt att ha det bra, mysigt
osv.. att ta hand om mitt hem och gora sa jag trivs dar....”

Nar jag fragar om hon menar att det har handlat om att tillata sig att sldppa fram
sina kanslor och om att kanna sitt varde och ta fasta pa sina rattigheter svarar hon
att det var just sa hon menade.

Det ar ingen tvekan om att det &r viktigt for alla informanterna att ta hand om sina
kanslor pa olika satt. Nar jag laser deras berattelser tycker jag mig se en skillnad
mellan att & ena sidan hantera kanslor och & andra sidan ta hand om kénslor. Att
hantera sina kanslor handlar om att hindra kéanslorna fran att forstora for mycket i
ens tillvaro. Nar man hanterar kanslor forsoker man pa olika satt att géra dem
mojliga att leva med. Att ta hand om sina kanslor &r nagot helt annat. Nar
Overlevaren tar hand om sina kanslor ser hon inte k&nslorna som fienden, utan
som en del av henne sjalv som blivit misskott. Hon later kanslan finnas och
uppfylla henne utan att hela tiden stréva efter att bli av med den. Sara skriver:

"Jag har tillatit mig sjalv att kdnna. Jag har latit mig fa vara ledsen, arg och liten.
Jag har forsokt att lagga alla krav pa hyllan och fokusera pa mig... Sa det jag gjort
(férutom att jag har behdvt lugnande mediciner) dr att jag har forsokt luta mig
tillbaka och bara lata mig ma som jag mar”.

Sara illustrerar med detta uttalandet ett forsok att lata behoven ga fore viljan. Hon,
liksom flera andra informanter, forsoker tillfredsstalla de behov hon ké&nner nar
kanslan kommer, exempelvis genom att soka trost hos nérstaende, att skriva eller
grata eller skrika av ilska. Jag forstar det som att det &r just detta
omhéndertagande av kanslorna som leder till 1akning och till mojligheten for
overlevaren att s3 smaningom slappa taget om kanslan och lata sig ga vidare.

Férutom skillnaden mellan att hantera och ta hand om sina kanslor vill jag géra
ytterligare en uppdelning. Jag tycker mig se att det i den uppsjo av sétt att ta hand
om sina kanslor som informanterna berattar om finns tva huvudstréomningar. Det
handlar om att 4 ena sidan ge utlopp, och & andra sidan trosta. Att ge utlopp,
exempelvis genom hejdI6s grat, genom att sla pa en sandséck eller rita bilder av
en sorjd foralder tycks vara nodvandigt nar det géller sa vél ilska och hat som sorg
och dvergivenhet. Nar dverlevaren ger utlopp for sin kansla éppnar hon sig och
slépper ut de kanslor som legat frusna i henne sedan barndomen. Hon séger de ord
hon aldrig fatt séga och grater de tarar hon aldrig fick grata. Nar hon ger utlopp
for sina ké&nslor ar 6verlevaren aktiv och stark. Nar det handlar om att trosta ser
situationen annorlunda ut. Overlevaren soker kanske stod hos nagon annan for att
fa lov att vara liten och behdvande. Hon kanske tar hand om sig sjalv genom att ta
ett varmt bad, drick te eller kdpa nagot fint. Att trosta det inre barnet ar en svar
uppgift som flera av informanterna ror vid i sina berattelser. Barnet kan behtéva
trostas inte bara i kanslor av sorg och Gvergivenhet, utan ocksa i ilskan, hatet och
hopplosheten.

Jag skulle vilja beskriva dynamiken mellan att ge utlopp och att trésta med
liknelsen att 6verlevaren tommer ut den gamla smartan och fyller det ttmda
utrymmet med ny kérlek och varme. Néar dverlevaren ar uppfylld av sin egen
frusna smarta som hon aldrig har fatt uttrycka ar hon oférmdogen att ta in varme
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fran sig sjalv eller andra. Forst nar hon gett utlopp for kéanslor uppstar ett ledigt
utrymme inom henne som hon kan fylla med varme och kérlek. Det har ar inte
nagot hon kan gora en gang och sedan vara fardig. Lakningsprocessen gar i varv,
och samma kénsla kan behdva témmas ut manga, manga ganger for att lika manga
ganger ersattas med nytt kanslomaterial. Det ar dock inte sa att processen star
stilla for att den gar i varv. For varje varv ar 6verlevaren starkare, och det ar delvis
nya aspekter av kanslorna som maste bearbetas. Linda beskriver sin upplevelse av
lakningsprocessens cykel sa har:

Just nu ar det faktiskt nan typ av sorgprocess som kommer igang nar jag minns
nya saker. Forst k&nner jag mig radd och vill inte tro att minnena stdmmer, sen
blir jag deppig och sorjer, nast kommer vreden "hur kunde han/dom goéra sa mot
ett litet barn, mot mig" och ....

till slut lugnar jag nar mig och bestammer mig for att forsoka ga vidare. Da kanner
jag mig starkare an jag gjorde innan minnena kom”

Jag tolkar Lindas utsaga som att sjalva det cykliska i hennes l&kningsprocess ger
henne kanslan av tillférsikt. Som Antonovsky (1987) skriver &r forutsagbarhet en
viktig forutsattning for att en méanniska ska k&nna sig trygg i sin livssituation. Nar
overlevaren ser att hennes lakningsprocess gar i varv kan hon pa forhand veta vad
som vantar henne, nagot som inte var mojligt i borjan av lakningsprocessen da
omvélvningen gjorde att fortvivlan och hopplésheten tog 6verhand. Nér
Overlevaren vet att de k&nslostormar som kommer att drabba henne i framtiden &r
snarlika dem hon redan tidigare klarat av far hon ocksa kénslan av att hennes
situation &r hanterbar (Antonovsky 1987). Forstaelsen for vad alla kanslorna beror
pa, som kommer med att minnas dvergreppen och kanna kéanslorna, ger ocksa
Overlevaren mojligheten att se varlden och sig sjalv som begripliga (Antonovsky
1987), nagot hon aldrig kunnat forut da hennes angest tycktes henne oférklarlig.

Liksom Herman (2001) ser jag arbetet med att minnas 6vergreppen och leva
igenom alla kanslorna som det mest avgorande lakningsarbetet. Har skapar
Overlevaren ordning i det kaos hon haft inom sig under hela sitt liv. Har sorterar
hon in gamla kanslor dar de hor hemma och ger rum for nya insikter och
erfarenheter. Jag ser i informanternas beréttelser hur de i sitt bearbetningsarbete
omformulerar sina grundantaganden, nagot jag kommer att diskutera utforligt i
kapitlet “att ga vidare”.

Att ta stod fran omgivningen

Nér de reflekterar 6ver hur de tagit hand om sina k&nslor nd&mner alla
informanterna anhdriga som en viktig hjalp. | kapitlet att vaga borja laka”
diskuterade jag vikten av en ny familj eller nara vanner som grund for en trygg
omgivning att laka i. | det har stycket ska jag diskutera hur éverlevaren anvéander
sina anhoriga i arbetet med att minnas och kanna. Jag ska ocksa titta pa de
professionella behandlarnas roll i detta arbete.

Nar jag fragar Linda vilken person, forutom hon sjalv, som varit det viktigaste
stodet for henne nér hon tagit hand om sina kanslor svarar hon att det &r hennes
man. Hon tillagger:

”Han har varit det storsta stodet i hela bearbetningen”.
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Pa fragan om vad det ar han har gjort som fungerat som ett stod for henne i
hennes lakning svarar Linda:

”Han har visat mig att han alskar mig och kommer att &lska mig oberoende av vad
som har hant och vad som kommer att handa. Han forstar ocksa hur det paverkar
mig och oss att nagon har gjort s mot mig och hon visar hur stolt han &r av mig
for det jobb jag haller pa med. Att jag inte har gjort nat fel men &r otroligt stark att
vaga bearbeta Gvergreppen.”

Har ar det alltsa inte i forsta hand handlingar som Linda tycker har hjalpt henne,
utan snarare hennes mans instéallning. Hans ovillkorliga karlek och oreserverade
stod ar det som har hjalpt henne mest. Linda berattar hur hon brukar spara pa
kanslorna hos sin psykolog och inte sldppa fram dem forrdn hennes man kommer
hem. Jag tolkar detta som att det friare och mer informella i karleksrelationen gor
att Linda kanner sig trygg och vagar sléappa fram sina kanslor, medan hon hos sin
psykolog fortfarande ar radd for att ga 6ver en grans och saga eller géra nagot
som inte ar tillatet.

Clara, Nina och Sara, som alla tre lever i stabila forhallanden, namner liksom
Linda sina mén som det storsta stodet for dem nar de tar hand om sina kénslor.
Aven for dem ar mannens oreserverade stod och ovillkorliga kérlek det som
hjalper dem mest, medan mer praktisk hjalp sa som forsérjning kommer i andra
hand. Sara skriver att hennes man var den som fick henne att soka hjélp fran forsta
borjan. Han har statt vid hennes sida genom hela lakningsprocessen, och hon
skriver att deras relation har fordjupats av att han delat den svara perioden med
henne. Men det finns ocksa problem. Hon skriver:

“Han ar den som ofta far ta ilska som ju egentligen inte &r riktad mot honom....
bara det att det & hos honom det kénns tryggt att visa kéanslor. Dessutom paverkas
sexlivet ganska mycket. Eller allt paverkas ju, ibland tvingas han vara dar for mig
nar jag blir liten som en tvaaring... och fa hora hur jag vill d6 osv. Det paverkar
alla aspekter av en relation att ha blivit utsatt for sexuella 6vergrepp.”

Saras man stodjer henne helhjartat och tar hand om henne i hennes mest sarbara
stunder. | hennes sétt att berdtta om sin man ser jag att hon &r trygg i relationen,
men samtidigt anar jag skuldkanslor 6ver det mannen tvingas utsta for hennes
skull. Skuldkanslor gentemot livspartnern aterkommer hos alla de informanter
som lever i stabila forhallanden. Skuldkénslorna handlar om att inte racka till
sexuellt, att inte kunna bidra till forsérjningen, att mannen tvingas ta emot ilska
och aggressioner som egentligen inte &r riktade mot honom och att han ibland har
en fru eller flickvan som beter sig som ett barn istallet for en vuxen kvinna.

Jag stéallde mig fragan hur informanterna beter sig for att kompensera for det som
ger dem skuldkanslor. I materialet sokte jag efter exempel pa informanternas
strategier for att halla kvar sina livspartners, men hittade inga. Det jag fann var att
informanterna forsoker forsta och acceptera att deras partners gor det de gor pa
grund av karlek, och att det inte krdvs nagot i gengald. Istallet tycks informanterna
forsoka atergalda karlekshandlingarna med samma genuina karlek och
oreserverade stod, vilket, som i Saras fall, har lett till en fordjupning av relationen.
Nér jag jamfor informanternas behandling av sina skuldkanslor for hur
bearbetningsprocessen paverkar deras karleksrelationer med Hermans definition
av forlatelse (2001) som jag forklarat ovan, slas jag av tanken att en nddvandig
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del av denna forlatelse kanske handlar om att 6verlevaren behover forlata sig sjalv
for att hennes dvergreppserfarenheter gor att hon har andra behov &n hon annars
hade haft, och att hon inte kan vara den flickvan, hustru eller sambo som hon
skulle vilja vara. Kanske handlar forlatelsen ocksa om att inse att karleken finns
kvar anda, trots att hon inte alltid kan vara den hon vill vara for sin man, och att
hans karlek, olikt fordldrarnas i hennes barndom, finns oberoende av hennes
prestationer och anpassning.

Magdalena, som inte lever i ett fast forhallande vid tiden for intervjun, framhaller
istallet sin forsta psykolog som den enskilda person som har varit viktigast for att
hon skulle kunna ta hand om sina kanslor. Hon skriver:

"Det var bra att jag fick satta ord pa allt som rorde sej inom mej och beratta om
nya minnen som kommit upp. Hon var det forsta "vittnet™ till det som hant och jag
kande att hon stod pa min sida. Hon hjalpte mej dven nar jag konfronterade min
mormor. (inte om de sexuella 6vergreppen hon utsatt mej for utan de fysiska och
psykiska)”.

Jag fragar om hon menar att det var psykologens oreserverade stod som hjalte
henne, att hon vagade se och vagade std pa Magdalenas sida. Magdalena svarar:

"Ja precis! Tyvarr sa hade hon svart att ta till sej att jag varit utsatt for rituella
Overgrepp men resten stéttade hon mej i och var ett stort stod. Jag fick traffa
henne 2 ganger i veckan anda tills vi slutade och jag kunde ringa henne néar det var
extra jobbigt och jag inte stod ut sjélv...”

Alla informanterna har erfarenhet av terapi under nagon period av sin bearbetning,
och de framhaller att det viktiga har varit relationen med behandlaren. Det har
varit viktigt for informanterna att kanna att behandlaren tror pa deras historia, att
hon star pa deras sida och stodjer dem i den konflikt de har med sin forévare och
sina slaktingar. Att kanna att behandlaren har brytt sig om dem och ként sympati
for dem har varit viktigare an behandlingsmetoden i sig. Clara har dock erfarenhet
av att behandlingsmetoden haft betydelse. Hon har erfarenhet av olika
terapiformer. Hon skriver:

”KBT [Kognitiv Beteendeterapi] och vanlig psykodynamisk terapi har gett mig
mest, men pa olika satt. Det hjalpte mig [med KBT] att det fanns nagon
utomstaende som liksom "puffade" mig till att gora saker, och som
uppmarksammade dven de sma framstegen. Jag fick ocksa storre forstaelse for
mina egna tankemaonster i den terapin. [...] Det var i och for sig inte enbart
positivt med KBT:n, for jag saknade detta med att tala om minnen och sa vidare...
och det var just det jag kunde gora i den psykodynamiska terapin, rota bland
minnen och kanslor, men i den psykodynamiska terapin k&ndes det ofta som att
jag var ensam med mina beteenden. Att jag inte fick nagon hjalp med det dagliga
livet.”

For Clara fyllde de olika terapiformerna olika behov. Det var sjélva
behandlingsformerna som gjorde skillnad. Men senare i intervjun, nar jag fragar
henne vad hon skulle ha dnskat for stod i sin lakning om hon fatt vélja vad som
helst, uttrycker hon en langtan efter en mer personlig kontakt med en behandlare
da hon skriver:

46



”Hm... jag 6nskar att jag hade en vuxen pa ’heltid’ vid min sida i bérjan av min
lakningsprocess. Att jag hade haft ndgon som inte fick betalt for att traffa mig en
gang veckan utan nagon extramamma eller sa. Nagon som larde mig att det finns
gavor som inte kraver gengavor, nagon som jag inte behovde vara radd for att visa
mina kanslor for.”

Om sina kanslor for den psykolog som med KBT hjélpte henne under den forsta
perioden av minnen och kénslor skriver hon:

"jag var arg pa henne ocksa for att hon bara fanns dar en gang i veckan.. och att
jag resten av tiden var lamnad at mig sjalv...”

Liksom nar det géller kérleksrelationen tycks det viktigaste for dverlevaren i
relationen med en behandlare vara behandlarens installning snarare an konkreta
handlingar. Jag tolkar detta sokande efter genuint stod och &kta k&nslor hos
behandlaren som ytterligare ett spontant forsok fran dverlevaren att ateruppratta
sin forlorade tro pa sitt eget varde i andras 6gon, och pa att nadgon kan vilja henne
val utan att krava nagot i gengald.

| intervjumaterialet har anvédndandet av internetforum som ett satt att ta stod for
sin ldkning en anmarkningsvart tillbakadragen plats. Den enda informant som
spontant ndmner forumaktivitet som en strategi for att underlatta lakning ar
Magdalena. Magdalena ar ocksa den enda av informanterna som vid tiden for
intervjun inte lever i en stabil karleksrelation, vilket ppnar for antagandet att hon
pa forumet far det manskliga stod och den kontakt som de andra informanterna far
hos sina partners. Néar jag i intervjun fragar om Forumets betydelse for deras
lakning skriver Clara, Linda och Sara att forumet har stor betydelse fér dem
eftersom de nar som helst kan fa kontakt med andra 6verlevare och séka stod och
bekraftelse. De faktum att de inte spontant kom att tdnka pa Forumet nar jag
stallde allmanna fragor om hur de hanterar sina kanslor och varifran de hamtar
stod for sin lakning, tyder dock pa att det finns andra kéllor till stod och
gemenskap i deras liv som de upplever som langt viktigare for deras lakning. Nar
jag jJdmfor deras berattelser med Magdalenas drar jag slutsatsen att Forumet for
dem alla ar en plats dér de kan uttrycka sina kanslor och fa stod och gemenskap,
men att aktiviteten pa Forumet inte kan ersatta eller konkurrera ut de stabila
relationerna med ménniskor som delar dverlevarnas fysiska liv utan snarast tjanar
som ett komplement till dessa relationer. Nar de ndmnda relationerna brister eller,
som i Magdalenas fall, inte finns, blir Forumet desto viktigare.

Intressant ar att Nina ger en helt annan bild av sin aktivitet pa Forumet jamfort
med de Gvriga. Medan de 6vriga informanterna uppger att de besoker forumet for
att inhdmta stod och gemenskap, skriver Nina att hon primért vistas pa Forumet
for att ge stod och hjélp till andra. Hon skriver:

”Pa manga vis ar jag en mycket ovanlig éverlevare. Jag passar inte in riktigt. Vad
jag gor mest &r att jag som beteendevetare gar in och beréttar vad den
profesionella sidan av mig sdger samtidigt som dven jag har évergrepps
erfarenheten. P& nagot vis blir det nastan sa i bland att jag bara sitter och hjélper
folk, men jag skriver mycket lite sjalv, om mig. [Jag] kénner att jag inte riktigt
kan vara delaktig. For det finns en sida som inte kan slappna av. Samtidigt sa
finns det glimtar, sma saker och sags och sker som gor mig glad, som &r lakande.
Annars skulle jag nog inte vara pa Forumet. Och det finns en gladije i att kunna
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gora andra glada ocksa, att fa hjalpa dem. Men jag kan nog inte riktigt bade hjalpa
och bli hjalpt pa samma gang och jag prioriterar da dem éver mig (Detta kan ju
itne ngt med min bakgrund att géra ;))”

Nina ger har uttryck for att hon inte bade kan ge och ta, och att hon ansvarsfullt

valjer att ge istallet for att ta emot hjalp pa Forumet. Samtidigt som hon tycks se
detta val mellan att ge och att ta som nagot oundvikligt, ger hon i sin avslutande
parentes, fortydligad med en smiley som pa internet markerar ett leende, prov pa
bade sjalvinsikt och en sjalvironisk humor som finns rikligt representerad bade i
overlevarnas diskussioner pa Forumet och i mina informanters intervjusvar.

Sammanfattande diskussion

| det har kapitlet har jag kommit fram till att det ar fullt mojligt att minnas
dvergreppen utan att laka sina sjalsliga sar fran dem. Men &r det pa motsvarande
satt mojligt att laka sina sar utan att minnas? Pa detta svarar Herman (2001) nej,
och jag ar efter min analys av mitt insamlade material bojd att halla med henne.
Det verkar som om det har varit nédvandigt for mina informanter att komma ihag
atminstone en del av de traumatiska handelser de utsatts for for att kunna komma i
kontakt med k&nslorna som frusit inom dem, och genom att leva ut och ta hand
om sina kénslor kunna sléppa taget om dem och utvecklas vidare. Daremot
framstar det som en mojlighet att en 6verlevare som utsatts for ett stort antal
trauman kan l&ka utan att minnas vart och ett av dessa trauman for sig.

| foregaende kapitel diskuterade jag konflikten mellan vilja och behov som varje
overlevare tycks vara tvungen att ta stallning till under sin lakning. Aven i detta
kapitel har jag kunnat se hur 6verlevaren i arbetet med att minnas och kanna
maste valja mellan sina behov och sin vilja. Forst nar hon ger efter for behoven
och later kanslorna finnas utan att forsoka forandra eller bli av med dem tycks
lakning vara mojlig.

Overlevarna har alla utvecklat en imponerande samling kreativa sitt att medvetet
ta hand om sina kénslor. | detta arbete kan en anhdorig eller behandlare vara till
stor hjélp, men lika mycket som denne andre bidrar till éverlevarens lékning
genom att visa oreserverat stod, tilltro och helst ocksa kérlek, lika mycket kan
personen hindra 6verlevarens lakning genom att misstro hennes beréttelse eller
stélla villkor for sitt stod och sin karlek.

| arbetet med att minnas och kdnna kommer Gverlevaren i kontakt med sina friska
kanslor av rattigheter och behov. N&r hon provar dessa kanslor mot en omvérld
som ger henne positiv och karleksfull respons kan det leda till att hon pa nytt far
kanslan av att hon &r vardefull, av att varlden &r vénligt sinnad och att tillvaron
gar att begripa. Janoff-Bulman (1992) skriver att grundantaganden skapas tidigt i
barndomen, och att en person som genom ett trauma fatt sina grundantaganden
grymt motbevisade av verkligheten aldrig mer kan ga tillbaka till samma
grundantaganden igen, utan maste jamka ihop den nya verklighetsuppfattningen
med den gamla naiva. | mina informanters livsberattelser tycker jag mig dock se
nagot annat. De har fran borjan levt under traumatiska forhallanden och darfor
inte haft nagon anledning att skapa sig naiva grundantaganden i den tidiga
barndomen. Anda tycks de i lakningsarbetet rora vid kanslor av eget véarde och
godhet fran omvarlden. Kan det vara sa att det ar mojligt aven som vuxen att
skapa sig positiva grundantaganden?
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Herman (2001) skriver att 6verlevaren i minnesarbetet kommer i kontakt med sitt
eget ofdrstorda inre liv. Kanske ar det detta oférstorda inre liv Overlevaren
kommer i kontakt med nar hon under lakningsprocessen borjar fa kanslor av
kérlek, varme och att vara ett med varlden. Fragan kvarstar dock var detta
ofdrstorda inre liv kommer ifran. Om man, som Janoff-Bulman menar, tidigt i
livet skapar grundantaganden som sedan inte forandras mycket, borde det inte
finnas nagot ofdrstort inre liv for mina informanter att hitta tillbaka till. Vagar jag
rora vid tanken att det ofdrstorda inre liv som Herman (2001) skriver om och som
mina informanter uppenbarligen har fatt kontakt med finns i varje manniska
oavsett vad som hander henne i hennes tidiga barndom och for den delen resten av
hennes liv? Och att foljden av det i sa fall ar att detta inre liv & mojligt for varje
manniska att fa kontakt med om hon bara tillater sig att laka och hittar karleksfullt
stod i sin omgivning? Det blir en fraga fér nagon annan vetenskap att besvara.

Att ga vidare

| de tva foregaende kapitlen har jag diskuterat vad 6verlevarna har behévt for att
vaga badrja laka och hur de hanterat den del av lakningsprocessen som bestar i att
minnas dvergreppen och kénna de kanslor som legat frusna inom dem. | det sista
kapitlet av analysen ska jag intressera mig for fragan om vad 6verlevaren behover
ha uppnatt for att hon ska kunna lamna lakningsprocessen bakom sig och se
framat. Jag har stallt mig fragan om det kommer en tid da 6verlevaren kanner sig
lakt och vill ga vidare, eller om lakningsprocessen &r en del av dverlevarens liv
som, mer eller mindre framtradande, kommer att folja henne genom alla aldrar
och utvecklingsfaser. Herman (2001) skriver att en tid kommer att komma i slutet
av lakningsprocessen da 6verlevaren inte langre ser traumat som det mest centrala
i hennes liv. Minnena har da bleknat och lamnat plats for nya intryck vilket tillater
Overlevaren att, mot bakgrunden av det onda hon genomlevt, tydligt se och
uppskatta det goda i livet. | det har kapitlet fragar jag mitt material hur processen
att ga vidare ser ut. Eftersom, som jag tidigare skrivit, lakningsprocessen kan ga i
cykler eller vara flera processer samtidigt, har jag funnit stycken i informanternas
berattelser som handlar om att slappa taget och ga vidare, trots att ingen av dem
ger uttryck for att vara redo att lamna lakningsprocessen bakom sig vid tiden for
intervjuerna. Nedan presenterar och diskuterar jag de teman som varit mest
framtradande nar informanterna talat om att ga vidare.

En sammanhangande livshistoria

| kapitlet "att minnas och kanna” skrev jag om hur de atererévrade minnena av
barndomen ger 6verlevaren majlighet att forsta sig sjalv och sin bakgrund, vilket
skapar en kansla av begriplighet i tillvaron. Vid en noggrannare analys av
minnesprocessens betydelse finner jag att sjalva de levande, rérliga minnena fyller
ytterligare en viktig funktion for 6verlevaren. Nar de hackiga och ofta ologiska
och motsagelsefulla minnena av uppvaxten ersatts av flerdimensionella minnen
som inte bara bestdr av bilder utan dven av kanslor, tankar och sammanhang
mellan olika minnen, da far 6verlevaren en sammanhangande livshistoria. Nar
Linda skriver att hon vill dela upp sin uppvaxt i tva delar, den ena som hon sag
den innan hon borjade minnas dvergreppen, da hon mindes sin uppvéxt som
lycklig men kénde att ndgot inte stamde i livshistorian, och den andra som hon ser
den nu, nar hon minns évergreppen och har fatt en forstaelse for hur hon och
hennes omvarld fungerade nér hon var barn, ger hon uttryck for att ha skapat en
sammanhangande livshistoria. Den ihaliga, ofullstandiga historien har ersatts av
en levande beréattelse dar handelser och konsekvenser foljer pa varandra i ett
logiskt monster som gar att félja och, inte minst, forsta och beratta om. Den
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sammanhangande livsherattelsen gor att 6verlevaren for forsta gangen kan
forklara hur hon fungerar och varfér hon fungerar som hon goér for sin omgivning.
Sara skriver:

"[...] Jag har alltid haft ett fatal narstaende véanner... och jag har varit 6ppen mot
dem och beréttat att jag har en depression. De forstar da varfor jag inte alltid har
ork till en massa saker. Men Gvergreppen vet bara tva personer till av dessa
vanner.”

Att ha en sammanhangande livsberattelse, som forklarar varfér hon fungerar som
hon gor i dagslaget, kan gora att 6verlevaren slipper ifran det ljugande och
smusslande som ofta praglat barndomen. Néar 6verlevaren sjalv vet vad hennes
depression, trotthet eller andra symptom beror pa ar det lattare for henne att krava
forstaelse och respekt fran omgivningen for att hon genomgar en process som
kraver att hon ar extra forsiktig med sig sjalv.

For Magdalena har den langsamma framvaxten av en sammanhangande
livshistoria gjort att hon har fatt lattare for att respektera sina egna behov. Hon
kan se sambandet mellan sin historia och hur hon mar idag, och darfor lattare
acceptera att hon maste ta hand om sig sjalv. Den sammanhéngande
livsberattelsen har ocksa efter hand gjort det lattare for henne att inférliva nya
minnen i sin medvetna historia. Hon skriver:

"Det ar ocksa lattare att slappa minnen nar de kommit och inte ma daligt sa lange
utav dem. Jag vet liksom vad som har varit och behéver inte fundera pa om det ar
sant eller inte som jag gjorde mycket i borjan av min bearbetning.”

| Magdalenas ord ser jag ett uttryck for att sokandet efter sanningen och tvivlet pa
de egna minnena tidigare gjort hennes lakningsprocess svarare. Detta ar nagot
som gar igen hos flera av informanterna. Nar jag laser intervjuerna med
Magdalena, Sara och Linda som alla under flera ar fortrangde minnena av
Overgreppen och skapade sig en alternativ livshistoria som var lattare att leva
med, ser jag hur de alla tre uttrycker en misstro mot sina minnen i bérjan av
lakningsprocessen. De skriver om en ovilja att tro pa vad som hant, och beskriver
ké&nslan av att det &r omojligt att inférliva minnena av 6vergreppen i den
behagliga livshistoria de skapat sig. Under en period av deras lakning forefaller
det som att verkligheten delar sig i tva skilda verkligheter, en dar minnena av
overgreppen kanns sjalvklara och logiska och en dér dvergreppsminnena ter sig
omajliga och pahittade. De beskriver alla tre en skrack for att inbilla sig och hitta
pa, samtidigt som de djupt inom sig varit medvetna om att Gvergreppsminnena
som drabbat dem omajligt kunde vara pahittade. | deras berattelser framgar att det
varit en viktig process i deras lakning att erk&nna for sig sjalv att 6vergreppen
verkligen &gt rum, och att inse att den behagliga livshistorian som de trott att de
hade aldrig har varit sann.

Att som ménniska ha en sammanhéngande livshistoria dar handelser och
konsekvenser foljer pa varandra i ett monster som ar logiskt och gar att folja,
forklara och beratta om handlar inte bara om att forsta sig sjalv. Det handlar ocksa
om att forstd omvarlden. En méanniska vars livshistoria, i likhet med mina
informanters, ar full av luckor och ologiska handelseféljder, drabbas latt av
overklighetskéanslor och kanslan av att varlden &r obegriplig (jfr Antonovsky
1987). Nér 6verlevaren fyller ut luckorna i sin livshistoria och ser hur den ena
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handelsen lett till den andra, kan hon fa kanslan av att hennes tidigare antaganden
om att varlden ar ond, ologisk och oférutségbar eller att hon sjélv &r otursforféljd
eller vardelos inte stammer. Istéllet ser hon hur hennes maende och hennes i
perioder destruktiva beteende &r foljden av handlingar som begatts av ett
begransat antal manniskor. Med dessa nya insikter kan hon se pa varlden pa ett
nytt satt, och istallet for att forvanta sig illvilja fran omgivningen och oforutsedda
katastrofer i framtiden kan hon, som de flesta manniskor (jfr Janoff-Bulman 1992)
sa sakta borja utga fran att véarlden &r god och meningsfull och att hon sjélv &r
vardefull.

Jag tycker mig i informanternas beréattelser hitta beldgg for att de under sin
lakningsprocess laker sina grundantaganden (Janoff-Bulman 1992). Nér
Overlevarna bearbetar sina k&nslor och fyller igen sina minnesluckor framtrader
det begripliga monstret som gor att de kan forsta sin bakgrund och darmed hur
sjalva varlden fungerar. Denna forstaelse framtrader i intervjuerna som en av de
viktigaste faktorerna for att kunna lagga lakningsprocessen bakom sig och ga
vidare. Sa lange dverlevarens kansloliv ar ett mysterium for henne sjélv ar det
svart for henne att se framat. Sa lange overlevaren forvantar sig nya hemska och
of6rutsedda handelser i framtiden ar det svart for henne att ga vidare och se pa
framtiden med forvantan istéllet for att halla fast vid de forsvar som hjélpt henne
att dverleva tidigare.

Att omvardera sin bakgrund och sina egenskaper

Nar Janoff-Bulman (1992) skriver om dverlevarens aterupprattande av sina
grundantaganden genom bland annat att tolka och omtolka sin egen roll vid
overgreppet syftar forfattaren framst pa personer som drabbats av ett enstaka
traumatiskt 6vergrepp. For mina informanter ser den processen annorlunda ut.
Traumat de laker efter &r inte en enskild handelse, utan hela eller stérre delen av
deras uppvaxt. Né&r de tolkar och omtolkar sin roll vid 6vergreppen tolkar och
omtolkar de sin roll under hela uppvéxten. Overlevarens nya kunskap om sin
sammanhangande historia ger henne en ny mojlighet att forsta sitt eget handlande
som barn. Hon kan nu se hur beteenden som hon i alltid sett som destruktiva
under barndomen har raddat hennes liv. Sara skriver om sin formaga att klyva sitt
medvetande och lagra minnen i olika skikt:

”Det var mina 6verlevnadsmekanismer som hjalpte mig, att jag kunde klyva mig
och sa. Det som nog raddat mig var att jag fortrangde. Jag klév min vérld och
overgreppen ’hande’ aldrig. T ex s& lamnade jag min kropp.” Senare i intervjun
reflekterar hon: "Manga av mina gamla forsvar finns kvar och ibland har det
faktiskt varit till hjalp....t ex att jag kunnat ’stanga av’, for att inte bli
6versvammad av hemskheter.”

Sara ger har uttryck for en forstaelse for att hennes férmaga att klyva sig, som ar
ett av de psykiska problem hon idag brottas med, var en stor tillgang under
barndomen. Med sin nya sammanhangande livshistoria som bakgrund kan hon
ocksa se att formagan till klyvning gagnar henne pa vissa sétt aven idag. Detta satt
att se med nya dgon pa personliga egenskaper och beteendeménster ar
genomgaende for mina informanter. Nina, som blev vuxen tidigt for att kunna ta
hand om sig sjélv och sin yngre syster, skriver som svar pa min fraga om vad hon
gjorde for att dverleva 6vergreppen som barn:
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"Intellektualisera allt. Borttrangning i viss man. Pratade om allt och hela tiden.
Slog huvudet blodig (bildligt) i mina forsok att na fram till méanniskor. Men
mycket av dvergreppen skedde pa ett sadant vis att de framstod som sa naturliga.”
Hon fortsatter: ” [Jag] dromde alltid om pappa. Vi var dér varje skollov - och
bilden vi hade var véldigt romantiserad. For han var disciplin och brast i empatin.
[Jag] brukade pasta att vi skulle flytta dit (jag och syster). Och jag grat... i skolan
och overallt. Det fanns en pojke som var sa snall och jag kunde séga till nagon att
han var dum och da kom han alltid for att reda ut det och trostade mig. Sadana
saker. P& nagot vis sa insag jag aldrig att det var pga. évergreppen som jag var
ledsen. [Jag] skapade situationer for att fa karlek. Och jag dagdromde jamt om att
typ hamna pa sjukhus och sa.”

Nina uttrycker har en insikt om att hennes vuxna beteende som barn dolde en
stark langtan efter att fa vara liten och bli omhandertagen, en langtan som hon
forsokte tillfredsstélla pa de satt hon kunde. Nar hon ser tillbaka pa sitt beteende
som barn, med forstaelsen for barnets situation och behov i bakhuvudet, kan hon
se att hon inte betedde sig konstigt eller fel, utan bara forsokte tillfredsstélla sitt
sunda behov av karlek pa de satt som stod till buds. Den nya forstaelsen for hur
och varfor hon fungerade som hon gjorde som barn har ocksa gett Nina en
mojlighet att omvardera den bild hon haft av sig sjalv i forhallande till jamnariga
kamrater. Nar jag fragar henne om hon hade vanner som hon kunde ty sig till
svarar hon:

"Nej, det hade jag inte. Det var fullkomligt otankbart for mig att nagon skulle
kunna tycka om mig. Eller snarare: jag forstod inte signalerna som mina
klasskamrater sande ut. | dag forstar jag att jag hade klasskamrater som forsokte
bli mina vanner, men det insag jag inte da. Jag var ensam. Jag borjade inte umgas
med méanniskor avslappnat forran pa gymnasiet. [...] Innan dess hade jag mest
bekanta och aven da jag lekte sa var en stor del av mig anda vuxen. Mestadels i
min barndom sa satt jag antingen och laste, tog hand om mamma eller syster eller
forsokte leka med nagon vilket mest gjorde mig nervos och illa till mods. Samma
sak var det med teatern som jag spelade. Kunde inte slappna av, slappa vuxen
rollen. Dessutom sa sade min mamma varje dag till mig att jag alltid ljuger. Hon
anklagade mig for det flera ganger om dagen. Samtidigt som hon vartefter aren
gick tryckte mer och mer pa att jag var psykiskt sjuk. Det racker for att fa en
ganska skev verklighetsuppfattning kan jag saga.”

Nar Nina forstar att hennes verklighetsuppfattning ibland har varit skev, mycket
pa grund av mammans psykiska misshandel, kan hon ocksa 6ppna sig for insikten
att barndomens ensamhet inte ser ut riktigt sa som hon tidigare trott. Den
ensamhet som hon som barn trodde berodde pa att inga jamnariga tyckte om
henne forstar hon idag berodde pa att hon inte forstod att de ville vara hennes
vanner. Nér jag jamfor denna slutsats med Janoff-Bulmans beskrivning av hur
overlevaren aterskapar sina grundantaganden i lakningsprocessen (1992) ser jag
har en mojlighet for Overlevaren att &ndra de grundantaganden hon tidigt byggt,
och som utgatt fran att omvarlden varit ovanlig och att ingen tyckt om henne. Nér
hon nas av den kansloméssiga insikten att det fanns manniskor som tyckte om
henne och ville henne val, trots att hon inte sag det da, kan hon omprdva sin
sjalvbild och skilja den fran forovarens bild av henne. I Ninas fall var det
mamman som forsokte tvinga pa henne sin bild av Nina som lognaktig och
omajlig att dlska. Forstaelsen for att det fanns manniskor som sag annorlunda pa
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Nina & mamman gjorde kan hjélpa henne att kdnna att mammans bild inte &r hela
omvaérldens bild och, viktigast, att mammans bild inte ar sanningen om Nina.

Aven Linda ger uttryck for att ha omvérderat och uppvarderat sina egenskaper och
sitt beteende under barndomen nér hon skriver:

”Det var faktiskt inte mycket av mina positiva egenskaper jag var medveten om
innan jag borjade lakningsprocessen. Jag har alltid trott jag var lat men nu vet jag
att jag har alltid behovt jobba dubbelt sa hart som andra och hunnit ikapp i alla
fall. Jag har alltid trott jag var svag men nu visar det sig att jag har alltid varit
jattestark och blir starkare med varje dag.

[Jag kan] se att jag maste ha varit superstark fran borjan for att kunna klara av att
leva. Jag fick ju vara supermanniska for att vara lika duktig som jag var i bland
annat skolan och sporten trots mina forutsattningar.”

Att omvérdera sin bakgrund och sitt beteende under tiden for 6vergreppen, och att
se sina personliga egenskaper i ett nytt ljus tycks for éverlevarna vara ett steg pa
vagen mot att kunna ga vidare och lamna lakningsprocessen som en starkare
méanniska. Nar dverlevaren ser att de trauman som hon genomlevt inte bara l&mnat
henne med en trasig sjal, utan ocksa med fardigheter och formagor som gér henne
till en ovanligt stark méanniska, kan hon se med ny tillforsikt pa framtiden.
Insikten om det hon redan klarat gor att hon hyser stor tillit till att klara av svara
hé&ndelser aven i framtiden, om nya problem skulle drabba henne. Hér tycker jag
mig se hur varlden, fran att ha tett sig ohanterlig for 6verlevaren, med den nya
forstaelsen borjar te sig hanterbar (jfr Antonovsky 1987). Istéllet for att kdnna sig
overvaldigad av alla svarigheter som drabbar henne ser Gverlevaren nu sin egen
formaga att klara av dessa svarigheter, och darmed blir hon ocksa tryggare infor
framtiden. Istallet for att oroa sig for att handelser kommer att drabba henne som
hon inte kommer att kunna hantera, utgar hon nu fran att dven framtidens
handelser kommer att vara hanterbara for henne eftersom hon har en sa god
formaga att hantera svarigheter.

Att skilja pa eget ansvar och andras

Pa flera stallen i intervjuerna vittnar mina informanter om att de tidigt i livet tagit
stort ansvar for sig sjalva och sin omgivning. Clara beréttar om att hon som
tioaring kande ansvar for forévarens 6de nar han polisanmaldes for Gvergreppen
mot henne. Nina och Magdalena har bada tagit ansvar for sina yngre syskon och
forsokt skydda dem efter basta formaga. Linda tog ansvar for sin mammas kénslor
genom att inte beratta for henne om 6vergreppen. De beskriver alla hur det tunga
ansvaret gjorde att de blev vuxna i fortid, att de aldrig fick tid att vara ansvarslosa
barn. N&r de nu som vuxna ska ldka, ar upplevelsen av ansvar gentemot personer
som var inblandade i 6vergreppen pa olika satt fortfarande ett hinder.
Ansvarskanslorna gor att atminstone en emotionell kontakt med forovaren
bibehalls. Nina skriver om sina ansvarskanslor for sin mamma:

"Forlésningen kom i samband med att min syster var pa behandlingshem och
personalen dar hade specialmote med oss efter att ha traffat var mor. De talade om
att hon inte var frisk, att hon inte skulle bli frisk och att det inte fanns nagot vi kan
gora. Da kunde jag slappa det. Néar syster dog sa slappte jag det &n mer. Nu haller
jag bara koll pa dem ibland. De forskar namligen tillsammans. Han é&r fil. mag. i
psykologi (min forévare) och hon ar med. dr (min mor). Sa jag haller koll for att
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forsoka skydda andra. Det &r svart. Han har utbildningar for manga pa
psykologutbildningen t.ex.”

Samtidigt som hon skriver om lattnaden Over att kunna slappa ansvaret for sin
mamma och ge upp anstrangningarna for att fa deras relation att fungera, skriver
hon att hon fortfarande haller koll pa sin mamma och hennes man,
huvudforévaren, men nu for andras skull. Det som far henne att fortfarande kanna
ansvar &r det faktum att hon vet vilka handlingar mamman och hennes make ar
kapabla till. Nina ar uppenbart radd att nya barn ska utsattas for évergrepp av
samma personer som utsatte henne och hennes syster. Néar jag ifragasatter hennes
ansvar for forovarnas beteende svarar hon:

”Man kan inte bara strunta i att manniskor far illa och s&ga att det inte ar mitt
ansvar. "Vissa saker maste man gora annars ar man ingen manniska utan bara en
liten lort’ / Astrid Lindgren.”

I Ninas beréttelse om sina ansvarskénslor ser jag en vilja att bryta monster och
stélla till ratta. Nina har, som alla de 6vriga informanterna, upplevt att ingen
vuxen fanns som sag eller brydde sig om hennes situation nar hon var barn. Att bli
en likadan, en sadan vuxen som vet men som anda inte gor nagot, ar for Nina
liksom for manga andra dverlevare hojden av misslyckande i livet. | Ninas
berattelse ser jag en svarlost konflikt mellan hennes sociala patos med hoga krav
pa det egna agerandet, och hennes behov av att slappa ansvaret for sina forévare
for att kunna ga vidare.

Herman (2001) skriver att manga Gverlevare i den sista fasen av bearbetningen, da
de nyorienterar sig och hittar nya anknytningar i tillvaron, far ett stort behov av att
aktivera sig politiskt, leda grupper fér 6verlevare som just borjat sitt
lakningsarbete eller pa andra satt anvanda de kunskaper om livet de tillagnat sig
genom sina erfarenheter till att hjalpa andra. Detta ar nagot som jag ser flera
exempel pa i mina intervjuer. Jag ser hur kanslan av o6vervinnelighet och styrka
som kommer med insikterna om den egna sammanhangande livshistorian och de
uppvérderade personliga egenskaperna ger 6verlevaren kraft och vilja att stalla sig
till férfogande for en behévande omvarld och hjélpa andra som drabbas av
overgrepp. Men jag ser ocksa risken att just denna vilja att hjalpa andra kan bli ett
hinder for 6verlevaren nar hon sa smaningom borjar kanna sig redo att ga vidare,
och inte langre lata bearbetningen av 6vergreppen ta lika stor plats i sitt liv. En tid
kommer da dverlevaren kanske helt vill &gna sig at andra saker i livet och inte
langre ser dvergreppserfarenheterna som det som nagot som i hég grad danat
hennes personlighet (jfr Herman 2001) Kommer hon, nar den tiden kommer, att
kunna slappa sina ansvarskénslor for férovarnas handlingar och deras offer utan
att kdnna att hon sviker sina ideal?

En annan dimension av det ansvar éverlevaren kan kanna i forhallande till
évergreppen hon varit med om, ar ansvaret for andra offer sasom syskon eller
lekkamrater. Skuldkanslorna dver att inte ha kunnat skydda ett yngre syskon kan
gora att 6verlevaren i vuxen alder bibehaller en relation till syskonet som ar
destruktiv. Overlevarens kénsla av att vilja radda sitt syskon kan géra att hon
fortsatter att ta ansvar for syskonets liv, och kanske tillater syskonet att trampa
over de grénser hon satt upp mot sina dvriga familjemedlemmar for att hon kénner
att det delvis ar hennes fel att syskonet mar daligt. Magdalenas relation till sina
yngre syskon erbjuder ett exempel pa hur komplicerad en sadan relation kan vara.
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Magdalena umgas med sina syskon trots att de inte minns 6vergreppen och inte
heller vill prata om det Magdalena minns. Nagot av syskonen har ocksa kontakt
med slaktingar som begatt dvergrepp pa Magdalena. Magdalena skriver att hon
forsoker umgas med sina syskon pa ett kravlost sétt och sétta granser nar de pratar
om slaktingar hon brutit med eller pa andra satt trampar pa hennes kénslor. Hon
beskriver hur hon lange hoppades att syskonen skulle bérja minnas évergreppen,
sa att hon skulle slippa vara ensam och sa att de ocksa skulle kunna léka, men vid
tiden for intervjun har hon sléppt den férhoppningen. Hon skriver:

”De vaknar val om de vaknar. Jag kan inte vanta pa dem hela livet. Om de inte
minns sa ar det deras problem. Jag har inget ansvar for att vacka dem.”

Denna hallning har emellertid tagit Magdalena lang tid att komma fram till.
Tidigare har hon kant ansvar for syskonens maende och lakning. Hon beréttar att
hon fragat sin yngre bror om han ville veta vad hon mindes for att lattare fa
tillgang till sina egna minnen, men att han tackade nej. Nar jag laser intervjun med
Magdalena ser jag hur hon, som alltid fatt ta ansvar for andra n sig sjalv och fatt
ta konsekvenserna av andras ansvarsldsa handlingar, borjar bygga upp ett eget jag
som ér skilt fran hennes roll gentemot andra. Genom att inse att hennes
smasyskon ar vuxna individer med eget ansvar for sina val i livet, mojliggor hon
for sig sjélv att slappa taget om sina ansvarskanslor for dem och déarmed lamna
kénslan av ansvar for forovarnas handlingar bakom sig. Nar Magdalena 6verlater
ansvaret for syskonens liv pa dem sjélva gér hon samtidigt sig sjalv till en egen
individ, med ansvar enbart for sina egna handlingar och val. Men denna sunda
hallning har ocksa sitt pris. Magdalena har tvingats 6ppna sig for insikten att
syskonen kanske aldrig kommer att ga samma vag som hon. Kanske kommer
syskonen aldrig att minnas och ldka. Att sléappa ansvaret for syskonen innebéar
ocksa att hon slapper illusionen av att hon kan paverka dem. Magdalena tvingas
forsona sig med vetskapen om att hon kanske aldrig kommer att komma sina
syskon sa nara som hon skulle 6nska.

Ett band som ofta haller kvar ett brottsoffer i relationen till férévaren ar offrets
hamndbegar. Herman (2001) agnar sarskild uppméarksamhet at den svara fragan
om hamnd eftersom, som hon skriver, det ar svart for 6verlevaren att Gverge
kraven pa hamnd da de ar helt rattmatiga. Himndbegéaren maste dock oftast
overges, skriver Herman, for sa lange Gverlevaren stéller krav pa hamnd, ursakter,
kompensation eller annan uppréttelse som kriterium for att hon ska kunna léka
lagger hon ansvaret for sin lakning utanfor sig sjalv. Forévaren behaller da
indirekt makten over henne. Overlevaren maste oftast slappa sina hamndfantasier
for att inse att hennes lakning inte ar beroende av forévaren utan av den kérlek
hon besitter i sitt eget liv (Herman 2001). Saval Magdalena som Clara skriver om
de hdmndfantasier de i perioder brottas med. Clara ger uttryck for sitt behov av
rattvisa:

"Jag tror att kanslan av orattvisa ar valdigt stark ocksa i och med att jag fatt veta
att mina fordvare lever vanliga svenssonliv just nu... medan jag fortfarande gar pa
livbana ungefar... att de kan leva vanliga liv medan jag kdnner mig domd till att
leva ett skitliv”.

Det &r svart att inte se det berattigade i Claras ilska dver att hennes forévare lever
som om ingenting hant medan hon varje dag tvingas hantera konsekvenserna av
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deras handlingar. Samtidigt ser hon sjalv hur langtan efter konsekvenser for och
ursakter fran forovarna gor att hon forlorar en del av kontrollen dver sin lakning.

”En del av mig kanner ett stort behov av yttre bekréaftelse for att lakas,” skriver
hon och forklarar: Jag onskar t ex att sarskilt en utav mina forévare skulle ta pa
sig skulden, och det ar nagot som ligger utanfér min kontroll.”

Att forévarna inte tar ansvar for sina handlingar och inte heller drabbas av nagra
konsekvenser av dem, far Clara att kdnna att hon ensam har ansvaret for det som
hant. Precis som hon l&mnades med ansvaret for 6vergreppen och for att klara sitt
liv ndr hon var barn, Iamnas hon nu med det ansvar som forévaren inte tar pa sig.
Har kommer vi till en central fraga for manga overlevare, eftersom sa fa forovare
nagonsin blir ddmda eller pa andra satt tar ansvar for sina brott, namligen insikten
att forévaren inte har nagon del i dverlevarens lakning. Herman (2001) erkanner
att detta inte ar en insikt som ar latt att na, eftersom det &ar naturligt for oss som
manniskor att krdva hdmnd och upprattelse for att utjamna och kompensera
skador och fornedring som andra asamkat oss. | bérjan av lakningen ar
hamndfantasier ocksa ofta ett uttryck for Gverlevarens insikt att hon inte var
ansvarig for 6vergreppen fran borjan (Herman 2001). Men for att kunna lamna
overgreppen bakom sig och ga vidare som en egen, stark manniska, maste
Overlevaren oftast bryta &ven det band som fantasin om hdmnd och uppréttelse
utgdér mellan henne och férévaren.

Nya mal och framtidsplaner

Nar den kris som lakningsprocessen innebar for mina informanter gar mot sitt
slut, eller nar en fas i cykeln dar de svara kanslorna och minnena tar mindre plats,
uppstar utrymme for dverlevaren att tanka pa framtiden. Enligt Herman (2001)
valjer manga 6verlevare i den har perioden en ny bana i sin karridr och skapar sig
nya drommar och framtidsplaner. | mitt material kan jag se exempel pa hur
overlevarnas forandrade sjalvbild gor att de vagar hoppas pa yrkesframgangar
utan att kompromissa med sina krav pa att ma bra. Linda skriver om sina
framtidsdréommar:

| framtiden ténker jag bli en stark, sjalvsaker person som anvander sin hemska
erfarenhet for att hjalpa andra. Jag tdnker utveckla mitt yrkesroll som pedagog och
hjdlpa mina medarbetare att forsta hur viktiga dom ar nar det galler att upptéacka
nar barn far illa. Jag tanker faktiskt bli varldsberdmd pedagog som hjélper
miljoner barn att leva ett lyckligt liv. Men forst och framst vill jag kunna ha sex
med min man utan svarigheter och ha barn och bli en fantastisk mamma. [...] Mitt
mal &r att kdnna mig o6vervinnlig aret runt. Odvervinnlig nér jag ar glad, ledsen
och arg.”

Linda uttrycker drémmar om sjalvforverkligande och berdmmelse genom sitt
yrkesarbete, men skriver samtidigt att hennes eget maende &r viktigast. | kapitlet
"att vaga borja laka” skriver jag om hur 6verlevaren tycks uppleva en standig
konflikt mellan sin vilja och sina behov, dar hon for att mojliggora lakning ofta
maste lata behovet av lugn och vila ga fore viljan till aktivitet och prestationer. |
Lindas framtidsplaner skonjer jag en tilltro till att denna konflikt kommer att tyna
bort efterhand som lakningen skrider framat. Linda utgar fran att hon i framtiden
kommer att kunna ha en karriar samtidigt som hon mar bra i sig sjalv. Hon har lart
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sig att utga fran sina behov av att ldka nér hon fattar beslut om sitt liv, och hon
litar pa sin formaga att fortsétta tdnka sa i framtiden:

”Jag tror att jag kommer att gora allt jag kan for att underlatta min lakning”
skriver hon och fortsatter: ”Sa har jag gjort dom senaste tva aren och nu kanner
jag mig tillrackligt sjalvsaker och stark for att tinka pa mig och min lakning innan
jag tar beslut om saker”.

Clara, som vid tiden for intervjun har en forsiktigare installning till sin framtid,
uttrycker aven hon en foérhoppning om att sa smaningom kunna agna sin tid at
annat &an att laka:

"Jag onskar att jag kunde vanda blad. Att min bakgrund slutade ta sa mycket tid,
plats och energi ifran mig och slutade stora mitt liv idag. Jag 6nskar att jag kunde
jobba alt. plugga, och att jag skulle ha mindre sociala problem. Jag skulle vilja
kunna sdga nej, satta granser. Och sa skulle jag vilja kunna tycka om mig sjalv
och sluta straffa mig for saker som inte var mitt fel.

Jag skulle vilja kunna leva utan mediciner och terapi, och kunna sova gott om
natten... att sexlivet fungerade battre...”

For Clara marks konflikten mellan viljan och behoven tydligt. Hon har manga
idéer om vad hon skulle géra om lakningen tog mindre av hennes tid och kraft.
Efter att ha befunnit sig i lakningsprocessen under manga ar ar hon dock beredd
pa att processen aven i fortsattningen kommer att vara langsam och kantad av
svackor och tillbakagangar. Nar jag fragar henne om hon tror att hennes
lakningsprocess kommer att fora henne till det liv hon énskar sig, svarar hon:

"Jag forsoker tro pa det i alla fall, annars blir det mesta meningslést for mig. Men
vissa dagar ar det svarare att tro pa det an andra. [...] Jag tror att jag kommer att
klara av att géra mer och mer saker som underlattar for mig och min lakning. Men
jag satter ocksa mycket varde pa livet i magen. Jag tror att detta med att jag blir
tvungen t ex att ga ut, traffa folk och sa vidare kommer att ha en positiv effekt pa
mig.”

For Clara ar det inte lika sjalvklart som for Linda att lakningsprocessen kommer
att fora henne till en tid i livet dar hon kan fa bade sin vilja till sjalvforverkligande
och prestationer och sina behov av att ma bra tillgodosedda. Clara ar pa vag att
sjalv bli foralder, vilket gor att hon har ett annat liv dn sitt eget att tanka pa nar
hon planerar sin framtid. I Claras, Lindas, Saras och Magdalenas framtidsvisioner
framgar det tydligt att de ser lakningsprocessen som den viktigaste faktorn for hur
de kommer att ma och vilka planer de kommer att kunna uppfylla. Nina ser
emellertid annorlunda pa saken. Hon beskriver sina forhoppningar om framtiden
sa har:

"Jag vill komma ifatt... (alltsa gor allt det som jag missat). Jag vill ha ett stort hus
dar jag kan samla de manniskor som jag tycker om som kan komma och hélsa pa
mig. Mycket intellektuellt, stort bibliotek. S& mycket pengar/materiellt att jag inte
riskerar att vara beroende av manniskor. Att ha ett yrke dar jag hela tiden
utvecklas. Jag vill vara lugn, stabil och ma bra. Jag vill garna att min slakt dor for
da slipper jag forhalla mig till dem. Barn, familj? Ja, om de andra kraven ar
uppfyllda. Jag vill veta att jag kan ge dem det som de behdver.”
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Nar jag fragar henne om hon tror att lakningsprocessen kommer att gora det
mojligt for henne att uppna det liv hon vill ha svarar hon:

"Jag tror att det pa det hela taget ar tva helt olika saker. Jag tror att jag kan laka
utan att fa allt jag vill ha, och jag tror att jag kan fa nastan allt utan att laka.

Déremot kan uppfyllandet av drémmar, skapandet av trygghet osv. medféra att
lakningsprocessen underlattas, men det forutsatter att priset inte varit for hogt.”

For Nina ar det inte sjalvklart att hon maste laka for att fa det hon vill ha eller
prestera det hon vill. Nina ar redan studerande pa heltid, samtidigt som hon driver
foretag och forsorjer sig sjalv. Det som ter sig omgjligt for de 6vriga
informanterna, namligen att fa det liv de dnskar sig utan att forst prioritera
lakningsprocessen, ar for Nina fullt mojligt. Nina tycks ocksa, till skillnad fran
Linda och Sara, se pa lakningsprocessen som en livslang utveckling snarare an
som en period som gar att lamna bakom sig.

”Jag laker mer for varje dag, tror jag, jag tror aldrig att man &r fardiglakt” skriver
hon och tillagger: ”"Men jag tror ocksa att man kan ga tillbaka, bli mindre lakt. Sa
det finns nog inga garantier for framtiden. Men man foréndras ju konstant, men
far bara kampa for att det ar till det battre. Och det ar ju jag som laker, sa det
beror ju pa mig.”

Herman (2001) tycks dela Ninas syn pa lakningsprocessen som en livslang
utveckling nar hon skriver att éverlevaren, aven sedan hon lakt tillrackligt for att
kunna leva ett vanligt liv, kan fa tillbaka symptom pa de traumatiska skadorna nar
hon genomgar viktiga livshandelser sasom giftermal och barnafédande. Kanske ar
det s3, att en Gverlevare som drabbas av gamla symptom pa en skada hon tror ar
lakt sedan lange, redan har ett rikt lager av satt att ta hand om sig sjélv och sina
smartsamma kanslor som hon utvecklat i tidigare perioder. Kanske gor
erfarenheten av lakningsarbete att Gverlevaren inte behdver drabbas sarskilt hart
da kanslorna kommer upp igen, eftersom hon nu vet vad det handlar om och hur
hon ska gora for att ma battre. Alla informanterna tycks dverens om att den
svaraste perioden i deras ldkning var den forsta tiden av angest och fortvivlan
innan de riktigt accepterade vad som hant. Den perioden av ldkningen &r en tid
som aldrig kommer tillbaka.

Sammanfattande diskussion

| det har kapitlet har jag funnit att det finns nagra olika faktorer som &r viktiga for
att dverlevaren ska kunna kanna sig sa fardig med lakningsprocessen att hon
borjar slappa taget om den och kan lata andra delar av livet ta mer plats. Hon
behover ha integrerat Overgreppsminnena i sin medvetna livshistoria pa ett sadant
sétt att hennes livshistoria tycks henne sammanhangande och begriplig. Hon
behover se skillnaden pa vad som ar hennes ansvar och vad som inte ar det, och
lara sig satta granser for det ansvar hon tar for andra ménniskor och deras
handlingar. Hon behover kapa de sista banden till forovaren, de band som
fortfarande gor att hon kanner ansvar fér honom och hans handlingar och for de
konsekvenser hans beteende har for andra manniskor. Hon behdver inse att hennes
lakning inte ar beroende av bekréftelse fran de manniskor som har skadat henne,
och hon behover fa kontakt med sin egen oforstorda formaga till karlek och liv.
Nar dessa faktorer uppfylls borjar 6verlevaren se pa sig sjalv i ett nytt ljus. Hon
forandrar bilden av sig sjélv och sin historia, och det ger henne mojlighet till nya
drommar och planer for framtiden.
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| analysen av det sista kapitlet har det ocksa tydligt gatt upp for mig att olika
dverlevare har olika syn pa vad det innebér att vara lakt. En del tanker sig
lakningsprocessen som en kris med en bdrjan och ett slut, andra tanker sig den
som en pagaende utveckling genom hela livet. Att vara lakt innebar for nagon att
kunna fullfélja sina olika livsprojekt, medan det fér en annan innebér att kunna
leva utan mediciner. Kan det helt enkelt vara sa att 6verlevarnas krav pa vad de
ska ha uppnatt for att vara lakta varierar lika mycket som olika manniskors svar pa
fragan om vad de kraver for att vara néjda med livet?

Sammanfattning och slutdiskussion

Jag inledde uppsatsarbetet med syftet "att understka hur vuxna personer hanterar
lakningsprocessen efter att ha varit utsatta for sexuella évergrepp i barndomen.”
Ur detta syfte véaxte sa smaningom en rad djupare fragestallningar fram. Jag ville
ta reda pa vad informanterna behovt for att borja laka samt hur de hade gjort for
att skapa och bibehalla en livssituation som var mojlig att laka i. Jag ville veta hur
informanterna hade bearbetat de olika kanslor som kommit upp under
lakningsprocessens olika stadier och pa vilket satt de tagit stod i sin omgivning for
att kunna laka. En sarskild delfraga agnade jag at betydelsen av informanternas
aktivitet pa internetforum. Slutligen ville jag undersoka pa vilket satt
informanternas sjalvbild och varldshild hade paverkats av lakningsprocessen och
om deras syn pa den egna historien och framtiden hade forandrats. For att soka
svaren pa dessa fragor anvande jag en kvalitativ intervjuform, genomférd Gver
Internet.

Jag har inte haft ambitionen att dra generaliserbara slutsatser av mitt material,
anda har jag kommit till slutsatser som det vore intressant att undersoka
generaliserbarheten hos genom ytterligare studier. I intervjumaterialet har jag
funnit belégg for att den absolut viktigaste faktorn for Overlevarnas lakning &r det
stod de far fran manniskor som lever nara dem. Jag har funnit att informella
kontakter baserade pa karlek, sa som nara vanner och livspartner, upplevs ha en
storre lakande effekt dn professionella kontakter sasom psykologer och terapeuter.
Anvéandandet av internetforum som stdd i lakningen visade sig ha en betydelsefull
roll i lakningen, dock langt ifran lika betydelsefull som relationerna till livspartner
och nara vanner. | materialet har jag funnit indikationer pa att éverlevarna i sin
lakning forandrar och omvérderar de negativa grundantaganden som de utvecklat
under barndomens trauman, och istéllet anpassar sina grundantaganden efter de
positiva livserfarenheter de tillagnar sig under l&kningsprocessen. Jag har dven
funnit att éverlevarna efter en tid av lakning kan se sina personlighetsdrag och
forsvarsmekanismer i ett nytt ljus och identifiera sig som ovanligt starka och
motstandskraftiga individer, i motsats till den tidigare sjalvbilden som sarbar och
svag. Det har till och med framkommit att Overlevaren kan finna sétt att dra nytta
av de speciella formagor hon utvecklat for att 6verleva traumat, pa ett sddant satt
att formagor som tidigare varit till besvar istallet kan underlatta lakningen eller pa
andra sétt gagna 6verlevaren i hennes vuxna liv.

Da min forskningsmetod ar kvalitativ och urvalet saknar representativitet gor jag
inga ansprak pa att ovanstaende fynd skulle ga att applicera pa alla 6verlevare.
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Vad min studie visar &r att dessa fenomen 6ver huvud taget existerar bland
overlevare, vilket jag hoppas kommer att leda till vidare fordjupande studier pa
omradet. Genom att intervjua 6verlevare om hur de hanterar sina
lakningsprocesser har jag 6ppnat for en syn pa dverlevaren som subjektet i
lakningsprocessen och mojliggjort en djupare forstaelse for vad lakning fran
sexuella 6vergrepp i barndomen kan innebdra. Jag har i min uppsats skapat
utrymme for Overlevarnas egna roster och subjektiva perspektiv i forskningen,
nagot jag hoppas kommer att inspirera till fler liknande undersékningar som kan
bekréfta eller komplettera mina slutsatser. Intressant vore exempelvis att i en mer
avgransad och djupgaende studie undersoka 6verlevarnas olika metoder for att
hantera sina k&nslor. Mot bakgrund av den betydelse 6verlevarna i min studie
tillskriver sin livspartner vore det dven intressant att undersdka hur livspartnern
ser pa sin roll i éverlevarens lakningsprocess och hur relationen mellan partner
och overlevare utvecklas och upprétthalls under lakningsprocessens olika stadier.

Jag hoppas att min uppsats har inspirerat lasaren till vidare lasning och forskning i
amnet. Framfor allt hoppas jag att de lasare som sjélva har erfarenhet av sexuella
overgrepp i barndomen, och som i sina egna lakningsprocesser ser likheter eller
skillnader i jamforelsen med de processer som analyseras i uppsatsen, efter
lasningen tar initiativ till nya forskningsprojekt for att bekréfta, komplettera eller
problematisera mina slutsatser. Att ta sig rétten att beskriva och tolka sina
erfarenheter &r ett led i att ta livet tillbaka.
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguiden

Bilaga 2: Forfragan om deltagande i studien
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Bilaga 1

Intervjuguide

Vill du beratta lite om din uppvéaxt?

Hur sag din familj ut? Vem bodde du tillsammans med?

Under vilken period av ditt liv pagick 6vergreppen?

Vilken relation hade du till dem som begick dem?

Beréattade du for nagon? Vad fick du i sa fall for reaktion?

Hur hade du det i skolan?

Hur hade du det med vénner?

Fanns det nagon vuxen i eller utanfor familjen som du kunde fa stod fran? Beratta.
Hade du fritidsintressen som du brydde dig om?

Tror du det finns nagot i din barndom som har bidragit till att du har klarat dig sa
bra som du gjort trots allt som hant?

Beréatta lite om din nuvarande situation.

Hur skulle du saga att du mar i dagslaget?

Vad har du for daglig sysselséattning?

Hur upplever du att dina néra relationer fungerar?

Har du nagra fritidsintressen som betyder mycket for dig?

Kénner du att de 6vergrepp du varit med om paverkar dig i ditt dagliga liv? Kan
du i sa fall beskriva hur?

Upplever du dig sjalv som den som har den storsta kontrollen éver hur ditt liv
idag utformas? Om inte, vem eller vad upplever du har den kontrollen?

Hur har du tagit dig fran 6vergreppssituationen till det liv du lever
idag?

Hur gick det till nar du brét upp fran den miljo dar 6vergreppen skedde?

Hur séag din livssituation ut nar du brot dig loss fran vergreppsmiljon?

Fick du stod av andra (familj, vanner, myndigheter etc) i att bryta upp och skydda
sig fran fler Gvergrepp? Hur sag det stodet ut?

Tror du att dina egna handlingar eller omgivningens handlingar har haft den
storsta betydelsen for att du skulle kunna komma ifran miljon dar 6vergreppen
pagick?

Vilka egenskaper hos dig tror du bidrog till att du klarade att bryta dig loss?
Tror du att det fanns nagot i din livssituation eller din omgivning som gjorde att
du brét dig loss just da?

Hur har din lakningsprocess gatt till fram till nu?

Nar skulle du sdga att du paborjade din lakningsprocess?

Var det nagot sarskilt som utloste lakningens borjan?

Fanns det nagot som tidigare hade hindrat dig fran att borja laka?

Vilka kénslor har kommit upp inom dig under lakningsprocessen?

Vad har du gjort for att hantera dem?

Har du fatt stod fran din omgivning for att hantera dessa kanslor? Hur har det
stodet sett ut? Upplever du att det har fungerat?

Vilka egenskaper hos dig har hjalpt dig att hantera dina kanslor?
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Har det funnits nagot i din livssituation som har hjalpt dig nar du skulle hantera
dina kénslor?

Vilka av de beslut du har fattat under ditt liv tror du har haft den storsta
betydelsen for din lakning? Pa vilket sétt?

Vad av allt du gjort tror du har haft storst betydelse for din lakning? Pa vilket satt?
Har du fattat nagot beslut eller gjort nagot som du nu i efterhand tror har haft en
negativ inverkan pa din lakning? Vad i sa fall? Hur paverkade handlingen din
ldkning negativt?

Upplever du att du sjalv &r den som har kontrollen dver din lakning? Om inte,
vem eller vad upplever du har den kontrollen?

Vad har du tagit for stod utifran i din lakning?

Vem skulle du séga har varit det stérsta stodet for dig i din lakning? Pa vilket sétt?
Hur har du gjort for att fa stod fran omgivningen i olika perioder av ldkningen?
Hur har strategierna fungerat?

Har du provat nagon form av terapi? Hur valde du terapiform? Beskriv hur det har
fungerat for dig.

Hur har du anvént deltagandet i Forumet och andra liknande internetforum for din
lakning?

Om du fick 6nska dig yttre stod i nagon form, hur skulle det stodet da vara? Du
far vara hur orealistisk du vill.

Hur tror du att din l&kning kommer att utvecklas i framtiden?

Hur skulle du vilja att ditt liv sag ut?

Tror du att ditt lakningsarbete kommer att fora dig dit?

Kénner du dig hoppfull infor framtiden eller tror du att det inte kommer att bli
béattre &n det &r nu?

Tror du att du i framtiden kommer att fatta beslut som underlattar eller forsvarar
din lakning? Beskriv vad som far dig att tanka sa.

Tror du att du i framtiden kommer att handla pa ett satt som underlattar eller
forsvarar din lakning? Beskriv vad som far dig att tanka sa.

Hur har det kants att svara pa den har enkaten?

Nu har du svarat pa manga fragor om din lakning. Nar du ser pa det du har
berattat for mig om dina handlingar och beslut, ar det nagot du spontant kanner att
du vill géra annorlunda i framtiden?

Om du skulle ge ett rad till en person som nyss paborjat sitt lakningsarbete, vad
skulle du vilja saga till henne da? Finns det nagot du tycker att hon borde gora
eller fallgropar hon borde undvika?

Finns det nagot som du skulle vilja tilldgga innan vi avslutar?

Har du nagra fragor om undersokningen?
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Bilaga 2
Forfragan om deltagande i studie

Arbetstitel: Vuxna personers lakningsprocess fran sexuella vergrepp i
barndomen

Mitt namn &r Elin Bjorkstam. Under den hér terminen ska jag skriva d-uppsats i
socialt arbete pa Malmo Hogskola pa amnet "vuxna personers lakningsprocess
fran sexuella vergrepp i barndomen”. Syftet med uppsatsen &r att ta reda pa mer
om lakningsprocessen efter sexuella dvergrepp for att 6ka forstaelsen och
mojliggora ett battre bemotande fran vardinstanser och annan omgivning.
Uppsatsen ska baseras pa intervjuer med fyra-fem personer. Det kommer att ga till
sa har:

Jag kommer att gora tva intervjuer om ca 60 minuter med varje person.
Intervjuerna genomfors via MSN eller annat liknande program, sa vi kommer inte
att motas irl. Tid kommer att ges for en tredje kompletterande intervju om nagon
av 0ss kanner att vi inte blev riktigt fardiga.

De fragor jag kommer att stalla under intervjun kommer att rora sig runt din
lakningsprocess nu i vuxen alder och vilka inre och yttre faktorer du har upplevt
som lakande respektive hindrande under lakningsprocessen. Jag kommer aven att
stalla nagra fragor om din bakgrund, men pa dessa kan du svara ganska kortfattat.
Studien ska handla om lakningsprocessen, inte om dvergreppen i sig eller deras
effekter. Fragorna om bakgrunden stéller jag for att belysa vad som behover lakas
i lakningsprocessen.

Du kan vara med i min studie om du:

e Arminst 18 ar

e Har flyttat hemifran

e Har minnen av att ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp i barndomen av
foraldrafigur eller annan narstaende vuxen

e Sjalv kanner att du har kommit en bit i din lakningsprocess, sa att du kan
se tillbaka och reflektera dver den sa har langt.

Jag har tystnadsplikt nér det galler allt som ni berattar i intervjuerna. Jag kommer
inte att skriva in information som gor att nagon i er narhet skulle kunna kanna
igen er. Ni kan nér som helst dra er ur studien och ta tillbaka allt material ni
lamnat. Ni som deltar i studien kommer att vara helt anonyma. Jag kommer
daremot inte att vara anonym infor er.

Anmal dig genom att kontakta mig via e-post elin_bjorkstam@hotmail.com. Om
ni har fragor om studien far ni garna kontakta mig via e-post eller stélla fragorna
direkt i den har traden.

Harmed tillfragas du om deltagande i projektet.
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