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Studien har som syfte att studera hur gode män ser på sin roll och sitt ansvar i 
förhållande till ensamkommande barn och ungdomar. Den undersöker även vilka 
insatser som genomförts, lyfter eventuella svårigheter och undersöker vilka motiv 
och drivkrafter de gode männen har för sitt engagemang. Det ges en historisk och 
nuvarande överblick över hur ensamkommande barns situation utvecklats med 
fokus på förändringar under åren 2015 till 2017. För att belysa hälsofrämjande 
aspekter hos ensamkommande barn och ungdomar presenteras tidigare forskning 
om hur de ser på hem, tillhörighet, skola och trygghet. Forskning på frivilliga 
samhällsarbetare presenteras med fokus på gode män och en genomgång över vad 
som förväntas av gode män och dess insatser. Studien innehar en kvalitativ ansats 
med semistrukturerade intervjuer. Resultatet visar att gode män till stor del har 
altruistiska motiv för sitt engagemang, men att det även finns andra teoretiska 
perspektiv på de gode männens drivkraft och motivation. Det framkommer även 
att det svåraste upplevs vara möjligheterna till att kunna hjälpa och att de gode 
männen under vissa perioder pendlar mellan hopp och förtvivlan.  
 
Nyckelord: Altruism, ansvar, ensamkommande barn, god man och motivation. 
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This study explores how legal guardian´s look on its role and responsibility 
relative to unaccompanied children and youths. It also explore the actions that 
have been taken, lifting potential difficulties, and investigating the motives and 
driving forces the legal guardian have for their commitment. A historical and 
current overview of the situation of unaccompanied children has been developed, 
focusing on changes in the years 2015 to 2017. To highlight health-promoting 
aspects of unaccompanied children and young people, previous research is 
presented on how they look at home, belonging, school and safety. Research on 
volunteer community workers is presented with focus on legal guardians and a 
review of what is expected of legal guardians and their efforts. The study has a 
qualitative approach with semi structured interviews. The result shows that legal 
guardian usually have altruistic motives for their commitment, but that there are 
also other theoretical perspectives on the legal guardian´s driving forces and 
motivation. It also turns out that the hardest experience is the ability to help and 
that the legal guardian´s, during certain periods, commute between hope and 
desperation. 
 
Keywords: Altruism, legal guardian, motivation, responsibility and 
unaccompanied children.  
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1. INLEDNING 
 
Under 2015 sattes inte bara Sverige utan stora delar av hela Europa i chock när ett 
stort antal människor hamnade på flykt och migrerade från framför allt Syrien, 
Irak och Afghanistan (Turunen & Weinryb 2017: Eurostat 2017). Under åren 
2015 och 2016 registrerades 1 257 000 respektive 1 204 300 förstagångsflyk-
tingar, vilket är mer än dubbelt så många mot år 2014 (Eurostat 2017). Vid 
tidpunkten var det även en del oroligheter i omvärlden vilket bidrog till att 
flyktingströmmarna ledde till Sverige och en av landets historiskt sett största 
humanitära insatser. Under en period anlände fler än 10 000 vuxna och barn per 
vecka, många av de asylsökande var ensamkommande barn som var i behov av 
mat, boende, sjukvård, tandvård och olika former av vuxenstöd. Situationen 
försatte flera av samhällets aktörer, statliga myndigheter, landstingen och 
kommunerna inför orimliga krav och extremt höga påfrestningar (Dir 2016:47). 
De ensamkommande barnen meddelade vid ankomsten att de hade ett 
skyddsbehov och därför sökte uppehållstillstånd i Sverige. Asylprocessen har 
sedan dess varit lång och utdragen, i skrivande stund finns fortfarande många 
ungdomar som ännu väntar på beslut två år efter ankomsten.  

Studien bygger på kvalitativa intervjuer med gode män till 
ensamkommande barn, syftet med studien är att undersöka hur de gode männen 
ser på sitt ansvar och sin roll i förhållande till ensamkommande barn och 
ungdomar. På en mer konkret nivå kommer jag undersöka vilka insatser de har 
utfört, om de upplevt några specifika svårigheter under sitt uppdrag samt vilka 
motiv de gode männen haft för sitt engagemang. Eftersom att situationen för gode 
män och ensamkommande barn förändrats en del från hösten 2015 och fram till 
idag har jag valt att intervjua respondenter som haft uppdrag under åren 2015, 
2016 och 2017.  

Enligt 2 § i Lag (2005:429) om god man för ensamkommande barn 
ska barn som kommer till Sverige utan förälder eller annan vuxen som kan anses 
träda in i föräldrarnas ställe tilldelas en god man som skall ta vara på barnets 
rättigheter och personliga intressen. Gode män följer barnen från det att dom 
kommer till Sverige, hjälper till att ansöka om asyl och företräder barnen fram tills 
de får uppehållstillstånd, blir utvisade eller fyller 18 år. Gode män följer oftast 
ungdomarna under en väldigt lång period och har en stor del i ensamkommande 
barn och ungas vardagsliv. Studien fokuserar på att undersöka gode män, men 
eftersom att de gode männens arbete är inriktat på ensamkommande barn och 
ungdomar kommer en stor del av uppsatsen handla om just ensamkommande barn 
och sådant som påverkar deras livssituation. Anledningen till att mycket fokus 
ligger på de ensamkommande barnen är att det är deras situation som påverkar 
vad de gode männen fokuserar på under sitt uppdrag och hur de gode männens 
upplevelser och insatser ser ut och formas. 

Dagligen syns artiklar och debatter i olika tidningar och på sociala 
media, det berörda samtalsämnet är utvecklingen av ensamkommande barn och 
ungas situation. Långa väntetider inom migrationsverkets asylprocesser, nya lagar 
och regler kombinerat med metoder för åldersbedömning och barns rättigheter. 
Det är några av de hett diskuterade frågorna som väckt stort engagemang hos dem 
som dagligen möter ungdomarna genom sitt arbete eller på fritiden (Kvist 2017: 
Vestin 2017: Tamsen 2017).  

Studien är uppdelad i sex kapitel där det första presenterar vad 
undersökningen handlar om och belyser det aktuella problemet. Därefter följer en 
presentation av syftet, frågeställningar, bakgrund och begreppsförklaringar. För 
att få en bild över de förändringar som skett i lagar och praxis sedan hösten 2015 
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samt vilken betydelse det har för ensamkommande barn och gode män presenteras 
detta i det inledande kapitlet. I första kapitlet har jag även valt att presentera 
definitionen av ensamkommande barn, vem som räknas som asylsökande, 
socialtjänstens ansvar för boende, barn som avviker, Dublinförordningen, en 
förklaring över begreppen migrations- och flyktingkris samt definitionen av god 
man. Avslutningsvis följer en presentation över frivilligt samhällsarbete och en 
bild över hur frivilligt samhällsarbete i civilsamhället sett ut över tid.  

I det andra kapitlet tas tidigare forskning om ensamkommande barn 
och deras situation upp. Eftersom att många utav de ensamkommande barnen är 
mellan 12 - 18 år kommer jag växelvis benämna barnen som ungdomar. För att få 
en förståelse för hur de ensamkommande ungdomarnas situation har sett ut 
historiskt och hur den ser ut idag presenteras historik, konsekvenser av 
gränskontroller och åldersbedömning av ensamkommande ungdomar. För att 
förstå innebörden av de gode männens arbete har jag även tagit upp tidigare 
forskning om ensamkommande barn där det framgår vilken betydelse skolgång, 
vuxenstöd, känslan av tillhörighet, definitionen av hem samt hälsofrämjande 
aspekter har för barn och unga som migrerat. Anledningen till att jag vill lyfta 
betydelsen av ett hem och tillhörighet för ensamkommande ungdomar är för att 
lyfta problematiken som uppstår när ungdomarna vid 18 års ålder förflyttas från 
kommunalt till statligt ansvar inom migrationsverket. Jag vill även med denna 
forskning påvisa hur ungdomarnas aktuella livssituation och psykiska hälsa 
påverkar de gode männens arbete. Presentationen av åldersbedömningarna utgår 
ifrån den tidpunkt då regeringen gav uppdraget till rättsmedicinalverket. Valet av 
metoder samt den nuvarande kritik och de meningsskiljaktigheter som råder över 
metoden kommer presenteras med fokus på rättssäker och integritet. Anledningen 
till att jag gett ålderbedömningar den plats det har i min uppsats är för att det 
under mina intervjuer med de gode männen framkommit att det har stor påverkan 
på de gode männens arbete och uppdrag. Samtliga gode män tar upp 
problematiken och jag anser därför att detta har en stor betydelse för studien. I 
kapitlet tar jag även upp tidigare forskning om frivilliga samhällsarbetare som 
fokuserar på motivation, engagemang och drivkrafter. Studier genomförda i 
Tijuana, Mexico presenteras med fokus på engagemang och drivkrafter inom icke 
statliga organisationer och hos volontärarbetare. 

I det tredje kapitlet presenterar jag altruismen som kommer vara min 
teoretiska utgångspunkt i undersökningen. För att få ett vidare perspektiv har jag 
även valt att presentera egennytta, självförverkligande och empowerment i 
förhållande till företrädarskap. Därefter följer metodkapitlet där jag redogör för 
min kvalitativa ansats för studien, forskningsetiska överväganden, urval, 
avgränsningar, bortfall, databearbetning och analysmetod. Sist i kapitlet förs även 
en diskussion kring metodvalets fördelar, nackdelar och begränsningar.  

I de två sista kapitlen redogör jag för mitt resultat och analysen, 
inledningsvis presenteras kopplingen mellan teori och empiri. För få en tydlig 
presentation över resultatet är kapitlet uppdelat i tre teman, roll & ansvar, 
arbetsinsatser, motivation och drivkrafter. Sist presenterar jag slutsatser och för 
en diskussion kring resultatet och den information som framkommit. 

Mitt intresse för det aktuella ämnet bottnar i att jag tidigare själv 
varit god man och sett utvecklingen på nära håll under mitt arbete med 
ensamkommande barn och ungdomar. Jag har även arbetat nära en HVB 
verksamhet med inriktning på ensamkommande ungdomar, där jag kommit i 
kontakt med ett flertal personer som fått en speciell plats i mitt hjärta. Jag har sett 
hur mycket både gode män och ungdomarna har kämpat för att finna en plats i det 
svenska samhället och blivit imponerad över deras kraft och all den tid de lägger 
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ner för att lära sig normer, språk och regler för att bli accepterade. Jag har även 
fått se och uppleva hur deras psykiska hälsa påverkats av deras förflutna och den 
oro de känner under asylprocessen och för framtiden. 

 
1.1 Problemformulering 
I en rapport från Human Rights Watch framkommer stora brister i mottagandet av 
ensamkommande barn, bland annat har det tagit lång tid för många av barnen att 
få en god man och de har fått byta boende vid flera tillfällen. Detta har påverkat 
de ensamkommande barnens möjlighet till utbildning och stöd. Rapporten lyfter 
även brister i systemet som behandlar gode män, förutom att det tagit lång tid för 
barnen att få en god man har det även varit stora variationer mellan utbildning och 
hur man utser de gode männen. Detta har bidragit till att de gode männen inte 
alltid har varit tillräckligt förberedda på sitt uppdrag och haft tillräckliga 
kunskaper om sin funktion för de ensamkommande barnen. Det framkommer 
även oklarheter i hur de gode männen ser på sin funktion som företrädare och länk 
mellan barnen och de svenska myndigheterna (Gall 2016). 
 Media har vid flera tillfällen ifrågasatt de gode männens avsikter och 
engagemang genom att framställa de gode männen som giriga och utnyttjande 
(Nilsson 2017). Dessutom ifrågasätts antalet ensamkommande ungdomar som de 
gode männen är förmyndare åt och om de verkligen hinner med att utföra det 
arbete som uppdraget innefattar (Syrén 2015)  
 
1.2 Syfte och frågeställningar 
Syftet med studien är att undersöka hur de gode männen ser på sitt ansvar och sin 
roll i förhållande till ensamkommande barn och ungdomar. På en mer konkret 
nivå kommer jag undersöka vilka insatser de har utfört, om de upplevt några 
specifika svårigheter under sitt uppdrag samt vilka motiv de gode männen haft för 
sitt engagemang. 
 
För att få svar på studiens syfte har följande frågeställningar aktualiserats: 

- Hur ser de gode männen på sitt ansvar och den roll de har genom sitt 
företrädarskap för ensamkommande barn? 

- Vilka motiv ligger bakom de gode männens drivkrafter och engagemang 
för deras arbete med ensamkommande barn? 

- Vilka insatser har de gode männen utfört och finns det något som de gode 
männen upplevt som svårt eller komplicerat? 

 
1.3 Bakgrund och begreppsförklaringar 
I följande stycke förklaras den aktuella situationen för ensamkommande barn och 
ungdomar utifrån lagar, rapporter och kartläggningar gjorda av socialstyrelsen, 
landstinget och migrationsverket. Presentationer av centrala begrepp och 
bakgrundsfakta som är av betydelse för föreliggande studie presenteras för att ge 
en förståelse för undersökningens syfte, frågeställningar, resultat och analys.  
 
1.3.1 Ensamkommande barn 
Enligt 1b § i Lagen (1994:137) om mottagandet av asylsökande m.fl. definieras 
begreppet ensamkommande barn, de beskrivs som barn vilka kommit till Sverige 
utan föräldrar eller annan vuxen som kan anses träda in i föräldrarnas ställe. Enligt 
1 kap 2 § i (2005:716) Utlänningslagen räknas personer som är under 18 år som 
barn. I denna studie kommer jag växelvis använda benämningen ungdomar istället 
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för barn, eftersom att benämningen ungdomar stämmer mer överens med den 
aktuella åldersgruppen för studien. 
 
1.3.2 Asylsökande  
Enligt 1 kap. 3 § i (2005:716) UtlL definieras asylsökande som en utländsk person 
som söker uppehållstillstånd i Sverige på grund av att personen är flykting eller 
alternativt skyddsbehövande. Enligt 4 kap. 1 § i (2005:716) UtlL är en flykting en 
person som befinner sig utanför sitt land på grund av att personen upplever en oro 
över att vara förföljd. Oron kan ha sitt ursprung i politiska eller privata skäl som 
tillexempel nationalitet, sexuell läggning eller tillhörighet till en speciell 
samhällsgrupp, vilket gör att personen inte kan eller känner fruktan över att ta 
skydd i sitt eget hemland. Alternativt skyddsbehövande anses en person vara om 
personen befinner sig utanför sitt eget land där personen är medborgare på grund 
av att personen anses löpa stor risk för att dödas eller råka ut för kroppslig tortyr 
vid ett återvändande och därför inte kan eller vill använda sig av skydd i det egna 
hemlandet.  
 
1.3.3 Förändringar i lagar och praxis 
På grund av flyktingvågen hösten 2015 och prognosen över antalet flyktingar som 
beräknades anlända till Sverige de kommande åren infördes en del förändringar i 
lagar och praxis. En tillfällig asyllag började gälla den 20 juli 2016 och skall gälla 
fram till 19 juli 2019. Nedan presenteras ett antal ändringar som jag valt ut och 
som jag anser har en stor påverkan på de ensamkommande ungdomarnas 
nuvarande situation och framtid. 

Den 12 november 2015 beslutade regeringen att inför de första 
gränskontrollerna, kontrollerna påbörjades samma dag klockan 12.00 och skulle 
inledningsvis gälla i tio dagar framöver. Anledningen var det stora antalet 
asylsökande som under perioden anlände till Sverige (Regeringen 2015). De tio 
dagarna förlängdes och det senaste beslutet publicerades den 10 november 2017, 
där utannonseras ytterligare en förlängning av de inre gränskontrollerna på 6 
månader. Förlängningen innebär att gränskontrollerna kommer fortgå fram till 11 
maj 2018 om inga nya beslut tas under perioden (Regeringen 2017).   

Enligt 3 § i lag (2016:752) om tillfälliga begränsningar av 
möjligheten att få uppehållstillstånd i Sverige skall bestämmelser i 4 kap 3a § 2 st. 
i (2005:716) UtlL om övrig skyddsbehövande inte tillämpas under den tid som 
den tillfälliga lagen gäller. Vilket innebär att uppehållstillstånd i dessa fallen 
endast ges om utvisning bryter mot Sveriges åtaganden, tillexempel utvisning av 
ett barn som inte har ett ordnat mottagande i hemlandet. Vid de fallen kan 
uppehållstillstånd ändå ges enligt 15 § (2016:752) TUT. Personen skall då beviljas 
ett tidsbegränsat uppehållstillstånd som gäller i 13 månader. Även de efterföljande 
uppehållstillstånden skall tidsbegränsas till 13 månader så länge personen bedöms 
som övrig skyddsbehövande och ett hinder mot verkställighet av utvisning råder. 

Den tillfälliga asyllagen reglerar även det permanenta 
uppehållstillståndet som enligt 5 kap. 1 § (2005:716) UtlL gäller för flyktingar 
och alternativt skyddsbehövande. I vanliga fall skall uppehållstillståndet gälla 
permanent eller i minst 3 år, men enligt 5 § (2016:752) TUT ska 
uppehållstillståndet vara tidsbegränsat. Flyktingar får ett uppehållstillstånd som 
gäller i 3 år och om uppehållstillståndet förlängs skall även detta vara 
tidsbegränsat. Om utlänningen räknas som alternativt skyddsbehövande skall 
uppehållstillståndet gälla i 13 månader och här gäller även samma regler som för 
flyktingar, om uppehållstillståndet skulle förlängas gäller även detta i 13 månader.  
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Även familjeåterförening fick i och med den tillfälliga asyllagen nya 
bestämmelser, enligt 7 § (2016:752) TUT har flyktingar som fått 
uppehållstillstånd som alternativt skyddsbehövande och som ansökte om asyl efter 
den 24 november 2015 inte tillstånd att återförenas med vare sig föräldrar eller 
övriga familjemedlemmar i Sverige. 

Nya riktlinjer och metoder för att åldersbestämma de 
ensamkommande ungdomarna infördes under hösten 2016 och regeringen gav 
rättsmedicinalverket i uppdrag att genomföra bedömningar med hjälp av 
magnetröntgen av visdomständer och knäleder. Mer information om uppdraget 
och åldersbedömningarna tas upp i kapitel 2, forskningsgenomgång och 
kunskapsläge. 

Åldersbedömningarna har inte bara en inverkan på asylbesluten utan 
innebär även att ansvaret för ungdomarna flyttas från kommunerna till 
migrationsverket. Enligt 3 § 2 st. i (1994:137) LMA ska migrationsverket utse en 
ansvarig kommun som blir ungdomens vistelsekommun. När barnet sedan fyller 
18 år eller skrivs upp i ålder blir det istället migrationsverket som har ansvaret och 
enligt 3 § i (1994:137) LMA skall migrationsverket se till att erbjuda boende på 
en av deras förläggningar. Detta innebär en stor omställning för ungdomarna och 
har lett till att många av de ensamkommande ungdomarna fått lämna boende, 
skola och vänner för att spridas ut på de platser migrationsverket vid det aktuella 
tillfället kan erbjuda boende.  

Enligt 16c § (2016:752) TUT ska den som är mellan 17-25 år och 
som börjat ett nationellt gymnasieprogram få möjlighet att stanna i Sverige och gå 
klart sin gymnasieutbildning. Men när ungdomarna vid 18 års ålder flyttas från 
det kommunala boendet har det i många fall lett till att ungdomarna hamnat långt 
ifrån den skola som de nu går i och det är inte alltid säkert att skolorna i den nya 
kommunenen låter ungdomen fortsätta sin skolgång där. Vilket har lett till att ett 
antal ungdomar blivit tvingade till att avbryta sin skolgång.  
 
1.3.4 Socialtjänstens ansvar för boende 
Socialtjänsten har ansvar för boende och vårdplanering för de ensamkommande 
barn som är placerade inom kommunen. Det finns tre olika former av 
boendeformer, familjehem, jourhem och hem för vård eller boende (HVB) 
(Socialstyrelsen 2013). Enligt 1 kap. 2 § i (2001:453) socialtjänstlagen ska hänsyn 
tas till vad som är det bästa för barnet vad gäller insatser om vård eller 
behandling. Det innebär att varje barn skall bedömas utifrån sina individuella 
behov (Socialstyrelsen 2013).  

Hem för vård eller boende är den vanligaste placeringsformen för 
ensamkommande barn, det är en yrkesmässig verksamhet som tar emot barn med 
olika former av vård eller behandlingsbehov. Idag finns HVB-hem med inriktning 
mot ensamkommande barn där antalet platser oftast är mellan 3-25 stycken, 
hemmen som är inriktade på ensamkommande barn har oftast fler än 10 platser på 
sina boenden och de kan drivas av både kommunen själva, privata vårdgivare, 
statens institutionsstyrelse eller landsting (Socialstyrelsen 2013).  
 
1.3.5 Barn som avviker 
Länsstyrelsen har under 2016 publicerat en kartläggning över hur många 
ensamkommande barn som avvikit under sin vistelse i Sverige. I maj 2016 visade 
statistik från migrationsverket att 1829 barn hade försvunnit från sin 
anvisningskommun under åren 2013-2016 (Länsstyrelsen 2016). Socialstyrelsen 
har tidigare uttryckt en oro över att barn som försvinner kan utsättas för risk att 
utnyttjas som svart arbetskraft eller inom människohandel (Socialstyrelsen 2013). 
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Länsstyrelsens kartläggning visar att rädsla över att få avslag på sin asylansökan 
eller ett beslut om avslag är de vanligaste orsakerna till att barn väljer att avvika. 
De barn som står för den högsta siffran bland de försvunna kommer från 
Afghanistan och Marocko, det har också visat sig att båda dessa grupper har hög 
andel avslag på sina asylansökningar (Länsstyrelsen 2016). 
 
1.3.6 Dublinförordningen 
Alla EU:s medlemsländer har skrivit under Dublinförordningen vilken är en 
gemensam överenskommelse och ett regelverk för det europeiska asylsystemet. 
Dublinförordningen reglerar bland annat vilket land den asylsökande ska ansöka i 
och reglerna säger att den sökande skall ansöka i det första EU land som personen 
kommer till. Trots detta bidrog det stora antalet migranter till att många passerade 
genom ett flertal länder innan de slutligen sökte asyl, vilket innebär att de vistades 
olagligt i de EU länder där de inte sökte asyl. Dessa flyktingar kallas för 
transitflyktingar och i de flesta fall hade personerna ett specifikt land i sikte och 
ett mål att ta sig till ett land där de hört gott om migrationspolitiken. Det faktum 
att personerna som kom till Sverige genomfört sin resa på ett enligt 
Dublinförordningen olagligt vis försvårade handläggningen för de svenska 
myndigheterna (Turunen & Weinryb 2017). 
 
1.3.7 Förtydligande över begreppen migrations- och flyktingkris 
Ruben Andersson lyfter begreppen flyktingkris och migrationskris ur ett annat 
perspektiv än vad vi kanske är vana vid. Han menar att det för Sverige och EU 
egentligen handlar om gränskriser, vilka EU själv bidragit till att skapa genom den 
framväxande gränspolitiken. Han förklarar begreppen flyktingkris och 
migrationskris som en kris för människorna som befinner sig på flykt, vilket han 
menar ger begreppet dess rättmätiga betydelsen (Andersson 2016). Mer om 
gränskontrollerna och konsekvenserna av gränspolitiken framkommer i andra 
kapitlet. 
 
1.3.8 God man 
Enligt 1 & 2 §§ i Lagen (2005:429) om god man för ensamkommande barn 
förklaras att en god man tillförordnas ett barn som är under 18 år och som 
kommer till Sverige utan föräldrar eller annan vuxen som kan träda in i 
föräldrarnas ställe. En god man förordnas av överförmyndaren, den gode mannen 
skall redovisa sitt uppdrag till överförmyndaren som kontrollerar att uppdraget 
utförs på rätt sätt. Uppdraget innebär att den gode mannen ansvarar för barnets 
omständigheter, rättigheter och att hjälpa till med personliga angelägenheter 
(Svensson 2017). God man ska även se till att barnet får en trygg första tid här i 
Sverige, genom att hålla en nära kontakt och vara ett sorts ankare som 
sammanlänkar alla angelägenheter kring barnet. Den gode mannen har inte 
tystnadsplikt, men det framgår i handboken att god man inte skall yttra sig om 
sådant som barnet kan ta skada utav (Socialstyrelsen 2016a). På migrationsverkets 
hemsida står också beskrivet vad som ingår i uppdraget som god man, bland annat 
ska den gode mannen hjälpa barnet med sin ekonomi, stötta barnet under 
asylutredningen på möten och utföra uppgifter som föräldrarna i vanliga fall gör 
för barnet (Migrationsverket 2017a). De gode männens uppdrag kan i flera 
avseenden uppfattas som lite luddiga och svåra att definiera. I socialstyrelsens 
kartläggning över ensamkommande barn och ungas behov står att socialtjänsten 
har ansvar för boende och omsorg (Socialstyrelsen 2013) samtidigt som den gode 
mannen har ett ansvar att se till så att ungdomarnas rättsliga behov tillgodoses 
vilket tillexempel innefattar boende och omsorg.  
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För att en person skall bli utsedd som god man ska denne anses vara 
lämpad för uppdraget, det skall vara en person med livserfarenhet och upplevs 
som ärlig. Socialnämnden har rätt att ta in de uppgifter som anses nödvändiga för 
att bedöma om personen upplevs som lämplig för uppdraget. En god man kan bli 
entledigad från uppdraget om personen utför olagliga handlingar, missbrukar sin 
ställning eller om det av någon annan anledning inte längre anses vara rätt person 
för uppgiften (Socialstyrelsen 2016a).   
 
1.3.9 Frivilliga samhällsarbetare 
I föreliggande studie tas det vid flera tillfällen upp vilka insatser de gode männen 
utfört under och efter sitt uppdrag. Gode män är en grupp som tillhör frivilliga 
samhällsarbetare, ett begrepp som kan misstolkas för att vara ett helt ideellt 
arbete. Därför har jag valt att definiera begreppet enligt följande beskrivning. 

Historiskt sett har de frivilliga uppdragen gått från att ha varit en del 
av en organisation där det ingått att utföra aktiviteter och insatser som syftar till 
att öka välfärden för individer och grupper (Linde & Scaramuzzino 2017) till att 
bli mer individuellt. Under 1900-talet anställdes fler och fler tjänstemän som tog 
över de frivilliga organisationernas arbete, tjänstemännen blev i sin tur de som 
hade ansvar för att rekrytera frivilligarbetare som utförde uppdrag till en lägre 
ersättning. Kerstin Svensson beskriver detta som att frivilliguppdrag gått från att 
vara ett kollektivt engagemang där intresset låg inom en organiserad grupp till att 
bli mer individuellt (Svensson 2017). 

De gode männen tillhör inte någon frivillig verksamhet utan är 
individuellt verksamma inom ramen för sitt uppdrag. Idag räknas frivilliga 
samhällsarbetare till en yrkeskategori som utför arbete mot en lägre 
ersättningskostnad. I uppsatsen nämner jag frivilliga insatser när jag talar om den 
aktivitet som de gode männen utför vid sidan av sitt uppdrag, alltså sådant som 
inte är ersättningsberättigat. Det frivilliga kan ses som aktiviteter de gode männen 
utför i grenslandet mellan det som ingår i uppdraget och deras fritid, men det kan 
även beskrivas som att det är insatser som föreligger i gränslandet mellan det 
personliga och det allmänna (Svensson 2017).  

I frågor om vem som antar ett uppdrag som god man handlar det bland annat 
om ett engagemang för andra människor, motivationen till att utföra arbetet 
handlar även om att ge och ta. Som god man ger man mycket till sin huvudman, 
men de gode männen får även mycket uppskattning tillbaka för det arbete som 
utförs (Svensson 2017). 
 
 

2. FORSKNINGSGENOMGÅNG OCH 
KUNSKAPSLÄGE 
 
I följande avsnitt presenteras tidigare forskning som studerats med inriktning på 
ensamkommande barn och ungdomar. Forskningsgenomgången innefattar både 
nationella och internationella studier för att få en bredare bild över tidigare studier 
och forskning inom ämnet. Under mitt arbete med studien har jag inte funnit 
någon tidigare forskning om gode män, utan har istället valt att lyfta liknande 
studieområden med fokus på civilsamhällets drivkrafter och engagemang. De 
liknande studieområdena som presenteras nedan har en stark koppling till det 
aktuella syftet och frågeställningarna för denna studien.  
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2.1 Situationen bakåt i tiden 
Forskning har tidigare tagits upp med fokus på förflyttningen av barn som kom 
från Finland till Sverige efter andra världskriget 1939-1945. Det genomfördes en 
studie på området år 1994 av Lillemor Lagnebro, hon undersökte då krigsbarns 
upplevelser under barndomen i syfte att få en förståelse och uppfattning över 
bland annat vilken påverkan detta haft för deras identitetsuppfattning och 
anpassning till samhället (Lagnebro 1994).   

Många av de senaste årens studier visar på att ensamkommande barn 
har en hög risk för psykisk ohälsa på grund av händelser de varit med om i sina 
hemländer, saknaden av sina föräldrars närvaro och stöd samt den påfrestande 
situationen att befinna sig i en asylprövning. Forskning visar även på att ett bra 
mottagande med stort stöd kan förebygga och ha positiv inverkan på barnens 
psykiska hälsa och framtida utveckling. Det har framkommit kritik kring att 
forskningen framförallt behandlar barnens tid från det att de flytt hemlandet och 
en efterfrågan på studier om deras erfarenheter från hemlandet saknas. Dessutom 
har många tidigare studier haft en kvantitativ ansats vilket inte återger de 
ensamkommande barnen berättelser, detta har däremot dykt upp i forskning under 
de senare åren och några av dessa studier kommer behandlas senare i detta kapitel. 
Men det har visat sig att den senare forskningen som haft en kvalitativ ansats 
fokuserat på barnens behov av vuxenstöd när de anlänt till det land där de söker 
asyl, skola har lyfts fram som en viktig aspekt i deras vardagsliv och även känslan 
av tillhörighet har visat sig haft stor betydelse för de ensamkommande barnens 
psykiska hälsa (Backlund et al. 2014) 

Statistik visar att under år 2014 kom 388 barn till Sverige, sedan 
ökade andelen ensamkommande barn succesivt fram till år 2014 då det anlände 
7049 barn. Ser vi sedan till antalet ensamkommande barn under år 2015 som 
uppgick till hela 35 269 barn kan vi förstå att detta bidrog till en hel del problem 
vid mottagandet av det stora antalet ensamkommande barn och ungdomar 
(Migrationsverket 2017b).  
 
2.2 Svåra konsekvenser till följd av gränskontroller & stängsel 
Begreppet migrationskris har använts flitigt under de senaste två åren och 
ländernas redskap för att försöka hantera krisen har varit en blandad kompott av 
åtgärder som tillexempel gränskontroller, barriärer, stängsel och konfiskering av 
flyktingarnas ägodelar. Trots att mer än 3700 människor på flykt dött på havet har 
det kommit politiska förslag om att införa förbud mot frivilliga insatser. Detta är 
inget nytt fenomen utan har pågått under en längre tid, redan under 1990 talet 
började Europa se migration som en gräns- och säkerhetsfråga vilket innebär att 
migration under lång tid setts som ett hot och något som måste motarbetas. I och 
med införandet av nya gränskontroller vid Europas yttre gränser under 1990-talet 
började migranterna använda sig av sjövägen för att kringgå de nya 
gränskontrollerna. Som jag beskrev ovan belyser därför Ruben Andersson 
flykting- och migrationskrisen ur ett individperspektiv och förklarar att det för EU 
och deras medlemsländer handlar om en gränskris som de själva varit med och 
bidragit till genom politiska beslut inom migrationspolitiken. Tanken med 
gränskontrollerna har varit att stärka den europeiska identiteten och stoppa 
migrationen, men så har det inte utvecklats utan den senaste tiden har allt fler 
människor befunnit sig på flykt och resultatet har istället blivit en ökad illegal 
verksamhet med människosmuggling och att allt fler människor dör i takt med att 
desperation och farliga färdvägar har ökat (Andersson 2016). 
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2.3 Definitionen av ett hem 
Tidigare forskning utförd i England har studerat hur unga kvinnliga flyktingar 
definierar en plats som sitt hem. Undersökningen visar på att känslor av trygghet 
och säkerhet är de aspekterna vilka främst framkommit som betydelsefulla 
(Sirriyeh 2013). Det finns även forskning inom samma målgrupp där resultatet 
visar på att upplevelsen av hem är en konstruktion vilken skapas av individen och 
bekräftas av människorna i individens omgivning. Detta leder till att definitionen 
och känslan över vad som är ett hem kan anses vara flytande och föränderlig. Ett 
hem kan liknas vid en process som rekonstrueras i samband med att individens 
omgivning, sociala position och livssituation förändras (Sirriyeh 2010).  

Ulrika Wernesjö har i sin avhandling studerat hur ensamkommande 
ungdomar definierar sina känslor i förhållande till en plats som de kallar hem. 
Hon beskriver att känslorna för ett hem är en konstruktion som skapas av varje 
enskild individ och att tidigare forskning visat på flera olika definitioner. En av 
dessa synsätt beskriver ett hem som en plats för trygghet och säkerhet med stark 
koppling till viktiga sociala relationer, medan den andra beskriver att det har med 
ursprung och härkomst att göra. Men framförallt verkar det hänga mer samman 
med känslor och upplevelser än med specifika saker eller personer (Wernesjö 
2014).  
 
2.4 Unga migranters berättelser om tillhörighet 
Birgitta Ljung Egeland har i sin doktorsavhandling studerat hur det är att vara 
barn i Sverige och ha en bakgrund som migrant. Undersökningen är gjord med 
fokus på barn som lever, bor och går i skolan på en mindre ort i Sverige och hon 
fångar genom kvalitativa intervjuer upp hur barnen berättar om sina erfarenheter 
och den vardag de lever i på fritiden och i skolan. Upplevelsen och känslan av 
tillhörighet är centralt i avhandlingen och hon tar upp vikten av att känna 
tillhörighet, önskan om att knyta an till personer och platser i sin omgivning och 
hur viktigt det är att förstå sociala processer. Inledningsvis lyfter hon även att 
begreppet tillhörighet många gånger missförstås för att vara något som är statiskt 
och lyfter därför tillhörighet som något föränderligt och mycket komplext 
beroende på sammanhanget (Ljung Egeland 2015). Studien visade på att en 
person som upplever och känner tillhörighet känner sig mindre ensam och har 
lättare för att klara av svåra situationer som uppkommer i livet. En viktig pusselbit 
för att kunna uppleva och känna tillhörighet är socialt kapital. Socialt kapital är ett 
teoretiskt begrepp som bland annat sociologen Putman använt sig av, enligt 
Putman handlar socialt kapital om att känna förtroende och tillit, han tar även upp 
sociala normer och mänskliga nätverk. Detta uppstår i möten mellan människor 
och det sociala kapitalet byggs upp i mötet med vänner, familjemedlemmar, 
bekanta och främlingar. Att barn med migrationsbakgrund har tillgång till ett rikt 
socialt kapital i form av trygga vuxna och vänner inom institutioner som 
tillexempel skola och på boenden har i forskning visat sig ha en positiv inverkan 
på barnens välmående. (ibid.) 
 
2.5 Åldersbedömning av ensamkommande ungdomar 
Regeringen beslutade den 19 maj 2016 att ge rättsmedicinalverket i uppdrag att 
genomföra medicinska åldersbedömningar på asylsökande. Den 15 november 
2016 skulle rättsmedicinalverket redovisa hur de medicinska 
åldersbedömningarna genomfördes samt hur de på sikt skulle gå till. Det 
poängteras även att genomförandet skall vara rättssäkert, bygga på aktuell 
forskning och beprövade erfarenheter. För att migrationsverket skall kunna 
behandla och ta rätt beslut i asylärenden är det viktigt att veta barnens ålder då 
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lagarna skiljer sig åt för barn under 18 år och vuxna asylsökande. I de fall där 
handlingarna bedöms som otillräckliga och en tveksamhet över personens ålder 
råder skall en medicinsk åldersbedömning kunna bidra till en större klarhet. I 
uppdraget står även att rättsmedicinalverket i sin utveckling av metoderna skall 
lägga stor vikt vid att genomförandet har en vetenskaplig grund, de skall beakta 
rättssäkerheten, etiska överväganden och ta hänsyn till FN:S konvention om barns 
rättigheter (Regeringen 2016).  

I samband med att regeringen ger uppdraget till rättsmedicinalverket 
har socialstyrelsen genomfört en analys över den aktuella forskning som finns 
inom området och kommit fram till att undersökning med magnetkamera är mest 
tillförlitlig (Socialstyrelsen 2016b). Anna Bärtås, ordförande i Svenska 
barnläkarföreningen ifrågasätter resultaten från rättsmedicinalverket som 
framkommit fram till september år 2017. Hon menar att resultaten varit oväntade 
då det vetenskapliga underlaget talat för att knän borde mogna klart senare än 
tänderna, vilket inte visat sig stämma till fullo med de bedömningar som 
inkommit till migrationsverket. Det har vid 1133 av totalt 5820 utlåtanden 
bedömts tvärt om, alltså att tänderna visat sig vara omogna och knälederna visat 
sig vara mogna. Detta strider mot den vetenskapliga grund som metoden från 
början bygger på vilket har gjort att barnläkarförbundet framfört sin oro till 
rättsmedicinalverket och önskat en utvärdering över genomförandet. Hon påpekar 
även att det av rättsmedicinalverkets två metoder endast räcker att den ena visar 
på mognad vid bedömningarna. Detta trots att socialstyrelsen i utvärderingen 
skriver att om det råder en betydande osäkerhet vid bedömningen av ålder, så är 
det bättre att fria än fälla då konsekvenserna blir större av att inte ge någon skydd 
som är i behov av det än att ge skydd till någon som egentligen inte har lika stort 
behov av skydd (Bärtås 2017). Metoden kritiseras även av rättsmedicinalverkets 
rättsläkare, Fredrik Tamsen, han tar likt Anna Bärtås upp de motsägelsefulla i 
resultaten där knäleden visat sig vara mogna och tänderna omogna. Fredrik 
Tamsen menar att en förklaring till detta kan ligga i att socialstyrelsens 
vetenskapliga underlag varit undermåligt och att metoden på grund av detta inte är 
validerad. Ytterligare en orsak skulle kunna vara skillnader i hur bedömningarna 
görs och hur bedömaren lärt sig att avläsa mognadsskalan. Mot bakgrund av vad 
socialstyrelsen sagt om att det är bättre att fria än att fälla så anser även Fredrik 
Tamsen likt Anna Bärtås att dessa rekommendationer inte följs och att det finns 
betydande brister i rättsmedicinalverkets metoder för åldersbedömningen (Tamsen 
2017). 
 
2.6 Hälsofrämjande aspekter  
Forskning visar på att skolan har en betydande positiv roll för de 
ensamkommande ungdomarnas hälsa, barnen får genom skolan kontakt med 
skolhälsovården och bidrar även till en trygg struktur och meningsfull vardag 
(Socialstyrelsen 2013) Barnombudsmannen har gett ut en rapport där 
ensamkommande barn och vuxna i deras omgivning tagit upp vad som är 
hälsofrämjande för barn och unga som nyligen anlänt till Sverige. I rapporten 
framgår samtalens vikt som en av de viktigaste hälsofrämjande aspekterna. 
Barnen förklarar att det är viktigt att ha vänner att prata med för att det får dom att 
må bättre och att det känns som en lättnad att få dela sina känslor. 
Skolsköterskorna framhäver skolans vikt i läkande processen, hur viktigt det är för 
barnen att komma till skolan där det finns vuxna förebilder som kan hjälpa till och 
förklara hur viktigt det är att sova, äta och hjälpa till med att skapa rutiner. I 
rapporten framhävs även vikten av en trygg och meningsfull vardag som en av de 
viktigaste punkterna för att skapa god hälsa hos ensamkommande barn 
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(Barnombudsmannen 2017). I tidigare forskning framgår att skola är en viktig del 
för att känna trygghet och genom att skapa rutiner, struktur och en förutsägbar 
vardag hjälper det barnen och ungdomarna att hantera stress, oro och känslor av 
osäkerhet. Forskningen lyfter även vikten av att ha ett stabilt boende, utbildning 
och ett socialt kontaktnät (Zetterqvist 2016)  
 
2.7 Civilsamhällets drivkrafter & engagemang  
Frivilliga samhällsarbetare och civilsamhällets engagemang förklaras av Lars 
Rubin i hans avhandling från år 2000 som att engagemanget och drivkrafterna 
styrs av teoretiska tankar som kan ses som både altruistiska och för egen nytta. 
Rubin studerar i sin avhandling vilka motiv och drivkrafter som ligger till grund 
för Lutherhjälpens frivilligarbetare (Rubin 2000). I forskningen lyfts även att 
dessa båda tankegångar inte nödvändigtvis behöver utesluta varandra utan att de 
kan kombineras och skapa ett positiv sammanhang där de båda blir en helhet och 
kan gå sida vid sida. Rubin får i sin avhandling fram att frivilligarbetarna gör det 
de både för att de vill göra något för någon annan men samtidigt så gör dom det 
för att dom själva får något i gengäld. (ibid.)  
 I tidigare studier genomförda i Tijuana, Mexico undersöktes profilen 
för de individer som deltar i frivilliga insatser samt uppfattningar och motivation 
inom icke-statliga organisationer inriktade på hälsofrämjande samhällsinsatser. 
Studien använde sig både av kvantitativa och kvalitativa metoder för insamlandet 
av empiriska data (Alfaro-Trujillo 2012). Resultatet visade på att det var 
övervägande kvinnor i 40 års ålders som var aktiva inom organisationerna. Det 
framkommer att en av de främsta anledningar till deras engagemang inom 
organisationerna haft en koppling till egen utveckling då de inledningsvis fått 
relevant utbildning, ytterligare en orsak till engagemanget har visat en koppling 
till personliga intressen inom familjen. Tillexempel att personen har en 
familjemedlem eller bekant inom det området som organisationens insatser 
inriktas mot. (ibid.) Detta visar på att eget intresse och egen nytta har en stor 
inverkan på att vissa personer börja engagera sig inom frivilliga samhällsinsatser. 
Det framkommer även att deltagarnas motivation bland annat ligger i att 
medvetandegöra samhället och se vilka fördelar insatserna har för hela 
befolkningen. Deltagarna i studien beskriver gemenskapen inom organisationerna 
som en familjekänsla där alla är lika värda och där de tar hand om varandra, 
känslan av att ha en tillhörighet främjar engagemanget och motivationen för det 
fortsatta arbetet inom organisationerna. (ibid.) Det framkommer att den 
ekonomiska ersättning inte är en av de primära anledningarna till att de är aktiva 
inom organisationerna då dessa är väldigt låga och oftast endast räcker till att 
täcka resekostnaderna. Som kompensation får de istället delta i workshops, 
evenemang, fester och andra tillställningar som bidrar till ökad kunskap och 
personlig tillfredställelse. Deltagarna ser resultatet utav deras arbete som en 
belöning och att det bidrar till en inre tillfredställelse och lyckliga. (ibid.)   
 
 

3. TEORI 
I föreliggande studie har jag valt att ha den teoretiska utgångspunkten i altruism, 
men för att få ett vidare perspektiv har jag även tagit upp de teoretiska begreppen 
egennytta och empowerment i relation till företrädarskap. Jag börjar med att 
beskriva altruismen, dess olika synsätt, hur teorin använts samt kritiska 
förhållningssätt. Därefter följer kortare beskrivningar över begreppen egennytta, 
empowerment och företrädarskap. 
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3.1 Valet av teori 
I litteraturen och forskningen förs en diskussion kring drivkrafterna hos 
frivilligarbetare inom socialt arbete och civilsamhället, de flesta teorierna faller 
inom det socialpsykologiska fältet. Det finns studier som visar på att 
frivilligarbetare drivs av altruistiska intressen som medmänsklighet och en vilja 
att hjälpa andra utan motprestation, medan andra studier visar på egoistiska 
intressen som självförverkligande och egennytta. Ett tredje sätt att se på de gode 
männens motiv och drivkrafter behöver inte nödvändigtvis vara antingen eller, 
utan kan vara en kombination av altruism och egennytta då dessa två i många fall 
kompletterar varandra (Johansson & Meeuwisse 2017: Rubin 2000). Mot 
bakgrund av detta har jag valt att presentera både altruism, egennytta och 
självförverkligande. Egennytta och självförverkligande nämns oftast i samband 
med varandra. Förutom detta har jag även tittat på kopplingen av empowerment 
och företrädarskap då stor del av den gode mannens uppdrag handlar om att 
företräda huvudmannen inför personer med högre makt som tillexempel 
migrationsverket och socialtjänsten. 
 
3.2 Altruism 
Altruism synliggjordes under 1830-talet av den franske sociologen, Auguste 
Comte, fenomenet handlar om osjälviskhet och omtanke om andra. Därifrån 
kommer första delen av namnet alter som på latin betyder den andre. Läran 
beskriver ett mänskligt beteende där personer sätter sitt eget intresse åt sidan för 
att istället stärka och ge av sig själv till fördel för andra (Egidius 2017). 
 
3.2.1 Beskrivning av begreppet altruism 
Altruism beskrivs i termer av givmildhet och humanitet (Egidius 2017) i andra 
studier framkommer även en beskrivning där altruism ses som något självklart 
och sätts i relation till pliktkänslor (Szebehely et al. 2014). För att beskriva den 
teoretiska utgångspunkten av altruism skulle man kunna säga att de gode männens 
drivkrafter, motivation och engagemang bottnar i medkänsla och hjälpsamhet för 
den andre. Samtidigt handlar det även om en självklarhet och en pliktkänsla över 
att ställa upp för samhället genom att ge av sig själv utan att kräva någon större 
ersättning i gengäld.  
 
3.2.2 Användning 
Altruism har använts inom olika forskningsområden, bland annat med inriktning 
på motivation till anhörigstöd och drivkrafter hos frivilliga socialarbetare. Det har 
även framkommit i studier där man undersökt varför studenter valt att utbilda sig 
inom socialt arbete (Paat 2015).  

För att förklara användandet av altruismen som motivation och 
drivkraft har jag valt ut den undersökning där studenternas val av utbildning 
studerats. Där visade sig altruismen genom de resonemang studenterna förde för 
att beskriva sitt utbildningsval. Orsakerna till utbildningsvalet visade sig ligga i 
värdet av social rättvisa och empati för andra. Det uttrycks med ord som att alla 
förtjänar att leva ett bra liv, att de vill göra något som har betydelse och som 
kommer leva kvar i andras minnen och att de finner en glädje i att hjälpa andra. 
Det uttrycks även ett bekymmer över andras välfärd och att valet är en 
samvetsfråga som bygger på engagemang. Studenterna menar att socialt arbete är 
en bra profession om man vill arbeta med att hjälpa andra (Paat 2015). Det 
framkommer i studien att studenterna uppfattar socialarbetare som samvetsgranna 
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individer som strävar efter att maximera livsmöjligheter genom 
förändringsprocessen. En av intervjupersonerna uttrycker att socialarbetare har en 
inneboende personlighet där glädjen i att hjälpa andra värderas högre än att se till 
sin egen säkerhet och menar att det bara är så en socialarbetare är. En annan 
uttrycker altruismen genom att säga att hen är en individ som vill göra mycket och 
menar att det möjliggörs genom det sociala arbetet. Det framkommer att det som 
skapar motivationen och viljan att hjälpa andra är att dagen skall resultera i att 
man lyckats göra skillnad i någon annans liv vid arbetsdagens slut. (ibid.) Det 
finns även andra synsätt som faller inom altruismen, där visar sig värderingarna 
något annorlunda från de ovanstående påståendena. De uttrycker mer en oro över 
sociala orättvisor och kopplar motivationen till känslor som bottnar i egna 
erfarenheter och upplevelser. Här blir drivkraften att hjälpa andra synlig genom att 
känna sig delaktig i en positiv social utveckling. (ibid.) 
 
3.2.3 konsekvenser av det altruistiska handlandet 
Studier lyfter även konsekvenser av altruistiskt beteende och handlingar, det har 
framkommit positiva känslor som glädje och tillfredställelse samtidigt som det 
innebär negativa följder som känslor av tidsbrist och stress (Szebehely et al. 
2014). Konsekvenserna visar på både positiva och negativa följder på 
vardagslivet, och välbefinnandet för personerna som utför altruistiska handlingar. 
Altruism kan mer konkret innebära positiva känslor och ökat välbefinnande 
samtidigt som det kan vara psykiskt påfrestande och påverka hjälparens sociala liv 
när den altruistiska pliktkänslan tar över egenvärdet. (ibid.)  
 
3.2.4 Kritiska förhållningssätt och ifrågasättande 
Historiskt sett har altruism regelbundet framkommit som en orsak till att personer 
väljer att arbeta inom sociala yrken och det har varit kopplat till individernas 
synsätt, levnadsregler och ideal. Detta faktum har förbryllat en del forskare som 
tror på ekonomisk vinning som drivkraft vid yrkesval och har lett till ett vidare 
perspektiv där de försökt förstå det mänskliga, humanitära beteendet. En slutsats 
till följd av dessa studier har visat på att volontärarbete och civilsamhällets 
engagemang har främjat det altruistiska värdet (Paat 2015).  

Kritik mot altruismen som tagit upp inom psykologin och filosofin 
är om altruism är medfött och finns biologiskt inom människan eller om det är ett 
fenomen som lärs in eller om det helt enkelt handlar om en dold själviskhet 
(Egidius 2017). Forskare som studerar anledningen till olika yrkesval har haft ett 
kritiskt förhållningssätt till altruismen då utgångspunkten oftast ligger i att 
människor väljer yrke med utgångspunkt i att få så hög framtida ekonomisk 
vinning som möjligt. För att förstå altruismens del i yrkesvalet har den förklarats 
som ett historiskt kulturellt arv där normen inte ser till egennytta i första hand utan 
har ett mer medmänskligt förhållningssätt till sitt yrkesval (Paat 2015).  

Under intervjuer med studenter inom det sociala fältet lyfts 
nackdelar och kritik över det altruistiska engagemanget, där engagemanget ses 
som ett energidränage och det poängteras att du först måste hjälpa dig själv för att 
ha förmågan att kunna hjälpa andra. I undersökningen framkommer även att valet 
av yrke och utbildningsväg är en komplex kombination av altruism, rationella val 
och strävan efter en utbildning. De menar att alla aspekterna spelar in i yrkesvalet 
och att det är ett för komplext sammanhang mellan dessa aspekter för att kunna 
säga att valet enbart beror på altruistiska värderingar (Paat 2015). 
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3.3 Empowerment och företrädarskap 
Empowerment är ett populärt begrepp med många olika tolkningar och betydelser, 
för att tydliggöra på vilket sätt jag använder empowerment i föreliggande studie 
kommer jag beskriva begreppet och dess användning i förhållande till socialt 
arbete och företrädarskap.   
 
3.3.1 Beskrivning och användning av empowermentbegreppet 
Att empowerment haft stor genomslagskraft visar sig bland annat på antalet träffar 
vid sökning på internet och anledningen till genomslagskraften kan bero på dess 
innebörd, styrka, makt och kraft. Dessa är tre viktiga aspekter när vi talar om att 
ha kontroll över sitt eget liv, känna tillit till sig själv och stoltheten i att ha makten 
att styra över sitt sammanhang och sin situation. Begreppet beskrivs oftast ur ett 
positivt perspektiv och förekom redan under 1920-talet, men genomslaget kom 
mellan 2001 och 2006 (Askheim & Starrin 2007). Begreppet beskrivs med olika 
betydelse men det gemensamma är att det handlar om styrka, kraft och makt. Det 
används för att ge individer och grupper styrka att ta sig ur utsatta situationer och 
skapa en ökad position i form av större makt och inflytande över sina liv. 
Grundsynen i empowerment är att ha en positiv bild av människan och ha ett 
synsätt där man tror på att alla individer i grunden är aktiva, handlingskraftiga och 
medvetna om vad de vill och vad som är bäst för dom själva (Askheim 2007).  
 
3.3.2 Empowerment & företrädarskap 
Företrädarskap ur ett perspektiv som god man handlar om att representera 
huvudmannen, föra dess talan inför migrationsverket, socialen, skolan och andra 
statliga och kommunala instanser. I grunden handlar det om att företrädaren för 
huvudmannens talan inför personer som sitter med en högre makt och ser till så att 
individen får det som hen har rätt till, vad gäller välfärd och myndighetsutövning. 
Det kan tillexempel handla om att förhandla om vilken bostadsform klineten skall 
ha (Payne 2008, Askheim & Starrin 2007). Kopplar man samman företrädarskapet 
med empowerment utvecklas företrädarskapet till en annan nivå där fokus ligger 
på att stärka huvudmannen och att man utifrån huvudmannens perspektiv driver 
fram klientens personliga intressen (Akademikerförbundet SSR 2011) Vi kan 
använda detta när vi ser på de gode männen som företrädare eftersom att 
uppdraget både består av att företräda ungdomarna samtidigt som de ska bidra till 
att framföra deras personliga intressen och stärka dem som individer.   
  
3.3.3 Empowerment & socialt arbete 
Empowerment inom det sociala arbetet beskrivs som att man uppmärksammar 
klienternas rättigheter och behov, att hjälpa klienterna till självbestämmande se till 
så att de har inflytande på sitt eget liv. För att hjälpa klinterna uppleva detta skall 
man uppmuntra klienten att ta egna beslut och delta i de aktiviteter som samhället 
har att erbjuda samt lyssna på klienten och uppmärksamma deras egna synpunkter 
och önskningar. Genom att uppmuntra klienterna att tro på sig själva och ta 
självständiga beslut bidrar man till att klienternas tilltro till sig själva stärks och 
att de kan se sitt sammanhang i de situationer som hen befinner sig i och de 
strukturella förhållandena som är av betydelse för deras situation (Askheim & 
Starrin 2007).  
 
3.3.4 Empowerment, ett ifrågasatt begrepp 
Begreppet empowerment är väl omtalat och används inom flera olika 
organisationer, men förklaringarna är till viss del diffusa och skiljer sig mellan 
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olika synvinklar (Askheim & Starrin 2007). Kritiken som riktas mot begreppet 
empowerment är bland annat att det är ett föränderligt begrepp som beskrivs på 
många olika sätt beroende på vilken kontext det sätts in i. Det är också ett synsätt 
som förändrats över tid i och med att diskurser och praxis förändras vilket gör det 
svårt att hitta en fast definition (Wright Nielsen 2009).  
 
3.4 Egennytta & självförverkligande 
Begreppet egennytta beskrivs i motsats till altruism som något man gör för egen 
vinnings skull (Rubin 2000) I en av statens offentliga utredningar (SOU 1993:82) 
framkommer att många av de frivilliga arbetarna haft egna intressen som 
motivation när de valt att börja engagera sig i frivillig verksamhet. Exempel på 
egennytta kan vara en strategi för att komma in på arbetsmarknaden eller få en 
möjlighet att påverka. 

Rubin lyfter begreppet egennytta ur ett perspektiv där det handlar 
om att få tillfredställelse och en känsla av delaktighet i något bra. Han menar att 
människor som engagerar sig i frivilligt socialarbete vill känna sig behövda, ha en 
uppgift och uppleva en känsla av att bidra med något nyttig (Rubin 2000). Det 
som Rubin beskriver kan kopplas ihop med begreppet självförverkligande.  

Självförverkligande kan på ett förenklat sätt beskrivas genom att en 
person utför handlingar och engagerar sig för att man vill utveckla sin egen 
personlighet och att fokus ligger på att ge en mening för sig själv istället för andra. 
Staffan Nilsson har i sin analys av begreppet självförverkligande hittat ett 
samband med moraliska värderingar, att självförverkligande bland annat handlar 
om att bli en moraliskt bättre människa (Nilsson 2005).  
 
 

4. METOD 
I följande avsitt redogörs för mitt val av kvalitativ metod, tillvägagångsätt, empiri, 
urval, avgränsningar och analysmetod. Jag redogör även för de etiska 
överväganden som gjorts under arbetsprocessens gång och studiens utformning. I 
sista avsnittet förs reflektioner kring metodvalets fördelar, nackdelar och 
begränsningar. 
 
4.1 Kvalitativ metod 
Studiens syfte är att undersöka hur de gode männen ser på sitt ansvar och sin roll i 
förhållande till ensamkommande barn och ungdomar. På en mer konkret nivå 
kommer jag undersöka vilka insatser de har utfört, om de upplevt några specifika 
svårigheter under sitt uppdrag samt vilka motiv de gode männen haft för sitt 
engagemang. För att få svar på studiens syfte och frågeställningar behöver jag 
hålla en kvalitativ ansats och fokuserar på verbalt berättande istället för siffror och 
statistik (Patel & Davidson 2011) Jag har därför valt kvalitativ metod för studien. 
Mitt val av kvalitativ metod innebär att jag kommer förhålla mig till kvalitativa 
intervjutekniker där jag kommer ställa mig frågor som vad, hur, varför, när och 
vilka skillnader och likheter jag kan urskilja i min kvalitativa data. (ibid.)  
 
4.2 Genomförande 
Jag har valt att skriva om ett ämne som ligger mig varmt om hjärtat, vilket innebär 
att jag har en del förkunskap inom ämnesområdet. Jag har själv varit god man och 
lärt känna ett flertal ensamkommande ungdomar. Vilket gör att jag har en 
förförståelse inom det aktuella området, jag är medveten om att förförståelsen kan 
innebära både positiva och negativa sidor för arbetsprocessen. Jag var öppen om 
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detta redan från start vid handledningstillfällena och har tacksamt tagit emot 
synpunkter och tips från min handledare. Från början var jag inriktad på att skriva 
om ensamkommande barns upplevelser, men då jag tillsammans med min 
handledare kom fram till att det skulle krävas en etikprövning på grund av att 
ensamkommande barn är just barn och dessutom befinner sig i en socialt utsatt 
situation valde jag att fokusera på de gode männens upplevelser istället och blev 
glatt överraskad över att det inte fanns någon tidigare forskning varken nationellt 
eller internationellt som jag kunde hitta där fokus låg på att undersöka de gode 
männens upplevelser.   
 
4.2.1 Inför intervjuerna 
När jag bestämt mig för att det var gode män jag ville intervjua skrev jag ihop ett 
informationsbrev och ett samtycke som varje intervjuperson fick skriva på innan 
jag påbörjade intervjuerna. Jag förberedde även ett intervjuschema som var 
upplagt efter ett visst antal teman med underliggande frågor. Intervjuschemat låg 
som grund för mina intervjuer och jag valde att ha så öppna frågeställningar som 
möjligt. Valet att ha öppna frågor har lett till att jag fått ta del av de gode männens 
egna perspektiv, erfarenheter och upplevelser. Intervjumetoden har även bidragit 
till närmre samtal och öppnare förståelse för hur de gode männen beskriver sin 
livsvärld (May 2013). För att lyckas hålla intervjuerna till att flyta på som ett 
samtal valde jag i förväg att alla intervjuerna skulle ske genom ett fysiskt möte 
och att samtliga intervjuer skulle spelas in. Detta informerade jag om i förväg 
både genom informationsbrevet och muntligt i början av varje intervju (May 
2013). Det har inte varit helt enkelt att få tag på gode män till intervjuerna, jag 
mailade till överförmyndarna i södra Skåne för att få tag på gode män i närheten 
av där jag själv bor. Med hänsyn till den knappa tiden för studien räknade jag ut 
att resan tur och retur fick ta max två timmar. Överförmyndarna hänvisade till 
sekretess och förklarade att de inte fick ge ut de gode männens kontaktuppgifter 
men några av dem hjälpte mig genom att skicka ut en förfrågan via deras egen 
mail. Resultatet blev att fem stycken hörde av sig och kunde tänka sig att bli 
intervjuade, en av dem lyckades jag inte hitta tid till att träffa och en annan 
hoppade av när personen insåg att uppsatsen skulle kunna komma att publiceras. 
När avhoppet skedde hade redan flera veckor gått och jul och nyår närmade sig, 
detta gjorde det svårt för mig att finna en ny god man som kunde ställa upp med 
så kort varsel och så nära inpå julhelgen. Därför bygger uppsatsens empiri på tre 
intervjuer istället för fyra som jag planerade från början. 
 
4.2.2 Genomförande av intervjuerna 
För att få så nyanserade och ingående svar som möjligt valde jag att hålla 
semistrukturerade intervjuer med öppna frågor, vilket ger utrymme för 
beskrivningar av egna erfarenheter. Min intervjuguide som var uppdelad i flera 
olika teman med underliggande frågor bidrog till att jag fick en djup inblick i hur 
de gode männen resonerar och upplever sin roll som god man för 
ensamkommande barn (Patel & Davidson 2011). Jag försökte få 
intervjupersonerna att berätta så mycket som möjlig utifrån öppna frågeställningar 
för att undvika att mina egna erfarenheter skulle påverka samtalet. Faktum att jag 
varit god man tidigare upplevde jag gav mig en förförståelse som gjorde att jag 
lättare kunde sätta mig in i deras berättelser och upplevelser. Samtidigt som jag 
måste vara medveten om att mina egna erfarenheter kan påverka hur jag tolkar 
och analyserar det som framkommer under intervjuerna. 
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4.2.3 Efterarbetet med intervjuerna 
Eftersom att jag valt att genomföra en tematiserad analys valde jag att transkribera 
mina intervjuer så snart som möjligt efter att de var genomförda. Jag genomförde 
även löpande analyser på det färdiga materialet för att identifiera eventuella nya 
upptäckter som kunde användas vid nästa intervju (Patel & Davidson 2011) En av 
intervjuerna kompletterades i efterhand genom att jag kontaktade intervjupersonen 
och bad om att få svar på ytterligare två frågor som uppkommit under analysen av 
en av de senare intervjuerna. Jag har sedan läst det transkriberade materialet flera 
gånger för att sedan tematisera, bearbeta igen och bryta ner materialet i ännu fler 
underliggande teman.  
 
4.2.4 Litteratursökning 
Under hela arbetsprocessens gång har jag valt att söka information i böcker, via 
högskolebibliotekets sökfunktion Libsearch, google och på avhandlinagr.se. 
Sökord jag använt mig av har varit följande: god man, legal guardian, 
unaccompanied children, ensamkommande barn och ungdomar, motivation, 
motivation, drivkrafter, driving force, commitment, volunteer community 
workers, frivilliga samhällsarbetare och avhandling. Jag har fått träffar i SwePub 
och Diva-portal.org. Jag har även hittat mycket material i lagarna, kartläggningar, 
handböcker och rapporter från bland annat socialstyrelsen, migrationsverket, 
barnombudsmannen och olika organisationer.  
 
4.3 Presentation av intervjupersonerna 
Här presenteras en kort presentation över var och en av de tre respondenterna, 
demografisk information om kön & ålder presenteras samt vilken tidsperiod och 
hur många ungdomar de gode männen haft under sitt uppdrag. 
 
4.3.1 Respondent 1 
R1 är man, 66 år och har varit god man under våren 2016 fram till vintern 2017 
till totalt fyra pojkar. Idag har alla fyra fyllt 18 år men han har fortfarande 
kontinuerlig kontakt med två av pojkarna för att fortsättningsvis kunna hjälpa till 
med kontakten med myndigheter, skola och sjukvård. Han upplever att 
rättssäkerheten och den långa asylprocessen är den största utmaningen i uppdraget 
då det till stor el handlar om att stötta ungdomarna och motivera dom trots den 
ovisa framtiden.  
 
4.3.2 Respondent 2 
R2 är man, 73 år och har varit god man sedan hösten 2015 och är idag 
tillförordnad vårdnadshavare till en av dom som fått permanent uppehållstillstånd 
i Sverige. Totalt så har han haft två pojkar under uppdragstiden och har valt att 
inte ta fler för att få tiden att räcka till och ha möjlighet att ge lite extra till de två 
pojkarna som han varit god man till. Han upplever att det varit stora svårigheter 
med kontakten med boendet och socialtjänsten när det handlar om att hjälpa 
pojkarna med att få en meningsfull vardag.  
 
4.3.3 Respondent 3 
R3 är kvinna, 72 år, har varit god man sedan våren 2015 och är det fortfarande 
god man till åtta stycken ungdomar. Hon har varit god man till både pojkar och 
flickor och totalt har hon varit god man till 26 stycken ungdomar under hela 
perioden, 22 stycken har hon som mest haft samtidigt. Hon upplever inte att det 
varit några problem att ha så många ungdomar samtidigt utan upplever själv att 
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det fungerat väldigt bra. Hon påpekar att det var lättare i början av uppdraget då 
ungdomarna var nyanlända och förklarar att det då handlade mycket om praktiska 
uppgifter som att få in dom i skolan och det svenska systemet. Nu upplever hon 
det som lite mer komplicerat då ungdomarna varit en längre tid i landet och en del 
av ungdomarna har problem med psykisk ohälsa på grund av den långa 
asylprocessen, traumatiska upplevelser och oron för framtiden.  
 
4.4 Urval och avgränsningar 
Min avgränsning var från start väldigt tydlig då syftet med studien var att 
undersöka gode mäns upplevelser, uppfattningar och erfarenheter. Jag valde att 
intervjua gode män som var eller har varit verksamma under de senaste två åren. 
Jag valde även att avgränsa mig till gode män som var bosatta i nordöstra Skåne 
med hänsyn till avståndet och restiden då jag valt att hålla fysiska intervjuer. 

När jag bestämt mig för att det var gode män jag ville intervjua 
gjorde jag ett selektivt urval i samband med att jag kontaktat gode män för 
ensamkommande barn (May 2013). Eftersom att mitt urval av gode män är litet i 
förhållande till hur många gode män det finns kan man inte säga att mitt urval är 
generaliserbart (Patel & Davidson 2011). För att uppnå en hög generaliserbarhet 
hade jag varit tvungen att intervjua många fler gode män och haft en mycket 
längre tidsplan för min undersökning. Jag har genom mina avgränsningar gjort ett 
målstyrt urval med fokus på gode män i nordöstra Skåne och som varit 
verksamma under åren 2015 till 2017. 
 
4.5 Forskningsetiska överväganden 
Eftersom att min studie har en kvalitativ ansats och att en stor del av min Empiri 
skulle samlas in i from av intervjuer började jag med att resonera kring frågor om 
integritet och konfidentialitet. Finns det någon som skulle kunna ta skada över att 
delta i studien, vilken etisk problematik skulle kunna dyka upp under studiens 
gång på grund av mitt metodval och vilka konsekvenser kan det leda till för de 
gode männen som ställer upp och deltar i studien? Jag la stor vikt vid att utforma 
ett tydligt informationsbrev där det framgick vilket syfte studien hade, att 
intervjupersonerna när som helst hade möjlighet att avbryta sitt deltagande i 
studien och att jag la stor vikt vid deras personliga integritet genom att se till så att 
allt material förvaras på en säker plats där ingen utomstående har möjlighet att 
komma åt personliga uppgifter vilka skulle kunna härleda till vilka 
intervjupersonerna är eller vart dom kommer ifrån (Johansson 2005). Jag 
försäkrade även intervjupersonerna om att informationen endast skulle användas 
som underlag för forskningsändamål och inte spridas vidare på några andra sätt 
(Patel & Davidson 2011). 

Genom att inleda intervjuerna med en genomgång av samma 
information som framkom i informationsbrevet och inhämtande av skriftligt 
samtycke försäkrade jag mig om att intervjupersonerna hade möjlighet att föra 
fram eventuella frågor och se till så att de förstått min forskarroll och deras roll 
som respondent. Samtycket har jag sedan förvarat säkert på samma plats som 
inspelningarna och transkriberingarna från intervjuerna. Jag har även erbjudit 
samtliga respondenter att få ta del av min analys från intervjuerna för att de skall 
känna sig trygga med sitt deltagande i studien.  

I samband med första handledarsamtalet diskuterade jag med 
handledaren om en eventuell etikprövning skulle behöva göras, vi kom då fram 
till att undersökningen inte skulle påverka intervjupersonerna varken fysiskt eller 
psykiskt. Undersökningen innebar inte heller behandling av sådana känsliga 
personuppgifter som anges i personuppgiftslagen (1998:204). Vi kom då fram till 
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att studien inte uppfyllde kriterier som innebar att vi var tvungen att genomföra en 
prövning enligt lag (2003:460) om etikprövning av forskning som avser 
människor.  
 
4.5.1 Individskyddskravet 
Under uppsatsprocessen har jag kontinuerligt ställt mig frågan om något av det 
som framkommer i studien kan leda till att någon av mina informanter kan 
komma att skadas av informationen eller genomförandet, samtidigt har jag vägt 
frågan mot vad som är av relevans för studien och forskningsområdet 
(Vetenskapsrådet 2017). Även om mina intervjupersoner uteslutande består av 
personer som är eller varit god man berörs även ensamkommande barn ifrån flera 
aspekter, därför har jag i mina etiska överväganden tagit hänsyn till båda 
grupperna.  

För att skydda individerna och deras personliga integritet har jag 
anonymiserat och avidentifierat samtliga intervjupersoner som deltar i 
undersökningen, för att varken handledare, examinator eller andra obehöriga skall 
kunna identifiera respondenterna. Efter att de inspelade intervjuerna transkriberas 
har materialet raderats och i transkriberingarna har inga anteckningar om 
intervjupersonen gjorts.  
 
4.5.2 Konfidentialitet 
Med hänsyn till den personliga integriteten och anonymiteten har den enda 
personuppgiften som insamlats under studien varit intervjupersonernas namn, 
vilket framkommer vid påskriften av samtycket till att delta i studien. Samtycket 
förvaras av mig på ett säkert ställe för att obehöriga inte skall kunna ta reda på vad 
intervjupersonerna heter och på så sätt kunna ta reda på vilka dom är (Patel & 
Davidson 2011).  

Under samtalen med intervjupersonerna har viss information 
framkommit som respondenterna meddelat att de inte vill skall tas upp i 
undersökningen, den informationen har inte transkriberats och sedan raderats när 
bearbetningen av det inspelade materialet slutförts. Åtgärden har gjorts för att 
säkerställa att informationen inte skall spridas vidare utan stanna mellan mig och 
respondenten (Vetenskapsrådet 2017). 
 
4.5.3 Forskarrollen 
Min roll har jag redan tidigare kommit in på genom att jag presenterat min 
bakgrund som god man till ensamkommande barn. Det är dock viktigt att 
poängtera att min bakgrund har stor inverkan på intresset som styrt mig in på det 
aktuella ämnesvalet för studien. Jag vill därför lyfta att min bakgrund kan ha 
inverkan på beslut som tas i arbetsprocessen och att mina egna värderingar kan 
påverka undersökningen (May 2013). För att undvika att mina egna erfarenheter 
och värderingar skall avspegla sig och påverka resultatet i studien har jag ett 
kritiskt förhållningssätt till min analys och jag har lagt ner mycket tid på att lyssna 
in och tolka intervjupersonernas berättelser för att säkerställa att den 
informationen som ges stämmer med vad intervjupersonen vill berätta.  

Jag har haft ett tydligt bortfall under studien om man bortser från de 
gode män som inte besvarade min förfrågan om deltagande. Den här personen 
tackade ja till att delta i studien men valde senare att avbryta på grund av att hen 
inte ville att studien skulle delas eller publiceras. Detta kunde jag inte lova utav 
två skäl, för det första med anledning av att jag tar hänsyn till den allmänna 
skyldigheten att publicera undersökningsresultat och eftersom att syftet med 
studien är att kunna bidra med ny information till samhället. Jag vill därför inte 
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låsa mig vid att lova ut en sådan sak. Ytterligare en anledning är att min uppsats 
av förklarliga skäl måste delas med andra för att kunna examineras 
(Vetenskapsrådet 2017). 
 
4.6 Bortfall 
Inledningsvis var det svårt att få tag på intervjupersoner under hösten då tiden 
varit knapp, jul och nyårsledigheter samt avslutningsevenemang av det gångna 
året har bidragit till vissa svårigheter till att hitta tid att ses. Det var även ett stort 
antal som inte svarade på min förfrågan om deltagande i undersökningen. Efter att 
jag bokat in intervjuer med fyra stycken respondenter var det sedan en som valde 
att avbryta sitt deltagande då personen inte ville att uppsatsen skulle publiceras. 
Eftersom att jag inte ville förbinda mig vid att lova ut att uppsatsen aldrig ska 
publiceras och att jag är tvingad till att dela min uppsats för att få den examinerad 
tog vi ett gemensamt beslut om att plocka bort underlaget från studien. 
 
4.7 Metodvalets fördelar, nackdelar och begränsningar 
Valet att spela in samtliga intervjuer gav större möjlighet till närvaro under 
samtalen vilket öppnade upp för tolkning av kroppsspråk och under 
analysprocessen bidrog till att jag enklare kunde identifiera likheter och skillnader 
mellan de gode männens berättelser. För att samtalet inte skulle hämmas på grund 
av inspelningen öppnade jag upp intervjuerna med ett antal grundläggande frågor 
för att få igång ett mer avslappnat samtal (May 2013). För att inte hämma samtalet 
valdes enskilda platser för intervjutillfällena där den gode mannen kunde känna 
sig trygg med att inga utomstående kunde följa vårt samtal (May 2013) Valet av 
intervjuteknik öppnar upp för en större meningsfullhet för den gode mannan med 
sitt deltagande i studien (Patel & Davidson 2011). Jag är även medveten om att 
valet att spela in intervjuerna kan ha bidragit till att de gode männen inte känt sig 
bekväma nog för att berätta allt. Men som forskare upplever jag att jag fått svar på 
mina frågeställningar och fått tillräckligt mycket information för att ha en bra 
grund till att analyser och presentera ett resultat som bygger på syftet och 
problemformuleringen för studien.  

 
4.8 Analysen 
För att få svar på mina frågeställningar i analysen och lyfta ut det som är 
väsentligt för studien har jag använt mig av en tematisk analys teknik, genom att 
identifiera olika teman har jag kunnat strukturera upp resultatet och identifiera 
återkommande teman i berättelserna (Rennstam & Wästerfors 2015). Till en 
början identifierades tre huvudteman som jag sedan bröt ner till flera olika och 
mer nyanserade teman för att kunna tydliggöra kopplingen mellan teori och 
empiri. Genom att tolka och försöka förstå respondenternas nyanserade berättelser 
har jag transkriberat varje intervju så nära inpå intervjutillfället som möjligt. Det 
har bidragit till att analysen fått en kraftfull grund där jag inte bara analyserat 
orden och berättelserna utan även känslor och kroppsspråk som visat sig vid 
intervjutillfällena. För att undvika att berättelserna bygger på åsikter som kan vara 
färjade av fördomar och eget tyckande bad jag respondenterna redogöra för 
situationer och händelser som de gode männen varit med om (Kvale & Brinkmann 
2014).  
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5. RESULTAT OCH ANALYS 
 
I följande kapitel kommer jag presentera resultatet för studien utifrån de tre 
intervjuerna. Resultatet har sin utgångspunkt i tre olika teman, roll & ansvar, 
arbetsinsatser, motivation & drivkrafter. När jag presenterar empirin kommer jag 
namnge de tre respondenterna som R1, R2 & R3. Jag har valt att presentera 
resultat och analys i ett kapitel och sammankopplar direkt empiri, teori och 
kunskap från forskningskapitlet med varandra. Efter varje tema görs en kort 
sammanfattning för att förtydliga den teoretiska förankringen. 
 
5.1 Roll & ansvar 
Här presenteras hur de gode männen ser på sin roll och sitt ansvar i förhållande till 
ensamkommande barn och ungdomar. Jag har lyckats urskilja tre olika 
underteman som ligger inom ramen för de gode männens syn på sin roll och sitt 
ansvar. För att förtydliga vilka teman som ligger i fokus för varje avsnitt har jag 
valt att plocka ut ett övergripande citat som sammanfattar varje avsnitt. 
Avslutningsvis tar jag upp vilken roll de gode männen anser sig ha i förhållande 
till integration för ensamkommande barn.  
 
5.1.1 ”I lagens mening är jag istället för dina föräldrar” 
Vid varje intervju bad jag respondenterna beskriva hur dom ser på sin roll och sitt 
ansvar i förhållande till ensamkommande barn och ungdomar? I samband med att 
jag analyserade intervjumaterialet identifierade jag två liknande synsätt hos 
respondent 1 och 2 när de beskrev hur dom upplevde sina roller och sitt ansvar 
som god man. 
 

Jag förklarar det för dom ungefär så att jag är istället för din 
vårdnadshavare och i lagens mening är jag istället för dina föräldrar. Men 
dom du bor hos är det som ska sköta ditt dagliga, men det är jag som ska 
bestämma om dina pengar och när vi pratar skola eller liknande. Så säger 
jag det klart. Sen när jag läser texten i lagen så står det ju att jag ska se 
till att dom har skälig omvårdnad eller god omvårdnad men jag ska inte 
utföra den och det där kan ju tolkas och tillämpas på olika sätt. R2 

 
R2 uttrycker att hen ersätter föräldrarnas roll och ansvar. Den gode mannen lyfter 
även skillnaden mellan den gode mannens ansvar som beskrivs i lagen (2005:429) 
om god man för ensamkommande barn och boendets ansvar för den dagliga 
omsorgen och omvårdnaden (Socialstyrelsen 2013). I samtalet framkommer att 
den gode mannen upplevt att gode män tolkar och förstår sitt uppdrag på olika sätt 
utifrån det aktuella lagrummet. Vilket innebär att de gode männen uppfattat 
olikheter i vad uppdraget handlar om, hur det skall utföras, hur mycket tid och 
engagemang som skall läggas ner och att arbetet ser olika ut beroende på vem den 
gode mannen är. 
 

Jag ser det på samma sätt som om mina barn skulle komma till Af-
ghanistan av någon anledning och behövde en vuxen kontakt. Jag känner 
mig som en ställföreträdande vårdnadshavare för dom här barnen. […] 
Det svåraste har varit att vara rationell samtidigt som man är emotionell. 
För att i fel läge, ibland har man velat gråta över beslut, och gör det också 
men jag ska förhålla mig saklig för jag är ändå en länk som dom ska lita 
på och tro på och då faller jag ihop om jag bara ställer mig upp och gråter 



 
 

27 

som en förälder kan göra om det är hemska beslut och så. Men jag får 
försöka ge dom kraft att gå vidare trots dåliga besked och får dom 
negativa besked och hör att kompisar får det så säger jag att kunskap kan 
ingen ta ifrån dig så fortsätt plugga fortsätt och fortsätt bli en kraftfull 
människa istället för att säcka ihop. Jag försöker men ibland är det svårt. 
[…] Att finnas där är viktigast, finnas kvar och att finnas där oavsett vad 
som händer… Dom som fyllt 18 år där jag skrivits av som god man, där 
har jag ändå funnits kvar genom fullmakt. R3 

 
Under min intervju med R3 framkommer ett stort emotionellt engagemang vilket 
visar sig i kroppsspråk och de känslor samtalet väcker. R3 berättar även att hon 
tidigare varit familjehem och såg nu en annan möjlighet till att kunna hjälpa till. 
Här syns en tydlig koppling mellan altruism och de känslofyllda beskrivningarna 
R3 använder sig av. Altruismen beskrevs som humanitet och att man gör något för 
någon annan utan att förvänta sig att få något i gengäld (Egidius 2017). I tidigare 
forskning på studenter inom det sociala arbetet beskrevs altruismen som empati 
och social rättvisa (Paat 2015), vilket också framkommer tydligt under intervjun 
med R3.  
 
5.1.2 ”Ibland har man en sorts övergripande ansvar” 
Det framgår under intervjuerna att de gode männen känner ett ansvar för 
ungdomarnas hela situation. Även om områden som omsorg, vardagssysslor och 
transporter faller under boendets ansvar framkommer det att de gode männen ändå 
har varit behjälpliga med insatser av liknande slag.  
 

Omvårdnaden ligger ju på boendet och så länge det funkar behöver inte 
god man lägga sig i det, det är mer om det inte funkar. Ibland har man en 
sorts övergripande ansvar men sen är det framförallt kontakter med 
myndigheter, socialtjänsten, med skolor och migrationsverket natur-
ligtvis. Det är en hel del såna kontakter under tiden och pojkarna behöver 
mycket stöd i en del av kontakterna. Speciellt när det blir otrevliga 
besked som det ofta blir, som när man söker hos socialtjänsten, när man 
söker pengar och så får man inte det och hos migrationsverket. Sen ännu 
värre i asylprocessen. […] BUP och första linjen när pojkarna får 
problem, som god man är det alla dom här kontakterna som man håller 
igång. R1 

 
Det framkommer under samtliga intervjuer att de gode männen har en 
övergripande roll genom att se till ungdomens rättigheter i förhållande till alla 
andra instanser som är inkopplade. Jag har sett likhet mellan R1 och R2 då de 
resonerar mer i enlighet med beskrivningen av en företrädare. Medan R3 har en 
mer altruistisk utgångspunkt i sina resonemang.  
 
5.1.3 ”Jag ser det som en kvalitativ uppgift” 
Jag fortsätter i detta avsnittet med R3 då det även framkommer en stor vikt vid att 
bidra med något extra i form av kvalité i sitt uppdrag. När R3 pratar om kvalité 
görs det i syfte att ge ungdomarna en god start i ett nytt land både för deras och 
för det svenska samhällets skull. I studien med socionomstudenterna framhävs 
altruismen genom att studenterna i likhet med R3 uttrycker en vilja att göra något 
för någon annan som har betydelse och som kommer leva kvar i minnet hos 
individen (Paat 2005). 
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Jag ser att min roll är viktig och jag ser det som en kvalitativ uppgift, att 
få kvalité i relationen, få kvalité i mitt arbete och en kvalité för dom. Jag 
vill att dom ska inledas i samhället på ett både för dom och för 
svenskarna på ett klokt sätt, så att det inte blir konfrontation. Jag vill att 
dom ska förstå det svenska samhället och möta Sverige på ett sätt så att 
dom får respekt. R3 

 
Även R2 tar upp begreppet kvalité under sin intervju och menar att han vill bidra 
med kvalité i form av stadga, trygghet och kunskap.  
 

Ungdomarna kommer till den här boendeanläggningen med personal som 
har varierande kvalité och engagemang och framförallt strukturen har 
varit väldigt oklar eller rörig och det har varit stor personalomsättning. I 
det sammanhanget försvårar det ytterligare för den känslomässiga 
mognaden och upplevelsen för dom här killarna. Och därför ser jag det 
som att det är min bit att vara lite stadga i sammanhanget och förklara det 
som dom inte begriper. […] Stötta killarna och ge dom en värdig 
introduktion i Sverige och upplevelse utav vårt land den tiden dom är här 
oavsett om dom blir utvisade eller inte. R2 

 
Den gode mannen uttrycker en frustration i att boendepersonalen haft för lite 
kunskap om ensamkommande barn och den situationen dom befinner sig i. Det 
framkommer under intervjun att ibland när ungdomarna har funderingar kring vad 
som händer angående boende, asylutredningar och framtiden har de inte alltid 
kunnat få svar och inte heller haft möjlighet att bygga upp en sådan relation till 
personalen som gjort att de känt sig trygga i att föra känslomässiga samtal. Därför 
ser R2 det som sin uppgift att stå för ungdomarnas trygga och stabila bas.  

 
5.1.4 Roll i förhållande till integration 
För att utveckla frågan kring de gode männens syn på sin roll följde jag upp med 
en fråga angående hur de ser på sin roll i förhållande till integration? Vilket jag 
fick följande svar från R2: 
 

Genom att vara ett gott föredöme som civilmänniska i första hand, vad är 
det andra gör, hur fungerar boendet, hjälper dom till med någonting? Hur 
fungerar det i skolan och sen som ett komplement hur är möjligheten att 
själv ställa upp och bjuda på någonting? Och det har varit olika beroende 
på hur killarna fungerat. R2 

 
Här ser vi att R2 kopplar sitt ansvar på det mer övergripande sättet, finns det något 
han kan se till att skola eller boende gör för att bidra till integration? Det är även 
här jag identifierar den viktiga rollen som sammankopplare mellan olika 
myndigheter, institutioner och ungdomen. Här fungerar den gode mannen mer 
som en företrädare där han använder sig av empowerment teorin för att stötta 
ungdomen till att själv integrera sig beroende på vilka inneboende förutsättningar 
ungdomen har samt föra fram ungdomens personliga intressen 
(Akademikerförbundet SSR 2011). Det kan vara så att ungdomen vill aktivera sig 
genom någon fritidsaktivitet eller på annat sätt hitta integrationsfrämjande 
sysselsättning. Där använder den gode mannen sitt företrädarskap i syfte att se till 
så att socialtjänst, boende och skola bidrar med det som de har möjlighet till och 
att ungdomen får sina personliga intressen tillgodosedda så långt det är möjligt. 
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(ibid.) R3 är inne på att hen vill se ett högre engagemang från boendepersonalens 
sida till att öka integrationen för pojkarna: 
 

Det är en droppe i havet vad en god man kan hjälpa till med för det ingår 
inte i vårat uppdrag kan man ju säga. Men jag tycker ju att det är själva 
fan va boendena har misslyckats med den biten. Om jag ser personal sitta 
och rulla tummarna och barn inte kan hantera situationer i samhället, jag 
blir besviken på dom som har tillsatt personal och jag är besviken på vad 
lite engagemang det finns hos viss personal. Det gör mig inte bara 
besviken utan det gör mig förbannad både som skattebetalare och som 
god man som ser vad de skulle kunna göra för pojkarna och inte gör det. 
R3 

 
Både R2 och R3 är överens om att det inte är den gode mannen uppgift att arbeta 
för att integrera ungdomarna utan att det främsta ansvaret ligger på boendet. Men 
de lägger ändå ner tid för att försöka se till så att ungdomen får sina personliga 
intressen tillgodosedda. 
 
5.1.5 Sammanfattning roll & ansvar 
Inledningsvis ser vi hur de gode männen ser på sin roll i form av en företrädare 
som träder in i föräldrarnas ställe och har som uppgift att representera ungdomen 
vid möten med instanser av högre makt (Askheim & Starrin 2007). Altruistiska 
tankar så som humanitet, godhet och omtanke om den andre (Egidius 2017) lyser 
starkt i beskrivningarna över varför de upplever sig som en person likställd med 
en förälder. Det finns en tydlig sammankoppling mellan de altruistiska drivkrafter 
som beskrivs av Szebehely om pliktkänslor och självklarhet (Szebehely et al. 
2014) med hur de gode männen beskriver sitt ansvar i förhållande till 
ungdomarnas livssituation. De gode männen tar på sig ett stort ansvar och anser 
sig skyldiga att ta hand om allt rörande ungdomen trots att stora delar faller 
utanför de gode männens uppdrag. 
 
5.2 Arbetsinsatser 
I följande avsnitt presenteras insatser de gode männen utfört under och efter sitt 
uppdrag. För att ge en förståelse för vad de gode männen upplever och berättar 
kommer jag även här in på relationer mellan den gode mannen, ungdomarna, 
socialtjänsten, boendepersonal och andra vuxna som kommer i kontakt med den 
gode mannen och ungdomen.  
 
5.2.1 ”Ibland så kastas man mellan hopp och förtvivlan” 
När jag ställer frågan angående vilka insatser de gode männen utfört under och 
efter sitt uppdrag med följdfrågan om vilka insatser dom upplevt som mest 
betydelsefulla för de ensamkommande barnen märks en form av hopplöshet i 
deras tonläge.  
 

Ibland så kastas man mellan hopp och förtvivlan. Ibland så hoppas man 
att som god man kunna hjälpa dom men alltså det är ju mycket att stånga 
huvudet blodigt emot väggarna som god man. Upplever jag. Speciellt om 
man är ny som god man och man inte vet vad som är möjligt att få eller 
inte få, det kan hända att man vill mycket och upptäcker att det inte går 
att göra så mycket. R1 
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I det ovan presenterade stycket uttrycks en frustration över hur lite möjlighet man 
har som god man att kunna hjälpa till. Under intervjuerna framkommer 
svårigheter i att få medel från socialtjänsten till aktiviteter, hur reglerna varit 
otydliga och förändrats från gång till gång. 

För att förstå frustrationen kan vi ta utgångspunkt i den altruistiska 
teorin, där den gode mannen utför uppdraget med en känsla av att vilja hjälpa, 
kunna bidra till det bättre och gör skillnad (Paat 2015). Frustrationen kan även 
bero på en känsla av misslyckande om vi ser det ur den teoretiska utgångspunkten 
självförverkligande (Rubin 2000). Om den gode mannen är ute efter att få en 
känsla av tillfredställelse genom att lyckas med sina insatser skulle detta motstånd 
kunna bidra till de frustrationskänslorna som R1 uttrycker ovan. Som det 
inledningsvis beskrivs i teorikapitlet kan det såklart vara en blandning av de ovan 
nämnda teoretiska synsätten, det ena behöver inte utesluta det andra.  

I avsnittet om socialtjänstens ansvar framgår det att socialtjänsten är den 
instans som har det övergripande ansvaret för barnens hälsa. Det är hos 
socialtjänsten man ansöker om att få bo i familjehem eller om man anser sig ha 
behov att flyttas till ett annat boende, eftersom att det är socialtjänsten som har det 
yttersta ansvaret för barnens boende och omvårdnad (Socialstyrelsen 2013). 
Under intervjuerna framkommer även att det är hos Migrationsverket som de 
ensamkommande barnen ansöker om kläder och att det även här är svårt att få 
medel till att köpa vinterskor, tröjor och jacka. Detta har lett till att de gode 
männen försökt hjälpa till att skaffa kläder på annat sätt. En del har besökt second 
hand butiker, fått kläder från släktingar osv. Intervjupersonen förklarar också att 
det kan vara en stor skillnad mellan boendena, vissa boenden har sett till att alla 
ungdomar fått varsin cykel, resekort med kollektivtrafiken och egna matpengar. 
Medan andra boenden inte hjälpt till med några av dessa delar. 
 

Ett bra familjehem är det bästa, men om jag får välja mellan ett dåligt 
familjehem och ett bra HVB-hem så är HVB-hemmet bättre. R3 

 
Detta uttrycker en av de gode männen när hen fick frågan om hen ansåg att det var 
en fördel eller nackdel att bo i familjehem istället för HVB-hem. Ett annat 
exempel på olika behandling fick jag vetskap om under min intervju med R1: 
 

Jag gjorde tre identiskt lika ansökningar till de killar som jag var god 
man till och en av dom fick pengar medan de andra två fick avslag. R1 

 
R1 uttrycker det som att det är en form av lotteri, ibland vinner man och ibland 
förlorar man. Under intervjun berättar R1 att det var lite lättare i början då killarna 
inte ägde någonting vid sin ankomst till Sverige. Men när det var dags att ansöka 
om vinterkläder till år 2017 och svaret från migrationsverket var att de bör kunna 
ha samma kläder funderar den gode mannen på hur dom resonerar. Ett barn som 
köpt vinterkläder för två år sedan har sannolikt om inte slitit ut sina kläder, 
förmodligen vuxit ur dom. Och hen menar att andrahandsvärdet på begagnade 
kläder idag inte ger någonting även om dom skulle försöka sälja dom. 
 
5.2.2 ”Jag har ställt upp så fort det varit aktuellt” 
I min intervju med R2 framkommer ett starkt altruistiskt engagemang när det 
handlar om att finnas där när det behövs, tillexempel som stöd vid 
migrationsverkets asylutredningar. 
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Jag har följt med till migrationsverket och på intervjuerna när dom skulle 
hanteras där, hjälpt till och skaffat ID-kort och bankförbindelser, skola, 
vårdcentral, har jag ställt upp så fort det varit aktuellt. Sen har det varit 
åtskilliga besök på boendet. R2 

 
En annan uppgift du har som god man är att överklaga beslut som du och din 
ungdom anser är felaktiga, tillexempel vid avslag på ansökan om kläder. Däremot 
så är det ungdomens offentliga biträde som överklagar beslut hos 
migrationsverket gällande asylutredningen, där är den gode mannens roll att 
finnas som stöd (Socialstyrelsen 2016a). En av de gode männen har ansökt om att 
ungdomen är i stort behov av vuxenstöd vilket inte kan tillgodoses på det boendet 
där ungdomen bor idag. De fick avslag på ansökan och har nu överklagat till 
förvaltningsrätten. 
 

Vi överklagar till förvaltningsrätten och använder argumenten för att de 
finns väldigt tydligt i utredningen, men bedömningen är schablonmässig 
och tar inte hänsyn till individen och de individuella omständigheterna. 
Beslutet har nu kommit från förvaltningsrätten och som då inte ändrar 
kommunens beslut. […] Känslan är att kommunen inte gör mer än vad de 
blir piskade till att göra. R2 

 
Vid frågan om det finns något som uppfattats som svårt eller komplicerat 
framkommer det att de gode männen upplever åldersbedömningarna som ett stort 
problem. 
 

En kille som jag är god man till blev nedskriven i ålder innan jag kom in 
i bilden, killen skrevs ner till 11 år vilket gjorde att han hamnade helt fel i 
skolan och gick i fel klass i förhållande till sin ålder. R3 
 
Det mest komplicerade är att den gode mannen blir entledigad så fort att 
en ungdom fyller 18 år eller skrivs upp i ålder. Själva 
åldersuppskrivningen går inte heller att överklaga vilket gör att 
ungdomarna helt plötsligt står själva och skickas iväg till någon av 
migrationsverkets sängplatser på annan ort i Sverige. Där de oftast bor 
åtta i samma rum och både droger och sexhandel förekommer. R1 

 
Jag har funnits kvar för pojkarna genom fullmakt även om de fyllt 18 år 
eller skrivits upp i ålder genom fullmakt. Pojkarna som är 18 år har fått 
skriva fullmakt och så har jag varit med hos advokat och hos 
migrationsverket. Det är för att dom är otroligt oroliga över framtiden 
och så ska dom hitta i svenska regelsystem som dom inte har någon aning 
om. Allt stämmer ju inte som med Afghanistans lagar och regler om man 
säger så. Så det är som att skicka ut dom i tomma luften, så jag har frågat 
om dom vill ha mig kvar och alla har hittills velat ha mig kvar. R3  

 
I de två ovanstående fallen ser vi att de gode männen upplever 
åldersuppskrivningarna som ett av de större problemen under sitt uppdrag. Jag 
frågar även hur de hanterar situationen då de helt plötsligt blir avskrivna. Det 
framkommer att den ena har låtit två av sina killar bo hemma hos hen för att 
killarna skulle kunna gå kvar i skolan. Den andra har löst problemet med att i 
några av fallen få stå kvar som kontaktperson och i andra fall skrivit fullmakter 
som gett hen rätt att fortsätta ta hand om ungdomens ärenden. I det här avseendet 
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börjar vi komma in på rent altruistiska beteenden där de gode männen hjälper till 
utan att få någon ersättning för sitt arbete (Egidius 2017). Dessutom under en av 
intervjuerna ringde telefonen 4 gånger totalt och det var i samtliga fall någon 
personal eller ungdom som ringde för att få hjälp. Detta ger en hint av hur mycket 
arbete de gode männen lägger ner även utanför sitt uppdrag och vilken viktig roll 
de har för dessa ungdomar. 

Att de gode männen utfört en hel del insatser som legat utanför deras 
egentliga uppdrag är det inget tvivel om. R2 berättar om hur hen haft ungdomarna 
hemma under julen för att visa hur den svenska julen ser ut och att hen har 
övningskört med en av sina ungdomar för att bidra med en önskad aktivitet. 
 

Båda killarna hade jag hemma vid första julen, även andra julen med 
jullunch och för att dom skulle få ta del av den svenska jultraditionen. 
Sen har den yngre killen varit med oss när vi varit på resor till Stockholm 
och någon släktträff också. Vid jul tar vi med honom till vår son som 
precis fått sin förstfödda och killen är väldigt familjekär och vill väldigt 
gärna uppvakta. Det är såklart lite komplicerat med resa och upplägget, 
men vi tar in på hotell och det gjorde vi även i somras, det är väldigt 
stimulerande för hans del. R2 

 
Jag har lovat en av mina ungdomar som nu fått PUT (permanent 
uppehållstillstånd) att stötta honom med körkort, så jag har lovat att ut 
och övningsköra med honom en timme i veckan i alla fall och det har jag 
gjort nu under hösten. R2 

 
I de här avseendena kan vi utesluta att motivationen ligger i egennytta utan 
istället dra slutsatsen att det är de altruistiska utgångspunkterna som driver 
den gode mannen till att ge av sig själv till pojkarnas fördel (Egidius 2017)  
 
5.2.3 Sammanfattning arbetsinsatser 
Under intervjuerna framkommer att de gode männen utför insatser både inom 
och utanför ramen för deras uppdrag. Jag finner starka kopplingar mellan de 
gode männens beskrivningar och altruistiska känslouppfattningar så som 
viljan att hjälpa till och göra skillnad till det bättre (Paat 2015). De gode 
männen beskriver en frustration över att inte alltid ha mandat till att hjälpa 
vilket jag kopplar till känslor av misslyckande av självförverkligande (Rubin 
2000). De gode männens ambition med att hjälpa ungdomarna har likt 
empowerment teorin sin utgångspunkt i att ge styrka, kraft och makt 
(Askheim & Starrin 2007). De vill hjälpa ungdomarna att känna kontroll och 
förståelse över sin situation samt att de har en möjlighet till att påverka och 
styra över sitt sammanhang (Askheim & Starrin 2007). En av grundtankarna 
inom empowerment teorin som jag identifierat hos de gode männen vid 
intervjuerna är att de har en positiv människosyn och en tro på att 
ungdomarna genom sin handlingskraft och vilja vet vad som är bäst för dom 
själva (Askheim 2007).  
 
5.3 Motivation & drivkrafter 
Slutligen kommer jag nu presentera huvudsyftet med uppsatsen och frågan är vad 
som motiverar och driver de gode männens stora engagemang för 
ensamkommande barn och ungdomar. I de tidigare avsnitten har jag presenterat 
stora delar av vad de gode männen anser tillhöra deras roll och ansvar, vilka 
insatser de utfört inom och utanför ramen av sitt uppdrag samt ett antal 
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svårigheter som de gode männen anser påverkar deras roll och ansvar som god 
man. Nedan kommer jag nu koppla dessa avsnitt med min teoretiska utgångspunkt 
som ligger i altruism, självförverkligande och företrädarskap. 
 
5.3.1 Starka kopplingar till altruism - ”man ger mycket, men får även 
otroligt mycket tillbaka” 
 

Jag har alltid varit intresserad av dom som har svårt och är svaga i 
samhället och ge dom en röst… Jag vill ge dom kraft att bli flygfärdig 
så som jag blev flygfärdig. […] Anledningen till att man orkar är ju att 
man ger väldigt mycket, men du får även otroligt mycket tillbaka. R3 

 
Under intervjun med R3 framkommer att hon är god man för att hon ser 
möjligheten att ge de svagare en röst. Hon har inga krav på att få något 
tillbaka i gengäld, men menar att man får otroligt mycket tacksamhet från 
dessa ungdomarna och att det är värt allt arbete som läggs ner. Även om de 
kanske inte får stanna kvar i Sverige så jobbar R3 mycket med att uppmuntra 
sina ungdomar, förklarar att inget av det som de lär sig i Sverige är bortkastat, 
utan den kunskapen kommer dom alltid att ha kvar oavsett om de befinner sig 
i Sverige eller någon annan stans i världen. I min analys är R3 den som 
verkligen innehar altruistiska motiv och drivkrafter som grund för sitt 
engagemang. R3 har ett humanistiskt synsätt, är givmild, ser uppdraget som 
en självklarhet i att hjälpa till när samhället utsätts för stora påfrestningar, 
anser att alla förtjänar ett bra liv och upplever glädje i att hjälpa andra. Såklart 
mer glädje när det kommer positiva besked och att det visar sig att hjälpen har 
givit resultat. R3 förklarar även att hen upplever att motivationen har ett visst 
ursprung i hens egna tidigare erfarenheter. Allt det som beskrivits ovan är vad 
som framkommit i min teoretiska förankring till altruismen. Likheterna i de 
teoretiska riktlinjerna är slående lika med hur jag upplever att R3 beskriver 
sina motiv och drivkrafter. Jag ser även en koppling till konsekvenserna av ett 
altruistiskt beteende, samtidigt som R3 upplever en glädje i att kunna hjälpa 
andra så har hen upplevt en del stressande moment. Påtryckningar från den 
egna familjen är ett bevis på att R3 ibland tar på sig för mycket.  

Kritiskt skulle man kunna tolka detta som en dold själviskhet, med 
tanke på att den gode mannen beskriver en tillfredställelse i att kunna hjälpa andra 
(Egidius 2017). Det skulle även kunna tolkas som själviskt att uppleva en 
tillfredställelse på någon annans bekostnad. Men det går även att välja att se det 
som att tillfredställelsen bottnar i glädje på grund av någon annans lycka. I 
teorikapitlet lyfts även det altruistiska engagemanget som ett energidränage, vilket 
kan vara anledningen till att R3 får viss kritik hemifrån och en uppmaning om att 
inte ta på sig för mycket. Det jag menar med detta är att de gode männen upplever 
glädjekänslor av själva genomförandet, men att det samtidigt tär på deras eget 
privata välbefinnande och sociala privatliv (Paat 2015).  
 
5.3.2 Egennytta & självförverkligande - ”det är för min nyfikenhets skull” 
 

Det har ju varit intressant för min del här att få del i hela processen, i hur 
asylprocessen fungerat eftersom att det diskuteras mycket ibland media 
och bland allmänhet. Det är lite för min nyfikenhets skull och jag är glad 
att jag fått sett det från gräsrotsnivå så att säga. Hur administrationen 
fungerar och det ger ju en del vinklar och tankar. R2 
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Här går det att urskilja en tydlig koppling mellan egennytta och den gode 
mannens motiv och drivkrafter. I just det här fallet handlar det om att utöka 
sin egen kunskapsbank och lära sig genom att utföra (Rubin 2000). 
Kopplingen mellan teori och empiri handlar i det här fallet om att den gode 
mannen upplever en känsla av att utvecklas och en möjlighet till 
självförverkligande genom att få vara delaktig i något bra. (Ibid.) I intervjun 
med R2 framkommer även att hen ser det som en möjlighet att kunna påverka 
även om den gode mannen även berättar att det är en snårig väg och att 
möjligheterna till påverkan är svår och hänvisar till alla nej hen och 
ungdomen fått när de ansökt om hjälp och ersättning genom socialtjänsten 
och migrationsverket. I likhet med vad jag beskrev i föregående avsnitt om 
altruismen, utesluter inte det egennyttiga och självförverkligande motiven att 
det även finns altruistiska motiv bakom motivationen. 
 
5.3.3 Företrädarskap & Empowerment - ”jag känner att jag har fått en 
uppgift och då ska jag fullfölja den” 

 
Han uttrycker gång på gång att han är väldigt tacksam för detta och det 
gör jag ju både utav medmänskliga själ men också för att jag känner att 
har jag fått en uppgift då ska jag fullfölja den. Och det här är vad lagen 
skriver att jag ska göra, satt det här måste jag göra de närmaste dagarna. 
R2 

 
I R2s beskrivningar över vad som driver hen till att utföra uppgifter ser vi i 
resonemanget ovan att det framkommer en företrädarroll. Det här är vad jag tagit 
på mig, det här är min uppgift och jag fullföljer den uppgift jag tagit på mig och 
det ska jag slutföra. Resonemanget visar en tydlig bild över vad som beskrivits 
som företrädarskap i teorikapitlet (Payne 2008). Tidigare i resultatkapitlet har vi 
även sett att R2 försökt stärka ungdomarna genom att driva fram deras personliga 
intressen vilket hör ihop med den teoretiska utgångspunkten i empowerment 
kopplad till företrädarskap.  

 
5.3.4 En kombination av företrädarskap, egennytta & altruism - ”när 
samhället sviker dessa ungdomar så kapitalt hur kan jag då som god man 
stå vid sidan om utan att hjälpa? 
 

Som jag ser det så handlar allt om relationer människor emellan. Det går 
inte att överge människor som man lärt känna. Särskilt när man ser hur 
utsatta dessa ensamkommande pojkar är och hur myndigheterna många 
gånger snarare stjälper än hjälper. Migrationsverkets uppdrag från våra 
politiker är uppenbarligen att sparka ut dessa ungdomar ur Sverige utan 
hänsyn till att de redan har det svårt. […] När samhället sviker dessa 
ungdomar så kapitalt hur kan jag då som god man stå vid sidan om utan 
att hjälpa? Jag skulle inte kunna se mig själv i spegeln om vi inte tog 
emot och hjälpte dessa pojkar så länge vi kan nu när samhället sviker. R1 

 
Jag avslutar mitt resultat med stycket ovan för att belysa hur kombinationen av de 
tre teoretiska utgångspunkterna kan visa sig. Här ser vi ett företrädarskap genom 
att R1 kämpar mot högre instanser för pojkarnas rättigheter (Payne 2008), en 
humanitär känsla av att ställa upp och hjälpa andra människor (Egidius 2017) 
samt en hint om självförverkligande då den gode mannen ifrågasätter hur hen ska 
kunna se sig själv i spegeln om hen inte gör något. R1 menar att om hen inte gör 
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något för att hjälpa så är hen inte till freds med sig själv. R1 upplever en 
pliktkänsla att ställa upp för de ensamkommande pojkarna (Rubin 2000). Med de 
sista bidragande orden från R1 kommer jag fortsätta på samma spår in i min 
slutdiskussion, där mycket kommer handla om möjligheten till fortsatta studier. 
Även om mina intervjuer med de gode männen gett svar på syftet och mina 
frågeställningar så har det även väckt en hel drös med frågor och funderingar som 
skulle kunna ligga till grund för fortsatt forskning inom området.    
 
 

6. SLUTSATSER OCH DISKUSSION 
I det sista kapitlet kommer jag sammanfatta min uppfattning över det presenterade 
resultatet. Jag kommer förklara hur jag kom fram till min teoretiska utgångspunkt 
för studien och det kommer föras ett resonemang kring fortsatta studier inom 
området. 
 
6.1 Min koppling mellan teori och empiri 
Under mina intervjuer identifierade jag två olika drivkrafter hos de gode männen, 
en beskrivning var viljan att hjälpa andra och den andra var självförverkligande. 
Min tolkning av vad det var som drev de gode männen till att anta sig uppdraget 
var att de ville hjälpa till och göra en god gärning istället för att sitta bredvid och 
titta på. I slutet av intervjuerna framkom att samtliga gode män utfört insatser 
både under och efter sitt uppdrag som egentligen inte ingick i deras uppdrag utan 
räknades som frivilliga insatser som inte var ersättningsberättigade. Anledningen 
till att de gode männen utförde dessa frivilliga insatser var att de kände en 
anknytning till de ungdomar som de varit god man till.  

Mot bakgrund av detta har jag valt altruismen, egennytta och 
självförverkligande som mina teoretiska utgångspunkter vid analysen av empiri. 
Detta ger mig olika perspektiv på de gode männens uppdrag och drivkraft. Jag har 
även tittat på teorier om Empowerment och företrädarskap då detta faller under 
intresset för hur de gode männen ser på sitt ansvar och sin roll som företrädare för 
de ensamkommande ungdomarna.  
 
6.2 Brister i mottagandet av ensamkommande barn och 
tillförordnandet av gode män. 
I problemformuleringen lyfter jag problem och brister som har att göra med 
mottagandet av ensamkommande barn. Bland annat framkommer det i en rapport 
från Human Rights Watch att det tagit för lång tid innan de ensamkommande 
barnen blivit tillförordnade en god man och att det funnits stora variationer bland 
de gode männen kunskaps- och utbildningsnivå (Gall 2016). I mina intervjuer 
framkommer att de gode männen upplevt stora variationer i hur de gode männen 
uppfattar sin roll och det ansvar som uppdraget innebär. R2 poängterar att de gode 
männen tolkar lagen på olika sätt och tillämpar sina åtaganden på olika sätt vilket 
styrker det som framkommer i rapporten från Human Rigths Watch. Även att 
tillförordnandet av gode män framkommer i en av intervjuerna där två av de 
ensamkommande pojkarna fått vänta i tre månader innan de fått en god man, 
vilket innebär att de inte haft möjlighet till att börja skolan eftersom att det är den 
gode mannen som skriver in barnen i skolan.  
 Ett annat problem som haft stora konsekvenser för de 
ensamkommande barnen är att asylprocessen tagit extremt lång tid, ungdomar har 
väntat i över två år på att få beslut i sina ärenden. Det uppseendeväckande som 
togs upp under mina intervjuer är att av någon anledning så kommer de flesta 
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beslut precis efter att ungdomen fyllt 18 år eller i samband med en 
åldersuppskrivning, vilket innebär att bedömningen i asylärendet förändras i och 
med att ungdomen då blir 18 år och kategoriseras som en vuxen. Som barn är det 
generellt sätt enklare att få uppehållstillstånd eftersom att barn inte får skickas 
tillbaka utan ett ordnat mottagande medan vuxna anses kunna klara sig på egen 
hand vid ett återvändande.  
 Konsekvenserna som beskrivs i problemformuleringen blir också 
bekräftade både genom rapporter, kartläggningar och utlåtanden från personer 
som har en nära kontakt med ensamkommande barn (Barnombudsmannen 2017). 
Att ungdomarna i samband med 18 årsdagen rycks upp från den trygga plats där 
de går i skolan, har sin goda man, sitt sociala nätverk och vänner för att förflyttas 
till en annan del av Sverige, river upp den trygghet som de sakta börjat skapa. 
Rapporter visar att det är under dessa omständigheter som de flesta barn har 
avvikit och i de fallen står dom helt utan skyddsnät och riskerar att falla offer för 
människohandel eller utnyttjas på andra sätt (Länsstyrelsen 2016).  
 
6.3 Roll och ansvar i förhållande till upplevelsen av motivation & 
drivkraft 
Det framkommer att de gode männen upplever olikheter i hur mycket tid och 
engagemang som läggs ner beroende på vem den gode mannen är. Kopplar vi 
ihop upplevelsen av roll och ansvar med vilka motiv och drivkrafter som driver de 
gode männen, visar detta på att de gode män som drivs av altruistiska känslor som 
har utgångspunkt i ett humanitärt synsätt, har en större tendens till att fortsätta 
med insatser även efter att uppdraget slutförts eftersom att en person som drivs av 
egennytta förlorar sin drivande motivation i och med att uppdraget hen entledigas 
från sitt uppdrag. Däremot så framkommer det att det byggs upp relationer och en 
anknytning mellan den gode mannen och ungdomen, vilket gör att även om de 
ursprungliga drivkrafterna och motivationerna bottnade i egennytta och 
självförverkligande till en början så övergår det sedan till att bli en altruistisk 
drivkraft. R1 beskriver sin motivation genom att säga att allt har med relationer att 
göra och antyder att man ställer upp för dem som man bryr sig om. R3 uttrycker 
också att det är omöjligt att släppa en ungdom om hen inte har någon som tar 
över, att man inte bara kan överge en ungdom utan att se till att det finns en 
mottagare som kan ta över.  
 
6.4 Svårigheter och utmaningar 
Under arbetets gång har jag haft stora svårigheter med att hitta relevant forskning 
och undersökningar med fokus på gode män. Jag har inte funnit några studier där 
fokus har varit på de gode männens upplevelser, motivation och drivkrafter. 
Därför har jag istället valt att presentera liknande studieområden och samlat 
information kring civilsamhällets motivation och engagemang. Jag har även valt 
att presentera forskning på målgrupper med liknande uppdrag som de gode 
männen. Internationell forskning tar upp hur aktiva inom icke statliga 
organisationer i Tijuana, Mexico beskriver motivation och drivkrafter för sitt 
engagemang. Det har även varit svårt att få tag på gode män till mina intervjuer 
och det låga antalet respondenter gör att generaliserbarheten i studien blir mycket 
låg. För att se resultatet i studien som generaliserande inom gruppen gode män 
hade det behövt ett större antal intervjuer som grund för analysen. 
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BILAGOR 
 
Bilaga 1 – Informationsbrev och samtycke 

 
Hej!  
 
Jag heter Therese Jeppsson och studerar socionomprogrammet i Malmö.  
 
Under perioden 2017-11-06 till 2018-01-03 skriver jag min C-uppsats och mot 
bakgrund av mitt engagemang för ensamkommande ungdomar har jag valt att 
skriva min uppsats i ämnet.  
 
Syftet med studien är att undersöka hur de gode männen ser på sitt ansvar och sin 
roll i förhållande till ensamkommande ungdomar. På en mer konkret nivå kommer 
jag undersöka vilka insatser de har utfört, hur de gode männen upplever att deras 
arbetssituation påverkats av ändringar i lagar under åren 2015 till 2017 samt vilka 
motiv de gode männen haft för sitt engagemang. 
 
Jag har valt att intervjua personer som är eller har varit god man till en eller flera 
ensamkommande ungdomar. Intervjun kommer handla om hur du som god man 
ser på ditt ansvar och din roll i förhållande till ungdomarna. Jag kommer bland 
annat ställa frågor om hur du som god man upplever att dina insatser påverkat de 
ungdomar som du arbetat med, på vilket sätt du arbetat med ungdomarna, hur du 
upplever att ungdomarnas situation har sett ut under den tid de varit i Sverige  
fram till hur den ser ut idag. Jag kommer även ställa frågor om du som god man 
upplevt några situationer eller händelser som har haft betydande påverkan på 
ungdomarnas hälsa och situation, positivt eller negativt. Jag är även intresserad 
över hur du som god man upplever att ditt uppdrag har påverkats av 
åldersuppskrivningar samt 18 års dagen då ungdomarna kategoriseras som vuxna, 
vilka frivilliga insatser har du som god man utfört under och alternativt efter ditt 
uppdrag, vilken påverkan har åldersuppskrivning och 18 års dagen haft på 
din/dina ungdomar?  
 
Jag vill till så stor del som möjligt få ta del av dina personliga åsikter, upplevelser 
och kunskaper kring att vara god man. Som intervjuperson bidrar du med de 
kunskaper och erfarenheter du besitter inom det aktuella området.  
 
Som intervjuperson deltar du frivilligt i studien och har rätt att när som helst dra 
dig ur och ta tillbaka den information som framkommit under intervjutillfället 
fram till undersökningen är avslutad och inlämnad.  
 
Konfidentialitet  
Jag tar i min uppsats hänsyn till forskningsrådets etiska överväganden och 
riktlinjer, jag lägger stor vikt vid konfidentialitet och med hänsyn till din privata 
integritet kommer inga privata uppgifter att lämnas ut eller avslöjas i studien.  
Samtliga intervjuer spelas in och transkriberas i efterhand för att vid behov kunna 
styrka att informationen som framkommer under samtalet är rätt och riktig. Det 
inspelade materialet och transkriberingen av intervjuerna kommer förvaras säkert 
och inga obehöriga har tillgång till dem.  
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Som intervjuperson har du rätt att ta del av analysen av den kvalitativa data som 
framkommer under intervjun.  

 
Uppsatsen kommer lämnas in den 3 januari till kursansvarig Marie Engström 
Henriksson och till aktuell examinator. Studien kommer att läggas in på Malmö 
Högskolas läroplattform I ́tslearning och kan även komma att publiceras 
offentligt.  
 
 
Med Vänliga Hälsningar Therese Jeppsson Tfn: 0725-260 265 Mail: 
therese.hamberg@outlook.com 
 
 
 
Samtycke till deltagande i studie  
Nedan ger du ditt samtycke till att delta i den studie där jag undersöker hur de 
gode männen ser på sitt ansvar och sin roll i förhållande till ensamkommande 
ungdomar. Jag kommer även att undersöka vilka insatser de har utfört, hur de 
gode männen upplever att deras arbetssituation påverkats av ändringarna i lagar 
och praxis under åren 2015 till 2017 samt vilka motiv de gode männen haft för sitt 
engagemang.  
 
Medgivande ges genom påskrift med namnteckning längst ner på sidan.  
 
Medgivande  

• Jag har tagit del av den information som framkommer ur 
informationsbrevet och är medveten om hur studien kommer gå till samt 
aktuell tidsram för studien.   

• Jag har fått tillfälle att ställa frågor angående studien och fått dessa 
besvarade innan intervjutillfället.   

• Jag deltar i studien frivilligt och har blivit informerad om varför jag är 
tillfrågad samt att jag har rätt att när som helst avbryta min medverkan.   

• Jag är medveten om att studien kan komma att publiceras offentligt.   
• Jag ger detta medgivande förutsatt att ingen annan än uppsatsskrivaren, 

Therese Jeppsson, kommer att ta del av den inspelade intervjun samt det 
transkriberade materialet.   

 
 
 
 
Ort, Datum 	
 
________________________________ 	
 
 
Namnteckning        Namnförtydligande  
 
 
________________________________    ________________________________ 
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Bilaga 2 – Intervjuschema 
Intervjuschemat bygger på sex olika teman där jag sedan lagt in ett antal 
förberedda frågeställningar som kan komma att användas under intervjun. 
 
Grundläggande information / bakgrund 
- Vad var det som gjorde att du första gången antog dig uppdraget som god 

man? 
- Vad har motiverat dig till att fortsätta ditt uppdrag som god man? 
- Är du god man idag/ har du något pågående uppdrag? 

Om ja, till hur många? 
- Har du varit god man till tjejer, killar eller både och? 
- När påbörjade du ditt första uppdrag som god man till ensamkommande 

ungdom? 
- Vilken ålder har det varit på de barnen du varit god man för? 
- Under hur lång tid har du varit god man? 

 
Roll och ansvarsförhållande 
- Hur ser du på din roll och det ansvar uppdraget innebär att vara god man? 
- Hur upplever du att din roll har påverkat ungdomarna? 
- Vad upplever du har varit de viktigaste och mest betydelsefulla i din roll? 
- Hur ser du på din roll i förhållande till integration av ensamkommande 

ungdomar? 
 
Insatser under och efter uppdraget 
- Vilka insatser har du utfört under ditt uppdrag? 
- Har du utfört några insatser efter att uppdraget har avslutats? 
- Har du utfört några frivilliga insatser som ligger utanför ditt egentliga 

uppdrag? 
- Har du utfört några frivilliga insatser efter att uppdraget har avslutats? 
- På vilket sätt har insatserna utförts? 
- Vilken roll upplever du att dina insatser har haft för ungdomarna? 
- Hur upplever du att dina insatser har påverkat ungdomarnas hälsa? 
- Hur upplever du att dina insatser har påverkat ungdomarnas sociala situation? 
- Hur upplever du att ungdomarnas sociala situation har förändrats/utvecklats 

under deras vistelse i Sverige? 
- Vilka insatser upplever du har haft störst betydelse och positiv inverkan på 

ungdomarna och på vilket sätt har det visat sig? 
- Hur upplever du att ungdomarna har utvecklat under den tid du varit god 

man? 
 
Upplevelse av hälsa, integration och social situation i form av relationer och 
nätverk 
 
- Hur upplever du att ungdomarnas hälsa har förändrats psykiskt och fysiskt 

under deras vistelse i Sverige? 
- Hur har du arbetat för att främja ungdomarnas hälsa? 
- Hur upplever du att ungdomarna hanterar ovissheten och motgångar under 

asylprocessen?  
- Upplever du några betydande skillnader hos/mellan ungdomarna som 

påverkar ungdomarnas personliga förutsättning för integration i det svenska 
samhället? 
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Åldersuppskrivning och 18 års dagen 
- Hur ser du på åldersbedömning och ålderstester? 
- På vilka sätt upplever du att dina möjligheter till insatser påverkas av att 

ungdomarna kategoriseras som vuxna? 
- På vilka sätt upplever du att ungdomarna påverkas av att plötsligt 

kategoriseras som vuxna? 
- Hur upplever du att ungdomarna klarar sig på egen hand när de 

kategoriseras som vuxna? 
 
Kommun, landsting och statliga myndigheter 
- Hur ser du på ansvarsfördelningen mellan kommuner, landsting och statliga 

myndigheter? 
- Upplever du att kommun, landsting och statliga myndigheter tagit sitt ansvar 

sedan 2015? 
- Vilken roll har du som god man haft gentemot kommun, landsting och 

statliga myndigheter? 
- Finns det något du upplevt som hade kunna gjorts annorlunda eller som 

kommun, landsting och statliga myndigheter kan ta lärdom av till framtiden? 
 
 


