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DU HAR VAL INTE GLOMT ATT
OPTIMERA BARNEN ALSKLING?

EN STUDIE ITHUR ETT
EFTERSTRAVANSVART FORALDRASKAP
PRESENTERAS | TVA HANDBOCKER FOR
FORALDRAR

ANNA ACKZELL
HILDA GERDMAR

Ackzell, A & Gerdmar, H. Du har vil inte glomt att optimera barnen élskling? En
studie 1 hur ett efterstridvansvart fordldraskap presenteras i tva handbocker for
fordldrar. Examensarbete i socialt arbete 15 hogskolepodng. Malmo universitet:
Fakulteten for hilsa och samhélle, institutionen for socialt arbete, 2019.

Foréldraskapsidealet i véstvirlden har under de senaste decennierna pa flera sitt
intensifierats och blivit alltmer expert-orienterat. Idag finns det till exempel en hel
uppsjo av handbocker fyllda med olika strategier och rad riktade till fordldrar.
Barn och forédldraskap kan samtidigt sdgas utgora ett viktigt omrade inom faltet
socialt arbete. Denna c-uppsats syftar att genom kvalitativ metod undersdka hur
bilden av ett efterstrdvansvért fordldraskap idag presenteras i tvd svenska
popularvetenskapliga handbocker for fordldrar. Materialet som ligger till grund for
denna uppsats ér tva utvalda svenska populirvetenskapliga handbdcker for
fordldrar som kan anses vara populéra i sin genre just nu. Med kdnsla for barns
sjdlvkdnsla (2015) av Petra Krantz Lindgren och Smart fordldraskap (2018) av
Mattias Ribbing. Materialet har analyserats med hjdlp av tematisk innehallsanalys
och, forutom ett 6vergripande intersektionellt teoretiskt ramverk, teorierna kritisk
vithetsteori, individualisering och Bourdieus begrepp kapital. Tva huvudteman
hittades 1 materialet: ndrvaro och utveckling. Det uttrycks i materialet som
efterstravansvért att som fordlder vara narvarande i form av att vara engagerad,
beslutsam, resursstark, tillganglig och lyhord i relation till sina barn. Det
framstills dven som efterstravansvirt att som forélder strava efter utveckling i
form av sjdlvutveckling men ocksé genom att vilja vara en god forebild och
utveckla sina barn i termer av ldrande och framgang. Resultatet visar att de teman
vi fann ger uttryck for en individualiserad syn pé fordldraskap, dir de
efterstrivansvirda idealen inte tar hinsyn till samhélleliga maktstrukturer som
individen lever under, sdsom vithet och klass. Det efterstravansvirda
fordldraskapet presenteras istéllet i de utvalda handbockerna som ett
dekontextualiserat ideal. Detta kan ses i linje med neoliberala tendenser som
genomsyrar samhéllsklimatet idag. Sett till vad tidigare forskning kommit fram
till stimmer vart resultat till stor del 6verens med denna men indikerar att det
inom dmnet finns behov av fortsatt forskning.

Nyckelord: Fordldraskap, fordldraskapsideal, handbocker, individualisering,
intersektionalitet, sociala strukturer
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Ackzell, A & Gerdmar, H. Don’t forget to optimize the children, darling. A study
of how a desirable parenthood is presented in two handbooks for parents. Degree
project in social work 15 hogskolepodng. Malmo University: Faculty of Health
and Society, Department of social work, 2019.

In recent decades, ideals around parenting practices have in many western cultures
intensified and become increasingly expert-oriented. Today, for example, there
are a whole host of handbooks filled with different strategies and advice for
parents. At the same time, the experiences of children and issues around parenting
practices can be said to be important areas in the field of social work. This
bachelor thesis aims to investigate, through qualitative methods, how the image of
a desirable parenthood is presented in two Swedish popular science handbooks for
parents. The material on which this essay is based is two selected Swedish
parenting handbooks that can be considered popular in their genre right now. Med
kénsla for barns sjdlvkdnsla (2015) by Petra Krantz Lindgren and Smart
fordldraskap (2018) by Mattias Ribbing. The material has been analyzed using
thematic content analysis and, in addition to an overall intersectional theoretical
framework, critical whiteness theory, individualization theory and Bourdieu's
concept of capital. Two main themes were found in the material: presence and
development. 1t is expressed in the material as desirable that a parent be present in
the form of being committed, decisive, resourceful, available and responsive in
relation to their children. It is also presented as desirable as a parent to strive for
development in the form of one’s own personal development but also in striving to
be a good role model and helping one’s children to develop in terms of learning
and success. The themes found throughout the material express an individualized
view of parenting, where the ideals presented as desirable do not take into account
the social power structures under which the individual lives, such as whiteness
and class. Desirable parenting was instead presented in the selected handbooks as
a decontextualized ideal. This can be seen in line with neoliberal tendencies that
permeate the social climate of Sweden and many other Western cultures today. In
relation to previous research, our results largely correspond to earlier findings, but
indicate that there is a need for further research in this area.

Keywords: Handbooks, individualization, parental ideals, parenting,
intersectionality, social structures
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1. INLEDNING & PROBLEMFORMULERING

“Vad dr en bra fordlder? I fordldrarollen ryms s& mycket: Att trosta och hjélpa, att
uppfostra och sitta grinser, vilja forskola, vara en bra forebild och bara finnas dar
...” (Vi foréldrar, 2018)

Gar det att svara pé vad ett gott fordldraskap innebar? Detta citat fran Vi
Fordldrar kan illustrera att det finns bilder av hur fordldrar bor vara och bor gora
for att uppna “det goda fordldraskapet”. Fordldraskap har ldnge varit under lupp i
den svenska forskningen och i samhéllet, med idéer om hur det efterstravansvarda
fordldraskapet bor iscensittas och praktiseras. Under den svenska vélfardsstatens
utbyggnad uttrycktes vikten av statens inflytande i familjelivet och vérdet av en
god barnuppfostran som behdvde stdttas genom fordldrautbildningar och allmén
barnomsorg. Svensk forskning kan visa hur kulturella och sociala forvantningar
pa fordldrar har okat historiskt samt hur foraldrar sjélva har fatt ett 6kat
engagemang i sitt fordldraskap (Forsberg, 2009). Det kan urskiljas hur den
senmoderna tidens fordldraskap kantas av forestéllningar om att en fordlder bor
vara ansvarstagande och skapa ett harmoniskt och kérleksfullt hem for sina barn.
Pedagogiska och barnpsykologiska tips till fordldrar har i linje med detta blivit allt
vanligare (Bergman et al, 2011).

Vad ér det da for bild av fordldraskap som formedlas i media och
populdrvetenskap idag? Nufortiden finns det en hel uppsj6 av handbocker for
fordldrar dar de kan vélja och vraka mellan strategier for ett aktivt, jamstallt,
lyhort, smart fordldraskap osv. Experter sdsom psykologer, familjerddgivare och
livsstilskonsulter har pa senare tid blivit framtradande inom den
populdrvetenskapliga litteraturen och kan pa sa vis antas ha en stor paverkan pa
dagens fordldrar (Johansson, 2009).

Den hir typen av psykologiskt tinkande har i populdrkulturen blivit en viktig del i
framstéllningen av vad som &r ett bra liv och hur individen uppnar detta. Idéerna
genomsyras av antagandet om en autonom individ som har alla forutsittningar att
fa ett gott och lyckligt liv bara hen med psykologisk kunskap overvinner de inre
blockeringar som forsvérar “’sjalvforverkligandet” (Rose, 1998). Populérterapi kan
darfor i sin karaktir sdgas vara individcentrerad dé den é&r ett uttryck for en
fixering av sjélva jaget. Denna fixering menar forskare praglar vastvirlden idag.
Individen har fatt en allt viktigare roll i det moderna samhallet da dennes livsbana
tidigare varit underordnad kollektivet och forutbestdmd. I det moderna och senare
post-, hdg- och senmoderna samhillet ses individen som mer fri fran traditionen
med dess givna ramar. I senmodern sociologisk teori kallas denna forflyttning
individualisering (Beck & Beck-Gernsheim, 2002).

Sjalvhjélpsbocker har pekats ut som tidstypiska dokument som bade vittnar om
och ir ett resultat av dessa fordndringar i samhéllet. Vara nira relationer ses
alltmer som projekt av individuell karaktdr med mindre fasta ramar och strukturer
an tidigare (Beck et al, 1994; Beck & Beck-Gernsheims, 1995; Beck & Beck-
Gernsheims, 2002). Istéllet for att lyfta fram en kollektiv forklaring till
ojamlikheter ménniskan upplever soker hon i det senmoderna samhillet nu istéllet
biografiska forklaringar. Det leder till att individen i allt hogre grad sjélv bar
ansvar for skapandet av sin livssituation (Beck & Beck- Gernsheim, 2002).
Samtidigt bor sigas att virlden inte #r en jimlik plats. Aven i Sverige lever
befolkningen med mycket olika ekonomiska forutséttningar och inkomstklyftorna



har hir 6kat sedan 1980-talet (Fritzell et al, 2014). Sociologen Skeggs lyfter ocksa
fram hur en medelklass med en ekonomisk och social stabilitet bér pa ett storre

handlingsutrymme att visa upp sitt liv och sin syn pa verkligheten (Johansson,
2009).

Barn och foréldraskap kan sigas vara ett eget omrade inom socialt arbete. Under
utbildningen pa socionomprogrammet ingér litteratur om barns psykologiska
utveckling och anknytningsteori. Vi far pa socionomprogrammet bland annat ldra
oss om fordldrars roll i barns utveckling, barns rtt till sina fordldrar samt skydds-
och riskfaktorer inom familjen. Vi far ocksé med oss kunskap kring hur individen
paverkas av omgérdande strukturer och vikten av att inta ett intersektionellt
perspektiv pa fenomen vi moter inom det sociala arbetet. Vi anser, utifran detta,
att det finns ett behov av att undersdka hur en expertkultur och en sjélvhjélps-idé i
dagens samhille mgjligtvis kan skapa bilder av vad ett efterstravansvért
fordldraskap innebér. Vi vill ocksa lyfta hur denna bild skulle kunna vara
paverkad av vilka sociala strukturer vi som individer lever under.

1.1 Syfte:

Syftet med uppsatsen &r att undersoka hur bilden av ett efterstrivansvart
fordldraskap idag presenteras i tva svenska populédrvetenskapliga handbocker for
fordldrar. Detta for att analysera hur bilden av det efterstrdvansvirda
fordldraskapet konstrueras utifran maktstrukturer som vithet och klass samt hur
individualisering spelar in i denna konstruktion.

1.2 Fragestallning:
* Hur presenteras ett efterstravansvart fordldraskap i tva utvalda svenska
populdrvetenskapliga handbocker for fordldrar?

2. KUNSKAPSLAGE

Vi kommer i foljande kapitel presentera tidigare forskning pa vart &mne. Vi
placerar var studie inom forskningsféltet familjeforskning som kan ses som en del
inom forskningsomradet socialt arbete. Vi anser ocksa att studien skulle kunna
placeras inom den feministiska familjeforskningen dé vi i var uppsats &mnar gora
en maktkritisk analys av bockerna samt véljer att anvidnda oss av intersektionalitet
som ett av de begrepp som vi grundar analysen pé. Detta angreppssitt kan ses som
centralt inom den feministiska teoribildningen (Nationella sekretariatet for
genusforskning, 2018). Vi har gjort sokningar i databaserna Sociological abstracts
och Psychinfo, med sokorden: Parent, parenting, good parenting, individualizm,
social structures, intersectionality, expert, advising och self-help books bland
annat. Dér har vi funnit flera relevanta artiklar, en avhandling och en rapport pa
dmnet. Vi testade ovanstaende sdkord i olika kombinationer i ménga olika
sOkningar for att forsoka hitta de artiklar med storst relevans. Vi sokte alltid efter
artiklar som var peer reviewed som en naturlig avgransning. Nér vi valde ut
artiklarna léste vi forst abstracts for att fa en oversikt om de kunde ténkas vara
relevanta for var studie eller inte, dér en hel del artiklar f61l bort. De vi sedan
valde ut, laste vi i sin helhet. I detta skede foll nagra av de utvalda artiklarna ocksé
bort, ofta pd grund av att de behandlade ndstan samma dmne som en annan artikel
som vi redan valt ut eller for att de fokuserade pé nigot vi inte ansag helt och
hallet relevant for vér studie. Vi har valt att lyfta fram en hel del internationell
forskning, men avgrinsat oss till studier som framf6rallt befinner sig i en
vésterlandsk kontext. Vi har ocksa valt en del svensk forskning som tar upp teman



som tillika var studie innehéller; individualism, intersektionalitet och ideal kring
fordldraskap. Vidare har vi forsokt att hitta sa farsk forskning som mgjligt men
som samtidigt dr relevant for var studie. Den tidigare forskning vi valt att
presentera dr publicerade mellan 2005-2018, varav de flesta ar publicerade under
2010-talet.

2.1 Foraldraskapsideal i en historisk kontext

Ideal kring fordldraskap &r nagot som fordndrats over tid. Den australiensiska
artikeln Conforming to intensive parenting ideals (2017) bygger, forutom pa
djupintervjuer med fordldrar idag, pé en litteraturstudie om fordldraskapsidealets
historiska utveckling i det vésterlandska samhallet fran 1800-tal fram till idag.
Denna vittnar om att dagens intensiva fordldraskapsideal kommer ifran idéer om
det intensiva moderskapet som utvecklades under 1800-talet och den industriella
revolutionen. Ménnen placerades i den offentliga sfiren och kvinnorna i den
privata, dér ansvaret for barnuppfostran ingick. 1900-talets genomslag inom
medicinsk vetenskap, neurovetenskap och upptickter inom utvecklingspsykologi
samt psykoanalys fick sedan inflytande 6ver vilka metoder inom barnuppfostran
som ansdgs onskvirda. Experter uppmuntrade mammor att vara vaksamma pa
deras barns fysiska hilsa och psykiska vilmaende samt ta ansvar for sina barns
intellektuella utveckling. Anknytningsteorin kom pa 50- och 60-talen ocksa att
paverka vikten av mammans nérvaro ytterligare. Det intensiva moderskapet har
format dagens diskurs om forildraskap och dess praktiker. Idag har dock termen
intensivt fordldraskap alltmer ersatt begreppet intensivt moderskap i litteraturen
(Smyth & Craig, 2017).

Under 1900-talet har fordlder dndrats fran att vara nagot en dr till ndgot en gor.
Studiens djupintervjuer liksom annan forskning visar pa att samtidens
fordldraskapsideal, till skillnad fran datidens, &r barncentrerat, kravfyllt,
ekonomiskt dyrt och expert-orienterat. Idealen tycks vara internaliserade och
forgivet-tagna. Det &r brett argumenterat att fordldraskapet har intensifierats de
senaste decennierna och att det intensiva foréldraskapsidealet utgér den ledande
diskursen om foréldraskap idag (Smyth & Craig, 2017).

2.2 Konstruktioner av den ideala foraldern och expertkultur

Tidigare studier liknande var har gjorts pa fordldraforum pé nétet samt pa statligt
utgivna handbdcker riktade till fordldrar i Belgien av Geinger, Vandenbroeck och
Roets (2014). De beskriver hur fordldrarna bade konstrueras utifran experternas
rad och sjélva konstruerar, i sina egna beréttelser och rad till andra forédldrar, en
myt om den ideala fordldern, utan att ta hiansyn till kontexten de befinner sig i.
Dessa ideal bestar i att ansvaret ver att uppfostra barnet till en god, autonom
medborgare ligger pa den individuella fordldern, vilket bekriftar tidigare
forskning som visar pa hur dessa diskurser dr betingade med idéer om en social
investerings-stat och neoliberalism. Fordldrarna forhaller sig hela tiden till normer
kring hur ett gott fordldraskap bor iscensittas och kan antingen anpassa sig efter
detta eller misslyckas och bekédnna det. Avslutningsvis podngterar forskarna att de
betraktar fordldraskap som en social fraga som bor vara ett delat ansvar mellan
bade de statliga och privata doménerna. For att uppna detta behover fokus laggas
pa att se till vad fordldraskap kan vara i en specifik kontext snarare dn vad det
borde vara, som ett dekontextualiserat ideal (Geinger et al, 2014).

En svensk studie som gjorts pd samma tema ar Kristina Alstams (2016)
diskursanalys av tvé internetforum for fordldrar i Sverige mellan 2006-2015.
Resultatet visar pa hur foréldrarnas utsagor om foréldraskapets praktik utgér fran



ett ideal som handlar om en prekér individ som styrs bade genom sjélvteknologi
och genom sambhilleliga forvintningar pé att hon ska kunna tillgodose béade sitt
barn och sig sjilv goda resurser. Fordldraskap forstas ocksa som ett sorts arbete
dér ju mer fordldern investerar - ju mer vinner den sékerhet och framgang for sitt
barn. Ansvaret over barnen ses till storsta del som individuellt och dir samhallet
kan gripa in som en sista utvdg. Detta dr dock inte efterstravansvért utan
fordldrarna bor sjdlva klara av sitt uppdrag att fostra oberoende och sjélvstindiga
medborgare (Alstam, 2016).

Ytterligare en liknande studie, som tittat mer specifikt pa texter och digitala
nitverk om barns inldrning och fordldraskap, presenteras i artikeln The ‘good’
parent in relation to early childhood literacy: symbolic terrain and lived practice
(2009). I det 3-ariga forskningsprojektet har forskarna utfort en diskursanalys pa
australiensiska och amerikanska texter. Analysen visar hur vardnadshavare
framstélls som centrala utbildare av sina forskolebarn. I bade kommersiell
litteratur och 1 litteratur framstilld av offentliga institutioner erbjuder texterna en
16sning pa problemet barnet som inte dr redo dn. Texterna betonar att fordldrar
maste ldra sina barn saker innan de borjar skolan for att de ska vara redo samt
kunna det som forvintas av dem. Annars kommer deras barn att halka efter. Bra
fordldrar ska ge sina barn de bésta pedagogiska och sociala chanserna i livet. Bade
1 USA och Australien visade det sig att det erbjuds mycket broschyrer om tidig
inlarning till fordldrar redan innan deras barns fodsel. Det gors mingder av reklam
for leksaker som ska gora barnen skolberedda. 1 Australien uppmanas fordldrar av
regeringen att det dr deras ansvar som "riktiga" fordldrar och vardnadshavare att
delta i sina barns laskunnighet "fran borjan" av barnens liv. Intervjuade forédldrar
berittar i1 studien att de tittar pa tv-programmet Supernanny och harmar
programledarens uppfostringsstil liksom att de anvander sig av
inldrningsprodukter som riktar sig mot barns oberoende anvindning. Med
inldrningsmaterial som kan spelas upp i bilen utnyttjas tiden pa ett effektivt sétt
menar somliga fordldrar. Att en "bra" fordlder maste gora nagot for att frimja sina
barns ldskunnighet och gora dem skolklara inom utbildningsdmnen visade sig vara
den rddande synen som forildrarna sjalva hade (Nichols et al, 2009).

I studien The Price Mothers Pay, Even When They Are Not Buying It: Mental
Health Consequences of ldealized Motherhood (2016) som inkluderar 283
mammor frén olika regioner i USA som skattat sig sjilva i en enkit, kopplas hoga
forvantningar pd mammor till psykisk ohilsa. Studien indikerar att &ven kvinnor
som inte siger sig tro pa ideologin om ett intensivt moderskap riskerar att uppleva
oOkad stress, dngest och minskad upplevd sjdlvformaga i pressen pa att vara en
perfekt mamma och med skulden 6ver att inte leva upp till dessa ideal.
Internaliseringen av skuld och pressen pa att lyckas vara tillrackligt bra visade sig
vara skadlig for mammorna. I studien kritiseras ocksd den rddande
moderskapsmodellen for att se forbi de mycket olika sétten det finns att gora
moderskap pa. Detta inkluderar lesbiska, bisexuella eller transexuella mammor
och mammor fran olika socioekonomiska bakgrunder liksom mammor som
rasifieras som icke-vita (Henderson et al, 2016).

Ett annat uttryck for expertkultur ar hur fordldrar som utmanar normen, sasom
exempelvis HBTQ-foréldrar, kan né positiv sjélvrepresentation genom att bli
legitimerade som goda fordldrar med hjdlp av experters “godkénnande”. I
Bertones artikel beskrivs hur féreningar for HBTQ-fordldrar samverkat med
psykologer/experter for att f erkédnnande for att styrka sin behorighet och
formaga att ta hand om ett barn. Detta samspelar med den neoliberala tid vi lever i
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da sociala fragor individualiseras samt en hegemonisk terapeutisk kultur rader.
Genom att bli “godkidnda” som hélsosamma fordldrar i en medicinsk kontext far
HBTQ-fordldrar tillhdra “det normala”. De blir genom detta medverkande till att
denna medicinska idé om “det goda forédldraskapet” upprétthalls och frdgor om
sociala ojamlikheter osynliggdrs (Bertone, 2017).

2.3 Politiska stromningar & foraldraskap

I den brittiska artikeln Austerity parenting (2013) skriver forskaren Tracey Jensen
om fenomenet ett dtstramat fordldraskap som hon menar priaglar Europa idag.
Berittelser om dtstramning menar hon ér centrala for en agenda som syftar till att
lanka fattigdom till svaghet eller viardeloshet. Sedan finanskrisen har den politiska
16sningen pé en osidker framtid varit att krympa staten, komprimera offentliga
utgifter, bedriva effektivitet och eliminera 6verskott. Berdttelsen om atstramning
hivdar artikelforfattaren blivit kraftfullt forankrad i den allménna politiska idén
och i populdrkulturen. Detta menar hon dr en process av intensivt ideologiskt
arbete som kallats for datstramningens alkemi. Med denna alkemi blir sociala
problem som fattigdom, social ordrlighet, ekonomiska ojamlikheter och
ogynnsamma omstandigheter magiskt forvandlat till problem som
vidlfirdsberoende och en kultur av ansvarsloshet. Finanskrisen forklaras ha blivit
ett ideologiskt verk dir efterkrigstidens sociala kontrakt, valfarden eller statens
stod till medborgarna vid behov, har blivit for kostsam att finansiera offentligt.
Vilfardsstaten har blivit framstilld som en negativ form av ett storstyre som nu
méste slopas. Atstramningspolitiken framstills som nddvindig, inte p4 grund av
kapitalismens misslyckande eller den globala neoliberalismens dvergrepp, utan pa
grund av att vi har haft det for bra (Jensen, 2013).

Atstramningsberittelsen mirks kanske mest intensivt kring familjen som
institution n p& nigon annan plats. Atstramningsstyret orsakar nimligen en
ekonomisk press pa familjer, framforallt fattiga familjer. Jensen betonar att
forskare hidvdat att &ven om sanningen ir att barnfattigdom &r flerdimensionellt,
tjdnar dessa justeringar till att dolja fattigdomens strukturella rotter. De forvranger
bilden av fattigdom och framstéller den som nigot som kan forbittras genom
“béttre val” och personligt ansvar. Allt mer forekommande medierepresentationer
av “ett daligt fordldraskap” sdsom reality tv-program som Supernanny, bidrar till
att cementera denna bild. Liksom inom andra omraden av sjilvhjélpskulturen ér
hér sociala problem obevekligt individualiserat och psykologiserat samt faller
tillbaka pa det inkompetenta subjektet och dennes "déliga" kulturella val. Det
atstramade fordldraskapet gor att ménniskor dr mer ansvariga dn nigonsin for sina
barns framtida framgangar (och misslyckanden) samtidigt som de blir alltmer
sarbara pa grund av senkapitalismens villkor (Jensen, 2013).

Neoliberalistiska stromningar har ocksa urskiljts i en svensk studie som
problematiserar Socialdepartementets dokumentet Sveriges Nationella Strategi for
ett Utvecklat Fordldrastod (2018). Dokumentets syfte dr att komma till bukt med
barns forsdémrade psykiska hélsa i Sverige. Psykisk ohélsa hos barn i skolaldern
beskrivs i dokumentet som ett individuellt problem som orsakats av osdkra
fordldrar menar forfattaren till artikeln, som betonar att detta ar ett uttryck for en
deterministisk syn pé fordldraskap. Evidensbaserade stodprogram for fordldrar
beskrivs i synnerhet i dokumentet som ett centralt verktyg for att forbéttra
fordldrars ansvarsformaga och fordldraskap. Artikelns forfattare betonar d&ven med
sin diskursanalys av dokumentet att ideal som relateras till medelklassens
forestéllningar om fordldraskap och en traditionell syn pé kon understryks i
texten. En deterministisk syn pé fordldraskap beskrivs som den dominerande



diskursen i moderna vésterldndska sammanhang dar fordldrars (bristande)
beteende beddms bestimma deras barns hdlsa och framtida liv. Dessa neoliberala
idéer menar forfattaren har skapat goda forutséttningar for en bransch som sysslar
med sjalvhjalpsprodukter, litteratur, tv-program och terapigrupper riktade till
fordldrar. D& psykisk ohilsa i Sverige 0kar dven bland vuxna, i synnerhet hos
kvinnor, fragar sig forfattaren om pressen pa att vara en god fordlder skapar
psykisk ohélsa i sig. Forfattaren kritiserar att kon, social klass och etnicitet
framstélls som oproblematiska faktorer nir det giller att forsta komplexiteten i de
olika ramar som villkorar psykisk hilsa (Widding, 2018).

Trots kritik mot ett psykologiskt angreppssitt finns dock rapporter som tyder pa
att fordldraskapsstdd och liknande interventioner pé individniva for
smabarnsforaldrar har potential att minska ojamlikheter. I rapporten Strategies for
reducing inequalities and improving developmental outcomes for young children
in low-income and middle-income countries (2011) lyfts att den tidiga barndomen
ar den mest effektiva och kostnadseffektiva tiden att sdkerstilla att alla barn
utvecklar sin fulla potential. I rapporten argumenteras det for att fordldraskapsstod
for foraldrar ofta forbattrar barns kognitiva och kdnsloméssiga utveckling samt
deras skolberedskap. Detta skriver rapportens forfattare &r ett viktigt led i att
hindra ekonomiska skillnader hos en befolkning fran att breddas ytterligare. Det
finns dock mycket begridnsade bevis for att psykosociala insatser kan forbéttra
vélbefinnandet for barn som befinner sig i en allvarlig riskzon pa grund av till
exempel fysiska funktionshinder, svir underniring, lag fodelsevikt och HIV-
infektion understryker forfattarna (Engle et al, 2011).

2.4 Intersektionella perspektiv pa fordldraskap

Da intersektionalitet &r ett centralt begrepp i var studie har vi tittat ndrmare pa
tidigare forskning som undersoker hur fordldraskap kan analyseras utifran detta
perspektiv, dir kon, ras och klass varit framtradande analyskategorier i artiklarna.
I manga av de artiklar vi hittat som knyter an till vart amne, tas kon upp. Det har
gjort att vi valt att inte helt utesluta att ta upp detta begrepp trots att fokuset i var
studie ar vithet och klass. Kon hinger ihop med intersektionalitet, vart teoretiska
ramverk, och att presentera tidigare forskning kring foraldraskapsideal utan att
ndmna artiklar som belyser kon, anser vi hade blivit problematiskt. Kon spelar
ocksa en viktig roll i att forsta fordldraskapsideal utifran en historisk kontext.

I artikeln Feminist perspectives advance four challenges to transform family
studies (2016) tar Christine Kaestle upp hur det finns ett behov av ett
intersektionellt perspektiv inom familjeforskning. Hon gar igenom tidigare
feministisk familjeforskning och presenterar fyra perspektiv som ar viktiga att
forhélla sig till inom féltet. Dessa perspektiv kan utmana rddande strukturer i
samhéllet da familjen &r en utmérkt arena for att lyfta fragor kopplat till kon samt
andra maktstrukturer och fortryck. Ett perspektiv hon tar upp ar vikten av att
utforma intersektionella sitt att se pa strukturella nivier. Att inta ett
intersektionellt perspektiv handlar om att se hur maktstrukturer i forhallande till
kon samspelar med andra fortryck samtidigt. Intersektionalitets-forskare
undersoker pa sa sétt hur individens plats i samhillet hinger ihop med hur
maktsystem interagerar pd mikroniva genom individuella och relationella
erfarenheter. Vikten laggs pa att kdnna igen hur maktstrukturer kopplade till kon
samt andra fortryck skér genom varandra och omdefinierar varandra pa flera olika
nivaer (Kaestle, 2016).



I en amerikansk studie har det undersokts hur genus adresseras i forhéllande till
fordldraskap i sjalvhjalpsbocker riktade till fordldrar i USA. Tva olika sétt att tala
om genus urskiljdes i materialet; dels explicita sitt och dels implicita satt.
Forskarna fann att samtalet om mén, kvinnor och familj var explicit pa det sittet
att det uppréttholl stereotypa bilder av vad en familj bor vara samt hur mamman
och pappan bor organisera sin familj. Mer implicita sétt att adressera genus var
genom att beskriva stereotypa situationer som kan uppkomma i en familj, utan att
patala genusaspekten i detta. Sjalvhjilpsbockerna uppréttholl pa sa sitt radande
normer kring kdnsroller som finns inbyggda i den heterosexuella familjen. Att inte
ta upp dmnet genus i sjalvhjdlpsbocker séger ndgonting om hur alternativa sitt att
organisera sin familj pa negligeras. Genom studien ldgger forskarna vikt vid hur
professionella som arbetar med foréldrar och familjer kan dra nytta av studien
genom att bli uppméarksammade pé vilka budskap kring genus och fordldraskap
som familjer som ldser dessa slags bocker moter. Forskarna argumenterar for att
det dr relevant att, som bade forédlder och professionell, kunna forhélla sig kritisk
till dessa bocker och att professionella kan anvinda denna studie som ett
diskussionsunderlag i sitt arbete med foréldrar (Krafchick et al, 2005).

Svenska méns relationer till faderskap och nya pappa-ideal behandlas i artikeln
Caring Fathers The Ideology of Gender Equality and Masculine Positions
(2008). Dér betonas att bilden av en hegemonisk maskulinitet gradvis héller pé att
forandras. Studien som bygger pa fokusgruppsintervjuer med grupper av olika
svenska mén visar att jamstilldhetsperspektivet har ett starkt generellt inflytande
pa ménnens sétt att relatera till frigor om faderskap. Det podngteras i artikeln att
en strivan att nd ett mer jamstéllt faderskap successivt vuxit sedan 1970-talet.
Idag handlar diskussionerna om mojligheten att dela fordldraledigheten lika och
vikten av gemensamt ansvar samt att det idag ocksa finns en stark tendens till att
méin vill vara mer med sina barn. Samtidigt lyfter forfattarna att det inte
nddviandigtvis innebar att médn dr mer jamstillda for det. Mammor drar fortfarande
det tyngsta lasset vad giller ansvar for barnen. Ménnen i fokusgrupperna uttryckte
dock en hoppfull syn pa fordndring mot ett mer jamstéllt fordldraskap. Gruppen
med mén som invandrat till Sverige omfamnade samma grundldggande mal, att
skapa den jimstillda fadern, men sag ocksa fler hinder for detta kopplat till social
utslagning samt materiella hinder. Artikeln indikerar att méin i Sverige idag vill
manifestera sin vilja att leva upp till ideal om jamstélldhet. Samtidigt finns en
stark norm fran arbetsmarknadens sida om att mén bor prioritera sitt arbete
framfor omvérdnaden av sina barn (Johansson & Klinth, 2008).

Att maktstrukturer paverkar individen ar nagot som ocksé lyfts i en studie som
handlar om hur afroamerikanska mammor ser pa och upplever rasism i sin vardag
1 USA. Hayes och Casstevens (2017) lyfter hur ideal kring moderskap verkar
direkt i mammornas liv och att férvantningarna som stills pd dem ar hoga samt att
de som anses bist lampade &r vita, heterosexuella medelklasskvinnor. Resultatet
av studien visade pa hur det i vissa avseenden handlade om att klass var det som
paverkade upplevelsen av privilegier, auktoritet och makt snarare dn ras. Det kom
dock fram att rasism inte bara paverkade mammornas sitt att uppfostra sina barn
pa utan ocksa hur de sag pa sin uppgift som fordldrar. Mammorna beskrev hur de
bl.a. oroade sig dver deras barns internaliserade rasism, den amerikanska myten
om jadmlikhet, institutionell rasism, utseende och respektabilitet. En av de mest
smygande aspekterna av rasism de upplevde var att hela tiden behdva ldra sina
barn om hur det fanns en smirtsam, ojimlikhet mellan svarta och vita. En mamma
beskrev sorgen i att behdva se sitt barn bli mott av rasism och hur det paverkade
hans sjdlvuppfattning och hans kénsla av egenvérde (Hayes & Casstevens, 2017).
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De svenska forskarna Dahlstedt & Lozic (2017) har ocksd uppméarksammat hur
firgblind rasism, paverkar fordldrar i Sverige, dir fordldrar till barn i utsatta
omraden beskrivs som oengagerade “problemfordldrar” och att de har bristfélliga
fordldraegenskaper. Da fordldrarna ses pa som att de har mdjlighet till forandring
men inte tar dessa chanser, osynliggdrs deras bristande handlingsutrymme, som
beror pa strukturella villkor som de lever under (Dahlstedt & Lozic, 2017).

3. TEORI

Vi kommer i foljande kapitel presentera de teoretiska utgangspunkter och begrepp
som Vi senare dmnar anvédnda i var analys. Dessa bestar av ett dvergripande
intersektionellt teoretiskt ramverk, vidare kommer vi att g& igenom kritisk
vithetsteori, Bourdieus begrepp kapital samt begreppet individualisering utifran
Bauman, Giddens och Beck.

3.1 Intersektionalitet

Begreppet intersektionalitet har framforallt vuxit fram inom en feministisk
idétradition som en kritik frén antirasistiskt hall av den feministiska rorelsen som
exkluderande och bestdende av en hegemonisk vithet. Teoretikerna de los Reyes
och Mulinari (2005) lyfter hur begreppet behdvs inom den kritiska forskningen
for att sétta ljus pa hur intersektionen mellan olika maktasymmetrier verkar (de
los Reyes & Mulinari, 2005). Att inta ett intersektionellt perspektiv i vér analys
innebadr att vi vill sitta fokus pa hur de maktstrukturer vi granskar, vithet och
klass, samverkar i en given kontext. S& som de los Reyes, Molina och Mulinari
uttrycker det:

“Intersektionalitet tillhandahaller en teoretisk ram for att analysera hur
makt konstitueras utifran socialt konstruerade skillnader som é&r
inbaddade i varandra och som foréndras i skilda rumsliga och
historiska sammanhang”

(de los Reyes, Molina & Mulinari, 2005, s.25).

Vi kan alltsé inte endast titta pa hur vithet och klass konstrueras isolerat fran
varandra utan behover granska dessa tva strukturer samtidigt. Vi kommer ta hjélp
av tva teoretiska utgangspunkter, kritisk vithetsteori samt Bourdieus begrepp
kapital for att sedan flita samman dessa i var analys. D4 vi anvinder oss av ett
intersektionellt ramverk kan det problematiseras huruvida vi inte véljer att ta upp
kon/genus som en egen analyskategori i vart teorikapitel. Vi har valt att inte
fokusera pa att ta upp ndgon teori kring detta da vi anser att en avgransning av
teoretiska perspektiv har varit nddvindig. Genusperspektivet ér inte heller centralt
for var analys. Detta val har vi gjort, dels med anledning av den begrinsade
omfattningen av vart arbetes storlek och dels pa grund av att vi anser att det redan
forskats mycket kring just kon/genus inom familjeforskning och att vi med var
uppsats vill utvidga fokus till att istdllet analysera vithet och klass kopplat till
fordldraskap.

3.2 Kritisk vithetsteori

Vi dmnar anvinda oss av begreppet ras och rasifiering, dér vi forstar begreppet ras
som en social kategori och ndgot som konstrueras. Vi vill ocksé understryka att vi
inte menar det ras-begrepp som anvints for att beskriva ménskliga raser som
nagot essentiellt eller biologiskt. Att vi véljer begreppet ras och inte etnicitet ar
inspirerat av de los reyes & Molina (2005) som menar att etnicitetsbegreppet kan
raka dolja hur rasistiska strukturer finns inbyggda i1 vart samhélle. Att istéllet
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anvianda begreppet ras kan pé sé sétt synliggora detta pa ett tydligare sitt. Att
undvika att tala om ras i Sverige idag har ocksé kallats for fargblindhet, att inte
erkdnna att kroppar med olika farger moter olika mycket motstand (de los reyes &
Molina, 2005, Hiibinette et al; 2012).

Vi kommer ocksé att anvinda oss av begreppet vithet tillsammans med ras, detta
gor vi dé vi vill belysa det normsystem som strukturerar relationen mellan raser,
dér vithet konstrueras som den privilegierade positionen. Detta skulle i likhet med
konsmaktsordningen kunna kallas rasmaktsordningen och att det rader en
hegemonisk vithet i dagens svenska samhaélle (Hiibinette et al; 2012). Vidare
kommer vi ocksa att anvénda oss av begreppet icke-vit for att beskriva de som
inte bar pa vithet. Att anvénda begreppet icke-vit dr ndgot som Richard Dyer
(1997) véljer att géra men som han ocksa problematiserar da han menar att det
blir en negation, att personer endast blir en avsaknad av ndgonting. Dock anser
han att begreppet icke-vit, snarare dn svart, eller “people of color”, visar pa att vit
ocksa &r en farg. Anvénds inte ordet icke-vit sa osynliggors vitheten som en férg
annu en gang. DA det ar detta faktum vi vill sétta fokus pa, kommer vi liksom
Dyer, i denna kontext att anvinda oss av icke-vit for att beskriva de som inte
omfamnas av vitheten (Dyer, 1997).

Begreppet vithet, inom kritiska vithetsstudier, syftar till att synliggora att vita
kroppar tar del i rasifieringsprocesser. Richard Dyer (1997) beskriver hur det ar
ett svart projekt att skdrskada vitheten da dess egen bild av sig sjilv innehaller
idéer om att den dr sjdlvklar, universell och tillhor det normala, samt att denna
bild hela tiden reproduceras i samhéllet runt omkring oss. Pa grund av att den
privilegierade vita positionen betecknas som att “inte vara nagot sérskilt”, ser sig
vita som framforallt individer och inte som en etniskt sammanhdrande gruppering.
Detta gor att vita har svart att se hur strukturell positiv diskriminering, att vita
kroppar exempelvis far hjélp och uppmirksamhet inom offentligheten pa olika
satt, inte hanger ihop med deras personlighet utan med det faktum att de &r vita.
Dyer menar att vita forutsitter att de endast véirderas utifrdn deras individuella
kvaliteter och formégor och inte utifran deras vithet (Habel, 2012; Dyer, 1997).
Vitheten kan pé sa sitt ockséd beskrivas som en icke-farg, den ér osynlig da den
tillhér normen, dock dr den endast osynlig for de som sjilva bér pa den. Sara
Ahmed (2011) talar om hur vita kroppar léttare kan kénna sig hemma pé olika
platser dé de lever i en virld som skapats for dem. Kolonialismen har skapat en
varld som dr “vit” dér vita kroppar far en tydlig hemvist, de vet hur de ska rora sig
i vérlden. Vitheten kan pa sa sitt beskrivas som:

“en orientering som gor vissa saker nébara. I ‘saker’ inkluderas da inte
bara fysiska objekt utan ocksa stilar, mojligheter, strdvanden, tekniker,
vanor. Ras blir, enligt detta sitt att se, en friga om vad som finns inom
rackhéll; vad som dr mojligt att uppfatta och gora ‘saker’ med” (Ahmed,
2011, s.132).

Att se vithet som en orientering &r ett tacksamt angreppssétt i var studie da den
vill undersoka hur ett efterstravansvirt fordldraskap presenteras. Det vi utifran
detta da kan fraga oss ar - vilket sorts fordldraskap beskrivs som nabart i
bockerna? Ahmed talar ocksa om vithet som att det handlar om vilka kroppar som
blir bekvéma och kédnner sig hemma i vilka rum. I ett rum som orienteras runt
vithet kan vita kroppar ta plats och breda ut sig utan att “mérkas” eller utsittas for
press. Vidare diskuterar Ahmed hur vithet kan ses som ett sorts arv som har en
inverkan pé hur kroppar trider in i vérldar och rum. Pa samma sétt som en person
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kan drva klassprivilegier i form av kapital som “skjutsar” denne upp och framéat
kan ocksé vithet ge samma sorts skjuts. Ahmed beskriver det som att en kropp kan
klattra ndr dess vithet pa inga villkor ifrdgasitts (Ahmed, 2011).

Professorn Peggy Mclntosh som intresserat sig for privilegier och vithet har i
essian White privilege and male privilege a personal account of coming to see
correspondences through work in Women's Studies (1988) listat 46 olika
vardagliga upplevelser dér hennes privilegier som vit synliggors. Detta blir ett sitt
att illustrera hur den vita kroppen kan verka smidigt, utan att skava samt vilka
‘saker’ som gors sjdlvklara och nabara for den. Dessa redogor Habel (2012) for
och poidngterar att det inom vithetsforskningen setts som relevant att skriva ut hela
denna lista, da det visar pa den méangfald av olika vardagliga situationer som
synliggdrs som priviligierade. Trots detta citerar vi bara nadgra som vi tycker ar
viktiga att lyfta i forhéllande till var studie:

9. Om jag vill fa denna text om vita privilegier tryckt, sé kan jag vara
ganska sdker pa att finna en utgivare.

14. For det mesta kan jag se till att mina barn skyddas fr&n ménniskor
som kanske inte gillar dem.

15. Jag behover inte uppfostra mina barn till att vara medvetna om
systematisk rasism for att skydda dem fysiskt i vardagen.

34. Jag kan oroa mig for rasism utan att bli betraktad som
inbillningssjuk och egennyttig.

36. Om jag har en dalig dag, en délig vecka, eller ett daligt ar, sa
behdver jag inte fundera kring huruvida varje enskild negativ hindelse
eller situation har med rasfragor att gora.

38. Jag kan fundera kring manga sociala, politiska, kreativa eller
yrkesméssiga valmojligheter, utan att undra om det jag vill gora
accepteras och tillats ndr det giller en person av min hudférg.

I Dyers bok White (1997) lyfter han ocksa hur vithet skildras pé bild och i film.
Detta anser vi relevant att ta upp da vi &mnar analysera bockernas omslag som
bestar av fotografier av fordldrar och barn. Dyer argumenterar att hur ljus anvédnds
i film och fotografi kan bli ett sdtt att ge privilegium at vita minniskor. Han
exemplifierar detta med att en tv-producent velat ha en vit publik pa frimsta raden
i sitt tv-program da hen menade att detta var en teknisk fréga, att det skulle gora
att bilden blev ljusare. Dyer poédngterar hér att vitheten hos kroppar pa bild ddrmed
ses som att det gor att blicken pa bilderna uppfattar ndgot ljust och gnistrande. Hur
ménniskor avbildas och presenteras i fotografier &r en del av en konstruktion av
hur vérlden kan uppfattas. Han skriver: */.../how an ideology - a way of seeing the
world that serves particular social interests - is implicated in the mode of
representation” (Dyer, 1997, s.83). Han beskriver ocksa hur den estetiska
ljussdttningsteknologin har en tendens att ge privilegier till samt anta och
konstruera en bestimd uppfattning om den vita personen (Dyer, 1997).

Bjork Andersson (2017) beskriver hur vithetsnormen ocksé behover sittas i sin
kontext for att kunna analyseras. Det finns inte en bestimd definition av vithet, da
den &r nagot som gors, en performativ handling. For att kunna anvénda sig av
vithet som en analyskategori behdver en samtidigt granska andra normerande
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strukturer och fortryck, som verkar samtidigt med vitheten. Att vi i vér analys
satter in bockerna i den svenska kontext de skrivits i och att vi samtidigt
analyserar dem med hjdlp av teori om klass anser vi kan vara ett sitt att gora detta
(se Bjork Andersson, 2017).

Vi vill ocksa lyfta fram kritiken av att bedriva kritiska vithetsstudier som vit
forskare. Katarina Mattsson (2010) skriver om hur risken med denna
forskningsgren kan vara att den gér ut pd att ta in hur ens egen position som vit ser
ut i det rasifierade samhaéllet vi lever i. Det som Mattsson problematiserar hir ar
hur forskningen kan raka leda till att det blir vita ménniskor som tar patent pa
forstaelsen for hur vitheten verkar i samhdllet, att: “nyckeln till kunskap om vithet
ligger 1 hdnderna hos en specifik grupp ménniskor” (Mattsson, 2010, s.17-18).
Dock lyfter hon ocksa hur den kritiska vithetsforskningen i Sverige snarare syftar
till att synliggora vitheten som niagot normerande och att detta kréver att forskare
som besitter vithet tar ansvar for att ifragasitta och avticka vitheten som
strukturell ordning samt reflexivt granskar sin egen situering (Mattsson, 2010).
Detta kommer vi att gd ndrmare in pa under vart metodavsnitt.

3.3 Kapital & respektabilitet

Vi har valt att anvénda oss av Bourdieus begrepp kapital for att analysera klass i
var studie. Vi har ocksé valt att kortfattat beskriva begreppet habitus for att kunna
na en djupare forstaelse for begreppet kapital och hur detta definieras, da
begreppen ofta kopplas samman och kan ses som att de hianger ihop.

En av Bourdieus utgangspunkter &r social stratifiering och han intresserar sig for
varfor denna stratifiering uppstéar och reproduceras. Han betonar vikten av att
synliggdra vilka processer som ligger bakom ojamlikheter och varfor ménniskor
fortsétter inordna sig i dessa strukturer (Carle, 2015). Bourdieu definierar
begreppet kapital som materiella och symboliska resurser och menar att det
beskriver kampen om virden av symbolisk karaktir enligt ekonomiska principer.
Hur vi interagerar och beter oss i det sociala rummet ar pa sd vis av ekonomisk
karaktér (Broady,1998; Carle, 2015; Lindgren, 2015). De fyra kapital han urskiljer
ar; symboliskt kapital, socialt kapital, ekonomiskt kapital samt kulturellt kapital
och menar att dessa fyra dr sammanlénkade. Innehar en person ett av dessa kapital
paverkar det hur vél hen kan forvérva sig de andra tre (Giddens & W. Sutton,
2014).

Det ekonomiska kapitalet handlar om ekonomiska resurser och pengar medan det
sociala kapitalet handlar om de resurser som atnjuts genom sociala
grupptillhorigheter, nitverk och relationer dar medlemmarna av dessa kan dra
nytta av varandras tillgdngar (Broady, 1998; Carle, 2015). Det symboliska
kapitalet beskrivs som det viarde som méanniskor eller institutioner tillskrivs,
sdsom anseende, prestige, aktning, det som erhaller fortroende, med Broadys ord:
“symboliskt kapital dr det som av sociala grupper igenkénnes som vérdefullt och
tillerkdnnes vérde” (Broady, 1998, s. 6). Detta kapital kan ses som nidgot som blir
storre av att en individ besitter andra kapital. Den som innehar ett hogt symboliskt
kapital kan beskrivas som en person som lyssnas till, ndgon som har mandatet att
definiera en bestdmd situation (Lindgren, 2015). Bourdieu beskriver det kulturella
kapitalet som de kulturella attribut som ger en maktposition i det sociala rummet,
den legitima kulturen, den som ridknas och erkidnns. Med det kulturella kapitalet
sarskiljer sig ménniskor fran andra genom bl.a. sin utbildning, fritidsaktiviteter
och kulturvanor och kan pé sa sétt erhalla status 1 andra former 4n det rent
ekonomiska. Bourdieu beskriver ocksa hur det finns sé kallade “behovshandlare”
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som salufor bade verkliga eller symboliska tjinster och varor. Dessa
“behovshandlare” kan exempelvis bestd av modeskapare, terapeuter och
personliga tranare som paverkar kulturella smakriktningar genom att lyfta fram
utvalda sétt att skapa sin livsstil pa (Giddens & W. Sutton, 2014).

Utifrén vilka kapital individen besitter bestims hennes habitus. Habitus kan
beskrivas som det sétt individen forstar varlden pa utifrdn hennes tidigare
erfarenheter och det socialt inldrda beteendet hon har. Detta har paverkats av de
sociala forutsattningar hon har eller har haft. Lindgren beskriver det pa foljande
sitt: “Varje individs forhallningssitt skapas alltsa i hennes mote med samhéllets
strukturer” (Lindgren, 2015, s.165). Habitus blir pa s vis ett sitt att beskriva
relationen mellan aktor och struktur dir de olika kapitalformerna kan forma hur
ens habitus faststills (Lindgren, 2015).

Beverly Skeggs (1997) tar utgdngspunkt i Bourdieus teorier om klass och
undersoker i sin bok Att bli respektabel hur klass verkar i vita
arbetarklasskvinnors liv. Hon beskriver dar hur repsektabiliteten blir ett signum
for klasstillhorighet och hur respektabilitet 1dnge varit nadgot efterstravansvirt, en
klassmarkor som innebar moralisk auktoritet. Den som ses som respektabel ses
ocksa som moralisk och denna position har varit ndgot medelklassen stétt for. Vi
har valt att anvénda oss av begreppet respektabilitet 1 var analys da vi anser att det
ar centralt i presentationen av ett efterstravansvért fordldraskap (se Skeggs, 1997).

3.4 Individualisering

Teoretikerna Beck (1995), Beck-Gernsheim (1995), Giddens (1994) och Bauman
(2009) konstaterar att det senmoderna samhallet har rort sig mot ett allt mer
individualiserat samhélle. Vara nira relationer ses mer som projekt av individuell
karaktdr med mindre fasta ramar och strukturer an tidigare (Bauman, 2009; Beck
& Beck-Gernsheims, 1995; Beck et al, 1994). I senmodern sociologisk teori kallas
forflyttningen frdn manniskans traditionsbundna livsbana i ett traditionellt
sambhille, till en livsbana kantad av individuella val i det senmoderna samhallet
for individualisering (Beck & Beck-Gernsheim, 2002). Det finns mycket skrivet
om individualisering som teori och begreppsapparat. Vi har valt att fokusera pa
fyra inflytelserika senmodernitetsteoretikers ideér om och syn pé
individualisering.

3.4.1 Beck & Beck-Gernsheim

I de tyska sociologerna Ulrich Beck och Elisabeth Beck-Gernsheims bok
Individualization (2002) beskrivs hur vistvirldens befolkning i senmoderniteten
lever i en individuell strdvan som genomsyrar manga aspekter av individens liv.
Forandringar pa samhillsniva sa som forhéllandet mellan mén och kvinnor,
arbetsliv och statlig styrning menar de framst springer ur skapandet av
individuella identiteter. Ménniskor relaterar mer till individualistiskt tinkande &n
kollektivt, vilket samtidigt &r ett resultat av att det politiska klimatet motiverar
minniskan att gora sa. Det politiska klimatet gor sé att individerna gagnas av att
handla och ténka individualistiskt. For att fi ta del utav storst antal formaner
géller det att som individ vara kreativ och skapa sitt eget sjdlvstandiga liv.
Huruvida individen lyckas eller inte, samt vilka kdnslor den bar pa ar en privatsak
i senmodernitetens neoliberala marknadsideologi (Beck & Beck-Gernsheim,
2002).

I det individualiserade samhaéllet forklarar Beck att ménniskan sjélv bar ansvar for
sina misslyckanden som inkluderar bade sjukdom och syssloloshet. Framforallt de
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manniskor som har allra minst riskerar att falla in i en kollektiviserad
underposition dir de anses ha sig sjdlva att skylla. Samtalet om sociala problem
har i och med individualiseringen tystats. Gemenskap, traditioner och delad
mening l6ses upp och individen blir rastlds och osdker pé sin identitet i en alltmer
flytande samtid. Dock finns det positiva aspekter som hdnger ihop med
individualiseringen enligt Beck. Nar banden mellan méanniskor inte &r lika
traditionsbundna finns en mdjlighet for mer rena relationer som i storre
utstrackning bygger pé fria val (Beck, 2000).

Beck talar om individualiseringens tre steg; frigorelse, forlorad stabilitet och
reintegration. Steg nummer ett syftar pa individens frigorelse fran traditionella
maktordningar och forsérjningsnormer, steg tva om hur individen plotsligt sjalv
maste bestimma hur den vill utforma sitt liv med hjilp av sjdlvreflexivitet. Det
sista steget belyser hur individen skapar nya former av sammanhang (Beck,
2000).

Beck lyfter fram hur alla vélbestéllda I-ldnder i vist efter andra virldskriget
genomgatt en aldrig tidigare skddad individualisering av samma kaliber. Detta
hianger ihop med att dessa ldnder haft véalfardssystem som i viss mén mojliggjort
ménniskors frigorelse fran klassiska kdnsnormer och klasstillhorigheter samt att
levnadsnivéerna i dessa ldnder varit relativt hoga. Individen maste, i och med nya
levnadsvillkor i en individualiserad tillvaro, prioritera sig sjilv forst, dd den nu ar
uteldmnad till att sjdlv planera sitt liv och klara sig pé arbetsmarknaden bést den
kan. Banden inom familjen samt klasstillhorigheter existerar fortfarande men de
har i viss mén Idsts upp och forsvagats. Aven fast familjens idealbild i och med
individualiseringen inte stér lika stadig som forut, véljer de flesta att leva i
karleksrelationer idag. Becks hypotes ér att parrelationens frestelse stirkts nér
traditioner luckrats upp, da individen letar efter tryggheten den mist i en annan
ménniska (Beck, 2000).

3.4.2 Giddens

Giddens (2003) framhaller att individualiseringen gjort att manniskor i allt hogre
grad formar sin egen livshistoria. Individualiseringen har enligt honom ocksa haft
en paverkan pé i princip alla véra relationer. Familjen framhalls som en institution
dér detta blir extra tydligt. Det traditionella familjeidealet har forsvagats och kvar
ar en skalinstitution med mindre forutbestimt innehall (Giddens, 2003).
Mainniskan har mer individuella valmgjligheter 4n tidigare och detta gér henne pé
ett sitt friare att handla som hon sjélv dnskar samtidigt som de fria tyglarna
riskerar att leda till brist pa en stabil kénsla av sjdlvidentitet hos henne. Giddens
har ocksé skrivit om identitetsskapande i en allt mer individualiserad tid och
bendmner den senmoderna minniskans process att skapa mening som sjdlvets
reflexiva process. Forr styrde den lokala majoriteten normen som kyrkan, familjen
och staten. Individen forholl sig till traditionen. Nu skapar individen sin identitet
och biografi stindigt och utvérderas i form av vetenskapliga ron, trender och
expertis. Tva begrepp som Giddens menar strukturerar sjdlvidentiteten ar
livspolitik och édesdigra ogonblick. 1 en tid dar kunskap och information aldrig
varit s léttillgédnglig maste individen vilja hur den ska forhélla sig till
informationen nér det kommer till livsval. Nér vi gér val med nédgon form av
global fordndring i dtanke kallar Giddens det for livspolitik. Vetenskapen ér, i en
sekulariserad tid, den nya religionen och vi blir radda att ta ansvar bade for vad vi
gor for val 1 var mest privata sfar men ocksé for hur vi agerar som
varldsmedborgare. Vi viljer enligt Giddens bade var identitet och vart handlande
och tvingas att gora dessa val oavsett om vi s dnskar eller inte. Aven ett
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traditionellt livsval ar ett val enligt Giddens. I senmodernitetens reflexiva tidevarv
ar det svart att leva pa “autopilot”. Giddens beskriver det ddesdigra ogonblicket
som det nir individen tvingas ta ett avgorande beslut. Det ar vid dessa tillfdllen
livspolitiken avgors for stunden och individen maste darfor gora en
riskutvirdering innan beslutet tas (Giddens, 2002).

3.4.3 Bauman

I boken Det individualiserade samhdillet reflekterar sociologen Bauman (2009)
kring hotet som individualiseringen kan sdgas utgéra mot samhillet och for
individen sjdlv. Bauman gor géllande att ett individualiserat samhaélle 1 langden
resulterar 1 bristande formaga till kollektiva l6sningar pa samhéllsproblem.
Stravan efter frihet eller det fria valet har darfor ett hogt pris. I det post- eller
senmoderna samhéllet har banden mellan ménniskor 1 och med
individualiseringen forsvagats liksom en delad mening och solidaritet.
Gemenskap stér tillbaka for friheten som utopi. Ménniskan lever i en fordnderlig
tid utan riktig anknytning till varken datid eller framtid. Den bristande
forutsdgbarheten gor individen otrygg enligt Bauman och leder snarare till att
individen kénner vanmakt dn tillfredsstillelse (Bauman, 2009). I en tid da
ménniskan ska vara sin egen lyckas smed blir ocksa fallet individuellt. Da idén
om gemensamma ldsningar pa problem tynar bort i det individualiserade
samhdllet tycks svarigheter med anledning av det, drabba enskilda individer som
vi tror endast sjdlva kan losa dem. I sin bok Konsumtionsliv (2008) skriver
Bauman att detta fenomen forstirks av en privatiserad livspolitik. I avsaknaden av
gemenskap och mening skriver Bauman att konsumtionen blir manniskans
tillflykt 1 all hennes vilsenhet (Bauman, 2008).

Identitet blir i ett individualiserat samhille nadgot betydande. Identifiering ar enligt
Bauman en oavbruten otillfredsstidllande process som vi alla deltar i. Manniskans
plats i vdrlden ir inte langre given utan en persons identitet skapas hela tiden
genom aktiva val. En identitet byggs inte pa att inrétta sig i ett stindigt och fast
socialt manér. Det &r inte ens nddvandigt att ansluta sig till sin klasstillhdrighet pa
samma tydliga sitt som tidigare. Individen introducerar sig sjélv i den flytande
moderniteten enligt Bauman mer fritt. Dock utan tryggheten i att helt och fullt luta
sig tillbaka i en norm, dé traditionerna &r mer uppldsta én tidigare. Det storsta
bekymret for individen &r inte att hitta en ram att verka inom utan om det gar att
lita pé att ramen kommer att finnas kvar i langden. Individen bor vara flexibel 1
sitt identitetsskapande for att sta sig bast i senmoderniteten, helst kunna véxla
mellan identiteter och vélja ritt for stunden. Bauman talar om att ménniskan kan
uppleva en stindig urbdddning det vill séga det tillstand som en ombytlig livsstil
utan mal innebdr, utan en fast trygghet att falla tillbaka pa. I en tid utan tydlig
riktning vill ménniskor tro att det viktiga &r deras egen progression pa ett psykiskt
och fysiskt plan. Ersdttningsforstroelser kallar Bauman aktiviteter som har
egenskaper av att de faller inom en individs mdjligheter for kontroll. Han ser
dessa aktiviteter som symptom pa ett individualiserat samhélle och en tid av
upplevd meningsloshet (Bauman, 2009).

4. METOD

I f6]jande kapitel kommer vi att presentera och diskutera vér valda metod och ga
igenom relevanta begrepp for att gora vart arbete med studien sé transparent som
mojligt.
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4.1 Tillvagagangssatt & analysmetod

Nir vi borjade fundera kring vad vi var intresserade av att skriva om fastnade vi
snabbt for att undersdka normer kring fordldraskap och familj pa nagot sitt. Vi
hade tankar kring att intervjua regnbagsforildrar eller stjdrnfamiljs-foréldrar.
Detta for att nd djupare kunskap kring upplevelsen av att leva “utanfor”
karnfamiljsnormen. “Utanfor” kdrnfamiljsnormen i det avseende att dessa familjer
inte bestdr av ett par med endast en cis-man och en cis-kvinna. Nar vi tdnkte
vidare kom vi fram till att det vi framfor allt var intresserade av var att undersoka
vem som i det samtida svenska samhiéllet anses vara “en god fordlder”. Vi borjade
diskutera hur medier runt omkring oss erbjuder en uppsjo av olika bilder av vad
fordldrarollen innebér och vi blev pa s vis intresserade av att undersoka vilka
som inkluderas i idén om en “god fordlder” och vad dessa bilder uppritthéller for
olika normativa bilder. Vi borjade ocksé diskutera huruvida fordldraskapet kunde
ses som ett individuellt projekt och vad det kan ge for konsekvenser. Utifran dessa
tankar kom vart fokus att hamna pa hur idéer om ett efterstravansvirt fordldraskap
skildras i samhéllet idag. For att gora vart syfte undersdkningsbart behdvde vi
hitta skildringar och bilder av detta, vilket vi ansag att populédrvetenskapliga
handbocker for fordldrar kunde tillhandahélla.

Vi har valt att anvinda oss av en kvalitativ metod och en tematisk innehéllsanalys
for att analysera bockerna. Denna metod har vi valt pa grund av vart intresse for
att undersoka vad som ligger gdmt bakom texten, alltsa vad inneborden av texten
kan tdnkas betyda utifran valda teoretiska utgangspunkter. Esaiasson (2007)
beskriver hur det han kallar kvalitativ textanalys, vilket vi anser pdminner om en
tematisk innehallsanalys, handlar om hur forskaren tolkar texten den moter bade
utifran helheten, utvalda delar, samt kontexten som texten befinner sig i
(Esaiasson, 2007).

Vi har i vér studie valt att anvidnda oss av en abduktiv ansats vilken kan beskrivas
som en pragmatisk héllning, en mellanvég i relation till den induktiva respektive
den deduktiva ansatsen. Att anta en abduktiv héllning i sin forskning innebér att
teorin och empirin sammanflitas och att det sker en vixelverkan mellan dem (se
Jacobsen, 2017). Da var studie borjade i en fraga kring vem som skildras som den
goda fordldern, uppkom idéer och spekulationer hos oss som ledde till antaganden
om att dessa bilder kan vara priglade av var samtid och de maktstrukturer som
omger oss. Utifrdn dessa tankar diskuterade vi vilken teori vi ansdg lamplig for att
undersdka vér fraga och utifran vidare diskussion kom val av empirin fram. [ vér
analys har vi sedan latit empirin tala till oss och valt ut teman for att sedan se om
dessa kan kopplas till de teorier vi valt.

Vi borjade med att 1dsa bada bockerna noggrant och kommentera stycken vi ansag
relevanta for vara fragestédllningar. Utifran dessa stycken och kommentarer, samt
genom diskussion med varandra, kom vi fram till ett antal teman vi anség
relevanta i texterna. Vissa av de teman vi fann var dverrepresenterade i en av
bockerna, och kunde i vissa fall uteslutande kopplas till endast den ena boken,
medan vissa av vara teman var lika centrala i bdda bockerna. I en del fall fann vi
teman som liknade varandra mycket och slog da ihop dessa till ett tema med ett
gemensamt namn. Nar vi urskiljt teman i texterna borjade vi formulera vilka av
dessa som kunde anses vara dvergripande huvudteman samt vilka som snarare
kunde uppfattas som subteman dad ménga av de teman vi funnit tydligt hingde
samman. I arbetet med analysen av bockerna letade vi framfor allt efter
repetitioner, likheter och skillnader samt saknade data for att utforma véra teman
(se Bryman, 2011).
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Under uppsatsskrivandets gang har vi hela tiden diskuterat 6ppet med varandra
om hur vi velat fora processen framéat. Vi har utifran detta delat upp vem som ska
skriva om vad i de olika avsnitten, skrivit dem var for sig, for att sedan motas upp
igen och gé igenom texten tillsammans for att skapa enhetliga avsnitt. I
analysarbetet har vi bdda lést allt material for att kunna sitta och diskutera
tillsammans om vilka teman vi ansett relevanta. Darefter delade vi upp vem som
skulle skriva om vilka teman for att sen skriva en slutdiskussion tillsammans.

4.2 Hermeneutik

Vi utgdr i var uppsats fran hermeneutiken som vetenskapsteoretisk ansats.
Hermeneutik betyder tolkningsldra (Esaiasson et al. 2004). Att hermeneutiken inte
gor ansprak pé en objektiv verklighet sdg vi som nagot tilltalande och passande
for var studie. For att forsta verkligheten maste den enligt hermeneutiken tolkas.
Tva viktiga koncept inom hermeneutiken som starkt hanger ihop ar tolkning och
forstaelse. Nar det dr nagot vi inte riktigt forstar kan vi tolka var omvarld sé att vi
forstar den battre. Vi kan tolka omvirlden genom att vixelvis réra oss mellan
forforstaelse, forstaelse, del och helhet. De olika delarna kan sedan tillsammans ge
oss en bild av helheten. Vi stravar pa detta sétt efter forstaelse genom att vi
respekterar att allt existerar i en given kontext och i ett visst sammanhang (se
Bryman 2011). Tolkningens process tar oss till nya insikter och tolkningen blir ett
sitt att ta reda pa vad som verkligen uttrycks i en text i forhallande till vilken
fraga som stillts (se Esaiasson et al. 2007). Vi vill med en hermeneutisk ansats,
genom tolkning, skapa forstaelse for inneborden i vad som presenteras i de
handbocker som ar foremal for var analys.

4.3 Urval

Med utgéngspunkt i vart syfte och i véra fragestillningar har urvalet av material
fokuserats till populédrvetenskapliga handbocker for fordldrar, som ndmnts ovan.
Vi har anvint oss av ett malstyrt urval, da ett sddant frimst handlar om att vélja ut
enheter; dokument och liknande med direkt hanvisning till en studies
forskningsfragor. Ett malstyrt urval kan ske pé olika sétt och &r ett
samlingsbegrepp for tillvigagingssitt dir analysenheter valts ut pa grundval av
kriterier som gor att en studies forskningsfragor kan besvaras (se Bryman, 2011). I
vart val av material har vi utgétt ifran frimst tva olika kriterier. Vart forsta
kriterium bestar i att vi har valt att fokusera pa popularvetenskapliga bocker som
handlar om fordldraskap generellt sett och inte om en viss specifik problematik.
Vart andra kriterium har varit att analysera bocker som kan anses vara populdra i
Sverige idag. Vi valde att anvidnda oss av en av nordens ledande nétbutiker
AdLibris for att sedan titta pa vilka handbocker for fordldrar som 14g pé deras lista
av de topp fem mest salda inom sin specifika genre just nu. Bockerna vi valt; Med
kénsla for barns sjdilvkdnsla (2015) och Smart fordldraskap (2018) 1ag pa tredje-
respektive fjarde plats pa listan nér vi valde ut dem i borjan av april (AdLibris,
2019). Anledningen till att vi inte valde de tva bocker som 1ag pé forsta respektive
andra plats under var forsta sokning var att dessa bocker inte dverensstimde med
vara ovan nimnda kriterier. Boken Fem ganger mer kdrlek (2009) skriven av
Martin Forster, doktor i psykologi, som 1ag pa AdLibris forsta plats av de mest
populdra handbockerna for fordldrar i Sverige idag utgav sig for att vara till
hilften en forskning. Vi uppfattade den som vetenskapligt tyngre dn den typ utav
mer lattillgédngliga populdrvetenskapliga handbocker vi varit intresserade av att
analysera. Barn som brdkar: att hantera kéinslostarka barn i vardagen (2015) en
bok av forfattarna Bo Hejlskov Elvén och Tina Wiman som 1ag pa listans andra
plats var for specifik i fraga om vilka barns fordldrar den riktade sig till i vér
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mening. Vi har utgatt fran hur listan 6ver populdra bocker sag ut i borjan av vart
arbete, detta dr saklart ndgot som kan komma att férdndras under
uppsatsskrivandets gang men nir vi valde ut bockerna tittade vi pa dem vars
efterfragan var storst just da.

Vi valde populdra bocker fran en populir ndtbokhandel med anledning av att 6ka
studiens generaliserbarhet. Bockerna representerar handbocker for fordldrar som
konsumeras i storst utstrickning i Sverige idag. Med det sagt gor vi inte ansprak
pa att ta reda pa sanningen da vi menar att verkligheten ar konstruerad och
beroende av vilket perspektiv eller vilken infallsvinkel en undersoker nigot fran
(se Berner, 1981). Var malséttning har dock varit att na en storre forstaelse kring
amnet vi studerar som skulle kunna vixa sig stor nog att den kan tdnkas gélla
andra liknande fenomen. Ett malstyrt urval dr ldmpligt ndr en studies syfte inte ar
att uppna representativitet utan meningen &r att undersoka ett fatal enheter som
bidrar till ett kvalitativt innehall. Vi kan inte garantera att vart urval ar
representativt men med en kvalitativ undersdkning som den hér, visar
handbockerna vi valt att analysera, pa just vad dessa specifika forfattare tanker om
fordldraskap (se Bringsrud, 2016).

4.4 Material

Materialet vi valt att analysera bestar av tva populédrvetenskapliga handbocker for
fordldrar. Med populdrvetenskapliga menar vi att bockerna framstéller kunskap,
mer eller mindre vetenskaplig sddan, avsedd for den bredare allménheten. Med
handbocker syftar vi i denna kontext pa bocker som ar &mnade att vigleda och ge
rad. Det bor dock sdgas att vi inte vet om forfattarna sjilva skulle vilja anvinda
detta samlingsnamn for sina bocker utan att det dr vi som gor denna bendmning.

Med kdnsla for barns sjdilvkdnsla (2015) ar skriven av beteendevetaren,
foreldsaren och bloggaren Petra Krantz Lindgren. Boken dr 192 sidor lang och
handlar om vikten av sjélvkénsla och om hur foréldrar kan bidra till att stirka den
hos sina barn. Forfattaren presenterar i boken rad och 6vningar pa dmnet, bland
annat baserade pd modellerna Non violent communication och Aktivt
fordldraskap. Hon bjuder pa exempel fran sina egna erfarenheter som forilder och
lagger stor vikt vid hur kommunikation kan anvéndas av fordldrar pé ett givande
satt for att 6ka barns sjilvkinsla. Boken dr utgiven av forlaget Bonnier Fakta, som
ar en del av Bonnierforlagen och gavs ut forsta gangen 2014. Den har senare
givits ut i ett antal olika upplagor, sdésom pocket, ljudbok och ebok (Bonnier
Fakta, 2018).

Smart fordldraskap (2018) har Mattias Ribbing som ér lérare, foreldsare och
trefaldig méstare i minnessport skrivit. Bokens fokus ligger pa hur fordldrar kan
ge sina barn sd gynnsamma forutsittningar som mojligt for ett livslangt larande.
Forfattaren erbjuder strategier for hur en som fordlder ldr sina barn att satta upp
mal och tackla utmaningar i livet. Hur motivation och samarbete hos barn kan
framjas genom enkla lekar och verktyg ér centrala punkter i boken som ar fran
2018. Boken ar 294 sidor lang och utgiven av Bokforlaget Forum, som dr en del
av Bonnierforlagen. Boken har ocksa givits ut som bade pocket, e-bok och
ljudbok (Bokforlaget Forum, 2019).

4.5 Tillforlitlighet & akthet

Bryman (2011) betonar att det &r ménga forskare som &r kritiska till att begrepp
som validitet och reliabilitet appliceras pa kvalitativ forskning. Métning ir inte
vad en kvalitativ forskning dr ute efter och en social miljo gar inte att méta i direkt

20



bemarkelse. Det finns andra idéer om hur kvalitet skulle kunna bedémas i
kvalitativa studier. Akthet och tillforlitlighet ir exempel pa begrepp som skulle
kunna ersitta begreppen validitet och reliabilitet. Det har vi valt att gora i var
studie. Trovérdighet, dverforbarhet, palitlighet samt mojligheten att styrka och
konfirmera ér alla delkriterier med vilka tillforlitlighet kan vérderas i relation till.

4.5.1 Tillforlitlighet

Trovérdighet erhalls genom att resultaten rapporteras till personer som ar foremal
for studien samt genom att forskningen genomfors i Overensstimmelse med de
regler som finns att forhélla sig till. Da vi i var studie inte anvinder oss av
intervjupersoner eller liknande och med anledning av det inte har nagra deltagare
att rapportera vart resultat till ror sig delar av kriteriet utanfor var studie men
daremot har vi forhéllit oss till vetenskapliga regler. Vi har anvént oss av bland
annat vetenskapliga radets principer om etik samt adekvat metodlitteratur vilket
kan anses styrka var studies trovirdighet. Overforbarhet forklaras som att en
studies resultat just gér att overféras mot en annan bakgrund. Den tidigare
forskning som vi redogjort for i vart kunskapsldge och som vi under arbetets gang
relaterat studien till 4r vetenskaplig och applicerbar pa verkligheten. Teorierna vi
valt att fokusera pa anser vi r vél underbyggda teorier som vi med noggrannhet
last in oss pa. Med anledning av vart begrinsade urval — tva handbdcker for
fordldrar, gar det inte att direkt sdga att studien med sékerhet kan verforas mot en
annan bakgrund och resultera i samma slutsatser. Teman skulle till exempel med
stor sannolikhet kunna komma att se annorlunda ut langs vigen om nagon annan
analyserade, 1at siga nagra andra bocker om fordldraskap. Pélitlighet beskrivs som
att kollegor far ta del av uppsatsen under arbetes gdng och fa inblick i forloppet.
Hela processen ska alltsd granskas utifran och bedomas vad giller kvalitet och
genomforande. Vi har under skeendet fran borjan till slut fatt fragor, kritik och
nya infallsvinklar fran var handledare som varit ett kontinuerligt bollplank i
skrivandet. Vi har dven blivit synade av andra studenter som hjilpt oss vidare och
kommit med synpunkter. Mojlighet att styrka och konfirmera belyser huruvida det
finns en eftertinksamhet och reflektion hos forskaren om hens forforstaelse,
standpunkt och dess paverkan pa en studie. Vi 4r medvetna om att vi, som
priglade av vara egna erfarenheter, kan paverka var studies resultat vilket vi ocksa
tydligt redogjort for i var uppsats. Vi har darfor ocksa reflekterat over vilka
varderingar vi bar med oss in i detta arbete och aktivt héllit oss ifran att lata dessa
ta plats 1 uppsatsen pa ett oreflekterat sitt utan nigon motsigelse (se Bryman
2011). Vi reflekterar mer kring detta under rubriken etiska 6verviganden och
situering.

4.5.2 Akthet

Akthet som kriterium ror sig om i vilket fall studien tagit hiinsyn till deltagarnas
skilda upplevelser och synpunkter kring en viss fraga och beskrivit dessa pa ett
allsidigt och sanningsenligt sétt. Detta faller utanfor ramarna for var studie da den
inte innefattar deltagare. Daremot har vi inte censurerat eller selektivt bortsett fran
viss tidigare forskning pa omradet utan stravat efter en bredd. I vér analys har vi
dven uppmirksammat olika synsitt. Akthetens olika delkriterier fokuseras till
deltagarnas fordjupade forstielse och personliga utveckling av medverkandet i
studien. Detta dr ej relevant i vér studie som bygger pa material i form av bocker
snarare dn insamlad data fran informanter (se Bryman 2011).

4.6 Etiska overvaganden & situering
Utifran Vetenskapsradets skrift God forskningssed (2017) finns tva krav som &r
viktiga att forhalla sig till i sin forskning. Dessa ar individskyddskravet och
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forskningskravet. Forskningskravet handlar om att forskningen bor vara
betydelsefull for medborgarna och samhillet medan individskyddskravet handlar
om ta hénsyn till att medverkande individer inte skadas av forskningen. D4 vi har
valt att gora en analys av offentligt publicerade populirvetenskapliga bocker anser
vi att individskyddskravet inte blir aktualiserat pd samma sitt for vér studie som
det skulle blivit for en intervjustudie exempelvis. Vi anser att vi inte dr knutna till
att forhalla oss till sekretess, med krav om tystnadsplikt och konfidentialitetskrav
pa samma sitt som forskare som bedriver intervjustudier skulle haft, da forfattarna
ar offentliga personer som sjdlva valt att publicera sina tankar och asikter
tillgéngligt for allménheten (se Vetenskapsradet, 2017). Vi har under arbetets
gang diskuterat huruvida var studie kan paverka forfattarna dd den kommer att bli
publicerad pa nitet. Vi har inte haft avsikten att kritisera dem som personer utan
att undersoka hur deras texter kan tolkas utifrdn valda teoretiska utgangspunkter.
Dock idr det viktigt att reflektera kring hur var analys kan komma att handla om
och baseras pa forfattarnas egna erfarenheter dé de sjélva utgar mycket frén dem i
sina bocker, men att de inte blivit informerade om detta fran oss. Att var studie
kan raka leda till att de skulle kunna kénna sig utnyttjade pa vissa sétt kan ségas
vara problematiskt, men da de sjdlva valt att dela sina erfarenheter offentligt anser
vi att det dr en del av att ge ut en bok; att kunna stdta pa andras synpunkter om det
de skriver. Att var analys kan raka paverka forfattarnas rykte anser vi inte vara av
stor sannolikhet da detta 4r en sa pass liten studie som antagligen inte kommer att
spridas pa andra plattformar dn inom Malmo Universitets sida MUEP. Detta kan
dock inte garanteras och det ar darfor viktigt att vi reflekterar kring huruvida
nagon kan raka ta skada pé négot sétt.

Andra etiska 6verviganden vi stéllts infor ar, som vi tidigare ndmnt i teorikapitlet
om kritiska vithetsstudier, att analysera vithet nér vi sjdlva rasifieras som vita.
Som Katarina Mattsson (2010) beskriver kan svensk vithetsforskning som bedrivs
av vita forskare rdka ge en forestéllning om att detta skulle vara “ett sdkert rum”
dér vi kan fa mojligheten att upptiacka var egen vithet och vad den positionen
innebér. Detta dr dock inte var intention, da vi inte ser att det skulle finnas nagot
sjalvindamal med att uppticka vér egen vithet utan vi vill snarare avticka vitheten
som en del i en rasistisk struktur. En annan risk vi ser nér vi studerar vithet, ar att
vi genom var studie kan réka reproducera idéer om att vita och icke-vita kroppar
har olika mojligheter endast pa grund av hur de rasifieras. Att vi sjédlva inte bar pa
erfarenheter av att bli utsatta for rasism kan gora att vi har forutfattade meningar
kring hur denna position kan paverka manniskor, vilket kan bli problematiskt nér
det inte grundas pé véra egna erfarenheter. Att vi problematiserar att vi sjdlva ar
vita innebdr inte att vi kan stélla oss utanfor en rasistisk struktur, utan att vi ser ett
behov av att konstatera att vi sjdlva dr med och upprétthaller en hegemonisk vithet
inom akademien och i samhéllet och att vi i vart arbete dr medvetna om detta.

Vi har ocksé reflekterat Gver att ingen av oss sjdlva ar fordldrar och att detta kan
ha paverkat hur vi ldser bockerna. Vi har inte sjdlva stillts infor en vardag med
ansvar over egna barn och vilka utmaningar det kan stélla pa en sjélv som person.
Att kritiskt granska dessa bocker dr inte for att kommentera att de inte behovs
eller &r av godo for fordldrar, utan for att belysa vad som presenteras som
efterstravansvart.

Vi vill vidare poédngtera hur var kunskap ar situerad vilket pa vissa sitt hinger
ihop med ovanstdende resonemang. Hur vi valt att tolka och ldsa vart material ar
paverkat av vara egna erfarenheter, forkunskaper och virderingar. Nina Lykke
(2009) forklarar Donna Haraways kritik av positivistisk vetenskapstradition
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genom uttrycket ’gudstricket” som beskriver idéen om att forskaren skulle kunna
stdlla sig bortom det de analyserar och pasté att den kunskap de producerar skulle
kunna vara en objektiv sanning om vérlden, dér de som forskare beskrivs som
kontextldsa (Lykke, 2009). Det Haraway, liksom vi anser ér att forskaren &r
medansvarig och involverad i det hen studerar: “Forskaren ger inte nagon objektiv
bild av verkligheten ‘dér ute’, utan skapar en historia som hon sjélv &r delaktig i’
(Lykke, 2009, 5.20).

Ovanstaende resonemang kan kopplas ihop med Brymans (2011) beskrivning av
vilka faktorer som spelar in i hur forskning pa samhéllsvetenskaplig grund
genomfors dir han lyfter virderingar som en av dessa. Att forskarna har egna
varderingar och syn pa det de studerar ar ofrankomligt enligt honom men kriver
ocksa en reflexivitet kring detta. Bryman beskriver att forskarnas egna vérderingar
kan komma att paverka bade @mnesvalet, utformningen av fragestéllningar,
metodval, analysen och tolkningen bl.a. Forskningen en bedriver kan alltsd inte
vara fri fran virderingar men forskaren behdver vara medveten om, och forhélla
sig till detta under hela forskningsprocessen (Bryman, 2011). Vi har reflekterat
kring hur véra forutfattade meningar om forfattarna till bockerna ser ut och tagit
hénsyn till att vara asikter om hur samhéllet dr strukturerat paverkar vilket &mne
vi valt och fran vilket hall vi valt att angripa det. Dock grundar sig ocksa vér
forforstaelse av @mnet pa teori vi fatt med oss under var utbildnings géng pé
socionomprogrammet, sdsom exempelvis vikten av att se pa individen som
inbdddad i en samhaillelig struktur och inte endast som ett autonomt subjekt.

5. RESULTAT & ANALYS

I f6ljande kapitel kommer vi att presentera den analys vi gjort av materialet
utifran de tva huvudteman vi tagit fram i var lasning. Dessa bestér av ndrvaro och
utveckling. Inom dessa teman har vi ocksa tagit fram subteman.

5.1 Narvaro

Ett huvudtema vi kunnat urskilja i bockerna har vi valt att kalla for Nédrvaro.
Subteman som vi anser ryms inom detta begrepp ar engagemang, beslutsamhet,
resursstyrka, tillgdnglighet och lyhordhet.

5.1.1 Engagemang

I bockerna uttrycks att det &r efterstrdvansvart att som forélder vara engagerad i
sina barns liv och ge av sin tid och kraft till barnen pé olika sitt. Det handlar om
att vara ddr, hos barnen snarare dn nagon annanstans och fokusera pa
fordldraskapet och barnen som mellan raderna tycks vara den viktigaste
fokuspunkten en fordlder kan ha (Krantz Lindgren 2015; Ribbing 2018). Vikten
av engagemang tydliggdrs 1 bockerna pa olika sitt kopplat till tidskrdvande
delaktighet i olika aktiviteter som ror barnen. Ett exempel pa detta &r pa det sétt
Ribbing i sin bok kan sidgas forespraka alternativa skolformer som bygger pa
kooperativa l0sningar och genomtinkt pedagogik. Det framstélls som onskvért att
som forélder sitta sig in i olika filosofier inom pedagogik samt inspireras och
vélja medvetet bland dessa nér forskolor och skolor ska véljas ét sina barn.
Ribbing placerade sina barn i en montessoriskola och senare i en waldorfskola,
den forstnimnda var han sjdlv med och drev under flera ér i skolans styrelse och
under en period var han skolans ordférande (se Ribbing, 2018).

Den hér typen av engagemang som ett efterstravansvért ideal for fordldrar, gar
hand i hand med det intensiva fordldraskapsidealet som utvecklats allt mer sedan
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1800-talet enligt de australiensiska forskarna Smyth & Craig som forfattat artikeln
Conforming to intensive parenting ideals (2017). Att vélja sina barns skola med
omsorg och att sjdlv vara delaktig i skolans ledning skulle kunna tolkas som ett
uttryck for det artikelforfattarna beskriver har dndrats och intensifierats i
fordldraskapsidealet under 1900-talet; Att fordlder inte langre ar ndgot en dr utan
ndgot en gor (se Smyth & Craig, 2017). Ribbing gor fordldraskapet pa sittet han
ar aktiv snarare dn passiv i sin fordldraroll.

Ribbing kan verka forutsitta att han &r valkommen med sina barn till vilken skola
han och hans fru @n viljer att placera dem i. Ribbing uttrycker inte heller att han
upplevt nagra hinder som statt i vigen for att vara med och driva sina barns skola.
En kan dock utifrin Ahmed (2011) problematisera hur sjdlvklart eller nabart det
upplevs for gemene man att till exempel bli invald i sina barns skolas styrelse. Vi
kan ocksé tdanka oss, d& en vit kropp ses som det normala enligt Dyer (1997), att
Ribbing ser sitt engagemang och erkidnnande som ordforande i barnens skola som
ndgot som hénger ihop med hans personlighet snarare &n hans vithet (se Richard
Dyer, 1997). Ribbing tycks inte grubbla 6ver huruvida det dr hans individuella
kvaliteter eller vithet som gett honom tilltrade till hoga positioner pa barnens
skola vilket gér att ldsa som att han bér pa privilegier som inte alla har tillging till
(se Habel, 2012; Dyer, 1997).

Pa de bada bockernas omslag syns glada foréldrar som lyfter upp sina glada barn i
luften. Pa Krantz Lindgrens bok héller en leende kvinna om sitt barn och tittar pa
det, pa Ribbings bok tittar han sjilv leende in i kameran medan hans tvé barn ser
ut att kléttra pd honom. Bokomslagen ger uttryck for engagerade fordldrar, nirhet,
trygghet och lek. Alla personer pa bockernas framsidor ér vita och bladgda. Hur
ménniskor presenteras i fotografier och vilka som representeras pa bilder och i
media utgdr en del av en konstruktion av hur vdrlden kan uppfattas. I Dyers bok
White (1997) argumenteras det ocksa for att ljus 1 film och fotografi blir ett sétt att
ge privilegium at vita minniskor (Dyer, 1997). Dessa tva bockers ljusa omslag
med vita fordldrar och barn p4, kan ses som ett uttryck for den privilegierade vita
positionen som vittnar om att handbdcker for fordldrar ér ett rum som orienteras
runt vithet och dér vita kroppar kan ta plats utan att maérkas” (se Ahmed, 2011).
Bockernas framsidor kan ocksa tolkas som att det 4r nabart for vita personer att
vara engagerade fordldrar och ge ut bocker om forédldraskap (se Habel, 2012).

foraldraskap

STARK DITT BARNS LARANDE,
FOKUS OCH KREATIVITET

Mattias Ribbing 1
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5.1.2 Beslutsamhet

De béda forfattarna inleder sina bocker med en slags ursékt for att de skrivit dem.
Vilka dr de att sdga hur andra fordldrar ska vara? Forfattarna uttrycker att de
sjdlva forhaller sig kritiskt till ”barnexperter” och deras metoder och uppmuntrar
sina ldsare att inta ett kritiskt forhéllningssatt till deras bocker. Krantz Lindgren
skriver att hon sjdlv gatt kurser och last manga bocker om fordldraskap nir hon
blev forédlder och att hon da tvivlat och funderat mycket kring hur hon pa bista
satt kan vara en bra fordlder. Ribbing ndmner att det dr jobbigt att vara fordlder
och att alla har olika omstdndigheter. Bada forfattarna skriver att de inte ar
perfekta fordldrar men att de anstranger sig for att vara sa bra de kan.

Det finns mdngder av experter pa omrddet som ofta sdger rakt motsatta
saker. Och runt om oss i vdr vardag finns dnnu fler sjilvutnimnda
experter som vill hjdlpa oss att fostra vdara barn. Aldrig 6verhopas vi av
lika mdnga rad som ndr vi blir fordldrar. Det sista vi bor gora dr att
blint folja alla dessa rdad. Vi vill ju inte att vara barn omdémeslost bara
ska gora som andra séiger dat dem. Da behéver vi vara goda forebilder
for dem. Jag ska istdllet ta pd mig den “blygsamma’ uppgiften att gora
dig till din egen expert.

(Ribbing 2018 s. 10)

Forfattarna uttrycker att det som fordlder dr vanligt att kéinna skam och
otillracklighet infor alla rad en mots av nér en fatt barn och att det ar viktigt att
lyssna till sig sjdlv och finna sin egen vég i fordldraskapet. Det kan tyckas
motsdgelsefullt att en som ldsare bdde uppmuntras till att inte ta rad och till att ta
rad samtidigt. Det som gar att utldsa i motsagelserna ar att det &r efterstravansvart
som fordlder att, pa ett nidrvarande sitt, kunna parera dngsligheten i fordldraskapet
och hitta sitt sitt att vara fordlder pa. Att kunna vilja medvetet, tro pa sig sjilv och
vara trygg i sin foréldrastil. Med ett sunt fornuft ska en kunna salla bland alla tips
och vara stabil som mamma eller pappa.

Med ett klassperspektiv kan det i bockerna uppfattas som att det som fordlder
anses efterstravansvért dr att ha ett starkt kulturellt kapital. En bra forédlder ska likt
forfattarna kunna veta vilka rad eller trender som réknas och erkénns. En forélder
som kan kénna av det legitima fordldraskapet, och anammar de attribut som ger en
maktposition i det sociala rummet &r en efterstrdvansvird foralder. Genom att
kunna gora rétt val i fordldradjungeln erhalls status i annan form 4n den rent
ekonomiska, en sorts kulturell status som fordlder (se Giddens & W. Sutton,
2014).

Den hir formen av beslutsamhet kan i ljuset av individualiseringsbegreppet ses
som nagot efterstravansvirt inte bara nar det kommer till fordldraskap utan som
nagot som ligger i tiden inom livets alla omraden. Enligt Giddens (2002) tvingas
vi gora val bade kopplat till var identitet och till vart handlande. Vi méste gora
valen stindigt oavsett om vi s& Onskar eller inte d4 valen &r nagot som hor till var
samtid. [ senmodernitetens reflexiva tidevarv gar det inte att leva pa automatik. I
det odesdigra ogonblicket viljer vi gdng pa gang vilken typ av fordlder vi vill vara
och vi tvingas ta avgorande beslut. Nar vi vid dessa tillféllen till exempel véljer
uppfostringsmetod for vara barn avgors det Giddens kallar for livspolitik vilket
sdger ndgot om var identitet och hallning i virlden (se Giddens, 2002). Idealet i
det individualiserade samhdllet &r som Bauman (2009) och Beck (2000) skriver
att kunna vara reflexiv och flexibel nar det kommer till alla val vi stills infor. Det
handlar om att kunna mandvrera vilka val som ar ritta for stunden for att vid ett
senare tillfdlle gora helt andra val da dessa passar béttre (Bauman, 2009; Beck,
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2000). Pa detta sitt kan det som presenteras som ett efterstravansvart fordldraskap
i bockerna nir det kommer till val och beslut kring barnuppfostran ses som ett
uttryck for ett individualiserat samhélle.

5.1.3 Resursstyrka

Forutom att vara en nirvarande fordlder som kan ta viktiga beslut i sitt
fordldraskap sé presenteras i bockerna ett ideal av att vara resursstark. Det star
inte explicit men gér att ldsa mellan raderna da fenomen som ekonomisk stress,
sambhéllelig diskriminering eller materiella hinder inte problematiseras eller tas
upp 1 bockerna. Det gér att skonja att forfattarna har jobb att ga till och
utbildningar bakom sig och att de bada lever ithop med partners i heterosexuella
forhéllanden. De rasifieras som vita och verkar inte ha nagra problem med
svenska spraket. Ndgon antydan till oro 6ver ekonomi, som skulle kunna sta i
végen for forfattarnas engagemang i barnen, kan vi inte utlésa i texterna. Ett starkt
socialt kapital kan det ocksa uppfattas som att forfattarna har da deras relationer,
nétverk och sociala grupptillhorigheter verkar fungera som anvéndbara resurser de
kan dra nytta av. Detta mérks pé de sétt de beskriver sina fordldrar, slékt, arbeten
och fritidsintressen men ocksé pé sjélvsdkerheten med vilken de verkar veta vad
de har ritt till (se Broady, 1998; Carle, 2015).

Ett sétt som det gér att uppfatta var och en av forfattarna som resursstark pa och
bisittande av socialt kapital, dr hur det skrivs om kontakten med forskolan som
okomplicerad och sjilvklar. Det ser ut att forutsittas att &ven ldsaren innehar
dessa privilegier. Har dr tva utdrag ur Krantz Lindgrens bok dir hon beskriver hur
hon samtalar med forskolepersonal kring hamtning och lamning av sin son och
dotter:

Det blev ett bra samtal ddr jag fick klart for mig att personalen inte alls
misstyckte om jag drojde mig kvar en stund vid hdmtningen. Tvirtom
ansdg de ocksd att det var bra, bdde for mitt och for alla andra barn, att
fa avsluta sina aktiviteter i lugn och ro. De sa ocksd att jag var
vdlkommen att ringa ndr jag var pd vdg till forskolan for att hdmta, om
Jjag ville att de skulle hjdlpa min son att forbereda sig for att gd hem.
(Krantz Lindgren, 2015 s. 173)

Tillsammans med pedagogerna pratade vi om hur hon ville ha det ndr
hon var ledsen pad dagis. Hon berdttade att hon ville sitta i en sdrskild
stol, i ett speciellt rum ddr hon fick vara ensam. Hon ville ha tillgdang till
papper och pennor sd hon kunde rita lite samtidigt som hon var ledsen.
Sjdlvklart fick hon som hon ville.

(Krantz Lindgren, 2015 s. 113)

Att ringa till personalen fOr att ta upp nadgonting, kring barnen eller ankomsten till
forskolan framstills vid flera tillfdllen i boken som ett mdjligt alternativ for
forfattaren. Forskolepersonalen och forfattaren tycks samarbeta och respektera
varandra hogt samt se varandra som kompetenta. Ahmed (2011) beskriver hur vita
kroppar ofta kan kénna sig hemma dé de lever i en virld som skapats for dem, ett
resultat av kolonialismen som skapat en virld dér vita kroppar far en tydlig
hemvist och vet hur de ska rora sig i varlden. P4 samma sétt ser det ut som att
Krantz Lindgren kénner sig ledig och hemma i sina barns skolmiljé och i
interaktionen med personalen dér (se Ahmed, 2011).

I materialet kan vi se hur det forutsétts att fordldrar i allmdnhet med latthet kan
”begira” saker fran personal pa sina barns skolor. Detta knyter an till hur Hayes
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och Casstevens (2017) i sin artikel lyfter hur ideal kring moderskap och
forvantningar som stélls p4 mammor dr hoga och att de som anses bést lampade i
den allminna diskursen ér vita, heterosexuella medelklasskvinnor. Den
amerikanska studien visade pa att klass paverkade upplevelsen av makt och
privilegier hos modrar mest men att dven ras hade en inverkan dé de kvinnorna
som rasifierades som icke-vita upplevde sig tvungna att ocksa lagga kraft pa att
skydda sina barn fran rasism (Hayes & Casstevens, 2017). Artikeln tydliggor
vikten av att inneha ett intersektionellt perspektiv for att forstd hur olika
maktstrukturer kan sammanflitas och paverka en individs liv och
handlingsutrymme (de los Reyes & Mulinari, 2005).

5.1.4 Tillgénglighet

Detta subtema inrymmer manga motsédgelser som en efterstravansvérd fordlder
lyckas balansera med precision. Det dr viktigt att finnas ddr som forilder, 1
barnens nédrhet men lika viktigt dr det att ge sina barn mdjligheter att prova sig
fram pé egen hand och bli sjilvstindiga individer. Det uttrycks till exempel som
icke-efterstravansvart att vara en kontrollerande forélder. Ribbing (2018) skriver
att vi bor véxla fran att vara aktiverande fordldrar till att bli tillgéngliga fordldrar
och forklarar att barn skoter sig béttre om vi inte klanger p4 dem. Som forédldrar
ska vi istéllet vara trygga hamnar som finns dar nir barnet kinner for det
(Ribbing, 2018). Detta &r intressant i relation till en tidigare ndmnd australiensiskt
studie dér studiens djupintervjuer med fordldrar visade pa att det var vanligt
forekommande att fordldrarna kénde en press pa att kunna erbjuda sina barn
upplevelserika aktiviteter. Fordldrarna gjorde stora ekonomiska anstrangningar for
att kunna ge sina barn ett visst matt av till exempel kulturella upplevelser da de
upplevde att det forvintades av dem (Smyth & Craig, 2017). Ribbing skriver att:

Det dr diremot inte ldtt att vara en tillgdnglig fordlder i dagens
samhdlle pa grund av jobb, en stressig vardag och en konstant pdslagen
mobiltelefon. Kanske dr det ddrfor vi overkompenserar ndr vi vdl far
chansen och gor allt for att barnet hela tiden ska ha det roligt.
(Ribbing, 2018 s. 34)

I materialet uttrycks att fordldrar bor ldgga komplex Gver att inte vara tillrackligt
aktiverande 4t sidan. Att kunna gora detta skulle kunna tolkas som ett privilegium
dér en person som besitter starkt kulturellt kapital har utrymme att avgora hur
mycket tillgdnglighet som ar lagom for en fordlder och dirigenom inte behover
oroa sig for att inte kunna ge sina barn tillrackligt (se Broady, 1998; Carle, 2015).
Det kan uppfattas som motsédgelsefullt att det i materialet uttrycks att fordldrar inte
bor vara aktiverande da det samtidigt beskrivs en méingd olika lekar och
inlirningsmodeller en kan aktivera sina barn med. Familje-semestrarna som gér
att 1asa om 1 materialet skulle ocksé kunna uppfattas som just aktiverande. Vi
skulle dartill kunna anta att det finns ménga andra anledningar 4n jobb och
paslagna mobiltelefoner som kan utgdra hinder for manniskor att inte vara
tillrdckligt tillgédngliga for sina barn. Till exempel psykisk ohilsa och stress over
att inte ha ett jobb eller for den delen en mobiltelefon och sa vidare. Resurser och
privilegier paverkar manniskors handlingsutrymmen, forutséttningar och
mojligheter (de los Reyes och Mulinari, 2005; Broady, 1998; Carle, 2015). Nér
detta inte uttrycks i bockerna gar det att tolkas som att det ar efterstrdvansvért att
som fordlder besitta bade vithet och starka kapital, en kombination som kan
erbjuda goda forutséttningar i livet (se Habel, 2012; Dyer, 1997; de los Reyes &
Mulinari, 2005).

27



Begreppet tillgédnglighet gar ocksa att titta nairmare pa utifran individualisering.
Bauman (2009) menar att identifiering ar en oavbruten process vi alla deltar i det
individualiserade samhéillet. Véra identiteter skapas hela tiden genom aktiva val
(Bauman, 2009). Att vara en tillginglig fordlder som finns dér men samtidigt later
sina barn gora egna val skulle kunna ses som nadgonting som hénger samman med
tidsandan. Att det i ett individualiserat samhélle blir efterstravansvért att fordldrar,
i tillgénglighetens tecken, later sina barn dva pé att skapa sina egna identiteter och
gora val. Detta da det 4r kompetenser som senare kommer att vara avgorande och
viktiga i barnens framtida liv — i en individualiserad tidsélder (se Bauman, 2009).

5.1.5 Lyhérdhet

Lyhordhet dr ocksa ett subtema som starkt hinger ihop med huvudtemat nérvaro.
Det handlar om att verkligen kommunicera med och forsta sina barn, inte bara
fysiskt vara pa samma plats eller ha att gora med dem. Detta trycks det extra
mycket pa i Krantz Lindgrens bok dér det argumenteras for en lite annan hallning
till fordldrars nérvaro och tillganglighet &n i Ribbings. I Krantz Lindgrens bok
presenteras ett tydligare stéllningstagande i att det som fordlder inte racker med att
bara vara tillgdnglig (Krantz Lindgren, 2015; Ribbing, 2018).

Jag brukar be deltagarna pd mina fordldrakurser att dgna dtminstone
tio minuter varje dag dt att gora ndgot tillsammans med familjen. Leka
gomma nyckel, blindbock, charader, ldsa en bok, spela tv-spel, dricka te
tillsammans eller ndgot helt annat. Vad dr inte sd noga. Det viktiga dr
att man forsoker hitta en aktivitet som alla, eller en stor del av familjen
kan stilla upp pd.

(Krantz Lindgren, 2015 s. 46)

Jag brukar tipsa fordldrar jag moter om att stéilla nya frdagor till
barnen. Fragor som engagerar och beréor. Frdagor som tyder pd
uppriktigt intresse och nyfikenhet. Frdgor som man inte pd forhand vet
svaret pd.

(Krantz Lindgren, 2015 s. 58)

I materialet foresprakas att inte bara umgas pa ett slentrianméissigt satt med sina
barn, utan att verkligen umgas med dem pé djupet for att motas pd riktigt. Detta
gér att koppla till individualiseringsprocessen i véstvérlden. Da banden mellan
méinniskor inte ldngre ir traditionsbundna pa samma sétt som tidigare eller foljer
givna ramar mojliggors relationer som bygger pa friare val. Vi behdver darfor
vélja hur vi gor relationer med varandra p4 ett annat sétt &n tidigare och séledes
ocksé reflektera over dessa val. Beck (2000) argumenterar for att detta leder till
renare relationer én forr, da relationerna forr byggde pa normer snarare dn
frivillighet (Beck, 2000). Detta, att gora relationer, tar sig uttryck pa flera hall i
materialet. I Krantz Lindgrens bok (2015) foreslas att fordldrar borjar uttrycka att
de vill vara med sina barn som 6nskemal istillet for erbjudanden. Detta for att
barnen ska kénna sig uppskattade. I Ribbings bok uppmuntras foréldrar att lasa
mycket for sina barn och att bejaka deras intressen med sma projekt att gora
tillsammans (Krantz Lindgren, 2015; Ribbing, 2018). Raden i materialet kan
uppfattas som tidskrdvande dé det framstills som efterstriavansvirt att som
fordlder vara kreativ i interaktionen med sina barn. Det gar att relatera till den
amerikanska studien The Price Mothers Pay, Even When They Are Not Buying It
(2016) dér hoga forvantningar pA mammor visade sig leda till psykisk ohélsa.
Studien indikerar att idealen och forvéntningar p4 mammor idag ar sa hoga att
dven de som sjélva inte delar idealen om ett intensivt moderskap paverkas av dem.
Pressen pa att vara tillrickligt bra som mamma och den internaliserade skulden
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over att inte leva upp till idealen om ett perfekt moderskap visade sig ha en
skadlig inverkan pa mammorna i studien. Risken att uppleva stress, angest och lag
tro pa sin egen formaga i jakten pa att vara felfri visade sig vara hog (Henderson
et al, 2016). En kan fraga sig huruvida dessa bocker kan vara en del i att formedla
ideal som blir svara att leva upp till for fordldrar och pa sé sétt kan raka skapa en
hogre stress hos dem.

Materialet stiller ocksa hoga krav pa fordldrars mentaliseringsformaga pa det sitt
det presenterar att ett efterstravansvért fordldraskap inrymmer att foraldrar lyssnar
pa sina barn med empati. Detta for att kommunicera i linje med metoden Non
Violent Communication som bygger pa att forstd den andres behov.

Det ricker inte att fordldrar sdger och gor vissa saker for att likvirdiga
relationer till barnen skall utvecklas och barnets sjilvkdnsla skall fa
ndring. Fordldern mdste ocksa ha en uppriktig vilja att skapa omsesidig
kontakt och forstaelse med barnet — genom att verkligen forsoka forsta
barnets kinslor och behov och ha modet att berdtta om sina egna — och
en oppenhet infor att hitta 6msesidiga losningar pd de konflikter som
relationen rymmer.

(Krantz Lindgren, 2015 s. 37)

Att ldra vdara barn att namnge sina kénslor dr alltsd fantastiskt bra
hjdrntrdning som ocksad hdller konflikterna nere.
(Ribbing, 2018 s. 113)

Det dr efterstravansvart att som fordlder ha arbetat med sig sjilv sé att en kan
lyssna in barnets och sina egna behov. Metoden Non Violent Communication som
rekommenderas i bdda bockerna handlar just om att samarbeta genom att se allas
behov och hitta 16sningar pé konflikter genom att tillgodose dessa. Den hér typen
av metoder skulle ocksa kunna ses som ett tecken pé en individualiserad tid dar vi
behover navigera mellan olika trender och vara reflexiva for att hantera att vi hela
tiden stélls infor val kopplat till handlingar och identitet (se Beck, 2000; Bauman,
2009).

Materialet vittnar om, att en med hjilp av att vara lyhdrd gentemot sina barn med
ett inlyssnande forhallningssatt samt ett skickligt anvindande av sprak och ord,
gér att bidra till att stirka sina barns sjilvkansla. Genom att starka sina barn och
fokusera pa deras kdnslor snarare dn deras prestationer kan barnen bli modigare
och mer sjélvsdkra.

Mod dr forknippat med sjdlvkdinsla. Att vara modig handlar om att vdga
vara tillrdcklig, att gora saker som man inte sdkert vet att man kommer
att lyckas med. Om man har en sund sjilvkinsla vet man att man dr
vdrdefull oavsett vad man presterar.

(Krantz Lindgren, 2015 s. 23)

Sjalvkdnsla uttrycks som nagot efterstravansvért och individuellt, fortryck eller
diskriminering nimns inte som nagot som paverkar sjilvkéinslan. Detta gar i linje
med forskaren Jensens (2013) beskrivning av det atstramade fordldraskapet och
sjalvhjélpskulturen som ett falt dér sociala problem psykologiseras och faller
tillbaka pa det inkompetenta subjektet och dennes "déliga" kulturella val. Jensen
forklarar att det psykologiserade synséttet som hénger starkt samman med det
atstramade fordldraskapet gor att ménniskor dr mer ansvariga dn nigonsin for sina
barns framtida misslyckanden (Jensen, 2013).
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Négot som tydliggor detta ytterligare i materialet 4r Krantz Lindgrens asikt om
hur forildrar bor disponera sin tid:

Livet med barn dr stindigt tidspressat. Samtidigt tycker jag att det dr ett
ganska daligt argument mot likvérdig konflikthantering i familjen. Det
handlar om att ta sig tid att berdtta for barnet vad man sjdlv tycker dr
viktigt och att ta reda pd vad som dr viktigt for barnet. Om man inte
anser sig ha tid att gora det tror jag att man behéver se 6ver hur man
vdljer att anvdnda sin tid.

(Krantz Lindgren, 2015 s. 160)

I citatet ovan blir det upp till den enskilde fordldern att ta ansvar for att gora ratt
kulturella val (se Jensen, 2013). Citatet tar inte hdnsyn till klass, samhaélleliga
maktstrukturer eller olika forutsittningar. Istillet forkroppsligar det idén om ett
symboliskt kapital ddr en person som lyssnas till har mandat att definiera en
bestdmd situation (se Lindgren, 2015).

5.2 Utveckling

Ett annat centralt tema vi urskiljt i materialet &r att de bada forfattarna foresprakar
utveckling pa olika sétt och nivéer. Att viljan till utveckling, bade i sin
fordldraroll, som hel ménniska och hos sitt barn, presenteras som négot
efterstrdvansvért. FOr vért tema har vi funnit tre subteman som vi bendmnt som
sjalvutveckling, forebild samt ldrande & framgdng.

5.2.1 Sjélvutveckling

Ett uttryck for hur temat utveckling skildras i materialet dr beskrivningarna som
kretsar kring att sttta sina barn att utvecklas. Det uppmuntras att som fordlder
sjalv utmana sig for att na langre i sin egen sjdlvutveckling. Mattias Ribbing
beskriver i sin bok Smart Fordldraskap (2018): “Nér vi fordldrar breddar var
kunskap at alla hall och fér fler verktyg i verktygsladan kan vi lyckas battre med
vart fordldraskap” (Ribbing, 2018, s.12). Detta konkretiseras ocksa genom alla de
verktyg och dvningar som forfattarna presenterar i sina bocker. I Ribbings bok
presenteras till exempel ett verktyg som kallas for “Foréldratrining pa ninjaniva”,
dér han beskriver hur foréldrar &r i behov av att ta hand om sig sjélva for att kunna
stotta sina barn. Det beskrivs hir som att pressen pa att vara en perfekt fordlder
kan komma att spilla 6ver pd ens barn och forvantningarna pa att ocksa de ska
vara perfekta. For att komma undan detta foresprakas att “sldppa prestigen” och
att bland annat 6va sig i fokustréning for avslappning och resultat (Ribbing,
2018).

Ett enkelt sdtt att stédja barns utveckling dr att ocksa sjilv vara under
utveckling. Vi kan som sagt inte vara en perfekt fordlder, men vi kan
vara en genuin mdnniska som fortsdtter lira sig

(Ribbing, 2018, s. 180)

Om du som fordlder har mojlighet att ldra dig ndgon sorts meditation,
oavsett vilken, dr det en fantastisk gdva till bdde dig sjilv och hela
familjen. Fd saker dr sd pdfrestande och stressande som att bli
fordlder, sa alla resultat i rdtt riktning ger behdllning

(Ribbing, 2018, s. 183)

I dessa citat kan l4sas hur ansvaret for att ta hand om sig sjdlv och sin egen
utveckling ligger pé den enskilda fordldern och hur den uppmuntras till att hitta
egna strategier for att utvecklas. Det som skildras &dr hur fordldern pa vissa vis kan
tolkas som utsatt pa det séttet att den har en hog press pa sig sjilv att vilja vara
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perfekt och det ges rdd om hur fordldern kan forhélla sig till dessa krav. Detta
anser vi tydligt kan kopplas till det Kristina Alstam (2016) betonar i sin
avhandling om att fordldern ses som prekir och i behov av att hitta strategier att
forhélla sig till de forvantningar som stélls pa hen. Genom sjélvteknologiska
16sningar, sdsom meditation i detta fallet, kan hen 6ka sin kapacitet att ge bade sig
sjdlv och barnet resurser for att klara av sin uppgift som fordlder (Alstam, 2016).

Ett annat uttryck for sjdlvutveckling i materialet &r hur Petra Krantz Lindgren i sin
bok Med kinsla for barns sjdilvkdnsla beskriver hur hon genom reflexivitet och
nya kunskaper uppnatt ett sa kallat “skifte”. Hon beskriver en situation med sina
barn dé hon plotsligt inser att hon kan agera pa ett nytt sétt:

jag minns forsta gangen jag lade mdrke till att mina behov skiftade.
(...) jag stod i koket och lagade mat. Barnen hade ett stort
pysselprojekt pa gdang pad kéksbordet (...) Ndr jag bad dem plocka
undan for att vi skulle dta svarade min son “Men mamma! Vi vill inte
stdada, vi har jdttekul bygge pa gang jag och lillsyrran”. Eftersom jag
nyligen hade varit pa kurs och ldrt mig lyssna bortom orden hérde jag
att ddr fanns ett behov av kreativitet, lek och gemenskap. (tidigare
skulle jag nog bara ha tinkt att barnen var lata och att det var typiskt
att de aldrig ville stida upp efter sig.) Ndr jag blev medveten om mina
behov var det som att det klickade till i mig och jag ville att barnen
skulle fa fortsdtta sitt pyssel pa koksbordet. Dérfor foreslog jag att vi
skulle ldgga en filt pa golvet och dta “picknick-middag” (...) Ldt jag
barnens behov ga fore mina egna? Nej, mina behov hade ju skiftat.
(...) ett skifte kan uppkomma ndr man far kontakt med den andra
mdnniskan och kdnner igen behovet i sig sjdlv

(Krantz Lindgren, 2015, s. 150-151).

Hir beskrivs hur forfattaren upplever att det sker ett skifte fran att inte ha varit
medveten om hur hon kan eller bor se barnens och sina egna behov, till att kiinna
att den kunskap hon tillférskansat sig genom en foridldrakurs ger henne nya
insikter genom sjélvreflektion. Detta 4r ndgot som vi anser gar i linje med
Baumans (2009) och Becks (2000) beskrivningar av individualisering och
sjdlvreflexivitet. Individens vélbefinnande i ett senmodernt samhélle handlar om
att den bor hitta mening i att sjdlv uppna en progression bade psykiskt och fysiskt.
Det kan ocksa urskiljas hur denna strivan efter utveckling och att f4 uppna ett sa
kallat “skifte”, som Krantz Lindgren beskriver, kan handla om kénslan av att hon
sjdlv bér ansvar over att forma sitt liv pa det sitt hon vill och att detta gérs genom
sjalvreflexivitet (se Bauman, 2009; Beck, 2000).

Ovanstdende citat skulle ocksa kunna lésas i relation till Skeggs (1997) begrepp
respektabilitet. Krantz Lindgren skiftar frén att tinka att hennes barn ar lata, till att
genom reflektion identifiera att hennes eget behov dverensstimmer med barnens,
att lata deras lek fa fortgd och bejaka deras kreativitet. Darfor foreslar hon att dta
middagen pé golvet istéllet. I motsats till de arbetarklass-kvinnor Skeggs studie
kretsar kring, som hela tiden forhéller sig till hur de bor uppfora sig och kla sig for
att nd en respektabel position, oroar sig forfattaren inte for att hennes uppforande
skulle kunna paverka hennes respektabilitet. Att sitta pa golvet och dta behdver
inte ses som nigot smutsigt eller outvecklat for henne. Hon kan tinkas ha, genom
sin stéllning i samhaéllet som forfattare och vil-utbildad beteendevetare, tillrdckligt
mycket kulturellt och symboliskt kapital for att inte anses icke-respektabel
(Skeggs, 1997).
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5.2.2 Forebild

I materialet dterkommer ordet forebild vid ett antal tillféllen. Detta anser vi kan
kopplas till temat utveckling da det kan vara en del av att utvecklas, att ha en
forebild, en strivan att efterlikna eller inspireras av ndgon. Subtemat forebild
ligger néra foregdende subtema sjdlvutveckling. Vi har i materialet sett att dessa
tva teman ofta forekommer tillsammans dé det ocksa handlar om att sjilv
utvecklas for att kunna foregad med gott exempel som fordlder. Att kunna vara och
forhélla sig till sin roll som forebild till sina barn, presenteras som nagot
efterstravansvért i materialet. [ boken Med kdnsla for barns sjdlvkdnsla poangteras
att fordldrar dr barnens forebilder vare sig de vill eller ¢j (Krantz Lindgren, 2015).
Barnet kommer att ta efter sin fordlder da det dr den som é&r barnets ndrmsta
person, som den lér sig av.

I boken Smart fordldraskap (2018) diskuterar forfattaren vad det kan innebéra att
vara en forebild for sina barn och hur fordlderns sitt att vara &r avgdrande for hur
barnet kan utveckla sitt eget sitt att vara:

Barn registrerar hur vi dr och speglar oss, ofta helt omedvetet.

Det hir ryms egentligen i ett enda ord: forebild. Vi dr det som kommer
fore barnets inre bild av vad det dr att vara mdnniska. Vi kan inte jamt
visa barnet hur man goér, men vi visar alltid hur man dr.

Eftersom vi ocksa dr under utveckling, kan vi leka lite med ordet och
sdga att det barnet ser dr just fore-bild. Vi har bestimt oss for att det

ocksd ska komma en efter-bild
(Ribbing, 2018, s. 182).

Det vi kan se i ovanstéende citat ar hur det finns en idé om att férdldern dr nagon
som barnet tar efter och speglar. Dock verkar det som att fordldern behdver vara
under utveckling for att kunna bli en “efter-bild”. Detta kan tolkas som att
fordldern bor ha reflekterat kring sin roll som barnets forebild och vill utveckla sig
sjalv for att kunna ta sig an denna roll pa ett &nnu mer genomtankt sétt. Att
uppmirksamma fordldrar pé att de dr barnens forebilder kan ocksa tolkas som ett
satt att medvetandegdra dem om att deras egna val av hur de beter sig ér viktigt for
barnets utveckling. Detta kan tdnkas innebéra att det vilar pd fordldrarna att fatta
sina egna beslut kring hur just de vill vara och hur de vill féregd med gott
exempel. Liksom Giddens (2002) lyfter hur individen hela tiden tvingas gora val
och sedan ta ansvar over dessa 1 det senmoderna samhéllet, kan det tolkas som att
fordldrarnas individuella val kring hur de vill vara som sitt barns forebild, &r nagot
som de forvintas ta eget ansvar over (Giddens, 2002).

I materialet finns alltsa ett fokus pa att fordldrar bor tdnka och reflektera kring hur
de sjélva dr och hur de vill forma sin forédldraroll. Detta innebér att de behover
vara medvetna om att det sétt de véljer att vara och agera pa kommer att paverka
deras barn. Att vara medveten om sin roll som barnets forebild kan pé sa vis tolkas
som néagot efterstravansvirt. Henderson (2016) med flera presenterar i sin
forskning hur mammor péverkas av radande forédldra-ideal med 6kad psykisk
ohilsa. Att forfattarna dterkommande lyfter i materialet hur fordldrar behover
tanka kring hur de &r, skulle kunna tolkas som ett ideal som r efterstravansvirt.
Aven om forildrarna som liser detta inte kdper idén sa blir de paverkade av att det
presenteras som nagot som ar viktigt for deras fordldraskap och skulle pé sé sétt
kunna tolkas orsaka en hogre stress och en upplevelse av minskad sjalvformaga
enligt Henderson m. fl. (Henderson et al, 2016).
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Vi anser det ocksa spidnnande att tolka fokuset pa forebild i materialet utifran att
titta pa hur respektabilitet kan hinga ihop med detta. Att som fordlder reflektera
over och vara medveten om sin roll som barnets forebild skulle kunna ses som en
moralisk gérning. Att fordldern, for barnets skull, &ndrar sitt satt att vara och sitt
beteende for att det ska komma barnet till gagn. Har fordldern mdjlighet att gora
detta skulle det kunna ses som mer moraliskt samt att fordldern pa sa sitt ocksa
skulle ses som mer respektabel &n om den inte gjorde det. Utifrdn materialets
fokus pé att vara en forebild for sina barn kan det funderas kring huruvida
fordldrar som inte forhaller sig till dessa idéer skulle kunna ses som inte lika
respektabla (Skeggs, 1997).

Att arbeta med sig sjdlv for att kunna vara en medveten forebild for sina barn kan
ocksa ldsas utifran det Kristina Alstam (2016) kommer fram till i sin studie. Dar
menar hon att fordldraskapet uppfattas som ett slags arbete och att nar fordldern
investerar i det, vinner den storre framgang at sitt barn (Alstam, 2016). Att
fordldrar uppmuntras i materialet att tinka kring hur de kan vara forebilder for sina
barn och att de bor se dver hur de beter sig, kan tolkas som att de forvéntas
investera i sitt fordldraskap.

5.2.3 Larande och framgéang

Ett annat sitt som temat utveckling kan skonjas i materialet ar forfattarnas
beskrivningar av att en viktig del 1 fordldrarollen innebér att ta ansvar over barns
larande och utveckling. De exempel forfattarna tar upp kan peka mot att barnens
larande hianger ihop med deras vidare framgangar i livet. Detta &r ndgot som
framforallt kopplas till boken Smart Férdldraskap, vilket inte dr forvanande da
bokens undertitel dr: “stirk ditt barns larande, fokus och kreativitet” (Ribbing,
2018).

I denna bok skriver forfattaren mycket om hur leken ér en forutsittning for
larande, kreativitet och att tillskansa sig kunskap, d& det trénar barnets hjarna och
forestéallningsformaga. I kapitlet Fri lek som hjdrntrdining beskrivs foljande:

Hur kan du optimera ditt barns ldrande pa bésta méjliga sdtt? Det
finns en sdrskild metod som kan ge ditt barn formdgor som kan ta
barnet i princip hur ldngt som helst. Det handlar om att ge barnet de
bdsta forutsdttningarna for att bade klara studierna och bli en
sjdlvstindig individ som mdr bra och dr trygg i sig sjilv. Oavsett om
det sedan leder till en anstdllning eller en egen affirsverksamhet, sd
maximerar vi chanserna for att ditt barn ska klara sig pd egen hand
och skapa sig en jobbsituation ddr det ska trivas och utvecklas
(Ribbing, 2018, s. 43).

I detta citat gar att tolka hur den efterstravansvérda fordldrarollen presenteras som
en person med langsiktiga planer for sitt barn, som skapar goda forutséttningar for
barnets utveckling och framtida karridr. Liksom Nichols med flera (2009) skriver
4r detta en central del av fordldrars ansvar, att utbilda sina barn. Aven om Ribbing
(2018) hdr menar att det ar den fria leken som dr det bésta séttet att forbereda sina
barn infor vuxenlivet p4, anser vi att det samtidigt kan tolkas som en sorts
utbildning. Nichols beskriver hur de fordldrar som anses goda ar de som ger sina
barn de bista sociala och pedagogiska chanserna i livet, vilket citatet ovan kan
tolkas uppmuntra foréldrar till (se Nichols et al, 2009). Fokuset pa barnets
framtida karridr klétt i ord som optimering och maximering kan ocksa ses i linje
med hur Jensen (2013) beskriver hur atstramningens alkemi verkar. Raden i citatet
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kring hur du som forilder dr den som kan ge ditt barn “de bésta forutsittningarna”
patalar inte hur olika manniskor har olika moéjligheter att gora detta. Jensen
uttrycker det som att ekonomiska ojamlikheter forvandlas till problem i en kultur
av ansvarsloshet. Citatet ovan kan pa sa vis vara en bild av hur det atstramade
fordldraskapet gestaltas. Ansvaret laggs pa individen som sjilv ska se till att
skénka sina barn framgangsrika framtidsmdjligheter dér det inte tas hénsyn till hur
samhiéllets ekonomiska klimat paverkar olika personer pa olika satt (Jensen, 2013).

Ytterligare ett satt att ldsa citatet pa ar att titta ndirmare pé hur vithet och klass
konstrueras i texten. Att se karridrmojligheter pa det séttet som beskrivs anser vi
kan ses som ett privilegium vilket kan kopplas till vithet. Som Sara Ahmed (2011)
poéngterar gor vitheten olika ’saker” ndbara for olika kroppar i bestimda rum. Att
se fordldraskap som ett rum, dir de erfarenheter en har med sig nér en rasifieras
som vit kan gora att den vita kroppen “skjutsas” framat pé ett smidigare sitt dn for
den kropp som “mirks”, den icke-vita kroppen (Ahmed, 2011). Det patalas i
citatet hur fordldern kan stotta sitt barn i att bli trygg i sig sjdlv som en sjélvstindig
individ men véger inte in vilka strukturer som kan paverka huruvida och pa vilket
sitt barnets kénsla av trygghet ar nabart for det. Detta kan vidare kopplas till
Hayes & Casstevens (2017) studie om afroamerikanska mammor ddr mammorna
uttrycker en oro Over att deras barns kénsla av egenvérde paverkas av de rasistiska
strukturer de lever under (Hayes & Casstevens, 2017). Att lagga vikt vid att kunna
ge sitt barn goda forutséttningar for att skapa sig en karriér, som gors i detta citat,
anser vi pa sa sitt kan bli problematiskt da det inte talas om de strukturer som
paverkar individers handlingsutrymme samt tillgang till erkénnande och
uppskattning. Att Ribbing har mdjlighet att uttala sig om detta kan ocksa tinkas
handla om det symboliska kapital han besitter. Att han, som maistare i
minnessport, forfattare och uppskattad foredragshéllare inom néaringslivet, ar
ndgon en lyssnar till och som tilldelas fortroende. Han skulle ocksé kunna ses som
att han uppbdr ett kulturellt kapital d& han har en tydlig maktposition i det sociala
rummet och skulle kunna beskrivas som det som Bourdieu skulle kalla
“behovshandlare”, som tillhandahaller tips till fordldrar och pa sa sitt har inverkan
pa kulturella smakriktningar inom omréadet fordldraskap (se Broady, 1998;
Lindgren, 2015; Giddens & W. Sutton, 2014). Att titta p4 vad som gors nabart,
med hjdlp av Ahmed, kan alltsd handla om att titta pa bade klass och vithet och
hur dessa tva kategoriseringar sammanflitas i var tolkning av citatet.

I boken Med kdnsla for barns sjdlvkinsla (2015) presenterar Petra Krantz
Lindgren hur de vuxna kan sté i relation till sina barn sa att det frimjar barnens
sjdlvkénsla. Hon skriver:

Ldt mig redan hdr sld fast att sjdlvkdinsla inte dr ndagot som vuxna kan
“ge” barn. Jag forestiller mig att barn fods med ett groende fro till
sjdlvkdnsla inom sig. Det vi vuxna kan gora dr att skapa goda
livsbetingelser for detta fro, sa att det kan rota sig och vixa. Att
utveckla en sund sjilvkdnsla dr en process hos barnet som vi fordldrar
och andra mdnniskor i barnets omgivning kan ge ndring till. Tyvdrr
hdnder det ibland att vi, i all vdlmening, gor saker som inte alls dr
ndrande for processen, utan snarare tvdrtom.

“I all vilmening” skriver jag och det vill jag gdrna betona. jag tror
ndamligen att vi fordldrar vill vara barn vil. Det mesta vi gor syftar till
att hjdlpa dem, antingen i stunden eller sd att de pad ldng sikt utvecklas
till mdnniskor som dr omtyckta och accepterade i sociala
sammanhang. (Krantz Lindgren, 2015 s. 25)

34



Hiar beskrivs att utvecklingen hos barnet ar centralt for att skapa en god
sjdlvkénsla och att fordlderns uppgift inte kan vara att ge barnet detta, men att
kunna skapa goda livsbetingelser for barnet sé att det utvecklas och far en battre
sjdlvkinsla. Det som kan tolkas som efterstravansvért har ér att kunna hjilpa
barnen att utvecklas till personer som blir accepterade och omtyckta i sociala
sammanhang. Det beskrivs ocksa hur fordldrar i all vilmening kan raka bega
misstag som missgynnar denna utveckling, men att deras egentliga vilja ar att
stotta barnen. Har ér det spannande att undersoka vilka slags livsbetingelser
Krantz Lindgren menar att fordldern kan ge barnet och huruvida detta kan kopplas
till klass och vithet. Som ndmnt i féregadende resonemang kring citatet fran Smart
fordldraskap (2018) kan vi hér se likheter vid att det i det senare citatet inte
reflekteras kring hur det finns strukturer som paverkar hur mojligheterna ser ut for
olika fordldrar beroende pa deras sociala position i samhillet.

Att det inte lyfts hur forfattarnas egna positioner i samhéllet paverkar deras
handlingsutrymme och de idéer som de foresprékar att andra foréldrar bor forhalla
sig till, gar att analysera med hjélp av Ulrika Widdings (2018) studie. I denna
menar hon att en deterministisk syn pa fordldraskap, vilket innebér att fordldrarnas
eget individuella beteende och handlande kan bestimma hur barnens framtid ska
se ut, rdder i den visterlindska kontexten idag. I citatet ovan framhéavs vikten av
att tinka pa sitt barns utveckling av en god sjdlvkénsla, vilket utifran Widdings
studie kan ses som ett ideal som &r kopplat till medelklassens syn pa fordldraskap.
Det ndmns inte i materialet huruvida detta &r nagot som ligger mer eller mindre
néra till hands for olika personer. Detta skulle kunna ses som att social klass, kon
och ras inte uppfattas som avgorande faktorer for hur pass lattaitkomlig den
utveckling Krantz Lindgren onskar till sina barn ér (se Widding, 2018).

Beskrivningarna kring att fordldern kan ge néring till sitt barns utveckling kan
ocksa kopplas till individualisering. Att det blir upp till den enskilda fordldern att
finna sitt att skapa dessa forutsdttningar som kan ge niring till barnets utveckling.
Sasom Beck (2000) beskriver gor det politiska klimatet i det senmoderna
samhdllet att individen gynnas av att tdnka och handla individualistiskt. Att se till
att ens barn utvecklas till att bli socialt accepterat blir d& nagot som fordldern sjilv
bor astadkomma genom egna kreativa I0sningar - for att skapa det liv som dr
efterstrdvansvirt. I och med detta blir sociala problem osynliggjorda, vilket kan
tolkas hianda i citatet (se Beck, 2000; Beck & Beck-Gernsheim, 2003). Har kan
fragan stéllas huruvida det gar att skapa “goda livsbetingelser” pa egen hand eller
om detta &r beroende av hur individen positioneras i samhéllet i stort. Citatet gar
ocksé att lasas med hjilp av Baumans (2008) resonemang kring hur manniskan
blir “sin egen lyckas smed” i det individualiserade samhéllet, dér problem som
drabbar henne ska 16sas pa egen hand och dér kollektiva 16sningar inte ses som ett
alternativ (Bauman, 2008).

6. AVSLUTANDE DISKUSSION

Vi har i vér studie haft syftet att undersoka hur bilden av ett efterstravansvért
fordldraskap presenteras i tva svenska populédrvetenskapliga handbocker for
fordldrar idag. Vidare har vi analyserat denna bild med hjélp av teori kopplat till
vithet, klass och individualisering samt tidigare forskning vi har tagit del av.
Genom bearbetning och tematisering av materialet har vi kommit fram till tva
huvudteman, ndrvaro och utveckling. Inom huvudtemat ndrvaro framkom hur det
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efterstravansvirda fordldraskapet presenterades som att fordldrar bor vara
nirvarande hos sina barn och att de bor vilja sina egna sétt att gora fordldraskap
pa. Vi definierade subteman som vi ansag hingde ihop med de egenskaper som
tolkades som efterstridvansvérda att ha i sin fordldraroll. Dessa benimndes som
engagemang, beslutsamhet, resursstyrka, tillginglighet och lyhordhet. Att vara
engagerad, lyhord och tillgénglig liksom ha intresse, tid och ork att ldgga pa sitt
fordldraskap ansags vara viktigt. Det presenterades ocksa att det &r upp till den
enskilde fordldern att ta sina egna sjilvstandiga beslut kring vilka rdd den vill folja
och vilka den vill bortse fran. Att ha de resurser och privilegier som krévs for att
vara nirvarande som fordlder var ocksa nadgot som forutsattes och pa sa sitt kunde
tolkas som efterstravansvirt. Vidare var dven att jobba pa sin relation till sina barn
samt stotta dem bade kénsloméssigt och intellektuellt ndgot som presenterades
som efterstravansvirt.

Under vart andra huvudtema utveckling definierade vi tre subteman;
sjalvutveckling, forebild samt ldrande och framgdng. Under dessa teman framkom
hur sjalvutveckling hos den egna fordldern ansags efterstravansvért. Att sjalv
utvecklas for att kunna vara en genomtiankt forebild for sitt barn och att pa basta
sitt kunna stotta dennes utveckling var ndgot som presenterades som
efterstravansvért i materialet. Vikten av att ta ansvar over att tillgodose barnen rétt
sorts stod, for att bereda vig for deras framtida liv som sociala varelser i
samhdllet, lyftes. Detta tolkades vara upp till den enskilda fordldern att kunna gora
pa egen hand genom olika modeller och sitt att tinka pé kring sitt barns utveckling
och framtid.

Efter analysen av handbdckernas beskrivningar av dessa teman, utifran vara valda
teorier, har vi kommit fram till nya insikter. I den sammanfattande tolkningen av
véra teman framtrddde en bild av det efterstrdvansvirda fordldraskapet som ett
individualiserat ideal. I bockerna koncentrerades dessa teman till att handla om
den individuelle fordldern och dennes vilja, forstaelse och kapacitet infor sin
uppgift och roll som fordlder. Det kopplades inte till hur den enskilde férdldern
ocksa &r en del av en storre struktur eller huruvida klass och vithet kan ses som
avgorande faktorer for hur enskilda fordldrars handlingsutrymme kan ténkas se
ut.Detta dverensstimmer med den tidigare forskningen vi tagit del av som visar att
neoliberala stromningar i samhéllet dr centrala for hur ett efterstriavansvart
fordldraskap presenterats i material riktat till forédldrar idag. Forskningen forklarar
att dessa stromningar ocksé préglar fordldrars egna utsagor om sitt fordldraskap
(Alstam, 2016; Geinger et al, 2014; Widding, 2018). Vi anser att var studies
resultat ligger i samma riktning, da vi funnit ett fokus pa individen som “sin egen
lyckas smed” snarare an som en del av en storre struktur. Att se den individuella
fordldern 16sryckt fran de sociala strukturer den lever under har ocksa kunnat
analyseras genom att se hur vithet och klass &r variabler som inte végs in i hur
fordlderns handlingsutrymme presenteras i materialet. Huruvida privilegier en
individ besitter paverkar vad som dr mgjligt att “nd” som forilder, pa grund av hur
denne rasifieras eller vilka kapital denne dger, problematiseras exempelvis inte.

Vi anser att dessa slutsatser ar relevanta for socialt arbete. De ger en indikation pa
att det finns ett behov av att socionomer blir medvetna om vilka faktorer som
paverkar bilden de sjédlva och fordldrar de moter har av ett efterstravansvért
fordldraskap. Slutsatserna pekar pa att det kan vara av vikt att socionomer
reflekterar kring vad samtida populirvetenskapliga bocker riktade till fordldrar har
for inflytande pa bade fordldrar och socionomerna sjélva.
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Pé socionomutbildningen far vi ldra oss att ta hinsyn till de strukturer som
omgérdar individen samt hur det ar viktigt att reflektera utifran ett intersektionellt
perspektiv kring de ménniskor vi méter. Detta sétt att se pa hur strukturer paverkar
manniskors olika livsvillkor dr ndgot som inte gar i enlighet med de neoliberala
tendenserna som urskilts 1 vart material, samt i tidigare forskning kring
fordldraskap. Att, som i bockerna vi analyserat, se individen som ett autonomt
subjekt, utan att ta hinsyn till den kontext den befinner sig i, kan vara med i
skapandet av ett dekontextualiserat ideal kring fordldraskap (se Geinger et al,
2014). Detta anser vi dr av vikt att vara medveten om som aktor inom det sociala
arbetet med fordldrar, men ocksé rorande andra grupper vi moter. Att aktivt
reflektera 6ver hur psykologisering paverkar séttet att tinka kring klienter menar
vi dr en viktig uppgift som socionomer bér pa. Detta for att undvika diskriminering
av minniskor i det sociala arbetet. Vi skulle vilja dra det sa langt att havda att
socionomer som profession bor vara en motpol till det psykologiserade
forhéllningssattet. Detta kan vi gora genom att std upp for att synliggora de olika
livsvillkor som olika individer har och problematisera idén om det autonoma
subjektet. Vidare hoppas vi att denna studie kan bidra till att vicka intresse for att
inta en kritisk hallning till alla sorters publicerat material som riktas till

foréldrar.

I framtida forskning tycker vi att det vore intressant att ta del av fordldrars egna
idéer om vad ett efterstravansvart fordldraskap innebér for dem. Detta hade kunnat
goras genom en intervjustudie med fordldrar med olika bakgrund for att fa en
bredare bild. Kanske finns det flera olika diskurser kring fordldraskap i Sverige
idag som tjénar att lyftas. Vi tycker ocksa att det vore intressant att intervjua
socialarbetare som arbetar med fordldrar. I synnerhet kring hur de forhaller sig till
dokument riktade till fordldrar samt hur deras egna idéer paverkar bemdtandet de
har gentemot klienterna. Forskning som redan bedrivits i Sverige har bland annat
bestatt i att analysera dokument om fordldrastod (Widding, 2018) och
internetforum for forildrar (Alstam, 2016). Aven denna domén hade varit
spannande att forska vidare kring.
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