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Syftet med denna studie &r att studera medias framstéllning av kvinnors
depression samt understka vilka konsekvenser detta eventuellt kan medféra ur ett
genusperspektiv. Vart urval bestar av gruppen kvinnor med ett sarskilt fokus pa
hur media konstruerar bilden av den deprimerade kvinnan och hur de beskriver
deras depression. Studien utgar utifran kritisk diskursanalys. Det empiriska
materialet utgors av nyhetsartiklar av de tva kvallstidningarna Aftonbladet och
Expressen samt dagstidningen Svenska Dagbladet. Studien avgrénsar sig till
artiklar mellan aren 2013-2020. For analys av studiens empiriska material
anvands Norman Faircloughs tredimensionella modell. Férst anvénder vi 0ss av
textanalys och diskursiv praktik for att studera empiriskt material och darigenom
identifiera medias framstéllning av kvinnors depression. Sedan anvander vi 0ss av
social praktik for att undersdka vidare vilka eventuella konsekvenser medias
framstallning kan medfdra. Vi har anvant oss av tidigare forskning som belyser
okad medialisering, genus och depression samt media i forhallande till genus.
Studiens teoretiska ramverk utgors av genusteori och socialkonstruktivism. Media
skapar och uppratthaller diskurser om kvinnors depression. Gruppen kvinnor
framstalls som en hogriskgrupp for sjukdomen depression vilket medfor ett
individualiserat halsoansvar. Overrepresentationen av kvinnor i medias diskurser
om depression som av kvinnlig symtomatologi forklaras genom
socialkonstruktivism och genusteori. Dess konsekvenser innebér dels ett fortsatt
fortryck pa grund av medias skapande och uppratthallande av diskurser. Men &ven
en dverdiagnostisering av kvinnors depression vilket resulterar i att méns
emotionella besvar forbises. Medias diskursiva makt har en stark paverkan pa
méanniskors sociala forhallanden och varldsuppfattningar. Medias bild av den
deprimerade kvinnan uppréatthaller maktstrukturer och kdnsnormer, vilket
paverkar det kliniska arbetet.

Nyckelord: depression, genus, genusteori, kritisk diskursanalys, kvinnor, media,
socialkonstruktivism
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The purpose of this study is to examine media’s depiction of women’s depression,
and what consequences this may possibly have from a gender perspective. This
study has a certain focus that consists of the group women and on how media
constructs and the describes the image of the depressed woman. The study is
based on the critical discourse analysis. Our empirical material consists of news
articles by the two Swedish evening newspapers Aftonbladet and Expressen, and
the newspaper Svenska Dagbladet. The study is limited to articles between the
period 2013-2020. Norman Fairclough’s three-dimensional model is used for
analysis of the study’s empirical material. At first, we used textual analysis and
discursive practice to study our empirical material. Thereby we identified media’s
depiction of women’s depression. Then we used the third dimension, social
practice, to further examine what consequences media’s depiction possibly may
have. We used previous research regarding the increased mediatization, gender
and depression as well as media in relation to gender. The theoretical framework
of the study consists of gender theory and social constructivism. Our study shows
that media creates and maintains discourses on women’s depression. WWomen are
depicted by media as a high-risk group concerning the disease depression.
Media’s depiction of women’s depression results in an individualized health
responsibility. The over-representation of women in media’s discourses on
depression is described as female symptomatology, which is explained through
social constructivism and gender theory. Media’s production and maintenance of
discourses results in consequences as continued repression of women. It also
results in an overdiagnosis of women’s depression, which leads to men’s
emotional distress being overlooked. Media’s power through discourses has a
strong impact on people’s social conditions and perceptions of the world. Media’s
depictions of the depressed women lead to maintenance of structures and gender
norms, which also affects clinical work.

Keywords: critical discourse analysis, depression, genus, genus theory, media,
social constructionism, women
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INTRODUKTION

Inledning och problemformulering

Enligt Socialstyrelsens rapport om folkhalsans utveckling ar 2019 &r psykisk
ohélsa ett fortsattningsvis stort folkhélsoproblem dar det inte skett nagon
minskning for antalet suicid per 100 000 invanare (Socialstyrelsen 2019).

Mellan kvinnor, mén och socioekonomiska grupper finns det en halsoskillnad som
4r avsevard. A ena sidan anger fler man &n kvinnor en god hélsa i allménhet samt
att farre man an kvinnor anger nedsatt psykiskt valbefinnande. A andra sidan dor
fler mén i suicid. Det finns en 6kning av andelen man och kvinnor med nedsatt
psykiskt véalbefinnande men daremot finns det inga signifikanta skillnader mellan
till exempel olika utbildningsgrupper. Socialstyrelsen (2019) talar i sin rapport om
livsvillkor, hur dessa skiljer sig mellan kvinnor, mén och de socioekonomiska
grupperna. De talar dven om en aldersmassig skillnad. Livsvillkor skapar
mojligheter till god hédlsa genom forutsattningar for hélsosamma levnadsvanor.
Man har generellt sett bade hogre sysselsattningsgrad och inkomst an kvinnor,
vilket paverkar livsvillkoren.

EU-kommissionen uppger att psykisk ohalsa &r den storsta folkhdlsoutmaningen
pa grund av det stora insjuknandet och mangden dadsfall orsakade av psykisk
ohdlsa eller suicid (Socialstyrelsen 2019). Enligt World Health Organization &ar
just depression den storsta sjukdomsorsakade anledningen till att manniskor inte
fungerar sa som anses normalt i samhallet. Antalet manniskor i varlden som lever
med depression har 6kat. Mellan aren 2005 och 2015 6kade antalet med 18,4%
(World Health Organization 2017).

Statistik som fors 6ver psykiskt valbefinnande goérs for att mata psykiska
reaktioner av péfrestningar genom General Health Questionnaire. Ar 2018 var det
aterigen fler kvinnor an man avseende hela undersokningens aldersspann 16 — 84
ar som hade nedsatt psykiskt vélbefinnande (Statistiska Centralbyran 2019). For
just diagnosen depression &r den mer vanligt férekommande bland kvinnor én
méan (World Health Organization 2017). Aven Danielsson (2010) konstaterar hur
kvinnor &ar 6verrepresenterade for depression, vilket galler bland annat
arstidsbunden depression. Trots detta ar man Gverrepresenterade i
suicidstatistiken. Det ar ocksd man som i mindre grad soker vard for besvar.
Depressionens svarighetsgrad, lindrig eller svar, skiljer sig at likval som
diagnosen ocksa ser olika ut hos barn och vuxna. Depression som diagnos bedéms
i olika grad utefter hur vardagen fungerar. Men kan dven vara en depression
orsakad av en handelse, arstid eller annan diagnos.

Vetenskaper som medicin, sociologi och psykiatri har konstruerat hierarkier och
skillnader mellan kvinnor och méan. Klassifikationer baserade pa bland annat kon
och klass ligger till grund for sociala hierarkier och in-/exkluderingar (Lykke
2009). Genusteorin har medfort betydande kunskap for psykosomatiska
sjukdomar som forstas utifran genusstrukturer eller system. Dessa strukturer kan
dels skapa begransande livsvillkor hos unga. Men ocksa genom att dessa
strukturer staller krav pa ung femininitet och genusnormer, vilka kan bidra till
problematik hos kvinnor (Strémbéck 2014). Genusstrukturer belyser samhallets
eller kulturers normer som satter ramar for hur vi bor leva, se ut och bete oss
(Helman 2007). Det finns ett 6kat behov av betydande studier om kon, ohdlsa och
medicin.



Mediers framstéallning av depression paverkar skapandet av samhalleliga och
kulturella normer och vérderingar (Bengs & Hammarstrém 2004). Kvinnor i
media &r oftast underrepresenterade i jamforelse med det manliga konet. | media
finns det generellt satt en konsstereotypisk framstéllning av kvinnan. Detta
innebdr att nar kvinnor far ta plats i media &r det oftast i en sexualiserad kontext
(Collins 2010), eller i inslag om emotionella besvér. Mediers framstallning av
depression har oftast ett huvudsakligt fokus pa och for kvinnan. Framstéllningen
medfor en betydande paverkan pa medicinen, da dven lakemedelsannonser for
antidepressiva medel har kvinnan som sin malgrupp. Trots att betydligt fler
kvinnor an man far diagnosen depression, och medierepresentationer av
depression framsta fokus &r pa kvinnan, begar fler man an kvinnor sjalvmord
(Bengs & Hammarstrém 2004). Fastén vetskapen om att mans depressioner oftast
forblir oupptackta, problematiseras séllan de olika kdnsrollernas paverkan fér hur
depression kan ta sig uttryck (Blennow 2004). Inte heller medias roll i skapandet
av dessa. I media florerar forklaringsmodeller pa olika medicinska tillstand, dar
forvrangning av sanningen och bristande objektivitet inte tillhor det ovanliga. Det
finns en problematik i att depression i media presenteras som av genetisk eller
biologisk orsak, snarare &n ett resultat av genusetiketter och kdnsportratteringar.
Dessa praglar inte enbart media, utan ar nagot som aven paverkar samhallet i stort
(Bengs & Hammarstrom 2004). Danielsson (2010) skriver om kvinnan som
Overrepresenterad for depression men samtidigt &r det mannen som ar
Overrepresenterade i suicidstatistiken. Hur ser medias framstallning av kvinnor
med depression ut? Har detta koppling till genusstrukturer i samhallet?

Syfte och fragestallningar

Vi vill genom denna kritiska diskursanalys undersdka hur media framstéller
kvinnors depression samt undersoka vilka konsekvenser detta eventuellt kan
medfora. Framstalls kvinnor med depression pa ett specifikt vis? Kan sadant
framstallande innebéra sociala konsekvenser i form av exempelvis uppratthallande
av maktstrukturer? Déarigenom vill vi kritiskt granska depression i forhallande till
genus. Vi amnar inte problematisera skillnader utan snarare uppmérksamma dessa
genom vilka konsekvenser framstallandet eventuellt kan fa for kvinnor ur ett
genusperspektiv.

Syftet &r att studera medias framstéllning av kvinnors depression.

Fragestallningar for undersokningen
- Hur framstaller media kvinnors depression?
- Vilka konsekvenser kan mediers framstéllande av depression skapa i
forhallande till genusperspektivet?

BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING

| foljande avsnitt redogor vi for tidigare forskning pa omradet kvinnor, genus,
depression och media. Inledningsvis ges beskrivning av diagnosen depression
utifran dels DSM och dven ICD. Sedan presenterar vi var valda forskning utifran
fyra teman; genus och kropp ur ett medicinskt perspektiv, genus och depression,
tid och rum samt genus och media.



Vad ar depression?

| Sverige anvénds DSM for klinisk diagnostik eftersom denna diagnosmanual
skapar mojligheter for mer korrekta beddmningar av den enskilda patienten.
Daremot gors det i Sverige skillnad pa att stalla diagnoser och att koda diagnoser.
For att stélla diagnos anvéands DSM men for registrering i halsodataregister
anvands World Health Organizations officiella klassifikationer som innebér att
diagnoskoder rapporteras utifran ICD och dess regelverk (Magnusson & Mareck,
2010; Socialstyrelsen, 2019).

Enligt DSM V definieras depression som foljande. Vid egentlig depression sker
en forandring av personens tillstand. Exempelvis nedstamdhet, somnsvarigheter,
minskad gladije, obeslutsamhet eller obefogade skuldkanslor. Sadana kanslor kan
forefalla naturliga som en reaktion pa en handelse till exempel forlust, da finns det
en forklaring till forandringar i tillstandet som liknar en egentlig
depressionsepisod. Sarskiljandet pa vad som &r egentlig depression eller
exempelvis sorg kan vara den ihallande faktorn vid nedstamdhet snarare &n att den
dominerande affekten bestar av forlust och tomhet. Smartan vid depression
utmérks av sa kallad sjalslig plaga. Den &r mer omfattande i jamforelse med sorg
vilket kan innebara episoder av humor (American Psychiatric Association 2014).

Det finns daremot flera diagnoskoder for depression beroende pa om den &r
aterkommande, vilken svarighetsgrad den har och psykosomatiska symtom. Vid
diagnostisering ska det anges vilka dessa ar. Depression kan exempelvis vara
lindrig, med psykosomatiska symtom, specificeringar som arstidsbunden
depression eller angest. Det kan ocksa vara i partiell eller fullstandig remission.
Det vill sdga att symtom foreligger utan uppfyllda kriterier eller avsaknad av
symtom alternativt sjukdomstecken (American Psychiatric Association 2014).

Genus och kropp ur ett medicinskt perspektiv

Trots kvinnors Gverrepresentation av diagnosen depression begar fler man an
kvinnor sjalvmord. Tidigare har dessa epidemiologiska skillnader forklarats
genom hanvisning till biologin dar olikhet hormonellt, genetiskt eller i
hjarnstrukturen varit i fokus. Kvinnor har beskrivits som mer sarbara pa grund av
ett 6kat behov av néra relationer, vilket resulterat i en 6kad benégenhet att soka
hjélp for psykiska besvar. Detta till skillnad fran man som beskrivs soka styrka
inom sig sjalva och 16sa problem sjalvmant. En socialkonstruktivistisk
forklaringsmodell med ett genusperspektiv anses vara nddvéndig for att finna
forklaringar som inte gar att finna i biologin. Skillnader bland kénen i
suicidstatistiken kontra diagnosen depression forklaras istallet genom analys av
kvinnligt och manligt som sociala konstruktioner i radande samhallsstrukturer.
Det finns en problematik i att normer och genusetiketter paverkar diagnostisering
av psykisk sjukdom. Samhallet skapar en bild av kvinnan som mer emotionell och
sarbar vilket kan resultera i feldiagnostisering av psykisk sjukdom istéllet for
upptackt av bakomliggande somatisk sadan (Danielsson & Johansson 2004).

| en studie av Danielsson (2010) framkommer det att depression anses vara en
sjukdom dér kvinnor ar en éverrepresenterad grupp. Detta beror dels pa diffusa
symtom som kan grunda sig i somatiska sjukdomar, men &ven biverkningar av
lakemedel. Nagot som kan resultera i en felaktig diagnostisering vilket beror till
viss del pa genus men kan ocksa vara en klassfraga.



| en studie gjord av Danielsson och Johansson (2004) undersoktes hur 8 kvinnor
och 10 man som besokt primarvarden, fatt diagnosen depression samt fatt
behandling i minimum 6 manader tidigare, uttryckte sina upplevelser kring detta.
Detta analyserades sedan ur ett socialkonstruktivistiskt genusperspektiv. | studien
framkom det att kvinnlighet utformas av ett sprak dar det kanslomassiga ar i
fokus, vilket resulterar i att avvikelser emotionellt oftast uttrycks. Mén har en
tendens att istallet tala om fysiska symtom som ett uttryck for sin depression.
Kvinnors k&nslomassiga uttryck ar betydligt stérre &n méns. Bland
medelklassman tar sig bristande valmaende uttryck i tystnad, aggression eller
missbruk. Man som tillnor arbetarklass hade déremot storre tendens att visa sig
sarbara. Vidare anvands somatiska sjukdomar sasom hjart-och karlsjukdomar mer
flitigt av man da dessa for dem innefattar en hogre status an psykiska akommor.
Detta till skillnad fran kvinnor som uttrycker sina besvar mer diffust. Nagot som
blir sérskilt tydligt inom sjukvarden da kvinnor behandlas annorlunda for
hjartbesvar i jamforelse med man. Med andra ord bidrar genusetiketter och
normer till att uttryck for att depression skiljer sig at bland mén och kvinnor.
Dérfor ar det av vikt att professionella tar detta i beaktning nér man soker hjélp
for hjartbesvar som kan vara psykiska akommor, eller kvinnor vars emotionella
uttryck kan grunda sig i somatisk sjukdom.

| studien av Danielsson (2010) beskrivs hur psykisk ohélsa a ena sidan kan
medfd6ra stigma som inte nodvandigtvis finns hos somatiska diagnoser sasom
hjart- och karlsjukdomar. A andra sidan saknas kunskap om hur integrering av
biologiska, psykologiska och de sociokulturella faktorerna yttrar sig for
sjukdomen depression. Vi maste alltsa 6ka genusmedvetenheten da detta ar en
grundlaggande faktor. Genom att omvéardera genusstrukturer bade i samhéllet och
det kliniska arbetet kan vi undvika konsekvenser som stérkt ohélsa, stigma och
skuld hos kvinnor. Danielsson menar att vi ocksa bor arbeta med att uppmuntra
man till att visa sarbarhet och samtala om kénslor. Med andra ord menar
Danielsson att en flerdimensionell modell behdvs. Detta for att synliggéra hur den
sociala samverkan med biologiska faktorer paverkas av var syn pa genus till
exempel vad som anses kvinnligt respektive manligt.

Genus och depression

Det alltmer 6kade intresset for konsskillnader innebér en risk for essentialism.
Med andra ord att skillnaderna mellan man och kvinnor anses opaverkbara. Nagot
som kan uppenbaras nér skillnader anses gélla alla méan och kvinnor utan att vdga
in faktorer som sociokulturella férhallanden. Darmed riskerar olikheter baserade
pa alder, social bakgrund och sexuell tillhérighet forsvinna. Det blir ocksa tydligt
da skillnaderna antas giltiga oberoende av kultur och tid samt nar ett alltfor stort
fokus hamnar pa skillnader och inget sags om likhetsfaktorer. Genusperspektivet
belyser risker med att fokusera pa skillnader mellan mén och kvinnor, socialt
likval biologiskt. Skillnaderna for det biologiska kdnet och det sociala kdnet &r
omtalat men samspelet mellan dessa behdver ocksa uppméarksamhet. Forskningen
kan inte enbart titta pd man eller kvinnor om det ar genusforskning.
Genusforskningen ar full av méjligheter (Hammarstrom 2005).

Hammarstrém (2005) bland andra forskar om relationen mellan biologiska och
flera andra forklaringsmodeller for depression. Till exempel vilka
forklaringsmodeller som har stérst genomslagskraft och vilka olika som anvands
inom medicin respektive media. Men &ven bekdnade konstruktioner av depression
studeras. Nar det talas om kon kan en tvadelad biologisk kategorisering av



befolkningen kanske komma att vara tanken, det vill sdga kvinnor och méan. En
biologisk kategorisering kan verka okonstlad i den form att de ar biologiskt givna
och naturliga till exempel att man och kvinnor har kénsorgan, kromosomer och
hormoner som skiljer sig at. Daremot fods manniskor utan méjlighet att avgora
konstillhérighet, da blir andra kriterier istallet centrala for att avgora kon. Enligt
Hammarstrém finns det olika forklaringsmodeller. Dels en med biologisk
utgangspunkt vilken innebar att kroppen visar att méan ar genetiskt programmerade
for dominans. Medan en annan har synvinkeln att kroppen &r en social
konstruktion som paverkas av sociala processer. Samspelet mellan kultur och
biologi behdvs lyftas, vilket genusbegreppet gér. Genus betyder det sociala konet
och handlar om vad det innebér att vara kvinna eller man i samhéllet. Detta
snarare &n hur det tidigare anvanda ordet kon bara beskrev konsskillnader som
biologiska eller sociokulturella. Vad som &r manligt och kvinnligt och hur det
skapas genom ideal, normer och forvantningar &r det som genusforskning belyser.
Det innebéar ocksa att sarskilja pa detta mellan olika samhéllen eftersom faktorer
som normer och ideal varierar beroende av tid och plats. Det innebar ocksa att
lyfta att dessa faktorer &r fordnderliga dven inom ett och samma samhélle.
Genusforskningen skapar saledes mojligheter att belysa samspel och skillnader i
det biologiska likval sociala konet, vilket ar en av manga anledningar till att dessa
typer av studier behévs. Med andra ord kan inte samtliga skillnader mellan
kvinnor och mén anses vara naturliga (a.a 2005).

Magnusson och Mareck (2010) menar att manskligt lidande inte kan forstas utan
den sociokulturella omgivningen. Uttryck for depression varierar mellan tid, plats
och sociala grupper. Symtom for depression kan variera i uttryck fran kroppsliga
till religiosa eller kulturella ideer. Psykiatriska diagnoser ar med andra ord
influerade av samhallets syn pa anomalitet och normalitet, som i sin tur &r
paverkade av sociokulturella faktorer. Genus ar nagot som aven anses vara socialt
konstruerat. Beroende pa vad samhéllets uppfattningar kring vad som anses vara
manligt och kvinnligt, paverkar detta diagnostisering av psykisk sjukdom.
Tidigare har depression och andra diagnoser sdsom hysteri, borderline etcetera
ansetts vara sjukdomar av kvinnlig karaktar. Darav riktar feministiska psykologer
kritik mot psykiatriska diagnoser da de anses vara kénade. Det finns alltsa en
svarighet att kunna diagnostisera pa ett adekvat satt, nar diagnoserna i sig ar
paverkade av diverse sociokulturella faktorer.

Maria Strombéck (2014) &r en av de forskare som synliggor brister i det kliniska
arbetet gallande bemotande och forhallningssatt gentemot unga kvinnor. Hon
menar att tidig upptackt av problem kan férhindra vidare utveckling av psykisk
ohalsa. Samhallets syn pa femininitet staller krav pa unga tjejer, nagot som inte
bor bagatelliseras eftersom detta leder till en inre stress nér kvinnor inte passar in
i samhéllets genusnormer. Stromback menar att ett interventionskoncept kan vara
av varde for samverkan over professionsgranser. Dessa interventionsmodeller
menar Strémbéck kan tas fram genom undersokningar av attityder, férvantningar
och erfarenheter kring psykisk ohalsa bade hos patienter och professionella. Det
finns med andra ord ett behov av ett forbattrat synsatt av unga kvinnor for att
undvika stigmatisering vilket kraver en 6kad kompetens och forstaelse genom
forslagsvis interventionsmodeller.

Tid och rum
Social interaktion har dandrats 6ver tid. Tidigare skedde interaktionen pa en given
plats i en given tid exempelvis i hemmet. | dagens samhalle behover inte



interaktion nédvandigtvis ske i samma tid och rum pa grund av storre utbud av
transport och kommunikationsmedel. En modernisering som innebadr att tids och
rumsaspekten vidgas, vilket ar en del av en tkad globalisering. Vi kan lokalt
paverkas av handelser och ting som sker globalt, vilket medfor en paverkan pa
maéanniskors vardag, rutiner och interaktioner som ett resultat av en utdkad
medvetenhet. Den 6kade medvetenheten har béde for och nackdelar. A ena sidan
kan en okad medvetenhet innebéra en utdkad gemenskap varlden dver, till
exempel att ménniskor samlas kring en kultur. A andra sidan kan det innebéra
forddande konsekvenser att ménniskor kan enas i en stdrre kontext varlden over,
till exempel konsstereotyper, valdsbenéagenhet, hatbrott etcetera (Kaspersen 2007).
Moderniseringen av samhéllet har medfort betydande konsekvenser for
maéanniskor. Det har skett en medialisering som medfort att ménniskor kanner ett
personligt ansvar for I6sningar och problem som media malar upp. Detta kan
uppfattas som en diskursiv kamp. Medias makt dver ménniskors uppfattningar
gallande rationalitet &r problematiskt da media inte kan stéllas till svars for dess
konsekvenser. Manniskor blir 6verdsta av nyheter och information fran media
vilka vi ska ta stallning till i takt med samhallet blir mer moderniserat (Winther —
Jargensen & Phillips 2000).

Genus och media

Media har en betydande roll i skapandet och uppratthallandet av maktrelationer da
detta till stor del sker diskursivt, men ocksa materiellt. I media konstrueras sociala
maktrelationer diskursivt, vars innehall sedan har en betydande paverkan pa
samhallet i stort. Genom att dra nytta av naturvetenskapernas sanningsansprak
framstaller media en ideologisk kunskap gallande radande forhallanden i
samhéllet om vad som ar sanning. Medias satt att framsta som en aktor vars
huvudsakliga uppgift ar att formedla en bild av verkligheten med allmanhetens
basta i beaktning, ar nagot som medfor konsekvenser. Trots invandningar géllande
medias rationalitet, &r paverkan pa manniskor stor da media férmedlar sina
sanningsansprak pa ett lattillgangligt satt. Utfallet av olika samhéllsgruppers
levnadsvillkor ar starkt beroende av medias diskursiva makt som har vasentlig
paverkan pa manniskors omdome. Detta gor media sarskilt komplext (Roosvall &
Widerstedt 2015).

Medias framstéllning av kvinnor ar som tidigare namnt nagot som medfor en
paverkan pa samhallet. Manniskor besitter olika uppfattningar gallande konsroller,
som dels gar att finna i manniskors personliga erfarenheter och opinioner. Men
ocksa som en effekt av medias framstallning av kén och dess paverkan pa
samhallet i stort. Trots att vi i dagens samhalle har en 6kad medvetenhet gallande
vikten av kallkritik, medfor media en paverkan pa manniskor som inte gar att
undkomma helt (Ross 2010). Konsstereotyper florerar fortfarande i media, dér
kvinnor och mén blir representerade olika. Kvinnor representeras antingen i en
sexualiserad kontext (Collins 2011) eller portratteras som offer for olika
livshandelser. Med andra ord representeras inte kvinnor i lika stor andel som maén.
Nér kvinnor val representeras i nyhetsreportage ar det oftast av negativ karaktér
(a.a 2010).

Genom ett socialkonstruktivistiskt perspektiv kan forstaelse nas for hur media
paverkar medicinens framstéllning av ohélsa. Medias presentation av psykisk
ohélsa skapar samhéllets bild av hur sjukdomen tar sig uttryck och vilka som
drabbas. Samhallets normer och vérderingar skapas i forhallande till
medierepresentationer av hélsa och ohélsa bland kvinnor och mén. Kvinnor &r



Overrepresenterade i media géllande inslag om psykisk ohdlsa och depression.
Orsaken till kvinnors ohdlsa forklaras genom interna faktorer och emotionell
problematik, medan forklaringen av méans ohélsa har sin grund i externa faktorer.
Vidare finns en problematik i medias séatt att individualisera hélsoansvaret, sarskilt
for kvinnor. Problematiken av kvinnors Overrepresentation blir aven sarskilt
tydligt i lakemedelsannonser for antidepressiv medicin, dar kvinnor oftast ar
malgruppen. Detta kan resultera i att man undermedicinernas for sin depression da
sjukdomens symtomatologi blir av feminin karaktar (Bengs & Hammarstrom
2004). Med andra ord &r medierepresentationen av hélsa och ohélsa ytterst
problematisk da media skapar samhallets bild av exempelvis depression och hur
den tar sig uttryck. Denna bild media delger samhallet &r oftast ej
sanningsgedigen, vilket resulterar i en felaktig bild av psykisk ohélsa och
depression. Detta genomsyrar dven medicinen vilket medfor stora konsekvenser
for diagnostisering av psykisk sjukdom.

TEORI

Hér foljer en redogdrelse Gver de teorier som senare anvands i analysen for att
besvara fragestallningen. Valda teorier anvands som hjalpmedel eller verktyg for
att undersoka syftet, medias framstallning av kvinnors depression. Fokuset ligger
pa hur media konstruerar och framstaller kvinnors depression samt hur detta
forklaras. Teorier anvands som lara for att beskriva och forklara vilket utgor var
teoretiska utgangspunkt och teoretiska ramverk. Inledningsvis redogérs for
socialkonstruktivismen med anledning av att studera uppréatthallande av sprak,
begrepp och varldsuppfattningar i sociala processer samt interaktioner. Vidare
foljer en forklaring av genusperspektivet med genusteori samt distinktion mellan
kon och genus i likvél biologiska som sociokulturella skillnader. Detta med
anledning av att genusteorin utgor en viktig grund for studien pa bade strukturell
niva med genuskontrakt, dven kallat genusordning, och symbolisk niva med
konsdikotomi, alltsa man och kvinnors olika tilldelade karakterism.

Socialkonstruktivism

Enligt socialkonstruktivismen ar kunskap nagot som formas genom olika sociala
aktiviteter. Genom dessa skapas begreppsliga och sprakliga kategorier, vilka vi
sedan anvander for att beskriva var varldsuppfattning. Kunskap &r alltsa inte nagot
som &r givet till oss, utan ndgot som skapas. Detta resulterar i att vi kan studera
hur kunskap uppstar, da kunskap ar en produkt av olika sociala aktiviteter och
kategoriseringsprocesser (Widerberg 2007).

Enligt socialkonstruktivismen skapas och upprétthalls varldsuppfattningar i
sociala processer. Med andra ord skapas kunskap i sociala interaktioner dar
maéanniskor formar allménna sanningar och konkurrerar kring vad som ar sant eller
falskt. Det innebdr ett samband mellan kunskap och sociala processer. Det
existerar ocksa ett samband mellan kunskap och sociala handlingar. Med det
menas att i en redan bestdmd vérldsbild blir somliga handlingar normala medan
andra blir anomala. Nagot som medfor att individers olika véarldsbilder resulterar i
olika sociala handlingar. Genom detta skapas sociala konsekvenser utifran att den
sociala konstruktionen av kunskap och sanning varierar. Dérav speglar
manniskors kunskaper och varldsuppfattningar inte den faktiska verkligheten.
Alltsa kan vi inte betrakta kunskap som direkt objektiv sanning, utan snarare som



ett resultat av diverse kategoriseringsprocesser (Winther-Jergensen & Philips
2000).

Kunskap ar dven paverkat av historiska och kulturella faktorer. Manniskors
forestallningar om vérlden samt kunskap vi besitter &r kulturellt och historiskt
praglat och ar darmed foranderligt. Beroende pa vem som betraktar vérlden
kommer uppfattningar gallande dess sanningar se annorlunda ut. Darav &r
manniskors attityder och varderingar produkter av social interaktion. Detta synsatt
baseras pa en anti-essentialism, dar en syn pa vérlden som given till oss pa
forhand inte existerar eftersom varlden skapas genom sociala processer.
Manniskor och vérldens karakteristika ar darmed foranderlig och ej forutbestdmd
(Winther-Jgrgensen & Philips 2000).

Den sociala varlden skapas alltsa socialt, men ocksa genom diskursivt handlande
vilket &r en form av socialt handlande. Genom diskurs kan sociala monster
bevaras, vilka diskursen & med och konstruerar. Alltsa ar diskurs nagot som
skapar var verklighet. Det vill saga den sociala varlden, identiteter, kunskap samt
sociala relationer, och inte en beskrivning av den. Genom det diskursiva far dessa
fenomen en mening, det vill sdga genom diskursen skapas olika objekt och
subjekt (Winther-Jargensen & Philips 2000).

Man och kvinnor existerar till viss del som biologiska kén, men ur ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv anses kvinnligt och manligt snarare vara
skapade kategorier utifran sociala faktorer. Med andra ord ar genus, hur mén och
kvinnor ar eller bor leva i ett samhalle, inte givet av naturen. Kon ar alltsa nagot
som gors, och &r en produkt av sociala aktiviteter. Genom sociala aktiviteter
produceras kunskap, vilket gor att vi dven kan studera kon som sadan
kunskapsproduktion (Widerberg 2007).

Genusteori

Genusteori ar ett brett begrepp bestaende av en samling teorier vilka &r
samhallsvetenskapliga och beskriver det manliga eller kvinnliga sociokulturella
konet. Vi utgar fran en forklaring av skillnaderna mellan kon och genus (Lykke,
2009) for att sedan vidare fokusera pa Hirdmans (2001) genuskontrakt.
Genusteorin skapar ett ramverk som mojliggor for analys av textens sociala
relationer. Inte enbart problematisera text och mening som skapas, utan att texten
ar ett resultat av och ger upphov till sociala relationer (Widerberg 2007).

Distinktion mellan kén och genus

Lykke (2009) beskriver skillnaden mellan kén och genus genom att det
forstnamnda &r biologiskt medan genus ar ett sociokulturellt konsbegrepp. Med
andra ord ar genusbegreppet vad som skiljer begreppet kon fran genus. Det ar
nddvandigt att gora en distinktion mellan det sociokulturella och biologiska kdnet
vilket kan vara komplext. Ordet genus ska forstas som ett verktyg vars
anvandning innebér att na forstaelse som ar forbi den dualistiska uppdelningen,
det vill saga tvafaldigheten om kdn och genus. Ordet genus skapar dven mojlighet
att belysa hur samhéllet och vetenskap talar om kon. Distinktionen mellan kon
och genus underlattar ocksa for diskursen (Hirdman 2001; a.a).

Utvecklingen av distinktionen har ocksa lett till férandring pa det vetenskapliga
faltet dar bendmningar som kvinnoforskning nu bendmns som genusforskning for
att belysa fokus pa genusrelationer snarare dn kvinnan. Detta innebar ocksa att



studier av kvinnan nu innefattar studier av man. Genusbegreppet har ocksa
bidragit till problematisering av samhallets forestallningar om naturligt och
normalt samband mellan vad som ar konsidentitet respektive biologiskt kon
(Lykke, 2009).

Genussystemet

Samhaéllet ser till karakteristiska drag, med andra ord vad som enligt sociala
samhallsnormer anses kvinnligt respektive manligt. En kdnsuppfattning likt
denna, dar kvinnor och méan ses som tva skilda kategorier med sarskilda
egenskaper vilka ar motsatta utan utrymme for nagot mellanting, kallas
dikotomier. | genussystemet finns aven aspekten hierarki med makt, dver- och
underordning eller kvinnligt och manligt. Det skapas som en konsekvens av de
dualistiska kénsmetaforerna och anvandningen av dessa, en symbolisk bild av
konet. Exempelvis att man har koppling till intellekt och makt medan kvinnor
kopplas till emotioner, kropp och underordning. Nér kon ses som socialt kon
(gender) bestammer manniskan vad som &r natur och icke-natur, dérav ar konet
socialt konstruerat (Magnusson 2003; Widerberg 2007).

Hirdman som introducerade genusbegreppet i Sverige menar att genus &r en
forstaelse for hur manligt respektive kvinnligt skapas, samt att det &r en
obestandig process (Hirdman 2001). Denna process tar hansyn till bada konen och
relationen mellan dessa, exempelvis Hirdmans genussystem. Inom ramen for
genussystemet talar Hirdman om genuskontraktet som finns i varje samhalle och
tid, men som ar osynliga kontrakt mellan méan och kvinnor. Strukturellt kon
skapas utifran hur manniskan organiserar och strukturerar sociala aktiviteter
utifran dualistiska konsmetaforer (Magnusson 2003; Widerberg 2007).

Genuskontraktet

Hirdman (2001) skriver om genuskontrakt for att skapa en grund att teoretisera
utifran. Kontraktet markerar kontraster och konsskillnader sociokulturellt, med
andra ord bade pa individ- och samhéllsniva. Det galler till exempel vad som
anses vara kvinnligt eller manligt utifran normer, alltsa hur nagot bor vara eller
vad som anses vara rétt i ett samhélle. Detta kan beskrivas som en idealbild av vad
som anses vara kvinnligt eller manligt och innefattar bade strukturella tvang, men
ocksa ger majligheter till forandring. Hirdman menar att dessa kontrakt &r
osynliga men anvander genuskontrakt for att forklara dessa stereotypa,
idealtypiska uppfattningar som samhaéllet har om de olika sociokulturella kénen.
Genuskontrakt skapar en grund att teoretisera utifran genom att beméarka kénens
skilda positioner och kontrasterande forutsattningar. Med andra ord anvénds
genuskontrakt for att na forstaelse av situationer som bade skapar och forstarker
stereotypa forestallningar om kvinnligt och manligt.

Hirdman (2001) talar ocksd om hur struktur och segregering kan ses som
synonymer for det som kallas den naturliga ordningen; skapandet av han och hon,
det vill sdga en ny insikt i den genuskonstruerande processen. Den naturliga
ordningen dar mannen tar hand om kvinnan, ’hon som féder barn”, ar en bild av
hemmet. Var biologi skapar legitimitet for denna sociala plats men den &r inte i
sig en orsak till kvinnors andra ordning i varlden. Social segregation &r inte
rattfardigat for att kvinnor av naturlig orsak foder barn.

| diskursen syns tydliga skillnader géllande spraket. Synonymer for man
respektive kvinna visar pa tydliga sprakliga skillnader. Man &r synonymt med



karl, arbetare och styrka medan kvinna snarare &n synonymt med ord som hustru
och husmor. | det engelska spraket gors tydligare skillnader i det generella spraket
for bada konen exempelvis mankind, human eller humanity (Hirdman 2001).

Hirdman (2001) talar om fyra nyckelord i genuskontraktet, som &rvda
uppfattningar om man, kvinnor och strukturer. Inledningsvis med ordet som ar ett
satt att aterge en idealtyp med innehall fran verkligheten. En del av detta ar ocksa
kontraktet som anses vara en gverenskommelse mellan kdnens gemensamma
sammandragande faktorer som atskilda forpliktelser, skyldigheter och rattigheter
utifran strukturella tvang.

Vidare talar Hirdman (2001) om innehallet. Har finns det fundamentala mellan
man och kvinna, vad som bor vara. Exempel pa detta ar forskning, politik eller
generella grunduppfattningar om forpliktelser i konets relation med réttigheter och
skyldigheter som vid vigseln. Det ar ocksa har den naturliga ordningen far sin
plats med jamlika ojamlikheter med ansvar mellan kénen och sociala kontrakt.
Kvinnors énskan om frihet och rérelse medforde kritik om att kvinnor ville vara
méan. Hirdman foljer upp detta genom att tala om Rationaliteten, vilket handlar om
det fundamentala i variation beroende pa klass, samhélle, tid och alder.

Det sista nyckelordet i genuskontraktet &r (de)formeringen. Denna ligger till
grund for stereotypi. Det ar forstaelsen for hur underordning efterstravas,
osynliggors, fortloper och blir till en sjalvklarhet. Stereotypi &r en form av struktur
som sammanbinds av det osynliga kontraktet mellan mén och kvinnor och deras
handlande (Hirdman 2001).

Hirdman (2001) anser att det finns en 6kad konkurrens om uppmarksamhet i
media, dar rubriceringar som lockar flest lasare slass emot varandra. Det finns en
extremitet dar det géller att synas och horas. Hirdman anser att kvinnor som
skapas i media ar smittsamma stereotyper. Samhallet har utvecklats fran att
innefatta alla till manga. Detta har skapat en ojamlikhet for alla eftersom det nu
finns ett fokus pa mangfald och olikheter. Nagot som har en positiv klang men
ocksa innebar att det blir ett och, exempelvis man och kvinnor. Detta medfor en
fordjupad insikt om olika villkor och olika behov. Med andra ord resulterar den
nya mangfalden i en osynlig norm vilken baseras pa den manliga. Normen
fortunnas nar jamlikhet dkar och inkludering sker. Mannen som norm i en
samhallelig normbild innebér att vardagliga betydelser i kulturellt arvda
sjalvklarheter upphdr. Exempelvis férsvagas prototypen och den sjalvklara
symbiosen mellan exempelvis man och polis tas bort, vilket resulterar i att
kvinnor kan trada in pa arbetsmarknaden utan att innebéra anomalitet.

METOD

Uppsatsens studie gors ur en kritisk diskursanalys utifran kvalitativ
forskningsmetod. Den kritiska diskursanalysen undersoker empiriskt relationerna
mellan diskursiv praktik och social samt kulturell utveckling i sociala
sammanhang. Den utgar fran konstruktivismen som ett satt att synliggora hur
sprak bidrar till var forstaelse av den sociala verkligheten. Kritisk diskursanalys
som metod &r bred och darfor anvéander vi oss av ett angreppssatt utifran
Faircloughs tredimensionella metod och hans metodologiska riktlinjer och
tekniker for sprakanalys (Winther — Jgrgensen & Phillips 2000). Detta
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angreppssatt anvands med anledning av att soka, bryta isar och tematisera artiklar
i media for att vidare kunna besvara var fragestallning.

Uppsatsens fokus ar pa makroteori for att studera sociala falt, samhéllen, system
samt konflikter vilket ocksa ar vanligt i genusforskning. Vi forhaller oss till en
oppen infallsvinkel i metodfragan och vara analysstrategier behéver inte
begransas till undersokningar om kon och konsrelationen. Snarare att de gar att
anvanda i forhallande till flera forskningsobjekt, i vart fall dven depression och
sambandet mellan diagnosen och genus. Vi ar medvetna om att genusforskning
innefattar bade man och kvinnor. I denna studie forhaller vi oss enbart till urvalet
kvinnor med anledning av deras position i media, vilket vi vill belysa genom
kritisk diskursanalys.

Tillvagagangssatt och urval

Inledningsvis vid utformning av studien laste vi 6vergripande om depression,
kvinnor och genusteorier. Utifran detta framkom den ursprungliga planen att
studera genus och depression som genom vidare avgransningar som lett fram till
medias framstéllning av kvinnors depression. Detta gjordes med avsikt for att
minska studien da studier av bade mén och kvinnor i relation till depression hade
blivit ett for stort arbete. Med detta menar vi inte att méannens situation inte skall
tas i beaktning eller ar av mindre varde, utan urvalet har enbart gjorts pa grund av
att minska utformningen. Utifran de fynd vi tidigt gjorde i det empiriska
materialet utformade vi var fragestéllning av depression i relation till kvinnor, i
och av media, samt vilka eventuella konsekvenser sadan framstéllning kan
innebdra. Parallellt med utformningen av studiens bakgrund sokte och l&ste vi
tidigare forskning och om teorier inom omradet for att positionera var studie i
forhallande till forskningsfaltet. For att genomfora studien och analysera insamlat
empiriskt datamaterial har vi anvént oss av kritisk diskursanalys vilket vi
motiverat tidigare. Narmare beskrivning av denna metod féljer senare i kapitlet.
Var urvalsprocess bestar av tidningsartiklar vilka redogors for under
datainsamling samt en vidare analys av dessa under resultatkapitlet.

Datainsamling

Studiens syfte har undersokts genom insamlat empiriskt material. Det empiriska
materialet utgors av media i form av tidningsartiklar med &mnet depression och
gruppen kvinnor. | studien anvéander vi 0ss av ett strategiskt urval. Med andra ord
har det forbindelse till vart utvalda empiriska material. Ett strategiskt urval ar for
studien nodvandigt for att undersoka syftet och besvara vara fragestallningar.

Generellt for var datainsamling har vi anvant oss av sokord kopplade till syftet for
studien. Ett exklusionskriterium ar begreppet psykisk ohélsa. Vra avgransningar
sker geografiskt satt till Sverige och svensk media. Da det star skrivet om psykisk
ohdlsa eller andra begrepp och sjukdomar i relation till depression i stérre delen
av empiriska materialet var det inte mojligt att utesluta till fullo. Daremot &r
sokningen som tidigare ndmnt begrénsad till depression. Vi har valt att avgransa
studien till kvinnor i vuxen alder, och exkluderat barn, méan, yngre och aldre i
storsta mojliga utstrdckning. Trots denna avgransning ar vi medvetna om att fler
an kvinnors situation &r viktig, men for att avgrénsa studien har vi sokt empiriskt
material ur kvinnligt perspektiv och hur media framstéller depression i relation till
dessa. Vi har valt att analysera dags- och kvéllstidningar, darmed véljer vi att
analysera media utifran tidningsartiklar. Nedan féljer en redogorelse for vart
tillvagagangssatt vid datainsamlingsprocessen.
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Vi har dels anvént oss av Retriever Mediearkivet, som ar en databas med
publicerade tidningsartiklar. Var forsta avgransning ar tidsperioden 2010-04-26-
2020-04-26, en tioarig period. Anledningen till detta urval ar for att undvika aldre
artiklar da diskurser forandras 6ver tid. Forst anvande vi oss av sokordet
depression”. Nar vi enbart sokte pa detta ord separat blev inklusionen for bred
for studien med ett sokresultat pa 75 681 traffar i svenskt tryckt press samt webb.
For att avgransa sokningen ytterligare anvénde vi ordet depression i relation till
kvinnor; ”’kvinnor med depression” , ”deprimerade kvinnor” samt > kvinnor
depression”. ”Kvinnor med depression” resulterade i 12 072 artiklar.
”Deprimerade kvinnor” resulterade i 2 619 artiklar. ”’Kvinnor depression”
resulterade i 12 607 resultat. Vi har anvént oss av retriever-verktyget filtrering
alla dessa ord” vilket innebér att sokresultatet avgransas till enbart anvanda
sokord. Vid samtliga sokningar gick vi igenom vilka filter som retriever erbjuder.
Vi har valt att fokusera pa dags-och kvallstidningar, och darmed exkluderat 6vriga
typer av tidningar. Vi valde &ven sedan att anvénda oss av storstadspress, med
andra ord nagra av Sveriges storsta dags- och kvallstidningar. Vi avgransade oss
sedan till kvallstidningarna Aftonbladet och Expressen, samt dagstidningen
Svenska Dagbladet. Da sjonk antalet artiklar drastiskt och de kvarvarande 67
artiklar sparades ner till en pdf-fil vilken vi successivt bearbetade. Det andra
urvalet bestod av att, i den grad det var mojligt, utesluta bade mén, yngre och
aldre samtidigt som debatten om dessa ingar i en del av det empiriska materialet.

Vi genomfdrde en manuell sékning i Expressen, da Retriever mediearkivet inte
tillhandahdll alla tidningsartiklar ur expressens Hélsoliv. | Expressens Halsoliv
uttrycks mycket om halsa, inte minst depression i relation till kvinnor. Detta ar en
aspekt vi skapade ett inklusionskriterium av da detta ar relevant for var studie.
Sokslingan “’kvinnor med depression” resulterar i ett sokresultat pa 1049 artiklar.
Dessa avgransades genom att exkludera sadant som ar premiummaterial. | den
manuella s6kningen har vi ocksa vid bearbetning av sokresultatet exkluderat
artiklar fore 2010, en filtrering som inte var mdjlig att genomfara pa Expressens
hemsida. Utav dessa valde vi ut 9 artiklar som vi kommer att anvénda oss av i
analysen.

Genom att valja dessa tre tidningar ar vi samtidigt medvetna om vilken
exkludering vi gor av andra stora dags- och kvéllstidningar och évriga texter som
skulle kunna vara till anvandning. Det ar ocksad med medvetenhet vi exkluderar
sociala medier och debatter med anledning av att stora tidningar genomgar en
annan process innan artiklar publiceras i jamforelse med forum och sociala
medier.

Generellt vid bearbetningen av vara sokresultat har vi genom rubriker och
forhandsvisningar kunnat exkludera en majoritet av artiklarna da de exempelvis
varit enskilda individers beréttelser eller debattartiklar. Efter detta minskade urval
har vi bearbetat artiklarna som kvarstod manuellt. Det slutgiltiga urvalet bestod av
13 artiklar fran perioden 2013-2020 vilka vi presenterar och anvander i
resultatkapitlet.

Litteratursdkning

For var litteratursokning har vi anvant oss av Libsearch databassokning och
Google Scholar. Fynden har resulterat i material till studiens avsnitt Bakgrund och
Teori.
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Vara sokord for detta material bestod av genus, genusteori, feministisk teori,
kvalitativa metoder, kritisk diskursanalys, diskursanalys, depression, depression
kvinnor, media genus, socialkonstruktivism, discourse analysis, Fairclough,
Stromback, Hirdman.

Nér vi sokt efter tidigare studier inom &mnet har vi sedan genom dessa anvént 0ss
av relevanta artiklar och litteratur for var studie, vilket har medfort en
oproblematisk litteratursokning. Det finns en stor omfattning studier och material
pa forskningsomradet depression och genus vilket underlattat for var
litteratursokning. Trots vida begrepp, har vi anda med enkelhet kunnat urskilja
relevant material for det var studie &mnar undersoka.

Etiska dvervaganden

Rader medvetenhet om att studien ar en kandidatuppsats pa en grundlaggande
niva men vi kommer lyfta forskningsetiska principer eftersom detta ar viktigt dven
pa denna niva. Vi utgar fran Vetenskapsradets forskningsetiska principer och tar i
beaktning att detta ar viktiga delar pa det samhallsvetenskapliga
forskningsomradet. Forskning ar betydelsefull for samhélle och befolkning. |
denna studie belyser vi framstallandet och eventuella konsekvenser utifran
Faircloughs kritiska diskursanalys vilket &r ett satt att belysa samhallsproblem om
forandringsmojligheter.

Arbetet utgar fran granskning av vetenskapliga kallor, media och litteratur. Detta
medfor darfor inget krav pa en godkand etisk provning. Arbetet omfattas inte av
krav pa samtycke fran forfattare eller anvanda informanter. Pa grund av textanalys
omfattas det heller inte av informationskravet som annars innebdr att forskaren
skall informera berérda om forskningsuppgiftens syfte (Vetenskapsradet 2002).

Samtyckeskravet innebér att deltagare eller malsman i undersokningen har ratt att
bestdimma 6ver sin medverkan. Eftersom vi anvander oss av textanalys omfattas ej
studien av samtyckeskravet, da var empiri bestar av nyhetsartiklar. Da
deltagaruppgifter och samtycke redan lamnats behdver ej samtycke efterfragas pa
nytt (Vetenskapsradet 2002).

Nyttjandekravet innebar att insamlade personuppgifter ej far ateranvandas om det
inte ar for forskningsandamal. Med andra ord ej anvandas for kommersiellt bruk.
Detta krav omfattas ej var studie av da var empiri bestar av nyhetsartiklar
(Vetenskapsradet 2002).

Konfidentialitetskravet innebar att uppgifter om personer skall ges stérsta mojliga
konfidentialitet, det vill sdga ta offentlighet och sekretess i beaktning. Uppsatsen
innehaller inget anvandande av personuppgifter eller sadant som anses etiskt
kansligt med konsekvenser socialt och psykologiskt. Eftersom textanalysen
baseras pa teorier och nyhetsartiklar, forekommer det ej nagon risk att individer
kan identifieras (Vetenskapsradet 2002).

Resultatets vidareanvandning nar uppsatsen publiceras offentligt, etiska fragor i
atanke. Resultatet anvands om nagot som progressivt for att belysa och skapa
medvetenhet kring diskurs som en social praktik dar ojamlika forhallanden har
mojlighet att forstarkas. Vidare skapas en kritisk sprakmedvetenhet for att ge
lasaren insikt i det egna sprakbruket och vilka bidragande faktorer det kan leda till
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vid konsumtion eller produktion av text och sprak. Exempelvis nar manniskor
laser, skriver eller anvander spraket som en del av sociala strukturer och
maktrelationer formas, formar och férandras diskursiv praktik. Medvetenheten
kan ocksa forbattras géllande ramar som begransar och skapar mojligheter for
forandring i sprakbruket. Resultat som belyser problematik i sprakbruk och
mojliggor for nya kommunikationsverktyg for mer jamlik maktfordelning
(Winther — Jgrgensen & Phillips 2000).

Ur anvéandningssynpunkt forhaller vi oss till de copyright-lagar som rader och
delar inte vidare material vi erhaller.

Kritisk diskursanalys som dataanalys

Studien amnar underscka spraket, diskurser och social praktik. Det centrala i
kritisk diskursanalys &r att den tar underordnade samhéallsgruppers parti och
belyser maktstrukturer med en vilja att forandra dessa, vilket ar i linje med
studiens syfte. Faircloughs tredimensionella kritiska diskursanalys som metod
skapar ett analytiskt ramverk for empirisk forskning rérande kommunikation,
sprak och samhalle (Fairclough 2003; Winther — Jgrgensen & Phillips 2000).
Kritisk diskursanalys innehaller flera verktyg som ligger i linje med att besvara
syfte och fragestallning. Att anvanda denna som dataanalysmetod &r verksamt for
att urskilja och lyfta strukturer, maktforhallanden och ojamlikheter.

Kritisk diskursanalys &r ett verktyg for att forsta hur vi skapar verkligheten vilken
vi igenom kan dekonstruera text. Diskursanalys ar ett av flera
socialkonstruktivistiska angreppsatt. Spraket ar skapat utifran sociala processer.
Utifran detta kan vi ocksa forsta skapandet av oss sjalva och andra, genom att
plocka isar en text och synliggdra det osynliga. Kritisk diskursanalys studerar
anvandandet av begrepp i sociala kontexter och beskriver sprakets roll (Bolander
& Fejes 2009). Diskursanalys belyser spraket som anvands i olika falt och
synliggor hur vi med hjalp av spraket tolkar och delar in omvarlden. Men ocksa
vilka konsekvenser detta far for manniskor genom att klarlagga vilken roll
diskursen far av maktforhallanden. Det &r inte spraket i sig som studeras, utan
sprakanvandning i relation till sociala, politiska och kulturella system. Att studera
spraket ar centralt for att analysera och forsta samhéllets relation till manniskan.
Den kritiska diskursanalysen menar att diskursen ar en del av skapandet i den
sociala varlden (Winther — Jgrgensen & Phillips 2000).

| kritisk diskursanalys ses diskurs som en social praxis paverkad bade av
samhallet och manniskan. Det & med andra ord en del av samhdllet. Fairclough
menar att diskurs ar en viktig del av social praktik eftersom den bade reproducerar
och forandrar kunskaper, identiteter, sociala relationer (makt inkluderat) som
ocksa formas av andra sociala praktiker och relationer. Diskurser beskriver hur
den manskliga faktorn paverkar sprak och text. | exempelvis en forskningsartikel
finns det mening i form av vérderingar, normer och tolkningar som ges till oss.
Enligt Fairclough &r diskursen en viktig del av social praxis som bade paverkar
och paverkas av kunskap, identiteter samt sociala relationer daribland
maktstrukturer (Winther — Jargensen & Phillips 2002).

Vi har valt att anvanda oss av Faircloughs tredimensionella modell som
angreppssatt for var analys. Den ar med andra ord vart analytiska ramverk.
Anledningen till att Faircloughs kopplar samman flera dimensioner i en metod ar
eftersom de enskilda dimensionerna till exempel textanalys anses otillracklig.
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Fairclough menar att det skapar begransningar i identifieringen av forbindelser
mellan samhélle, text, kultur och struktur. Darmed anvénder vi Faircloughs
tredimensionella modell som ger utrymme for ett tvarvetenskapligt perspektiv dér
text- och social analys kombineras (Winther — Jgrgensen & Phillips 2000).

Det empiriska materialet i form av tidningsartiklar skapar utrymme for analys av
text och sprakbruk, vem ar mottagaren av artikeln och hur ar den skriven. Men
ocksa analys i stérre omfattning i vilken social praktik de producerats. Detta har
den tredimensionella modellen gett oss forutsattningar att gora i form av
analysverktyg. Diskurser konstruerar sociala relationer, identiteter och kunskaps-
samt betydelsesystem. Tredimensionella modellen ger oss mojlighet att analysera
huruvida media uppratthaller diskurser och maktforhallanden. Har foljer en
genomgang av Faircloughs tredimensionella modell.

Faircloughs tredimensionella modell

Textanalys
Forsta dimensionen har sitt fokus pa textens egenskaper i form av grammatik,
meningsuppbyggnad, sammansattning och innebérd for att forklara hur detta
konstruerar diskurser. Har gors en detaljerad analys av textegenskaper genom
analysverktygen transitivitet och modalitet. Textanalysen &r en lingvistisk
disciplin eftersom centralt analyseras textdragen med dess vokabuldr och
sammanhang vilka skapar diskurser eller genrer. Nyhetsartiklars rubriker ar bara
ett exempel dar textanalys kan genomforas av empiriskt material for titta pa vem
textens mottagare ar och vad den vill férmedla genom textegenskaper. Analysen
kan ocksa innebara att titta pa ordval, synonymer och synliggora teman.
Fairclough menar att metoden skapar ett satt att se pa texten genom reflektion
snarare an att l&sa den som manniskor annars laser en tidningsartikel. Text ar
nagot som har en forbindelse till sociala och kulturella vérldsbilder. En diskurs
konstrueras genom texter och identifikationen av dess innehall och roll, denna
konstruktion synliggér sambandet mellan text och diskurs (Winther — Jagrgensen &
Phillips 2000).

Analysverktyget modalitet skapar forutsattningar for att kunna analysera
sékerheten i texten. Media kan presentera tolkningar som om de vore fakta, detta
bade visar och gynnar medias auktoritet i samhéllet. De kan alltsa beroende av
diskurs skapa bestamda identiteter, de konstruerar bilden av bland annat ideal och
norm hos manniskor och samhallen. Det vill sdga med detta analysverktyg kan
artiklarnas text brytas ned for att analysera huruvida forfattaren av en text haller
med om innehallet och uttalanden som gors. Vidare dven huruvida diskursens
konstruktion av sociala relationer som kunskaps- och betydelsesystem &r paverkat
av uttalandets modalitet. Graden modalitet avgors av hur sanningsenligt ett
pastaende ar. Exempelvis pastdenden genom ordet kan (lag modalitet) eller
motsatsen pastdenden om hur nagot ar (hdg modalitet) (Winther — Jgrgensen &
Phillips 2000).

Analysverktyget transitivitet for att analysera av huruvida ett subjekt och objekt
forbinds till handelser och processer eller inte. Detta skapar utrymme for att
klargora och skapa forstaelse for vilken paverkan olika framstallningar har och
vilka konsekvenser dessa kan skapa. Framstallningen av ett fenomen i text kan
verka naturlig da en agent exkluderas fran en handelse dar denna ar ansvarig.
Konsekvensen av detta blir att hdndelsen framstélls som av naturlig orsak och
darfor inte ifragasatts (Winther — Jargensen & Phillips 2000). Exempelvis
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pastaendet “kvinnor &r mer benagna att fa angest, drabbas av depression,
somnldshet och atstérningar.” (Aftonbladet 2017) saknar agent, det &r av passiv
form, fokus laggs pa effekten men tar inte hansyn till handlingar eller processer
som harlett effekten. Darmed framstar fenomenet som naturligt. Det vill saga att
kvinnor framstélls som riskgrupp utan vidare forklaring till varfor det ar sa
(Winther — Jgrgensen & Phillips 2000).

Diskursiv praktik
Andra dimensionen har till skillnad fran den forsta istallet sitt fokus pa
bearbetningen av texten. Med andra ord sarskiljer Faircloughs texten och dess
karaktarsdrag fran den diskursiva praktiken. Den diskursiva praktiken riktar sig
till processen da texten produceras och konsumeras. Vem ér forfattare, vilken ar
malgruppen eller lasaren och darmed uppfattar textens uppbyggnad? Diskursiv
praktik ar en form av social praktik dar texter mottages. Analysen av
kommunikativa handelser, i detta fall media, innebér en analys av redan
formulerade diskurser och att undersoka dess konsumtion och sprakliga
uppbyggnad. Aven viss identifiering av teman eller genrer gors eftersom detta
skapar en bestamd praktik, i denna studie &mnar vi studera media och artiklar, en
nyhetsgenre. Genrer och teman &r med andra ord de som anvéands for konsumtion
och tolkning av given text, i denna studie har vi valt att tematisera och koda saval
tidigare forskning som empiriskt material. Analysen intresserar sig vidare for hur
forfattare bygger vidare pa redan existerande diskurser eller genrer for att skapa
ny text. Tar diskursordningen i beaktning for att analysera hur den diskursiva
praktiken reproducerar eller omstrukturerar redan existerande diskursordning och
hur detta paverkar den sociala praktiken. Det ar diskursordningen som formar och
formas av sprakbruk. Anvéandningen av diskursordning kan paverka samhallet, en
blandning av diskurser anses vara bevarande faktorer av radande socialt harskande
ordning. Medan interdiskursivitet har en relation till sociala forhallanden som
snarare anses sociokulturellt férandrande. Det &r ocksa en fraga om vilken grad av
interdiskursivitet texten har och vilken diskurs det ar. Analysen bestar da istéllet
av hur textforfattaren skapar en pabyggnad och uppratthaller redan existerade
diskurser samt hur en mottagare da tolkar denna. Till exempel reklamdiskurs eller
personifiering. En text med interdiskursiv blandning kan vara antydan av
forandring medan motsatsen innebér reproduktion av det som ar. Media anvander
sig av intertextualitet, att skapa nyhetsartiklar utifran vetenskapliga rapporter.
Fairclough ser intertextualitet som ett uttryck for bade kontinuitet och férandring
samt stabilitet och instabilitet i spraket. En férandring begransas av maktrelationer
eftersom dessa satter ramarna for tilltréde till diskurser (Winther — Jgrgensen &
Phillips 2000).

Social praktik
Faircloughs sista dimension ger resultatet och analysen mening, det ar da forsta
dimensionen (textanalys) och den andra dimensionen (diskursiv praktik) kopplas
till den tredje; social praktik. Genom den tredje dimensionen uppnas en mer
omfattande forstaelse for hur diskurser bade konstrueras och uppratthalls men
aven fragor om forandring och konsekvenser. Det vill saiga om den diskursiva
praktiken reproducerar diskurser eller om social férandring skapas. Exempel pa
detta ar hur maktforhallanden eller genussystem paverkas av diskurser, samt om
diskursiv praktik forstarker och doljer maktforhallanden i framstéallningen av
verklighet och sociala relationer. Fairclough menar att det finns ett samband
mellan kommunikation och samhalle genom sprakbruket. Den Kritiska
diskursanalysen synliggdr hur utformningen av texter bidrar till konstruktioner av
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diskurser och hur dessa vidare paverkar manniskors sociala praktik vilket kan
synliggoras i beteende (Winther — Jargensen & Phillips 2000).

Datamaterial

Hér presenteras de tidningsartiklar som skapar uppsatsens empiriska material. Det
empiriska materialet bestar av tre tidningar. Materialet utgérs av det som &r
angivet tidigare i datainsamling, alltsa nyhetsartiklar. Vi anvander oss av
dagstidningen Svenska Dagbladet och de tva kvallstidningarna Expressen och
Aftonbladet. Numren som artiklarna hér tilldelats kommer anvéndas som referens
i resultat- och analysdelen. De gar dven att finna i den separata bilagan.

Artikel 1 — 6 typer av depression och hur du lindrar (2020-02-26) Expressen
Artikel 2 — Depression — 8 tecken du ska se upp med (2015-02-09) Expressen
Artikel 3 — Forskarna: Kvinnors hjarnor &r mer aktiva &n mans (2018-07-31)
Expressen

Artikel 4 — Ny forskning: Kvinnors hjarnor mer aktiva &n méns (2017-08-09)
Expressen

Artikel 5 — Sluta deppa — ta en tonfiskmacka istéllet (2014-05-05) Expressen
Artikel 6 — Byt ut maten som gor dig deppig — 10 tips (2014-05-19) Expressen
Artikel 7 — Kvinnor som sover lange har 6kad risk att bli deprimerade (2018-06-
18) Expressen

Artikel 8 — Studie: Sa snabbt blir du deppig av att sluta trana (2018-03-27)
Expressen

Artikel 9 — Déarfor &r det lattare att bli &cklad &n néjd (2019-08-05) SvD
Artikel 10 — Depressioner kan starta i livmodern (2013-10-13) Expressen
Artikel 11 — Kvinnor med psykisk ohélsa kanner lagst fortroende for varden
(2019-06-26) Aftonbladet

Artikel 12 — Kvinnor och vin — En magisk kombination (2015-06-12) SvD
Artikel 13 - Allt fler blir deprimerade — Sarskilt bland unga. (2017-11-25)
Aftonbladet

RESULTATDISKUSSION

| forsta delen av resultatdiskussionen d@mnar vi besvara forsta fragan i var
fragestallning for analysen, hur framstaller media kvinnors depression? Vi
anvander oss av Faircloughs forsta och andra dimension for att genomféra
analysen. For att studera artiklarnas innehall anvéander vi oss av analysverktygen
modalitet, transitivitet och kodning vilka vi redogjort for i metodkapitlet. Vi
kommer i analysen redogdra for graden av modalitet i citaten for att lasaren ska
forsta citatens sanningsgrad. For att ge en 6kad insikt i analysen kommer vi dven
koppla citaten till tidigare forskning samt teori. Genom kodning av det empiriska
materialet identifierades tre teman vilka vi valt att anvanda som rubriker for det
avsedda avsnittet.

Den andra fragan i var fragestallning, vilka konsekvenser kan mediers
framstallande av depression skapa i forhallande till genusperspektivet?, amnar vi
besvara efter analys av empiriskt material. Detta eftersom vi vill urskilja teman
och medias framstallning i relation till teorier och tidigare forskning, innan vi
diskuterar vilka mojliga konsekvenser detta kan fa. For denna diskussion
anvander vi oss av Faircloughs tredje dimension for att koppla text och diskurs till
social praktik och darigenom identifiera eventuella konsekvenser.
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Tidningarnas framstallning

| foljande avsnitt kommer medias framstéllning av kvinnors depression analyseras
utifran det empiriska materialet. Genom kritisk diskursanalys analyseras texters
egenskaper och medias sprakbruk utifran tvarvetenskaplig metod, dar vi
kombinerar textanalys och diskursiv praktik.

Medias framstallning av kvinnor som dverrepresenterade
| flera tidningsartiklar framstélldes kvinnor som 6verrepresenterade for
sjukdomen depression, vilket ar tydligt i de foljande citaten.

”Antalet svenskar som diagnosticeras for att ha insjuknat i depression
Okar kraftigt. Mellan 2001 och 2016 steg antalet fall med 559 procent,
enligt siffror fran Socialstyrelsen, rapporterar SVT. Storst &r 6kningen
bland kvinnor.” (Artikel 13, Aftonbladet)

| artikeln (13) framstélls kvinnor som de flest drabbade av sjukdomen depression.
Istallet for att lyfta det stora folkhélsoproblemet med depression skapar
Aftonbladet en diskurs dar kvinnor framstalls som den majoritet vilka drabbas av
sjukdomen. Detta resultat ar nagot som Danielsson (2010) lyfter fram i sin studie
géllande kvinnors Gverrepresentation av diagnosen depression.

Vidare rader det ingen orsaksforklaring till varfér kvinnor ar det kon som drabbas
hardast, vilket far det att verka som av naturlig orsak. Daremot har artikeln hog
grad av modalitet, det vill sdga en absolut sanning om att det finns en 6kning och
storst ar den bland kvinnor.

Aven Expressen inleder sin artikel (1) med att redogéra for hur vanligt
forekommande depression ér.

| en undersokning som Folkhalsomyndigheten gjorde 2017 har var
femte svensk fatt diagnosen depression minst en gang. Ungefar en
tredjedel har aterkommande depressioner och kvinnor diagnosticeras i
hogre utstrackning &n man.” (Artikel 1, Expressen)

Forst presenteras att var femte svensk™ har fatt diagnosen minst en gang under
sitt liv och foljer upp med att en tredjedel har aterkommande depressioner. Men
vid pastaendet att kvinnor diagnostiseras i hogre utstrackning an man ges ingen
vidare forklaring eller orsak till detta mer an att det ser ut sa statistiskt satt, men
det rader hog grad av modalitet om att det ar s&. Hammarstrom (2005) lyfter fram
olika forklaringsmodeller i forskning, bade biologiska och sociala sadana. Trots
att sadana forklaringsmodeller existerar valjer Expressen att framstélla kvinnor
som Overrepresenterade i statistiken som av naturlig orsak, det vill sdga utan
agent. Artikelns mottagare gar fran att rikta sig till personer med oro for
depressiva symtom, till kvinnliga befolkningen. Detta pa grund av att depression
framstalls som mer vanligt forekommande hos kvinnor (h6g modalitet).

| forstnamnda artikeln av Aftonbladet (13) fortsatter fokuset pa kvinnor och
presenterar statistik av depression utifran gruppen kvinnor.
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”Av 100 000 kvinnor var 477 diagnostiserade patienter med ett forsta
insjuknande i depression 2016, att jimfora med 88 ar 2001.” (Artikel
13, Aftonbladet)

Aterigen framgér det ingen orsaksforklaring men det &r ett faktum att 477
personer diagnosticerades (hég modalitet).

”-Det &r i forsta hand en 6kning bland unga flickor, men man har
ocksa sett att unga pojkar mar samre[...]”(Artikel 13, Aftonbladet)

Trots att det empiriska materialet har sitt fokus pa kvinnor benamns
aterkommande dven unga flickor i relation till kvinnors depression vilket har sin
koppling till medias val av sprakbruk. Medias konstruktion av deprimerade
kvinnor bérjar darfor redan i tidig alder (h6g modalitet), atminstone for det
kvinnliga konet. | citatet talar Aftonbladet (artikel 13) om unga flickor i forsta
hand” och i relation till pojkar. Ddrav skapas diskursen av depression som ett
kvinnligt fenomen. En sadan diskurs formar och formas av sprakbruket och har
paverkan pa samhallet. Med andra ord har citatet ovan hog modalitet, samtidigt
som transitiviteten ar 1ag da en orsaksforklaring saknas. Detta resultat gar att
koppla samman med Roosvall och Widerstedts (2015) forskning géllande medias
diskursiva uppratthallande av maktrelationer.

”Samtidigt har anvindningen av antidepressiva ldkemedel tilltagit
kraftigt de senaste 15 aren. Aven om okningen varit storst bland man,
sa anvande kvinnor 2016 dubbelt sa mycket antidepressiv medicin
som méan.” (Artikel 13, Aftonbladet)

Aftonbladet har i artikeln (13) ett medvetet fokus pa hur de framstaller kvinnor
vilket synliggors nér de talar om man eftersom de snabbt skiftar till den kvinnliga
aspekten av ett manligt fenomen. Exempelvis att 6kningen av antidepressiva varit
storst bland man i det stora hela, sa skriver Aftonbladet att anvandandet var hogre
bland kvinnor ett specifikt ar (h6g modalitet). Ett sddant framstéllande skapar en
diskurs som paverkar och konstruerar identiteter och sociala forhallanden vilket
aterigen har koppling till Roosvall och Widerstedt (2015) om hur media mojliggor
for vidmakthallande av radande konsstrukturer.

| ytterligare en artikel (2) av Expressen framstalls kvinnor aterigen som den
Overrepresenterade gruppen for depression, vilket blir tydligt i féljande citat.

”Knappt hélften av alla kvinnor och en fjardedel av alla man i Sverige
far ndgon gang under livet en riktig depression som maste behandlas
med terapi eller medicin, enligt Vardguiden.”(Artikel 2, Expressen)

| denna artikel framgar det heller inte varfor kvinnor ar 6verrepresenterade for
depression, bara att depressionen kraver behandling (hog modalitet). Utifran ett
socialkonstruktivistiskt synsatt skapas psykiatriska diagnoser i det sociala
samspelet (Widerberg 2007). Detta citat kan &ven liknas med Magnusson och
Mareck (2010) som menar att depression inte kan forstas utan sociokulturell
omgivning eftersom uttrycken for depression varierar. Detta kan paverka
samhallets uppfattning hur sjukdomen tar sig uttryck.
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Framstallandet av kvinnors éverrepresentation for depression ar ett genomgaende
tema. | féljande citat ur en annan artikel av Expressen (6) pavisas detta.

”Risken 6kar for depression och annan psykisk ohdlsa, visar studien
dar man foljt 43 685 amerikanska kvinnor”’(Artikel 6, Expressen)

Expressen (6) framstéller kvinnor som hogriskgrupp for depression. Expressen
baserar ett sadant pastaende ur forskning genomférd pa urvalsgruppen
amerikanska kvinnor. Artikeln har hég modalitet, men orsaksforklaringen till
varfor risken for depression okar féljer langt senare.

“Ingen hade haft diagnosen depression eller behandlats f6r depression
nar studien startade — men under studiens gang fick 2594 kvinnor
diagnosen.” (Artikel 6, Expressen)

Aterigen skapas en direkt koppling till kvinnor som den utsatta gruppen (artikel
6), baserat pa studier av enbart kvinnliga konet(hdg modalitet). Denna artikel (6)
kan kopplas samman till Hirdmans (2001) genusteori, dar hon problematiserar
medias framstéallning av kvinnor som smittsamma stereotyper. Nar forskning pa
kvinnor genomfors och sedan publiceras skapas en bild av kvinnor som en
hogriskgrupp for depression.

I en annan artikel av Aftonbladet (11) skrivs det om kvinnors missndje for varden,
vilket blir tydligt i féljande citat.

”Kvinnor med psykisk ohilsa kidnner ldgst fortroende for varden”
(Artikel 11, Aftonbladet)

Ur denna rubricering framkommer det att kvinnor med psykisk ohélsa kanner
lagst fortroende for varden (artikel 11). Sprakbruket kan aterigen papekas.
Artikeln som handlar om kvinnors depression synonymiseras med psykisk ohélsa.
Det saknas en agent, och kvinnors laga fortroende framstélls som nagot av
naturlig orsak. Det vill séga att det ar ett faktum (h6ég modalitet).

”Mer &n var fjarde ung kvinna har haft kontakt med psykiatrin under
de senaste tva aren, visar en ny undersokning fran Aftonbladet/Inizio.”
(Artikel 11, Aftonbladet)

Artikelforfattaren lyfter fram hur ett stort antal kvinnor haft kontakt med
psykiatrin under de senaste tva aren (artikel 11). Media anvéander statistiken
uteslutande for kvinnor. Sedan laggs ansvaret av uttalandet pa en undersokning
som Aftonbladet/Inizio sjalva genomfort (hdg modalitet).

”Den psykiska ohilsan bland unga dkar, rapporterar bland

annat Socialstyrelsen. I en ny undersékning av Inizio/Aftonbladet
bekraftas bilden: 29 procent, alltsa mer an var fjarde ung kvinna upp
till 29 ar, sager att hon nagon gang de senaste tva aren har haft kontakt
med psykiatrin[...]” (Artikel 11, Aftonbladet)

Trots att den psykiska ohalsan bland unga 6kar (hdg modalitet), lyfts enbart
kvinnor fram som drabbade i artikeln (11). Aftonbladet forstarker pastaendet
genom att deras undersokning bekraftar detta (hég modalitet). Aterigen publiceras
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en artikel med en diskurs som bygger pa undersékningar gjorda pa enbart
kvinnliga konet. Citatet (artikel 11) pavisar ett huvudsakligt fokus pa kvinnor och
deras psykiska ohélsa.

”Drygt 63 000 unga kvinnor beraknas enligt rapporten, som kom i
slutet av 2017, lida av psykisk ohélsa.” (Artikel 11, Aftonbladet)

”- Vi vet egentligen inte varfor det ar s, det ar vanligare att kvinnor
far depressioner och angestdiagnoser och unga man kan snarare fa
andra typer av diagnoser som exempelvis
missbruksdiagnoser|...]”(Artikel 11, Aftonbladet)

Aftonbladet lyfter fram hur 63 000 unga kvinnor enligt en rapport kommer
beréknas att lida av psykisk ohélsa i slutet av 2017(h6g modalitet). Kvinnor
representeras som mer benagna att drabbas av depression och angestdiagnoser,
medan man representeras som mer benagna att fa missbruksdiagnoser. Det
redovisas ingen orsaksforklaring till varfor kvinnor beraknas lida av depression
mer (ldg modalitet) &n att man oftare far missbruksdiagnoser (artikel 11).

Denna artikel gar att kopplas samman med Ross (2011) och Collins (2010)
géllande medias olika representation av kvinnor och mén. Kvinnor framstalls i
media som av negativ karaktar, i artikelns (11) fall som riskgrupp for depression.
Aven Bengs och Hammarstrom (2004) talar om en medierepresentation av hélsa
och ohélsa som problematisk eftersom bilden media delger inte alltid ar
sanningsgedigen.

Medias framstéllning av symtomatologi som kvinnlig och generaliserad
| foljande artiklar finns det ett genomgaende tema dar depressionens
symtomatologi ar av kvinnlig karaktar, eller kénad som Magnusson & Mareck
(2010) beskriver det.

”En depression kdnnetecknas av nedstamdhet som héllit i sig i mer &n
tva veckor. Den som ar deprimerad upplever att saker som tidigare var
intressant eller underhallande inte vacker samma engagemang och
gladje. Somnstorningar, hagloshet, irritabilitet, angest och forandrade
matvanor &r ocksa vanligt.”(Artikel 1, Expressen)

”HUR VET MAN OM MAN AR DEPRIMERAD? VANLIGA
TECKEN” (Artikel 1, Expressen)

“Hér dr ndgra vanliga symtom pé depression:

Nedstdmdhet.

Somnproblem: Svart att somna, vaknar flera ganger under natten eller
sover for lange.

Bristande intresse och gladje infor sadant som tidigare gjorde en
glad.” (Artikel 1, Expressen)

”Depression - 8 tecken du ska se upp med” (Artikel 2, Expressen)
| dessa artiklar (1, 2) redog6r Expressen for olika typer av depression samt hur

dessa tar sig uttryck. De riktar sig mot ”den som ar deprimerad” och lyfter fram
pastaenden utifran symtom for hur en depression kan yttra sig (hog modalitet).
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Expressen generaliserar symtom genom att beskriva sadant som &r “’vanligt”
forekommande vilket inte nddvéandigtvis maste innebéra att en manniska ar
deprimerad. Trots detta anvander sig Expressen av uttryck som “hur vet man om
man ar deprimerad? vanliga tecken” samt ”’8 tecken du ska se upp med”(hog
modalitet). Expressen har aterigen en tvadeladhet, dar de forst har en inriktning pa
sjalvdiagnostisering for att sedan generalisera vanliga tecken pa depression. Annu
en gang anvander de sig av generaliseringar och tecken som inte nédvandigtvis
innebdr en depression.

Dessa artiklar framstaller med andra ord symtom for depression som vanliga
varningstecken, trots att de kan variera och framforallt mellan de olika kdnen.
Nagot som har sin koppling till hur Danielsson och Johansson (2004) i sin studie
beskriver symtomen och uttrycken for depression som olika for kvinnor och mén
som ett resultat av genusetiketter och normer.

”Knappt hélften av alla kvinnor och en fjardedel av alla mén 1 Sverige
far ndgon gang under livet en riktig depression som maste behandlas
med terapi eller medicin, enligt Vardguiden.” (Artikel 2, Expressen)

”QOavsett bakgrund sé brukar depressionen ta sig i uttryck pa ett antal
specifika satt, som du bor vara uppmarksam pa om du befinner dig i
riskzonen.” (Artikel 2, Expressen)

»Plotsligt kanns middagen med tjejganget bara trakig och den dagliga
joggingturen helt onddig. Du ligger hellre hemma i soffan framfor tv:n
- och de installda atagandena blir allt fler.” (Artikel 2, Expressen)

Expressen framstaller, som tidigare ndmnt, kvinnor som den majoritetsgrupp i
Sverige som nagon gang i livet drabbas av en depression (artikel 2). De anvander
vidare av en nagot generaliserad bild av symtom som méanniskor bor vara
uppmarksamma pa, atminstone om lasaren befinner sig i riskzonen. Har kan man
da fraga sig om Expressen menar att fenomenet depression har en riskgrupp som
bestar utav kvinnor, baserat pa deras framstallning av att det &r den grupp
méanniskor som i hogre utstrdckning an man diagnostiseras. Analysen tar sig
vidare genom att forfattaren reducerar malgruppen for artikeln ytterligare genom
uttryck som forsdmrad affekt kring tjejmiddagar och dagliga joggingturer.
Expressen konstruerar en bild av den deprimerade som av kvinnligt kon, en
person som spenderar dagarna pa soffan istallet for att traffa tjejkompisarna. Det
skapas ocksa en diskurs av varierande grad modalitet. A ena sidan anvénder sig
Expressen av forskning och statistik (h6g modalitet). A andra sidan anvander
Expressen sig av uttryck som ”bor” och “’brukar” for att dra slutsatser fran det
forstnamnda, nagot som snarare har lag grad modalitet.

Magnusson och Mareck (2010) menar att depressionens uttryck forandras dver
tid. 1 detta fall framstills det av kvinnlig karaktir. Aven Danielsson och Johansson
(2004) lyfter fram hur depressionens symtomatologi blir av kvinnlig karaktar, nar
samhallets syn pa vem som drabbas av depression ar kvinna. Detta skildrar Bengs
och Hammarstrém (2004) i hur medierepresentationen av depression paverkar
samhallets syn pa vem som drabbas av sjukdomen.

Detta resultat gar aven att kopplas samman med Hirdmans (2001) genussystem,
dar hon beskriver dualistiska konsmetaforer och hur dessa anvands. Exempelvis
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kvinnors koppling till emotioner, respektive mannens koppling till intellekt
(Magnusson 2003; Widerberg 2007).

Medias framstéllning av depression som ett kvinnligt fenomen &r nagot som &r
aterkommande. Vidare delger media diverse orsaksforklaringar till varfor kvinnor
ar den dverrepresenterade gruppen. | féljande artiklar (3 & 4) av Expressen finns
ett huvudsakligt fokus pa kvinnor och méns olikheter i hjarnan.

”Forskarna: Kvinnors hjarnor &r mer aktiva &n mans” (Artikel 3,
Expressen)

”Ny forskning: Kvinnors hjarnor mer aktiva &n méans” (Artikel 4,
Expressen)

Artikel 3 och 4 inleder med huvudrubriker som inte far nagon direkt koppling till
sjukdomen depression utan snarare handlar om att fenomenet “aktiva hjarnor”.
Det har ar nagot som saknar agent, det vill séga att det skulle vara av naturlig
orsak. Forfattaren anvander sig av forskning for att styrka pastaendet (hdg
modalitet).

”Har du hort den utslitna frasen om att kvinnor hela tiden 6vertanker
saker? Huruvida det &r sant eller inte far vara osagt, men kvinnors
hjarnor &r faktiskt mer aktiva dn mans.” (Expressen artikel 3)

”Att méin och kvinnor &r olika ar ingen nyhet men att det gar att se det
sa tydligt i deras hjdarna &r en ganska stor nyhet.” (Expressen artikel 4)

Expressen inleder artikel 4 med att kvinnor och mén ar olika(h6g modalitet).
Kvinnor framstélls i artikel 3 som mer benégna att 6verténka saker.
Artikelforfattaren i artikel 3 tar dock avstand fran huruvida denna fras i citatet
skulle vara sanningsgedigen eller ej(lag modalitet), och féljer istallet upp med
forskning som pavisar olikheter i hjarnan(hog modalitet). | artikel 4 framstalls
kvinnor som olika och att detta inte skulle vara en nyhet(hog modalitet). Med
andra ord beskriver Expressen i artikel 4 att man och kvinnor &r olika, vilket inte
skulle vara en nyhet men det sker ingen vidare forklaring till varfor eller vad
Expressen syftar pa.

Enligt den diskursiva praktiken uppratthaller forfattaren tidigare diskurser och
bygger vidare pa detta, trots att denna inte nddvandigtvis staller sig bakom
uttrycken vilket tyder pa lag modalitet.

”Kvinnors hjirnor &r mer aktiva &n mins, visar forskning fran USA.
Fynden kan forklara varfor kvinnor oftare drabbas av depression.”
(Artikel 4, Expressen)

| citatet ovan (artikel 4) framstalls kvinnors hjarna som mer aktiva an mans, och
styrker sedan detta med forskning(h6g modalitet). Senare uttrycker
artikelforfattaren hur dessa fynd kan forklara varfor kvinnor oftare drabbas av
depression (lag modalitet)

“Forskarna menar att de hér fynden skulle kunna forklara varfor
kvinnor tenderar att vara mer empatiska och battre pa att samarbeta,
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men &ven varfor de &r Overrepresenterade nér det kommer till till vissa
typer av psykisk ohélsa, som angest, depression, insomni och
atstorningar.” (Artikel 4, Expressen)

”Kan forklara varfor kvinnor drabbas av depression”(Artikel 4,
Expressen)

| forsta citatet beskrivs hur forskares fynd mojligtvis skulle kunna forklara varfor
kvinnor tenderar att vara mer empatiska och mer samarbetsvilliga(lag modalitet),
men f6ljs upp med varfor dessa fynd resulterar i en forklaring pa varfor kvinnor &r
Overrepresenterade av bland annat depression(hdg modalitet). | texten uttrycks
med andra ord att dessa fynd skulle grunda sig i varfor kvinnor & mer benégna att
drabbas av depression. Senare i artikeln uttrycks hur dessa fynd kan forklara
varfor kvinnor drabbas av depression, nagot som har lag modalitet.

| artikel 3 fortsatter Expressen med sina sanningsansprak géllande kvinnors
benédgenhet att drabbas av diverse sjukdomar, vilket exemplifieras nedan.

”Mer benégna att drabbas av vissa sjukdomar” (Artikel 3, Expressen)

“kvinnor dr mer bendgna att fa dngest, drabbas av depression,
somnldshet och dtstorningar.” (Artikel 3, Expressen)

Alltsa framstaller Expressen kvinnor som mer benéagna att drabbas av, i forsta
hand, “vissa sjukdomar”(h6g modalitet) som vidare formuleras om till bland annat
depression(htg modalitet).

| dessa artiklar (3, 4) framstaller media kvinnors depression som fynd, vilket gar
att finna i biologiska forklaringar samt skillnader mellan kvinnor och man.
Danielsson och Johansson (2004) menar att denna typ av forklaringar garna gors
utifran biologiska forskningsfynd. Exempelvis att hjarnstrukturer och hormonella
skillnader mellan mé&n och kvinnor ar orsaken till ett fenomen. De menar att det
kravs en socialkonstruktivistisk forklaringsmodell med ett genusperspektiv for att
papeka skillnader mellan kénen. Exempelvis att skillnader mellan konen for
suicid kontra depression bor klaras genom sociala konstruktioner for radande
samhallsstrukturer. Expressen anvéander sig av forskning som anger biologiska
fynd for att forklara varfor kvinnor drabbas av depression, nagot som skulle kunna
ha sin koppling i det Roosvall och Widerstedt (2015) menar ar tecken pa att media
vill verka sanningsgedigna.

Att depressionens symtomatologi framstalls som av feminin typ ar genomgaende i
var empiri. | en artikel av Svenska Dagbladet (9) rader det motsatta meningar om
kvinnors socialisering i samhallet. Svenska Dagbladet framstaller i artikeln de
egenskaper som kvinnor utvecklar genom socialisering som styrkor vilka innebar
riskfaktorer.

”Men man far heller inte glomma att kvinnor socialiseras att vara
omhandertagande och mer ink&nnande. De har styrkorna, att battre
lara sig forsta och lyssna pa andras och egna kanslor, kan utvecklas
till riskfaktorer under tonaren. En teori om depressioner &r att det gar
att bli alldeles for inkannande och fokuserad pa negativa kanslor.”
(Artikel 9, SvD)
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| citatet (artikel 9) beskriver artikelforfattaren hur kvinnor socialiseras till att vara
omhéndertagande och mer inkdnnande (h6ég modalitet). Hirdman (2001) talar om
hur samhaéllet utgar fran mannen, nir SvD konstruerar kvinnan som “mer
inkdnnande” kan man fréga sig i relation till vem? SvD framstéller att det finns
styrkor i att vara omhandertagande men ocksa risker eftersom detta kan skapa ett
fokus pa negativa kanslor (Iag modalitet). Citatet (9) framstéaller ett forlopp fran
kvinnors utveckling i socialisering till depressioner. Sprakbruket bestar ocksa av
oklara personifieringar uttryckt i ”man far inte glomma”, vem &r det som inte far
gléomma det artikelforfattaren nu presenterar? Vem vander sig artikeln till nar
kvinnan omtalas snarare &n tilltalas?

”Dock utsétts kvinnor 1 hogre grad dn méan for trauman under
barndomen, framforallt sexuella Gvergrepp. | en amerikansk
undersokning var graden av sjélvrapporterade 6vergrepp, vanskotsel
och dysfunktionella hemmiljéer nastan dubbelt sa hog for kvinnor
som for man. Sa i genomsnitt verkar det finnas fler anledningar for
kvinnor att bli deprimerade. Det hér visar att orsakerna aterigen &r
bade genetiska/biologiska och miljobetingade/kulturella.” (Artikel 9,
SvD)

“Risken for depression ér lika stor for bdda konen innan puberteten,
men efter puberteten ar det vanligare for kvinnor att bli deprimerade.
De har konsskillnaderna har bade biologiska och sociala orsaker. Till
exempel producerar kvinnor mer stresshormon &n mén och det
kvinnliga kénshormonet progesteron hindrar stresshormonsystemet
fran att stanga av sig sjalvt, ndgot som sker hos man. Kvinnor utsatts
ocksa for storre hormonsvéangningar an man under
menstruationscykel, graviditet och klimakterium.” (Artikel 9, SvD)

Svenska Dagbladet (artikel 9) framstéller depression i relation till kvinnor nu som
nagot som &r en konsekvens av sociala strukturer och fortryck exempelvis
sexuella 6vergrepp och dysfunktionella hemmiljéer (h6ég modalitet). Detta menar
artikelforfattaren skulle innebara att det verkar finnas (Idg modalitet) fler
anledningar for kvinnor att falla i depression, pa grund av kvinnors fortryck.
Artikeln ndmner en rad orsaksforklaringar vilka konstruerar och framstaller
kvinnor som de utsatta och hart drabbade vilka skulle vara anledningar till
depression. Bland annat forklaringar om kvinnors biologi och genetik men ocksa
sociala faktorer i form av egenskaper kvinnor utvecklar (hég modalitet).
Dessutom framstaller artikeln (9) kvinnor som de utsatta och att detta skulle vara
befogat genom att ndmna mojliga orsaksforklaringar. Med andra ord presenteras
att vara kvinna som en riskfaktor for att drabbas av depression, oavsett om det ar
pa grund av hormoner eller socialt fortryck. Att konstruera kvinnor pa detta vis
kan ha sin koppling till socialkonstruktivismen (Widerberg 2007) dar
begreppsliga och sprakliga kategorier beskriver vérldsuppfattningar for manniskor
i ett samhalle. Utifran dessa kategoriseringar skapas ocksa kunskap och sanningar
vilka ar relativa beroende pa vem som betraktar varlden (Winther-Jgrgensen &
Philips 2000). Svenska Dagbladets framstallning av kvinnor som utsatta pa grund
av socialt fortryck och biologiska faktorer bidrar till kategorisering och kan
darmed uppfattas som en sanning.
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Medias framstéallning av individualiserat halsoansvar

| foljande tema redog0r vi for artiklar vilka framstéller depression ur ett
individualiserat hélsoperspektiv. Detta ar nagot som Bengs och Hammarstrém
(2004) menar ar problematiskt, att individualisera halsoansvaret och framforallt
for kvinnor.

6 typer av depression och hur du lindrar”(Artikel 1, Expressen)

Artikelns rubrik (1) v&nder sig till personer med oro for depressiva symtom och
hur dessa i sa fall kan lindras. Media lagger har ansvaret pa individen att
sjalvdiagnosticera och lindra symtomen (hdg modalitet).

I en annan artikel av Expressen framstélls kvinnors depression ha sin grund i
kosten, vilket presenteras i féljande citat.

”Sluta deppa — ta en tonfiskmacka i stallet”(Artikel 5, Expressen)

”Manga kvinnor lever med depressioner pa daglig basis vilket gor
studien &n mer intressant.”(Artikel 5, Expressen)

| artikel 5 formedlas att manga kvinnor lever med depression genom bland andra
ovanstaende citat(hog modalitet), vilket gor att studier pa kvinnors depression blir
av intresse. Det lamnas heller ingen orsaksférklaring pa varfér manga kvinnor
skulle lida av depression. Detta ger samhéllet en felaktig bild av hur depression tar
sig uttryck, samt vem som drabbas. Expressens representation av att ett stort antal
kvinnor lever med depression pa daglig basis ar problematisk da media har ett
stort inflytande pa samhallets uppfattningar om vad som &r sanning. Detta &r
nagot som Roosvall och Widerstedt (2015) uttrycker som problematiskt da media
formedlar sina sanningsansprak utan att dessa nédvandigtvis maste vara
sanningsgedigna. Media konstruerar vidare pa en redan konstruerad diskurs, vilket
resulterar i vidmakthallande av existerande strukturer och maktrelationer.
Utgangspunkten &r utifran den manliga normen, for utifran denna ge forklaringar
pa hur varlden ser ut (a.a 2015; Hirdman 2001)

”Ar du nere? D4 ska du kanske testa att kiika en tonfiskmacka.
Att &ta fisk minskar risken for depressioner med 25 procent, men bara
om du ar kvinna[...]” (Artikel 5, Expressen)

Har formedlar Expressen hur fisk kan minska risk for depression. Expressen
uttrycker hur depression kan ha sin grund i en fiskfattig kost ifall du &r av
kvinnligt kdn(htg modalitet). Detta kan ses som ett satt att individualisera
halsoansvaret for kvinnor, da att inte ata fisk mojligen resulterar i storre risk for
depression. Vidare antyds att nedsatt stimningslége skulle vara likvérdigt med
depression (artikel 5).

”Kvinnor som at fisk mer &n tva ganger i veckan hade 25 procents

lagre risk att fa depression. Anledningen till att resultat uteblev for

mannen kan bero pa att de konsumerade mer omega 3-fetter genom
andra matkallor, som kott.” (Artikel 5, Expressen)

Har pavisas en forklaring dar omega 3-fetter paverkar huruvida personer drabbas
av depression eller ej (hog modalitet). Expressen framstaller kvinnors omega 3-
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intag som sémre an mans. Dérav bor kvinnor reflektera dver sitt kostintag
eftersom risken for depression Okar ifall detta inte tdcks. Med andra ord jamfor
media kvinnor med mannen som idealet, och framstéller mans kost som mer
omega 3-rik, och behéver darav inte reflektera Over sitt kostintag i jamférelse med
kvinnor (artikel 5). Detta resultat gar att likna med Bengs och Hammarstrom’s
(2004) invandning géllande medias sétt att individualisera hélsoansvaret, vilket ar
sérskilt vanligt nar det handlar om kvinnor.

”Studien publicerades i American Journal of Epidemiology - och
menar att omega 3-fetter i kombination med kvinnliga sexhormoner
som ostrogen och progesteron gor att hjarnan fungerar mer effektivt.”
(Artikel 5, Expressen)

| detta citat (artikel 5) uttrycks hur kvinnors hormoner i kombination med omega
3-fetter gor att hjarnan fungerar mer effektivt, vilket paverkar utfallet for huruvida
kvinnor kommer till att drabbas av depression eller ej. Expressen formedlar hur
viktigt det dr for kvinnor att 4ta ratt om hjarnan ska fungera optimalt, vilket
minskar risken for depression (hdg modalitet). Danielsson och Johansson (2004)
skriver om att orsaksforklaringar kring varfoér kvinnor drabbas av depression i
storre grad an man oftast fokuserar pa hormonella sadana. Dock anser Danielsson
och Johansson att en socialkonstruktivistisk forklaringsmodell &r nédvéndig for
att finna forklaringar pa detta fenomen da samhéllsnormer och genusetiketter har
en betydande paverkan.

| ytterligare en artikel av Expressen (6) framstalls kost som en bidragande faktor
till kvinnors depression. Aterigen skildras detta ur ett individualiserat
hélsoperspektiv.

”Byt ut maten som gor dig deppig — 10 tips”(Artikel 6, Expressen)

”Enligt en ny omfattande Harvard-studie kan den
inflammationsdrivande maten aven gora oss deppiga. Risken okar for
depression och annan psykisk ohélsa, visar studien dar man foljt 43
685 amerikanska kvinnor i ldern 50-77 ar sedan 1996.” (Artikel 6,
Expressen)

Expressen rubricerar artikeln (6) med syftet att upplysa mottagaren hur viss mat
kan resultera i depressiva symtom (hog modalitet) Detta foljs sedan upp med en
presentation av en studie som studerat hur inflammationsdrivande mat kan (lag
modalitet) géra kvinnor deppiga, eftersom studien enbart ar gjord pa kvinnor.
Dérav ar textens mottagare for kvinnor.

- Studien &r stor och mycket intressant. Den visar framfor allt hur
viktigt det &r att vi borjar dta mer fran véxtriket, framst gronsaker. En
kost som vi ar skapta for, som vi utvecklats av och métt bra av bade
fysiskt och psykiskt.” (Artikel 6, Expressen)

”DEPPIG AV VIT KOST. Socker och vitt mj6l absorberas i dvre
tarmen och magen blir arbetslds”. Vi blir laga, trétta, energildsa.
Kvinnor som &ter en vit kost 10per 29-41 procent storre risk att
drabbas av depression jamfort med de som ater en sundare kost, visar
ny omfattande Harvard-studie.” (Artikel 6, Expressen)
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Expressen (artikel 6) skriver om hur manga kvinnor som drabbats av depression i
relation till en inflammationsdrivande kost. Darav framstélls kost som orsaken till
huruvida kvinnor kommer till att drabbas av depression eller ej (hdg modalitet). |
artikeln lyfter Expressen inte fram huruvida resultatet av forskningen mojligen
paverkats av andra faktorer sasom livshandelser. Istallet rekommenderar
Expressen kvinnor att sluta dta inflammationsdrivande kost, som en orsak till att
kvinnor drabbas av depression (htg modalitet). Collins (2011) skriver om att
kvinnor i media portréatteras som offer for olika livshandelser, vilket Ross (2010)
aven lyfter fram som problematiskt. Ross menar att medias framstéllning av
kvinnor oftast ar av negativ karaktar, vilket medfor en paverkan pa samhallet da
media besitter stor diskursiv makt. Dérav ar Expressens framstéllning av att
kvinnors depression skulle ha sin grund i inflammationsdrivande kost
bekymmersam.

Det ar dock inte enbart kost som paverkar kvinnors risk for depression enligt
Expressen. Expressen skriver &ven i en annan artikel (7) hur kvinnors sovvanor
kan resultera i depression.

”Kvinnor som sover ldnge har 6kad risk att bli deprimerade” (Artikel
7, Expressen)

”Nér du gar och lagger dig kan spela stor roll for ditt mentala
vélbefinnande.

Atminstone om du &r kvinna.

Enligt en ny studie ar de som gar och lagger sig tidigt och gar upp i
ottan mindre benégna att utveckla depression.” (Artikel 7, Expressen)

Rubriceringen i denna artikel (7) har ett tydligt fokus pa malgruppen kvinnor.
Rubriken uttrycker att kvinnor som sover lange har en ¢kad risk for depression
(h6g modalitet). Det lamnas ingen vidare forklaring till varfor just kvinnor som
sover lange skulle innebdra en 6kad risk for depression, utan detta framstalls som
av naturlig orsak. Artikelforfattaren foljer sedan upp med ett pastaende gallande
att kvinnors mentala valbefinnande har sin grund i nar kvinnor gar och lagger sig.
Det poangteras aven att detta enbart géller for personer av kvinnligt kon (hog
modalitet).

Tidigare studier pekar pa att nattugglor 16per mer 4n dubbelt s stor
risk att drabbas av depressioner &n morgonmanniskor. Men eftersom
dessa studier ofta inhamtar data fran en specifik tidpunkt och inte tar
hansyn till andra faktorer &r det svart att veta om det ar depressionen
som gor att man stannar uppe sent, eller det faktum att man ar en
nattménniska som gor en deprimerad.” (Artikel 7, Expressen)

Artikeln (7) talar om kausala faktorer, men kan inte ge nagon vidare forklaring till
vad som &r orsak och verkan (1&g modalitet). Aterigen har detta sin koppling till
Rosvall och Widerstedt (2015) dar de lyfter fram hur media drar nytta av
naturvetenskapens sanningsansprak for att férmedla hur nagonting ér till
samhallet.

| ovanndmnda artiklar har Expressen presenterat kost och sovvanor som
orsaksfaktorer till depression. | en annan artikel av Expressen (8) presenteras nu
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brist p& motion som en riskfaktor for depression. Aterigen med ett huvudsakligt
fokus pa kvinnor.

”Studie: Sa snabbt blir du deppig av att sluta trana” (Artikel 8,
Expressen)

”Forskarna undersokte 152 vuxna, 50 av dessa var kvinnor.” (Artikel
8, Expressen)

”Tre dagar utan traning okar risken for depression for vissa” (Artikel
8, Expressen)

”Nar de slutade trina sa var effekterna patagliga. Efter bara tre dagar
utan traning sa visade nagra av deltagarna upp symptom som kan
kopplas till depression. Det verkar ocksa som att kvinnor lattare far
depressiva symptom nér de slutar trdna dn méan.” (Artikel 8,
Expressen)

Media presenterar statistiken i férhallande till mén, 152 vuxna och 50 av dessa var
kvinnor snarare dn 102 av dessa var man. Man ar ocksa synonymt med vissa,
medan kvinnor anges som kvinnor i artikeln (8). Vidare antyds att effekterna av
att sluta trana var patagliga da nagra av deltagarna uppvisade depressiva symptom
(h6g modalitet). Senare antyds att det verkar som (lag modalitet) att kvinnor far
lattare depressiva symtom av att sluta trana i jamforelse med det manliga konet.

”Sa ska du trdna for att undvika oro och angest” (Artikel 8, Expressen)

”Exakt hur stark kopplingen mellan minskad tréaning och 6kad risk for
depression &r har forskarna inte slagit fast, men att det finns ett
samband star klart. Ett storre urval av deltagare behdvs ocksa for att
kunna sla fast nagra resultat, papekar forskarna.” (Artikel 8,
Expressen)

Expressen (artikel 8) talar om orsakssamband (h6g modalitet) men
problematiserar samtidigt den forskning som artikeln bygger pa (lag modalitet).
Trots detta rubricerar Expressen sin artikel (8) med ”Sa ska du trdna for att
undvika oro och angest” (hog modalitet). Diskursordningen blir darmed riskfylld.
Aterigen &r medias satt att individualisera halsoansvaret for kvinnor nagot som
inte tillhor det ovanliga, vilket Bengs och Hammarstrom (2004) lyfter fram som
bekymmersamt.

Medias pastaenden om vad som kan vara (lag modalitet) ar vanligt forekommande
i det empiriska materialet, foljande artikel &r inget undantag (artikel 10).

”Depressioner kan starta i livmodern”(Artikel 10, Expressen)
| takt med att dagsljuset forsvinner kommer hostdepressionen for
néra en halv miljon svenskar. Ny forskning visar att modrar som varit

deprimerade under graviditeten riskerar att fora vidare den psykiska
ohélsan till sina barn.” (Artikel 10, Expressen)
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”-Budskapet ar tydligt. Genom att hjalpa kvinnor som ar deprimerade
under graviditeten lindrar inte bara deras lidande utan &ven det hos
nésta generation, sager hon till BBC.” (Artikel 10, Expressen)

Expressen framstaller gravida kvinnor som eventuellt skyldiga om deras barn
skulle lida av depression nagon gang i livet. Ett budskap som anses “tydligt” (hog
modalitet). Individualiserat halsoansvar ar aterkommande och budskapet ar riktat
mot gravida kvinnor eller de i relation till dessa kvinnor (artikel 10). Aterigen ar
detta individualiserade halsoansvar nagot som Bengs och Hammarstrém (2004)
lyfter fram som en stor riskfaktor.

»— Det finns inget 6desmattat i sddana har fynd. Allméant kan jag séga
att om en mamma lider av angest under graviditeten sa paverkar det
fostrets utveckling pa manga satt. Det finns en 6kad sarbarhet, men
inget som absolut sdger att barnet ska bli deprimerat.” (Artikel 10,
Expressen)

| annan mening talas det om en ¢kad risk men att det saknas samband som skulle
innebdra att barn som fods av deprimerade kvinnor skulle drabbas av sjukdomen.
Mottagaren och tolkaren av artikeln & mojligtvis kvinnor som oroar sig for
depressioner. Media véljer att presentera forskningen tidigt i artikeln, med ett
fokus pa att kvinnor med depression skulle kunna riskera att fora vidare
sjukdomen till n&sta generation. Daremot valjer artikelforfattaren att presentera
hur resultatet av forskningen mojligtvis innebdr en viss risk, men att det inte finns
nagot som tyder pa att det absolut innebar att barn som fods av deprimerade
mammor skulle bli sjuka. Detta ar nagot som framkommer langst ner i artikeln.
(artikel 10). I samma artikel finns med andra ord flera citat bestaende av hog
modalitet men som till stor del & motségelsefulla till varandra. Expressen
presenterar forskning i forsta hand som absolut sanning (hég modalitet) for att
sedan avsluta artikeln med att det inte behover innebara nagon genetisk arftlighet
(lag modalitet).

| en annan artikel av Svenska Dagbladet (12) vander sig rubriken till kvinnor och
hur dem i kombination med vin skulle vara nagonting magiskt. En rubrik av brett
tolkningsutrymme.

”Kvinnor och vin - en magisk kombination” (Artikel 12, SvD)

Vin skulle med en sadan rubrik darmed kunna uppfattas som nagonting feminint.
Detta nér en diskurs skapas av kvinnor och vin (artikel 12).

”Mikael Molstad: Kvinnor och vin - en magisk kombination Kvinnor
och vin tycks vara en magisk kombination. Atminstone om jag ska
tolka rapporter kring kvinnor, vin och hélsa.” (Artikel 12, SvD)

“Hér ska det dock bara handla om positiva rapporter. Den forsta
kommer fran Universitet i Navarra i Spanien. Dar har de i ett
forskningsprojekt konstaterat att kvinnor som intar en mattlig mangd
vin minskar risken rejalt for att drabbas av depression. Forskarna
foljde dver 13 000 kvinnor i fyrtio ar dar ingen led av depression fran
start. Det visade sig att de som drack ett till tva glas per dag hade
fyrtio procents mindre risk att drabbas av depression jamfort med en
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kontrollgrupp. Bland ménnen fanns det, mérkligt nog, ingen skillnad
alls.” (Artikel 12, SvD)

Vidare foljer hur en diskurs om kvinnor och vin ar skapad ur tolkningar av andra
rapporter av positiv klang. Artikeln skapas darmed av information som &r ett
medvetet positivt urval av rapporter om kvinnor och vin. Svenska Dagbladet
framstéller och konstruerar en kvinna som genom ett genomsnittligt intag av 1-2
glas vin per dag kan undga depression da det ar ett pastaende som bara ar giltigt
for kvinnor (artikel 12). Ett medvetet urval och att lyfta fram det positiva fran
forskning skapar en diskurs, kunskap eller sanning att formedla till samhéllets
invanare om hur nagot &r. Detta kan medfora risker eftersom media har stor
paverkan pa manniskor trots 6kad kunskap om kallkritik (Roosvall & Widerstedt
2015; Ross 2010).

”Generellt &r jag skeptisk till statistiska halsoundersékningar. Ibland
kan det vara svart att veta vad som &r orsak och verkan.” (Artikel 12,
SvD)

Artikelforfattaren tar avstand fran huruvida det ar sanning eller inte da han
forhaller sig skeptisk till dessa halsoundersokningar (lag modalitet) baserat pa
okunskaper om orsak och verkan (artikel 12).

”Tittar jag ndrmare pa manga studier som gjorts finns det mycket som
kan gladja alla kvinnor. Jag kan inte i god for nagra resultat aven om
alla studier dr verkar gjorda enligt vetenskapens alla regler.” (Artikel
12, SvD)

A andra sidan menar artikelforfattaren att genomférda studier ar ndgot som skulle
vara till gladje for alla kvinnor (Idg modalitet). Aterigen tar han avstand fran hur
studierna ar genomforda, men valjer anda att publicera en artikel i en av Sveriges
stérsta morgontidningar om hur kvinnor kan undga att drabbas av sjukdomen
depression, atminstone om de dricker 1-2 glas vin per dag.

Sammanfattning

Artikelforfattare belyser orsaksforklaringar till depression och framstaller kvinnor
som de drabbade pa grund av givna orsaksforklaringar. Dessa orsaker lyfts fram
som agenter, det som enligt media ar anledningen till att kvinnor i hégre grad
drabbas av depression. Detta medan det i andra artiklar inte finns nagra sadana
forklaringar eller agenter (transitivitet). Fynd vi har gjort i det empiriska
materialet ar ocksa hur media konstruerar pastaenden utifran forskning som de
sjalva inte nédvéandigtvis stéller sig bakom. De medfér skapandet av en diskurs
och uppratthallandet redan existerande diskurser, vilka formedlas med enkelhet
till samhéllet. Trots att mé&nniskor &r alltmer medvetna om behovet av kéllkritik
paverkar media manniskor i stor utstrackning vid formedlandet av kunskap och
sanningar. Media framstar som att de tar manniskors basta i beaktning och arbetar
for samhallets skull (Roosvall & Widerstedt 2015; Ross 2010). Forskning som
talar om hur det behdvs kompletterande studier for att dra slutsatser men tidningar
som spekulerar i mojliga orsaksfaktorer och samband. Dérigenom skapar media
diskurser genom anvandande av rapporter och statistik (h6ég modalitet) om att
kvinnor &r den mest drabbade gruppen. Utifran detta reproducerar och
uppratthaller media radande diskurser for framstallningen av kvinnor som de
Overrepresenterade for depression vilket har sin koppling till genusteorin
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(Hirdman 2001; Lykke 2009) samt socialkonstruktivismen (Widerberg 2007;
Winther Jgrgensen & Philips 2000) .

Medias framstallning och konsekvenser

| detta avsnitt diskuterar vi studiens andra fragestallning, vilka konsekvenser kan
mediers framstallande av depression skapa i forhallande till genusperspektivet?
Dessa konsekvenser ska med andra ord forstas utifran genusteorin och
socialkonstruktivism, samt analyseras genom Faircloughs tredje dimension; social
praktik. Denna tredje dimension analyseras till sist med anledning av att
undersoka hur diskursen “kvinnors depression” paverkar samhéllet och den
sociala praktiken.

Framstallandets konsekvenser

Den sociala praktiken utformas av strukturer och maktrelationer vilka &r processer
méanniskor sallan a&r medvetna om (Winther — Jargensen & Phillips 2000). Trots
att manniskor ar alltmer kallkritiska har media en betydande paverkan vilket &r
bekymmersamt (Ross 2010). Aven Bengs och Hammarstrém (2004) beskriver
medias diskursiva makt som problematisk. Media formedlar en ideologisk
kunskap om vad som &r sanning i samhéllet. Genom dessa kan kdnsnormer och
genusstrukturer skapas och uppratthallas. Detta kan medfora konsekvenser for
kvinnor genom medias framstéllning av depression som ett individualiserat
problem. Kvinnor &r dverrepresenterade i inslag om depression och psykisk
ohélsa (artikel 1,2,13 m.fl), nagot som forstarker samhéllets bild av att depression
ar av feminin karaktér. Ur analysens tema individualiserat halsoansvar skildras
detta framstallande vilket kan innebéra ett personligt ansvar for kvinnor. Dels
géllande risken att drabbas, och dels sjalvmant ta sig ur depressionen genom att
trana och &ta pa ett visst sétt snarare an att soka vard (artikel 1, 2, 6, 7, 8, 12).
Dessa artiklar innehaller ”’16sningar” vilka baseras pa feminin symtomatologi och
darmed riktar sig till kvinnor. Bengs och Hammarstrom (a.a) menar att
hélsoansvar som riktar sig till kvinnor &r av stor risk.

Enligt Danielsson och Johansson (2004) bidrar synen pa symtomatologin for
depression som feminin & ena sidan att méns depressioner ofta forbises. A andra
sidan antas kvinnors somatiska sjukdomar ha sin grund i emotionella besvar i
form av depression. Med andra ord finns det en symbios mellan kvinnor och
depression (Hirdman 2001), vilket resulterar i att kvinnor 6vermedicineras pa
grund av besvér som kan vara somatiska. Medan méan undermedicineras for
depression da besvéren antas grunda sig i somatisk sjukdom. Detta pa grund av en
bristande genusmedvetenhet i kliniskt arbete som medfor konsekvenser for bade
kvinnor och mén (a.a 2004). Medias framstallning av depression resulterar i
sociala konsekvenser for gruppen kvinnor. Detta nar maktstrukturer skapas och
uppratthalls i medias diskurser (a.a 2001). Hirdman menar att medias
framstallande av kvinnor ar smittsamma stereotyper. Med detta menas att bilden
media skapar av kvinnor &r utifran normer, egenskaper, sociala roller etcetera.
Konsekvenserna av medias framstéllning forstas utifran sociokulturella skillnader.
Darfor ar av stor vikt att forstd den grund genusteorin utgors av. Genom denna
forstar vi skillnader konen har biologiskt och sociokulturellt. Enligt Danielsson
och Johansson (a.a) krévs en socialkonstruktivistisk forklaring till kvinnors
situation, snarare an att det enbart &r biologiska skillnader som skapar dessa
kodnsstrukturer.

| media portrétteras kvinnor som utsatta. Exemplet att kvinnor riskerar att drabbas
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av depression pa grund av socialt fortryck (artikel 9) ar i linje med Collin (2011)
och Ross (2010). De menar att kvinnors representation i media &r negativ och
gruppen kvinnor framstélls som offer for diverse livshandelser. Denna
framstallning resulterar i sociala konsekvenser eftersom kvinnors underlégsna roll
i samhallet uppratthalls (Hirdman 2001). Kaspersen (2007) menar att media
paverkar individers vardag och rutiner da medialisering medfort en standig
uppkoppling. Detta har medfort att manniskor tvingas ta stallning till medias
diskurser som uppratthaller ojamlikhet och kdénsstrukturer. Sammantaget kan
medias paverkan skapa konsekvenser for kvinnor. Dels i form av att lagga
ansvaret pa kvinnor oavsett bakgrund till depression och halsobild. Men ocksa i
takt med den 6kade medialiseringen i samhéllet som medfor att kvinnor kanner ett
personligt ansvar for det media framstaller. Ett exempel ur empirin &r att kvinnors
depression orsakas av fortryck (artikel 9) eller kan lindras med en tonfiskmacka
(artikel 5).

Vidare finns en problematik i samhallets syn pa femininitet som paverkar det
kliniska arbetet. Strombéack (2014) skriver om hur denna syn stéller krav pa unga
tjejer. Detta dr nagot som har negativ paverkan pa deras psykiska halsa och kan
forstas som en konsekvens. Collin (2011) och Ross (2010) menar att
medierepresentationen av kvinnor &r negativ, vilket resulterar i sociala
konsekvenser for kvinnor. Utifran socialkonstruktivismen (Winther-Jargensen &
Philips 2000) kan férstaelse nas for hur diskurser ar med och skapar var verklighet
exempelvis identiteter och sociala relationer. Medias diskurser mojliggor for
sociala monster att bevaras eftersom diskursen i sig konstruerar dessa. Utifran var
empiri &r det tydligt hur media skapar bilden av kvinnor som utsatt grupp. Dels
genom hur de presenterar depression som av feminin karaktar. Men dven
orsaksforklaringar till depression, exempelvis att kvinnor drabbas i hogre grad pa
grund av socialt fortryck eller biologiska faktorer. Kvinnor representeras som mer
inkdnnande och omhéndertagande, vilket framstélls som ett resultat av
socialiseringsprocesser i samhallet (artikel 9). Detta har sin koppling till
dualistiska kénsmetaforer och den symboliska bilden av kénet. Det vill séga att
kvinnor kopplas till emotioner, kropp och underordning (Magnusson 2003;
Widerberg 2007), vilka ar diskurser som media uppratthaller genom att presentera
kvinnors depression som ett resultat av hormoner eller maktstrukturer i form av
fortryck. Detta leder aven till konsekvenser for man da symtomatologin for
depression samt hur den tar sig uttryck skapar ojamlikheter. Med andra ord
exkluderas mén ur medias framstéllande gallande vem som drabbas. Detta
paverkar i sin tur samhallets syn pa sjukdomens karakterism (Danielsson &
Johansson 2004).

| Hirdmans genusteori (2001) finns begreppet deformerning och ar det sista
nyckelordet i genuskontraktet vilket ligger till grund for stereotypi. Detta begrepp
skapar forstaelse for underordning och hur denna efterstravas, osynliggors,
fortloper och blir till sjalvklarhet. Media skapar och uppratthaller diskurser genom
utformningen av nyhetsartiklar. Dessa bidrar till konstruktioner av diskurser vilka
paverkar manniskor i deras vardagsliv och beteende. Nar media valjer att
presentera depression som av feminin karaktér, med Overrepresentation och
individualiserat hélsoansvar for kvinnor konstruerar media ocksa diskurser. Dessa
uppratthaller och skapar normer, maktstrukturer och genusetiketter som medfor
flera konsekvenser for kvinnor och mén. Stereotyper, prototyper och kulturellt
arvda sjalvklarheter dkar och jamlikheten minskar, exempelvis i media dar
symbios mellan kvinna och depression &r stark (a.a). Diagnoser som tidigare varit
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kvinnliga (Magnusson & Mareck 2010) medfér konsekvenser sociokulturellt da
de varierar beroende pa kontext, kultur etcetera. Darmed ar samhallets syn av vem
som drabbas foranderlig. I det kliniska arbetet paverkas diagnostiseringen darmed
av dessa faktorer. Med andra ord paverkar medias diskurser diagnostisering.

Bengs och Hammarstrom (2004) menar att medierepresentationen paverkar
lakemedelsannonser for antidepressiva. Lakemedelsannonserna har ett
huvudsakligt fokus pa och for kvinnor. Detta kan forstas som en konsekvens av
samhallets syn pa depression som en kvinnlig sjukdom, vilket medias
framstéllande konstruerar. Ett antagande som blir problematiskt nar media
anvander sig av sina sanningsansprak och pastar sig ha manniskors bésta i
beaktning (Roosvall & Widerstedt 2015).

Sammanfattning av diskussion

Studien &r ur en svensk kontext vilket innebar att hur media framstaller kvinnors
depression och vilka konsekvenser detta far socialt eventuellt skiljer sig fran andra
samhaéllen. Detta eftersom faktorer som normer och ideal ar beroende av tid och
plats. Det innebar ocksa att lyfta dessa faktorer som foranderliga dven inom ett
och samma samhélle (Hammarstrom 2005).

Medierepresentationen konstruerar en bild av depression och hur den tar sig
uttryck vilket vi analyserat i denna studie. Vidare har vi dven identifierat en rad
konsekvenser utifran denna medierepresentation. Medias framstéllning innebar
konstruktioner av diskursiva maktrelationer med ett innehall som paverkar
samhallet (Roosvall & Widerstedt 2015) och Kkliniskt arbete (Stromback 2014;
Danielsson & Johansson 2004). Genusforskning och teori skildrar vad som ar
manligt och kvinnligt vilka skapas genom ideal, normer och foérvantningar
(Hammarstrom 2005).

Da medierepresentationen av psykisk ohélsa har paverkan pa samhéllets syn av
depressionens uttryck, &r kvinnors dverrepresentation ytterst problematisk (Bengs
& Hammarstrom 2004). Medias diskursiva makt gallande skapandet och
uppratthallandet av maktrelationer blir sarskilt tydligt nar kvinnor representeras
som deprimerade i hogre grad &n mén (Roosvall & Widerstedt 2015), trots att man
ar Overrepresenterade i suicidstatistiken (Danielsson 2010). Kvinnors
overrepresentation av diagnosen depression har snarare sin grund i radande
genusstrukturer, dar mans depressioner ofta forbises av varden pa grund av ett
annorlunda uttryck av sjukdomen (Danielsson & Johansson 2004). Depression har
hog dodlighet och man ar éverrepresenterade for suicid (a.a 2010). Trots detta
framstalls kvinnor som den drabbade gruppen i media (Ross 2010).

Media anvénder sig av sanningsansprak likt naturvetenskapens for att framstélla
en kunskap om samhéllsforhallanden. Media vill formedla ett budskap om att de
har manniskors basta i beaktning. Detta medfér konsekvenser eftersom
formedlandet av sanningsansprak pa lattillgangligt vis paverkar manniskor i hog
grad (Roosvall & Widerstedt 2015; Magnusson & Mareck 2010). | studiens
empiri framstéller samtliga artikelforfattare kvinnor som Gverrepresenterade for
depression och darav skapar och uppratthaller diskurser snarare an att forandra
dem.

Kvinnor &r mer an bara ett biologiskt kon. Ur socialkonstruktivistiskt perspektiv
far det kvinnliga sin mening ur kategorier som ar skapade av sociala faktorer.
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Exempelvis vad som anses kvinnligt eller manligt. Hur kvinnor bor leva &r inte
givet av naturen utan en produkt av sociala aktiviteter genom vilka kunskap
produceras (Widerberg 2007). Biologin skapar legitimitet for kvinnors sociala
plats, exempelvis som barnafédande, men biologin &r inte i sig en orsak till
kvinnors andra ordning i véarlden (Hirdman 2001). Social segregation som
konsekvens av medialisering rattfardigas inte av kvinnors fortryck géllande
sociala och biologiska faktorer.

Kritiska diskursanalysen belyser ojamlikheter, maktférhallanden och efterstravar
social férandring och férandringsarbete samt papekar forskningsbehov. Var studie
visar att media framstaller kvinnors depression pa ett satt dar kvinnor bland annat
sjélva béar ansvaret biologiskt och ur tillfriskningssynpunkt. De fynd som gjorts ur
analysen styrks av var teori och tidigare forskning. Bland annat ocksa
problematiken av medias framstéllning av depression som av kvinnlig
symtomatologi. Det behdvs daremot fler studier for att generalisera ett sadant
resultat. Men aterigen pekar var studie pa att kvinnors depression &r
overrepresenterad i media, och att detta far konsekvenser utifran radande
genusstrukturer. Faircloughs sprakbruksmedvetenhet finns for att ge samhéllet
och manniskor medvetenhet om begransningar i det som rader och mojligheter till
forandring for vad som istéllet borde vara. Nagot som denna studie skildrar i den
alltmer 6kade medialiseringen. Bland annat att empirin synonymiserar ord som
depression med psykisk ohalsa, vilket ar ett brett samlingsbegrepp for nedsatt
psykiskt vélbefinnande eller diagnos och konstruerar diffusa diskurser.

METODDISKUSSION

Har foljer en diskussion av metod och tillvagagangssétt men &ven en diskussion
om resultat och analys i koppling till teorier samt tidigare forskning.

Nar diskurser analyseras blir de som undersoker dessa ocksa oundvikligt en del av
diskursen, nagot som bidrar till ett slags uppratthallande. Metoden kritisk
diskursanalys innebér att upptacka diskursiva konstruktioner och det skapar
svarigheter att studera fullstandigt objektivt eftersom analysen av det empiriska
materialet bestar av vara tolkningar av hur media framstéller depression i relation
till kvinnor i utvalda tidningar (Winther Jargensen & Philips 2000). Vi dr ocksa
medvetna om att kritisk diskursanalys forsvarar reliabiliteten eftersom den
undersoker diskurser vilka forandras éver tid och dven bestar av var tolkning av
valt empiriskt material (Barmark & Djurfeldt 2015). Vart urval av artiklar och
citat paverkar med andra ord bilden av medias framstéllning. Vi har i studien
forsokt ge en breddad bild med forklaringar for att aterge medias framstallning pa
bésta mojliga vis utan att vara exkluderande. Anvandningen av Faircloughs
tredimensionella modell har & andra sidan majliggjort for tematisering och analys
av text utifran ett tvarvetenskapligt perspektiv (a.a 2000). Objektiviteten paverkas
ocksa av urvalet ur en tidsaspekt och den geografiska avgransningen. Med andra
ord att vi har vara specifika inklusions- och exklusionskriterier for att besvara
fragestallningarna, det paverkar huruvida resultatet av studien ar generaliserbart
for andra kontexter mer &n ur media och genusperspektiv nationellt mellan
specifika ar. Daremot har vi genom studiens gang varit noggranna med att
dokumentera vart tillvagagangssatt och redogora for detta. Med andra ord genom
vilka metoder studien har producerats for att uppsatsen ska ha hog transparens (a.a
2015).
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Fairclough skiljer sig fran andra diskursanalytiker vilket kan medfora att analysen
av diskurser kan paverkas. Kritisk diskursanalys anvands ofta som enbart
textanalys Fairclough anser att enbart textanalys &r otillracklig. Faircloughs
tredimensionella modell &r en tvarvetenskaplig modell; den kombinerar tre
analysverktyg for att studera konsumtion och produktion av text. Med andra ord
hur diskurs konstrueras och konstruerar. Detta har varit till hjalp vid analys av text
for att vidare forsta eventuella konsekvenser av diskurser i den sociala praktiken
(Winther Jgrgensen & Philips 2000).

| analysen av det empiriska materialet har vi anvént oss av modalitet for att titta
narmre pa hur uttalanden och argument presenteras i artiklarna. Detta med
anledning av att textforfattarnas sékerhet kan paverka konstruktionen av kvinnor
med depression och dess forklaringar (Winther Jgrgensen & Philips 2000).

Transitiviteten har varit ett analysverktyg som synliggjort hur sprakbruk kan
paverka konstruktionen av kvinnor och depression utifran hur de presenteras i
media. Eftersom syftet med denna studie var att undersoka hur media framstéller
kvinnor i forhallande till depression &r det av varde att upptacka huruvida kvinnor
far en direkt anknytning till sjukdomen. Detta gav oss ocksa mojlighet att se hur
media anvande sig spraket, om de utelamnade en agent och framstéllde depressiva
kvinnor som ett naturligt fenomen. Dar kvinnor presenteras som en riskgrupp, av
natur och biologi eller individualiserat halsoansvar, kunde vi genom transitivitet
analysera om media fick kvinnors depression att framsta som ett naturligt
fenomen (Winther Jargensen & Philips 2000).

Det har underlattat for studien att mangden soktraffar pa bade det vetenskapliga
och empiriska materialet varit stort. Att det finns en stor mangd forskning pa
omradet, framforallt genus, har varit en underlattande faktor for att forsta
diskurser. Vi valde att analysera tva kvéllstidningar samt en dagstidning. Detta pa
grund av att vi ville fa en bredare infallsvinkel éver medias framstallning av
kvinnor i relation till depression. Néar vi analyserat studiens texter bade det
vetenskapliga och empiriska materialet tematiserade vi dess innehall for att knyta
an dessa till vara fragestallningar och vart syfte. Att urskilja teman for hur media
konstruerar kvinnor i relation till depression har varit ett kodningsverktyg for att
analysera om, och i sa fall hur eller vilka, konsekvenser detta kan skapa for
samhallet utifran ett omfattande genusperspektiv. Detta ledde till en insikt for hur
vara teman och fragestallningar korrelerade med varandra. Vi kunde bland annat
genom kodningsprocessen ocksa urskilja att symtomatologin for depression
framstalls som feminin i media. Genom dessa teman kunde vi urskilja diskurser
som sedan presenterades i resultat och analyskapitlet.

SLUTSATS

Media skapar diskurser vilka uppratthéller radande maktstrukturer nar kvinnor
representeras som deprimerade eller I6per risk att drabbas av depression i hogre
utstrackning an man. Kvinnors dverrepresentation handlar om genusstrukturer och
uppratthallandet av diskurser i media utifran en kvinnlig symtomatologi. Med
andra ord hur media reproducerar och uppratthaller radande diskurser for
framstéllningen av kvinnors depression vilket har koppling till genusteorin samt
socialkonstruktivismen. Darfor finns det ett behov av 6kad genusmedvetenhet
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vilket synliggjorts genom kritisk diskursanalys. Detta kan medfora att
maktstrukturer och stereotyper i form av genusetiketter synliggors. Genom en
Okad genusmedvetenhet kan samhéllets bild av vem som drabbas av depression
och symtomatologin for denna forandras. Diagnoser tenderar att paverkas av
sociokulturella faktorer, inte minst i det kliniska arbetet eftersom kvinnor ar
Overrepresenterade for diagnosen depression. Detta trots att man ar
overrepresenterade for suicid. Med andra ord skapar och uppratthaller media en
diskurs om depression som av kvinnlig karaktar.

Genom denna studie skildras cykeln som diskurser konstruerar vilket gor amnet
relevant ur en socialpsykiatrisk kontext. Vi & medvetna om att resultatet inte ar
generaliserbart da det dels kréavs ytterligare studier for att titta pa samband mellan
framstéllningen av kvinnors depression i relation till genus. Men &ven da
diskurser forandras 6ver tid. Trots detta visar var studie ett 6kat behov av
genusmedvetenhet utifran hur media framstaller kvinnors depression och vilka
konsekvenser detta medfor.
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