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Jouni, F. Chaga och Reishis inverkan på bakterietillväxt. Examensarbete i 

biomedicinsk laboratorievetenskap 15 högskolepoäng. Malmö högskola: 

Fakulteten för hälsa och samhälle, Institutionen för biomedicinsk vetenskap, 2016.  

 

Chaga och Reishi svamparna har använts i ett flertal länder som t.ex. Kina och 

Ryssland som folkmedicin. I tidigare studier har Chaga och Reishi svamparna 

uppvisat ett flertal hälsoeffekter som antiinflammatoriska egenskaper, antivirala 

effekter, antitumorala effekter samt förhindrandet av mikrobiell tillväxt. Syftet 

med projektet var att studera Chaga och Reishi svampars antibakteriella effekt. 

Detta kan leda till nya alternativa bakteriehämmande medel för användning och 

bekämpning av den ökade spridningen av resistenta bakterier. För att utvinna de 

hälsobringande ämnena från Chaga och Reishi svamparna utfördes vatten- och 

etanolextraktioner. Tillväxtkurvor för grampositiva bakterien S. aureus och 

gramnegativa bakterien E. coli studerades för att se ifall Chaga och Reishi 

extrakten hämmade bakterietillväxten. Resultatet visade att tillväxtkurvorna med 

etanolextrakten visade en hämning på både den grampositiva bakterien och den 

gramnegativa bakterien medan tillväxtkurvorna med vattenextrakten visade svag 

hämning av bakterietillväxten förutom i tillväxtkurvan för S. aureus med Chaga 

vattenextrakt. MIC test utfördes för att se vid vilken koncentration som 

svampextrakten hämmade bakterietillväxten och endast vid koncentrationerna 125 

mg/ml och 100 mg/ml hämmades bakterietillväxten med Chaga- och Reishi 

etanolextrakt. När det gällde Chaga- och Reishi vattenextrakt sågs ingen hämning 

av bakterietillväxten vid samtliga koncentrationer.    

 

 

 

Nyckelord: Chaga, E. coli, extraktion, MIC, Reishi, S. aureus, tillväxtkurva.   
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CHAGA AND REISHIS 

INFLUENCE ON BACTERIAL 

GROWTH 

 
 
 
 
FREDRIK JOUNI 
 
 
 

 

Jouni, F. Chaga and Reishis influence on bacterial growth. Degree project in 

biomedical science 15 credit points. Malmö University: Faculty of Health and 

Society, Department of Biomedical Science, 2016. 

 

The fungi: Chaga and Reishi have been used in several countries for example 

China and Russia as folk medicine. In previous studies, Chaga and Reishi have 

shown numerous health effects such as anti-inflammatory, antiviral, anti tumoral 

as well as preventing microbial growth. The aim of the project was to study the 

antibacterial effect of Chaga and Reishi. It may result in knowledge about more 

alternative bacteriostatic agents produced to combat the expansion of resistant 

bacteria. The extraction of the medicinal ingredients from Chaga and Reishi was 

carried out with aqueous- and ethanol extraction. Growth curves for the gram-

positive bacterium S. aureus and the gram-negative bacterium E. coli was studied 

to see if Chaga and Reishi extracts inhibited the growth of the bacteria. The 

growth curves of ethanol extracts showed inhibition of these gram-positive 

bacteria and gram-negative bacteria, while the growth curves of aqueous extracts 

showed no further inhibition of bacterial growth, except in the growth curve of S. 

aureus with Chaga aqueous extract. MIC test was set up to see at what 

concentration Chaga and Reishi extracts inhibited the growth of the bacteria and 

at the concentrations of 125 mg/ml and 100 mg/ml the bacterial growth with 

Chaga- and Reishi ethanol extract was inhibited. Whereas for Chaga- and Reishi 

aqueous extract there was no sign of bacterial growth inhibition.   

 

 

Keywords: Chaga, E. coli, extraction, growth curve, MIC, Reishi, S. aureus. 
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INLEDNING 

 

 
Inonotus obliquus (Chaga) är en svampart som finns i Europa och Asien. Chaga 

livnär sig och växer genom parasitism på björkträd. Chaga växer på björkens stam 

och svampen känns igen genom dess karakteristiska utseende där ovansidan är 

svart och undersidan är ljusbrun [1]. I länder som Ryssland och Kina används 

Chaga som ett hälsofrämjande medel i exempelvis te och matlagning och även 

som folkmedicin. I baltiska länder som exempelvis Polen används Chaga 

svampen för behandling av magbesvär, behandling mot mask i magen, behandling 

av lever och hjärtproblem och även som behandling mot olika cancerformer. 

Hälsoeffekter som Chaga svampen har är att skydda DNA från att skadas av 

oxidativ stress, antiinflammatoriska egenskaper, antivirala effekter samt förhindra 

mikrobiell tillväxt. Chaga är även rik på antioxidanter. Chaga svampen används 

även som en ingrediens i olika mediciner, en av de medicinerna är Befungin som 

är ett naturläkemedel från Ryssland. Befungin är effektivt vid behandling av 

gastrit, magsår och vid tumörangrepp. Kliniska studier gjorda på Chaga svampen i 

Ryssland, Japan, USA och Polen har visat antitumorala effekter relaterat till 

bröstkörtlarna och det kvinnliga könsorganet. Chaga svampens cytotoxiska 

effekter anses påverka cancercellerna genom att inducera apoptos och förändra 

cellcykeln [2].  
 
Reishi 
Ganoderma lucidum (Reishi) är en svampart som växer på trädstammar i asiatiska 

länder som t.ex. Kina och Korea. Utseendet på Reishi är i form av en glansig yta 

med en träaktig textur. I asiatiska länder har Reishi använts som traditionell folk- 

medicin. Hälsoeffekter som Reishi har är att stärka kroppens immunförsvar, anti 

tumorala effekter, inhibera aggregation av trombocyter, hämma frisläppning av 

histamin och hämma den bakteriella tillväxten [3]. I Kina har Reishi svampen 

använts till att bekämpa ett antal sjukdomar som t.ex. bronkit, hepatitsjukdomar, 

immunologiska rubbningar och även tumörsjukdomar. Enligt en tidigare klinisk 

studie har Reishi svampen påvisat immunoreglerande effekter vilket leder till att 

cytotoxiteten blir låg i samband med kemoterapi och att immunförsvaret förstärks 

[4].   
 
Grampositiva bakterier och gramnegativa bakterier 
Utanför cytoplasmamembranet i en bakterie finns det en cellvägg som formar och 

skyddar bakterien. Bakteriens cellvägg är uppbyggd av bland annat peptidoglykan 

vilket är en polymer struktur som inte finns hos eukaryota celler eller hos 

arkebakterier [5].  

 

Grampositiva och gramnegativa bakterier definieras utifrån strukturen på 

bakteriens cellvägg (figur 1). De grampositiva bakteriernas cellvägg innehåller ett 

flertal lager av peptidoglykan och även teikonsyra som är bundet kovalent till 

peptidoglykan. Teikonsyra finns endast hos de grampositiva bakterierna och är 

viktig för att de grampositiva bakterierna skall överleva och fungerar även som en 

virulensfaktor. Teikonsyran består av sockeralkoholer, ett exempel är ribitol som 

finns hos Staphylococcus aureus. Lipoteikonsyra är en form av teikonsyra som 

innehåller fettsyror och förankrar molekylen i cellmembranet och sträcker sig 

genom hela peptidoglykan strukturen. Teikonsyra är även viktig för att den 
känns igen av kroppens immunförsvar vilket aktiverar igenkänningsreceptorer 

vilket i sin tur aktiverar kroppens komplementsystem. Teikonsyran påverkar även 
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känsligheten hos bakterien mot antibakteriella peptider som katelicidin [5-6].  

 

De gramnegativa bakteriernas cellvägg innehåller ett tunnare skikt av 

peptidoglykan än de grampositiva bakterierna. I det periplasmatiska rummet hos 

de gramnegativa bakterierna finns det olika proteiner och lipoproteiner som binder 

ihop peptidoglykan strukturen med ett yttermembran. Membranet är uppbyggt av 

ett dubbelt fosfolipidlager, men många av fosfolipiderna har ersatts av 

lipopolysackarider (LPS). LPS innehåller en lipiddel som heter lipid A. Denna 

lipiddel består av disackariddifosfat innehållande fettsyror som binder LPS 

molekylen till det yttre membranet. Lipopolysackariden består av 2 delar, en inre 

del som heter kärnpolysackariden och en yttre del som heter O-antigen. Denna 

molekyl består av 40 sockerarter och de är karakteristiska för LPS eftersom LPS 

får sin O-antigenspecificitet från de repeterande enheterna av sockerarterna [5].  
 

 
Figur 1. En schematisk bild som visar skillnaden i struktur mellan grampositiva bakteriers 
cellvägg och gramnegativa bakteriers cellvägg [7]. 
 
För att erhålla de hälsobringande ämnena från Chaga- och Reishi svamparna 

utfördes en extraktion från svamparna. Extraktionsmetoderna som utfördes var 

vatten- och etanolextraktion. Ur extraktionen utvinns ett svampextrakt som 

används vid kliniska studier [8].  

 

Minimum inhibitory concentration (MIC)  
För att bestämma Chaga- och Reishi svamparnas bakteriehämmande effekt 

användes metoden MIC. MIC testet utförs för att se vid vilka 

antibiotikakoncentrationer eller andra bakteriehämmande medel som 

bakterietillväxten hämmas. MIC testet utförs genom att stegvis öka 

koncentrationen av ett antibiotikum eller bakteriehämmande medel upp till en 

koncentration där bakterietillväxten förväntas bli hämmad. Vanligtvis utförs MIC 

testet i ett provrör innehållande ett näringsmedium [9].      
 

Etik 
Ingen etisk bedömning krävdes eftersom bakteriestammarna Staphylococcus 

aureus, Alfa-streptokocker (Viridans-streptococci), Staphylococcus species och 

Escherichia coli erhölls från klinisk mikrobiologi i Lund och inga individer kunde 

kopplas till bakterierna.  
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Syfte 

Syftet var att undersöka in vitro ifall Chaga- och Reishi svamparna fungerade som 

antibakteriella medel mot grampositiva- och gramnegativa bakterier genom 

studier av S. aureus och E. coli.    

 

MATERIAL OCH METOD 

 

Material som användes under försöket är Termaks värmeskåp (Tyskland), Binder 

värmeskåp (USA), Heidolph Laborota 4000 evaporator (Tyskland), UV-VIS 

spektrofotometer från Shimadzu, plastkyvetter 10x4x45 mm från SARSTEDT 

(Tyskland), BIO-TEK PowerWave XS ELISA reader (USA), 96 well plate, 

Cell+F från SARSTEDT (Tyskland), Heraeus Multifuge 3s från Kendro 

Laboratory products (Tyskland), Grant värmebad, Kebo Lab, värmeplatta från 

Cenco instrumenten (Nederländerna), sterilt DPBS (1x, pH 7), dubbeldestillerat 

vatten, agar, pappersfilter, sterila filter och 95 % etanol.  

 

Det biologiska materialet bestod av Chaga (svampbitar) från Raw Food House i 

Malmö, Reishi (pulverform) från Lunds hälsa butik, Luria-Bertani (LB) tabletter, 

Sigma Life Science, blodagarplattor, grampositiva bakterier Staphylococcus 

aureus, Alfa-streptokocker (Viridans-streptococci), Staphylococcus species och 

den gramnegativa bakterien Escherichia coli. Bakterierna och blodagarplattorna 

erhölls från klinisk mikrobiologi i Lund.          

 

 

Extraktion 

Chaga mixades i en mixer och mortlades ner till ett fint pulver. Först utfördes en 

vatten extraktion genom att 250 ml dubbeldestillerat vatten blandades med 25 g 

svamppulver för att sedan placeras i ett 80 °C värmeskåp i 2 timmar. Därefter 

filtrerades vatten extraktet genom ett filterpapper och centrifugerades i 15 minuter 

2000G. Efter centrifugering överfördes supernatanten till evaporatorn och pelleten 

slängdes. En roterande evaporator används i det här fallet för att avdunsta så 

mycket som möjligt av vattnet och etanolen under extraktionerna, dvs. vatten och 

etanol ombildas till gasform under ett visst tryck och överförs till ett kylsystem för 

att övergå till sin ursprungsform och separeras därmed från extraktet vilket leder 

till en högre koncentration. Vattenextraktet evaporerades i 40 °C under 7 timmar. 

Efter detta moment sterilfiltrerades vattenextraktet i ett sterilt plaströr. Resterna 

från svampen som samlades upp i filterpapperet användes till etanol extraktionen. 

Etanol extraktionen utfördes genom att resterna som samlades upp i filterpapperet 

blandades med 250 ml 70 % etanol. Etanolextraktet placerades därefter i ett 

vattenbad 70 °C under 8 timmar för att därefter filtreras genom filterpapper och på 

nytt centrifugeras 15 minuter 2000G. Efter centrifugering överfördes 

supernatanten till evaporatorn och pelleten slängdes. Etanol extraktet 

evaporerades i 40 °C under 3 timmar. Efter evaporationen sterilfiltrerades etanol 

extraktet till ett sterilt plaströr [8]. Samma extraktionsförfarande gjordes även med 

Reishi svampen. Efter avslutade extraktioner erhölls Chaga och Reishi vatten- och 

etanolextrakt.   

 
Tillväxtkurvor 

För att mäta tillväxten av bakterierna i de olika extraktionerna gjordes 

tillväxtkurvor. Tillväxtkurvorna utfördes genom att späda etanol- och 

vattenextrakt för Chaga respektive Reishi. Varje spädningsserie bestod av 
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koncentrationerna 125 mg/ml, 100 mg/ml, 50 mg/ml och 25 mg/ml.  Till varje 

koncentration i spädningsserien tillsattes bakterier i en koncentration av 0,5 

McFarland [9-10]. Utöver spädningsserierna gjordes även bakteriekontroller och 

extraktkontroller. Bakterierna som användes till tillväxtkurvorna med etanol 

extrakten och vatten extrakten var S. aureus och E. coli. Utöver S. aureus och E. 

coli utfördes det även tillväxtkurvor med bakterierna S. species och Alfa-

streptokocker på Chaga vattenextrakt. Utöver nämnda tillväxtkurvor för Chaga 

och Reishi extrakten utfördes ytterligare två tillväxtkurvor för att se vid vilken 

procent etanol som bakterierna hämmades alternativt inte tillväxte, dvs. 

etanoltitrering. Etanoltitreringarna utfördes genom att till varje koncentration av 

en spädningsserie av etanol: 16, 8, 4, 2, 1 respektive 0,5 % tillsattes bakterier i en 

koncentration av 0,5 McFarland [10]. Bakterierna som tillsattes var S. aureus och 

E. coli. Tillväxtkurvorna för S. aureus med Chaga etanolextrakt och S. aureus 

med Reishi vattenextrakt mättes i en plastkyvett med UV-VIS spektrofotometer 

vid våglängden 600 nm. De resterande tillväxtkurvorna vad gäller extrakten och 

etanoltitrering mättes med en 96 – hålsplatta och trippelprov vid våglängden 600 

nm. Första mätningen utfördes vid tidpunkten 0 minuter med en ny mätning var 

30:e upp till 300 minuter för samtliga tillväxtkurvor.         

 

MIC  

MIC är den lägsta koncentrationen av ett antibiotika som hämmar tillväxten av en 

bakteriestam. MIC testet utfördes genom spädningsserier utav Chaga och Reishi 

vattenextrakten och etanolextrakten. Varje spädningsserie bestod av 

koncentrationerna 125 mg/ml, 100 mg/ml, 50 mg/ml och 25 mg/ml. Till varje 

koncentration tillsattes bakterier i en koncentration motsvarande 0,5 McFarland. 

Det utfördes MIC tester på både S. aureus och E. coli. Efter tillsatsen av 

bakterierna placerades rören i ett 37 °C värmeskåp över natten. Dagen efter 

studerades proven okulärt och i de prov där ingen grumlighet kunde påvisas 

bedömdes resultatet som hämmad bakterietillväxt, medan de provrör som 

uppvisade okulär grumlighet hade bakterietillväxt [9-10].  

 

Bearbetning av data 

Rådata från utförda tillväxtkurvor presenterades i punktdiagram i Microsoft Excel 

2013, från Microsoft Corporation (USA).  

 

RESULTAT 

 

Slutkoncentrationerna som erhölls efter extraktionerna blev 403 mg/ml för Chaga 

etanolextraktet, 287 mg/ml för Reishi etanolextraktet, 250 mg/ml för Chaga 

vattenextraktet och 278 mg/ml för Reishi vattenextraktet. Tillväxtkurvorna i figur 

2-5 mättes med våglängden 600 nm.  

 

I figur 2 presenteras tillväxtkurvorna för S. aureus och E. coli med Chaga 

etanolextrakt och Reishi etanolextrakt. Samtliga tillväxtkurvor i figur 2 visar en 

hämning av bakterietillväxten vid koncentrationerna 125 mg/ml och 100 mg/ml. 

Vid koncentrationerna 50 mg/ml och 25 mg/ml sker en svag hämning av 

bakterietillväxten eller ingen hämning alls.   
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Figur 2. Tillväxtkurvor för S.aureus med Chaga etanolextrakt (A), S.aureus med Reishi 

etanolextrakt (B), E.coli med Chaga etanolextrakt (C) och E.coli med Reishi etanolextrakt (D). För 

varje tillväxtkurva finns det en bakteriekontroll.     
 

I figur 3 presenteras etanoltitreringskurvorna för S. aureus och E. coli. Den största 

hämningen av bakterietillväxten i etanoltitreringskurvorna skedde vid 

koncentrationerna 16 % och 8 %. Ju lägre etanolkoncentration desto lägre blev 

hämningen av bakterietillväxten i etanoltitreringskurvorna A och B. De lägsta 

koncentrationerna 0,5 % och 1 % i figur 3 växte bättre än bakteriekontrollerna i 

etanoltitreringskurvorna A och B.    

Figur 3. Etanoltitreringskruvor för S. aureus (A) och E. coli (B) vid etanolkoncentrationerna: 16, 

8, 4, 2, 1 respektive 0,5 %.  

 

 

I figur 4 presenteras tillväxtkurvorna för S. aureus och E. coli med Chaga 

respektive Reishi vattenextrakt. Vid samtliga koncentrationer syns en svag 

hämning av bakterietillväxten eller ingen hämning alls förutom i tillväxtkurva A 

där en hämning av S. aureus sker vid koncentrationerna 125 mg/ml och 100 



9 

mg/ml.     

 
Figur 4. Tillväxtkurvor för S.aureus med Chaga vattenextrakt (A), S.aureus med Reishi 

vattenextrakt (B), E.coli med Chaga vattenextrakt (C) och E.coli med Reishi vattenextrakt (D). Till 

varje tillväxtkurva finns det en bakteriekontroll.  

 

I figur 5 presenteras tillväxtkurvor för S. species och Alfa-streptokocker med 

Chaga vattenextrakt. Tillväxtkurvorna A och B i figur 5 visar en klar hämning av 

bakterietillväxten vid koncentrationerna 125 mg/ml och 100 mg/ml. De lägre 

koncentrationerna 50 mg/ml och 25 mg/ml visar en svag hämning av 

bakterietillväxten. 
 

Figur 5. Tillväxtkurvor för S.species med Chaga vattenextrakt (A) och Alfa-streptokock med 

Chaga vattenextrakt (B). Till varje tillväxtkurva finns det en bakteriekontroll.  

 

I tabell 1 presenteras resultaten från MIC testerna som studerades okulärt för S. 

aureus och E. coli med Chaga- respektive Reishi vatten- och etanolextrakt. MIC 

test resultaten i tabell 1 visade endast en hämning av bakterietillväxten vid 

koncentrationerna 125 mg/ml och 100 mg/ml i Chaga- och Reishis etanolextrakt. 

Vid de lägre koncentrationerna 50 mg/ml och 25 mg/ml i Chaga- och Reishi 
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etanolextrakt sker ingen synlig hämning av bakterietillväxten. I Chaga- och Reishi 

vattenextraktion syns ingen hämning av bakterietillväxten vid de undersökta 

koncentrationerna 125-25 mg/ml.  

 

Det utfördes även extraktkontroller, negativ bakteriekontroll samt positiva 

bakteriekontroller. Resultatet blev ingen tillväxt för extraktkontrollerna samt den 

negativa bakteriekontrollen och tillväxt för de positiva bakteriekontrollerna.   
 

 

Tabell 1. I tabellen redovisas resultaten från MIC testerna som studerades okulärt. MIC test 

resultaten utgår från bakterierna S.aureus och E.coli med Chaga respektive Reishi etanol- och 

vattenextrakt i koncentrationerna 125-25 mg/ml. Resultaten redovisas som ”tillväxt” eller ”ingen 

tillväxt”. 

 

 

 

Resultatet i figur 2 och tabell 1 tyder det på att samtliga etanolextrakt hämmar 

bakterietillväxten vid koncentrationerna 125 mg/ml och 100 mg/ml samt svagare 

hämningar av bakterietillväxten vid koncentrationerna 50 mg/ml och 25 mg/ml. 

Det kan bero på en liten procentsats av etanol som inte har evaporerats bort och 

det stämmer med resultatet i figur 3 där det är en hämning av bakterietillväxten 

mellan koncentrationerna 2 % och 4 %. I figur 4 med vattenextrakten sker en svag 

hämning av bakterietillväxten eller ingen hämning alls förutom i figur 4 

tillväxtkurva A där det sker en hämning av bakterietillväxten vid 

koncentrationerna 125 mg/ml och 100 mg/ml. Därför gjordes två extra 

tillväxtkurvor som redovisas i figur 5 för att se ifall andra grampositiva bakterier 

växer i Chaga vattenextrakt. Bakterietillväxten i figur 5 hämmades även vid 

koncentrationerna 125 mg/ml och 100 mg/ml samt en svagare hämning vid 

koncentrationerna 50 mg/ml och 25 mg/ml. Enligt MIC testet som redovisas i 

tabell 1 var det endast de högsta koncentrationerna 125 mg/ml och 100 mg/ml 

som hämmade bakterietillväxten med Chaga- och Reishi etanolextrakt. Detta 

resultat kan även korreleras till tillväxtkurvorna i figur 2.   

Koncentration extrakt 

(mg/ml) 

125 100 50 25 

Chaga etanolextrakt 

(S.aureus) 

Ingen tillväxt Ingen tillväxt Tillväxt Tillväxt 

Chaga etanolextrakt 

(E.coli) 

Ingen tillväxt Ingen tillväxt Tillväxt Tillväxt 

Chaga vattenextrakt 

(S.aureus) 

Tillväxt Tillväxt Tillväxt Tillväxt 

Chaga vattenextrakt 

(E.coli) 

Tillväxt Tillväxt Tillväxt Tillväxt 

Reishi etanolextrakt 

(S.aureus) 

Ingen tillväxt Ingen tillväxt Tillväxt Tillväxt 

Reishi etanolextrakt 

(E.coli) 

Ingen tillväxt Ingen tillväxt Tillväxt Tillväxt 

Reishi vattenextrakt 

(S.aureus) 

Tillväxt Tillväxt Tillväxt Tillväxt 

Reishi vattenextrakt 

(E.coli) 

Tillväxt Tillväxt Tillväxt Tillväxt 



11 

DISKUSSION 

 

Syftet med projektet var att undersöka in vitro ifall Chaga- och Reishi svamparna 

har en bakteriehämmande effekt mot såväl grampositiva bakterier som 

gramnegativa bakterier. Studiens resultat blev inte som förväntat eftersom det var 

endast Chaga- och Reishi etanolextrakt som hämmade bakterietillväxten vid de 

högsta koncentrationerna medan Chaga- och Reishi vattenextrakt knappt 

hämmade bakterietillväxten vid undersökta koncentrationer.   

 

Metoddiskussion 

Vid extraktionerna av de bakteriehämmande ämnena från Chaga- och Reishi 

svamparna ändrades startvolymen från 500 ml dubbeldestillerat vatten blandat 

med 25 g svamppulver till 250 ml dubbeldestillerat vatten blandat med 25 g 

svamppulver [8]. Denna ändring gjordes för att få extrakten av svamparna mer 

koncentrerade. Samtliga extrakt evaporerades under extraktionen men det visade 

sig inte vara så effektivt då den önskade koncentrationen inte erhölls. Det kan ha 

berott på trycket som användes under evaporeringen inte var högt nog vid 

vattenextraktionen då endast en liten del vatten evaporerades bort. Det gäller även 

evaporeringen vid etanolextraktionen då en liten procentsats etanol kan ha funnits 

kvar efter evaporationen. En annan metod som hade kunnat användas är 

frystorkning eftersom vid frystorkning så befrias produkten som i det här fallet är 

Chaga- och Reishi vatten- och etanolextrakt ifrån vatten och etanol. En annan 

metod istället för evaporation hade varit att placera extrakten i ett värmeskåp för 

att få vätskan att avdunsta men risken finns att de bakteriehämmande ämnena från 

Chaga- och Reishi svamparna avdunstar bort [11].  

 

Tillväxtkurvorna utfördes enligt en tidigare studie med liknande modell vad gäller 

tiden som varje mätning utfördes vid men det var endast koncentrationerna som 

var förändrade. Koncentrationerna som användes i tillväxtkurvorna bestämdes till 

125 mg/ml, 100 mg/ml, 50 mg/ml och 25 mg/ml eftersom slutkoncentrationen av 

extrakten endast tillät 125 mg/ml som den högsta koncentrationen så att alla 

extrakt kunde späddas till samma koncentration. Koncentrationerna 50 mg/ml och 

25 mg/ml visade endast en svag hämning av bakterietillväxten hos samtliga 

extrakt och indikerar på att så låga koncentrationer inte hämmade 

bakterietillväxten särskilt bra. 

 

E-test gradient diffusionsmetod och disk diffusionsmetod kan användas till att 

utföra MIC test istället för MIC test i flytande medium. Fördelen med de två 

metoderna till skillnad från MIC test i flytande medium är att E-test är graderad 

med en millimeter skala och disk diffusionsmetoden ger olika stora diametrar 

beroende på hur känslig en bakteriestam är. Det leder till att en ökad säkerhet i 

mätmetoden till skillnad från att studera MIC test okulärt i flytande medium som 

endast ger resultat på ifall bakterier växer eller inte växer vid en specifik 

koncentration [9]. Denna studie gick ut på att avgöra ifall det sker en 

bakteriehämmning med hjälp av Chaga och Reishi svamparna och då är MIC test i 

flytande medium det bästa alternativet för denna studie. Om vidare studier skall 

utföras på detta område så kan E-test gradient diffusionsmetod eller disk 

diffusionsmetod vara ett bättre alternativ för att avgöra hur pass känsliga 

bakterierna är för Chaga respektive Reishi.       

 

Resultatdiskussion 
Resultaten från etanoltitreringskurvorna i figur 3 tyder på att det finns en 
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sannolikhet att hämningen av bakterietillväxten för tillväxtkurvorna i figur 2 kan 

bero på en liten procentsats av etanol som finns kvar i Chaga- respektive Reishi 

etanolextrakt. Detta eftersom det enligt etanoltitreringskurvorna i figur 3 

påvisades en hämning av bakterietillväxten mellan etanolkoncentrationerna 2 % 

och 4 %. Etanoltitreringskurvorna är en indikator på att det kan finnas en liten 

procentsats etanol kvar i tillväxtkurvorna med Chaga- och Reishi etanolextrakt. 

Tidigare studier har visat goda resultat vid hämning av den bakteriella tillväxten 

men inte presenterat etanoltitreringskurvor som kan utesluta etanolens inverkan på 

hämningen av bakterietillväxten. När det gäller tillväxtkurvorna för Chaga- och 

Reishi vattenextrakt i figur 4 så hämmades inte bakterietillväxten vid samtliga 

koncentrationer förutom för tillväxtkurva A i figur 4. För att försäkras om att det 

inte var en engångsföreteelse utfördes ytterligare två tillväxtkurvor med 

grampositiva bakterier som redovisas i figur 5 och samtliga tillväxtkurvor visade 

en hämning av bakterietillväxten vid koncentrationerna 125 mg/ml och 100 mg/ml 

men en svagare hämning av bakterietillväxten vid koncentrationerna 50 mg/ml 

och 25 mg/ml. Hämningen av bakterietillväxten skulle kunna förklaras av 

cellväggens struktur där de grampositiva bakteriernas cellväggsuppbyggnad gör 

det lättare för Chaga vattenextraktets hämmande ämnen att penetrera cellväggen 

och avdöda bakterien. 

 

Resultatet från en tidigare studie visade att Reishi svampen hämmade 

bakterietillväxten vid koncentrationen 100 mg/ml för både grampositiva- och 

gramnegativa bakterier. I den studien användes metanol-, aceton och 

vattenextrakt. Likheterna mellan den studien och denna studie är att hämningen av 

bakterietillväxten skedde vid liknande koncentration/-er och att både ett 

vattenextrakt och ett alkoholextrakt användes i studierna. Skillnaden är dock att i 

den tidigare studien så fick de goda resultat för hämningen av bakterietillväxten 

med vattenextrakt medan i denna studie så visade inte Reishi vattenextrakt någon 

vidare hämning av bakterietillväxten för grampositiva- och gramnegativa 

bakterier. En annan skillnad är att i denna studie så har det utförts en 

etanolkontroll för att visa vid vilka koncentrationer etanol som bakterietillväxten 

hämmas medan i den tidigare studien så har ingen kontroll presenterats för 

alkoholextrakten [3].     

 

MIC test i tabell 1 i resultatet visade en hämning av bakterietillväxten vid 

koncentrationerna 125 mg/ml och 100 mg/ml för både Chaga- respektive Reishi 

etanolextrakt och ingen synlig hämning av bakterietillväxten vid 

koncentrationerna 50 mg/ml och 25 mg/ml. Det kan relateras till tillväxtkurvorna i 

figur 2 där den största hämningen av bakterietillväxten skedde vid 

koncentrationerna 125 mg/ml och 100 mg/ml med Chaga- och Reishi 

etanolextrakt. MIC test för Chaga- och Reishi vattenextrakt visade dock ingen 

hämning av bakterietillväxten vare sig det gällde grampositiva bakterier eller 

gramnegativa bakterier.  

  

Ett minimal bacteriocidal concentration (MBC) test utförs för att påvisa vid vilken 

koncentration där Chaga och Reishi har bakteriocid effekt. Då resultaten från MIC 

test visade tillväxt hos samtliga extrakt förutom Chaga- respektive Reishi 

etanolextrakt vid koncentrationerna 125 mg/ml och 100 mg/ml utfördes inte denna 

analys i denna studie. Hämningen förklaras lämpligen av den lilla procentsatsen 

etanol som finns kvar i etanolextrakten [12].     
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KONKLUSION 

Denna studies resultat var att Chaga- och Reishi svamparna inte uppvisade en 

hämning av bakterietillväxten med Chaga- och Reishi vattenextrakt. Chaga- och 

Reishi etanolextrakt visade en tydlig hämning vid koncentrationerna 125 mg/ml 

och 100 mg/ml men det kan bero på den lilla procentsatsen av etanol som fanns 

kvar i extrakten efter extraktionen. Genom vidare studier kan man undersöka 

denna konklusion och ta reda på ifall etanol i sig hade en viktig roll i hämmandet 

av bakterietillväxten eller ifall det var Chaga- och Reishi svamparna som 

hämmade bakterietillväxten.  
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