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The purpose was to examine the attitudes of nursing staff towards drugabusing
patients. A literature review was made where relevant literature was collected,
analysed and arranged to get a result out of the data. The material which was used
in this proces was eleven scientific articles. These articles were reviewed for their
scientific level, according to criterions from evidence based nursing. Thereisa
gereral negative attitude among nursing staff towards drugabusing patients. The
demografic elements. education, working category and experience, has an
influence on the attitude, in either a positive or a negative direction.
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OMVARDNADSPERSONALENS
ATTITYD GENTEMOT
PATIENTER MED
DROGMISSBRUK

En litteraturstudie

David Sell
Lars Roslind

Sdl, D& Rodind, L. Omvardnadspersonalens attityd gentemot patienter med
drogmissbruk. En litteraturstudie om attityden och vilka faktorer som paverkar
attityden. Examensarbete i Omvardnad 10 poang. Mamo hogskola: Halsa och
samhadlle, Utbildningsomrade omvardnad, 2005.

Syftet var att utreda omvardnadspersonalens attityd gentemot patienter med ett
drogmissbruk och att faststélla demografiska faktorer som kan paverka denna
attityd. En litteraturstudie gjordes, dar relevant vetenskaplig litteratur insamlades,
analyserades och bearbetades. Materialet som anvandes i denna process var elva
vetenskapliga artiklar, som samtliga beskrev resultatet av en genomférd studie.
Samtliga artiklar granskades for sin vetenskaplighet enligt kriterier for
evidensbaserad omvardnad. Det finns en almant negativ attityd bland
omvardnadspersonal gentemot patienter med drogmissbruk. De demografiska
faktorerna: utbildning, yrkeskategori och erfarenhet, har en statistiskt sékerstélld
paverkan pa attityden och de paverkar den i positiv eler i negativ riktning.

Nyckelord: Attityden hos sjukvardspersonal, Sjukskoterskors attityder,
Drogmissbruk, Patienter, Opiat rel aterade akommor.
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INLEDNING

Nar en person hamnar i ett missbruk, betraktas detta som ett misslyckande bade
av missbrukaren galv och av omgivningen. Drogmissbrukaren blir en "borda” for
samhallet, inte minst ur ekonomisk synvinkel och detta paverkar den attityd
manniskor har om drogmissbruk och alla de problem som uppstar till f6ljd av
missbruket.

Vi har bada arbetat inom vardsektorn och da kommit i kontakt med
drogmissbrukande patienter. Denna kontakt har vackt ett intresse hos oss bada och
vi borjade pa alvar att férdjupa ossi de problem denna patientgrupp har. Det
gjorde ocksa att vi borjade fundera pa vilken attityd vi och annan vardpersonal
egentligen har gentemot drogmissbrukare. Attityden gentemot drogmissbruk i
allmanhet har en negativ préagel och drogmissbruket betraktas séllan som en
behandlingsbar 5ukdom. Detta resulterar i att drogmissbrukarna hamnar i en
"grézon” och att de har svart att fa den professionella vard och behandling som de
behover.

BAKGRUND

Uttrycket droger

"fr . drogues, av mycket omstritt ursprung; drogefate” torra packkarl” ,
dvs.behdllare for torra varor,varefter forleden droge- 16sgjordes och kommit att
asyfta pa behallarnas innehall; raamnen med medicinska effekter, utvunna ur
torkade vaxter eller vaxtdelar” ( Nationalencyklopedin, 2005)

Droger & substanser som vid intag ger euforiserande effekter, vilka kan vara av
savél fysiskt som psykiskt slag. Till droger raknas narkotiska preparat som
akohoal, tobak, koffein m m. Svensk lagstiftning forbjuder hantering och
anvandning av manga olika droger och jamstaller i det rent rattsligt med missbrik
eller innehav. Missbruk innebér en okontrollerad eller dverdriven anvandning av
en drog och detta tillsténd anses foreligga nar bruket av drogen gar ut 6ver
individens fysiska och psykiska hélsa (National encyklopedin, 2005).

Historik

Genom arkeologiska fynd har det konstaterats att anvandandet av droger har en
lang historia. Egyptierna anvande opiumvallmokapsiar i medicinskt och rekreativt
syfte, redan for femtusen ar sedan. Det har ven gjorts fynd i Peru som visar att
det fanns ett utbrett anvandande av kokain redan for fyratusen ar sedan. For
sextusen & sedan anvandes cannabis, som &r en centralstimulerande drog, i olika
religiosa ceremonier i Asien och Afrika. Droger, framst de narkotiska preparaten
opium, kokain och cannabis, har alltsa en lang historia bade som berusningsmedel
och lakemedel pa manga olika platser i varlden. (Socialstyrelsen, 1988;
Johansson, 2001).

Pa 1800 talet borjade det storskaliga anvandandet av olika droger i medicinskt
syfte. Kokain och morfin, som framstalldes ur opiumvallmo, kunde erhdllas pa
apoteket och dessa |akemedel anvandesi detta sammanhang framférallt som
smartstillande medel. P4 1930-talet forekom det en del experiment att framstalla
ett botemedel mot bakrus och ett av dessa var Coca-Cola, som innehdll kokain.



Med tiden andrades innehdllet och kokainet togs bort och idag innehaller drycken
vissa vaxtextrakt fran kokabusken for smakens skull (Socialstyrelsen, 1988).

P& 1920-talet borjade man framstélla heroin, som genom foradling framstélls ur
opiumvallmo och detta berusningsmedel & idag en av de mest anvanda drogerna i
varlden. Under 1960-talets " hippiekultur” dkade drogmissbrukandet och den drog
som & forknippat mest med dennatid & LSD. Meskalin & en s k hallucinogen
drog som framstélls ur kaktussaft och tillhdr samma ” familj” som LSD
(Sociastyrelsen, 1988).

Droger i Sverige

Det &r svart att beskriva Sveriges droghistoria, eftersom statistiken fram till 1960-
talet & bristfallig och den statistik som finns om narkotikautveckling och
missbruk & mycket dversiktlig. Opium och morfin har dock anvants sedan 1800-
talet i medicinska sammanhang, framférallt som smértstillande, hostddmpande,
diarrémotverkande och lugnande medel. Fore 1960-talet hade férskrivningarna i
ett fatal fall lett till ett missbruk. | vissa gupper under 1930-40 talet fanns
missbruk av central stimulerande medel och opiater. Under 1950-tal et
introducerades haschrokningen pa allvar och pa 1970-talet var hasch den drog
som anvandes mest. Heroinet introducerades i Sverige under mitten av 1970-talet
och &r den drog som de flesta tunga missbrukare idag anvander. De flesta
narkotikamissbrukare i Sverige & blandmissbrukare, det betyder att de missbrukar
fleraolika droger samtidigt (Socialstyrelsen 1988).

Sverige skiljer sig fran de flesta europeiska lander, da det inte gors en tydligt
atskillnad mellan cannabispreparaten (hasch, marijuana) och tyngre narkotika,

t ex amfetamin, heroin, kokain. | Holland gors det klar &tskillnad mellan tung och
létt narkotika och detta & grundldggande for deras narkotikapolitik. Detta &r ett av
skdlen att s.k. coffeehouses finns, dar konsumtion och foérsadjning av olika
cannabispreparat ar tilldten (Johansson, m fl, 2000).

Prevalens och frekvens

Drogmissbruk &r ett relativt stort internationellt folkhél soproblem och enligt
WHO:s Vérldshd sorapport 2002, bidrar droger med 2 procent av 5jukdomsboérdan
i Europa, dar det storsta bidraget kommer fran psykiska foljdsjukdomar (Howard
& Chung, 2000). Trenden under 1990-talet har varit att antalet drogmissbrukare
Okat, menman kan rékna med att det finns ett stort morkertal mellan de faktiskt
raknade missbrukarna och det antal som verkligen finns. Detta beror pa att de
metoder som anvands for att uppskatta missbrukets omfattning har tydliga
begransningar da de &r tidsddande, kostsamma och fangar inte de lindrigare
formerna av missbruk. Dessutom vardas missbrukarna inte enbart for
missbruksrelaterade 5ukdomar, utan aven for t ex olycksfallsskador, samt for
olika somatiska och psykiatriska akommor. Missbrukarna har dessutom ofta flera
diagnoser samtidigt och detta leder till att denna patientgrupp har ett stérre
vardbehov @n den genomsnittliga befolkningen. | Sverige 6kade antalet personer
som vardats i sluten vard for narkotikarel aterade diagnoser mellan 1987 och 2001,
fran 1800 till 4700 personer och denna dkning tros huvudsakligen bero pa det
Okade antalet tunga missbrukare (Social styrelsen, 2005).

Skillnadernai andelen narkotikamissbrukande individer i befolkningen &r stor
mellan olika EU-1&nder (se figur 1) och i ett internationellt perspektiv & andelen i
Sverige relativt blygsam med ett antal pa 2.8 narkotikamissbrukande individer
per 1000 invanare. Narkotika i olika former forekommer i praktiskt taget hela
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landet, men andelen missbrukare &r storst i storstéderna och minst pa landsbygden
(Sociastyrelsen, 2001).
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Figur 1. Skattningar av andelen narkotikamissbrukare i vissa EU-lander och
i Norge, 15-54 &r. Socialstyrelsen (2001, s. 243)

Prevalensen av drogmissbrukande patienter i en population, bestdende av

patienter pa ett allmént sjukhus, d v s ett som inte & associerat med négon

specifik medicinsk specialitet, har uppskattats av Kouimtsidis m fl (2003) och
uppgick till 12 %. Detta resultat visar att det finns en htg andel drogmissbrukande
patienter pa allmanna sjukhus och att denna patientkategori &r kraftigt
Overrepresenterad om en jamforel se gérs med andra patientgrupper (a @).

Det gar inte att pa ett enkelt sétt forklara varfor det finns ett sa utbrett
drogmissbruk i samhéllet. Orsakerna & manga, komplexa och svara att faststélla.
Sociala faktorer & dock viktiga for att forklara uppkomsten av ett missbruk, som
ofta & kopplat till en socialt utsatt situation (Socialstyrelsen, 2001). Pearson &
Carol (1994) undersokte prevalensen av alkohol eller drog missbruk bland
kvinnor som erhdll socialbidrag och samtidigt hade barn med missbruksproblem.
Prevalensen uppskattades till 31 % och detta resultat visar att det finns ett utbrett
missbruk bland socialt utsatta grupper i samhéllet (a ).

Da det galler konsfordelningen, har det uppskattats att de flesta
missbrukspopulationer till tre fjardedelar bestar av man och det finns alltsa en klar
skillnad mellan manligt och kvinnligt missbruksbeteende (Socialstyrelsen, 2005).

Attityden gentemot drogmissbrukare

" En attityd anses besta av kognitiva, affektiva och intentionella komponenter.
Den kognitiva delen innehaller vad en person tror eller vet om nagot. Om
attitydobjekt ar ” att dricka alkoholhaltiga drycker” bestar det kognitiva
innehallet av vad man tror om alkoholfortaringens effekter i kroppen; pa
sinnesstamningen och beteendet vad man tror om konsekvenserna for samhéallet
etc/.../. Den affektiva komponenten svarar for hur starkt man tar stallning for
eller emot attitydobjektet olika egenskaper: hur positivt eller negativt bedémer
man olika effekter av alkoholfortaring? Den intentionella komponenten slutligen
ar beredskapen till handling nér det galler attitydobjektet, t.ex. den avsikt man
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har att jalv dricka eller inte dricka nagot alkoholhaltigt” (Nationalencyklopedin,
2005).

Howard & Chung (2000) har undersokt olika studier som har gjorts om
gukskdterskors attityd gentemot alkohol och drogmissbrukare, samt hur denna
attityd har forandrats under 30 &rs tid, raknat fran & 1970. | resultatet av denna
metaanalys framgar det att acceptansen gentemot drogmissbruk har okat, men att
stora minoritetsgrupper av gukskoterskor fortfarande anser att drogmissbrukare
generellt beter sig pa ett felaktigt och omoraliskt sitt gentemot sin omgivning.
Denna negativa attityd hos vissa av gukskoéterskorna kan resulterai att
drogmissbrukare som patienter inte far en effektiv vard och behandling mot sitt
missbruk, eller nagon annan akomma de lider av (a a).

Rassool & Hussein (2000) papekar att det finns patienter med ett drogmissbruk i
halso- och sjukvardsorganisationens alla led och att sjukskéterskans bemotande
och roll i relation till denna patientgrupp har uppmarksammats av

V é&rldshé soorganisationen (WHO) och the International Council of Nurses (ICN).
Sjukskoterskor kan alltsai sin yrkesutévning behdva varda patienter med ett
drogmissbruk och en intressant fraga i detta sammanhang &r: vilken attityd har de
och annan vardpersonal vid bemétandet av denna patientgrupp? Enligt Raeside
(2003) finns det en utbredd negativ attityd hos sukvardspersonal gentemot
drogmissbrukande vardtagare. Attityden & moraliskt praglad och leder till att
personalen har ett bestraffande och avvisande beteende. Den negativa attityden
leder darmed till att en lamplig och effektiv omvéardnad inte kan ges till denna
utsatta patientgrupp. Resonemanget bekraftas av Merill m fl (2002) och Rassool
& Hussein (2000), da det har framkommit att det ar kravande for
omvardnadspersonalen att varda patienter med ett drogmissbruk och att det som
konsekvens finns almant utbredda fordomar och negativa attityder om
drogmissbrukare hos personalen. Detta paverkar i sin tur vardpersonaens
bemotande och leder till att en sémre vard och behandling gestill denna utsatta
patientgrupp.

Riley (1996) menar att den negativa attityd som i stor utstrackning aterfinns bland
vardande personal om alkoholmissbruk, uppmérksammas av

alkohol missbrukande patienter, som da kénner sig missgynnade och
sarbehandlade. Detta skapar en barridr, som motverkar en effektiv omvardnad och
behandling av denna sarbara patientgrupp. Jennern (1992) papekar med ett
liknande resonemang att vid vard och behandling av personer med ett
drogberoende &r véardpersonalens bemétande och framforallt det intryck denne
lamnar, en avgorande faktor for missbrukarens motivation att "ta sig ur” sitt
missbruk. | samspelet mellan en vardare och en missbrukare kan det uppsta en
omsesidig och vardefull relation, endast under forutséttning att vardaren genom
sitt bemo6tande |amnar det rétta intrycket. Bemotandet paverkas av en méngd olika
dynamiska faktorer, som t ex férdomar och kunskapen om drogmissbruk.

Attityd &r ett komplext och dynamiskt fenomen, som kan relateras till ménga olika
faktorer hos den enskilde individen, t ex alder, kon, etnicitet och den omgivning
individen lever i. Det finns altsa ingen enskild faktor som kan forklara sambandet
mellan omvardnadspersonal ens attityd och deras beteende (Howard & Chung,
2000). Olika faktorer paverkar dock gjukvardpersonalens attityd gentemot
patienter med ett drogmissbruk, olika mycket. Okad kunskap och den utbildning
en sukskoterska har genomgétt &r exempel pa faktorer som tydligt paverkar
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attityden i positiv riktning. Hur en gukskoterska beméter en drogmissbrukande
patient & i stor utstrackning beroende av den uthildning hon har genomggéit i
amnet. Det har visat sig att inférandet av speciella utbildningsprogram om
drogmissbruk, resulterat i att en béttre omvardnad gestill patienter med ett
alkohol eller drogberoende (Happell & Carta, 2002).

SYFTE

Syftet med denna studie var att understka vetenskaplig litteratur avseende vilken
attityd som finns bland omvardnadspersonal gentemot patienter med
drogmissbruk och vilka faktorer som paverkar attityden

Begreppet drogmissbruk innefattade alla former av missbruk med droger, men i
vissa av artiklarna innefattade detta &ven akoholmissbruk. Det boér dock
understrykas att ett av inklusionskriterierna var att artiklar skulle handla om
patienter med drogmissbruk, alltsa personer som vardades fér ndgon annan
akomma &n sitt missbruk.

Omvardnadspersonal innefattar all persona som pa nagot satt vardar patienter
inom halso- och sjukvarden och som &r en erkand yrkeskategori, t ex
underskoterskor, sukskoterskor och |&kare.

METOD

Den valda metoden &r en litteraturstudie i vilken det har gjorts en kritisk
granskning av aktuell forskning kring det utvalda @mnet. Syftet med dennatyp av
studie, &r att integrera och ”samlaihop”, den vetenskapliga litteraturen om och
kring ett amne. Understkningen ska summera, utvardera och avsl¢ja den aktuella
kunskapen om ett visst utvalt tema. | litteraturstudien ska motségel ser och
Overensstammel ser framfdras och dessa ska dessutom forklaras (Polit m fl, 2001).

Tillvagagangsséttet i studien har varit att systematiskt hitta och inkludera relevant
vetenskaplig litteratur. Denna process baserades pa ett tillvagagangssitt med gu
steg, enligt Willman & Stoltz (2002). Stegen kan sammanfattas enligt foljande:

Precisera ett syfte

Precisera studiernas inklusions och exklusionskriterier
Formulera en plan for litteratursokningen

Genomfor litteratursdkningen och samlain de studier som mater
inklusionskriterierna

Tolka bevisen fran de individuella studierna

Sammanstéall bevisen

Slutsatser formuleras utifran bevisen

AwWNPE

No o



Litteratursokning

Inklusions och exklusionskriterier

Artiklar publicerade i vetenskapliga tidsskrifter fran den 1 januari 1995 till
december 2004 behandlades och studerades. Endast artiklar skrivna pa engelska
anvandes och det fanns inga avgransningar da det géllde de platser eller de lander
som eventuella studier utférdesi.

Ett exklusionskriterium var artiklar som undersokte olika samband om
drogmissbruk bland omvéardnadspersonalen. Aven om detta &r ett intressant amne
och det tycks finnas tydliga samband mellan drogmissbruk bland
omvardnadspersonal och den attityd som denna har gentemot drogmissbrukande
patienter, sa innefattade vi inte detta @mne i denna studie p g atids och
utrymmesskal.

Sokstrategi och s6kning

De vetenskapliga artiklarna som anvandes i resultatredovisningen, soktesi de
elektroniska databaserna PubMed, Medline, Cinahl och Elin@Malma. For att
kontrollera att de ratta sbkorden anvandes, slogs dessa upp som Mesht eller
Thesaurus-termer i respektive databas uppslagsverk. Olika databaser &
uppbyggda pa olika sét och kan darfor ha olika benamningar pa samma sokord
(Willman & Stoltz, 2002). Stkorden som anvandes var: Drugabuse/Substance
abuse, patient och attitude of health personnel. Dessa termer kombinerades pa
olika sétt med de Booleska sokoperatorerna AND, ORoch NOT (a a).

Anvéndandet av tre olika soktermer och sokoperatorn AND, gjorde att sokningen
blev tillrackligt avgransad och bearbetningsbar. Sokningens resultat i de olika
databaserna kan utlasas i tabell 1.

Vid sokningen efter relevanta artiklar till studiens analys, lastes forst artiklarnas
titlar. Om en titel verkade intressant och relevant i forhdllande till
fragestallningen, lastes artikelns abstrakt. De abstracts som stamde Gverens med
inklusiong/exklusionskriterierna skaffades sedan i fulltext, antingen elektroniskt
direkt via databaser eller genom bestdllining pA Malmo hogskola, hélsa samhélles
bibliotek.

Lasta

Lasta artiklar i |Artiklar

Databas |Sokord Traffar  |abstrakt [fulltext [tillresultat]

Atitude of health personnel “AND”
drug users “AND”

Pubmed |opioid related disorders 121 121 15 4
Substance abuse “AND” patient “AND”

Cinahl  |Attitude of health personnel 25 25 3 2
Drug abuse “AND” patient “AND”

Medline |Attidtude of health personnel 17 17 2 2

Tabell 1. Forsta sokningen: sokschema med databaser, stkord och antalet tréffar i
varje databas.
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Genom en andra sokning fick vi fram nya artiklar som granskades och
evidensgraderades enligt Willman & Stoltz (2002). Sokningen genomfdrdes med

hjalp av meshtermerna: drug abusers och nurses attitude. Dessa kombinerades

med hjadp av den booleska sbkoperatorn: AND Artiklarnas abstract 18stes igenom
och det visade sig att ingen av artiklarna kunde anvandas som material till analys
och resultatavsnittet, men genom att anvanda funktionen "related articles’, erhdlls
ytterligare tréffar (se tabell 2). Denna process ledde till att artiklar kunde inhémtas
I fulltext och anvandasi resultatavsnittet. Samtliga artiklar evidensgraderades for
sin vetenskaplighet, enligt kriterier for evidensbaserad omvardnad (a a).

Databaser

Sokord

Tréffar

Abstract

Releted
articels
abstrakt

Releted
articels

Fulltext
Artikel

Artikel
till
resultat

Pubmed

Drug abusers
1] A N D’l
Nurses
attitude

Related
articles

Related
articles

Related
articles

156

195

419

17

4

4

4

Medline

Attitude of
nurses

[13 A N DH
Substance
abuse

693

Tabell 2. Andra sokningen: sbkschema med databaser, sbkord och antalet tréffar i

varje databas.

Analys av data
Efter en granskning av hundratals abstracts, utvaldes 15 artiklar som ansdgs vara
relevanta. Artiklarna analyserades och kontrollerades om de dverensstdmde med
studiens syfte, fragestallning, samt inklusions och exklusionskriterierna.

Varje artikel granskades avenfor sin vetenskaplighet, enligt den metodik som

rekommenderas av Willman & Stoltz (2002). | denna process anvands en sarskild
bedomningsmall (se bilaga 1). Varje delfragas svar i bedomningsmallen, tilldelas

ett poéng for positivt svar och noll poang for ett inadekvat eller negativt svar.

Svaren summeras sedanoch varje granskad artikel far pa detta sétt ett visst antal
poéng. De studier som inte uppnadde sex av tio mdjliga granskningspoang,
exkluderades. Det var sammanlagt fyra studier som inte uppnadde sex poéng och

som déarmed inte uppfyllde tillracklig evidensgrad. Dessa studier exkluderades

darfor som material till litteraturstudiens analys och resultatavsnitt.
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Efter en noggrann granskning och evidensgradering, kvarstod det alltsa elva
artiklar, vars studieresultat kunde anvéndas som material till dataanalysen. Dessa
artiklar sammanfattadesi en artikelmatris (se bilaga 2).

Artiklarna lastes och analyserades individuellt av béda forfattarna. Malet var att
finnalidentifiera gemensamma och &terkommande teman i de olika artiklarnas
resultatredovisningar. De teman som slutligen hittades hos bada forfattarna,
stélldes sedan upp och jamfordes med varandra. Denna process resulterade i att
olika teman utkristalliserades och bekréftades. Villkoret for att ett tema skulle bli
accepterat, var att det skulle &erfinnasi minst tre av de analyserade studierna och
detta antogs som ett inklusionskriterium for att ett tema skulle kunna tas med i
resultatredovisningen. De teman som identifierades i analysprocessen, kan utlasas
under rubriken resultat.

RESULTAT

Analysen av artiklarna resulterade i f6ljande teman:

? Generdllt negativ attityd: Det finns en generellt negativ attityd bland
omvardnadspersonalen gentemot drogmissbruk och drogmissbrukande
patienter.

? Utbildning paverkar attityden: Omvardnadspersonal som slutfort en
akademisk utbildning eller ndgon form av utbildning om drogmissbruk,
har en mer positiv attityd gentemot drogmissbrukande patienter, &n
vardpersonal som inte genomgétt ndgon av dessa utbildningsformer.

? Yrkeskategori paverkar attityden: Attityden gentemot
drogmissbrukande patienter skiljer sig & mellan olika yrkeskategorier av
omvardnadspersonal.

? Erfarenhet paverkar attityden: Den attityd en person som &r
vardpersona har gentemot drogmissbrukare & beroende av den
personliga erfarenhet han eller hon har eller av att ha arbetat inom hélso-
och sukvarden och da erhallit en arbetdivserfarenhet.

Generellt negativ attityd gentemot patienter med ett drogmissbruk
Det finns en generellt negativ attityd gentemot patienter med drogmissbruk, bland
sjukskoterskor och annan vardpersonal (Raeside, 2003; Foster & Onyeukwu,
2003; Pinikahana m fl, 2002; Holleman & Thornby, 2000; Selleck & Redding,
1997; Carroll, 1995).

Sjukskéterskor och annan vardpersonal har en allmént negativ attityd gentemot
drogmissbrukande patienter. Attityden a démande, bestraffande och full av
fordomar (Raeside, 2003; Selleck & Redding, 1997; Foster & Onyeukwu, 2000).
Raeside (2003) har kommit fram till att 5jukskoterskor som vardar gravida
kvinnor med ett drogberoende, har en allmant negativ attityd, innefattande
fordomar och vrede, gentemot denna patientgrupp. Dessutom tycker
gukskoterskorna att de misskoter sig gélva och att de inte tar hansyn till sitt barns
halsa och va befinnande, da de under graviditeten fortsétter med sitt missbruk.
Selleck & Redding (1997) har kommit fram till att det finns en utbredd negativ
attityd hos sjukskéterskor, gentemot missbrukande kvinnliga patienter pa
perinatala vardavdelningar. Huvudorsakernattill den negativa attityden &r att
modrarnas missbruk anses ha en oréttvis och skadlig verkan pa barnet, samt att
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modrarna beter sig pa ett omoraliskt sétt gentemot sin omgivning. Foster &
Onyeukwu (2003) menar att det finns en allméant radande regativ attityd bland
gukskdterskor, gentemot patienter med ett drogmissbruk. | detta fall géller det
sukskoterskor pa réttspsykiatriska vardenheter, dar majoriteten har en negativ
attityd gentemot vardtagare som missbrukar droger.

Véardpersonal som arbetar pa somatiska vardavdelningar har en negativ attityd
gentemot drogmissbruk och mot patienter som missbrukar. Personalen har en
instéllning som &r full av férdomar och detta leder till att de har en démande och
bestraffande attityd gentemot denna patient grupp (Carroll, 1995). Pinikahana m fl
(2002) menar daremot att omvardnadspersonalen pa psyKkiatriska vardavdel ningar
pa det stora hela har en positiv attityd gentemot drogmissbrukande vardtagare.
Attityden & dock moraliskt praglad och personalen anser att drogmissbrukarna
beter sig galvdestruktivt, samt att missbruket & en gukdom som &r
svarbehandlad. Personalen har dock en positiv syn angaende de
behandlingsinterventioner som finns att tillga mot missbruket och detta paverkar
attityden i positiv riktning. Holleman & Thornby (2000) har kommit fram till att
|&kare och |&karstuderande, har en mer negativt préglad attityd gentemot
drogberoende patienter 8n de har mot andra patientgrupper. Missbrukarna blir
sarbehandlade eftersom |&karna anser att de & en svarbehandlad patientgrupp och
eftersom de saknar kunskaper om hur drogmissbrukare ska bemétas paratt sétt

(@a).

Utbildningens paverkan pa attityden

Det finns ett tydligt samband mellan den utbildning sukskoterskor och annan
omvardnadspersonal har genomgatt och attityden de har gentemot patienter som
& drogmissbrukare. Utbildning htjer kunskapsnivan och skapar en positivare
attityd hos personalen gentemot missbrukarna. Det skapar aven en storre
optimism da det galler de metoder som finns att tillga for att behandla och
motverka ett missbruk (Richmond & Foster, 2003; Raeside, 2003; Hapell m fl,
2002; Selleck & Redding, 1997; Hapell & Taylor, 2001).

Richmond & Foster (2003) har kommit fram till att de individer bland
omvardnadspersonalen som genomgatt en akademisk uthildning & mindre
moraliserande och har en positivare attityd gentemot drogmissbrukare an de som
inte genomgétt en sadan utbildning. Dessutom har akademikerna en storre
optimism da det galler behandlingen av missbruket, om en jamfdrelse gors med
omvardnadspersonal som inte & akademiker. Hapell m fl (2002) papekar att en
hojning av kunskapsnivan genom omvardnadsutbildning och praktisk
omvardnadstraning, skapar en positivare attityd gentemot patienter som
drogmissbrukar. Den positiva attityden avspeglasi att omvardnadspersonalen
genom utbildning blir mer positivt installd till olika behandlingsinterventioner
som finns att tillga, med vilka det effektivare gar att varda patienter med
drogmissbruk (a a).

Raeside (2003) menar att speciella utbildningar om amnet drogmissbruk, har en
tydlig paverkan pa den attityd gukskoterskor har gentemot drogmissbrukare. De
g ukskoterskor som fullfoljt olika utbildningar om amnet drogmissbruk har en
positivare attityd och bemoter missbrukande patienter pa ett sétt som & mer
fordomsfritt, &n de sjukskoterskor som inte gjort detta. Aven Selleck & Redding
(1997) menar att den utbildning sjukskéterskor genomgatt om amnet
drogmissbruk &r en faktor som paverkar attityden gentemot drogmissbrukande
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patienter. Attityden blir positivare hos de sukskéterskor som genomgatt nagon
form av utbildning om drogmissbruk om en jamférelse gérs med de
sukskoterskor som inte genomgétt denna typ av utbildning. Happell & Taylor
(2001) har sdkerstallt att det finns en skillnad i attityden gentemot patienter med
drog eller alkoholmissbrukande, mellan de sjukskéterskor som reguljart radgor
med en speciainréttad drogenhet och de skéterskor som inte gér det. De
sukskoterskor som anvander sig av experthjalp fran en drogenhet har en
positivare attityd gentemot drogmissbrukare och besitter dessutom en storre
kunskap om drog och alkoholmissbruk, an de skéterskor som inte konsulterat sig
med en drogenhet. Skillnaden i attityd mellan dessa bada sjukskoterskegrupper
beror pa den kunskap och uthildning som erhdllits fran drogenheten (a a).

Yrkeskategorins paverkan pa attityden

Olika yrkeskategorier bland omvéardnadspersonalen har olika attityd gentemot
patienter med ett drogmissbruk och detta innebér att den profession som en
vardande eller behandlande person har, &r en faktor som paverkar den attityd
personen har gentemot patienter med ett drogmissbruk (Carroll, 1995; Richmond
& Foster, 2005; Foster & Onyeukwu, 2003; Carroll, 1996).

Carroll (1995) har pavisat att det finns en stor variation i attityden gentemot
drogmissbrukare, mellan olika yrkeskategorier av vardpersonal. Skillnaden i
attityd beror delvis pa skillnader i den professionella auktoriteten, men framforallt
pa de arbetsfunktioner olika personalkategorier har. Richmond & Foster (2003)
har kommit fram till att de personer som &r kvalificerade socialarbetare och som
ar yrkesverksamma pa vardavdelningar dér det finns patienter med ett aktivt
drogmissbruk, har en annan attityd gentemot denna patientgrupp, an évrig
vardpersonal. Attityden hos sociaarbetarna var mer positiv och det fanns en storre
behandlingsoptimism gentemot drogmissbruket, om en jdmforel se gors med
ovriga personalkategorier. Foster & Onyeukwu (2003) menar att det finns en
tydlig skillnad i attityden gentemot drogmissbrukare, mellan gukskéterskor och
underskoéterskor (fr. eng. nurses aid) som &r verksamma pa psykiatriska
vardinrattningar. Sjukskéterskorna har en positivare attityd gentemot
drogmissbrukare och de omvéardnadsatgarder som kan vidtas mot missbruket, an
underskoterskorna har.

Carroll (1996) har pavisat att det finns en skillnad i attityd gentemot
drogmissbrukande patienter, mellan gukskoterskegrupper med olika befattning.
De gukskoterskor som innehar en hdgre befattning, i detta fall
avdelningsforestandare och gruppledare, har en positivare attityd gentemot
drogmissbrukare an gukskaéterskor som har en lagre befattning Detta samband
forklaras av att de personer som innehar en hogre befattning oftast ocksa har en
langre erfarenhet, som paverkar attityden i positiv riktning.

Erfarenhetens paverkan pa attityden

Det finns ett tydligt samband mellan den erfarenhet en person har av
drogmissbruk eller missbrukande patienter och den attityd omvardnadspersonalen
har gentemot drogmissbrukande patienter (Raeside, 2003; Selleck & Redding,
1997; Richmond & Foster, 2003; Holleman & Thornby, 2000).

Raeside(2003) har kommit fram till att §ukskoterskor med en léngre tids

erfarenhet, i dettafall sukskoterskor som arbetar pa neonatala vardavdel ningar
under en period som 6verstiger fem &, har en mer negativ attityd gentemot
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drogmissbrukande vardtagare, an de sukskoterskor som inte har denna erfarenhet.
De erfarna gukskoterskorna har en mer negativ attityd, eftersom de mer frekvent
har misslyckats med att hjalpa neonatala vardtagare ur sitt missbruk, om en
jamfoérelse gors med de mindre erfarna §ukskoterskorna. Holleman & Thornby
(2000) har pavisat att AT-18kare har en positivare attityd gentemot patienter med
ett drogmissbruk, an allménlékare med en langre tids erfarenhet har. Skillnaden i
attityd beror framforallt pa att allmanl&karna genom sin erfarenhet (oftare an AT-
lakarna), tréffat pa men misslyckats att behandla och hjé pa drogmissbrukarna ™ ur
sitt” missbruk. Carroll (1996) har daremot kommit fram till att det finns ett
samband mellan attityden gentemot drogmissbrukare och olika adersgrupper
bland omvardnadspersonalen. Aldre 8ldersgrupper (>30 &), har en allméant
positivare attityd gentemot drogmissbrukare &n yngre adersgrupper och denna
skillnad beror pa den storre erfarenhet ddre vardpersonal besitter jamfort med
yngre personal (a a).

Selleck & Redding (1997) menar att den attityd omvardnadspersonalen har om
drogmissbruk och drogmissbrukare, & beroende av personlig erfarenhet av
missbruk inom familjen eller hossig §ava. De bland omvardnadspersonalen som
har haft eller har en missbruksproblematik inom familjen eller som géavaéar
drogmissbrukare, har en mer tolerant och fordomsfriare attityd gentemot
drogmissbrukande patienter, &n de personer bland personalen som inte har denna
erfarenhet. Richmond & Foster (2003) pdpekar att de personer bland
omvardnadspersonalen, som sjalva anvander illegala droger, alkohol eller tobak,
har en mindre moraliskt préglad och en mer tolerant attityd, da det géller
behandlingsinterventioner mot drogmissbruket, 8n de personer bland
omvardnadspersonalen som inte konsumerar eller missbrukar droger. Den
positivare attityden beror i detta sammanhang pa den personliga erfarenheten av
anvandandet av droger (a a).

DISKUSSION

Metoddiskussion

Vid litteratursokningens borjan utgick vi ifran en for daligt preciserad
frégestallning. Det visade sig att den var for otydligt formulerad, d& méangden
material vid en inledande sokning blev for liten och dessutom 6verensstdmde inte
artiklarnas innehdll med fragestéalningen. | detta sammanhang insag vi hur viktigt
det & med avgransning, som slutligen uppnaddes genom en tydligt formulerad
fragestalining (och syfte), samt av klart preciserade inklusions- och
exklusionskriterier for det material som soktes. FragestalIningen & galvakarnan i
sokprocessen och Willman & Stoltz (2002, s. 53) pdpekar detta pa foljande satt:

" Ett av de viktigaste momenten| ...........]ar att precisera forskningsproblemet,
eftersom detta paverkar litteratursokningens omfattning och djup”

Ur en klart och tydligt formulerad fragestallning, som dessutom inte ska vara for
lang, kan sedan sokord hérledas. Dessa kan kombineras pa olika satt med hjdp av
de Booleska soktermerna: AND, OR, NOT och sedan anvandas som verktyq i
gdva sokningen. Sokorden borde dock vara” precist formulerade”, da &ven sma
skillnader, som t ex mellan sokorden " patient” och " patienter”, kan ledartill olika
sokresultat.
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Formuleringen av inklusions- och exklusionskriterier & aven viktigt for att
effektivt kunna avgransa sokningen till en hanterbar mangd material. Det bor
dock understrykas att en ”jamvikt” bor finnas mellan vilka artiklar som ska
inkluderas och vilka som ska exkluderas. Ett for stort antal exklusionskriterier,
kan ledatill att vardefullt material inte "tas med” i studien. Ett for litet antal
exklusionskriterier, kan daremot resulterai en for stor mangd artiklar, som i
praktiken blir ohanterbar.

Att genomfdra en pilotsokning i olika elektroniska databaser, visade sig vara ett
vardefullt instrument, huvudsakligen av tva anledningar (Willman & Stoltz,
2002):

1. For att forvissasig om att det finns relevant vetenskaplig litteratur inom
omradet.

2. For att kontrollera att fragestéllningen och syftet &r rétt formulerade eller
preciserade. Detta under forutséttning att de sokord som anvands i
sokningen &r hérledda direkt ur fragestallningen.

Ett viktigt avgrénsningskriterium var tiden, som vi hade till férfogande for
litteratursokningen och datainsamlingen. Dessa bada moment genomfdrdes under
tva veckors tid och detta gjorde att sokningen fick begrénsas till ett visst antal
databaser, sokningar, kombinationer av soktermer enligt Boolesk logik 0 sv. Det
bor papekas att dven pilotsokningar och omformulering av véar fragestalining,
skedde under samma tidsperiod som litteratursokning och datainsamling.

Anledningen till att vi exkluderade de studier, som behandlade attityder gentemot
omvardnadspersonalen med drogmissbruk, var det stora antalet studier om detta
amne och som faktiskt skulle kunna foranleda en separat studie. Dessutom ansag
vi att detta amne inte Gverensstamde fullt ut med fragestalIningen.

Evidensbaseard omvardnad &r bade ett forhallningssétt att tillampa bésta
tillgangliga vetenskapliga bevis som underlag for olika vardbeslut och dessutom
en process att systematiskt sammanstalla, kvalitetsgranska, vardera, tolka och
tillampa befintliga forskningsresultat (Willman & Stoltz, 2002). Det & denna
process som vi huvudsakligen har anvéant oss av, som en rod trad i
litteraturstudiens metod och analysavsnitt. Den har framférallt gett oss en
kvalitetssakring pa att det material som anvandes i resultatavsnittet hade en
tillrackligt hog vetenskaplighet och detta ansag vi vara viktigt da det okar
litteraturstudiens tillforlitlighet.

| analysen granskades elva artiklars resultatredovisningar, individuellt var for sig,
och detta sétt visade sig vara effektivt for att dterfinna olika teman i materialet.
Detta ansdg vi vara en metod som ckade resultatets trovardighet och dessutom
minskade detta forfarande risken for subjektivitet, dd materialet blev analyserat av
tva forfattare, ur tva olika synvinklar.

Det uppstod inga direkta svarigheter att delain resultatredovisningen i olika
teman, da dessa var tydligt &terkommande i de analyserade studierna. Att ” skapa
teman”, visade sig vara ett bra sétt att gora resultatet mer 6verskadligt och tydligt.
Det bor dock papekas att det aterfanns teman i enskilda studier, som inte hade
patraffats i andra studiers resultatavsnitt och d&ven om dessa ” enskilda teman” i
vissa fall var intressanta och relevanta, sa anvandes de inte som material till
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resultatavsnittet. Kravet var att ett tema skulle aterfinnasi minst tre av studierna
och om detta krav inte infriades, s3 ansag vi att temat inte var tillrackligt
sakerstallt for att kunna anvandas i litteraturstudiens resultatredovisning.

| alla de undersdkningar som vi anvant oss av som material i denna
litteraturstudie, har olika metoder anvants for att ”uppmata’ vilken attityd halso-
och gukvardspersona har gentemot patienter med drogmissbruk. Med detta
menas att data betraffande den utfragade personalens attityd har insamlats med
hjalp av standardiserade frageformular och graderats enligt speciella skalor, som
uppméter attitydens karaktar och styrka (Foster & Onyeukwu, 2003). SAAS
(Substance Abuse Attitude Survey) & en metod som ofta anvands for att utreda
vilken attityd som réder hos omvardnadspersonalen gentemot patienter med
drogmissbruk. SAAS innefattar mallar for frageformul & och en speciell skala
med vilken det gar att uppméta och berékna personalens attityd. Resultatet blir en
beraknad uppskattning av den attityd som finns bland de utfrégade, gentemot
patienter med ett drogmissbruk. (Richmond & Foster, 2003; Foster & Onyeukwu,
2003). Forutom att uppméata om attityden &r positiv eller negativ gar det att med
SAAS berékna attitydens styrka, d.v.s. hur starkt negativ eller positiv den &r.
SAAS & en erkand metod som ofta férkommer som instrument for att uppméta
vilken attityd omvardnadspersonalen har gentemot drogmissbruk och
drogmissbrukande patienter och trots vissa brister har den anvants i manga
studier, eftersom den anses ha en acceptabel reliabilitets och validitetsniva (Foster
& Oneykwu, 2003).

Resultatdiskussion

Generellt negativ attityd gentemot patienter med ett d rogmissbruk

Det finns en allmant utbredd negativ attityd hos vardpersonalen, gentemot
drogmissbrukande patienter och det kan konstateras att attityden & moraliskt
praglad och full av férdomar (Merill m fl, 2002); Rassool m fl, 2000). Det
intressanta i detta sammanhang &r att den negativa attityden aterfinns hos ala
yrkeskategorier av vardpersonal och att det faktiskt & en majoritet av
personalstyrkan som har den! Det & altsa inte ett fenomen som endast omfattar
en viss minoritetsgrupp, som ar verksam i halso och sjukvarden. Ett undantag fran
dennaregel var Pinikahanas & Happells (2002) studie, vars resultat visade att
vardpersonal inom den psykiatriska sektorn, har en allméant positiv attityd
gentemot drogmissbrukande vardtagare. Orsakerna till detta utreddes inte i
undersokningen, men det gick att sékerstélla ett samband mellan en positiv attityd
och de behandlingsinterventioner personalen anvander for att motverka ett
missbruk hos patienterna. Optimismen att behandla ett missbruk kan namligen ses
som ett "matt” pa den attityd omvardnadspersonalen har gentemot
drogmissbrukande patienter och Richmond & Foster (2003) menar att den
negativa attityd som &terfinns hos vardande personal gentemot patienter med ett
missbruk har resulterat i en 1ag behandlingsoptimism mot missbruket. Det finns
alltsa en koppling mellan den attityd en vardare har och hur motiverad han eller
hon & att motverka ett missbruk hos en vardtagare. Om attityden gentemot
drogmissbrukare blir mer positiv, kan detta ledatill att missbruket behandlas och
vardas pa ett effektivare sétt. Det & den negativa attityden hos vardpersonalen
som gor att en drogmissbrukande patient inte far en effektiv och adekvat vard mot
sitt missbruk (Howard & Chung, 2000).
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Det finns &ven ett samband mellan den attityd en vardgivare har gentemot
drogmissbrukande patienter och kvaliteten pa den omvardnad som tillhandahalls.
Foster & Onyeukwu (2003), har bekréftat att en positiv attityd genererar en higre
kvalitet pa den omvardnad som ges. En negativ attityd resulterar déaremot i att en
dalig och ineffektiv omvardnad ges till drogmissbrukande patienter, om en
jamforelse gors med andra patientgrupper (Merill m.fl, 2002). Detta stér i motsats
till Halso- och sjukvardslagen, dar det uttryckligen star att en vard ska bedrivas
med lika villkor for hela befolkningen (Raadu, 2005).

Den attityd omvardnadspersonalen har gentemot patienter som &r
drogmissbrukare, paverkar alltsa den omvardnad som ges och de atgarder som
vidtas gentemot denna patientgrupp. Eftersom missbrukande patienter inte erhdller
en lika god omvéardnad som andra patientgrupper, ar det ytterst viktigt att med
olika medel fatill stand en attitydférandring hos den vardande personalen.

Faktorer som paverkar vardpersonalens attityd gentemot patienter med ett
drogmissbruk

Det finns olika s k demografiska faktorer som paverkar vardpersonalens attityd
gentemot patienter som &r drogmissbrukare (Hapell m fl, 2002). Alltsd vad det &
som gor att vardpersonalens attityd blir mer positivt eller negativt praglad. Det cgr
att urskilja tre faktorer: erfarenhet, yrkeskategori och utbildning, som har en tydlig
paverkan pa den attityd vardande och behandlande personal har gentemot
patienter med missbruk. Det finns givetvis dven andra faktorer som kan paverka
vardpersonalens attityd. Carroll (1996) konstaterar att den attityd en sukskoterska
har gentemot en patient som & drogmissbrukare, paverkas av hennes yrkesroll,
socialisation och typen av kontakt, han eller hon har med patienten. | de granskade
studierna hade faktorerna erfarenhet, alder och utbildning en sakerstdlld paverkan
pa attityden och den ” gemensamma ndmnaren” for dessa tre faktorer & att de
leder till en 6kad kunskap om drogmissbruk, som i sin tur paverkar den attityd
vardgivarna har gentemot drogmissbrukare i positiv riktning. Den utbildning en
person genomgéit eller den erfarenhet personen har, &r ju olika former av erhdllen
kunskap och Hapell m fl (2002) konstaterar mycket riktigt att 6kad kunskap i form
av utbildning om drogmissbruk, & en faktor som paverkar sukvardpersonalens
attityd gentemot drogmissbrukare i positiv riktning.

Den erfarenhet en vardgivare har av att varda och behandla patienter med ett
drogmissbruk, paverkar den attityd han eller hon har gentemot denna patientgrupp
(Holleman & Thornby, 2000). Det har konstaterats i de granskade studierna att
vardpersonal som har en lang erfarenhet av att ha vardat drogmissbrukande
vardtagare, ocksa har en mer negativ attityd gentemot dess, an vardpersonal som
inte har denna erfarenhet. Den bakomliggande orsaken till den negativa attityden,
&r att den erfarna personaen aterkommande misslyckats att hja pa missbrukarna
"ur sitt beroende” och detta har resulterat i en pessimistisk syn pa vardgivarnas
installning gentemot patienter som har ett aktivt drogmissbruk. Vardpersonalen
har alltsa forlorat incitament att effektivt varda och behandla ett missbruk.

En faktor som paverkar attityden tycks alltsa vara, hur ofta och hur lange
vardpersonalen exponerats mot drogmissbrukande patienter. En hogfrekvent
kontakt med drogmissbrukare tycks provocera fram negativa emotionella
reaktioner hos den vardande och behandlande personalen, och detta paverkar
attityden i negativ riktning. Raeside (2003) och Carroll (1996) bekréftar detta
resonemang och understryker att den vardpersonal som oftare vardar patienter
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med ett drogmissbruk, ocksa har den mest negativa attityden gentemot denna
patientgrupp. Det framkom att den vardande personalen inte har en tillracklig
kunskap om hur ett missbruk ska motverkas och vilka behandlingsinterventioner
som finns att tillga mot missbruket. Detta leder dettatill att drogmissbruket inte
kan motverkas pa ett effektivt sitt och resulterar dessutom i en allmén pessimism
gentemot drogmissbrukare och deras missbruksproblematik. Detta paverkar
givetvis attityden i negativ riktning och ett sétt att motverka detta skulle kunna
vara att inférande flexibla utbildningsformer om @mnet drogmissbruk for den
yrkesverksamma vardpersonalen. En dkad utbildning om detta amne och vilka
behandlingsinterventioner som finns att tillga mot missbruket, skulle kunna vara
ett st att 6ka behandlingsoptimismen och attityden hos den vérdande personalen
gentemot drogmissbrukare.

| majoriteten av de granskade studierna, konstaterades det att olika former av
utbildning om drogmissbruk, ar en faktor som paverkar vardpersonalens attityd
gentemot drogmissbrukare i positiv riktning. Jennern (1992) har kommit fram till
att vardpersonal ens bemétande av missbrukare starkt paverkas av den utbildning
de genomgéar om drogmissbruk och de behandlingsinterventioner som finns att
tillga mot missbruket. Kunskapen om drogmissbruk tycks vara lag bland
yrkesverksam vardpersonal och Raeside (2003) understryker att utbildningsnivan
inom detta omréde &r otillfredsstéllande och att mer flexibla utbildningsformer om
drogmissbruk, skulle kunna tka kunskapsnivan hos omvardnadspersonalen och
resulterai en positivare attityd gentemot patienter som missbrukar. Det tycks
altsa finnas en brist pa utbildning om drogmissbruk i manga
vardyrkesutbildningar och detta leder till att omvardnadspersonalen har en allmént
negativ attityd gentemot patienter med drogmissbruk. Holleman & Thornby
(2000) har konstaterat att pa de platser dar utbildning om drogmissbruk inforts i
en vardutbildnings curriculum, har detta resulterat i en positivare attityd gentemot
drogmissbrukare hos de studerande. Sjukskéterskor som genomgatt ndgon form
av uthildning om drogmissbruk, har en positivare attityd an de skéterskor som inte
har genomgétt detta och detta visar hur viktigt det & att genom uthildning 6ka
kunskapsnivan om drogmissbruk hos den vardande personalen. Selleck &
Redding (1997) har pavisat att det finns en stor grupp sukskéterskor som vill
utoka sina kunskaper om drogmissbruk, eftersom de vill larasig att varda och
behandla drogmissbrukande patienter paratt sétt. Det finns alltsa ett behov och en
vilja hos studerande sjukskoéterskor, att 1ara sig mer om @mnet drogmissbruk och
hur detta ska motverkas. Detta & ett behov som inte far forbises och det viktigai
detta ssmmanhang &r att infora olika utbildningar om drogmissbruk i olika
vardutbildningars curriculum. Detta eftersom en 6kad kunskap om amnet
drogmissbruk, leder till en positivare attityd gentemot de patienter som &
drogmissbrukare.

SLUTORD

Lika vard palikavillkor gdller inte for de som lever med ett missbruk.

| den rédande samhéllsdebatten om droger har det diskuterats om drogmissbruk

ska klassas som en §ukdom. Det finns de som menar att drogmissbruk inte &r en
gukdom utan att individen gav ar skyldig till sitt missbruk. Om en patient med
t ex hjartbesvar inte skoter sig och drabbas av en tredje infarkt, far han eller hon
anda en effektiv behandling for sin ukdom. Men om en missbrukare misskoter
sig f&r han eler hon inte en adekvat behandling och riskerar att hamna djupare i

Sitt missbruk eller att do.
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Under arbetets gang med denna studie har vara egna attityder kommit att
forandras fran en negativ till en mer positiv attityd. Det har d&ven vaxt fram en
okad forstael se gentemot patienter med ett drogmissbruk. Var vilja att ge en béttre
omvardnad till denna patientgrupp har 6kat och aven viljanatt paverka vara
kommande kollegor, sa att deras attityd mot drogmissbrukare blir mer positiv.
Mer forskning & dock att rekommenderainom detta omrade och syftet med detta
& att forbattra varden och forandra attityden gentemot patienter med ett
drogmissbruk.
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BEDOMNINGSMALL

Bilaga 1

m_ummm G Blindning av patienter? OJa 0O Nej e
Blindning av virdare? OJa O Nej

y Blindning av forskare? MOJa ONej
Exempel pa protokoll for kvalitetsbedémning av e AL
studier med kvantitativ metod Bortfall i
Beskrivning av studien Bortfallsanalysen beskriven? adJa n_z.nw
Farskningsmetad O RCT 0 CCT (e randomiserad) Bortfallsstorleken beskriven? OJa ONef
O multicenter, antal center ... Adekvat stabistisk AJa n_z.n..__
O Kontrollgrupp/fer y
iskt resomemnang? Oja O Nej
Patientharakteristika D TR _ Btk . OF
R L _ Hur tillfielitligt ar resultatet?
TR BRI s s siinsisssmssnssusssnasssine Ar instrumenten valida? OJa ON
Kriterier fiir exkludering  Adekvata exklusioner 0 Ja [ Nej Ar instrumenten reliabla? i
Intervention R S R e S SR SRR Ar resultatet generaliserbart? Or O

Huvudfynd (hur stor var effekten?, hur beriknades
konfidensintervall, statistisk signifikans, klinisk sig
berikning) .
Vird avsdg studien att studera?
Drvs. vad var dess primira resp. sekundira effektméte ...

Sammanfattande beddmning av

Urvalsfiirfarandet beskrivet? Oja 0O MNej O Bra 3 Medel
Representativt urval? DJja O Nej | ——

Randomiseringsfirfarande beskrivet? OjJa OMNe] DOVete

Likvirdiga grupper vid start? OJa OMNej DO Vete

i oiszesiors et R P ———
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Bilaga 2
ARTIKELMATRIS

Forfattare, | Titel Syfte Studie- | Metod Resultat Be
Ar Pop. do
m.
gra
d
Richmond . | Negative attitudes | 1)Utreda N=103 | SAAS anvandes Hogutbildad 10
& towards people psykiatrivardperso | Omvard | som metod, dar omvardnadspersonal var
Foster J. with co-morbid nalens attityd nadsper | datainsamlingen mindre moraliskt préglad
mental health and gentemot patienter | sonal gjordesi gentemot patienter med
2003 substance misuse med drogmissbruk. | verksam | intervjuform med drogmissbruk och hade en
problems: An 2)Utreda i den frageformul ar. storre
investigation of sambandet mellan | psykiatr behandlingsoptimism an
mental health attityden och olika | iska Statistiska test persona med l&gre
professionals demografiska sektorn | anvandes for att utbildning.
faktorer pverkar sikerstalla olika
denna. samband.
Raeside L. Attitudes of staff Utreda hur N=50 Datainsamling Attityden hos SSK 8
towards mothers utbildning och SSK skeddei gentemot gravidakvinnor
2003 affected by erfarenhet paverkar | verksam | intervjuform med med ett drogmissbruk, ar
substance abuse attityden hos mapa standardiserade allmant negativ.
neonantala-SSK, neonant | frageformular.
gentemot gravida aa Utbildning har en positiv
drogmissbrukande | vardavd | Databearbetning effekt pa attityden.
patienter. elningar | gjordes med
statistiskt test
Foster J.H The attitudes of Utreda vilken N=63 SAAS anvéndes Attityden hos rattspsyk. 10
& forensic nursesto attityd SSK SSK som metodik med SSK gentemot patienter
Onyeukwu substance using verksamma p& som standardiserade med ett drogmissbruk, ar
C. service users. réttspsykiatriska arbetar | frégeformular i mer positiv om en
avdelningar har pa intervjuform. jamforelse gors med
2003 gentemot patienter | réttspsy annan véardpersonal,
med drogmissbruk. | k. Avd. | Statistiskatest verksam inom den
gjordes for att psykiatriska sektorn.
upptécka samband.
Holleman Substance abusers; | Utredalédkaresoch | N=370 Datainsamling L akarna hade en allméant 8
M. & role of personal |&karestuderandes | Ldkare | utfordes med negativ attityd gentemot
Thornby J. and professional utmérkande drag och frageformul ar. patienter med
roletraitsin gentemot l&karstu drogmissbruk.
2000 caregivers causal drogmissbrukare. derande, | Dataanalys L &karstuderande hade
attribution. verksam | utférdes genom dock en mindre negativt
ma statistisk praglad attityd.
inom regression.
hélso
och
Sjukvéar
den.
Selleck C. Knowledge and Utreda vilken N=392 | Datainsamling SSK har en negativ attityd | 8
& attitudes of attityd SSK har SSK skeddei gentemot perinatala
Redding B. | registered nurses gentemot perinatala | som intervjuform, med | vardtagare med ett
toward perinatal vérdtagare med ett | arbetar | frageformular. drogmissbruk.
1997 substance abuse missbruk. pa
perinata | Databearbetning De demografiska
la och analys gjordes | faktorerna: utbildning och
vérdavd | med hjalp av personlig erfarenhet av
elningar | statistiskatest. drogmissbruk i familjen,
péverkar attityden i
positiv riktning.
Carroll J. The negative 1)Utreda attityden | N=177 | SAAS anvéandes Attityden hos SSK 9
attitudes of some hos SSK gentemot | SSK som datainsamlings | gentemot patienter som
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1995 general nurses drogmissbruk och | verksam | och har ett missbruk, ar
towards drogmissbrukande | mapa bearbetningsmetod. | allmént negativ.
drugmisusers patienter. somatis

2)Utreda hur ka Statistiska test Faktorerna: kon, 8lder och
faktorerna: kon, vardavd | anvéndes for att erfarenhet har en

ader och elningar | sakerstédlla sakerstalld paverkan pa
erfarenhet paverkar samband. attityden.

attityden.

Carroll J. Attitudes to Utredasambandet | N=121 | Datainsamling Omvardnadspersonal med | 9
drugusers, mellan attityden Omvérd | gjordesi form av en hogre klinisk titel har

1996 according to staff hos nadsper | personligintervju. | en positivare attityd an
grade. omvardnadsperson | sonal SAAS-skala personal med |&gre klinisk

al, gentemot verksam | anvandes. titel. Ju hogre klinisk titel,
patienter med inom pa desto positivare attityd.
drogmissbruk och | somatis | Samband
klinisk title. ka sakerstélldes med

vardavd | statistiskt t-test.

elnignar

Carroll J. Attitudes to Utredaskillnader | | N=101 | Personliga Aldre aldersgrupper, 10
drugusers attityd gentemot Persona | intervjuer bland

1996 according to age of | patienter med I genomfdrdes och omvardnadspersonalen
staff. drogmissbruk hos | bestden | datainsamling/bear | hade en positivare attityd

omvardnadsperson | de av betning skedde an yngre a dersgrupper,
aiolika almént | enligtSAAS gentemot patienter med
aldersgrupper. praktise | metoden. drogmissbruk. Orsaken

rande till detta&r édre

SSK Statistiska aldersgruppernas

och jamforelser gjordes | erfarenhet.

socialar | mellan olika

betare. | ldersgrupper.

Happell B. Negative attitudes | Utredaom det N=200 | Intervju De SSK som erhdllit 8

& towards clients finns ndgon SSK genomfordes med utbildning fran

Taylor C. with drug and skillnad | attityd som &r hjalp av drogenheten, hade en
alcohol related gentemot patienter | verksam | frégeformular . positivare attityd och en

2000 problems: Finding | med ett alkohol mapa Attityden storre kunskap om
the elusive eller drogmissbruk | ett uppméttes med drogmissbruk én de SSK
solution. hos SSK som almant | hjalp aven som inte erhallit

erhdller utbildning | sjukhus. | attitydskala. utbildning.
om drogmissbruk

frén en speciell Skillnader i

drogenhet och de attityden

SSK som inte far sakerstélldes med

detta. statistiskt test.

Hapdll B. Nurses knowledge, | Utreda N=302 | Intervju Generella kunskapsnivan | 10

& attitudes and sjukskoterskors Allmént | genomférdes med om drogmissbruk hos

Carta B. beliefs regarding kunskap om och verksam | frageformular. SSK var tillfredsstéllande.

& substance use: A attityd gentemot ma SSK

Pinikahana | guestionarie survey | drogmissbrukare. Attityden och Attityden hos SSK

J kunskapen om gentemot

drogmissbruk drogmissbrukare var

2002 uppmaéttes med generellt negativ.

hjélp av skala.

Hapell B. Mental health Utreda N=378 | Intervju Attityden hos 10

& professionals vérdpersonalens Vérdper | genomfordes med | vardpersonalen gentemot

Carta B. attitudes to drugs attityd gentemot sonal fréageformul ar. drogmissbrukare var

& and substance drogmissbrukare. verksam generellt positiv.

Pinikahana | abuse. pa Attityden

J psykiatr | uppméttes och dess

iska styrka beréknades

2002 vardavd | med statistiska

elningar | metoder.
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