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ABSTRAKT

Denna studie syftar till att undersoka hur skolkuratorer upplever socialt utanfor-
skap bland barn i aldrarna 7-12 ar. Det empiriska materialet som ligger till grund
for studiens resultat och analys ar sex halvstrukturerade intervjuer med skolkura-
torer. Materialet har sedan analyserats med hjélp av kodning. Det analyserade
materialet har sedan analyserats med hjélp av tidigare forskning, begreppen KA-
SAM samt risk- och skyddsfaktorer, Goffmans stigmateori och Bowlbys anknyt-
ningsteori.

Resultatet visar att skolkuratorer aktivt arbetar med att framja socialt arbete ge-
nom att na ut till barn och elever som kan befinna sig i socialt utanforskap i sko-
lan. De flesta skolor som skolkuratorer arbetar pa arbetar framst med rastaktivite-
ter, enskilda samtal och vélbefinnande och jamstalldhetsundersékningar.

Skolkuratorerna forsoker ocksa aktivt férhindra att eleverna stigmatiseras i vuxen-
livet genom att informera eleverna om vikten av att ha en fullféljd skolgang och
somn och matrutiner. Utdver detta arbetar skolkuratorerna och annan skolpersonal
for att forhindra psykisk ohélsa bland eleverna, eftersom det &r ett vdxande pro-
blem i Sverige.

Nyckelord: Barn, delaktighet, skola, skolkurator och socialt utanforskap.
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ABSTRACT

This study aims to investigate how school counselors experience social exclusion
among children aged 7-12. The empirical material that forms the basis of the
study's results and analysis are six semi-structured interviews with school counse-
lors. The material has then been analyzed using coding. The analyzed material has
then been analyzed with the help of previous research, the concepts KASAM as
well as risk and protection factors, Goffman's stigma theory and Bowlby's connec-
tion theory.

The result shows that school counselors work actively with promoting social work
through outreach of children who can be in social exclusion at school. Most of the
schools that the school counselors work on primarily work with school breaks in-
dividual conversations and well-being and equal treatment surveys.

The school counselors also try to actively prevent the pupils from being stigma-
tized in adulthood by informing the pupils about the importance of having com-
pleted schooling and sleep and food routines. In addition to this, the school coun-
selors and other school staff work to prevent mental iliness among the students, as
this is a growing problem in Sweden.

Keywords: Children, participation, school, school counselor and social exclusion.
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FORORD

Vi vill rikta ett stort tack till de skolkuratorer som deltagit i vart examensarbete. Vi
vill ocksa rikta ett stort tack till var handledare Oskar Krantz for det stod och den
végledning han givit oss under det har examensarbetet.

Var studie har gett oss nya insikter och vackt manga tankar och funderingar pa hur
man pa olika satt kan tdnka och arbeta forebyggande kring socialt utanférskap bland
barn i skolans vérld.



INLEDNING OCH PROBLEMFORMULERING

Ett vaxande samhallsproblem som Sverige star infor idag &ar det sociala utanfor-
skapet som existerar bland barn. Detta &r ett angeldget &mne som bor undersokas
mer eftersom problemet fortsatter att 6ka (Larsson, 2010). Socialt utanfoérskap kom-
mer socionomer att komma i kontakt med pa en daglig basis i sina framtida yrkes-
karriarer, darfor kan det vara relevant att fordjupa sig i barns sociala utanforskap.

Pa ett forenklat satt beskrivs socialt utanforskap som ett utvidgat fattigdomsbe-
grepp, dar det beskrivs finnas en hansyn till att det finns bristande resurser inom en
rad livsomraden. Exempelvis sé kan socialt utanforskap innebéra foljande: “brister
i boendemiljo, utbildning och hélsa, brister i politiska resurser och sociala relat-
ioner, samt utsatthet for vald” (Unicef, 2018). Den definition av socialt utanforskap
som vi kommer att undersdka i denna uppsats ar socialt utanforskap bland barn i
skolmiljo (Backlund, Hogdin & Spanberger Weitz, 2017). Samtidigt som vi kom-
mer att undersoka skolans och skolkuratorns betydelse for att motverka socialt ut-
anforskap. Fokus kommer att ligga pa betydelsen av att tillhora ett socialt samman-
hang.

Socialt utanforskap beskrivs som ett komplicerat fenomen, pa grund av att det oftast
handlar om den egna upplevelsen om att kénna sig inkluderad eller inte i samhallet.
Genom detta kan det vara valdigt svart att kunna identifiera vilka barn som upplever
och befinner sig i ett socialt utanforskap. Det som ocksa kan anses vara problema-
tiskt &r att det dven finns en risk att utlimna barn som har rétt att bli inkluderade i
beskrivningen av att befinna sig i ett socialt utanforskap. Det som dock konstateras
ar ” att ju fler riskfaktorer en individ utsitts for, desto storre ar risken att hamna i
socialt utanforskap” (Unicef, 2018: Iwarsson, 2007).

Sveriges befolkning utgors av ungefar tva miljoner barn, med olika forutsattningar
for en god start i livet (Unicef, 2018). Darfor anser vi att socialt utanforskap bland
barn &r ett hogaktuellt &mne att bade fordjupa sig i och analysera. Med den enkla
anledningen att de barn som vaxer upp i socialt utanférskap aven riskerar att hamna
i en negativ utvecklingskedija, som blir svar att komma ur. Vidare kan detta leda till
bristande mojligheter till delaktighet och inflytande som kan leda till att barnet kén-
ner en kénsla av frustration och hoppldéshet, vilket i sin tur kan leda till en 6kad risk
for negativ utveckling pa sikt (Unicef, 2018: Mattila, 2012).

Enligt skollagen (2010:800) har alla barn i Sverige en skolplikt. Den allménna skol-
plikten gor att barn spenderar mycket tid i skolans lokaler, darfor blir skolan en
viktig arena for barns utveckling och psykiska halsa. Ett ansvar som alaggs skolan
ar att forsoka fanga upp de elever som lider av socialt utanférskap samtidigt som
skolan ska arbeta forebyggande for att minska socialt utanférskap bland eleverna
(Hallberg 2018). En av manga viktiga yrkesroller i skolan ar skolkuratorer. Enligt
skollagen (2010:800) ska det finnas tillgang till en skolkurator pa varije skola, dock
namns det inte i hur stor utstrackning det behdver vara. Skollagen (2010:800) nd&m-
ner dock inte i hur stor utstrackning det behdver vara, vilket betyder att en skolku-
rator kan vara ansvarig for flera skolor samtidigt. Skolkuratorns viktigaste arbets-
uppgift ar att ansvara for det psykosociala arbetet med eleverna. Med det menas att
skolkuratorn bland annat ska agera stodjande och erbjuda bade elever och vard-
nadshavare olika typer av samtal. Skolkuratorns uppgift ar ocksa att handleda larare
om elevers psykosociala och kansloméssiga behov. Skolkuratorn har ocksa en vik-
tig roll nar det kommer till att uppmarksamma och arbeta férebyggande da det bland
annat kommer till socialt utanforskap (Hallberg, 2018). Skolan beskrivs dven som



en verksamhet som bestar av olika verksamhetsgrupper som arbetar tillsammans
med uppgiften att stddja, utbilda och végleda elever i sin utveckling. Det som dven
beskrivs ar att skolan nast efter familjen ar den arena som paverkar och formar barn
och unga allra mest (Backlund, 2007). Wester (2005) beskriver att skolkuratorns
framsta uppgift ar att stodja elever som mar daligt eller behéver hjalp med psyko-
sociala problem. Arbetet handlar om att ha individuella samtal med elever, att vara
en stodfunktion till andra verksamhetsgrupper och att utféra forebyggande arbete
mot psykisk ohalsa, skolrelaterad stress, mobbning och socialt utanférskap (Wester,
2005). En annan viktig enhet inom skolan &r elevhélsan som ocksa ska stodja ele-
vernas utveckling mot utbildningens mal. Det arbete som genomfors inom Elevhal-
san handleds av barnkonventionen. Barnkonventionen handlar om att alla barn har
ratt till att fa sina grundlaggande behov och rattigheter tillgodosedda. Skolkuratorns
roll inom elevhélsan &r att ha hand om de psykosociala insatserna som finns for
eleverna sasom olika typer av enskilda samtal, radgivning, bearbetande och utre-
dande samtal eller motivations och krissamtal (Socialstyrelsen & Skolverket,
2014).

Det som Backlund, Hogdin och Spanberger Weitz (2017) beskriver ar att skolan
har en central roll nar det kommer till att upptacka och férebygga socialt utanfor-
skap bland barn. Den obligatoriska grundskolan beskrivs av forfattarna vara en cen-
tral arena for att arbeta med ett forebyggande socialt arbete (Backlund, Hogdin &
Spéanberger Weitz, 2017). Darfor gér den allmanna skolplikten att barn tillbringar
mycket av sin tid i skolan. Darfor anser bland annat Nasman (2012) att skolan &r en
viktig plats for barns utvecklande av sin identitet. Darfor ar det viktigt for barnen
att ké&nna att de passar och att de blir inkluderade i gemenskapen (Ndsman 2012).
Det styrdokument som skolorna i Sverige rattar sig efter foljer den grundlaggande
iden om att alla manniskor ar har lika varde och att manniskors olikheter ska ses
som en tillgang. Denna mangfald av olikheter ska dérfor vara vagledande principer
I den svenska undervisningen (Tideman m fl, 2004). Fast att skolan ska fungera dar
mangfald och olikheter ska varderas sa kan d&ven manga barn och ungdomar hamna
utanfor gemenskapen i skolans sociala arena.

Darfor amnar denna uppsats till att férsoka forsta och beskriva hur skolkuratorer
upplever socialt utanférskap bland barn i aldrarna 7-12 ar. Vi har valt att fokusera
pa aldersgruppen 7—12 ar pa grund av att barn i Sverige borjar forstaklass vid 7 ars
alder. Samtidigt som vi anser att det ar forst har som socialt utanforskap bland barn
forst kan upptéckas och motverkas med hjélp av skolkuratorernas roll. | férskolan
finns det oftast ingen skolkurator, utan barnen kan framst fa en skolkuratorskontakt
nar de borjar forstaklass i grundskolan. Det som uppsatsen ocksa vill beskriva ar
hur skolkuratorer arbetar for att motverka socialt utanférskap bland barn. Under-
sOkningen kommer som sagt att behandlas ur ett kurator perspektiv eftersom det
empiriska materialet kommer framst till att besta av kvalitativa intervjuer med ku-
ratorer som har arbetslivserfarenheter nar det kommer till &mnet socialt utanforskap
bland barn. Barn som upplever socialt utanférskap kommer inte att intervjuas till
det empiriska materialet pa grund av att de befinner sig i en utsatt situation och i
beroendestallning. Samtidigt som det inte &r etiskt forsvarbart.

Denna uppsats ar relevant for socialt arbete eftersom en stor del av det forebyg-
gande sociala arbetet &r att minska utanforskap i samhallet. Genom att se hur det
redan kan motverkas i skolan, kan detta i sin tur ocksa generera i att socialt utan-
forskap kan minska nar barnen sedan nar vuxen alder. Socialt utanforskap hanger
ocksa pa ett satt samman med psykisk ohalsa som ar ett vaxande problem i Sverige.



Dérfor &r det relevant for socialt arbete att undersoka hur socialt utanforskap mot-
verkas redan i skolaldern och vad det sociala utanforskapet kan bottna i. Vi anser
ocksa uppsatsen kan bidra till det sociala arbetet i form av att skolkuratorer kan ta
lardom av andra skolors metoder for att motverka socialt utanférskap bland barn.
Samtidigt som detta eventuellt ocksa kan bidra till ett forbattrat socialt arbete i sko-
lan. De skolkuratorer som vi har intervjuat vill &ven ta del av uppsatsen, vilket kan
tyda pa att de sjalva ar nyfikna pa om det finns nagon ny metod de kan testa pa sin
skola for att minska det sociala utanforskapet.

Syfte

Syftet med uppsatsen &r att undersoka skolkuratorers upplevelse av socialt utanfor-
skap bland barn i aldern 7-12 ar samt undersoka hur skolkuratorerna arbetar for att
motverka det sociala utanforskapet.

Fragestallningar
« Hur upplever skolkuratorer socialt utanforskap bland barn i aldern 7-12 ar?
o Hur arbetar skolkuratorer med att minska socialt utanforskap bland barn i al-
dern 7-12?

KUNSKAPSLAGE

| féljande kapitel ingar tva stora huvudteman, skolans betydelse samt social margi-
nalisering och social gemenskap. Skolans betydelse samt social marginalisering och
social gemenskap kommer aven att delas upp i olika underrubriker for att fa till ett
gediget kunskapslage angaende socialt utanforskap bland barn i skolmiljon.

Kapitlet kunskapslage har bland annat byggts upp genom vetenskapliga artiklar och
rapporter. Artiklarna och rapporterna har hittats genom Malmé Universitets sok-
funktion, MUEP och swePub, dar vi framforallt har anvént oss av sokorden socialt
utanforskap, barn, skola, skolkuratorer och delaktighet. Utifran den forsta sok-
ningen fick vi sedan tips pa nya sokord. Exempel pa nya sokord ar KASAM, sociala
risk- och skyddsfaktorer och barnfattigdom. Férutom de vetenskapliga texterna har
vi dven anvant oss av artiklar och rapporter fran ideella hjalporganisationer, sdsom
BRIS och Unicef. Den litteratur vi har anvant oss av har vi funnit genom att soka
efter liknande uppsatsarbeten pa natet. Utifran tidigare uppsatsers kallhanvisningar
har vi sedan fatt tips pa relevant litteratur som anvants i vart arbete.

Skolans betydelse

Den allménna skolplikten gor att barn och ungdomar tillbringar mycket av sin
vakna tid i skolan. Skolan blir darfor en viktig plats dar barnen i samspel med andra
jamnariga utvecklar sin identitet. For barns valmaende &r det viktigt att passa in i
skolan och vara en del av gemenskapen. Hur man blir sedd av andra jamnariga far
konsekvenser for vilken social status barnet far i skolan. Om ett barn tex lever i
fattigdom kan det leda till att barnet framstar som avvikande och darmed blir bar-
nets mojligheter att delta i gemenskapen pa skolan begransade (Nasman 2012). Det
blir darfor relevant att lyfta skolans betydelse for detta examensarbete pa grund av
att faltet som vi undersoker &r socialt utanforskap bland barn i skolans miljo.

Lindstrand och Brodin (2007) beskriver att alla barn har rétt till en skola och utbild-
ning med kvalitet. Vidare menar Lindstrand och Brodin (2007) att samhallsférand-
ringar paverkas framst genom politiska beslut och som i sin tur styr tilldelningen av
resurser som i sin tur da strukturerar stora delar av den livsmiljon som finns runt



omkring barn och unga. Dér de stéller sig frdgan angéende &r “en skola for alla” en
utopi eller en framtida verklighet. Lindstrand och Brodin (2007) menar att manga
av de problem som finns i skolan idag ar av en strukturell karaktar och eventuellt
ett symtom pa att samhallet ar i forvandling. Vidare beskriver dem att den samhélls-
syn som rader idag ar avgorande for de forutsattningar som barn och unga véxer
upp under (Lindstrand & Brodin, 2007).

Begreppet en skola for alla, relateras till att skolan ska handla om inklusion, alla
ska fa vara med och vara delaktig. Vidare beskriver Lindstrém och Brodin (2007)
att i alla skolsystem har det funnits elever som inte har natt upp till de normer som
kravs for att de ska klara av sin skolgang, samtidigt som de inte har det som kravs
for att kunna tillvarata de mojligheter att bygga upp de kunskaper som skolan er-
bjuder. Det som ocksa beskrivs ar att det som ar normalt i ett samhalle och i ett
speciellt sammanhang kanske betraktas som onormalt eller fel i ett annat (Lind-
strand & Brodin, 2007).

Barnkonventionen och barns ratt till delaktighet

Detta gor att vi aven kommer in pa amnet barns rétt till delaktighet eftersom en
skola for alla bland annat handlar om barns ratt till delaktighet. Rddda barnen (2001)
beskriver att en grundldggande forutsattning for manniskans valbefinnande och
trygghet ar ratten till delaktighet och en social gemenskap med familj, vanner och
bekanta. Delaktighet och social gemenskap &r viktigt for manniskor i alla aldrar
men sarskilt viktigt for barn som &r beroende av vuxnas omsorg for sin trygghet och
utveckling. For att delaktighet ska uppsta kravs det att den enskilde individen kan-
ner en kansla av tillhérighet och sammanhang. Att vara delaktig innebar att bli lyss-
nad till och respekterad som en sjalvstandig person av andra. Ett barns mojlighet
till delaktighet vaxer fram ur en dialog mellan barnet och omgivningen. Den forut-
satter ett samspel och en process som utvecklas dver tid (Rddda barnen, 2001).

Vidare kan barns rétt till delaktighet i skolan sammankopplas med barnkonvent-
ionen som handlar om barns rattigheter. Grunden for barnkonventionen ar att alla
barn har ratt att fa sina grundlaggande behov tillgodosedda och att bli respekterade
som individer (Brodin, 2009). Barnkonventionen innefattar alla barn under 18 ar
och godkéandes i Sverige 1990. Barnkonventionen bestar av 54 artiklar, dar 41 av
artiklarna ar sakartiklar som beskriver de rattigheter som barn besitter och de 6vriga
artiklarna beskriver vilka skyldigheter staten ska arbeta med i enlighet med barn-
konventionen (Sward 2016). Fyra bland konventionens viktigaste bestimmelser ar
att alla barn &r lika mycket vérda, att barnets basta ska komma i framsta rummet,
att barnet har ratt till liv och utveckling samt att barn ska kunna paverka sin egen
livssituation genom att barnen exempelvis far sina roster horda (Brodin, 2009). Det
ar ocksa angelaget att beskriva begreppet eftersom barnkonventionen kommer snart
att bli lag i Sverige.

| det har examensarbetet ar artikel 12 i barnkonventionen sarskilt relevant. Artikel
12 i barnkonventionen beskriver barns rétt till delaktighet och inflytande. Mer in-
gaende beskriver artikel 12 att barn har rétt till deltagande i en trygg miljo dar de
far chans till att uttrycka sina tankar och kanslor kring olika situationer (Swaérd,
2016). Skolan ar exempel pa en miljo dér barn tillbringar mycket av sin vakna tid
och darfor ar det viktigt att barn upplever skolan som en trygg miljo att vistas i.
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Forebyggande socialt arbete i skolan

Det som Backlund, Hogdin och Spanberger Weitz (2017) vidare tar upp angaende
den obligatoriska grundskolan &r att den obligatoriska grundskolan &r en central
arena, for ett forebyggande socialt arbete. Ett férebyggande socialt arbete innebar
att skolan arbetar for att minska utvecklingen av negativa risker hos eleverna. Ett
exempel pa ett skol forebyggande arbete kan vara rastaktiviteter. Genom olika typer
av rastaktiviteter dar en vuxen standigt r narvarande och styr upp aktiviteten sa
minskar risken for socialt utanforskap bland barn pa rasten. Vidare beskrivs skolan
vara en plats dar mojligheten att fanga upp unga i riskzonen for att utveckla social
problematik ar stor. Samtidigt som barn som lever i en utsatt livssituation eller som
ar i behov av stod kan identifieras (Backlund, Hogdin & Spanberger Weitz, 2017).
Det gar aven att se en koppling till socialstyrelsen, dar socialstyrelsen beskriver
vikten av en fullféljd skolgang. Socialstyrelsen anser att en fullfoljd skolgang kan
fungera som en viktig skyddsfaktor for att klara av psykiska pafrestningar senare i
livet. Samtidigt som en fullféljd skolgang aven okar mojligheterna till en god start
i arbets- och vuxenlivet (Socialstyrelsen 2017). Malet med det skolsociala arbetet
enligt Backlund, Hogdin och Spanberger Weitz (2017) é&r att starka barns ratt till
en likvardig utbildning oberoende av bakgrund. De menar ocksa pa att tidigare skol-
misslyckanden &r en av de storsta riskfaktorerna for att utveckla en social proble-
matik senare i livet. Det som vidare beskrivs av Backlund, Hogdin och Spanberger
Weitz (2017) &r att det dven finns en risk for barn med svaga eller ofullstdndiga
skolbetyg att utveckla en psykosocial problematik senare i vuxen alder. Som i sin
tur kan leda till missbruk, kriminalitet eller/och sjalvmord. Vidare beskriver Back-
lund, Hogdin & Spanberger Weitz (2017) att det som sker i skolans sociala varld
ocksa paverkar socialisationsprocessen samt formandet av sjalvkansla och identitet
(Backlund, Hogdin & Spanberger Weitz, 2017).

Konsekvenser av socialt utanférskap och social risk- och skyddsfaktorer

Det som Backlund, Hogdin och Spanberger Weitz (2017) beskriver i ovanstaende
text kan i sin tur kopplas till forskningen som finns angaende konsekvenser av so-
cialt utanforskap men ocksa till de social risk- och skyddsfaktorerna som finns.

Tidigare forskning som Nasman (2012) har studerat visar pa att barn som véxer upp
i socialt utanforskap riskerar att hamna i en negativ utvecklingskedja som &r svar
att bryta. Nar mojlighet till delaktighet och inflytande minskar riskerar det att skapa
en kansla av frustration och hoppldshet hos den enskilde, vilket i sin tur kan leda
till en negativ framtidsutveckling. For barn som véxer upp i socialt utanforskap ar
riskerna manga. Bland annat I6per de hogre risk att drabbas av sociala problem,
ohélsa, vald, mobbning, las- och skrivsvarigheter, ungdomskriminalitet, arbetslos-
het, fattigdom och diskriminering. I en undersokning har barn och unga sjalva be-
rattat hur socialt utanforskap ger negativa konsekvenser inom en rad olika livsom-
raden. Det som barnen sjalva lyft fram ar bland annat dalig sjalvbild och sjélv-
kansla, bristande natverk, svarigheter att behalla vanner, ilska, depression, destruk-
tiva livsval samt laga forhoppningar om framtiden (Nasman, 2012).

Unicef (2018) beskriver ocksa att det framforallt ar det enskilda barnet som betalar
priset av det sociala utanférskapet, men dven samhallet paverkas genom dkade kost-
nader. Detta eftersom det sociala utanforskapet till exempel kan leda till ett 6kat
tryck pa halso- och sjukvard, sociala kostnader samt specialundervisning i skolan
(Unicef 2018). Enligt Mattila (2012) kostar en ungdom i socialt utanférskap sam-
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héllet mellan 350 000 och 1 750 000 kr per ar. Detta ar enbart i 6kade valfardskost-
nader sasom specialpedagoger, elevassistenter, skolkuratorer, psykologer, sjuk-
vardspersonal, socialsekreterare, behandlingsassistenter med mera. Genom detta
kan det konstateras att den utanférskap och utsatthet som barnen och ungdomarna
upplever har ett hogt pris bade nar det galler for varje enskild individ men ocksa for
samhallet i stort. Att arbeta med att bryta och forebygga utsatthet och utanférskap
bland barn och ungdomar kommer ur ett samhé&llsekonomiskt perspektiv gynna
samhallet, samtidigt som det anses vara en mycket I6nsam verksamhet. Vilket dven
besparar mycket manskligt lidande, for bade individen sjélv, dess familj och anho-
riga (Mattila, 2012).

Jonsdottir tolkar det d&ven som att Piaget menar pa att det finns studier som visar
pa att ett upplevt utanforskap i barndomen kan leda till férddande konsekvenser
senare i livet (Jonsdottir, 2007). Det som &ven langtidsstudier visar pa &r att man-
niskor som har haft det svart att bli accepterade som barn, ofta far mer psykiska
svarigheter nar de nar tonaren och vuxenaldern (Lamer, 1991).

Det som aven Hoistad (1997) beskriver angaende konsekvenserna ar att om ett barn
blir illa behandlad och ser sig sjalv som vardelos under sin skoltid sa finns det en
risk for att barnet blir utsatt for mobbning dven i vuxen alder. Vidare menar Hoistad
(1997) att detta nedvarderande, osynliggdrande bemdtandet &ven skadar barnets
sjalvvarde (Hoistad, 1997). Thonberg (2017) beskriver éven i en artikel att forsk-
ning visar pa att det finns ett samband mellan en utsatthet fér mobbning under
uppvaxten och depression, angest och annan psykisk ohélsa under bade uppvaxten
och senare i vuxen alder (Thornberg, 2017).

Lindholm och Stalgren Patino (2014) tar ocksa upp att det ar viktigt med en bra
samverkan for att kunna méta barn som &r i behov av hjélp eller riskerar att fara
illa. De menar att en god samverkan &r en forutsattning for att lyckas med ett sys-
tematiskt och langsiktigt hallbart arbete kring tidiga insatser for barn och unga. De
lagger fokus pa att det maste skapas en samsyn pa vad som behéver goras. Samtidigt
som det behdvs en gemensam malbild och att det forsokt involvera sa manga olika
professioner som mojligt for att genomfora insatserna som behévs fér barn och
unga. (Lindholm & Stalgren Patino, 2014).

De sociala risk- och skyddsfaktorer som beskrivs ar manga, genom detta anser vi
att det ar viktigt att forklara begreppen sociala risk- och skyddsfaktorer.

Begreppen risk- och skyddsfaktorer som handlar om &r att det antingen finns en risk
eller ett skydd for att det ska utvecklas ett negativt beteende. Det innebér att en
riskfaktor ar saker som orsakar eller bidrar till att 6ka risken for att ett negativt
beteende ska utvecklas. Det som ar motsatsen till riskfaktorer &r skyddsfaktorer som
innebér att det finns ett skydd mot olika risker som personen utsatts for under upp-
vaxten. Indirekt betyder detta att riskfaktorer 6kar sannolikheten for riskbeteenden
medan skyddsfaktorerna i sin tur minskar risken for att utveckla riskbeteende
(lwarsson, 2007). Genom detta ar det latt att rdkna upp olika riskfaktorer som kan
paverka barn och ungdomar negativt. Sadana faktorer kan exempelvis vara ensam-
het, utanforskap, missbruk, otrivsel, oordning, bristande struktur, laga forvant-
ningar, tillatande attityd, avsaknad av granser, otydliga normer och regler. Det som
dock ar viktigt att tdnka pa ar att det finns massor med skyddsfaktorer som kan bidra
till en stabil tillvaro for barn och unga sasom positiv tillhdrighet, tydliga normer,
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grénser, férvantningar, berom for positiva handlingar, positivt socialt och emotion-
ellt klimat samt positiva relationer (Mattila, 2012). Social risk- och skyddsfaktorer
ar relevant att lyfta i kapitlet kunskapslage pa grund av att socialt utanforskap kan
generera olika riskfaktorer i ungas liv. Samtidigt som skyddsfaktorer kan skydda
mot risker av olika slag.

Detta kan sedan kopplas till det Engstrém (2017) beskriver om att den svenska sko-
lan &r en av samhéllets viktigaste institutioner nar det kommer till att paverka livs-
utvecklingen for barn och unga. Detta eftersom barn tillbringar storre delen av sin
vakna tid i skolan som darmed far en avgorande betydelse for deras halsa, larande
och utveckling. Tidigare forskning har visat pa att skolan kan bidra till att minska
risken for socialt utanforskap bland barn genom sma enkla medel. Exempel pa hur
skolan kan skapa forutsattningar for alla att delta &r att bedriva en skola som &r
gratis. Det ar intrycken och erfarenheterna fran andra barn och vuxna i skolan som
kan ha en avgorande betydelse for saval sjalva larandet som for den psykiska halsan
i nuet och i framtiden (Engstrém, 2017).

Ny forskning visar pa att kronisk mobbning &r relaterad till lagre akademisk pre-
sentation, att barnen inte vill narvara i skolan och ett lagt sjalvfortroende hos ele-
verna nar det kommer till elevens egna akademiska formagor. Vidare beskriver
forskningen ocksa att det finns vissa barn som inte vill prata om att de blir trakas-
serade, samtidigt som det finns manga barn som lider i tystnad. Darfor ar det viktigt
att skolorna arbetar aktivt med anti-mobbningsprogram, samtidigt som foraldrarna
aven bor fraga sina barn om de blir mobbade eller utesluts i skolan. Det som ocksa
ar viktigt ar att skolorna inte blundar for att mobbning pa skolorna existerar (Rick
Nauert, 2018).

Lamer (1990) beskriver dven en intressant forskning kring medinlarning som sker
via fri lek, i skolmiljon dar barnen sjalva far valja vad de vill leka med och dar
lararna har en mer passiv roll. Lamer menar att den medinlérningen som sker ge-
nom fri lek ofta inte understddjer en positiv och individuell utveckling for alla barn
som deltar i leken. Lamer beskriver vidare att det redan i forskoledldern har det
inom forskningen visats sig att det bildas rangsystem dér det bland annat forekom-
mer mobbning och att vissa barn blir uteslutna, samtidigt som dessa barn har en
onskan om att fa bli accepterade (Lamer, 1990). Detta tar dven Lofdahl (2007) upp
genom att beskriva att barnen redan i férskolan borjar skaffa sig nya erfarenheter
pa grund av att de moter andra barn, samtidigt som de dven méter vuxenvarlden.
Detta i sin tur bidrar till barnens gemensamma utveckling av social kunskap om
manskliga relationer och villkor om och for att vara tillsammans (L6fdahl, 2007).

Social marginalisering och social gemenskap

Larsson (2010) inleder med att beskriva att vad samhéllet uppfattar och beskriver
som ett socialt problem varierar 6ver tid. Larsson beskriver att mobbning idag pre-
senteras som ett allvarligt och viktigt problem i skolan (Larsson, 2010), vilket vi
menar kan vidarekopplas till det som beskrivs av Strander angaende att det &r de
vuxna som finns i barnets narmiljo som maste vara uppmarksamma pa barnets re-
aktioner. De vuxna som anses finnas i barnets narmiljo forutom foraldrarna &r larare
i skolan som maste ha 6gon och 6ron med sig for att kunna upptacka om ett barn
far illa (Strander, 2001). Vi tycker att det &r relevant att lyfta social marginalisering
och betydelsen av social gemenskap eftersom det ar detta som formar och paverkar
barns personliga utveckling.
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Social marginalisering

Enligt Schjellerup Nielsen (2006) innebar social marginalisering att en del barn inte
till fullo ges tilltrade till en viss social enhet eller grupp. Som i sin tur innebér att
det finns en del barn som blir utestanga eller utfrysta ur gemenskapen (Schjellerup
Nielsen, 2006). En marginalisering som delar upp manniskor, kan leda till att sam-
héllet splittras. Den gruppen som kanner att de star utanfér makten i ett samhalle
kan uppleva att de inte har ssmma majligheter som de andra att utbilda sig, eller fa
arbete (Fahlgren, 2009).

Schjellerup Nielsen (2006) beskriver vidare att social kompetens &r bade en forut-
séttning for och ett resultat av ett stdndigt samspel mellan barn och den social om-
givning barnet har runt omkring sig. Vidare beskriver Schjellerup Nielsen (2006)
att barnet paverkar och skapar sin omgivning, men ocksa att omgivningen paverkar
och skapar barnet. Genom detta skaffar sig barnet normer och varderingar, samti-
digt som barnet ocksa lar sig att fungera i det sociala livet. Vid denna process skapas
ocksa barnets personliga identitet och sjalvuppfattningen borjar ta form. | detta bor-
jar &ven barnet att lara sig forsta sig sjalv och andra. ’Social kompetens ar uttryck
for fardigheter, upplevelser och kunskaper som ar nddvandiga for att det ska kunna
delta i gemenskaper i sin sociala ndrmiljo” (Schjellerup Nielsen, 2006). Schjellerup
Nielsen (2006) menar ocksa pa att det ar viktigt for alla manniskor att inga i en
social gemenskap, eftersom utvecklingsmaéssigt & man som manniska beroende av
social kontakt med andra. Genom en aktiv samvaro med andra individer lar sig bar-
net vad som behdvs for att kunna hantera sociala samspel och den egna vardagen.
Om det inte sker en aktiv samvaro med andra individer, sa kan detta paverka barnen
negativt eftersom de mer eller mindre gar miste om hur den sociala kompetensen
bygga ut och forvaltas for att kunna samspela med andra individer (Schjellerup Ni-
elsen, 2006).

Detta beskriver dven Thornberg (2013), att en stor del i socialt utanforskap &r vikten
av grupptillhdrighet, att fa tillhora en grupp och gemenskap ar viktigt for bade barn
och unga. Bade nar det galler att skapa sin egen identitet och dven for barnet att
utveckla sin egen sjalvkénsla. Det som &ven beskrivs av Thonberg (2013) ér att
bade sjalvkanslan och barnets identitet paverkas av vilka grupper som barnet tillhor.
Samtidigt som de sociala forestallningarna som delas i gruppen ocksa paverkar
sjalvkanslan och identiteten (Thornberg, 2013). Social gemenskap bland barn enligt
Ytterhus kan komma att innebdéra att det finns barn som kommer att inkluderas eller
exkluderas i den sociala gemenskapen. Att vara socialt inkluderad &r att bade vara
en del av gemenskapen och att fa vara fysiskt narvarande (Ytterhus, 2003).

KASAM

For barn &r det viktigt att kdnna en kansla av sammanhang, darfor blir det relevant
for oss att dven lyfta begreppet KASAM. Kénslan av sammanhang &r en global
hallning som beskriver i vilken utstrackning man har en genomtrangande och var-
aktig men dynamisk kénsla av tillit till att (1) de stimuli som utga fran ens inre och
yttre varld under livets gang &r strukturerade, forutsagbara och begripliga, (2) de
resurser som kravs for att man skall kunna méta de krav som dessa stimuli staller
pa en finns tillgangliga, och (3) dessa krav &r utmaningar, vérda investering och
engagemang. (Antonovsky 1991, s. 41)

Antonovsky (1991) menar att det finns tre begrepp som kunde sammanfatta de fak-
torer som ar avgorande for att mota motgangar, dessa ar begriplighet, hanterbarhet
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och meningsfullhet. Dessa tre begreppen tillsammans skapat begreppet KASAM,
kansla av sammanhang. (lwarsson, 2007).

Med begreppet begriplighet menas om vi manniskor upplever att det som sker inom
o0ss och i var omgivning &r begriplig. (Iwarsson, 2007). Begreppet hanterbarhet in-
nebér om vi upplever att det finns resurser som vi manniskor kan anvanda oss av
nar vi moter motgangar. Det betyder att om manniskan har en hog kansla av han-
terbarhet sa kommer vi manniskor inte enbart kdnna oss som offer for de omstén-
digheter som vi moter och se livet som orattvist. Utan istéllet bottna i en kénsla av
att vi reder oss. Meningsfullhet som &r det sista begreppet handlar om i vilken ut-
strackning vi manniskor har tillgang till sadant i vara liv som kanns viktiga for oss.
(lwarsson, 2007). Genom detta & gemenskap med andra méanniskor viktigt (Fahl-
gren, 2009).

Socialt utanférskap och konsekvenserna

Detta far oss att komma vidare in pa forskning angaende det sociala utanférskapet
i Sverige samt vad konsekvenserna av socialt utanférskap kan innebéra.

Enligt Mattila (2012) innebér utsatthet och utanférskap att en manniska befinner
sig eller kanner sig utanfor i en grupp eller sammanhang, som ménniskan egentligen
vill tillhéra (Mattila, 2012). Aven Stigendal (2004) beskriver att om det &r s att en
delaktighet saknar innebord, sa kan detta ibland leda till att barn véljer att stalla sig
utanfor gemenskapen. Denna typ av utanforskap kan da bero pa att barnet inte vill
vara med eller att barnet inte har nagot att séga till om. Detta kan bero pa att det kan
finnas svarigheter att forsta varandra eller att det finns brister i tillforsikt. Stigendal
(2004) tar aven upp att utanforskapet kan bero pa att barnet inte nar upp till villkoren
for inkludering pa grund av hog sjukfranvaro och/eller spraksvarigheter (Stigendal
2004). Enligt Stigendal (2004) finns det fyra skal till utanfrskap och dessa ar ut-
anforskap av egen vilja, avsiktlig utestangning, ouppfyllda villkor och strukturell
selektivitet (Stigendal 2004). Ilardi (2009) tar ocksa upp att social isolering &r en
sorts modern pest. llardi (2009) menar att 25% av amerikanerna inte har ett me-
ningsfullt socialt stod, samtidigt som éver halften av alla amerikaner som har ingatt
i studien har inga nara fortroget eller vanner utanfor deras narmaste familj. llardi
(2009) beskriver vidare att vi manniskor inte ar utformade for att leva ensamma, vi
ar utformade till att leva i grupp. Detta kan bero pa 6kningen av skarmtid generar i
att amerikanerna isolerar sig allt mer. Social isolering kan utgdra en stor riskfaktor
for uppkomsten av 6kad sarbarhet och psykisk ohélsa sasom depression. Samtidigt
som den sociala isolationen kan leda till missbruk i olika former (llardi, 2009).

Unicef (2016) beskriver att for de allra flesta barn &r Sverige ett bra land att leva i.
Det som dock framgar ar att de barn som halkat efter i det svenska samhallet nu
halkat efter alltmer. Det som fors fram i Unicefs rapport (2016) visar bland annat
att det idag finns stora skillnader i barns tillgang till utbildning, halsa, levnadsstan-
dard och valbefinnande. Unicef (2016) lyfter ocksa fram att de stora skillnaderna
som idag existerar bland barn paverkar deras majligheter att delta i samhallet fullt
ut. Den grupp som sérskilt befinner sig i riskzonen &r barn som lever i ekonomisk
utsatthet, i kombination med sociala problem och svarigheter i skolan (Unicef,
2016).

Mattila (2012) framstéller att det i Sverige fods ungefar 100 000 barn varje ar och

av dessa hamnar cirka 10-15% (mellan 10 000 — 15 000) barn i utsatthet och utan-
forskap i vuxen alder. Det som aven beskrivs ar att utanforskapet ibland kan vara
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lattare att avlasa bland vuxna i vuxen alder medan vagen in i utsatthet och utanfor-
skap barjar langt tidigare i livet (Mattila 2012, s. 17). Vidare beskrivs det att utsatt-
heten tar sig i uttryck i franvaro i skolan, bristande maluppfyllelse i skolan, inord-
ningsproblematik, destruktiv beteendeproblematik och social beteendeproblematik
(Mattila, 2012 s. 18). Fahlgren (2009) tar dven upp att en av manniskans starkaste
radslor ar att bli 6vergiven. Darfor ar utanforskap en riskfaktor, bade for psykisk
och fysisk ohélsa (Fahlgren, 2009).

Wolke och Lereya (2015) menar ocksa pa att mobbning bland barn kan ha allvarliga
halsoeffekter, som i sin tur kan medfora stora kostnader for individerna samt deras
familjer och samhéllet som helhet. Vidare beskrivs det dven i denna forskning att
manga av de barnen som blir mobbade lider i tystnad och ar ovilliga att beréatta for
sina foraldrar eller larare pa grund av att de &r radda for att mobbarna ska trakassera
dem mer eller att de kanner en skam for att de blir mobbade. Wolke och Lereya
(2015) menar att det ar nodvandigt att ta itu med problemet mobbning och upplysa
fler institutionerna som har kontakt med barn for att kunna forebygga valdet mot
sjélvet, i form av sjalvskada och psykisk ohdlsa (Wolke & Lereya, 2015). Vidare
beskriver Olofsson och Lundahl (2013) att unga med svagast resurser har svarast
att hantera utmaningarna, som de unga moter i form av utbildning och arbetssok.
Samtidigt som Olofsson och Lundahl (2013) ocksa beskriver att de etablerade val-
fardspolitiska systemet anses vara illa utformat for att kunna mota de sociala risker
som unga och unga vuxna kommer att stéllas infor. Vidare beskrivs det att det dis-
kuteras valdigt mycket bade globalt och internationellt angaende hur arbetet ska
bedrivas for att kunna vanda den negativa trenden, nar det galler ungas utanforskap.
Ungdomsarbetslésheten raknas fran 15 ars alder eftersom, det enligt artikeln besk-
rivs att unga kan vélja att arbeta samtidigt som de studerar och darfor réknas ung-
domarna in. Olofsson och Lundahl (2013) beskriver dven att langvarig arbetsldshet
Okar risken for social exkludering, i form av ekonomisk utsatthet, sémre boende-
villkor, svaga sociala natverk, kontaktproblem med myndigheter och hélsoproblem.
Det som Olofsson och Lundahl ocksa tar upp &r begreppet sociala risker som hand-
lar om hur levnadsvillkoren paverkas av individrelaterade faktorer, sasom hélsosta-
tus (Olofsson & Lundahl, 2013).

Normalitet och avvikelse

Nar vi gar igenom tidigare forskning angaende socialt utanforskap i Sverige, anser
vi att det dven ar relevant att lyfta begreppen normalitet och avvikelse pa grund av
att dessa begreppet ger en indikation pa vad som &r, och vad som inte ar, socialt
accepterat i samhallet.

Kristian Lutz beskriver i sin avhandling att tidigare sags ett avvikande beteende i
ett kollektivt socialt ssmmanhang medan det idag tolkas som ett individuellt medi-
cinskt problem och att s.k. utagerande och stokighet har kommit att bli barnets eget
fel. Vidare beskrivs att det i samhéllet idag finns en tidsanda dér individen forvantas
att anpassa sig till samhillet. Exempelvis har begreppet “familjer 1 kris” ersatts av
”barn som far illa” som indikerar p4 att sociala problem har reducerats ner till ge-
netiska individuella problem (Lutz, 2009).

Begreppet normalitet, beskriver Borjesson (1997) har tva huvudsakliga betydelser.
Den forsta betydelsen av begreppet norm handlar om att det finns en standard och
att denna betydelse av norm syftar till det som &r genomsnittligt och anses vara det
normala. Den andra betydelse av norm dr att normen kan ha en moralisk innebdrd,
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denna betydelse indikerar pa hur nagon eller nagot bor vara. Vidare beskriver Bor-
jesson (1997) att genom att det begreppet norm finns, sa skapar begrepp i sig en
motpol, som da blir vad som anses vara det som ar avvikande och odnskat (Borjes-
son, 1997). Det som Baggens (2006) dven beskriver &r att normer kan vara svara att
upptacka, da begreppet normalitet ar sociokulturellt betingat, samtidigt som begrep-
pet konstrueras i samspel mellan manniskor. Vidare menar Bagges (2003) att det ar
forst nar ndgon avviker fran normen som det ar majligt att se vad som anses vara
norm och inte (Baggens, 2006).

Det som Bdrjesson och Palmblad (2003) dven beskriver &r att upptackten av pro-
blembarn, alltid &r i relation till det normala barnet. Vidare menar Borjesson och
Palmblad (2003) att normalitet &r en typ av social anpassning dar de handlar om
att hitta en balans mellan foér mycket och for lite. Samtidigt som Bdrjesson och
Palmblad (2003) beskriver att vad som &r for mycket och vad som anses vara for
lite bestams utifran den kulturella kontexten. Vilket betyder att om personen anses
vara obalanserad raknas personen darmed som avvikande ocksa (Borjesson &
Palmblad, 2003).

Det som ocksa ar vasentligt att beskriva angaende detta &mne r att skolan &r en
institutionaliserad kommunikativ praktik dar ett specifikt socialt sprak anvands for
att kunna skapa mening och uppratthalla ordning, vidare beskrivs att kommunikat-
ionen bor se ut pa ett speciellt satt enligt Saljo (Saljo, 2000).

Det som beskrivs angdende avvikande av Borjesson (1997) ar att som onormal eller
avvikande star personen alltid i relation till det som anses vara det normala i sam-
hallet. Vidare beskriver Borjesson (1997) att som avvikande jamfors och kategori-
seras manniskor utifran det personen inte ar och det personen bor vara (Borjesson,
1997). Det som Tideman (2004) vidare beskriver ar att det &ar i skolan som barns
avvikelser och/eller svarigheter for det mesta upptéacks. Vidare beskriver Tideman
(2004) att detta inte nédvandigtvis beror pa att barnet har problem utan snarare i att
skolan kréaver att barn ska kunna fungera pa bestamda sétt vilket i sin tur varierar
beroende pa tidpunkt och aktivitet. De barn som inte fungerar pa detta satt katego-
riseras da som avvikande fran normen som annars rader. Darfor menar Tideman
(2004) att normer som finns i skolvérlden ar darfor hogst relevanta for vilka barn
som kategoriseras som avvikande. Det som Tideman (2004) vidare beskriver ar att
det ar viktigt att poangtera att skolvarlden inte vill peka ut avvikande elever av en
illvillig avsikt. Utan att det framst handlar om att skolan vill tillgodose elevernas
behov av ett individuellt stod (Tideman, 2004).

Mattila (2012) beskriver att det finns manga olika satt for barn att hamna i utanfor-
skap pa grund av att barnen faller utanfor den ram av 6nskade och accepterade be-
teende som vuxenvérlden och samhéllet har satt upp. Exempel pa oonskade beteen-
den kan exempelvis vara koncentrationssvarigheter, utagerande beteende, inlar-
ningssvarigheter, bristande impulskontroll, inordnings problematik och andra
normbrytande beteenden. Det som daremot ar viktigt att komma ihag att det aldrig
ar nagot fel pa barnet eller barnets beteende, detta eftersom barnets normbrytande
och destruktiva beteende &r ett symtom pa andra bakomliggande orsaker, som allt
som oftast ligger hos de vuxna i barnets omgivning och deras samspel med barnet
och barnets behov. Brister i omgivningen leder till riskbeteenden hos barn och ung-
domar, som i sin tur kan leda till ett livslangt utanforskap som till exempel miss-
bruk, psykisk sjukdom, langtidsarbetsldshet, langtidssjukskrivning och kriminalitet
(Mattila, 2012).
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Det som Bjork (1995) tar upp ar att utanférskap och mobbning i skolan grundar sig
pa tolerans respektive intolerans av olikheter (Bjork, 1995). En intressant forskning
som Fors (1993) beskriver ar att asymmetriska maktforhallandena och den psyko-
sociala miljons har en inverkan pa mobbningen och utanforskap. (Fors, 1993). Det
som Bjork (1995) sedan beskriver ar att maktbegreppet och de asymmetriska relat-
ionerna kan vara en forklaring till varfor elever hamnar i socialt utanforskap i sko-
lan. Bjork (1995) menar att en majlig vuxen strategi fran exempelvis skolkurator
och/eller 6vrig personal pa skolan kan vara att genom 6kad kunskap om spelet kring
utanforskap och mobbning, sa kan skolpersonalen pa ett battre satt ta ansvar for de
situationer och handelser som ger upphov till mobbning och socialt utanforskap.
(Bjork, 1995).

TEORI

De teorier som har valts for detta uppsatsarbete ar Goffmans stigmateori och Bow-
Ibys anknytningsteori. Dessa teorier har valts eftersom teorierna kan vara till hjalp
for att fa en djupare forstaelse i socialt utanforskap, varfor det intraffar men ocksa
hur det kan motverkas.

Goffmans stigmateori

Goffmans stigmateori har valts ut till detta examensarbete pa grund av vi anser att
stigma dr ett etablerat problem som kan visa sig och bottna i socialt utanférskap
bland barn. Pa grund av att barnen pa ett eller annat sétt avviker fran den gallande
normen som finns for samhallet.

Enligt Ritzer & Stepnisky (2015), beskriver Goffmans stigmateori fran 1963 att det
finns en klyfta mellan hur en manniska bor vara, skenbar social identitet och hur en
person verkligen ar, faktiskt social identitet. Detta i sin tur innebar att alla manni-
skor som upplever att det finns en atskillnad mellan dessa tva identitet ar manniskor
som &r stigmatiserade (Ritzer & Stepnisky, 2015). Stigmatisering ar alltsa att en
person diskvalificeras fran full social acceptans. Stigmatiseringen hanger samman
med stereotypier pa grund av att dessa bildar utgangspunkter for den stigmatise-
rande etiketten. Schjellerup Nielsen (2006) beskriver bland annat att barn i margi-
naliserade positioner ofta maste kampa mot negativa attityder och nedvéarderad sta-
tus. Samtidigt som barnen i denna situationerna maste utveckla strategier for att
hantera den patvingande identiteten (Schjellerup Nielsen, 2006). Genom att an-
véanda oss av Goffmans stigmateori hoppas vi kunna férsta hur skolornas personal
aktivt kan arbeta med att motverka socialt utanforskap. Det som &r viktigt att po-
angtera dr att socialt utanforskap bland barn ocksa kan leda till stigmatisering bland
barn.

Goffman (1971) beskriver ocksa utforligt stigmats kraft och hur detta kan komma
och paverka och begransa det dagliga livet. Vidare beskriver Goffman att en stig-
matiserad individ &r &ngslig och oséker speciellt i métet med andra ménniskor. Ge-
nom detta forsoker den stigmatiserade ménniskan att undvika moten, genom att ex-
empelvis gora sig obetydlig, genom att gomma sig i mangden pa gatorna nar per-
sonen ar ute och gar. Det kan ocksa vara sa att personen valjer att handla nar det ar
lite folk i affaren, eller handla dér folk inte kdnner igen personen (Goffman, 1971).

Det som ocksa beskrivs av Karlsson, Kuusela och Rantakeisu (2013) ar att ett kan-
netecknande drag hos de grupper som anses vara stigmatiserade &r att de personerna
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ar speciellt utsatta for skambelaggande sasom forodmjukelser, nedsattande och ned-
latande behandling. Samtidigt som dessa personer ocksa betraktas som mindre
varda i manga manniskor dgon. Vidare menar Karlsson, Kuusela och Rantakeisu
(2013) att Goffman anvander sig av termen stigma som en sorts benamning pa egen-
skaper som &r djupt misskrediterade (Karlsson, Kuusela & Rantakeisu, 2013)

Det som Goffman (1971) da beskriver ar att varje samhélle avgor vilka medel som
kommer till anvéndning for att kunna dela in ménniskor i olika kategorier. Samti-
digt som det dven avgor vilka egenskaper som kommer att betraktas som naturliga
inom varje kategori. Det som Goffman (1971) ocksa menar pa &r att den som upp-
fattas som socialt avvikande ocksa kan tilldelas rollen utan att personen i fraga har
ett eget val. Vidare menar Goffman att detta trycket fran samhallet kan gora att de
utndmnda avvikarna sa smaningom valjer att acceptera den tilldelade rollen fran
samhallet och da blir dven personen/personerna stigmatiserade. (Goffman, 1971).
Detta kan innebara att barn redan ser sig sjalva som avvikare i skolan, sa kan detta
leda till att barnet aven i vuxen alder fortsatter att se sig sjalv som avvikare, detta
kan i sin tur utvecklas till en mangd olika riskbeteenden sasom missbruk, social
isolation och psykisk ohélsa.

Stigma beskrivs dven som ett slags tillskrivit tecken som en manniska har fatt som
indikerar pa att denna manniskan anses vara underlagsen eller mindre vérd. Att vara
stigmatiserad beskrivs som att vara brannmarkt, missaktad och vanarad, alltsa att
personen ska uppfattas och behandlas pa ett mindervardigt satt (Karlsson, Kuusela,
Rantakeisu, 2013). Stigma ar ocksa nagot som har blivit skapat av samhéllet, som
handlar om vad som é&r socialt accepterat och inte. Stigma blir alltsa det som inte ar
socialt accepterat av majoriteten av manniskor i ett samhalle. Vilket gor att stigma-
tiseringen ar en process dér den stigmatiserade méanniskor gors mindre mansklig an
resten av samhéllet, alternativt gruppen. Detta innebdr att stigmatiseringen blir att
manniskor motarbetas och utestangs av andra manniskor eftersom méanniskorna an-
ses vara annorlunda pa nagot satt. Vilket i sin tur kan fa konsekvenser som exem-
pelvis att chanserna pa arbetsmarknaden minskar, att det blir svarare att hyra lagen-
heten eller fa 1an (Lalander & Johansson, 2017). Eftersom de kannetecknande drag
som de stigmatiserade grupperna far utstd ar att de speciellt blir utsatta for skam
alagganden som exempelvis férodmjukelser, ringaktning och nedsattande och ned-
latande behandling (Karlsson, Kuusela, Rantakeisu, 2013).

Bowlbys anknytningsteori

Bowlbys anknytningsteori har valts till detta examensarbete eftersom teorin beskri-
ver vikten av att barnet har en trygg anknytning till vuxna nyckelpersoner i sin om-
givning sasom i skolan. Detta for att barnet ska kanna sig mer trygg i att utforska
och forvalta nya kunskaper.

Bowlbys intresse for barn pa barnhem med emotionella problem borjade redan pa
1930-talet. Bowlby anser att barnens emotionella problem harstammar far att bar-
nen inte har fatt forma en anknytning till en vuxen person under uppvaxten (Bow-
Iby, 1994). Det som Bowlby aven paverkar ar att barnets kognitiva formaga ut-
vecklas vid &ldre alder, som innebar att barnet borjar skapa forestallningar om sig
sjalva och forestallningar om relationer till andra personer. Detta beskriver Bowlby
som inre arbetsmodeller, och dessa arbetsmodeller hjalper barn att registrera och
tolka handelser i omgivningen. Samtidigt som de ocksa hjalper barnen i deras egna
handlande. Vidare beskrivs det att anknytningen &r en viktig del av barnets person-
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lighetsutveckling, samtidigt som det &ven har betydelse for individens fortsatta ut-
veckling i livet och kan vara av avgorande betydelse i framtida k&nslomassiga re-
lationer (Broberg, 2008).

Det som aven beskrivs av Bowlby (1973) &r att utifran barnets erfarenheter av sina
anknytningspersoner borjar aven barnet i sin tur att utveckla inre arbetsmodeller av
sig sjalva, sina omsorgspersoner och barnets forhallande till dessa personer. Detta
innebdr att barnet utvecklar en inre uppfattning om sig sjalva, samtidigt som det
ocksa bildas en inre uppfattning sina anknytningspersoner och vad barnen i sin tur
kan forvanta sig av dessa personer och andra betydelsefulla relationer (Bowlby,
1973).

Enligt det som Killén (2009) tar upp sa finns det tre anknytnings monster trygg,
otrygg-undvikande och otrygg-ambivalent. Vidare beskriver Killén (2009) att ett
tryggt anknytande barn s6ker narhet nar de kanner sig otrygga, detta medan de sam-
tidigt vagar utforska varlden pa egen hand nar de inte upplever vérlden eller situat-
ionerna som farofyllda. Det otrygga undvikande barnet beskrivs bland annat som
att barnet valjer att undvika modern vid aterférening. Det som beskrivs angaende
det otryggt ambivalenta barnet &r att detta barn hanterar sin otrygghet genom att
sOka intensiv ndrhet och genom att lika intensivt forskjuta anknytningspersonen
(Killén, 2009).

Anknytningsteorin handlar om att alla mé&nniskor, men framforallt barn har ett be-
hov av att knyta an till en omhéndertagande vuxen. Om barnet upplever en trygg
och stabil anknytning till en eller flera vuxna, 6kar mojligheten till en gynnsam
utveckling for barnet. Nar barnet far uppleva en trygg och stabil anknytning far
barnet en trygg bas att utga ifran vid utforskandet av vérlden. Genom att ha en po-
sitiv och trygg anknytning till minst en vuxen i sin omgivning kan detta leda till
barnet far en stabil grund att sta pa nar barnet utstts for olika typer av prévningar.
Detta kan leda till att ett barn som upplever en grundtrygghet har lattare att handskas
med svarigheter, i jamforelse med ett barn som inte upplevt en trygg anknytning.
Detta beror pa att barnen fatt med sig olika “verktyg” frin sin priméra omsorgsgi-
vare, vilket gor att barnens forutsattningar ser olika ut redan fran borjan (Mattila
2012).

Dock ar det aldrig forsent att skapa en positiv anknytning d&ven om tiden for det kan
variera beroende pa hur lange barnet ifraga har hunnit vistas i en utsatthet och ut-
anforskap utan nagon positiv anknytning till en eller flera vuxna. Har barnet dare-
mot exponerats lange for utanforskap och utsatthet och ar i en aldre alder, sa tar det
oftast langre tid att andra de inre arbetsmodeller som den unge har utvecklat under
tiden, da det inte har funnits nagon positiv anknytning i utanforskapet. Genom en
trygg anknytning formar barnet ett positivt och konstruktivt sétt att kunna relatera
till andra manniskor och omvarlden. Samtidigt som det skapas en tillit och ett 10s-
ningsfokuserat forhallningssatt hos barnet nar det kommer till att hantera olika pa-
frestningar i livet. Barn som har en trygganknytning till en eller flera vuxna besitter
aven en béttre grundlaggande social och emotionell fardighet &n de barn som saknar
en trygg anknytning (Mattila, 2012). Bowlbys anknytningsteori ar relevant for var
undersokning eftersom eleverna &r beroende av trygga anknytningspersoner i sko-
lan for att lattare kunna moéta utmaningar och hinder i det vardagliga livet.
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METOD

| foljande redogors uppsatsens metodologiska Overvaganden, tillvagagangssatt,
analysmetod och etiska stallningstaganden.

Urval och tillvagagangssatt

Urvalet for detta examensarbete har varit bade malstyrt och kriteriestyrt. Vi har valt
ut vilka informanter som har fatt ta del av informationsbrevet. Urvalet har varit
kriteriestyrt genom att vi har valt ut informanter baserat pa yrkestitel, skolkurator
och att informanterna har en socionomexamen. | vart urval har det dven varit viktigt
att informanterna har arbetat aktivt som skolkurator med barn i aldrarna 7-12 ar
(Bryman, 2018). Urvalet som har gjorts ar det urval som ar mest relevant utifran
den centrala fragestallningen. Det som vi vill undersoka med detta examensarbete
ar skolkuratorers upplevelse av socialt utanforskap bland barn i aldern 7-12 ar samt
hur skolkuratorer arbetar for att motverka socialt utanférskap bland eleverna. Detta
pa grund av att skolkuratorn har en central roll pa skolan i att motverka socialt ut-
anforskap samtidigt som de ska arbeta aktivt med forebyggande socialt arbete.

For att finna vara informanter googlade vi fram en bild 6ver skanska kommuner.
Utifran den bilden loggade vi sedan in pa samtliga kommuners hemsida dar vi le-
tade fram mailadresser till kommunens skolkuratorer for barn i aldern 7-12 ar. To-
talt fann vi mailadresser till 73 stycken skolkuratorer i Skane som alla arbetar med
barn som aldersmassigt passade in pa vara kritiker. | det forsta mailutskicket fick
vi inom en vecka svar fran 3 stycken skolkuratorer som alla avhojde att medverka
i var intervju. Vi plockade da bort de 3 personernas mailadresser fran vart tidigare
mailutskick och gjorde darefter ett nytt forsok. Vi sokte dven efter informanter pa
facebook och lade in en kort presentation av oss sjalva samt syftet med var kontakt
i de bade grupperna “socionomer” och “skolkuratorer”. S6kningen i facebookgrup-
pen “socionomer” uppdaterade vi dessutom var sjunde dag under de tre forsta veck-
orna.

Tillvagagangssatt intervjuerna

Den metod som vi har valt for att samla in det empiriska materialet &r semistruktu-
rerade intervjuer. Detta innebar att vi vid intervjuerna hade med oss fragor i form
av en intervjuguide. Denna gav aven utrymme for foljdfragor pa informanternas
svar, ett arbetssatt som bland annat diskuterats av Aspers (2011). Semistrukturerade
intervjuer valdes pa grund av att de ger informanten en chans att bygga upp svar
som ar meningsfulla for informanterna sjalva samtidigt som det lockar fram berat-
tandet hos informanterna (Riessman, 1997).

For att kunna besvara var fragestéallning har vi valt att intervjua sex skolkuratorer
som arbetar med barn i aldern 7-12 ar. Intervjuerna har skett 6ver telefon och sam-
talen har spelats in. Trots att samtalen var inspelade gjorde vi &ven anteckningar
under sjalva samtalet. Detta eftersom vi ville forsakra oss om att inte ga miste om
informationen om inspelningen skulle strula, men ocksa for att vi ville ge informan-
terna tid att tanka pa fragorna en stund langre och kanske komma pa nagot mer.
Efter samtalet har vi transkriberat svaren fran de fragor som varit mest relevanta
kopplat till vara tva fragestéllningar “Hur upplever skolkuratorer socialt utanfor-
skap bland barn i aldern 7-12 &r” samt “hur arbetar skolkuratorer for att minska
socialt utanférskap bland barn i dldern 7-12 ar”.
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Efter var forsta telefonintervju, som agde rum 190414, gjorde vi en utvérdering av
samtalet. Det som vi upplevde som tydligt var att det fanns en viss nervositet fran
bade fragestallare och informant. Vi valde darfor att lagga till ett par kortare fragor
i borjan av samtalet med férhoppningen att géra bagge parterna lite varmare i kla-
derna infor sjalva huvudfragorna. Det vi ocksa gjorde var att lagga till en mer 6ppen
fraga i slutet av intervjun. Fragan riktade sig mot &mnet socialt utanférskap bland
barn och handlade om dar fanns nagot som vi missat prata om under intervjun och
som kunde vara intressant att ta upp. Fragan lades till for att vi ville minimera risken
att relevant information skulle utelamnas. Efter var andra intervju upplevde vi sedan
att vart tillagg bland fragorna hade lett till onskad effekt och vi beslutade oss darfor
att behalla de nya fragorna aven infér kommande intervjuer. Nar telefonintervjun
var genomford bad vi om informantens adress och meddelade att vi kommer skicka
dem en samtyckesblankett som de behdvde skriva under och skicka tillbaka till oss
for att vi ska kunna fa anvanda oss av deras uppgifter i vart arbete. For att gora det
sa smidigt som mojligt for informanterna lade vi aven ner ett fardigt returkuvert
med brevet. Forst i efterhand sag vi att dven verksamhetschefen var tvungen att
ldmna sitt samtycke till att vi fick anvénda oss av deras skolkurator som informant
i var uppsats. Vi tog da i kontakt med var handledare Oskar Krantz som godkande
att den bekraftelsen vi behovde fran verksamhetscheferna kunde ske 6ver natet. Vi
skickade da pa nytt ut separata mejl till vara informanter dar vi efterfrdgade en un-
derskrift fran deras chef. Samtyckesblanketten bifogades i mejlet och informanterna
uppmanades att skriva ut blanketten och skanna in den pa datorn igen for att skicka
i retur till oss nar chefen skrivit under. Férutom svarigheten att finna informanter
som var villiga att stalla upp pa intervju hade vi ocksa tva avhopp bland de infor-
manter som forst tackat ja till att medverka.

Analysmetod

Analysmetoden som har valts till detta examensarbete &r en tematisk innehallsana-
lys. | den tematiska innehallsanalysen kan forskarna valja att anvanda sig av kod-
ning som innebdr att det empiriska materialet som har samlats in under undersok-
ningen bryts ner i sina bestandsdelar och benamns. Kodning gar till som s att det
genomfors en genomgang av det empiriska materialet, dar det sedan placeras eti-
ketter pa det som anses vara av teoretisk vikt eller av praktisk betydelse for de in-
formanterna som studeras och dessa informanternas sociala verklighet (Bryman,
2018).

| borjan av bearbetningen av det empiriska materialet, valde vi ut nyckelord som
gang pa gang framkom i det empiriska materialet. De nyckelord som framkom ofta
I det empiriska materialet var foljande, socialt utanforskap, ensamhet, grupptillho-
righet, vanner, sjalvvalt, enkatundersokningar, pedagogerna, utbildning och den
centrala elevhélsan. Nar kodningen hade genomforts, forsokte vi finna och satta
ihop adekvata teman med hjélp av nyckelorden som hade framkommit genom kod-
ningen. De teman som upptécktes i det empiriska materialet var exempelvis skolku-
ratorns roll, socialt utanférskap — hur det upptacks och motverkas, resurser och hur
ovrig skolpersonal kan paverka barn som befinner sig i socialt utanforskap. Efter
detta har vi genomfért en kodning av varje tema, dar vi sedan har hittat material
som kan sammankopplas i underkategorier som i sin tur skapar huvudteman. Det
som vi till sist har gjort ar att vi har forsokt hitta monster for att kunna koppla vart
empiriska material till nuvarande kunskapslége och teori till fenomenet socialt ut-
anforskap bland barn i aldrarna 7-12 ar.
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Undersokningens tillforlitlighet

| kvalitativ forskning ar det viktigt att undersdkningen &r trovérdig, 6verforbarhet,
palitlighet och att kunna styrka och konfirmera. Detta innebéar att undersokningen
ar trovardig om resultatet anses vara troliga eller sannolika. Undersékningen ar
éverforbar om resultatet kan tillampas pa andra kontexter. Samtidigt som undersok-
ningen ar palitlig om det kan patréffas likartade resultat vid ett annat forskningstill-
falle. Undersokningen gar att styrka och konfirmera om forskarna har haft kontroll
over sina varderingar, sa att varderingarna inte har paverkat undersokningen pa en
avgorande eller skev viss (Bryman, 2018). | detta examensarbete har det varit vik-
tigt for oss att inte skriva examensarbetet baserat pa forutfattade meningar eftersom
da har vi kunnat utveckla en djupare forstaelse for amnet socialt utanférskap bland
barn. For att géra undersdkningen trovardig har vi gjort ett brett urval som ar rele-
vant utifrdn vara fragestallningar. Samtidigt som informanterna har valts ut pa
grund av utbildning och yrkeserfarenhet.

Arbetsgang

Bada uppsatsskrivare har varit involverade i alla delar av uppsatsen, vi har haft olika
ansvarsomraden, men vi har stottat varandra genomen hela arbetet och varit lika
delaktiga i uppsatsens samtliga delar.

Forskningsetik

De grundlaggande etiska principerna ar foljande, att intervjuerna ska innebara fri-
villighet, integritet, konfidentialitet och anonymitet for de informanter som &r in-
volverade i forskningen. Detta innebar att deltagaren inte heller far lida skada av
eller uppleva obehag genom sin medverkan. Det far inte heller intraffa bedrageri
eller falska forespeglingar sdsom att viktig information undanhalls. forskningen far
inte heller inkrdkta pa informanternas privatliv. Sedan &r det ocksa viktigt att in-
formationskravet respekteras, som innebdr att forskaren ska informera berérda per-
soner om uppsatsens syfte. Viktigt att respektera dr ocksa samtyckeskravet som
handlar om att informanterna i undersokningen far sjalva bestimma Gver sin med-
verkan. Ett annat krav som ocksa maste uppfyllas ar konfidentialitetskravet, detta
innebar att personuppgifterna fran informanterna maste forvaras sa att obehdriga
inte kan ta del av personuppgifterna. Detta kopplas i sin tur samman med nyttjan-
dekravet som innebar att de uppgifter som samlas in fran de enskilda informanterna
endast far anvandas for forskningsandamalet (Bryman, 2018).

Enligt vetenskapsradet (2017) beskriver de att forskaren i sa stor utstrackning som
mojligt ska skydda informanterna och att deltagande i sin tur &r frivilligt. Darfor
kommer vi att respektera detta vid undersokningens genomférande. Informanterna
kommer dven att vara anonyma under hela examensarbetet, och bendmns som an-
tingen intervjuperson 1-6. Informanternas verksamhetsomrade kommer inte heller
att avslOjas i detta arbete. Ljudinspelningar och évriga material kommer att forvaras
sd att inte obehdriga personer kan na materialet (Vetenskapsradet, 2017).

RESULTAT OCH ANALYS

Resultat och analys kapitlet & uppbyggt efter fljande teman, ett gemensamt vuxe-
nansvar, det skolforebyggande arbetet, skolans betydelse, barns rétt till delaktighet
och stigmatisering och socialt utanforskap. | dessa teman redovisas det empiriska
materialet, tidigare forskning, Goffmans stigmateori och Bowlbys anknytningste-
ori.
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Ett gemensamt vuxenansvar

Strander (2001) beskriver att det &r de vuxna som finns i barnets narmiljé som maste
vara uppmarksamma pa barnets reaktioner. De vuxna som anses finnas i barnets
narmiljo forutom foraldrarna ar personalen pa skolan. Genom att skolpersonalen ar
uppmarksamma pa att ingen av eleverna ska hamna utanfor gemenskapen kan f6-
rebyggande insatser sattas in tidigt (Strander, 2001). Enligt Lidholm och Stalgren
Patino (2014) borde tidiga insatser vara en sjalvklarhet. En av de viktigaste arbets-
uppgifterna som bade larare och skolkuratorer har ar att motverka mobbning. Lar-
sson (2010) beskriver att mobbning idag ses och presenteras som ett allvarligt pro-
blem som maste motverkas i skolan (Larsson, 2010). For att motverka risken att ett
barn far illa menar Lidholm och Stalgren Patino (2014) att det ar viktigt med en
forbattrad samverkan for att lattare kunna moéta barn som ar i behov av hjélp.

Det ar relevant med en god samverkan mellan de olika professionerna pa skolan,
for att kunna motverka socialt utanforskap béattre. Genom att skolpersonal samar-
betar med varandra, kan detta leda till att socialt utanférskap bland barn i skolan
kan upptéckas tidigare. Under vara intervjuer beskriver majoriteten av vara skolku-
ratorer vikten av ett nara samarbete med personalen pa skolan.

“Jag anser inte att jag som skolkurator &r ensam ansvarig for att framja hélsa
och foérebygga ohélsa hos eleverna. Vi pa skolan maste hjélpas at med detta
arbete. Att hjélpa elever i social utsatthet maste vara ett arbete for all personal
pa skolan. Alla delar i verksamheten maste utformas for att framja hélsa,
minska risken for ohdlsa samt 6ka kénslan av att vara inkluderad och delaktig.
Det handlar om allt fran utformningen av skolgarden, till att personal alltid
finns pa plats ute pa rasterna och att det finns en “vi”- kénsla pa skolan” (In-
tervjuperson 3).

Uttalandet fran intervjuperson 3 tyder pa att ett nara samarbete mellan skolans per-
sonal ar viktigt for att kunna frdmja halsa och foérebygga ohélsa hos eleverna. Som
tidigare namnt ar Lidholm och Stalgren Patino (2014) av samma uppfattning, att
det ar viktigt med en god samverkan for att kunna méta barns behov av hjalp vid
tex socialt utanforskap.

Vidare beskriver intervjuperson 3 hur samarbetet med 6vrig skolpersonal ser ut.

“Varje vecka traffar jag och andra representanter fran elevhalsan pedago-
gerna i ett av teamen pa skolan (skolan ar indelad i totalt 4 team), for att ga
igenom eleverna i just det teamet. Da har jag méjlighet att utifran pedagoger-
nas berattelser om eleverna eller elevgrupperna kunna identifiera ett miss-
tankt socialt utanforskap. Genom att jag, de andra i EHT och pedagogerna
traffas regelbundet, kar det vara chanser att kunna identifiera och stotta grup-
per och individer dér vi behover arbeta tillsammans for 6kad inkludering och
delaktighet, for att motverka ett socialt utanforskap hos eleverna” (Intervju-
person 3).

Detta innebdr att intervjuperson 3 arbetar aktivt med att motverka socialt utanfor-
skap pa skolan och att alla ska kéanna sig inkluderade. Barnen blir socialt inklude-
rade bade genom att vara en del av gemenskapen men ocksa genom att vara fysiskt
narvarande (Ytterhus 2003).
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Intervjuperson 3 far uppbackning av intervjuperson 5 som dven hon beskriver en
form av gemensamt vuxenansvar i det forebyggande arbetet mot socialt utanférskap
i skolan.

“Det kan tex tas upp pé trygghetsteamet som jag leder. Dér har vi en ldrare
och fritidspedagog fran varje arskurs, for vi har en skola dar det ar uttalat att
det &r allas uppdrag och inte en skola som tex bara har ett litet team utan det
ar en skola dér allas uppgift ér att jobba med det” (intervjuperson 5).

Det som intervjuperson 5 ocksa beskriver ar att i det forebyggande arbetet ar det
viktigt att ha narvarande vuxna runt barnen, sa att de hela tiden kan st6tta upp och
handleda barnen for att pa sa satt bidra till en 6kad social gemenskap.

“For barnen klarar inte av det hér sjédlva, dem &r inte fullfjadrade sociala va-
relser som har koll pa allt utan de behdver handledning- dven uppat i aldrarna
av oss vuxna” (Intervjuperson 5).

Det som intervjuperson 5 beskriver gar att koppla till sociala skyddsfaktorer. Som
tidigare namnt innebér sociala skyddsfaktorer att det finns ett skydd mot olika risker
som tex skolbarn kan utséttas for. En av de risker som ett skolbarn riskerar utsattas
for &r socialt utanforskap, men genom att ha nérvarande vuxna runt barnen som kan
stotta upp och hjélpa vid behov sa kan det bidra till ett okat socialt skydd for barnet.

Det gemensamma vuxenansvaret gar aven att koppla till Bowlbys anknytningsteori
som beskriver att alla manniskor, men framférallt barn har ett behov av att knyta an
till en omhéndertagande vuxen. En trygg och kansloméssigt stabil relation till en
eller flera vuxna kan bidra till en gynnsam utveckling for barnet. Nar barnet upple-
ver den typen av relation till en eller flera vuxna innebér det att barnet kdnner att
det har en trygg bas att atervanda till vid motgangar och skrammande handelser. En
motgang i skolan kan tex innebéra att man som elev kanner sig utanfor gemen-
skapen pa exempelvis rasten. Har eleven da en bra och trygg relation till en eller
flera vuxna pa skolan, som eleven dessutom kéanner fortroende for sa kan det bidra
till att eleven vagar 6ppna upp om sitt upplevda problem (Mattila 2012).

For att ett barn ska kunna kdnna en grundtrygghet i livet beh6vs trygga och stabila
anknytningspersoner i barnets narhet. Vara intervjupersoner beskriver pa olika satt
hur skolorna arbetar for att ha trygga och stabila anknytningspersoner i barnens
narhet.

“Det man gor ar att det ar oftast personalen ute pa skolorna eller pa rasterna
som forsoker se vad som hander. Men beroende pa alder i och for sig och
ibland organiserar aktiviteter. Liksom organiserat olika aktiviteter pa olika
stallen sa att man kan vélja innan man gar ut pa rast. Att idag vill jag vara
med pa diskos till exempel. Rastdiskot och da gar man dit och det kan vara
olika (...)” (Intervjuperson 1).

Vi tolkar svaret fran intervjuperson 1 som att kuratorn och évrig skolpersonal kan
ses som en trygg anknytningsperson for eleverna pa skolan. Detta pa grund av att
kuratorn och skolpersonalen i citatet ovan forsoker inkludera barnet i gemenskapen.
Genom att barnet kanner att det finns nagon i personalen som bryr sig om dem och
ser barnet s& kan detta leda till att barnet ser denna person som en trygg anknytning.
Som tidigare ndmnt kan en trygg anknytningsperson i barnets narhet bidra till att
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barnet vagar 6ppna upp sig om sina upplevda problem. Ett tidigt upptackande bidrar
till att barnet redan fran borjan kan fa ratt hjalp samtidigt som det minskar risken
att problemet hinner utvecklas och vaxa sig storre.

Intervjuperson 2 beskriver vidare hur hon som skolkurator pa olika satt kan upp-
tacka att ett barn befinner sig i socialt utanférskap.

”Jag ser det, jag kan se det, jag kan hora det. Sedan kan det vara pedagoger
som kommer och beréttar eller jag sjalv, om jag goér nagon egen iakttagelse
nar jag rér mig bland barnen. Det kan ocksa vara foréaldrar som ringer och &r
oroliga for sina barn. Det kan ocksa vara sa att mina skolor gor ju sina olika,
eh, vad kan man sédga, undersokningar” (Intervjuperson 2).

Att foraldrar kan upplevas som ett viktigt verktyg for att upptécka socialt utanfor-
skap bland barnen beskrivs &ven av intervjuperson 6.

“Genom ett ndra samarbete med fordldrarna kan skolan upptécka sadant vi
inte sjdlva ser med barnen” (Intervjuperson 6).

Aven detta svar gar att koppla till det Mattila (2012) beskriver om att det behovs
trygga anknytningspersoner i barnets narhet som ser till barnets behov. Genom ett
nara samarbete mellan skolkuratorn, dvrig skolpersonal och foraldrarna sa kan so-
cialt utanforskap motverkas, samtidigt som det kan leda till en trygghet for barnet.

Ett aterkommande svar fran flera av vara intervjupersoner och som ocksa kan
kopplas samman med det gemensamma vuxen ansvaret ar att manga av skolkura-
torerna sag handledningen av 6vrig skolpersonal som en av sina viktigaste arbets-
uppgifter. Sahar svarade intervjuperson 5.

“Jag handleder ju tex jattemycket personal. Det ar egentligen den stdrsta och
kanske ocksa den viktigaste arbetsuppgiften jag har, att handleda personalen
runt elever med sdrskilda behov, som tex socialt utanforskap” (Intervjuperson
5).

Aven intervjuperson 4 beskriver att en stor del av hennes arbetsuppgifter ar att
handleda mentorerna eftersom det & dem som har den vardagliga kontakten med
eleverna. Detta i sig skulle da vara en forebyggande insats eftersom det ar pedago-
gerna som traffar barnen pa en daglig basis i skolan.

Det skolférebyggande arbetet

Som tidigare namnt beskrivs den obligatoriska grundskolan vara en central arena
for ett forebyggande socialt arbete. Ett forebyggande socialt arbete innebdr att sko-
lan arbetar for att minska utvecklingen av negativa risker hos eleverna. Malet med
det skolsociala arbetet &r att starka barns ratt till en likvardig utbildning (Backlund,
Hogdin & Spanberger Weitz, 2017). Genom att anvanda sig av olika verktyg kan
skolan upptécka och i basta fall &ven forebygga socialt utanforskap bland eleverna.

Under intervjuerna framkommer det att flera av skolorna anvander sig av trivsel-

och likabehandlings enké&ter som ett viktigt verktyg i att upptécka socialt utanfor-
skap bland eleverna.
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”Vi pa skolan har ocksa trivsel- och likabehandlings enkéter som samtliga
elever genomfor tva ganger per lasar. Enkaten ar ett otroligt viktigt verktyg
vad galler att upptécka socialt utanférskap hos eleverna pa skolan. Eleverna
far inte bara svara pa fragor som ror dem sjélva, utan de far ocksa ange om
det finns elever pa skolan de upplever som utanfor eller som de inte tror har
det bra pa nagot satt. Det ar frivilligt att ange sitt namn pa enkaten, men de
allra flesta eleverna gor det 4nda” (Intervjuperson 3).

Detta kan kopplas till Schjellerup Nielsen (2006) som beskriver att barnet ocksa
paverkar och skapar sin omgivning, men att omgivningen ocksa paverkar och
skapar barnet. Genom detta skaffar sig barnet normer och varderingar, samtidigt
som barnet lar sig att fungera i det sociala livet. Vid denna process skapas ocksa
barnets personliga identitet och sjalvuppfattningen borjar ta form. Genom detta lar
sig barnet forsta andra men ocksa sig sjalv (Schjellerup Nielsen, 2006).

Nar eleverna vagar 6ppna upp sig i enkaterna genom att skriva ut sitt namn, sa moj-
liggor detta att det kan ske en férandring. En forandring som gor det mojligt for fler
barn att kdnna sig delaktiga och inkluderade. Det vi ocksa har tankt pa ar risken
med att enkaterna skulle kunna uppge ett vilseledande resultat. Detta i form av det
som Nauert (2018) beskriver angaende att manga barn lider i det tysta. Detta ef-
tersom man inte vill bli utpekad som avvikande genom att uppge i enkéterna att
man inte ar en del av gemenskapen. Detta gar i sin tur att koppla till det Goffman
beskriver om att det finns en klyfta mellan hur en manniska bor vara och hur en
person verkligen ar och att detta kan paverka den enskilda individen. Om vi da utgar
fran att det finns en viss samhallelig forvantan pa att man som elev ska ha kompisar
i skolan och att eleverna kanner till detta, sa kan det leda till att eleverna uppger
svar som de tror stammer in pa de samhaélleliga forvantningarna istéllet for att uppge
hur det faktiskt ar. Darfor anser vi att det inte bara &r viktigt att skolorna anvander
sig av andra verktyg, som ett komplement till enkaterna, utan ocksa nédvandigt.
Detta eftersom brister i en metod kan starkas upp med styrkor i en annan och vice
versa. Ett annat verktyg som beskrivs av intervjuperson 5 &r den kartlaggning sko-
lan gor déar de tar hjalp av eleverna for att upptécka eventuella brister i skolmiljon.

”(..).. Vi har tex en kartlaggning utifran miljon som eleverna gor. Och dar kan
eleverna uppge att har tex ar det aldrig ndgra vuxna och dar kan det handa
saker. Och da kan det bli ett stalle man undviker eller soker sig till om man
kanner sig utanfor. Att vi har koll pa de har stéllena, att eleverna far beratta
for oss och att vi da kan agera genom att placera ut personal dar da eller fak-
tiskt se till s att vuxna under rasten gar dit dar da” (Intervjuperson 5).

Schjellerup Nielsen (2006) beskriver att en forutsattning for att utveckla social
kompetens &r genom ett standigt samspel mellan barnet och den sociala omgivning
barnet har runt omkring sig. Genom att skolan tar hjéalp av elever i det férebyggande
arbetet 6kar mojligheten att upptécka eventuella risker som de vuxna kan ha missat.
Samtidigt som ett tidigt upptackande kan leda till att skolan kan sétta in tidiga in-
satser som hjalper barnet in i gemenskapen och darmed far chans till att utveckla
social kompetens (Schjellerup Nielsen, 2006).

Fler sétt att arbeta mot socialt utanférskap bland eleverna beskriver intervjuperson
6 1 sitt svar.
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Vi har borjat med nagonting som jag kallar for stodjande samtal och som é&r
riktat till utsatta elever. Det gar till som sa att infor samtalet far den utsatta
eleven bjuda in jamnariga kamrater som man har en positiv bild utav och dar
min uppgift under samtalet blir av det stodjande slaget. Under samtalet sitter
alltid en klasslarare med och for att kunna genomféra den typen av samtal
kravs det att vi fran foraldrarna far samtycke till att bryta eventuell sekretess.
Jag upplever att metoden har fungerat bra och att de barn som fatt prova pa
den hittills har blivit hjdlpta av samtalen” (Intervjuperson 6).

Detta gar att koppla till det som Nauert (2018) beskriver att skolorna bor arbeta
aktivt med anti-mobbningsprogram men ocksa att barnens foraldrar maste vara in-
volverade och uppmarksamma i processen. Som vi tidigare ndmnt anser vi att soci-
alt utanforskap &r en form av mobbning eftersom det stanger ute barn fran den all-
méanna gemenskapen. Genom att hamta in samtycke fran foraldrarna gér man aven
dem uppmarksamma pa problemet vilket férhoppningsvis kan bidra till ett okat
samarbete mellan foraldranem och skola Det som har framkommit via den internat-
ionella forskningen tyder pa att mobbning idag &r ett socialt problem som existerar
runt om i hela vérlden.

Aven Rédda barnen (2001) beskriver i sin rapport att delaktighet och social gemen-
skap ar en viktig forutsattning for en individs vélbefinnande men sarskilt viktig for
barn som ar beroende av vuxnas omsorg for sin trygghet och utveckling. Att vara
delaktig innebar att bli lyssnad till och respekterad som en sjalvstandig person av
andra (Radda barnen 2001). Genom de stédjande samtalen med kuratorn, klasskom-
pisarna och lararna 6ppnas mojlighet for delaktighet upp for det enskilda barnet.
Det som intervjuperson 6 tar upp i sitt svar tyder dven pa att de aktivt arbetar med
att motverka socialt utanforskap pa skolan och att alla ska kénna dig inkluderade.
Detta blir barnen genom att socialt inkluderad innebar att bade vara en del av ge-
menskapen och att barnet far lov att vara fysiskt narvarande (Ytterhus 2003).

Intervjuperson 5 pratar om hur viktigt det & med planering och att skolan tanker ett
extra varv kring det férebyggande arbetet mot socialt utanforskap. Vidare beskriver
intervjuperson 5 att det maste finnas tydliga handlingsplaner for all personal att ta
del av nar det kommer till det férebyggande arbetet. Som ett exempel pa skol fore-
byggande arbete tar intervjuperson 5 upp féljande fragestéllningar som skolan ar-
betar med vid placeringen av rastvakter.

”Hur ska vi tanka kring placeringen av personal pa skolgarden. Finns det na-
got avskilt stalle pa skolgarden dar det finns risk att nagon blir utsatt for
mobbning eller liknande. Hur kan vi gora for att motverka detta?” (Intervju-
person 5).

For att upptécka eventuella risker menar intervjuperson 5 att det &r viktigt med
mycket personal kring barnen. Manga vuxna individer som kan ha 6gon och 6ron
6ppna och som kan stotta upp och handleda barnen under rasten. Men ocksa vuxna
som genom sin narvaro i barnens miljo tidigt kan fanga upp eventuella risker och
darmed forebygga ett liv i socialt utanférskap. | socialstyrelsens rapport beskrivs
skolan vara en plats dar mojligheten att fanga upp barn i riskzonen vara stor (Soci-
alstyrelsen 2017, s 21). Genom att se till sa att dar finns manga narvarande vuxna i
milj0erna dar barnen vistas 6kar mojligheterna att upptécka eventuella risker.
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Skolans betydelse

Det som Engstrom (2017) beskriver &r att den svenska skolan &r en av samhallets
viktigaste institutioner nér det kommer till barn och ungas utveckling (Engstrém
2017). Det som bland annat ocksa tas upp i tidigare forskning kring skolans bety-
delse &r att skolan beskrivs ha en central roll nar det kommer till att upptacka och
forebygga socialt utanforskap bland eleverna (Backlund, Hogdin & Spanberger
Weitz, 2017). Skolan anses &ven vara en viktig plats for eleverna att utveckla sin
identitet pa, darfor ar det exempelvis viktigt att fa eleverna att kanna att de passar
in och att de blir inkluderade i gemenskapen.

I Unicefs (2016) beskriver att allt fler barn halkar efter | det svenska samhéllet och
att det finns stora skillnader i barns tillgang till utbildning, halsa, levnadsstandard
och valbefinnande. Vidare menar Unicef (2016) att dessa skillnader ocksa paverkar
barnens mojligheter att delta i samhéllet fullt ut (Unicef, 2016). Olofsson och Lun-
dahl (2013) menar pa att unga med svagast resurser har svarast att hantera utma-
ningar, som de unga sedan kommer att méta i form av utbildning och jobbsdkande.
Samtidigt som de beskriver att de etablerade vérldspolitiska systemet anses varailla
utformat for att i sin tur sedan kunna méta de sociala risker som de unga kommer
att stéllas infor (Olofsson och Lundahl, 2013).

Enligt skollagen (2010:800) har alla barn i Sverige skolplikt. Det ansvar som alaggs
skolan ar att forsoka fanga upp de elever som lider av socialt utanforskap samtidigt
som skolan ska arbeta forebyggande for att minska socialt utanforskap bland ele-
verna (Hallberg 2018).

Det ar viktigt att fa barn att kanna att de ar delaktiga i skolan, eftersom en margina-
lisering kan leda till att méanniskor delar upp sig, som i det langa loppet kan leda till
ett splittrat samhalle pa sikt. Den grupp som sedan kanner att de star utanfor makten
i ett samhélle kan exempelvis uppleva att de inte har samma mojligheter som andra
att utbilda sig eller fa arbete (Fahlgren, 2009). Lindstand och Brodin (2007) beskri-
ver att alla barn har ratt till en skola och utbildning med kvalitet. Det som ocksa
beskrivs dr begreppet “en skola for alla”, dir begreppet ska handla om inklusion
och att alla ska fa vara med och vara delaktiga (Lindstand & Brodin, 2007).

Vidare berdttar intervjuperson 5 hur hon som skolkurator arbetar med socialt utan-
forskap bland barn.

”(..) det kriiver ju mandat, frén ledningen- fran rektorn da att faktiskt fa jobba
med andra saker &n bara enskilda samtal, vilket for mig &r en mindre del av
mitt arbete. Det ar viktigt att vi jobbar forebyggande och att vi socionomer i
skolan far mandat for det och da ar det sa att det tex tas upp i arbetslaget eller
pa trygghetsteamet eller ocksa kanske det tas upp pa det veckomote som jag
har med fritidsledarna och socialpedagogerna pa varan skola och da kanske
det kommer upp sahdr “det hir barnet har jag sett det héar kring och ar det
nagon annan som har sett ndgot?” och sd forsoker man genom det tidigt upp-
marksamma det man ser. Och att jag da handleder hur man kan gora, for da
har vi diskussioner hur man skulle kunna arbeta vidare pa det. En del av de
har diskussionerna kan handla om hur man sétter ihop grupper och hur man
ska kunna bygga nya konstellationer mellan elever som kan ligga till grund
vid klassplaceringar och sa, Men ocksa ren handledning till klasslarare i de
lagre aldrarna hur man tex kan styra upp raster och klassrummen for att kunna
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hitta en storre kontaktyta mellan eleverna. Det tycker jag generellt att vi ar
ganska bra pa” (intervjuperson 5).

| sitt svar poangterar intervjuperson 5 att en stor del av hennes arbetsuppgifter bestar
av att handleda personal, att det ar viktigt att all personal pa skolan ser det som sin
uppgift att arbeta forebyggande for att tidigt kunna uppmarksamma elever i riskzon
att utveckla social problematik senare i livet. Backlund, Hogdin, Spanberger Weitz
(2017) beskriver skolan som en plats dar mojligheten att fanga upp barn i riskzon
ar stor. Genom att skolan arbetar enligt intervjuperson 5 beskrivning 6kar mojlig-
heten att tidigt uppméarksamma eventuella risker hos barn och unga.

Vidare kan risk- och skyddsfaktorer kopplas till detta eftersom barn kan utveckla
olika risk och skydd for att utveckla ett negativt beteende (Iwarsson, 2007). Det
som ar viktigt att komma ihag &r att skolan kan fungera bade som en risk och
skyddsfaktor beroende pa vilket skyddsnét eleverna upplever att de har pa skolan.
Har de en trygg anknytningsperson pa skolan, kan skolan i sig fungera som en
skyddsfaktor. Medan skolan kan bli en riskfaktor om eleven inte kénner sig delaktig
och sedd.

Intervjuperson 1 beskriver att skolor har sarskilda program for att motverka socialt
utanforskap bland eleverna.

”Det finns ocksa natt det finns sérskilda program, assa utvecklade program
som man jobbar efter i skolan. Nu hade vi faktiskt ett som jag inte kommer
ihag vad det heter. Med det var en bok, ett program som man utgick ifran
eleven. Eleven som var ensam pratade man med och sa fick den namnge nagra
andra elever som denna trodde att denna skulle kunna tycka om att vara med
och som den trodde att den skulle liksom k&nna att den hér, de hér skulle
kunna vara snalla eller de har skulle kunna hanga ihop och da pratar man med
dem eleverna och sa gjorde man en liten stodgrupp av dom. Liksom fragade
om det var okej, skulle ni kunna tanka er att jobba, som till exempel Ida kan-
ner sig jatteensam och ledsen skulle ni kunna tanka er att vara ett extrastod
for 1da? Och jag upplevde aldrig att ndgon sa nej till det. Och da ta med den
pa matrasten och sitt med liksom och gé och spela och da kan ni komma ihag
att ta med Ida da och det dar funkade véldigt bra” (Intervjuperson 1).

Genom detta som intervjuperson 1 beskriver kan socialt utanférskap motverkas,
och genom detta kan &ven den sociala riskfaktorn ensamhet motverkas. Mattila
(2012) beskriver att en av de riskfaktorer som finns som kan paverka barn och ung-
domar negativt ar ensamhet (Mattila, 2012). | detta som intervjuperson 1 beskriver
sa forsoker skolpersonalen skapa ett skydd for barnet, i from av relationsskapande
som &r till fordel for barnet. Detta gor skolpersonalen for att forsoka inkludera bar-
net i gemenskapen. Genom att skolpersonalen férsoker skapa en skyddsfaktor i
form av positiva relationer och tillhorighet, sa bidrar detta till utvecklandet av en
stabil tillvaro. Det som Intervjuperson 1 beskriver kan ocksa anses vara en skydds-
faktor.

Intervjuperson 4 nd&mner att hon som skolkurator forsoker utbilda eleverna som en
del i det skolférebyggande arbetet.

”Hélsoframjande och forebyggande arbetet som vi gor i skolan... ehm... dar
vi forsoker och dar vi forsoker ha det har lite grann... utbildande ... att vi pratar
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mycket om vad det finns for olika faktorer som gor att man mar béttre och att
det gar béttre for oss 1 livet. .. alltsa... det hiar med sémn och kost och psykisk
hélsa, stress och olika satt att hantera jobbiga kéanslor pa och alltsa... allt det
som blir det hilsofraimjande och forebyggande arbetet” (Intervjuperson 4).

Det som intervjuperson 4 vidare beskriver ar foljande.

Vi kan ju aldrig motverka sjalva problematiken fran borjan, alltsa den kan
ju finnas dar, det ar ju svart... ehm... det uppdraget ager ju inte vi i skolan...
att.... ehm ... jobba for att missbruk ska forsvinna eller att psykisk ohdlsa
overlag ska forsvinna. Utan nagonstans far vi ju prata mer om att det sker och
hur man hanterar nar man befinner sig i de situationerna s att saga... Sedan
ar det klart att pa sikt, genom att vi informerar om val man kan gora i livet
och hur man kan leva sa kanske det saklart pa sikt kan leda till att social pro-
blematik minskar...” (Intervjuperson 4).

Detta innebér att det halsoframjande arbete som skolan ska arbeta med dr att forsoka
motverka ett negativt beteende genom att finnas dar for eleverna. Samtidigt som de
forsoker ge eleverna verktyg for att minska utvecklingen av negativt beteende, ge-
nom att skolan bland annat informerar om hur viktigt det & sémn och kost samt hur
barnen kan hantera negativa kanslor och motgangar.

Ett annat svar fran intervjuperson 3 tyder pa att det finns ett risk- och skyddsper-
spektiv pa skolan, som kuratorn arbetar valdigt aktivt med.

”Varje gang jag traffar en ny elev forsoker jag kartlagga flera delar av elevens
liv, for att se hur elevens natverk ser ut, hur eleven uppfattar sig sjalv, hur
eleven har det hemma och hur eleven har det i skolan. Det gor att jag snabbt
kan identifiera riskfaktorer i en elevs liv, déribland socialt utanforskap. Nar
jag stottar en elev som befinner sig i ett socialt utanforskap brukar jag tanka
att det inte enbart handlar om att undanrdja risker och hinder som féreligger
just nu, utan aven sadana hinder som kan uppkomma senare i livet pa grund
av att personen haft ett socialt utanforskap i barndomen” (Intervjuperson 3).

Vidare beskriver intervjuperson 4 hur hon pa olika satt far kontakt med elever som
upplever nagon form av problematik.

”Elever som &r placerade eller att man vet om att dar finns en viss form av
problematik men det behdver ju inte i sig innebdra att man har kontakt med
skolkuratorn. Utan jag far ju mina elever, eller de eleverna som jag har elev-
samtal med dem kan jag fa till mig pa olika satt. Dels kan det vara att de
kommer sjalva, eller ocksa kan det vara genom att en pedagog eller vardnads-
havare hor av sig till mig och vill att jag ska trdffa en elev” (Intervjuperson
4).

Detta kartlaggande som intervjuperson 3 gor kan vara avgorande for barn som upp-
lever socialt utanforskap. Intervjuperson 4 beskriver dven likande, men ocksa att
det finns ett samarbete med Ovrig skolpersonal, foréldrar och socialtjanst. Enligt
Nasman (2012) sa kan barn som upplever sig sjalva som annorlunda, kan i hogre
utstrackning ocksa kanna sig ensamma (Nasman, 2012). Samtidigt som de barn som
ocksa till detta &r ekonomiskt utsatta kan arbeta upp olika strategier for att hantera
de spanningar som kan uppkomma mellan barnet sjalva och jamnariga. (Nasman,
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2012). Genom att barnen upptécks i tid och foljs upp, kan barnen fa chans till att
kdnna en social gemenskap med andra som pa sa viss kan hjalpa barnet och bli som
en skyddsfaktor senare i livet.

Det som beskrivs av intervjuperson 2 pa fragan angaende hur socialt utanforskap
bland barn kan motverkas &r foljande.

“Dels sa tanker jag kring det hdr pd mentors niva, vid utvecklingssamtalen
och med enkéaterna som gors under lasaret. Ehm... det &r ju ett satt att mot-
verka och sékerstélla att inget barn &r utanfor eller kdnner sig utanfor...nar
det kommer till skolan. Ett satt att sakerstdlla ar ju att ta reda pa att ingen
kanner sig utanfor” (intervjuperson 2).

Det som intervjuperson 2 trycker pa i sitt svar ar att enkaterna och utvecklingssam-
talet sdkerhetsstaller att det tas reda pA om nagon av barnet kanner sig utanfor. Detta
kan anses vara relevant att gora eftersom Hoistad (1997) beskriver &r att om ett barn
blir illa behandlad och ser sig sjalv som vardelds under sin skoltid sa finns det en
risk for att barnet blir utsatt for mobbning dven i vuxen alder. Vidare menar Hoistad
(1997) att detta nedvarderande, osynliggdrande bemdtandet &ven skadar barnets
sjalvvarde (Hoistad 1997). Den amerikanska forskningen fran bland annat Nauert
(2018) tyder aven pa att kronisk mobbning &r forknippat med en lagre akademisk
prestation, skolvagran och ett lagt sjalvfortroende hos eleverna nar det kommer till
elevens egna akademiska formagor. Det som Nauert (2018) ocksa beskriver ar att
barn som lever i socialt utanforskap manga ganger lider i det tysta. Med det menar
Nauert (2018) att barnen forsoker dolja hur de egentligen har det socialt (Rick Nau-
ert, 2018). Om den amerikanska forskningen &r overforbar pa den svenska skulle
det kunna betyda att svaren i enkaterna inte alltid uppger hela sanningen om hur en
elev i skolan kan tankas ha det rent socialt. Darmed anser vi att det ar viktigt att
skolkuratorerna &r medvetna om detta och darfor ar extra uppmérksamma vid en-
kdtgenomgangen.

Svaret fran intervjuperson 2 gar aven att koppla till risk och skyddsfaktorer ef-
tersom om ett barn blir illa behandlat och ser sig sjalv som vérdelos under sin
skoltid sa kan detta leda till att det finns en risk for barnet att bli utsatt for mobbning
aven i vuxen alder. Detta tar &ven Thonberg (2017) upp dar han visar pa att det finns
ett samband mellan en utsatthet for mobbning under uppvéxten och depression,
angest och annan psykisk ohalsa under bade uppvéxten och senare i vuxen alder
(Thornberg 2017). Alltsa ar det en riskfaktor att hamna utanfér den sociala gemen-
skapen under skoltiden, eftersom det kan ha en fortsatt paverkan pa barnet i vuxen
alder.

Det som Schijellerup Nielsen (2006) ocksa beskriver ar att social kompetens bade
ar en forutsattning for och ett resultat av ett samspel mellan barn och den sociala
omgivningen. Viktigt att poangterar ar att barnet paverkar och skapar sin omgiv-
ning, men ocksa att omgivningen paverkar och skapar barnet. Genom detta skaffar
sig ocksa barnet normer och varderingar, samtidigt som barnet lar sig att fungera i
det sociala livet. Vid denna process skapas ocksa barnets personliga identitet och
sjalvuppfattningen borjar ta form. | detta borjar aven barnet att lara sig forsta sig
sjalv och andra (Schjellerup Nielsen, 2006). Darfér anses social kompetens som en
skyddsfaktor, eftersom det kan fa barnet att skapa en positiv bild av sig sjélva och
andra. Samtidigt som barnet bygger upp en trygghet, stark sjalvkansla och sjalvbild.
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Det som ocksa kommer fram i intervjun med intervjuperson 2 ar att de ocksa ge-
nomfor rastaktiviteter, precis som intervjuperson 1 beskriver. Detta kan anses vara
en fungerande metod eftersom flera av skolorna arbetar med konceptet. Det som
Schjellerup Nielsen (2006) ocksa beskriver ar att det ar viktigt for barn att ingd i en
social gemenskap, eftersom manniskan ur ett utvecklingsmassigt perspektiv &r be-
roende av social kontakt med andra (Schjellerup Nielsen, 2006). Detta kan kopplas
vidare till Thonberg (2013), som menar pa att det ar viktigt for bade barn och unga
att fa tillhora en grupp och social gemenskap. Detta for att barnet skapar sin egen
identitet och sjalvkansla genom vilka grupper barnet tillhér, samtidigt som gruppen
aven paverkar barnets sjalvkansla och identitet. (Thornberg 2013). Genom att ar-
rangera rastaktiviteter kan barnen lattare komma in i den sociala gemenskapen.

Barns ratt till delaktighet

Artikel 12 i barnréttskonventionen beskriver barns rétt till delaktighet och infly-
tande. Detta handlar bland annat om att barn har en réattighet till deltagande i en
trygg miljo dar de kan uttrycka sina tankar och kénslor kring olika situationer
(Sward, 2016). Det anser vi galler bade i skolan och hemma eftersom det ar dar
konsekvenserna av socialt utanforskap kan forhindras.

Vidare beskriver Brodin (2009) att grunden for barnkonventionen ar tanken om att
ett barn ska ha ratt att fa sina grundlaggande behov tillgodosedda, samtidigt som de
ska bli respekterade som individer. Brodin (2009) menar det finns fyra huvudprin-
ciper: att alla barn har lika varde, att barnets béasta ska komma i framsta rummet, att
barn har ratt till liv och utveckling samt att barn ska kunna paverka sin egen situat-
ion -genom att barnet exempelvis far gora sin rost hord (Brodin, 2009). Tva av de
internationella artiklarna tar ocksa upp att manga av de barn som blir mobbade lider
i tystnad och ar ovilliga att beratta for sina foraldrar eller larare pa grund av radsla
for repressalier eller att de k&nner skuld och skam for att de blir utsatta for mobb-
ning (Wolke & Lereya, 2015: Rick Nauert, 2018). Vidare kan detta kopplas till
Jonsdottir (2007) som beskriver att Piaget &ven menar pa att det finns studier som
visar pa att ett upplevt utanforskap i barndomen kan leda till férodande konsekven-
ser senare i livet (Jonsdottir, 2007). Detta anser vi &r viktigt att fortydliga eftersom
socialt utanforskap kan fa en negativ inverkan pa barnets framtid.

Intervjuperson 1 svarar sahar pa hur socialt utanforskap bland barn kan upptackas.

”Jag tycker att man kan se det genom att barn gér ensamma, man kan se det
genom att man inte har nagra riktigt nara vanner och att ett barn hoppar mellan
olika véanner, olika grupperingar och sa. Att man inte har ndgon man sarskilt
haller sig till. En del barn sitter sjalva och haller pa med sina telefoner eller
laser bocker” (Intervjuperson 1).

Intervjuperson 1 beskriver att socialt utanférskap kan uppmérksammas genom att
barnet inte tillhor ndgon speciell umgingeskrets utan istéllet “hoppar” mellan olika
sociala gemenskaper. Vidare beskriver intervjuperson 4 att socialt utanforskap kan
upptéckas genom olika métesformer. Detta kan kopplas till begreppet KASAM som
innebéar att barnen maste kanna en kéansla av sammanhang. Detta gar att forklara
genom att barnet maste uppleva att det som sker inom barnet och i barnets omgiv-
ning ar begripligt. Barnet maste ocksa kanna att dar finns en hanterbarhet, som in-
nebar att barnet upplever sig ha resurser for att mota motgangar. Samtidigt som det
ocksa for barnet finns en kansla av meningsfullhet, alltsa att barnen kanner att det
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finns en mening med deras liv och att barnet ocksa har tillgang till det som kénns
viktigt for barnet (lwarsson 2007).

Barnen som intervjuperson 1 beskriver har inget gemensamt sammanhang dar de
kanner att de passar in. Barnen hoppar mellan olika vanner och grupperingar, sam-
tidigt som vissa barn véljer att sitta ensamma och vara upptagna med annat for att
pa sa satt dolja sin ensamhet. Detta i sin tur kan leda till att barnet kanner att livet
inte ar begripligt eftersom de inte forstar varfor de inte har nagon basta van som de
alltid kan lita pa och umgas med. Detta kan gora att barnet inte kdnner att de kan
hantera de motgangar som de mater, att barnet kanner sig ensam och isolerad. Om
ett barn kénner sig ensam och isolerad kan foljden bli att barnet véljer att dra sig
undan mer och mer eftersom barnet kanner att de dnda inte passar in. Som Mattila
(2012) tidigare namnt kan detta yttra sig genom att barnet stannar hemma fran sko-
lan och darmed innehar en hog skolfranvaro, vilket i sig &r en risk eftersom det da
kan bli svarare for skolan att upptacka och arbeta mot det sociala utanforskapet hos
barnet da man till exempel riskerar att forvaxla det med att barnet ar hemma pa
grund av sjukdom. Nar ett barn upplever att de stangs ute fran gemenskapen kan
det leda till att barnet inte upplever sitt liv som meningsfullt. Féljden kan da bli att
barnet kanner sig ensam och att barnet kénner att det egentligen inte finns nagon
som bryr sig om barnet, samtidigt som barnet kan kanna att den &r annorlunda.

Vidare beskriver intervjuperson 1 att elevers avsaknad av resurser synliggors redan
tidigt i aldrarna.

”Du behdver inte ga pa hogstadiet for det. Klader, skor och telefoner. Det
borjar redan i lagstadiet” (Intervjuperson 1).

Detta i sin tur tolkar vi som att barn kan bli uteslutna fran det sociala ssmmanhanget
genom att de inte har ratt klader eller teknisk utrustning. Detta kan i sin tur gora att
barnet kanner att de inte passar in i skolans olika kompisgéang eftersom det finns en
avsaknad av resurser. Detta tar Ndasman (2012) ocksa upp “att barn upplever att det
sker en begransning av deras sociala liv eftersom umgéanget med andra barn ofta
kraver teknisk utrustning” (Ndsman, 2012 s. 26) som exempelvis datorer, nétupp-
koppling, mobiltelefoner och liknande. Detta innebdr i sin tur att den nya tekniken
kan bidra till nya former av utanférskap (N&sman, 2012).

De nya formerna av utanférskap kan da bidra till att barnet inte upplever omgiv-
ningen som begriplig eftersom barnet inte forstar varfor det ar viktigt att bara mar-
kesklader, samtidigt som barnet inte forstar varfor de sjélva inte bar markesklader.
Eller helt enkelt varfor inte barnets foraldrar koper markesklader at dem. Detta i sin
tur kan skapa en kansla av utanforskap och att barnet inte kanner sig forstadd. Detta
blir i sin tur svart for barnet att hantera, eftersom foraldrarna kanske av olika anled-
ningarna inte valjer att kopa mérkeskl&der till sitt barn. Ké&nner sig inte barnet hort
av foraldrarna sa kan detta skapa ett kommunikationsproblem mellan barn och for-
alder. Vilket kan gora det svarare for barnet att mota andra motgangar, eftersom
barnet k&nner att den har en resursbrist. Det beskrivs i citatet att det kan anses vara
valdigt meningsfullt och betydelsefullt att bara méarkesklader i skolan. Detta kan
gora att barnet kanner att det inte finns ndgon mening i livet eftersom allting tycks
handla om vad man bar for klader och att det &r det som blir betydelsefullt i skolan.

Vidare beskriver intervjuperson 4 hur hon forsdker handleda sina kollegor genom
att forklara varfor en elev beter sig pa ett visst satt.
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”(...) motesformer tinker jag pa, dar man moter pedagoger, eller handleder
situationer, dar man diskuterar elevernas behov. Och dar man behover belysa
dem delarna da som handlar om att.... det kanske dr en elev som beter sig pa
ett visst sitt utifran att.... man vet att det finns en social problematik” (Inter-
vjuperson 4).

Detta kan kopplas till Schjellerup Nielsens (2006) beskrivning av social marginali-
sering. Social marginalisering innebér att en del barn inte till fullo ges tilltrade till
en specifik social enhet eller grupp. Detta i sin tur innebdr att det finns en del barn
som blir utestdnga eller utfrysta ur gemenskapen. Genom detta ar det viktigt for alla
manniskor att inga i en social gemenskap, eftersom utvecklingsméssigt & manni-
skan beroende av social kontakt med andra (Schjellerup Nielsen, 2006).

Stigmatisering och socialt utanférskap

Det som ocksa &r relevant att koppla till det empiriska materialet angaende barns
ratt till delaktighet ar Goffmans (1971) stigmateori. Det som Goffmans (1971) stig-
mateori beskriver &r att varje samhélle avgor vilka medel som kommer till anvand-
ning for att kunna dela in ménniskor i olika kategorier. Samtidigt som det dven
avgor vilka egenskaper som kommer att betraktas som naturliga inom varje kate-
gori. Det som Goffman (1971) ocksa menar ar att den som uppfattas som socialt
avvikande ocksa kan tilldelas rollen utan att personen i fraga har ett eget val. Vidare
menar Goffman (1991) att detta trycket fran samhéllet kan gora att de utnamnda
avvikarna sa smaningom valjer att acceptera den tilldelade rollen fran samhallet och
da blir aven personen/personerna stigmatiserade. (Goffman 1971). Stigma beskrivs
aven som ett slags tillskrivit tecken som en manniska har fatt som indikerar pa att
denna ménniskan anses vara underlégsen eller mindre vérd. Att vara stigmatiserad
beskrivs som att vara brannmarkt, missaktad och vanarad, alltsa att personen ska
uppfattas och behandlas pa ett mindervardigt satt (Karlsson, Kuusela, Rantakeisu,
2013). Stigma &r ocksa nagot som har blivit skapat av samhallet, som handlar om
vad som &r socialt accepterat och inte. Stigma blir alltsa det som inte ar socialt ac-
cepterat av majoriteten av manniskor i ett samhalle. Vilket gor att stigmatiseringen
ar en process dar den stigmatiserade manniskor gérs mindre mansklig &n resten av
samhallet, alternativt gruppen. Detta innebdr att stigmatiseringen blir att manniskor
motarbetas och utestdngs av andra ménniskor eftersom ménniskorna anses vara an-
norlunda pa nagot satt. Vilket i sin tur kan fa konsekvenser som exempelvis att
chanserna pa arbetsmarknaden minskar, att det blir svarare att hyra lagenheten eller
fa Ian (Lalander & Johansson, 2017).

| intervjuperson 1:s svar tyder det pa att barnen som drar sig undan kéanner att de
inte har en given plats i en social grupp eller gemenskap och att barnen &ven hoppar
mellan olika sociala gemenskaper eftersom de inte har en given plats i det sociala
sammanhanget.

»Jag tycker att man kan se det genom att barn gar ensamma, man kan se det
genom att man inte har nagra riktigt nara vanner och att ett barn hoppar mellan
olika véanner, olika grupperingar och sa. Att man inte har ndgon man sarskilt
haller sig till. En del barn sitter sjalva och haller pa med sina telefoner eller

o

laser bocker sa” (Intervjuperson 1).

Detta tyder pa att det finns stigmatiserade individer pa skolan. Att det finns barn
som blir uteslutna eller som valjer att bli uteslutna for att dessa barn kanner att de
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inte passar in. Detta kan vara for att de andra barnen betraktar dessa barn som av-
vikande fran den sociala normen som finns pa skolan. Det kan exempelvis vara att
barnen inte bar markesklader, har en brytning med mera.

Intervjuperson 5 beskriver att socialt utanférskap kan upptéckas och att stigmatise-
ringen kan minska,

”(...) genom att vi har manga nérvarande vuxna. Det vill siga om vi nu pratar
skolan da, sa & min tanke att alla vuxna pa skolan maste ha samma uppdrag.
Det &r inte bara fritidsledarna som ska forsoka, utan alla vuxna pa skolan ska
ha det som skollagen séger eller det som laroplanen sager att det ar ju ett
uppdrag, inte tva- dvs det skolsociala arbetet och det socialpedagogiska arbe-
tet, det ar ett uppdrag. Ehm for alla maste ha sina 6gon och éron 6ppna” (in-
tervjuperson 5).

Intervjuperson 4 beskriver att de pa deras skola arbetar med att motverka stigmati-
sering genom att informera elever angaende féljande.

”Det handlar vil mer om att i sa fall ge kunskap att om att om man gar klart
skolan och vad man sjélv ... vad ar det som gor att man har mojlighet att sta
pa egna ben och alltsa... det har att ... att ga ut med betyg sa att man kan
komma in pa gymnasiet och kunna ga ut gymnasiet... det ar liksom sadana
stora faktorer som bidrar till hur det blir for en i livet och hur man sjélv kan
péaverka folk pa det viset” (Intervjuperson 4).

Detta innebér att intervjuperson 4:s skola arbetar med att beskriva férdelarna med
en slutford skolgang och vikten av att kunna sta pa egna ben. Vilket handlar om att
skolan vill forsoka forebygga att eleverna blir stigmatiserade i framtiden. Dock an-
ser vi att det kan vara sa att det finns barn som redan blir stigmatiserade i skolan pa
grund av kon, sexuell laggning med mera. Sa det handlar om att skolan ocksa maste
arbeta med att bryta stigmatiseringen som existerar i skolans milj6.

For att motverka stigmatisering och utanférskap beskriver intervjuperson 4 att dven
hennes skola anordnar rastaktiviteter.

”Mm, det finns ju framfor allt fran f-6 sadana har uppstyrda rastaktiviteter,
fler ganger i veckan och det ar ocksa en sadan har grej dar man hor mycket
pa skolorna att man jobbar ratt sa mycket med. Att forsoka erbjuda det som,
ehm... att det & manga vuxna ute men ocksa det har att det finns dem har
styrda aktiviteterna att man tex sager att pa tio rasten sa samlas dem dar och
dar som vill gora detta och detta... och sa ar det sa att dar finns en vuxen som
haller i den leken eller aktiviteten” (Intervjuperson 4).

Utifran intervjuerna verkar det som att de flesta utav skolorna arbetar med rastakti-
viteter fOr att motverka att det sker stigmatisering och att barn blir lamnade utanfér
den sociala gemenskapen.

Begreppet norm, det som anses vara det genomsnittliga eller hur saker och ting bor
vara skapar en motpol till det som &r avvikande och odnskat. Genom stigmatisering
sa skapas det avvikare, de personer som anses avvika fran normen (Borjesson,
1997: Baggens, 2006). Det beskrivs dven att normalitet &r en typ av social anpass-
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ning dar det handlar om att barnet kan hitta en balans. Om barnet anses vara oba-
lanserad raknas ocksa barnet som avvikande (Borjesson & Palmblad, 2003). Tide-
man (2004) beskriver ocksa att det ar i skolan som barns avvikelser och/eller sva-
righeter framst upptéckts (Tideman, 2004).

AVSLUTANDE DISKUSSION

Det som har framkommit i undersékningen &r att skolkuratorn och 6vrig skolperso-
nal har ett stort ansvar for att motverka socialt utanférskap. Samtidigt som det ar
viktigt att det sker ett samarbete mellan alla professioner pa skolan for att identifiera
barn som kan befinna sig i socialt utanforskap. Det som dven har kommit fram ar
att skolan har en stor betydelse i att forebygga bland annat psykisk ohélsa och so-
cialt utanforskap. Det finns skolplikt i Sverige vilket gor att barn maste befinna sig
I skolan under stora delar av deras dag. Genom detta ar skolan en viktig arena for
att fa barn att utvecklas, bygga sjalvfortroende och kanna sig forstadda och delakt-
iga. | kategorin barns ratt till delaktighet har analysen visat att det ar viktigt for barn
att kanna sig forstadda och delaktiga i samhéllet. Nar barn kanner sig forstadda och
delaktiga i samhallet sa kan social marginalisering motverkas. Skolan ska vara in-
kluderande for alla barn, samtidigt som skolan ska vara en plats for alla. Detta tyder
pa att skolan aktivt maste fortsatta arbeta med att motverka socialt utanforskap
bland eleverna och att detta &r en viktig uppgift for att motverka socialt utanférskap
senare i livet.

Det som dven har framkommit genom undersokningen ar att bade skolkuratorerna
och ovrig skolpersonal kan fungera som skyddsfaktorer for barn som befinner sig i
socialt utanforskap. Samtidigt som skolan kan bade fungera som en risk och skydds-
faktor beroende pd om barnet som befinner sig i socialt utanforskap upptécks eller
inte. KASAM, kanslan av sammanhang beskriver dven att barnen maste kanna att
de kanner sig sedda och delaktiga i skolan, vilket informanterna ocksa intygar. Ge-
nom att barnen kanner en kéansla av sammanhang, sa kan detta leda till att barnet
kanner att skolan ar en trygg plats dér barnet kénner sig sedd och delaktig.

Bowlbys anknytningsteori visar ocksa pa att skolkuratorn och aven barnets la-
rare/mentor kan fungera som en viktig anknytningsperson for barnet under skol-
gangen. Denna anknytningsperson kan vara ett skyddsnéat for eleven, dar eleven
vagar att 6ppna upp om eleven kanner sig otrygg eller icke delaktig. Goffmans stig-
mateori har kunnat kopplas till det empiriska materialet genom att informanternas
skolor arbetar aktivt med att motverka stigmatisering pa skolorna. Skolorna fore-
bygger stigmatisering genom att prata med eleverna angaende hur viktigt det ar med
en fullfoljd och slutford skolgang. Samtidigt som de &ven informerar eleverna om
hur psykisk ohélsa kan forebyggas, genom exempelvis god kosthallning och somn.

Resultatdiskussion

Det som har framkommit i undersékningen &r att de flesta utav informanternas sko-
lor arbetar med rastaktiviteter for att motverka socialt utanforskap. Rastaktiviter-
nerna bygger pa att det alltid finns en pedagog som évervakar aktiviteten och ser
till sa att alla barn har nagon att leka med. Det som kuratorerna ocksa gor for att
motverka socialt utanforskap bland barn &r att vara synliga pa skolan, som exem-
pelvis pa rasterna. Samtidigt som kuratorerna dven har enskilda samtal med elever
som behdver extra stod. FOr att lokalisera eleverna som uppfattar sig sjalva som
utanfor och exkluderade genomfors enkater som alla elever far genomfora, samti-
digt som lararna férsoker lyfta dmnet under utvecklingssamtal.
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Kuratorerna upptéacker oftast socialt utanforskap bland barnen pa grund av de sjalva
ser det, ovrig skolpersonal meddelar eller/och att barnen kommer sjalv och pratar
om det antingen med kuratorn sjalv eller med sin mentor. Kuratorerna kan aven
som beskrivit innan upptacka socialt utanférskap genom de enké&ter som eleverna
kontinuerligt genomfor.

Det som ocksa har kommit fram under arbetets gang ar att skolkuratorer pa ett satt
kan kanna sig ensamma i sin yrkesroll pa skolan. Det som vi har lagt marke till i
det empiriska materialet ar att for att skolkuratorerna ska kunna utfora sitt arbete pa
ett bra satt sa ar det viktigt med att det finns en god samverkan med andra aktorer,
sasom ldrare, dvrig skolpersonal och socialtjanst.

De svar som vi har fatt fram genom undersékningen visar pa att skolan har en stor
betydande roll for att motverka och forhindra socialt utanforskap i skolan. Skolan
har en central roll nar det kommer till att upptédcka och férebygga socialt utanfor-
skap bland barn. Skolan &r alltsa en central arena for att arbeta med férebyggande
socialt arbete (Backlund, Hogdin & Spanberger Weitz, 2017).

De svar som vi har fatt fran informanterna visar pa att de arbetar aktivt med fore-
byggande socialt arbete genom att bland annat informera eleverna om hur de kan
forbattra sin halsa, erbjuda samtal och genomforande av aktiviteter sdsom rastakti-
viteter.

De konsekvenser som kan bli av socialt utanforskap &r att det kan leda till att barnet
blir stigmatiserat, att franvaron i skolan ékar, ofullstandiga skolbetyg, ensamhet och
att barnet valjer att isolera sig. Barn som upplever socialt utanforskap i skolan har
en hogre risk att drabbas av psykisk ohéalsa i vuxen alder. | vuxen alder kan dven
barnet fa svart att skaffa sig arbete pa grund av ofullstandiga skolbetyg samt att
barnet dven kan utveckla en rad negativa beteenden.

Det som ocksa har varit centralt i examensarbetet ar risk och skyddsfaktorer. Att
det finns antingen en risk eller ett skydd for barnen att utveckla socialt utanférskap
i skolan. Skolpersonal och skolkuratorer &r vasentliga personer for att forebygga
socialt utanforskap bland barn. Dessa personer fungerar som ett skydd for barnen
att utveckla negativa beteenden, samtidigt som de ocksa hjalper barnen att hantera
och minska férekomsten av negativa beteenden. Detta gor informanterna genom
bland annat att anvénda sig av enkéter och vara synliga i skolan. Det som &r en
riskfaktor i sig sjalv ar socialt utanforskap, mobbning och ensamhet. Darfor arbetar
skolkuratorn och 6vrig personal med att forhindra att riskfaktorer uppkommer i sko-
lans miljo.

En annan central del som har tagits upp i examensarbetet ar begreppet KASAM,
kansla av sammanhang. Som bygger pa begreppen hanterbarhet, begriplighet och
meningsfullhet. Det som har framkommit i materialet &r att barn behéver k&nna att
de har ett sammanhang. Att de kanner att de far vara med och bli sedda och att detta
i sin tur kan leda till att barnet kanner att de kan hantera motgangar som moter dem
och att de har resurser till det. Samtidigt som barnet kanner att de begriper sig sjalva
och sin omgivning och att de kdnner en mening med livet.

Det som det ocksa har varit fokus pa i examensarbetet ar anknytning. Utifran infor-
manternas svar kan vi séga att skolpersonal och dven kuratorn kan fungera som en
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viktig anknytningsperson for barnen. Detta vet dven informanterna om, vilket kan
skapa en trygghet for barn som kanner sig utsatta och exkluderade i skolan. Det
som ocksa har framkommit under intervjuerna &r att det finns en medvetenhet om
vikten av narvarande vuxna bade i klassrummen men ocksa pa rasterna och att detta
da ar en viktig del i det forebyggande arbetet pa skolan.

Under intervjuerna beskriver tva av vara informanter att det pa deras skolor finns
ett direkt utformat arbete for att bryta stigmatiseringen som redan finns bland ele-
verna. Detta gér man genom att bjuda in andra prosociala elever i samtalet mellan
den stigmatiserade eleven och skolkuratorn. Genom att bjuda in fler barn i samtalet
forsoker man med hjalp av skolkuratorn bidra till att det stigmatiserade barnet ska
inkluderas i gemenskapen. Detta anser skolkuratorerna vara ett viktigt arbete som
de upplever har fungerat bra for de elever som hittills har fatt prova pa det. Har
beskrivs ocksa ett nara samarbete med foraldrarna till det stigmatiserade barnet ha
en avgorande betydelse da vardnadshavarna maste godkanna att sekretessen vid
samtalet med deras barn och 6vriga skolkamrater bryts. Att bryta stigmatiseringen
av ett barn anses vara oerhort viktigt eftersom det kan bidra till att barnet k&nner
sig utanfor gemenskapen, Vidare framgar det i intervjuerna att en del av skolorna
forsoker forebygga ett framtida utanforskap genom att informera eleverna om vik-
ten med en slutford skolgang. Att det &r dar skolorna lagger sitt fokus, att ha full-
standiga skolbetyg. Medan vi anser att fokus borde ligga pa att bryta stigmatise-
ringen eftersom det ar det som kan skapa socialt utanforskap i skolan. Mer fokus
borde vara pa rastaktiviteter, forelasningar och att bygga upp elevernas sjalvkénsla
och identitet. Under intervju 5 lyfter en av vara skolkuratorer hur hemléaxor borde
forbjudas som en del i det férebyggande arbetet mot en jamstélld skola. Detta ef-
tersom alla barn inte har samma mojligheter att fa hjalp med laxlasningen hemma
och att detta i sin tur leder till olika forutsattningar for eleverna. Istallet menar in-
tervjuperson 5 att all 1axlasning istallet bor ske under skoltid. Férdelen med att 1ax-
lasningen sker under skoltid ar att det da finns tillgang till utbildad personal som
kan stotta upp och hjélpa eleverna.

Metoddiskussion

En kvalitativ studie kan handla om att undersoka betydelsen av fenomenet for den
enskilda individen. Det innebar att vi i var undersokning har undersok vad skolku-
ratorer har for upplevelser kring barn som befinner sig i socialt utanforskap i skolan
samt hur skolkuratorerna arbetar for att motverka socialt utanférskap bland ele-
verna.

Vi har funnit att resultatet fran det empiriska materialet har haft ett nara samband
till kapitlet nuvarande kunskapslage. Det gar aven att se kopplingar fran internat-
ionell forskning pa forskningsfaltet socialt utanforskap. Materialet som aterfinns i
kunskapslaget ar hamtat fran vetenskapliga rapporter, artiklar och litteratur. Forsk-
ningen pa faltet socialt utanforskap har haft ett brett omfang, dock sa finns det en
bredare och mer gedigen forskning pa socialt utanforskap bland forskolebarn. Detta
kan i sin tur bero pa att forskaren inom socialt arbete vill kunna forsta och bilda en
uppfattning om hur socialt utanforskap bland barn kan bekdmpas mest effektivt,
eftersom det ar forst i forskolan som barn far uppleva en del av den framtida skol-
miljon. Men det har varit relevant for vart examensarbete ocksa eftersom det har
gett oss en forforstaelse i vart den social utanforskapen redan kan borja och vad
detta kan bero pa som exempelvis att hierarkier redan i forskolan borjar att byggas
upp. Resultatet fran det empiriska materialet och kapitalet kunskapslaget har kunnat
sammanforas med Goffmans stigmateori och Bowlbys anknytningsteori. Detta dels
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pa grund av att skolkuratorn samt 6vrig skolpersonal kan fungera som trygga an-
knytningspersoner i skolan och att skolkuratorns, elevhalsans och évrig skolperso-
nals roll &r att motverka att stigmatisering sker i skolan, genom att bland annat aktivt
motverka socialt utanférskap och psykisk ohélsa.

Det empiriska materialet kommer fran skolkuratorer som varit verksamma med
barn i aldern 7-12 ar under minst 1 ar. Under intervjuerna har vi stallt 6ppna fragor
for att minska risken att informanterna paverkas. | var intervjumall har fokuset fran
var sida legat pa att stalla 6ppna fragor eftersom vi inte vill att fragorna ska bli
ledande. En av fordelarna med att stalla 6ppna fragor under intervjun ar att det 6kar
mojligheten att stalla foljdfragor om nagot under intervjun kanns oklart. Vi har
ocksa gjort en utvardering efter forsta intervjun for att méjliggora en forbéattring hos
oss sjalva som intervjuare. Resultatet av utvarderingen visade pa att vi borde inleda
intervjuerna med nagra kortare fragor i hopp om att forsoka framkalla ett mer av-
slappnat samtal mellan bada parterna. Vi upplevde utvarderingen som vardefull och
forandringen fick enligt oss 6nskad effekt.

Det som dock kan anses vara vilseledande &r att vi som forskare har kunnat pa-
verka resultat till viss del eftersom det &r vi som har valt ut de delar som vi anser
passar bast in i studien. Samtidigt som det ar véldigt svart for en forskare att vara
helt véarderingsfri och objektiv i sin forskning pa grund av att det ar vi som fors-
kare som har valt ut &mnesomrade, metod, teori och dven bestammer och véljer ut
vad som ska inga i kapitalet kunskapslage. Med det sagt har vara fragor anda varit
oppna, vilket innebér att var mojlighet att paverka informanterna skulle kunna be-
domas som relativt Iag samtidigt som vi bara lyft fram de intervjusvar som varit
aterkommande fran minst tva av vara informanter.

En annan sak som varit problematiskt under examensarbetet ar att det har varit
svart att fa tag i informanter, samtidigt som det har blivit avhopp bland informan-
terna pa grund av olika anledningar. Det som ocksa kan anses ha varit problema-
tiskt &r att socialt utanforskap som &mne ar véldigt stort och brett. Darfor har vi
valt att avgransa omradet till att enbart innefatta det sociala utanforskapet som kan
upplevas av barn i skolans miljo.

Forslag till vidare forskning

Det som har framkommit i studien &r att skolkuratorer arbetar aktivt med frdmjande
socialt arbete. Genom att genomfdra rastaktiviteter, involvera 6vrig skolpersonal,
genomfora enskilda samtal med elever och att anvénda sig av trivsel- och likabe-
handlingsenkater. Det som studien ocksa har visat pa ar att socialt utanforskap ar
ett brett &mne och problematik. Skolkuratorer ser att det existerar socialt utanfor-
skap bland barn pa grund av att vissa barn gar ensamma och kanner att de inte riktigt
har nagon grupptillhdrighet i skolan. Samtidigt som barnet ocksa hoppar mellan
olika vangrupper.

Skolkuratorer upplever att socialt utanforskap bland barn &r ett brett och svart amne,
men det som kan konstateras ar att socialt utanférskap bottnar i att barn blir exklu-
derade fran sociala gemenskaper. Under examensarbetet har vi ocksa tittat pa in-
ternationell forskning som tyder pa att socialt utanforskap som raknas till kategorin
mobbning &r ett globalt problem som existerar pa de flesta skolor runt om i véarlden.
Samtidigt som socialt utanforskap kan upptackas redan i forskolan, nar barnen re-
dan dar bygger upp olika sociala hierarkier.
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Det som vi ocksa vill passa pa att lyfta ar att den internationella forskningen framst
amerikansk tyder pa att mobbning och socialt utanférskap ocksa kan ses som ett
globalt problem. I Sverige kan ett barns avvikande beteende, anses vara individuellt
och inte langre ett problem pa gruppniva. | Amerika verkar det som att skolpersonal
forsoker blunda for att problemet existerar, samtidigt som det inte finns nagon di-
rekt utarbetad plan for att motverka socialt utanforskap. Detta kan vara ett nytt in-
ternationellt forskningsomrade att fordjupa sig i.

Nya forskningsomraden som skulle kunna undersokas i framtiden som kan forklara
socialt utanforskap, ar att goéra mer forskning i forskolan och se vad det ar som
skapar de sociala hierarkierna och hur de redan i forskolan kan motverkas. Genom
detta sa kan manga barn upptéckas i tid och behover inte ga hela sin skolgang med
att kanna sig exkluderade fran klassen. Samtidigt som riskbeteenden stoppas fran
att utvecklas som i sin tur kan paverka barnen i vuxen alder, i form av missbruk,
social isolering och psykisk ohélsa.
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