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The aim of this essay is to develop an in-depth knowledge of girls’ relationship to
sports in the city of Moshi, Tanzania. | would like to know more about how one
organization are working for girls” opportunities of practice sports. Also, | would
like to know more about how staff and the girls from the organisation describe
girls practice of sports and its meaning to them. I have chosen qualitative
methods, such as semi-structured interviews and one observation. To achieve the
aim, | have conduct interviews with staff at one organisation. | also have done one
group interview with girls from a netball team. Also, one observation during one
netball training has been done. For better understanding of the subject, the
collected data have been analysed through previous researches and the theory of
social constructivism and the concept self-esteem and empowerment. According
to the results of this study, it has been confirmed that there’s some differences
between girls” and boys' sports in Moshi. Girls opportunities of practice sports are
limited. This is linked to several different factors within Tanzanian society.
Furthermore, it appears that opportunities of practice sports exist. In schools and
other organisations, girls are given the opportunity to participate in sports.
Furthermore, it has been confirmed that sport has a positive effect in many ways.
The meaning of sports has been described with both positive and negative effects
for girls who participate in sports. Positive effects such as increased self-esteem
and empowerment are examples of described effects. Another positive effect
which has been described is the importance of sport for the sexuality. Examples of
a negative effect is exclusion.
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FORORD

Jag vill framfora ett stort tack till alla som hjalpt mig att genomféra denna studie.
Stort tack till verksamhetens personal for ert stod samt er tillatelse att i denna
studie kunna utga fran verksamheten. Utan det stod och det vanliga bemotande
verksamhetens personal givit mig hade denna resa aldrig varit sa givande och
larorik som den varit. Aven stort tack till personal och de flickor som stallt upp
och deltagit i studien. Jag vill ocksa framfora ett sarskilt tack till min handledare
Ingela Kolfjord for all hjalp.

Malmg, januari 2019

Emilia Ernstsson
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1. INLEDNING OCH PROBLEMFORMULERING

Tanzania beskrivs som ett av varldens fattigaste lander, detta utifran matning i
BNP per capita. Utifran Varldsbankens senaste nationella undersékning ar 2011
lag fattigdomsnivan pa 46,6 procent, detta baserat pa en fattighetsgrans pa 1,9
USP per person och dag. Utifran Tanzanias egna definition av fattigdom levde
cirka 28 procent av befolkningen i fattigdom enligt samma undersokning.
Rapporten visar dock att fattigdomen minskar och landet gor framsteg
(regeringskansliet, 2015 - 2016).

Trots framsteg finns dock fortfarande vissa brister for exempelvis kvinnors
atnjutande av manskliga rattigheter. Enligt Tanzanias konstitution ar
konsdiskriminering férbjudet, men trots detta har Tanzanias lagstiftning annu inte
till fullo anpassats utefter denna princip. Enligt rapporter fran FN:s kommitté for
avskaffande av diskriminering av kvinnor ar det tydligt att mycket arbete gallande
lagstiftning och genomférande av fattade beslut kvarstar. Detta visar sig
exempelvis gallande arvsratten och kvinnans ratt till land, férbud mot abort med
undantag for livsfara samt flickor som med féraldrarnas tillatelse kan gifta sig
fran 15 ars alder. Vidare syns aven att kvinnor och flickor systematiskt halkar
efter bade i utbildningssystemet och i arbetslivet (regeringskansliet, 2015 - 2016).

Awven inom idrottsvarlden finns skillnader mellan man och kvinnor. 1 forskning
gallande kvinnans idrottande i saval Afrika som Tanzania pekar mycket pa
skillnaderna som finns mellan man och kvinnor i idrottsvarlden. Exempel pa detta
visade sig redan under 1930-talet da skolorna i Lake Victoria regionen anordnade
sérskilda skolmasterskap. Under dessa evenemang tavlade pojkar i aktiviteter
kopplat till fysiska anstrangningar och styrka medan flickorna utévade aktiviteter
som var mindre fysiskt krdvande samt mer av det estetiska slaget (Massao &
Fasting, 2003). Vidare beskrivs flickor och kvinnor inte uppmuntras till att utéva
idrott i samma utstrackning som pojkar och mén. | Tanzania &r det vanligt att de
flesta flickor slutar utdva idrott i samband med att de avslutar skolan, framférallt
grundskolan. Kulturellt satt forvantas de flesta flickor och kvinnor att inta den
traditionella kvinnliga kénsrollen snarare an att utdva idrott under fritiden
(Hartmann-Tews m.fl., 2003). Hur stora mdjligheter kvinnor har att fortsétta sitt
idrottande efter att ha ingétt ett dktenskap beror delvis pa hur stort stod kvinnan
far av sin man och familj. Forskning visar att manga kvinnor avslutar sin
idrottskarridr da de saknar stod frén sin familj (Massao & Fasting, 2003).

Med min bakgrund som simtranare for barn och unga i aldrarna 11 - 20 ar finns en
viss forkunskap kring amnet i genomford studie. Utifran egen forkunskap om
idrott vet jag bland annat att mojligheten att kunna ut6va idrott hjalper manga
barn och unga. Forskning har bland annat visat att idrott kan leda till en lagre
forekomst av depression, minskad grad av sociala och k&nslomassiga problem och
forbattrat valmaende. Vidare beskrivs idrotten ocksa bidra till forbattrade
vardering av den egna formagan (Larsson, 2017). Idrotten beskrivs ocksa vara en
anvandbar metod for att forbattra bade unga och vuxnas liv runt om i vérlden. Det
finns ett hundratal program vérlden runt som anvéander idrott som redskap for att
hjdlpa bade den enskilda individen och samhallet i sin helhet. | de delar av véarlden
dar levnadsstandarden ar lag anvands utvecklingsprogram med fokus pa idrott
bland annat for att 6ka individers sjélvkénsla och sjalvfortroende, dndra
genusrelaterade attityder for att forbattra jamstalldhet, 6ka kunskap om

HIV/AIDS och sprida kunskap av sexualitet (Coakley, 2011).



Vid jamforelse med Sverige finns dock tydligare skillnader gallande idrottandet i
Sverige respektive Tanzania. Vilket ovan namnt ar det i Tanzania alltsa betydligt
vanligare att pojkar utovar idrott i jamforelse med flickor. Idrottens variation och
bredd &r inte heller detsamma i Tanzania som i Sverige. Oavsett dessa skillnader
kan forskning anda visa pa att idrottsutévande &r bra for folkhalsan i de flesta
typer av samhalle, i saval utvecklade lander som utvecklingslander. Detta innebéar
alltsa att pojkar och méan har storre mojligheter att atnjuta idrottens positiva
effekter vid jamforelse med flickor och kvinnor (Larsson, 2017).

1.1 Syfte

Syftet med denna uppsats &r att undersoka flickors idrottande i Moshi i Tanzania.
Genom min studie vill jag veta mer om flickors idrottande och vilken betydelse
idrotten beskrivs ha for flickorna.

1.2 Fragestallningar
- Hur beskriver verksamhetens idrottsutévande flickorna sitt idrottande och
dess betydelse for dem?

- Hur beskriver verksamhetens personal flickornas idrottande och dess
betydelse for dem?

- Hur arbetar verksamhetens personal med flickors méjligheter till att utéva
idrott?

1.3 Avgransning
| min studie utgar jag fran en utvald verksamhet i Moshi. Jag har valt att inrikta
min studie pa verksamhetens idrottande flickor i aldrarna 15 - 18 ar.

1.4 Centrala begrepp

Hér forklarar jag sarskilda begrepp som enligt mig anses vara centrala begrepp i
min studie. Detta for att tydliggora forstaelsen av studien i sin helhet. De centrala
begreppen kan definieras pa olika satt, men jag har valt att anvanda sadana
definitioner som utifran studiens syfte anses vara relevanta.

1.4.1 Utvald verksamhet

Verksamheten grundades ar 2011 och &r idag registrerad som en ideell
organisation. Verksamheten drevs under en tid som barnhem men har sedan nagra
ar tillbaka fungerat som en fritidsverksamhet som syftar till att starka och ge stod
till stadsomradets barn och familjer. Verksamheten &r uppdelad i tre olika
program. Samtliga program &r gratis for stadsomradets barn och ungdomar. Ett av
verksamhetens program beskrivs som ett fritidsprogram med olika aktiviteter som
inte ar tillgangliga i stadsomradet. Exempel pa sadana aktiviteter ar sport, dans,
drama, musik, bild och form samt Iaxlasning och bokl&asning.

Ett annat program inriktar sig pa stadsomradets skolor och &r ett samarbete med
dessa skolor. Programmet fokuserar bland annat pa engelska som skolamne, vilket
drivs av verksamhetens egna larare. Syftet med programmet ar att forbattra
elevers kunskap i engelska. Programmet erbjuder &ven professionell utveckling
med fokus pa skolornas larare. Vidare erbjuder programmet &ven tjejgrupper vilka
inriktar sig pa flickor pa mellanstadiet. Tjejgrupperna ar en mojlighet att
tillsammans med flickorna prata kring kvinnors réattigheter, mens,
sexualundervisning och jamstélldhet.



Verksamhetens tredje program beskrivs som ett samarbete med stadsomradets
lokala ledare och har som syfte att identifiera olika projekt dar verksamheten kan
bidra med positiv fordndring for behévande.

1.4.2 Netball

Det finns flera olika former av nétboll véarlden 6ver. Foljande forklaring inriktar
sig pa tanzanisk netball. Netball &r en idrott som harstammar i basket. Netball
paminner darav mycket om basket gallande exempelvis spelplan och spelregler.
Vid netball far spelarna inte ha nagon kroppskontakt. De far heller inte
kommunicera muntligt under spelet. Netball &r en idrott som utévas i ca. 70
lander, exempelvis Nya Zeeland, Australien, Storbritannien och Tanzania. Netball
brukar beskrivas som en kvinnlig sport och utévas framst av kvinnor varlden éver
(Leseth, 2013).

Nettball &r en av de mest populéra idrotterna for tanzaniska kvinnor och utévas
vanligtvis inte av man, daremot finns det ett flertal manliga tranare inom idrotten.
Netball introducerades i Tanzania mellan ar 1940 — 1950-talet da Tanzania var
under de brittiska koloniernas styre. Idrotten anordnades forst i skolorna men
spreds senare vidare till andra omraden utanfor skolorna (Massao & Fasting,
2003). Netball pAminner om basket, men till skillnad fran basket innehaller netball
mindre explosivitet samt mindre I0pning. Britterna menade att netball var en
idrott som passade den afrikanska kvinnan bra. De havdade att idrotten passade
den afrikanska kvinnans kroppsform samt att idrotten inte var allt for
anstrangande for den afrikanska kvinnans fysik (Leseth, 2013).

2. KUNSKAPSLAGE

| detta kapitel redogor jag for tidigare rapporter och forskning kring uppsatsens
amne. For att skilja pa rapporter och forskning har jag valt att dela in kapitlet i tva
delar; rapporter och forskning. Jag har valt att anvanda mig av saval internationell
som svensk forskning for att skapa en battre forstaelse om idrott generellt samt
idrott i det tanzaniska samhallet. Da studiens fokus ligger pa unga flickor har jag
valt att framst anvanda mig av sadana studier vars fokus ligger pa unga manniskor
samt flickor och kvinnor inom idrottsvarlden. Da uppsatsen inriktar sig pa flickors
idrottande i Tanzania har jag valt att framst anvanda mig av rapporter och
forskning kring idrott i Afrika och Tanzania. Vidare har jag ocksa valt att beskriva
idrottens saval positiva som negativa effekter, detta for att tydliggora hur pojkar
och flickors atnjutande av idrott paverkar dem.

2.1 Rapporter

2.1.1 Idrottens betydelse

I sdval svenska som internationella studier betonas vikten av idrott for vart
samhalle. Enligt svenska studier har fysisk aktivitet visat sig ha goda effekter bade
pa psykisk och fysisk hélsa (Larsson, 2017). Utifran syftet med denna studie ar
effekterna pa mental halsa mer relevanta, darfor kommer jag att fokusera pa
mental hélsa snarare &n den fysiska halsan. Idag ar mental halsa ett globalt
problem som paverkar manga manniskor runt om i vérlden. Huvudvark,
somnloshet, trotthet, stress och angest ar exempel pa negativa effekter som mental
ohélsa kan orsaka. Flera studier har dock visat att idrott kan ha en tydlig positiv
effekt pa depressiva symtom. Forskning har ocksa visat att idrott tillater
méanniskor att lara kdnna samhélle, skapa sociala normer och attityder samt
utveckla nya sammanhang (Larsson, 2017).



Aven i internationella studier har vikten av idrott inom samhéllet lyfts fram.
Enligt en rapport publicerad av EU tidigare ar 2018 har idrott visat sig vara ett
anvandbart verktyg for att hantera konsrelaterade fragor. Rapporten innehaller
bland annat ett pilotprogram dér Storbritannien anvande fotboll for att ta itu med
vald mot flickor och kvinnor i Kenya. Syftet med projektet var att gora
malgruppen, som i detta fall var pojkar och man, mer engagerade i kénsfragor.
EU:s rapport inkluderade ocksa ett annat projekt dar fotboll anvandes som verktyg
for att &ndra konsstandarder och tka medvetenheten om sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter. Projektet utférdes av Nederlanderna i Nicaragua och
Brasilien. Enligt rapporten hade bada projekten goda resultat (Europeiska
kommissionen, 2018).

2.1.2 Idrott ur ett jamstalldhetsperspektiv

Vidare bor aven en idrott utifran ett jamstalldhetsperspektiv lyftas. Att det ska
finnas en jamstalldhet inom idrotten beskrivs vara viktig for hela samhallet. Detta
da den svenska foreningsidrotten beskrivs som en del i samhéllets folkrorelse. Att
uppna malet for jamstélldhet inom idrottsvérlden beskrivs dock innefattas av vissa
svarigheter. Ur ett jamstalldhetsperspektiv har viss kritik riktats mot idrotten da
man menar att idrotten &r mansdominerad och bygger pa manliga normer.
Dessutom menar man att idrotten till fullt ut inte kan beskrivas som en
samhallsnytta om det inte finns jamstalldhet. Genom utvérdering av
Riksidrottsforbundets jamstalldhetsarbete konstaterade man att idrott inte &r ett
verktyg till att uppna ett samhélle som &r jamstallt. Istallet menade man att
idrotten kommer bidra till en 6kad jamstalldhet i samhallet genom att vara
jamstélld (Grahn, 2017).

2.1.3 Kvinnans stéllning i Tanzania

Tanzania beskrivs som ett av vérldens fattigaste lander, detta utifran matning i
BNP per capita. Utifran Varldsbankens senaste nationella undersokning ar 2011
lag fattigdomsnivan pa 46,6 procent, detta baserat pa en fattighetsgrans pa 1,9
USP per person och dag. Utifran Tanzanias egna definition av fattigdom levde
cirka 28 procent av befolkningen i fattigdom enligt samma undersokning. Trenden
sager att fattigdomen i landet minskar och under 2017 aterfanns Tanzania pa plats
151 pa UNDP:s index for mansklig utveckling. Rapporten visar dock att
fattigdomen minskar och landet gor framsteg (regeringskansliet, 2015 - 2016).

Trots framsteg finns dock fortfarande vissa brister for exempelvis kvinnors
atnjutande av manskliga rattigheter. Enligt Tanzanias konstitution &r
konsdiskriminering forbjudet, men trots detta har Tanzanias lagstiftning &nnu inte
till fullo anpassats utefter denna princip. Enligt rapporter fran FN:s kommitté for
avskaffande av diskriminering av kvinnor &r det tydligt att mycket arbete gallande
lagstiftning och genomférande av fattade beslut kvarstar. Arvsratten och kvinnans
rétt till land, férbud mot abort med undantag for livsfara samt flickor som med
foraldrarnas tillatelse kan gifta sig fran 15 ars alder, samtliga omraden ar exempel
pa omraden dar lagstiftningen slapar efter. Att Tanzania tillhér de lander som har
hogst andel barnaktenskap i vérlden visar pa den allvarliga problematiken kopplat
till kvinnans rattigheter. Vidare syns dven att kvinnor och flickor systematiskt
halkar efter bade i utbildningssystemet och i arbetslivet. Vid jamforelse med méan
har kvinnorna ocksa i hdgre utstrackning bristande tillgang till halsovard och
antalet kvinnor som genomfor en hogre utbildning ar vid jamforelse med méan lag
(regeringskansliet, 2015 - 2016).



Utifran ovanstaende grunder utgér kvinnor en sérskilt utsatt grupp i det tanzaniska
samhallet, vilket dven barn gor. Fattigdom, kulturella normer, traditioner, attityder
och varderingar bidrar till att barns rattigheter kranks. Detta visar sig exempelvis
géllande réatten att inte behtva arbeta, tvingas in i banéktenskap eller bristande
ratten till skydd mot vald och 6vergrepp (regeringskansliet, 2015 - 2016).

2.2 Forskning

2.2.1 Idrottens positiva och negativa effekter

Forskning visar pa att idrottsutévande har ett flertal positiva och betydande
effekter pd unga. Idrott anses i manga sammanhang vara en effektiv atgard bade
pa individniva och samhéllsniva. Exempel pa argument for idrottens positiva
paverkan pa ungas psykiska halsa ar att idrotten beskrivs kunna hoja
sjalvfortroende, sjalvkansla och en positiv kroppssyn. Idrotten beskrivs ocksa
bidra till en 6kad disciplin, ansvarsféormaga och samarbetsformaga. Vidare
beskrivs idrott ocksa kunna férhindra att redan utsatta unga far illa. Argument for
detta ar att idrottens beskrivs kunna dndra ungas varderingar och mal till de béttre.
Idrott anses ocksa kunna vara till hjalp for att fa bort unga fran gatorna och istallet
vistas i miljoer som styrs av vuxna positiva forebilder. Vidare anses idrotten ocksa
kunna ha en positiv effekt pa ungas sjalvkontroll. Genom idrott anses risken for
droganvandande, kriminalitet och vald bland hogriskbarn kunna minska. Vidare
anses idrott kunna 6ka acceptansen for hogriskbarn i dvriga delar av samhéllet.
Namnda exempel pa positiva effekter som idrotten mynnar ut i &r endast ett fatal
av manga argument for idrotten. Det bor dock tilldggas att ett positivt resultat av
ungas idrottsdeltagande ar beroende av en sammanséttning av flera olika faktorer
for att anses kunna resultera i en positiv utveckling. Sadana faktorer som beskrivs
ha paverkan ar exempelvis typ av idrott, idrottens kultur och normer, idrottens
mening samt den personliga upplevelsen av idrotten (Coakley, 2011).

Idrotten beskrivs ocksa vara en anvandbar metod for att forbattra bade unga och
vuxnas liv runt om i vérlden. Det finns ett hundratal program vérlden 6ver som
anvander idrott som redskap for att hjalpa bade den enskilda individen och
samhallet i sin helhet. | de delar av varlden dar levnadsstandarden ar 1ag anvands
utvecklingsprogram med fokus pa idrott bland annat for att 6ka individers
sjalvkansla och sjalvfortroende, andra genusrelaterade attityder for att forbattra
jamstélldhet, 6ka kunskap om HIV/AIDS och sprida kunskap om sexualitet
(Coakley, 2011).

Idrotten beskrivs utifran ovannamnda argument ha ett flertal positiva effekter pa
saval individen som samhéllet. Det ar dock viktigt att idrottens negativa effekter
ocksa redogors. Inom idrottsvarlden talar man om barn och ungas ratt till
delaktighet inom idrotten. Malet &r att alla unga ska fa vara med, men med
stigande alder tenderar det mesta idrottsutévande att bli mer tavlings- och
prestationsinriktad, mer tidskravande, mer rangordnande och alltmer inriktad pa
eliten vilket innebadr att ett intresse for bredden inom verksamheten minskar. Detta
innebdr kortfattat att idrott i flera fall resulterar i en exkludering dér fler barn och
unga faller bort (Trondman, 2011). Vidare beskrivs det ocksa finnas ett samband
mellan idrott, psykisk ohdlsa och utseende- samt viktfixering. | en studie
genomford bland hogstadieflickor i norddstra Skane ar 2012 uttryckte nagra av de
deltagande flickorna att motiveringen till deras idrottande framst kopplas till
utseendefokuserad fysisk effekt. Vidare beskrivs det finnas en koppling mellan
utseende- och viktfixering och en forhojd risk for att drabbas av psykisk ohélsa.



Utifran detta innefattar idrotten alltsa inte enbart positiva effekter, utan dven
negativa effekter (Bringsén, 2012)

2.2.2 Kvinnors idrott i Afrika

Det finns ett fatal studier om kvinnors idrottande i savél Afrika som Tanzania.
Samtidigt som forskning kring idrott i Afrika vaxer fortsatter forskning om
kvinnors idrottande i Afrika vara begrénsad. Under 1980-talet gjordes ett flertal
studier om Afrikas kvinnor i koloniomraden samt fore detta koloniomrade. Ingen
av dessa studier bertrde dock kvinnors idrottande (Leseth, 2013). Gemensamt for
flera av de studier som gjorts géllande idrott i Afrika ar att det mesta fokus ligger
pa man och inte pa kvinnor. Forst under 1990-talet borjade en 6kad forstaelse
kring kvinnors idrott utvecklas. Detta skedde framst genom forskning i Sydafrika.
Mycket av sadant som enligt sydafrikansk forskning lyfts fram gar dock &ven att
koppla till andra omraden i Afrika (Sutherland & Nauright, 2018).

I den forskning som finns om kvinnans idrottande i Afrika pekar mycket pa
skillnaderna som finns mellan mén och kvinnor i idrottsvarlden. Ett exempel som
visar pa skillnad mellan respektive kon géller antalet kanda idrottsman. Det finns
ett flertal idrottsman som lyckats gora sig kanda och ihagkomna. Antalet kénda
idrottskvinnor &r i jamforelse med kanda idrottsman fa. Samtidigt bor man ha i
atanke att det ocksa ar fler man an kvinnor som ar aktiva i den afrikanska
idrottsvarlden. Bade man och kvinnor har blivit integrerade i det globala
idrottssystemet, men trots detta finns stora skillnader mellan méan och kvinnors
deltagande (Sutherland & Nauright, 2018).

Vidare lyfter forskning dven diskussionen kring kvinnans svarigheter inom
idrottsvarlden i Afrika. Att kvinnan pa olika satt utsétts av trakasserier ar ett
exempel pa hinder idrottskvinnan moter. | Tanzania framgar det genom forskning
att problem kring sexuella trakasserier ar ett pagaende problem, men tystas ner for
att skydda vissa personer samt idrottsinstitutioner i landet. Vidare beskrivs det
finnas en bristande kunskap gallande var kvinnliga idrottare kan rapportera om de
blivit utsatta for trakasserier. Som ett resultat av denna okunskap har det hént att
nagra av de kvinnliga idrottarna i Tanzania valt att vanda sig till media da de
menar att det inte finns ndgon hdgre rattprocess som skyddar dem inom sitt
idrottande. Att vénda sig till media &r dock ingen garanti for skydd eller stod for
den som blivit utsatta (Massao & Fasting, 2003). En omtalad handelse som
exemplifierar vad idrottskvinnan har mots av skedde i Sydafrika ar 2008 da en
kvinnlig nationell fotbollsspelare mérdades brutalt. Detta ska ha hant da den
kvinnliga fotbollsspelaren ansags vara lesbiskt. Genom vetskapen om att
idrottskvinnans karriar kan utsatta henne for sadana faror menar forskare att det ar
tydligt att vidare utbildning och utvecklingsarbete kravs for att sdkra kvinnans
stéllning i idrottsvérlden (Sutherland & Nauright, 2018).

2.2.3 Kvinnors idrott i Tanzania

Ur ett historiskt perspektiv finns det belagg for att det sedan manga ar tillbaka
funnits skillnader mellan flickor och pojkars idrottande i Tanzania. Detta gestaltar
sig exempelvis i Lake Victoria regionen sa tidigt som under 1930-talet. Under
1930-talet anordnade regionens skolor sérskilda skolmasterskap for skolornas
elever och larare. Under dessa anordnade evenemang tdvlade pojkar samt l&rare i
aktiviteter kopplat till fysiska anstrangningar och styrka medan flickorna utévade
aktiviteter som va mindre fysiskt krdvande samt mer av det estetiska slaget
(Massao & Fasting, 2003).

10



Vidare beskrivs kvinnor och flickor inte ha blivit uppmuntrade till att utéva idrott
i samma utstrdckning som man. Enligt forskning fanns det under 2003 enbart en
idrott som var organiserad for flickor; netball. Nettball &r en av de mest populdra
idrotterna for tanzaniska kvinnor och utévas i princip enbart av kvinnor. Netball
utvas vanligtvis inte av man, daremot finns det ett flertal manliga tranare inom
idrotten. Netball introducerades i Tanzania mellan ar 1940 — 1950-talet da
Tanzania var under de brittiska koloniernas styre. ldrotten anordnades forst i
skolorna men spreds senare vidare till andra omraden utanfor skolorna (Massao &
Fasting, 2003). Netball pAminner om basket, men till skillnad fran basket
innehaller netball mindre explosivitet samt mindre 16pning. Britterna menade att
netball var en idrott som passade den afrikanska kvinnan bra. De hévdade att
idrotten passade den afrikanska kvinnans kroppsform samt att idrotten inte var allt
for anstrangande for den afrikanska kvinnans fysik (Leseth, 2013).

2.2.4 Idrott i och utanfor skolan

Precis som i manga andra lander ar barn och unga den vanligaste gruppen som
utdvar idrott i Tanzania. De flesta av dessa barn och unga utévar idrott i skolalder.
Pa de flesta skolor uppmuntras elevernas idrott, vilket ocksa okar deras
mojligheter till att kunna delta i olika fysiska aktiviteter. Gallande kon &r det dock
vanligt att manga flickor och kvinnor slutar utéva idrott i samband med att de
avslutar skolan, framforallt grundskolan. Kulturellt satt férvantas de flesta flickor
och kvinnor att inta den traditionella kvinnliga kdnsrollen snarare &n att utéva
idrott under fritiden. Jamfort med pojkar och man ar det for flickor och kvinnor
dessutom begrénsade maojligheter till att utéva utanfér skolan. Vid jamforelse med
flickor och kvinnor har pojkar och mén stérre mojligheter till att fortsatta sitt
idrottande av den anledning att de exempelvis kan fortséatta sitt fotbollsspelande
genom andra organisationer utanfor skolan. For flickor ar det vanligare att de
sjalva far organisera en sadan typ av aktivitet da det helt enkelt inte finns samma
typ av organiserade mojligheter for flickor och kvinnor (Massao & Fasting, 2003).

2.2.5 Kvinnans mojligheter till att utdva idrott

Hur stora mojligheter kvinnor har att fortsétta sitt idrottande efter att ha ingétt ett
dktenskap beror delvis pa hur stort stod kvinnan har av sin man och familj.
Forskning visar att manga kvinnor avslutar sin idrottskarridr da de saknar stod
frén sin familj. De kvinnor som véljer att fortsétta sin idrottskarridr upplever ofta
en inre konflikt mellan familj och idrottens struktur (Massao & Fasting, 2003). Pa
grund av det varma klimatet och bristen pa inomhusanléggningar ar det 1 Tanzania
vanligast att triningar sker pa morgonen eller kvillen. Detta dr ocksa den tid pa
dygnet som kvinnan forvéntas vara hemma da det dr under morgnar och kvillar
kvinnan ska vara hemma och ta hand om sin familj. Detta géller oavsett om
kvinnan har ett jobb eller &r hemmafru. For de kvinnor som har barn &r situationen
vérst. Enligt forskning fran 2003 (Massao & Fasting) beskrivs ménga kvinnor
vara laginkomsttagare, vilket ocksa innebér att de bor i omraden dér det antingen
enbart finns ett fital idrottsanldggningar eller inga alls. Detta innebér att ménga av
kvinnorna behdver ta sig till andra nérliggande idrottsanldggningar for att idrotta.
For kvinnor med familj innebar detta en stor uppoffring av tid da resetiden fran
hemmet till idrottsanldggningarna tar for mycket av kvinnornas tid fran arbetet i
hemmet. Trots att det dr vanligast att manga kvinnor avslutar sitt idrottande 1
samband med giftermal och att de bildar familj bor det tillaggas att detta inte
giller alla kvinnor. Det finns fortfarande kvinnor som har stod frén familjen och
dérav véljer att fortsdtta sitt idrottande. Utifrén traditioner och bristen av
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stodjande idrottsliga system 1 samhéllet dr det snarare sddana faktorer som
forsvarar idrottens utveckling i Tanzania (Massao & Fasting, 2003).

For att forbattra det kvinnliga deltagande i den tanzaniska idrottsvérlden har ett
flertal handlingar och program tilltagits. Ett sddant program var ”1995 National
Development Policy”, vilket bland annat fokuserade pa idrott for flickor och
kvinnor. Syftet med detta program var bland annat att utveckla stod for idrott bade
pé en privat, frivillig och statlig niva. Programmet inriktade sig 4ven pd behovet
av idrott bland marginaliserade grupper i samhdllet, alltsa bland annat flickor och
kvinnor. Inom programmet valde man att fokusera pa fyra delomréden kopplat till
idrott. Dessa var utbildning, traningsmdjligheter, ledarskapsmojligheter och
foreningar med fokus pa kvinnors idrottande. I efterhand har det dock visat sig att
nagon verklig implementering av programmets mal kopplat till kvinnors idrott
inte existerar. Kvinnor inom idrottsvérlden upplever fortfarande tydliga brister
kopplat till marginalisering och diskriminering inom den tanzaniska
idrottsvarlden. Utifran programmets grundtankar och syfte finns alltsa en
medvetenhet och oro kring kvinnors idrottande frén statens sida. Trots detta har
det alltsa dock inte genomforts négra effektiva eller framgéngsrika atgérder for att
hantera det uttalade problemet, i alla fall inte pa implementeringsniva (Massao &
Fasting, 2003).

Forutom program pa statlig niva har ett flertal frivilliga projekt i form av
volontirprojekt genomforts. Ett exempel pé ett sddant program genomfordes av
Norge ar 1982. Som en del av den norska regeringens utveckling i Tanzania
startades programmet “’Sport for All Project”. Da det géller stod for flickor och
kvinnors idrottande var detta program det mest omtalade programmet i landet.
Syftet med programmet var att forbéttra kvinnornas idrott, men dven jimlikhet i
programmets alla olika delomréden. I efterhand har det visat sig att det i de olika
traningsprogrammen var en jimn fordelning mellan de bada kénen; 49 procent
min och 51 procent kvinnor. Hur uppsokandet av respektive kon sdg ut dr dock
oklart (Massao & Fasting, 2003).

3. TEORI

For att skapa en djupare forstaelse kring &mnet anvander jag mig av en teori och
tva begrepp vid analysen av det insamlade materialet. Det bor ocksa tillaggas att
det finns flertal relevanta teorier och begrepp som utifran studiens syfte kan
anvandas. Det ar dérav svart att sakerhetsstalla att utvalda teorier och begrepp ar
bast lampade for studien. Jag har valt att anvédnda mig av teorin om
socialkonstruktivism i kombination med konstruktion av kén inom idrott da
kombinationen av teorierna anses vara behjalpliga i att forklara och forsta idrotten
i det tanzaniska samhéllet pa ett fordjupat plan. Genom vald teori tydliggors
sadana bakomliggande faktorer som beskrivs kunna paverka idrotten som
fenomen i samhéllet. Vidare beskrivs dven begrepp som empowerment och
sjalvkansla. Bade empowerment och sjalvkansla beskrivs som anvandbara
begrepp | kombination med idrott som @mne. Valda teorier och begrepp kan
forklaras utifran flera olika perspektiv, men da studien inriktar sig pa flickors
idrottande har jag valt sadana beskrivningar som har en koppling till idrott. Vidare
har jag ocksa valt att anvanda mig av en sadan teori och sadana begrepp som har
en viss koppling till varandra. Utifran namnda argument anser jag att valda teorier
och begrepp &r relevanta for studiens syfte.
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3.1 Socialkonstruktivism

Socialkonstruktivism &r en teori som i Peter L Berger och Thomas Luckmanns
bok ”The social construction of reality. A Treatise inthe sociolody of knowledge”
ar 1996 vaxte fram och fick en bred spridning. Berger och Luckmann menade
bland annat att manniskan inte &r nagot naturligt utan ndgot som méanniskan sjalv
konstruerar. Vidare menade de att konstruktionen av manniskan inte sker av en
enskild individ utan av manniskorna som samhalle. Tillsammans konstruerar
samhallets individer olika roller som i relation till varandra blir vardag for
samhallets individer. Berger och Luckmanm menade déarav att verkligheten ar
nagot som ar socialt konstruerat (Berger & Luckmann, 1966). Vidare beskrivs
socialkonstruktivism som en teori som under de senaste tva decennierna anvants
flitigt inom samhallsvetenskap och humaniora. Socialkonstruktivism grundar sig
framst i tva drag som beskrivs attrahera manga. Dels beskrivs teorin var en
uppgarelse mellan flera traditionella synsatt fran 1800-talet och 1900-talet.
Exempel pa sadana synsétt ar realism, positivism och humanism. Denna
uppgorelse med traditionella synsatt beskrivs ha haft en stor dragningskraft under
1900-talets slut. Vidare beskrivs socialkonstruktivism ha en kritisk kraft, vilket
innebdr att teorin inte tar det omedelbara eller direkta for givet. Istéllet forsoker
socialkonstruktivism avsldja fenomenet som ytliga foreteelser som i sin tur
paverkas av bakomliggande och mer ”verkliga” storheter. Socialkonstruktivism
stravar efter att sdga sanningen om verkligheten. Vidare beskrivs
socialkonstruktivism vara anvandbar i flera @mnesomraden sasom exempelvis
ekonomi, sociologi, psykologi och juridik (Barlebo Wenneberg, 2010).

Socialkonstruktivism beskrivs som en teori som behandlats, tillampats och
diskuterats av manga, darav har det pa efterhand visat sig att
socialkonstruktivismen kan anvandas och beskrivas pa flera olika sétt (Barlebo
Wenneberg, 2010). En grundtanke i socialkonstruktivism &r dock att manniskans
handlingar ar socialt konstruerade (Berger & Luckmann, 1966). Detta innebér att
manniskans kunskap och vetande &r faktorer som &r social konstruerade. Vidare
beskrivs det utifran detta perspektiv finnas en koppling mellan vart sprak och
kunskap. Utvecklandet till en tankande varelse bygger pa att vi under var uppvaxt
lar oss ett sprak. Detta sprak beskrivs redan pa forhand strukturera en verklighet
for oss. Vidare beskrivs spraket vara nagot som manniskan tillsammans skapar.
Kortfattat menar en socialkonstruktivist att manniskans sprak ar socialt
konstruerat, vilket i sin tur ocksa innebér att var kunskap och uppfattning om
verkligheten &r socialt konstruerad (Barlebo Wenneberg, 2010).

Socialkonstruktivism kan utifran ovannamnda grunder vara mer eller mindre
radikal. En radikal tolkning av socialkonstruktivism menar att den fysiska
verkligheten forst far sin form nar méanniskan uppfattar den. Ett exempel gallande
detta kan kopplas till jordklotet. Medan vissa menar att jordklotet finns &ven om
det inte skulle finnas nagra manniskor menar den radikala socialkonstruktivisten
att jordens fysiska existens forst blev fysisk da manniskan uppfattade
verkligheten. Genom ett sadant synsétt ifragasatts det som manniskan vanligtvis
kallar “naturen”. Vilket har framkommer ar alltsa betydelsen och uppfattningen av
teorin socialkonstruktivism varierande, gemensamt for synsattet ar dock att det
kan anvandas for att ifragasatta det som manniskan anser vara sjélvklart och
naturligt. Istallet for att ifragasatta om kunskap ar sann ifragasatter
socialkonstruktivist hur kunskap tillkommit (Barlebo Wenneberg, 2010).

13



Vidare kan socialkonstruktivism vara en anvandbar teori da det kommer till
konsbegreppet. Genom att anvanda en mindre radikal socialkonstruktivistisk
tolkning dér “naturen” i form av sin fysiska verklighet inte helt utesluts menar
man att skillnaden mellan kénen inte enbart ska tolkas som nagot som ar fysiskt
och naturligt, utan dven att det som sociala faktorer paverkar. Det ar genom
sociala faktorer som den kroppsliga skillnaden mellan méan och kvinnor far sin
avgorande betydelse. Genom sociala konstruktioner dkar skillnaden mellan man
och kvinnor. Utifran ett sadant synséatt skulle manniskan kunna beskrivas som mer
formbar &n manga forestaller sig. Detta synsétt anvands ofta for att bryta ner
maéanniskan traditionella forestallningar (Barlebo Wenneberg, 2010).

3.2 Konstruktionen av kdn inom idrotten

Vidare kan en koppling mellan teorin om socialkonstruktivism och kénsmaonster
inom idrottsvarlden goras. Idrottsvarldens beskrivs som en plats dar pojkar och
flickor l&r sig att anpassa sig till det kvinnliga och manliga. Inom idrotten
upplever pojkarna och flickorna sin kroppsliga kompetens inom en kénsordning
dar de kvinnliga och manliga granserna utmanas och uppratthalls (Fagrell, 2000).
Begreppet kdnsmonster kopplas inom idrott till antalet man respektive kvinnor
som utdvar olika former av idrott. Kénsmdonster har sedan tidigare beskrivits som
nagot “naturligt” vilket kopplas till den kvinnliga och manliga kroppen. Kvinnan
och mannen kan beskrivas som “motsatta” dar idrottsmannen beskrivs som
tavlingsinriktad medan kvinnan &r mer socialt inriktad. Vidare beskrivs mannen
ha ett yttre fokus mot omvarlden, medan kvinnan har ett inre fokus mot den egna
kroppen och det egna beteendet. Dessa beskrivningar av det typiska manliga och
kvinnliga beskrivs ha haft en stor paverkan pa deras tillganglighet och inflytande
Over aktiviteter och sociala arenor. Vidare beskrivs kropp och hélsa ha kopplats
till kvinnan, medan tavling kopplats till mannen (Larsson, 2009). Utifran detta
skulle idrotten alltsa kunna beskrivas som nagot som pa forhand ska utdvas pa ett
forutbestamt sétt (Fagrell, 2000).

Forestallningar kring kdnsmonster inom idrottsvarlden &r ndgot som i takt med
1900-talets samhélleliga forandringar utmanats. Utifran detta bérjande man
ifrdgasitta vad som i1 konsmonstret kan kopplas till “naturliga” egenskaper hos
man och kvinnor och vad som kan kopplas till uppfostran och social paverkan.
Genom detta utvecklades begreppet “konsroll”. Begreppet “konsroll” forklaras pa
ett sadant satt att man och kvinnor Iar sig att spela sarskilda roller genom
uppfostran och paverkan fran omgivningen. | samband med att dessa forvantande
roller uppratthalls visar omgivningen uppskattning da de utifran omgivningen
tolkas som ratt roll. Spelas rollerna pa fel satt riskerar méanniskan att motas av
fordomar eller ifragasattande. Utifran detta kan en koppling till konstruktion av
kdn goras. Under 1980 — 1990 skedde en problematisering av konstruktionen av
kon. Konstruktionen av kon forklarades da som nagot som beskriver hur
samhallet forstar och tolkar kon, vilket man menade ar nagot som forandras.
Denna form av konstruktion kan férklaras pa flera olika satt. En forklaring
handlar om fragan om hur den enskilda manniskan konstruerar den egna
identiteten. En annan forklaring handlar om konstruktionen av identitet pa en
samhallsniva utan att ta stallning till hur den enskilda manniskans
identitetsskapande paverkas (Larsson, 2009). Genom en kombination av mojliga
forklaringar kan en vidare koppling till kénen inom idrotten géras. Inom
idrottsvarlden ar forestallningar och forvantningar pa de olika kénen
genomgaende. Traditionella forestallningar om kvinnligt och manligt uppratthalls
inom idrotten (Sveinson & Hoeber, 2016). Att man skulle lockas mer av
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lagidrotter, mer fysiskt kravande idrotter samt kampidrotter vid jamférelse med
kvinnor skulle alltsa beskrivs som en social konstruktion da dessa former av idrott
kopplas till samhallets dominerande forestallningar om det manliga. Da de
“naturliga” forestillningarna om kvinnligt respektive manligt 6verskrids reagerar
manniskor pa olika satt. Det finns de som reagerar positivt och ser individens
beteende som nagot bra som stérker individens vilja eller kreativitet. Det finns
ocksa de som reagerar negativt och anvander individens beteende som ett skal for
krankning mot den enskilda (Larsson, 2009).

3.3 Empowerment

Begreppet empowerment Gversatts pa svenska till egenmakt. Att ha hog
empowerment forklaras genom att en individ har kontroll Gver sadana faktorer
som paverkar den egna livskvalitén. For att starka en individs empowerment
beskrivs faktorer sdsom 6kad psykisk, fysisk och social hilsa paverka. Aven
sjalvkansla samt olika former av kompetens eller kunskap beskrivs som faktorer
som kan paverka en individs utveckling av empowerment. Genom en 6kning av
en eller flera av foljande exempel pa faktorer kan den enskilda individens
empowerment oka. Att tillaggas bor aven att en sdnkning av en eller flera av dessa
faktorer kan bidra till minskad empowerment (Berglund m.fl. 2011).

Inom idrotten beskrivs hdg empowerment kunna vara behjélpligt i hanteringen av
konsrelaterade begransningar. Empowerment kan kopplas till kvinnans deltagande
i idrott och beskrivs utvecklas genom deras idrottande i form av exempelvis
styrka och formaga. Forskning har visat att kvinnans deltagande i idrott resulterar
i sjalvfortroende i den egna kroppen, det sociala kapitalet och sjalvsékerhet.
Genom kombinationen av dessa faktorer utvecklas kanslan av empowerment
genom kvinnans deltagande i idrott (Sveinson & Hoeber, 2016). Utifran foljande
forklaring av en ménniskas empowerment kan en koppling till begreppet
”sjélvkénsla” goras. Att kdnna sjdlvkénsla beskrivs vara en betydande faktor i
utvecklandet av empowerment.

3.4 Sjalvkansla

Begreppet sjalvkansla beskrivs som ett begrepp som inom idrottsvarlden och
idrottens forskning anvands flitigt. Sjalvkansla kan beskrivas som en persons egen
definition av sig sjalv som person och personens kompetens att vara bra.
Sjalvkansla utvecklas ocksa i skarningspunkt med andra, vilket innebar att andras
uppfattning om individen &r meningsfull for den enskildes utveckling av
sjalvkansla. Forskning har visat en tydlig koppling mellan sjalvkénsla och idrott,
dar idrott kan hjalpa ménniskor att utveckla en béttre sjalvkansla (Hinic, 2001).
Genom organiserade aktiviteter i form av exempelvis skola, fritidsaktiviteter och
idrott ges unga mojligheten att integrera med andra manniskor. Genom idrott dar
idrottarens mote med andra idrottare upplevs som positiv 6kar moéjligheten till ett
sunt utvecklande av den egna sjalvkénslan (Hinic, 2004). Forskning och teorier
har visat att det finns sarskilda sociala och kulturella faktorer som paverkar
idrottarens sjalvkansla. Exempel pa sadana faktorer ar tavlingsniva, tranarens
beteende och motiverande klimat. Utifran kulturella faktorer beskrivs idrottare
ocksa delta samt hindras fran att delta i sarskilda idrotter beroende pa kon och
etnicitet (Gallucci, 2013).

Utvecklandet av en idrottslig sjalvkansla kan kopplas till flera olika faktorer.

Foljande exempel ar enbart nagra av sadana faktorer som beskrivs vara viktig i
utvecklandet av en idrottares sjalvkénsla. Ett exempel ar att idrottslig sjalvkénsla
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utvecklas i samband med att fardigheter behérskas och forbattras. Idrottare
utvecklar ocksa sjalvkansla i samband med att uppvisandet av den egna férmagan
upplevas vara béattre och mer utvecklad an andras formaga. Vidare beskrivs
framgang ocksa som en faktor som 6kar en idrottares sjalvkansla. Enligt coacher
klassas fysisk kondition och traning som den viktigaste bidragande faktorn for att
starka sjalvkanslan. Aven idrottare sjalva beskrivs kanna igen betydelsen av fysisk
forberedelse. Aven idrottarens egen tro om hur hon eller han upplevs hos andra
beskrivs som en paverkande faktor gallande sjalvkansla. Vidare beskrivs
upplevelsen av den fysiska prestationen som en viktig faktor for sjalvkénslan
inom individuell idrott och for kvinnliga idrottare. Orsaken till detta beskrivs
delvis kunna kopplas till samhéllets fokus pa det kvinnliga utseendet. Vidare
beskrivs ocksa det sociala stodet fran omgivningen som en viktig faktor for
sjalvkanslan. Bland annat sa beskrivs idrottarens coach, familj och lagkamrater
som viktiga personer kopplat till det sociala stodet (Gallucci, 2013). Att kdnna
stod fran familjen beskrivs vara en primér socialisationsfaktor géllande
utvecklandet av sjalvkénsla samt att kdnna motivation till att idrotta. Att kdnna
social uppskattning frdn omgivningen beskrivs vara en viktig faktor for
sjalvkanslans utvecklande. Genom en hog uppskattning fran omgivningen okar
mojligheterna till en 6kad sjalvkansla men genom en liangre uppskattning fran
omgivningen minskar utvecklandet av sjalvkanslan. Utifran detta skulle
sjalvkanslan kunna beskrivas som en social konstruktion baserat pa hur idrottaren
sjalv varderar utomstaendes syn pa sig sjalv (Hinic, 2004). Utifran denna
beskrivning av sjalvkansla som en social konstruktion kan en koppling mellan
begreppet sjalvkénsla och socialkonstruktivism goras.

4. METOD

| detta kapitel kommer jag redogdra for studiens metod, urvalsmetod och det
tillvagagangssatt jag valt att anvanda mig av. Aven forskningsetik och
analysmetod kommer presenteras.

4.1 Metodologisk ansats

For att uppna syftet med denna studie har jag valt att anvanda mig kvalitativa
metoder i form av tre enskilda intervjuer, en gruppintervju och en observation.
Genom att anvanda kvalitativa metoder uppmarksammas informanternas egna
synsétt och uppfattning. Vidare beskrivs kvalitativa metoder satta normer och
varderingar i ett sasmmanhang till skillnad kvantitativa metoder. Genom
kvalitativa metoder ges ocksa béttre forutsattningar for att forsta andra miljoer och
andra perspektiv (Ahrne & Svensson, 2015, s. 12).

Jag har valt att anvanda mig av intervjuer i form av semistrukturerade intervjuer.
Innan intervjun genomfars utformades en intervjuguide med sadana teman som
skulle beroras. Syftet med mitt val av semistrukturerade intervjuer var att under
intervjuerna ha en viss flexibilitet for att skapa utrymme till exempelvis
foljdfragor och en bredare dialog kring fragor och svar. Vidare 6ppnar denna form
av intervju ocksa upp utrymme for att tala om sadant som intervjupersonen anses
vara relevant. Semistrukturerade intervjuer &r till viss del strukturerad av den
anledning att det infor intervjun finns vissa teman som ska behandlas (Aspers,
2011).

Som ett komplement till intervjuerna samt for att 6ka forstaelsen for
intervjusvaren har jag valt att genomfora en observation da flickorna tranar
netball. Detta for att 6ka forstaelsen for flickornas upplevelser genom att jag som
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publik kan fa en kansla for stamningen pa idrottsplanen. Jag har valt att anvanda
mig av en Oppen observation dar jag inf0r observationen valt att informera
informanterna om att jag kommer géra en observation samt dess syfte (Ahrne &
Svensson, 2015, s. 12).

Intervjuer kan ses som ett komplement till observationer samtidigt som intervjuer
sjalva ocksa kan ses som en ingang till observationer. Att enbart anvanda
intervjuer kan innebéra en begrénsad bild av ett fenomen. Genom observation kan
forskaren se pa ett fenomen ur det egna perspektivet, men for att ta del av
informanternas perspektiv bor forskaren ocksa lata informanterna sjalva beskriva
fenomenet. Genom att kombinera intervjuer och observationer beskrivs flera
perspektiv och synsatt kunna tydliggoras. Dérav skapar jag som forskare en
fordjupad forstaelse genom valet att kombinera intervjuer och observationer
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). En nackdel med kombinationen av flera
metoder ar dock att valet av flera metoder ar tidskravande, men genom att
begransa antalet intervjuer och observationer till ett farre antal anser jag att
kombinationen av tva metoder ar av fordel.

4.2 Urval och tillvagagangssatt

I denna studie har jag valt att utga fran en sarskilt utvald verksamhet. Detta
innebar att jag vid mitt urval gjort ett tvastegsurval (Eriksson-Zetterquist &
Ahrne, 2015). Detta forklaras genom att jag forst gjort ett urval pa verksamheten.
Efter att ha fatt tillatelse fran verksamheten gjordes darefter ytterligare ett urval
dar enskilda intervjupersoner valdes ut.

Da verksamheten enbart har ett fotbollsteam och ett netballteam for flickorna
valde jag att inrikta studien pa dessa tva team. Ett mer specifikt urval skedde i sin
tur genom att jag valde att inrikta min studie pa de tva teamens seniorer. Detta
innebar att mitt urval inriktar sig pa flickor i alder 15 — 18 ar. Tyvérr visade det
sig i efterhand att flickornas fotbollsteam enbart bestod av flickor som &r under 15
ar. Darav har jag valt att andra mitt urval och enbart géra en gruppintervju och en
observation med flickorna i netballteamet. Aven i netballteamet fanns enbart ett
fatal dldre flickor. Teamet innehaller enbart enstaka aldre flickor varav alla var 15
ar.

I enskilda intervjuer med personal har jag valt att l14gga intervjuernas dialog kring
flickorna i respektive team i alder 15 — 18 ar. Detta for att fa en dvergripande bild
av hur flickornas idrottande beskrivs i aldre alder. Vidare har jag vilket nyligen
namnts alltsa ocksa valt att genomfora tre enskilda intervjuer med personal vars
roll i verksamheten har nagon form av koppling till de idrottande flickorna. De
enskilda intervjuerna genomférdes med en tanzanisk kvinna, en tanzanisk man
och en svensk kvinna som bott i Tanzania sedan en period tillbaka.

For att uppna basta mojliga resultat pa mina intervjuer har jag valt att utforma
respektive intervju pa samma satt. Detta innebér att jag anvant mig av
semistrukturerade intervjuer vilket innebdr att jag infor intervjuerna utformade en
intervjuguide med fragor som lamnade utrymme for féljdfragor. Vidare valde jag
att infor varje intervju forklara varfor jag valt ut just dem som intervjupersoner
samt studiens syfte. Infor intervjun informerade jag &ven om hur
personuppgifterna kommer hanteras samt att intervjupersonernas uppgifter
kommer behandlas konfidentiellt och att deltagandet ar helt frivilligt. Jag stéllde
ocksa fragan om det var okej att intervjuerna spelades in via ljudupptagning.
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Innan intervjun paborjades lamnade jag ocksa utrymme for fragor. Under sjalva
intervjun foljde jag i huvudsak en intervjuguide, men jag l&mnade dven utrymme
for foljdfragor samt tystnad. Under intervjuerna var jag ocksa noggrann med att
visa hansyn och lata intervjupersonen prata till punkt samt ha utrymme till att
tanka. Efter avslutad intervju fragade jag intervjupersonerna om de hade nagra
fragor eller nagot ytterligare de ville tillagga. Darefter tackade jag
intervjupersonerna for deras medverkan.

| Tanzania ar swahili och engelska de officiella spraken, dédrav valde jag att i
huvudsak genomfora tva av mina enskilda intervjuer pa engelska da det &r ett
sprak jag beharskar. Da den tredje intervjun var med en svensktalande kvinna
genomfordes denna intervju pa svenska. Vid gruppintervjun valde jag dock att
genomfdra min intervju tillsammans med en swahili- och engelsktalande kvinna
som tolk. Detta dd manga av tjejerna inte beharskar det engelska spraket. Kvinnan
som agerade tolk var en kvinnlig personal fran verksamheten. Att anvanda tolk
kan ses som en risk da jag som intervjuare inte kan forsakra mig om att det som
ségs blir korrekt 6versatt, dessutom finns det en risk att tolken som personal inom
verksamheten forvranger svaren sa det ska vara till fordel for verksamheten. Innan
gruppintervjun genomfordes fick jag genom personalen veta att manga av tjejerna
ar reserverade och tystlatna i métet med nya manniskor, darav valde jag att istallet
se till valet av tolk som en fordel da flickorna beskrevs vara trygga tillsammans
med den kvinnliga personalen. Genom att lata den kvinnliga personalen tolka
okade mina mojligheter till att fa ut s& mycket som mojligt av intervjuerna med
flickorna sjélva.

Gallande observation valde jag att géra en observation med de flickor som deltog
i gruppintervjun. Med deras tillatelse satt jag med och observerade deras traning.
Under observationen tog jag enklare anteckningar. Nackdelen med denna form av
metod var att teamet egentligen bestar av flera flickor, varav alla ar under 15 ér.
En observation med hela teamet hade varit mer naturlig da de i vanliga fall brukar
vara fler deltagande under traningarna. Enligt genomford etikprévning kravdes
dock godkéannande fran foraldrarna for de flickorna som var under 15 ar. Detta var
dock problematiskt att genomfora da flickorna kommer och gar till verksamheten.
Det ar svart att sakerhetsstalla att de flickor som far godkannande fran sina
foraldrar aterkommer till planerad traning for observation. Det fanns ocksa en risk
att nya flickor som inte har sina foraldrars godkannande kommer till planerad
traning. Utifran detta valde jag enbart att observera de fem flickor som &r dver 15
ar, detta for att sakerhetsstalla att forskningsetiken blir korrekt. Vid observation
och intervju med flickor éver 15 ar kravs enbart godkénnande fran flickorna
sjalva.

Vidare beskrivs dven kunskapslaget vara av betydelse da detta beskrivs som en
nodvandighet for att skapa en forkunskap kring @mnet. Under mina forstudier
valde jag att anvanda sékmotorn libseach pa Malmoé Universitets bibliotek. Jag
har &ven valt att anvanda mig av www.idrottsforum.org, ”Centrum for
idrottsforskning” samt Google som sékmotor.

4.3 Forskningsetik

Aven forskningsetik bor beskrivas. Det bor dock tillaggas att forskningsetik ar
varierande och kan utvecklas samt &ndras i samband med att nya fragestallningar,
metoder och analys av materialet sker. Under min studie gar det inte att bortse
fran etiska aspekter. Under studiens genomforande &r forskningsetik nagot jag bor
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ha i atanke. Forskarens upptradande i sin forskningsroll, behandling av deltagande
intervjupersoner samt ansvar kring publicering ar exempel pa sadant som jag som
forskare bor ha i atanke under studiens genomforande (vetenskapsradet, 2017).
For att forsakra mig om att intervjuerna gjordes pa ett korrekt satt utan risker
fanns det nagra speciella etiska principer som jag hade i atanke. Dessa principer &r
informationsbehovet, vilket syftar till att informera flickorna och personalen om
syftet med undersokningen. Vidare ndmns &ven samtyckeskravet, vilket syftar till
att intervjupersonens deltagande i studien ar helt frivilligt. Aven
konfidentialitetskravet ska beaktas vilket syftar till att behandla insamlad data
med hdgsta mojliga konfidentialitet. Slutligen bor dven nyttjandekravet ndmnas,
vilket innebér att det insamlade materialet endast far anvandas for
forskningsandamal (Bryman, 2011).

Utifran ett etiskt perspektiv bor inte en studie genomforas utan att information
samt samtycke fran aktuella deltagande i studien (forskningsradet, 2017). | min
studie har forskningsetik uppmarksammats genom att jag i samband med
respektive intervju informerat intervjupersonerna om studien och dess syfte. Jag
har dven informerat om intervjumaterialets anvandningsomrade och behandling. |
samband med genomforda intervjuer och observation har varje enskild deltagare
last igenom ett informationshbrev om hantering av personuppgifter, vilket de ocksa
fatt godkanna genom underskrift. Vid gruppintervju och observation med
flickorna har de deltagande ocksa i god tid fatt ett informationsbrev gallande
intervjun och observationen samt dess syfte. Vid bearbetning av detta
informationsbrev har jag féljt etikradets mall for informationsbrev. Brevet skrevs
pa engelska och dversattes darefter till swahili av en personal inom verksamheten.
Efter 6versattning av brevet gjorts l&stes brevet igenom av en annan
swahilitalande for att sakerhetsstalla att dversattningen var korrekt. Genom att fa
brevet dversatt blir informationen mer tillforlitlig da det &r oklart hur mycket
engelska flickorna forstar. Vidare valde jag ocksa att infor intervjun aterigen
repetera informationsbrevets innehall samt hur hanteringen av personuppgifter
fungerar.

Dé min studie inriktar sig pa flickor under 18 ar har aven en etisk prévning gjorts.
Detta enligt etikprévningslagen vars syfte &r att skydda enskilda individer inom
forskning (forskningsradet, 2017). Genom etikprévningen fick jag till mig att
gruppintervju och observation med flickorna i alder 15 — 18 ar fick genomforas
med godkannande fran flickorna sjalva. Da flickorna ar aldre an 15 ar behdvdes
inte godkéannande fran foraldrarna. En etisk prévning ska géras om studien kan
anses ha etiskt kansligt innehall da en studie med kansliga uppgifter kring en
manniska kan innebéara sarskilda risker. Utifran vad som anses vara av fara for en
intervjuperson fanns det inga tecken pa risker i deltagandet av denna studie.
Studien innehaller inte nagra processer, material eller information som kan
innebéra risker eller fara for flickorna som deltar i studien (vetenskapsradet,
2017).

Vidare bor aven en diskussion kring observationen ske, detta da observationer kan
kopplat till ett flertal etiska problem. Detta galler dock framst deltagande
observationer, dolda observationer eller observationer som ska sker genom
videoinspelning. Utifran detta valde jag att anvanda mig av en 6ppen observation
dar deltagande individer pa forhand informerats om att en observation ska ske.
Under observationen forde jag anteckningar. Under sadana observationer bor jag
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som forskare dven vara uppmarksam pa att inte paverka intervjupersonerna samt
situationens skeende, darav deltog jag enbart pa avstand (forskningsradet, 2017).

Géllande hantering av insamlat material med personuppgifter som kan identifiera
studiens deltagande individer har jag varit noggrann med att forvaring av
skriftliga blanketter med underskrift forvaras inlast till dess att de kan forstoras.
Gallande digitalt material sasom ljudupptagning och transkribering forvaras
materialet pa ett tillforlitligt satt tills dess att material kan raderas. Materialet
forvaras pa en digital enhet med lésenord.

4.4 Analysmetod

Vidare bor aven valet av analysmetod beskrivas. | min analys har jag valt att
anvanda mig av kodning. Kodning innebér att jag i min analys véljer ut sarskilda
nyckelord som framkommit under intervjuerna. Efter kodning valde jag déarefter
att utforma sérskilda teman dér respektive kod passar in (Aspers, 2011). Utvalda
teman valdes utifran de fragestallningar som i min studie ska besvaras. Detta da
studiens fragestallningar beskrivs styra studiens arbete samt val av amne som ska
analyseras (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Med stod i studiens
fragestallningar utformades sérskilda teman som kan kopplas till fragestallningar.
Darefter har framtagna koder sorterats in i sadana teman som utifran studiens
syfte anses vara relevanta for att kunna besvara dess fragestallningar. Vid
genomforandet av kodning ar det forskaren sjalv som valjer ut relevanta koder,
detta innebar att det inte finns nagot maxantal for hur manga koder som ska tas
fram. Férdelen med detta &r att jag som forskare dels finner koder som utifran
tidigare kunskapslage ar relevanta samtidigt som nya koder kan synliggoras.
Samtidigt kan det obegransade antalet koder ocksa anses som en nackdel da for
manga koder kan skapa en forvirring i analysen. Dérav var det under min analys
av vikt att jag under kodningen héll mig till sddana koder som kan kopplas till
studiens syfte och fragestallningar (Aspers, 2011). Vidare har jag i min analys
tagit stod i teorier sasom socialkonstruktivism samt begreppen empowerment och
sjalvkansla. Jag har ocksa tagit stod i tidigare rapporter och forskning som
beskrivs i kapitlet om kunskapslage.

5. RESULTAT OCH ANALYS

| detta kapitel presenteras resultat fran de intervjuer och den observation som
genomforts. Detta med stdd i de teorier och tidigare forskning samt rapporter som
presenterats i foregaende kapitel. Genom detta kapitel kommer uppsatsens
fragestallningar genom analys att besvaras. Vidare bor ocksa en presentation av
intervjupersonerna goras. Intervjupersonernas namn ar pahittade och ar darmed
inte deras riktiga namn. Intervjupersonerna Emma, Bella och Carl &r personal
inom verksamheten. Intervjupersonerna i genomford gruppintervju ar fem
idrottande flickor fran verksamheten.

5.1 Flickors mojligheter till idrott

Utifran forskning utévar de flesta tanzaniska barn och unga i idrott i skolalder. Pa
de flesta skolorna i Tanzania uppmuntras elevernas idrottande, vilket ocksa 6kar
deras mojligheter till att kunna delta i olika fysiska aktiviteter (Massao & Fasting,
2003). Idrott i skolan &r ndgot som Emma bekréaftar. Dels sa finns det skolteam
och dels idrott som amne, detta géller framst netball som idrott férklarar Emma.
Awven intervjupersonerna i gruppintervjun bekraftar majligheten till idrott i
skolorna.
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Emma uttrycker foljande géllande flickornas idrott i skolan: > Alltsa
de har ju idrott inom ordinarie skoltimmar. De har ju liksom inga
resurser till de, de har ju liksom en fotbollsplan. Men det ar ofta sa att
tjejerna spelar netball och killar spelar fotboll. Sen har de ju ocksa
andra lag, alltsa skollag som de ar med och tranar med.”

Utifran forskning ar vanligt att manga flickor och kvinnor i Tanzania slutar utéva
idrott i samband med att de avslutar skolan, framférallt grundskolan. Vid
jamfdrelse med flickor och kvinnor har pojkar och man stérre méjligheter till att
fortsatta sitt idrottande av den anledning att de exempelvis kan fortsatta sitt
fotbollsspelande genom andra verksamheter utanfér skolan. For flickor ar det
vanligare att de sjalva far organisera sadana typer av aktiviteter (Massao &
Fasting, 2003). Med stod i denna forskning bekriftas samtliga intervjupersoners
asikter kring flickors mojligheter till att utdva idrott utanfor skola. Samtliga
intervjupersoner beskriver flickors organiserade idrotter utanfor skolan som
begridnsade. Emma och Carl berittar att det finns en del organiserad idrott utanfor
skolan men att dessa verksamheter framst omfattas av pojkar.

Carl uttrycker foljande: “...let’s talk about Moshi, you will find a lot
of boys in football team, maybe swimming team, maybe basketball.
But if you try to find girls team, it’s very rare.”

Varfor de flesta organiserade idrotter i Moshi inriktar sig pa pojkar och man
kopplas enligt samtliga intervjupersoner till flickor och pojkars olika roller i
samhallet. Samtliga intervjupersoner ndmner att pojkar har mer fritid &n vad
flickor har. Detta da flickor har en annan roll i hemmet an vad pojkar har.
Skillnaden mellan flickor och pojkars roll i det tanzaniska samhéllet &r ndgot som
beskrivs mer utforligt senare i detta kapitel.

5.1.1 Flickors idrottande inom verksamheten

Utifran vad som under intervjuerna framkommit namner samtligt intervjupersoner
att verksamheten har organiserad idrott i form av fotboll och tanzanisk netball for
flickorna inom verksamheten. Under gruppintervjun forklarar flickorna sjélva att
de inom verksamheten tranar netball fyra dagar i veckan och att en trénare alltid
narvarar. Samtliga intervjupersoner som arbetar inom verksamheten namner dock
att arbetet med flickors idrottande varit en utmaning for verksamheten.

Emma forklarar: > Jag tror vi ar inne pa andra éret att pa alla olika
satt fa tjejer engagerade. Vi borjade ju med nastan bara killar och

sen yngre tjejer saklart. Tjejer kom liksom inte. Det har verkligen

varit en av vara absolut storsta utmaningar.”

Vidare forklarar Bella och Carl att det fran borjan framst var pojkar som kom till
verksamheten. Bella forklarar att verksamheten valde att starta upp ett netball
team for att fa fler flickor delaktiga inom verksamheten. Vidare forklarar Emma
att en satsning pa ett fotbollsteam ocksa har gjorts men att de flickor som kommer
framst ar intresserade av netball. Med stdd i forskning skulle intresset for netball
kunna forklaras utifran att netball lange varit en av fatal idrotter som inom
Tanzania varit organiserad for flickor. Vidare beskrivs netball vara en av de mest
populdra idrotterna for Tanzanias flickor och kvinnor och utévas i princip enbart
av flickor och kvinnor (Massao & Fasting, 2003). Med st6d i teorin kring
konstruktionen av kén inom idrott beskrivs idrottsvarlden som en plats dar pojkar
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och flickor l&r sig att anpassa sig till det kvinnliga och manliga. Inom
idrottsvarlden &r forestallningar och forvantningar pa de olika konen
genomgaende. Traditionella forestallningar om kvinnligt och manligt uppratthalls
inom idrotten (Sveinson & Hoeber, 2016). Inom idrotten upplever pojkarna och
flickorna sin kroppsliga kompetens inom en kdnsordning dér de kvinnliga och
manliga granserna utmanas och uppratthalls. Utifran detta skulle idrotten alltsa
kunna beskrivas som nagot som pa forhand ska utGvas pa ett forutbestamt satt
(Fagrell, 2000). Med stod i detta skulle férestéallningen om netball som en
kvinnlig sport forklara orsaken till flickornas intresse for netball. Carl beréttar att
netball ar den idrott som flickorna framst tanker pa da de tanker pa idrott. Vilket
tidigare namnts forklarar samtliga intervjupersoner som arbetar inom
verksamheten att en satsning pa fotboll for flickor ocksa gjorts, men att de
fotbollsspelande flickorna som idag finns inom verksamheten framst ar yngre
flickor.

5.1.2 Verksamhetens arbete med flickors idrott

Utifran genomforda intervjuer med de tre intervjupersonerna Emma, Bella och
Carl som arbetar inom verksamheten anger samtliga flera olika arbetssatt for att
stérka flickorna i deras idrottande. Samtliga intervjupersoner ndmner att
verksamheten gor vissa satsningar for att uppmuntra flickorna i deras idrottande.
Emma forklarar att flickorna nu fatt ett eget omkladningsrum samt egna
traningsklader. Vidare namner aven Bella klader som en viktig del som motiverar
flickorna i sitt idrottande.

Carl har en liknande beskrivning kring verksamhetens satsning pa
flickornas netball och uttrycker sig pa féljande vis kring detta: “So
we also have a netball team that we give a chance, we give them
equipment and all the facilities and then they can participate in their
sport.”

Under samtliga intervjuer beskrivs dven foraldrasamtal och hembesok som ett
arbetssatt som personal anvéander for att starka flickorna i sitt idrottande. Carl
beskriver deras arbete med foraldrarna pa foljande sétt:

We are doing regular meetings with parents, though, most of them
don’t show up. But we also have things like home visit, it’s a task to
go and try to talk to them about what were doing so they at least be
aware and don’t think that a woman, like a girl, should be limited.
They need freedom as men.

Detta &r nagot som flickorna sjalva ocksa bekraftar. I gruppintervjun
uttrycker flickorna féljande: “So most of the time sister coach have
to go and talk to the parents and tell them about the organisation and
what we do and why games are so important for girls so they can
allow their girls to participate in games here.”

Vilket tidigare namnts beskrivs flickors idrottande i Tanzania inte uppmuntras pa
samma satt som pojkars idrottande gors, detta med st6d i tidigare forskning om
flickors idrottande i Tanzania. Vidare beskrivs frivilliga projekt i form av
volontarprojekt kopplat till idrott vara ett vanligt arbetssatt for att starka
samhallets individer pa olika satt (Massao & Fasting, 2003). Med stod i detta kan
en koppling mellan volontérprojekt och verksamheten goras. Arbetet som
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personal inom verksamheten gor bedrivs genom donation och skulle darav kunna
beskrivas som ett frivilligt projekt dar verksamheten pa olika satt arbetar for att
stérka stadsdelens barn och ungdomar. En del av detta frivilliga projekt beskrivs
alltsa vara satsningen pa flickors idrott, da man inom verksamheten ar medvetna
om flickornas begréansade maéjligheter till idrott utanfor den egna verksamheten.

5.2 Svarigheter i flickors idrottande

| samtliga intervjuer uttrycker intervjupersonerna ett flertal svarigheter kopplat till
flickornas idrottande. Vid jamforelse med pojkars mojligheter till att utéva idrott
finns det skillnader. Flickor och kvinnans roll i hemmet ar en uttalad svarighet
som i samtliga intervjuer framkommer.

Emma beskriver detta genom foljande beskrivning: “Alltsa tjejer har
ju mycket mer ansvar med hushallssysslor, man &r med och lagar
mat, tvattar, stadar och tar hand om syskon eller aldre. Alltsa just
hushallsansvaret, hjalp i hemmet &r mycket storre hos tjejer.”

Awven i gruppintervjun uttrycker flickorna sjalva vissa hinder kopplat
till deras roll i hemmet: “To be allowed to practice here, first you
have to finish your work, so you have to organize your time well at
home, so when you come here you're sometimes late and the others
have already started.”

Awven Bella och Carl uttrycker svarigheter kopplat till flickornas roll i hemmet.
Bada namner flickors ansvar kopplat till hushallssysslor sasom tvétta, laga mat,
diska och passa syskon, vilket d&ven kan kopplas till de beskrivningar som ges av
bade Emma och flickorna sjélva. Samtliga intervjupersoner uttrycker att pojkarna
har mer fritid &n vad flickorna har. De forklarar att nar flickorna &r aldre férvéntas
de ta mer ansvar i hemmet. Flickornas forvéntande roll i hemmet bekraftas i
tidigare forskning. Kulturellt sétt forvantas de flesta flickor och kvinnor att inta
den traditionella kvinnliga konsrollen snarare an att utva idrott under fritiden.
(Massao & Fasting, 2003). Att flickorna forvantas skota hushallssysslor i hemmet
och dérav har begrinsad tid till idrott 4&r med stdd 1 intervjuer och tidigare
forskning alltsa ként sedan tidigare. Med stdd i teorin socialkonstruktivism &r
detta nagot som skulle kunna forklaras som en social konstruktion dar skillnaden
mellan det manliga och kvinnliga kdnet konstrueras. Att flickor och pojkar har
olika roller i det tanzaniska samhallet beskrivs utifran socialkonstruktivism som
en social konstruktion. Genom sociala konstruktioner okar skillnaden mellan mén
och kvinnor. Vidare menar socialkonstruktivister att synsattet kan anvandas for att
bryta ner manniskan traditionella forestaliningar (Barlebo Wenneberg, 2010).
Dérav menar en socialkonstruktivist att flickor och pojkars roll i samhéllet - vilket
vidare paverkar deras mojligheter till att utova idrott — enbart &r traditionella
forestallningar som kan andras. Flickor och pojkars roll i samhéllet beskrivs inte
vara naturliga (Barlebo Wenneberg, 2010).

Under intervjuerna beskrivs flickornas kladsel ocksa som en svarighet som
begréansar flickorna i deras idrottande. Bella forklarar att hon ofta
uppmarksammar de idrottande flickornas klddsel som ett hinder som begrénsar
dem i sitt idrottande. Att flickornas kladsel kan vara en svarighet bekraftas aven
av flickorna sjélva. | gruppintervjun uttrycker en av flickorna féljande géllande
deras kléadsel:
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The most difficult thing is about clothes, because when you go out
with a tie or a skirt we are not allowed to go out in this clothes and
even if you wear a wrap, sometimes our families say “I know when
you're out there you remove your wrap”. So it’s so hard to come out
with your sport clothes.

Carl och Emma namner inget specifikt om just kladsel. Daremot berattar Emma
att flickorna kontrolleras av foraldrarna, vilket skulle kunna kopplas till flickornas
egna forklaring kring deras kladsel. | citatet ovan exemplifierar flickan en
kommentar de kan fa hemifran gallande just kladsel. Flickan séager att de inte ar
tillatna att ga ut i vissa klader, vilket skulle kunna forklaras som en form av
kontroll. Under intervjun talar Bella ocksa om flickornas kladsel och vad det for
dem innebar. Bella forklarar féljande:

Another thing for the big girls is that they just feel like “Oh, we
can’t”. They are shy, like “I can’t wear this”, “How can we wear
short dresses?”. They lose confidence. So you can see that most of
the netball girls they have so many clothes. And | ask them why do
you have like 6 clothes, how can you play? This will make you
heavy too. They are like “Oh no, I can’t”, it’s only me to blame. So
you see they wear a bra, a top, a short sleeve and a t-shirt.

Utifran beskrivningen av en upplevd kontroll hemifran samt sarskilda
forvantningar pa hur flickorna bor kla sig som enligt Bella ocksa resulterar i
minskat sjalvfortroende kan en koppling till begreppet empowerment. Begreppet
empowerment oversétts pa svenska till “egenmakt”. Att ha hog empowerment
forklaras genom att en individ har kontroll 6ver sadana faktorer som paverkar den
egna livskvalitén. For att starka en individs empowerment beskrivs faktorer sasom
okad psykisk, fysisk och social hélsa paverka. (Berglund m.fl. 2011). Utifran vad
som under intervjuerna framkommer beskrivs flickorna styras av omgivningen i
form av kontroll fran exempelvis foraldrarna. Flickorna beskrivs ocksé ha
sarskilda forvantningar pa sig kopplat till hur de bor kla sig. Med stod i begreppet
empowerment skulle flickornas “egenmakt” kunna beskrivas som begrinsad da de
sjalva inte har kontroll 6ver vissa sadana faktorer som paverkar den egna
livskvalitén. Detta innebér i sin tur att flickornas mojlighet till 6kad empowerment
ar begransad (Berglund m.fl. 2011). Vidare framgar det i tidigare rapporter om
kvinnor i Tanzania att saval kvinnor som barn utgor en sarskilt utsatt grupp i det
tanzaniska samhallet. Fattigdom, kulturella normer, traditioner, attityder och
varderingar bidrar till att kvinnor och barns rattigheter kranks (regeringskansliet,
2015 - 2016). Att flickorna beskrivs ha séarskilda forvantningar om hur det bor och
inte bor kla sig skulle kunna kopplas till sadana kulturella normer, traditioner,
attityder och varderingar som finns inom samhéllet.

5.3 Utomstaendes syn pa flickors idrottande

Med stdd i vad som ovan framkommer om kontroll samt sérskilda férvantningar
kopplat till exempelvis kldder &r det av intresse att ndmna hur intervjupersonerna
beskriver utomstaendes syn pa flickornas idrottande. Samtliga intervjupersoner
beskriver saval stod som motstand fran omgivningen. Detta anses vara av relevans
da det tydliggor saval individer som samhéllets syn pa flickornas idrott. Utifran
vad som framgar i intervjuerna finns en negativ installning till flickors
engagemang i idrott. Detta ar nagot som intervjupersonerna i sin tur kopplar till
foraldrarnas syn om sékerhet och skydd for sina dottrar.
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Bella uttrycker féljande géllande foréaldrarnas syn pa flickornas
idrott: ”So from 12 years, maybe to 15 years it’s so rare for a girl to
be in any games, because of all the parents ears and eyes. Oh, look
at them, they might be pregnant, they might be raped, or might find
wrong boys. That’s the attitude.”

Bellas beskrivning av utomstaendes syn pa flickornas idrott bekraftas aven av
flickorna sjélva. Flickorna uttrycker att det finns de som tror att flickorna
anvander verksamheten som en tdckmantel for att kunna gora annat.

Flickorna beskriver detta sjalva enligt foljande: “Another thing is
that most of our parents see like when their girls go out or go here
they think we go out and prostitute or use this as something to go
and do other things.”

Vidare uttrycker flickorna genom tolk ocksa foljande: “They say
that it depends on peoples” perspective. Some people tell them that
running with a short skirt destroy themselves and others who say
that they have change and have some behaviour that isn’t suitable
for them.”

Carl gor en jamforelse med pojkar och flickor. Han forklarar ocksa att det finns de
foraldrar som har forstaelse for idrotten och dess betydelse, men menar att det
trots detta inte &r lampat for flickor.

Carl forklarar: “Some of the parent, they understand but they still are
S0 conservative, so they think a girl need to be home and if she will
be as free as men, she will be morally destroyed. She will have bad
behaviour, so that’s why they try to protect them more than boys.”

Att flickorna mots av en negativ installning kopplat till ovanndmnda risker i sitt
idrottande ar inget som utifran tidigare forskning och rapporter framgar. Daremot
framgar det i tidigare forskning att kvinnors mojligheter till att fortsatta sitt
idrottande efter att ha ingatt ett dktenskap delvis beror pa hur stort stod kvinnan
har av sin man och familj. Forskning visar att manga kvinnor avslutar sin
idrottskarriar da de saknar stod fran sin familj. De kvinnor som viljer att fortsétta
sin idrottskarridr upplever ofta en inre konflikt mellan familj och idrottens struktur
(Massao & Fasting, 2003). Att uppleva saknat stod fran familj skulle kunna
kopplas till intervjupersonerna uttryckta beskrivningar om utomstaendes asikter
om flickors idrott. Att utomstaende uttrycker oro och negativa forestallningar
kring flickor och idrott forklaras enligt intervjupersonerna som en negativ attityd
gentemot flickornas idrott. Att kdnna social uppskattning fran omgivningen
beskrivs vara en viktig faktor for sjalvkénslans utvecklande. Genom en hdg
uppskattning fran omgivningen dkar mojligheterna till en 6kad sjalvkansla men
genom en langre uppskattning fran omgivningen minskar utvecklandet av
sjalvkanslan. Utifran detta skulle sjalvkanslan kunna beskrivas som en social
konstruktion baserat pa hur idrottaren sjalv varderar utomstaendes syn pa sig sjalv
(Hinic, 2004). Vidare menade socialkonstruktivisterna Berger och Luckmann
bland annat att manniskan inte ar nagot naturligt utan nagot som manniskan sjalv
konstruerar. De menade att konstruktionen av ménniskan inte sker av en enskild
individ utan av manniskorna som samhélle. Tillsammans konstruerar samhéllets

25



individer olika roller som i relation till varandra blir vardag fér samhéllets
individer (Berger & Luckmann, 1966). Med stod i detta skulle den negativa
attityden gentemot idrottande flickor kunna forklaras som en social konstruktion
som samhallet skapat. Med detta hade en socialkonstruktivist menat att individen
som i detta fall ar flickorna sjélva har konstruerade roller som blivit vardag for det
tanzaniska samhallet. Utifran vad som framgar i intervjuerna uttrycker vissa delar
av samhaéllet att idrott inte &r lampat for idrott, detta da de enligt dem innebar
sarskilda risker. Vidare beskrivs detta bristande stdd till idrottande tjejer bidra till
att utvecklandet av en god sjalvkénsla minskar (Hinic, 2004).

Under intervjuerna framkommer det framst beskrivningar av utomstaendes
negativa attityd, men samtidigt framgar det att det finns de som har en positiv
attityd kring flickor och idrott. Under gruppintervjun uttrycker flickorna sjélv att
det finns dem som har forstaelse for flickornas idrottande. Flickorna uttrycker
under gruppintervjun foljande:

There are people who perceive well when they see us. Someone who
knows the meaning of games. But people perceive different, but
most of them see that girls not are allowed to wear those clothes and
“why are they running at the street like this?”

Aven Emma beskriver en savil negativ som positiv attityd kring flickornas
aktiviteter utanfor hemmet. Hon beréttar att det finns de som har en positiv syn pa
flickornas engagemang inom verksamheten. Detta géller inte enbart flickornas
idrott, utan aven 6vrigt engagemang inom verksamheten. Samtidigt uttrycker hon
ocksa en negativ attityd dar idrotten beskrivs som en distraktion for flickorna.
Emma forklarar:

Det finns ju ett call fran manga kvinnor att liksom engagera de unga
tjejerna och se fordelar, det &r mycket béttre att de & med hér &n att
de inte vet vart de ar. Alltsa att de kan komma till en trygg plats,
eller dar man vet att det finns vuxna forebilder ocksa. Att de kan
komma dit och vara pa eftermiddagarna tror jag for manga kan
kdnnas tryggare ocksa an att man inte vet var de dr. Men sen finns
de ocksa de som formodligen tycker det ar en distraktion, liksom
”Hur ska du hinna med ldxan och hur ska du hinna med att laga
maten?”

Vidare forklarar Carl att utomstaendes syn pa flickors idrott ar nagot som kan
forandras i kombination med att utomstaende tar del av hur flickors idrottande kan
se ut. Carl berattar om en hdndelse dar en av flickorna var med och spelade
fotbollsmatch tillsammans med verksamhetens pojklag:

When she played, at the first the other team didn"t know it was a girl
who was playing, and they were like “Oh, that’s a girl”. So, she got
a lot of attention and the good thing is that her performance amazed
everyone, because people thinking like “girls can’t play as boys”,
but that’s not true. If they attempt the same training and have the
same skills why not? Of course she had this time when she put the
ball on her chest and everyone was like “What?”, so everyone was
amazed of her performance.
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Med stod i Carls exempel om hur flickors engagemang i idrott kan dra till sig
positiv uppmarksamhet bor en koppling till socialkonstruktivism aterigen goras.
Socialkonstruktivisten menar att social konstruktion dkar skillnaden mellan mén
och kvinnor. Vidare menar socialkonstruktivisten att manniskan &r mer formbar
an manga forestaller sig, vilket ar ett synsatt som ofta anvands for att bryta ner
maéanniskan traditionella forestallningar (Barlebo Wenneberg, 2010). Exemplet
som Carl beskriver skulle utifran detta synsétt kunna forstas som en handelse som
bryter ner méanniskors traditionella forestéliningar om flickor och idrott. Genom
att skapa en mer positiv attityd kring flickors idrott bryts traditionella
forestéllningar ner, vilket skulle kunna tka jamstalldhet inom idrottsvarlden. Att
det ska finnas en jamstélldhet inom idrotten beskrivs vara viktig for hela
samhallet, detta utifran tidigare rapporter kring idrott i Sverige. Att uppna malet
for jamstalldhet inom idrottsvarlden beskrivs dock innefattas av vissa svarigheter.
Ur ett jamstalldhetsperspektiv har viss kritik riktats mot idrotten da man menar att
idrotten & mansdominerad och bygger pa manliga normer. Dessutom menar man
att idrotten till fullt ut inte kan beskrivas som en samhallsnytta om det inte finns
jamstalldhet (Grahn, 2017). Med stdd i denna rapport anses det alltsa vara svart att
uppna en jamstalldhet inom idrottsvérlden, men genom nedbrytning av
traditionella forestéallningar av flickors idrott ar det med stod i
socialkonstruktivism mojligt att minska skillnaden mellan kvinnliga och manliga
roller inom idrotten.

Vidare exemplifierar aven Bella att det finns de som har en positiv attityd kring
flickors idrott. Bella kopplar detta till de flickor vars foraldrar &r medvetna om
idrottens positiva effekter.

Bella forklarar: ’So if you see a girl who is so much into sport, she
comes from a family that know the importance of sports so they
support their kids with that.”

Bellas beskrivning av positiv attityd for flickors idrott bekraftar att det inte enbart
finns en negativ attityd, dock menar hon att just detta exempel av positiv attityd
framst beror pa familjens medvetenhet om idrottens positiva effekter. Detta for
oss vidare till nasta kapitel dar idrottens betydelse for flickor ska behandlas.

5.4 Idrottens betydelse

Mycket forskning tyder pa att idrottsutdvande har ett flertal positiva och
betydande effekter pa unga. Idrott anses i manga sammanhang vara en effektiv
atgard bade pa individniva och samhallsniva. Exempel pa argument for idrottens
positiva paverkan pa ungas psykiska halsa ar idrotten beskrivs kunna hoja
sjalvfortroende, sjalvkénsla och en positiv kroppssyn (Coakley, 2011). Med stod i
detta bor &ven intervjupersonernas beskrivningar av idrottens betydelse for
flickorna redogoras. Samtliga intervjupersoner beskriver ett flertal positiva
effekter av flickornas delaktighet i idrotten. Hur respektive intervjuperson
beskriver idrotten och dess positiva effekter varierar dock.

Under intervjuerna med Emma, Bella och flickorna sjélv talar samtliga om
idrottens positiva effekter kopplat till sexualitet. Samtliga uttrycker att idrott
hjélper flickorna att kontrollera sina sexuella kanslor kopplat till exempelvis
puberteten. Bella uttrycker féljande gallande idrottens betydelse for flickor
kopplat till sexualiteten:
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It"s easy for them to control their sexual feelings, because when you
are practicing sports we believe that you don’t have time to sit and
think about love, about sex. So that sexual feelings can be depressed
with sports because you go to from school to home, you go out and
play and then you are tired and then you just go home and sleep, and
the day past. Here the law don’t allow girls to engage themselves in
sex before 16 years. So, it’s very important for them, because it’s
easier for them to stay away from sex when they have sports.

Vidare uttrycker tjejerna sjalva foljande: When you get yourself do
sport and exercise, it make you not feel that horny or sexual, you
don’t have that sexual feelings, so you can be at least safe to boys
then.”

Aven Emma bekraftar idrottens goda effekter kopplat till puberteten.
Emma forklarar: ”...och éven alltsid motion, alltsa tjejer i tonaren
och puberteten och allt som hander i kroppen, att rora pa sig och
endorfiner ar jatteviktigt. Alltsa att det kan vara till hjalp att lara sig
hantera stressen.”

Att idrotten beskrivs vara av betydelse géllande flickornas sexualitet ar inget som
stddjs i framtagna rapporter eller forskning kring &mnet. Daremot beskrivs
idrotten vara en anvandbar metod for att sprida kunskap om exempelvis sexualitet
(Coakley, 2011). Vidare beskrivs idrotten ha ett flertal positiva och betydande
effekter pa den enskilda individen. Exempel pa argument for idrottens positiva
paverkan pa ungas psykiska halsa ar idrotten beskrivs kunna hoja sjalvfortroende,
sjalvkansla och en positiv kroppssyn. Idrotten beskrivs ocksa bidra till en 6kad
disciplin, ansvarsformaga och samarbetsférmaga. Vidare anses idrotten ocksa
kunna ha en positiv effekt pa individers sjalvkontroll (Coakley, 2011). Att idrotten
beskrivs kunna hjélpa flickorna att hantera sexuella kanslor skulle kunna kopplas
till sjalvkontroll.

Emma, Carl och Bella beskriver ocksa idrotten som en betydande métesplats dar
flickorna traffar kompisar och tillsammans utvecklas som ett team. Under
intervjun talar Emma om betydelsen av att vara i ett team. Emma beréttar:

...att & vara engagerad i ndgonting, alltsd att fi vara del av ett
sammanhang, alltsa team. Jag tror verkligen pa team spirit och vad
de gor for en enskild individ, att fa vara en del av ett team. For de ar
ju valdigt stolta att fa vara i vart team, aven de som &r i andra team.
Det &r en stolthet att fa vara med i ett team och man lar sig att arbeta
i team, alltsd teambuilding...och hur ens egen person, alltsd hur ens
egna prestation hjalper och stjélper och &r av vikt for ett team.

Carl beskriver ocksa idrottens sociala faktorer som en
betydelsefulla. Carl uttrycker: ”And a good thing about sport, it’s
not only that you get a talent, but also being familiar with other
people, being social.”

Aven Bella beskriver idrotten som en betydelsefull faktor dir métet med kompisar

har betydelse for den egna kunskapen. Bella beskriver idrotten i team som ett
utbyte av nya erfarenheter och ny kunskap. Bella forklarar:
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And another thing is that sports will make them have friends. They
can get like outgoing, they can learn new things through sports.
Because they meet with other teams which come from different
areas, they have different perspective and different behaviour, so
with that they can exchange like their perspective of life and the
world.

Just vanskap och teamkéansla var nagot som under observationen ocksa framkom.
Da flickorna utdvar netball, vilket &r en lagsport var det under observationen
tydligt att flickorna arbetade som ett team. Detta visade sig genom flickorna séatt
att spela och kommunicera pa. Flickorna visade god férmaga att tillsammans fa
spelet att fungera pa béasta mojliga satt. Vidare observerade jag dock ocksa en viss
negativ teamkansla dar flickorna i samband med indelning av lag uppvisade vissa
negativa kanslor och ésikter. Aven under spelets gang observerades negativa
kanslor i samband med att lagmedlemmar misslyckades med sin prestation,
exempelvis da en av flickorna missade malet. Med stod i tidigare forskning och
genomford observation synliggdrs idrottens negativa effekter. Utifran tidigare
forskning framgar det att idrotten inte enbart har positiva effekter. Aven negativa
effekter i form av exempelvis exkludering kan vara ett resultat av idrottens
effekter (Trondman, 2011). Exemplet fran observationen skulle kunna beskrivas
som ett tecken pa detta.

Vidare bor aven en koppling till begreppet sjalvkénsla goras. Med stod i
begreppet sjalvkénsla beskrivs vanskapskretsen inom idrotten vara en bidragande
faktor som kan 6ka individens sjalvkénsla. Sjalvkansla kan beskrivas som en
persons egen definition av sig sjalv som person och personens kompetens att vara
bra. Sjalvkansla utvecklas ocksa i skarningspunkt med andra, vilket innebér att
den andres uppfattning om personen &r meningsfull for ménniskans utveckling av
sjalvkansla. Forskning har visat en tydlig koppling mellan sjalvkénsla och idrott,
dar idrott kan hjalpa ménniskor att utveckla en béttre sjalvkénsla (Hinic, 2001).
Genom organiserade aktiviteter i form av exempelvis skola, fritidsaktiviteter och
idrott ges unga mojlighet att integrera med andra manniskor. Genom idrott dar
idrottarens mote med andra idrottare upplevs som positiv 6kar mojligheten till ett
sunt utvecklande av den egna sjalvkanslan (Hinic, 2004).

Just sjalvkansla ar ett begrepp som samtliga intervjupersoner namner. Under alla
intervjuer ndmner intervjupersonerna sjalvkansla som en del av idrottens
betydelse. Under genomfard observation var sjalvkansla ocksa ett begrepp som
skrevs ner da flickorna i sitt idrottande utstralade en stark och trygg attityd. Detta
uppvisade sig dels genom kroppsspraket under spelet samt hur de talade med
andra och varandra. Med stod i forskning kan utvecklandet av en idrottslig
sjalvkansla kopplas till flera olika faktorer. Exempel pa sadana faktorer ar den
egna formagan, framgang, fysisk prestation och socialt stod. Bland annat sa
beskrivs idrottarens coach, familj och lagkamrater som viktiga personer kopplat
till det sociala stodet (Gallucci, 2013). Att kanna stod fran familjen beskrivs vara
en primér socialisationsfaktor géallande utvecklandet av sjalvkansla samt att kdnna
motivation till att idrotta. Att kdnna social uppskattning fran omgivningen
beskrivs vara en viktig faktor for sjalvkanslans utvecklande. Genom en hég
uppskattning fran omgivningen okar méjligheterna till en 6kad sjalvkansla men
genom en langre uppskattning fran omgivningen minskar utvecklandet av
sjalvkanslan. Utifran detta skulle sjalvkéanslan kunna beskrivas som en social
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konstruktion baserat pa hur idrottaren sjalv varderar utomstaendes syn pa sig sjalv
(Hinic, 2004). Just det bristandet stodet fran familj ar nagot som tidigare
forklarats. Utifran beskrivningen om utvecklandet av sjalvkansla innebéar det
bristande stodet fran flickornas omgivning en minskad chans av ett positivt
utvecklande av sjalvkansla. Det framgar dock att sjalvkansla utvecklas i
kombinationen av flera olika faktorer, vilket dérav kan forklara flickornas
upplevda sjalvkansla. Genom en positiv forestallning av den egna formagan, den
fysiska prestationen samt framgang okar flickornas mojligheter till utvecklandet
av hog sjéalvkansla. Just flickornas egen upplevelse av sitt idrottande &r nagot som
darav ocksa bor beskrivas. Flickorna beskriver positiva kanslor under den tid da
de ar delaktiga i sin idrott.

Under gruppintervjun uttrycker en av flickorna féljande: “I feel so
confident and proud and | forget everything which happen before
playing, I feel proud.”

En annan flicka uttrycker foljande: ’I feel so happy and excited.”

En tredje flicka beskriver idrottandet genom féljande beskrivning:
”Even if you come from a poor family and are sad and lonely, when
you come here you meet others and forgot about your whole life.”

En fjarde flicka fyller i ovanstaende flickas beskrivning: “The same
with me, when | come here and having hard things in my heart and |
play, | forget it.”

Detta ar nagot som under observationen ocksa kan bekréaftas. Under observationen
utstralade flickorna gladje. Detta visade sig genom gléadje i form av skratt och tal.
Flickorna uppvisade positiva forestallningar av den egna formagan och
prestationen, vilket utifran ovanstaende beskrivning av sjalvkansla beskrivs som
mojliga faktorer som kan utveckla en dkad sjalvkansla.

6. AVSLUTANDE DISKUSSION

Syftet med min studie var att undersoka flickors idrott i Tanzania. Detta syfte
fordjupades genom att utga fran sérskild verksamhet. Jag ville ta reda pa hur
personal och flickorna sjélva beskriver idrottandet samt dess betydelse. Vidare
ville jag ocksa veta hur verksamhetens personal arbetar med flickornas idrottande.
For att besvara mina fragestallningar genomfordes tre enskilda intervjuer med
personal inom verksamheten. Aven en gruppintervju med fem av de idrottande
flickorna inom verksamheten genomfordes. Under studien gjordes ocksa en
observation. Med st6d i insamlat material i form av rapporter, forskning, teorier
och insamlat intervjumaterial samt observationsmaterial har studiens syfte och
fragestallningar besvarats.

Med stdd i tidigare forskning och rapporter gallande flickor och kvinnors idrott i
Afrika vet jag att det finns vissa svarigheter kring flickor och kvinnors
idrottsutévande. Exempel pa sadana svarigheter kopplas framst till traditionella
forestaliningar om flickor och kvinnors roll i samhallet. Kulturellt sétt forvéantas
de flesta flickor och kvinnor att inta den traditionella kvinnliga kénsrollen snarare
an att utdva idrott under fritiden. Detta innebé&r bland annat arbete i hemmet
(Massao & Fasting, 2003). Under intervjuerna var detta nagot som bekréaftades.
Flickornas ansvar i hemmet var en svarighet som samtliga intervjupersoner
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beskrev. Till skillnad fran pojkar forvantas flickor ta storre ansvar i hemmet ju
aldre de blir. Detta innebdr bland annat ett ansvar i form av att laga mat, diska,
tvatta och passa syskon. Genom forestéllningen av att flickor och kvinnor bar
ansvaret i hemmet begransas ocksa deras mojligheter till att utva idrott. Vidare
beskrivs kladsel ocksa som en paverkande svarighet i flickornas idrottande. Under
intervjuerna framkommer det att sattet flickorna klar sig pa i samband med att de
idrottar méts av ett visst motstand. Detta skulle kunna férklaras med stod i de
traditionella forestallningar som finns pa flickor och kvinnor i det tanzaniska
samhallet. Med stdd i tidigare forskning samt genomfdrda intervjuer beskrivs
flickors delaktighet i idrott inte vara fullt lika accepterat som pojkars delaktighet i
idrott. Utifran sadana forvantade roller som finns pa flickor och kvinnor i det
tanzaniska samhallet finns det alltsa ett visst motstand mot att flickor utévar
idrott. Under intervjuerna framkommer det att utomstaende personer sasom
exempelvis flickornas familjer har en negativ syn pa flickors idrott.
Intervjupersonerna beskriver bland annat en negativ installning kring sadana
risker det beskrivs medfora att vistas ute och idrotta. Utomstaendes syn pa flickors
idrott kopplas framst till sddana faror idrotten kan medfora. Utifran det tanzaniska
samhallets negativa syn pa flickors idrott exemplifieras en svarighet som for
flickor skulle kunna beskrivas som en begransad méjlighet till att utéva idrott
(Massao & Fasting, 2003).

Vidare framkommer det att flickors mojligheter till organiserad idrott utanfor
skolan ar begransad. Till skillnad fran pojkar som har mer tid at fritidsaktiviteter
sa har flickorna en begransad tid till fritidsaktiviteter som exempelvis idrott.
Vanligast ar darav att idrottande flickor slutar idrotta i samband med att de slutar
skolan. Detta skulle kunna forklaras med stdd i att organiserad idrott utanfor
skolorna &r begransad (Massao & Fasting, 2003). Den utvalda verksamheten
beskrivs vara en av fa verksamheter som arbetar med flickors idrott. Detta gor
dem genom organiseringen av netball och fotboll for flickor. Netball beskrivs
dock vara den organiserade idrott som fungerat bast for de flickor som ar lite
aldre. Med stdd i tidigare forskning skulle en mojlig forklaring till detta kunna
kopplas till att netball beskrivs vara en kvinnlig idrott i Tanzania (Leseth, 2013).
Detta innebér alltsa att netball inte anses vara en idrott for pojkar, vilket ar av
intresse att lyfta da det skulle kunna beskrivas som en form av exkludering som
utesluter pojkar fran att utéva en viss idrott. Precis som att flickor utesluts fran
vissa idrotter utesluts aven pojkar fran vissa idrotter. Vidare framkommer det att
netball framst utévas av flickor medan fotboll framst utévas av pojkar. Personal
inom verksamheten beskriver dock vissa svarigheter att fa flickor att delta i de tva
arrangerade idrotterna. For att 6ka flickornas mojligheter till att kunna delta i
arrangerad idrott inom verksamheten beskriver personal olika exempel pa hur de
arbetar. Verksamheten bidrar bland annat med material och facilitet for att
forenkla flickornas mojligheter att idrotta. Genom att investera i flickornas idrott
beskriver intervjupersonerna en 6kad motivation hos flickorna sjalv att fortsatta
sitt idrottande da de ser att det finns ndgon som tror pa dem. Vidare beskriver
intervjupersonerna ocksa hembesok och foraldramote som ett arbetssatt for att
starka flickorna i sitt idrottande. Med stdd i vad som ovan beskrivs kring
utomstaendes negativa installning till idrott samt att idrotten medfor ett antal
risker kan hembesok och fordldrasamtal forklaras som ett arbetssatt som bidrar till
Okad kunskap och spridning av kunskap kring flickornas idrott inom
verksamheten.
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Att vissa delar av det tanzaniska samhallet upplevs ha en negativ instéllning till
flickor och idrott framkommer i saval tidigare forskning som genomférda
intervjuer. Detta innebdr dock inte att alla samhallets medborgare har en negativ
syn pa flickornas idrott. Utifran intervjuerna framkommer det att det finns de som
forstar idrottens betydelse for flickor och darav har en positiv installning till
idrott. Vidare beskrivs dven personal och flickorna sjélv ha en forstaelse for
idrottens positiva betydelse for flickorna. Hur respektive intervjuperson beskriver
idrotten varierar dock. Med stdd i tidigare forskning och rapporter vet jag att
idrotten medfor ett antal positiva effekter (Coakley, 2011). Under intervjuer och
observation framkommer bland annat vanskap och teamkénsla som en positiv
effekt genom idrottandet, vilket ocksa bekraftas i forskning och forklaringen av
begreppet sjalvkansla. Vidare ar begreppet sjalvkansla ocksa en betydande faktor
som utvecklas i deltagandet av idrott. Okad sjélvkansla ar ndgot som samtliga
intervjupersoner namner, vilket ocksa stodjs i saval forskning som teori (Hinic,
2004). Ytterligare en positiv betydelse som utifran personal och flickorna sjalva
ocksa ar av betydelse &r idrottens effekt pa sexualiteten. Under intervjuerna
framkommer det att idrott beskrivs kunna hjalpa flickorna att kontrollera sina
sexuella ké&nslor. Flickorna forklarar sjélva att idrotten hjalper dem att minska sina
sexuella kanslor vilket i sin tur gér dem sakra gentemot pojkar. Med stdd i vad en
av intervjupersonerna berattar om lagen om att inte tillatas ha sex innan 16 ars
alder skulle en mojlig forklaring till flickorna beskrivning av idrottens betydelse
kopplas till medvetenheten om denna lag. Flickorna upplevs vara medvetna om
lagen och vet vad sex kan resultera i, darav deras beskrivning av idrottens
betydelse for dem sjélva. Vidare ar det ocksa viktigt att tillagga att idrott inte
enbart beskrivs ha positiva effekter. Under studien framkommer dven negativa
effekter i form av exkludering, vilket ocksa stddjs i tidigare forskning (Trondman,
2011).

En fundering som jag nu i efterhand har & om studiens resultat hade sett
annorlunda ut om intervjuer med fotbollsspelande flickor ocksa genomforts.
Tanken var att intervjuer skulle genomfaras med flickor fran bade netballteamet
och fotbollsteamet, men da studien intervjuer inriktade sig pa flickor som var 15
ar eller aldre kunde jag enbart intervjua flickor fran netballteamet. Detta da det
enbart fanns flickor som var yngre &n 15 ar i fotbollslaget. I savél fotbollsteamet
som netballteamet var majoriteten av flickorna yngre an 15 ar. Av de flickorna
som spelade netball fanns det enbart fem &ldre flickor varav alla var 15 ar. Varfor
det framst ar yngre flickor som engagerar sig i idrott inom verksamheten kan bero
pa flera méjliga anledningar. Med stod i tidigare forskning skulle en mojlig
forklaring kunna kopplas till flickornas 6kade ansvar i hemmet. Under
intervjuerna framkommer det att flickorna med stigande alder far mer och mer
ansvar i hemmet. Detta skulle ocksa kunna innebara att flickornas tid till
fritidsaktiviteter i form av exempelvis idrott ocksa blir begransad. Vidare kan
ocksa en annan forklaring vara att idrott inte beskrivs vara en aktivitet som lampar
sig for flickor, detta med stod i utomstaendes negativa instéllning till flickor och
idrott.

Utifran vad som i studiens resultat framkommit blir det tydligt att ett flertal
fragestallningar kvarstar. Av intresse &r att veta hur flickor i flera olika aldrar
beskriver sitt idrottande. Hade resultatet sett annorlunda ut om saval yngre som
aldre flickor deltagit i studien? Studien ar dessvarre for liten for att tdcka samtliga
flickors beskrivning av sitt idrottande inom verksamheten. Dessutom kopplades
valet av avgransning till flickor i 15 ars alder till den etikprévning som gjordes.
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For att intervjua flickor som var yngre an 15 ar hade godkéannande av flickornas
foraldrar kravts. Detta hade dessvérre varit svart att genomfora da verksamhetens
flickor kommer och gar. Det var svart att sakerhetsstalla att de flickor som fatt
informationsbrev med underskriftsformulér skulle komma nér det val var dags for
intervju och observation. Det gick alltsa inte att forlita sig pa att flickornas
deltagande utifran ett etiskt perspektiv skulle bli korrekt. Under den tid jag
spenderade inom verksamheten blev det tydligt att verksamhetens deltagande
flickor varierade. Under vissa perioder kunde ett flertal av flickorna inte synas till
inom verksamheten. Det kunde ga veckor dar vissa av flickorna inte kom till
verksamheten. Det var ocksa vanligt att vissa flickor enbart syntes till under
kortare stunder, de kom sent och gick tidigare.

Tillagas bor aven att studien enbart forklarar en liten del av flickors idrottande i
det tanzaniska samhallet. Genom att enbart utgar fran en verksamhet blir
forstaelsen om flickors idrott begransad. Av intresse hade darav varit att uppsoka
ytterligare verksamheter som pa nagot satt arbetar med flickors idrott, men da
studien ar tidsbegransad var inte detta mojligt. Utifran detta ar det darav viktigt att
podngtera att den beskrivning av flickors idrott som under studien framkommit
enbart talar for en liten del av det tanzaniska samhallet. For att ge en mer generell
beskrivning av flickors idrott i Tanzania hade ett flertal studier inom olika
verksamheter krévts.

Utifran vad som under studiens genomforande framkommit bekraftas den skillnad
som med stod i tidigare forskning och rapporter beskrivs finnas mellan flickors
och pojkars idrottande i saval Afrika som Tanzania. Flickor mojligheter till att
utdva idrott beskrivs vara begransad. Detta beskrivs vara kopplat till flera olika
faktorer inom det tanzaniska samhallet. Vidare framkommer det dock att
mojligheter till att utdva idrott finns. Inom exempelvis skola och andra
verksamheter ges flickor mojlighet till att vara delaktiga i idrott. Flickornas
deltagande i sadan organiserad idrott varierar dock och beskrivs framst avgoras
utifran narstdendes syn och forstaelse for flickors idrottande. Med stod i
traditionella forestallningar och flickor och pojkars roll i det tanzaniska samhallet
varierar acceptansen for flickors idrottande. Vidare bekréftas det ocksa att idrotten
har en positiv betydelse fér manga av de idrottsutévande flickorna. Hur dessa
positiva effekter beskrivs varierar dock. Utifran sadana positiva effekter som i
tidigare forskning och rapporter framkommer finns savél olikheter som likheter
gallande synen och forstaelsen for idrottens positiva effekt for flickorna.

Avslutningsvis bor dven en argumentation for genomford studie med fokus pa
idrott foras. Med stod i forskning finns det ett flertal faktorer som pekar pa
idrottens relevans for socialt arbete. Vilket tidigare ndmnts &r idrotten anvandbar
pa saval individniva som samhallsniva. ldrotten beskrivs vara en anvandbar metod
for att forbattra bade unga och vuxnas liv runt om i vérlden. Det finns ett
hundratal program vérlden 6ver som anvénder idrott som redskap for att hjalpa
bade den enskilda individen och samhaéllet i sin helhet (Coakley, 2011). Idrotten
skulle darav kunna beskrivas som en form av socialt arbete da idrotten upplevs ha
en viktig betydelse for hela samhallet. Att inrikta studien pa just flickor i Tanzania
kopplas i sin tur till ett jamstalldhetsperspektiv dar de uttalade begransningarna
kring att utva fritidsaktiviteter i form av exempelvis idrott tydliggors. Att det
finns en bristande jamstalldhet mellan flickor och pojkar i Tanzania &r kant sedan
tidigare och stods i saval rapporter (regeringskansliet, 2015 - 2016) som forskning
(Massao & Fasting, 2003). Genom att inrikta studien pa just flickors idrott i
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Tanzania tydliggors mer specifika exempel pa vad denna bristande jamstalldhet
innebér, inte enbart pa ett Gvergripande plan.
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BILAGA 1

INTERVJUGUIDE

INTERVJU PERSONAL

How would you describe girls” opportunities of practice sports here in
Moshi?

How would you describe boys” opportunities of practice sports here in
Moshi?

How do the organization work with girls practice of sports?

How would you describe the meaning of sports to the girls here at the
organization?

How would you describe the organizations” girls practice of sports in the
future?

Are there any difficulties of practice sports for the girls here?

GRUPPINTERVJU FLICKOR

What opportunities of practice sports do you have here in Moshi?

How would you describe your practice of sports here at the organization?
How would you describe the meaning of sports to you?

Have you experience any difficulties of practice sports?

How would you describe you practice of sports in the future?
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Form

Information Appendix 1
Project title: Date:
Girls” sport in Moshi 3/12/18
Study manager: Studying at Malmd University,
Emilia Ernstsson Faculty of Health and Society,
S-205 06 Malmo,
Phone +46 40 665 70 00
Education: Social worker
Level: Bachelor Programme

Information on the project:

My name is Emilia Ernstsson. |1 am 22 years old and | am from Sweden. In
Sweden, | am a student to become a social worker. In Sweden, | am studying at
Malmé University. | am here as a part of my education in Sweden. | am also a
volunteer here.

| am here to write an essay about girls’ sport in Moshi. | would like to know
more about how the organization are working for girls’ opportunities of practice
sports. | also would like to know more about how you as a girl describe your
practice of sport. Therefore, |1 would like to interview you as a girl here. This
will be done in a group together with other girls in your netball team. I will talk
to girls in the age of 15 — 18 years old. During each interview, | will talk to 4-5
girls at the same time. I will not talk to you alone. Also, one of the staff here
will join me during the interviews so they can translate English and Swabhili.
The interview will be for about 1 hour and we will talk about how you describe
your practice of sports and its meaning for you. If you accept, an audio
recording will be done during the interview. This will only be done if you're
okay with it. After finishing my study, the audio record will be deleted.

| also would like to do one observation during the netball practice. This means
that I will look how the girls in the age 15-18 years old are acting during their
netball training. During the observations, | will take notes of what | see.
Examples of what | will be looking for is teamwork, emotions and self-
confident.

Both Swedish and international research have shown that sports is important for
us. Nowadays, both mental health and physical health is a global problem that
effects many people around the world. However, several studies have shown
that sports can have a positive effect on both mental health and physical health.
This essay is important since sports can help both boys and girls in so many
ways. | would like to do interviews and observations with girls here at the
organization since you practice sports every week. You seem to enjoy your
practice. Therefore, | think you can describe your sport in a good way. | have
chosen girls at this organization since | am a volunteer at this organization.

Your participation in the study is entirely voluntary. You can cancel your
participation at any time without any motivation.
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The essay will be published at Malmo University. | strive to guarantee
confidentiality in the study in that no unauthorized person may have access to
the material. The material is stored so that it is only accessible for the individual
or individuals leading the study. In the reporting of results in the form of a
degree project paper at Malmo University/or in another form of publication, the
respondents will be unidentifiable and it will not be possible to link the results
to individuals. Also, Due to the ethically sensitive you can find at Malm6
University’s website, there’re no risks or danger for you to participate in this
study.

Hereby, are you willing to participate in this study?
| agree to participate in this study

Name:
Age:
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