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Spel om pengar ar vanligt forekommande for manniskor i vart samhélle.
Spelproblematik &r ett folkhalsoproblem, dar unga man i aldern 18-24 ar star for den
storsta Okningen. Enligt vetenskapliga studier &r de framsta riskfaktorerna for att
utveckla spelberoende tillganglighet, tidig speldebut, kognitiva stérningar,
alkoholmissbruk och psykisk ohalsa. Alder, kén och etnicitet utgor riskgrupper. Syftet
med studien ar att undersoka vad som gor att en manniska hamnar i ett spelberoende
och vad som utgdr vandpunkten i en manniskas liv. Metod och tillvagagangssatt: vi har
anvant oss av kvalitativ metodik, dar semistrukturerade intervjuer utfordes pa sju
numera spelfria mén, bosatta i nérheten av Malmo och Goteborg. Resultat: De faktorer
som kan antas paverka utvecklingen ett spelberoende &r acceptansen till spel,
tillgdnglighet, svag sjalvkansla och andra missbruk, framst alkohol. Faktorer som &r
avgorande for att ta sig ur spelberoendet &r kombinationen av en inre dvertygelse om att
vilja ta sig ur sitt beroende samt stod fran omgivningen. De viktigaste satten att arbeta
pa for att forebygga spelberoende ar via skarpt lagstiftning och tillsyn av
spelmarknaden. Information med syfte att medvetandegdra och problematisera
spelandet ar av stor betydelse i processen att férandra normer och attityder till spelandet.

Nyckelord: kvalitativ metod, self-efficacy, social kognitiv teori, spelberoende, spel om
pengar, transteoretisk modell
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Gambling for money is common for people in our society. Problem gambling is a public
health problem and the group of young men aged 18-24 years has the highest growth.
According to scientific studies, the major risk factors for developing pathological
gambling are availability, early game debut, age, gender, ethnicity, cognitive disorders,
alcohol abuse and mental illness. The aim of this study is to examine what makes an
individual fall into a pathological gambling and what constitutes the turning point in the
process of quitting gambling. Methodology and approach: we have used qualitative
methodology, in which semi-structured interviews were carried out among seven men
trying to cope with their pathological gambling, living in areas close to Malmg and
Gothenburg. The result: The factors that are crucial for developing a pathological
gambling, according to the informants in this study, are: social acceptance of gambling,
availability, low self-esteem and other kinds of abuse (mostly alcohol abuse). Factors
that are crucial in the process to stop the pathological gambling are an inner conviction
about wanting to quit gambling and social support. The most important strategies in
preventing pathological gambling are: strict legislation, regulation of the gambling
market and acknowledgement of gambling dependency in the Swedish Social Services
Act. Information with the aim to raise the awareness and problematize gambling plays
an important part in the process of changing norms and attitudes to gambling.

Keywords: qualitative methods, self-efficacy, social cognitive theory, pathological
gambling, money gambling, trans-theoretical model
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1. INLEDNING

| borjan pa 2011 fick vi forslaget att skriva en c-uppsats om spelberoende. Detta forslag
vackte ett stort intresse och en nyfikenhet fran var sida. Vi upptackte fort att vi saknade
kunskaper om spelberoende, bade ur ett individ- och ur ett samhéllsperspektiv. Det talas
enligt var uppfattning forhallandevis lite om spelandets konsekvenser i jamfarelse med
den acceptans som rader nar det galler spel. Detta ar forvisso forstaeligt eftersom
majoriteten av de som spelar regelbundet inte lider namnvart av detta. Tvartom bidrar
spelandet till manga positiva effekter sa som social gemenskap och spannande méten
mellan manniskor. Eftersom spelandet ar socialt accepterat ar synen pa spelare som
hamnar i ett missbruk nagot annorlunda &n den som finns vid andra missbruk. Av denna
anledning ansag vi att det ar nodvandigt att uppmarksamma spelets baksida och forsoka
forsta vilka mekanismer som avgér om en person hamnar i ett spelberoende och hur

man tar sig ur spelberoendet.

Spel om pengar ar vanligt forekommande och i takt med en expanderande spelmarknad
kommer fler personer i kontakt med spelandet, vilket bidrar till att spelproblematiken
okar i samhallet. Detta vacker de oundvikliga fragorna: hur ska vi hantera detta

problem? Varfor hamnar en del personer i spelberoende och andra inte?

Enligt Statens folkhalsoinstitut ar spelproblem ett folkhalsoproblem da cirka tva procent
av den svenska befolkningen ar drabbade av spelproblem. En halv procent lider av
spelberoende och 3,5 procent av befolkningen beraknas lida av riskabla spelvanor och
siffrorna forvantas stiga (Romild, Risbeck, Svensson & Paulsson, 2010). Sedan 1999
har Statens folkhalsoinstitut arbetat med att utveckla preventiva metoder for
spelproblematik. | jamforelse med alkohol och tobaksprevention &r spelprevention ett
for forskningen relativt nytt amnesomrade dar det saknas ett starkt forskningsstod som
identifierar risk- och skyddsfaktorer bland spelare. Kunskapen att forstd orsaken bakom

spelproblematik &r i synnerhet viktig nar man arbetar férebyggande.



2. BAKGRUND

| bakgrunden tas inledningsvis centrala begrepp upp som ar aterkommande genom
uppsatsen, foljt av en Overblick av spelandet i ett samhéllsperspektiv samt en kort
beskrivning av den svenska spelmarknaden. Bakgrunden avslutas med ett avsnitt som

behandlar hjalpinsatser for personer med spelproblematik.

2.1 Centrala begrepp som spel om pengar, spelproblem och spelberoende

Spel om pengar, engelskans term ”gambling”, definieras av Folkhélsoinstitutet utifran
tre kategorier; att minst en part satsar nagot som anses ha ett vérde, att detta gors for att
vinna nagot och slutligen att samtliga parter ar ovetandes om utgangen. Spel om pengar
bestar foljaktligen av insats, vinst och resultat. | resultatet anvands slumpen oftast for

att beskriva situationen da parterna inte vet vem som vinner (Romild et al., 2010).

Spelproblem innebéar att spelet skapar negativa sociala, ekonomiska och halsomassiga
konsekvenser for den som spelar. Konsekvenserna av spelandet kan dessutom vara att
ekonomin paverkas negativt, att sociala relationer raseras, att individen mar psykiskt
och fysiskt daligt samt att arbete och skola paverkas negativt. Det vasentliga for
definitionen av spelproblem &r att det saknas granser mellan friskt och sjukt, det vill
séga att det ar hur personen spelar som ar avgorande (Romild et al., 2010).

Sedan 1980-talet anvénds det inom medicinen vedertagna begreppet spelberoende eller
“pathological gambling” (American Psychiatric Association [APA], 1994).
Diagnostiken av spelberoende innebar att spelberoende ar en impulsstérning samt att
spelandet ar ett sjukligt och patologiskt problem (lbid). Spelberoende definieras utifran
Diagnostic and Statistical Manual of the American Psychiatric Association, DSM, dar
en lista med férekommande beteendemonster anvénds for att diagnosticera personer
med spelberoende (APA, 1994).

2.2 Spelets historik och utbredning

Historiskt sett har spel forekommit i mer an 5 000 ar, men férekomsten av spel varierar

beroende pa vilket land och vilken kultur man pratar om. I Nordamerika, Sydostasien,
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Europa samt véstra och centrala Afrika har spel varit en vasentlig del av kulturen,
medan spel i Sydamerika, norra Asien och sydostra Afrika inte férekommit i samma
utstrackning. Detta indikerar att spelandet ar en del av kulturella och sociala samspel
mellan manniskor, snarare an ett naturligt beteende hos manniskor (Binde, 2005). De
framsta forklaringarna till att spelandet har etablerat sig i vissa kulturer och i andra inte
alls beror framst pa tre faktorer: tillgangen till pengar, om landet &r socialt ojamlikt och
nomadism (Ibid). Ju hogre tillgang till pengar manniskor har i ett samhalle, desto storre
sannolikhet &r det att de dgnar sig at spel, men deras instéllning till pengar ar lika
avgorande. Ett land som &r socialt ojamlikt har generellt sett en hdgre férekomst av
spel, da det enligt Binde (2005) alltid finns en risk att de som saknar mgjlighet att tjana
pengar vill satsa pengar i form av spel. Om landet bestar av en hdg grad nomadism ar
det mindre sannolikt att invanarna spelar eftersom nomaderna reser runt storre delen av

sin tid och ar i stort behov av de féremal de ager (Ibid).

Synen pa spel har inte alltid varit densamma. | Sverige under 1800-talet ansags spel
tillnora det moraliskt forkastliga och var ett uttryck for mani och besatthet (Ibid). Spelet
sags som en “immoralisk krifta” vilket medforde att spel som statlig verksamhet
forbjods ar 1844 i form av ett totalforbud mot statliga lotteriverksamheter. Forbudet
varade fram till ar 1939 da ett nytt penninglotteri lagstadgades (Ihrfors, 2007). Det ar
oklart var bilden av spel som nagot omoraliskt kommer ifran, men en av anledningarna
till att denna bild av spel forstarktes berodde pa att spel forknippades med falskhet och
svek fran den som spelar (Ibid). Denna person ansags dessutom vara svar att falla for

lagbrott, da bedragerier ansags vara en del av spelandet. (1bid).

2.3 Vilka funktioner fyller spelandet?

Enligt socialantropologisk forskningslitteratur fyller leken som sadan (engelskans
”play”) en viktig funktion i vért samhaélle. Enligt Binde (2009) har leken ett virde bade
for individen och for gruppen pa sa satt att det stimulerar intellektuella aspekter av
méanskligt la&rande men &ven sociala och kulturella fardigheter. Lek bland manniskor
forstarker gruppens samhdrighet och den sociala gemenskapen och kan pa sa vis aven

frdmja halsan och valbefinnandet (Binde, 2009).



Binde (2009) gor en distinktion mellan begreppen “play” och ”gambling”, ddr gambling
avser spel om pengar. Spelet har enligt Binde en funktion att fordndra hierarkiska
samhallen och individers position i detta samhalle. Spelet l6ser saledes upp det rigida
sociala systemet som individerna befinner sig i genom att chansen att vinna i spelandet
okar kanslan av att utvecklas socialt. De individer som kéanner sig oforbatterliga aterfar
hoppet genom en mojlighet till vinst. Enligt Binde ar den viktiga skillnaden mellan
”play” och ”gambling” den att den sistnimnda snarare hindrar den sociala och kulturella

utvecklingen i samhallet &n framjar den (Ibid).

Enligt Lalander (2004) har spelet en funktion genom att skapa en “time-out” i
verkligheten for de som spelar. En annan viktig funktion som spelet utgor &ar att det
motverkar kanslor av ensamhet. Spelaren kénner ofta en gemenskap som innebér att han
eller hon ingar i ett socialt sammanhang (lbid). Enligt Lalander (2004) upplever flera av
spelarna en stark kansla av social utestangning fran det dvriga samhéllet och ett flertal

av spelarna var dessutom arbetslésa eller pensionerade.

2.4 Spelaren ur ett samhallsperspektiv

Synen pa spelaren kan enligt Ihrfors (2007) delas in i tva typer. Den forsta, offret, ar en
person som &r i behov av hjalp fran samhallet och den andra ar den person som anses
vara normal vilket leder till att denne individ blir osynlig for andra. Det spelférbud som
infordes under 1800-talet var ett forsok till att skydda de individer som var offer for
frestelsen att spela och som genom sitt spel forsokte lura personer i sin nérhet eller rent
av att lura sig sjilv genom att spendera pengar pd “slumpens spel”. Bilden av spelaren
som ett offer bidrog till att samhallet ansdg det nddvandigt att utarbeta l6sningar sa att
riskerna med spelandet minskade. Ett satt att uppna detta var genom fostring och
disciplin (Ibid). Det finns dven skildringar som beskriver att spelarens klasstillhérighet
ar avgorande for spelandet, vilket forstarker bilden av spelaren som ett offer. | dessa
skildringar fran 1800-talet beskrivs hur de fattigare segmenten i landet plagas av

spelandets lockelser (Ibid).

Bilden av spelaren som en moraliskt forkastlig person har i manga avseenden

forandrats. Daremot finns det ett flertal studier som &n idag undersoker sambandet
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mellan klasstillhérighet och graden av spelberoende. Enligt rapporten Spelberoende i
Sverige - Vad kannetecknar personer med spelproblem? som gavs ut fran
Folkhalsoinstitutet 2003 dras slutsatsen att spelberoende férekommer mer bland
lagutbildade an bland hogutbildade, samtidigt som laginkomsttagare spelar mer an vad
personer med hog inkomst gor (Jonson et al., 2003). Ihrfors (2007) instdammer och
papekar att uthildningsnivan ar avgdrande for hur man spelar och varfor. Andra studier
visar att hemldsa ar overrepresenterade bland de som spelar pa spelautomaterna och

detta forstarker bilden av spelaren som ett utsatt offer (Ibid).

Aven om det finns likheter med de historiska skildringarna av spelandet och spelaren,
har speldebatten andrat fokus. Fran att ha en samhallssyn vilken moraliserar Gver
spelandet, har istéllet individens rattigheter uppmarksammats. Spelaren ska sjalv ha rétt
att avgora var gransen gar for normalt spelande. Samhéllets funktion blir darfor att
sakerstalla att rattigheterna uppratthalls. | och med detta andras aven fokus fran att
fokusera pa spelaren till att fokusera pa spelandet och hur detta bast kan kontrolleras
(Ihrfors, 2007).

2.5 Spelmarknaden internationellt och nationellt

Spel om pengar forekommer i de flesta lander runt om i vérlden. Typen av spel skiljer
sig at, men nummerspel och lotterier finns nastan dverallt (Romild et al., 2010). Bingo,
kasinospel, vadslagning och spelautomater &r andra vanligt férekommande spel.
Internationellt sett har Sverige det hdgsta totala utbudet av spel och under de senaste 15
aren har bruttoomséttningen for spel okat med 50 procent (Ibid). De reglerade
spelarrangorerna omsatte ar 2009 40,9 miljarder kronor fére utbetalda vinster.
Nettoomsattningen efter utdelade vinster 1ag samma ar pa cirka 16,9 miljarder kronor.
Emellertid har det blivit svarare att berdkna den reella omsattningen for spel pa
marknaden, da privata aktorer inte regleras av kasino- och lotterilagen och &r svara att
identifiera (Ibid). Det varierar vilka lander som har tillgang till internetspel. | Ryssland,
USA, Grekland och Pakistan har man infor ett forbud mot internetspel. I Malta,
Gibraltar och Panama har spelmarknaden slappts fri (1bid).



Under 1700-talet var spelmarknaden i Sverige och Europa som mest utbredd men kom
att forbjudas allt mer under 1800-talet (lhrfors, 2007). Pa 1960-talet infordes
restaurangkasinon pa den svenska marknaden féljt av Bingolotto som pa slutet av 1960-
talet fanns tillgangligt pa cirka 500 platser runt om i Sverige. | mitten av 1970-talet
bildades bolaget AB Trav och Galopp, ATG (Romild et al., 2010). Spelet
kommersialiserades mer under 1980-talet och arrangdrerna satsade mycket pengar pa
marknadsforing av nya spelformer sd som Maltips, Oddset, Keno och Triss. Under
2000-talet fortsatter en liknande utveckling av spelmarknaden, och Casino Cosmopol
ges tillstand att 6ppnas i fyra stader, Sundsvall, Malmo, Stockholm och Géteborg (lbid).
Den svenska spelmarknaden k&nnetecknas idag av statlig reglering som ett medel for att
uppnd kontroll 6ver spelandet (Svenska spel, 2009). Spelmarknaden i Sverige ar
uppbyggt av fa stora verksamheter dar AB Svenska Spel &ger 55 procent av
spelmarknaden i Sverige. Efter Svenska Spel & ATG, AB Trav och Galopp, det storsta
bolaget som driver spel i form av trav och galopp. ATG:s speltjanster utgor cirka 30
procent av den svenska spelmarknaden (Ibid). Resterande 15 procent av den svenska
spelmarknaden utgérs av aktorerna Folkspel, Sveriges bingoarrangorers central,
Sveriges Hotell- och Restaurangforetagare, Rikslotterier (exempelvis Postkodlotteriet
och Miljonlotteriet) samt lotteriverksamhet anordnad av foreningar pa lokal niva. Spel
forekommer dock aven utanfor den reglerade marknaden pa utlandska webbplatser och
under illegala former. Det &r svart att mata hur stora summor den oreglerade
spelmarknaden i Sverige omsatter, men enligt Lotteriinspektionen omsatte de
utlandsbaserade internetsajterna ca tva miljarder kronor ar 2008 (Romild et al., 2010).

2.5.1 AB Svenska Spels verksamhet

En av huvudaktorerna inom den statligt reglerade spelmarknaden & AB Svenska Spel.
AB Svenska Spel grundades &r 1997 och &r ett statligt 4gt aktiebolag. Ar 2009 arbetade
2 230 anstéllda inom Svenska Spels organisation (Svenska Spel, 2009). De spel som
ingar i AB Svenska spels verksamhet samt all annan form av spel i Sverige regleras av

lotteri’- och kasinolagen®. Verksamhetens mal ar att med utgéngspunkt i regeringens

o lotterilagen (SFS 1994:100) definieras lotteri som en verksamhet dar deltagarna kan erhalla en vinst
till ett hogre varde an vad var och en av de andra deltagarna kan erhalla. Det finns tre kategorier av
lotteri: 1) lottning, vadhallning och dylikt 2) marknads- och tivolinéjen samt 3) bingospel, automatspel,
tarningsspel, roulettspel, kortspel, kedjebrevsspel och liknande spel (ibid).
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tillstand anordna spel i form av lotterier och vadhallningar om pengar. De tillstand som
regeringen utfardat till Svenska Spel &r for ndrvarande att ge Svenska Spel mojligheten
att inratta lotterier pa idrottstavlingar for allmanheten, inratta vardeautomater dar
allménheten ges mdojlighet att spela samt anordna kasinospel och &dven
penningautomatspel i enlighet med Lotterilagen 6 § (1994:1 000). Detta tillstand galler
fran den 1 januari 2010 till den 31 december 2011 (Svenska Spel, 2009). Vidare ges
Svenska Spel tillstand av regeringen att uppratta spel 6ver internet i form av natpoker
(Ibid).

2.5.2 En kritisk bild av den svenska spelmarknaden

I Svenska Spels érsberittelse fran 1997 star ”Alla vinner med Svenska Spel” (Lalander,
2004). Detta har bland annat problematiserats av Lalander (2004) som i rapporten Den
statliga Spelapparaten — mellan ekonomisk succé och social realitet kritiserar den
statliga spelmarknaden, framst Jack-Vegasmaskiner och menar att Jack Vegas tjanar
pengar pa spelarens existentiella kris (Ibid). Med detta menar Lalander att majoriteten
av de som agnar sig at spel gor detta for att fly undan ensamhet och utanforskap (lbid).
Studien som redovisas i rapporten baseras pa deltagande observationer dar Lalander
sjalv spelade spel samt intervjuade 18 personer som dagtid spelade pa Jack-
Vegasmaskiner. Lalander (2004) menar att det rader en konflikt mellan att Svenska Spel
a ena sidan ska marknadsfora spel i vinstsyfte, och & andra sidan utforma detta pa ett

satt som inte paverkar manniskor negativt.

2] kasinolagen (SFS 1999:355) regleras den statliga kasinoverksamheten. Den anger att det far lov att
finnas hogst sex kasinon i Sverige, att det ska finnas en aldersgrans pa 20 ar for samtliga som ges
tilltrade till ett kasino samt vilka typer av spel som innefattas av kasinolagen. Gemensamt for dessa ar
penninginsats och majlighet till penningvinst och innefattar roulettspel, tarningsspel, kortspel och
liknande spel (ibid).



2.6 Stod till spelberoende

Stodet till personer med spelberoende har 6kat under senare ar. Idag finns det i stort sett
tre olika varianter av behandlingsinsatser som ar sarskilt inriktade pa spelproblematik.
Dessa ar KBT (kognitiv beteendeterapi) i grupp, MI (Motiverande samtal) samt
anhorigstod i grupp (Jonson & Josephson, 2010). Enligt utvarderingar har KBT och Ml
visat sig vara effektiva behandlingsmetoder (Ibid). Vid KBT fokuseras behandlingen pa
risksituationer for spelandet men &dven hur personen som spelar ténker. De
grundl&ggande principerna for Ml &r att visa respekt for klienten i den situation denne
befinner sig i, l&ra sig sérskilja hur det &r och hur man vill att det ska se ut i sitt liv,
acceptera ett visst motstand hos klienten samt stddja klienten i de framgangar som gors.
Det ar viktigt att utforska hur klienten kanner infor forandring, for att veta vilken typ av
stod Kklienten behover for att kunna motivera sig sjalv till en forandring
(Folkhélsoinstitutet [FHI], 2008). Anhorigprogrammen ar nodvandiga da studier har
visat att anhdriga till spelberoende i manga fall ar medberoende samt uppvisar starka
symptom pa angest, nedstamdhet och oro. Deras roll i forhallande till klienten paminner
om den som en anhorig har till en person med ett kemiskt missbruk, skillnaden &r dock
att de ekonomiska konsekvenserna oftast ar varre for en anhorig till klienten med
spelberoende. Utdver dessa tre stora behandlingstyper finns &ven ideella verksamheter
sa som kamratforeningarna samt Stddlinjen och privata behandlingshem (lbid).
Gamblers Anonymous (anonyma spelberoende) &r en kostnadsfri, partipolitiskt och
religiost obunden forening dit spelberoende kan vanda sig for att genomga ett
tolvstegsprogram samt soka gemenskap med andra spelberoende (Gamblers

Anonymous Sverige, 2010).

2.6.1 Spelberoendes riksférbund

Spelberoendes Riksforbund ar en sammanslutning av féreningar som arbetar med att
forebygga spelproblematik i samhallet och hjédlpa individer med spelproblem
(Spelberoendes Riksférbund, 2011). Arbetet med detta sker genom att informera och
sprida kunskap om spelberoendets uppkomst, spridning, foljder och behandlings-
mojligheter samt stodja personer med spelproblematik samt deras anhériga. Vidare ska
riksforbundet dven bidra med goda forutsattningar for styrelserepresentanter och

resurspersoner i sjalvhjalpsarbeten och halla sig ajour med forskning inom
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spelberoendeomradet, samt sprida ny kunskap (Ibid). Spelberoendes riksforbund arbetar
utifran tre forhallningssatt; dessa ar att forbundet eller foreningarna inte far ta emot
pengar fran den svenska spelmarknaden, att sprida information om spelproblem och
vilka mojligheter det finns for personer som é&r i behov av behandling samt att
foreningarna i Stockholm, Goteborg och Malmo ska verka som “moderforeningar” &t

mindre forningar runt om i landet (Ibid).

3. TIDIGARE FORSKNING

| detta avsnitt redovisas den tidigare forskningen som vi anser vara relevant i

forhallande till studiens syfte.

3.1 Spelproblematikens omfattning

Statens folkhélsoinstitut driver ett forskningsprogram, SWELOG, Swedish Longitudinal
Gambling Study, vilket har som avsikt att 6ka kunskapen om spelberoende och haélsa i
Sverige samt undersoka svenskars spelvanor. Studien startade ar 2008 och forvantas
paga till ar 2014. Tidiga resultat fran forskningsprogrammes studie visar att 70 procent
av svenskarna spelar om pengar. Detta ar en minskning med 20 procent i jamforelse
med en studie som gjordes mellan 1997 och 1998. Studien visar att tva procent av
befolkningen har spelproblem, emellertid &r fem procent i riskzonen att fa spelproblem
(Romild et. al., 2010).

Sammantaget beraknades fyra procent av de unga mannen ha spelproblem i
undersokningen som gjordes mellan 1997 och 1998, dar studien visade att unga mén
utgdr en riskgrupp for riskabla spelvanor. De totala kostnaderna for spel har dessutom
oOkat, vilket innebdar att individer spelar for mer pengar. Studier har visat att 10 procent
av personerna som spelar star for 90 procent av den totala spelomséattningen och en stor
andel av dessa har uttalade spelproblem. Dessutom I6per en storre andel av spelarna
idag en risk att utveckla spelproblem. Idag visar studier att unga méan i aldern 18-24 star
for den storsta 6kningen och uppskattningsvis lider var tionde man av spelproblem av
olika slag (Romild et al., 2010).



3.2 Riskfaktorer for att utveckla spelberoende

Riskfaktorer delas in direkta eller indirekta (Svensson, 2010). De direkta riskfaktorerna
ar handlingar kopplade till spel, sa som spelmdnster och spelbeteende, men aven hur
individen kognitivt forhaller sig till spel. Indirekta riskfaktorer utgors av biologiska,
psykologiska, sociala och kulturella faktorer, exempelvis normer och tillganglighet.
Riskfaktorerna finns med andra ord pa olika nivaer och betydelsen av dessa varierar
mellan olika grupper. Detta beror pa att kulturella, sociala och ekonomiska variabler
varierar inom befolkningen, vilket gor spelproblem till en komplex problematik som
kraver mer an en kartlaggning av individuella riskfaktorer for att ett framgangsrikt

forebyggande arbete ska kunna bedrivas (ibid).

3.2.1 Direkta riskfaktorer

Personer med spelberoende uppvisar manga ganger kognitiva avvikelser. Den som
spelar kan ha ett Overdrivet sjalvfortroende i stunder som han eller hon spelar vilket
medfor att formagan att uppskatta sannolikheten att forlora minskar. Spelaren kan dven
ha en vidskeplig bild av spelandet och méjligheterna till vinst och kan vara 6vertygad
om att det mentala tillstandet paverkar utfallet i spelet (Johansson, Grant, Kim, Odlaug
& Gotestam, 2008).

Paul Bellringer (1999) har arbetet med problemspelare sedan 1980-talet och har kartlagt
spelandets sociala paverkan. Enligt Bellringer finns det utméarkande drag hos de som far
problem med spel eller utvecklar ett spelberoende. Ett av dessa ar att spelaren kanner
sig underldgsen andra, men kanner sig framgangsrik och lyckad vid en spelvinst. Aven
om spelet resulterar i en vinst sa kanner personen sig modig for att den vagade ta risken
att forlora. Aven lagt sjalvfortroende och 18g sjalvkansla ar ett vanligt drag bland
problemspelare, dven om de utat sett verkar valdigt sjalvsakra. Spelandet blir en ursakt
for att inte behova ta itu med kéanslan av ett mindervardeskomplex, och i manga fall en
depression. For att kunna visa hur framgangsrika de redan ar, ar det vanligt att de
skryter om de vinster de gjort och kdper presenter till personer i sin omgivning. Detta
kan ocksa leda till att de tar storre risker nasta gang de spelar, for att markera att de har

kapital i form av pengar att satsa (Bellringer, 1999).
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Spelandet utgdr inte enbart ett satt att markera status pa, utan spelet i sig lockar da det
erbjuder en kéansla av kontroll och makt. Spelet erbjuder dessutom en flykt fran krav och
masten samt ger en kansla av att ndgot har astadkommits da det bygger pa aktivt
deltagande. (ibid).

Problemspelare undviker att ta ansvar for sitt spelande for att undvika att ta itu med
konsekvenserna. Spelandet, och pengarna som gar till detta, ses som en separat del av
ekonomin och personen anvander pengarna till sitt spelande dven om det finns
elrdkningar som inte &r betalda i hushallet. Det ar vanligt att spelaren skyller
ekonomiska problem pa andra i ett hushall, for att undvika att forlora spelkapital. Detta
medfor &ven en bendgenhet att ljuga for att skydda sitt spelande. For spelaren kan
lognerna i sig uppfattas som ett spanningsmoment da det likt ett spelande ar ett
risktagande beteende. Detta beteende tilltalar spelaren och kan forsvara situationen for

problemspelaren och personerna i dess omgivning &n mer (ibid).

3.2.2. Indirekta riskfaktorer

Riskfaktorer som indirekt paverkar manniskors tendens att utveckla spelberoende ar kon
och alder. Studier visar att man under 29 ar spelar mest frekvent (Johansson et al., 2008
& Svensson, 2010). Etnicitet har aven visat sig vara betydande da personer med
utlandsk bakgrund spelar i hogre utstrdckning an personer fodda i Sverige (Svensson,
2010). Aven tillgangligheten till spel paverkar tendensen att spela mer (Ibid). Enligt
Brené (2006) I6per personer med spelberoende storre risk att fa aterfall om de vistas i
miljoer som uppmuntrar till eller erbjuder spel i olika former. Kriminella handlingar &r
ytterligare en vasentlig riskfaktor for att utveckla spelberoende, da en 6vervagande del
av personer med spelberoende ar involverade i kriminella handlingar (Johansson et al.,
2008). Johansson et al (2008) forklarar dock inte om de kriminella handlingarna i sig ar
en riskfaktor for att utveckla spelberoende eller om det &ven kan vara en konsekvens av
ett Overdrivet spelande.

Arvet &r en betydande biologisk riskfaktor for utvecklingen av spelberoende men inte i
ett isolerat tillstand. Det ar svart att koppla enskilda gener till beroendesjukdomen

(Brené, 2006). Det kravs forutom en genetisk sarbarhet yttre miljofaktorer som bidrar
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till ytterligare riskfaktorer for att en individ ska utveckla ett spelberoende (Ibid). En
person som har en genetisk predisposition for spelberoende maste aven ha tillgang till
spel i olika former for att potentiellt utveckla ett spelberoende (Ibid). Epidemiologiska
studier som undersokt hur genetik och miljo paverkar spelberoende har visat att de
biologiska faktorerna ar av stor betydelse da individer utvecklar spelberoende (Brené,
2006). Det finns en patagligt hog samvariation mellan spelberoende och alkoholism, dar
12 procent av den genetiska faktorn for att utveckla spelberoende ar kopplad till den
genetiska faktorn for att utveckla alkoholism (lbid). | den hittills storsta
prevalensstudien som genomférdes pa 43 093 individer i USA konstaterades det att
psykiatriska sjukdomar &r vanligt férekommande bland personer med spelberoende
(Ibid). 1 samma studie visade resultaten att forekomsten av alkoholmissbruk bland
spelberoende uppmattes till 73 procent, drogberoende 38 procent, forstamnings-
sjukdomar 50 procent och angestsymptom 41 procent. 61 procent av deltagarna i
studien led dessutom av olika typer av personlighetsstorningar (Ibid).

3.2.3 Forandringar i hjarnan vid ett spelberoende

| artikeln Spelberoende — nar beldningssystemet kidnappas redogér Brené och Olson
(2005) om vad som sker i hjarnan nar individer drabbas av ett beroende. Artikeln
beskriver beldningssystemets funktioner, vilket &r att sdnda ut signaler om njutning nar
vi exempelvis tranar eller ater god mat. Nar vi utvecklar ett beroende sa innebar det att
beloningssystemet blir ”beroende” av de aktiviteter som far oss att méd bra. Spel (om
pengar) kan innebdra en risk for kansliga individer (Brené & Olson, 2005). En viktig
aspekt som tas upp i artikeln ar att det finns bade biologiska och beteendemassiga
likheter mellan olika typer av drogberoenden och spelberoende. (Ibid).

Bel6ningssystemet drivs huvudsakligen av signalsubstansen dopamin vilket frisétts da
vi utfor ndgot som vi mar bra av och féljaktligen blir belénade av (Brené & Olson,
2005). Syftet med beloningssystemet &r pa sa satt att motiveras att fortsatta utdva de
handlingar som far oss att ma bra. | alla typer av missbruk, aven spelmissbruk, aktiveras
dopamin. Dopaminet har dven en betydande roll for inlarning och minnesfunktioner i
hjarnan. Vid ett spelberoende paverkas amygdala, ett omrade i hjarnan som bearbetar

emotionella upplevelser. Via amygdala utvecklas ett drogminne vilket skapar ett sug att
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spela mer (Ibid). Graden av beroendeutveckling beror till stor del pa hur snabb effekt
drogen ger. Den drog som ger ett starkt paslag snabbast ar generellt sett den mest
beroendeframkallande (Ibid). Nar det galler spel &r de spelen som ger méjlighet till hdg
vinst eller forlust snabbt de mest beroendeframkallande. Har bér ndmnas att Jack-
Vegasmaskiner anses sta for de mest beroendeframkallande spelformerna foljt av
natpoker och spel med hastar. Omvant ar spel med langsammare utdelning sa som V75

och Stryktipset mindre beroendeframkallande (Ibid).

Studier har visat att hos personer som spelar tv-spel sker samma frisattning av dopamin
som det gor hos en person som &r beroende av droger (Brené & Olson, 2005). Personer
med spelberoende som fick sma doser av amfetamin visade starkare motivation att spela
spel med pengar som insats. | samma studie konstaterades att ju starkare

spelproblematik personen led av desto storre var suget efter amfetamin (Brené, 2006).

3.3 Evidensbaserad spelprevention

Med uppdrag av statens folkhalsoinstitut har riksdag och regering fatt i uppdrag att
minska de negativa effekter ett dverdrivet spelande leder till. | folkhdlsomal 11, tobak,
alkohol, doping, narkotika och spel, ingar att forebygga negativa skadeverkningar av
spel (FHI, 2009).

Statens folkhalsoinstitut har sedan ar 1999 haft i uppdrag att motverka de negativa
effekterna av Gverdrivet spelande. Uppdraget utgar fran de former av spel som omfattas
av lotterilagen och kasino-lagen och som innebéar spel om pengar. Detta beror pa att
spelautomater, kasinospel, poker, bingo och spel via Internet har starkare samband med
spelproblem (Svensson, 2010).

| Att forebygga spelproblem — en kunskapséversikt och en systematisk litteraturdversikt
som gavs ut 2010, podngteras att storst preventiv effekt har regleringar i form av
beskattning pa spel, skérpt lagstiftning och minskad tillganglighet haft. Aven att minska
tillgangen till spelmaskiner och att ha sjalvavstangning pa kasinon (spelaren kommer
Overens tillsammans med kasinot om att han eller hon inte ska spela under en viss tid)

har haft effekt pa spelandet. Uthildningsprogram for spelforséljare och kasinopersonal
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har visat sig vara effektiva preventionsmetoder, om &n i varierande utstrdckning.
Spelmiljons utformning paverkar spelandet pa liknande sétt, men resultatet beror pa
vilka grupper som undersokts och hur den évriga miljon ser ut. De som redan har vistats
i en kasinospelmiljo spelar i regel mer &n 6vriga, speciellt om de har sett andra vinna
pengar i spel. Detta talar fOr att spelfria miljoer &r viktigt, framfor allt for unga. Det
finns i nuléget begrénsad forskning om marknadsforingen av spel (reklam) Okar
spelproblem, men det finns indicier for att spelandet 6kar och att ungdomar ar sarskilt
kéansliga for paverkan via den typen av marknadsforing. Informationsinsatser pa skolor
géllande spelberoende och spelproblem har inte gett vetenskapliga bevis for att insatsen
paverkat ungas spelvanor, daremot har kunskapen om spel bland unga 6kat. Det finns
inte nagot vetenskapligt stod for att allmanna informationsinsatser varken paverkar
kunskap eller beteende hos befolkningen. Det krédvs mer forskning for att klargdra
sambandet mellan kunskap och attityd kontra spelberoende och spelproblem (Svensson,
2010).

3.4 Sammanfattning

Enligt vetenskapliga studier kan riskfaktorer for att utveckla spelproblematik
kategoriseras i direkta och indirekta faktorer (Svensson, 2010). De direkta faktorerna ar

framst:

e Svarigheter att kognitivt forhalla sig till spelet och dess uppbyggnad (Johansson et.
al, 2008).

e Att spelaren har en felaktig bild av kontroll i situationer da denne spelar (Johansson
et. al, 2008)

o Att spelaren vill fly undan verkligheten genom spelet (Bellringer, 1999).

Indirekta riskfaktorer for ett dverdrivet spelande &r framst:
e Tillgang till spel i miljon samt en uppmuntrande attityd till spel (Brené, 2006;

Svensson, 2010). Méanniskor bosatta i en storstad spelar mer frekvent &n manniskor

bosatta i mindre orter (Svensson, 2010).
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e Alder och kon; unga man mellan 18-24 utgér hogriskgruppen (Svensson, 2010)
samt personer under 29 ar (Johansson et al., 2008).

e Etnicitet och inkomst, déar personer med utlandsk bakgrund samt laginkomsttagare
spelar mer frekvent (Lyk-Jensen 2010; Svensson, 2010).

e Genetisk predisposition, men inte i ett isolerat tillstdnd utan i samverkan med 6vriga
riskfaktorer (Brené, 2006).

e Dalig sjalvkansla och brist pa sjalvfortroende (Bellringer, 1999; Johansson et. al.,
2008).

e Psykisk ohalsa (Brené, 2006; Johansson et al., 2008).

e Riskkonsumtion av alkohol (Brené, 2006; Johansson et. al., 2008).

4. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna studie &r att undersoka vad som gor att en ménniska hamnar i ett
spelberoende och vad som utgor vandpunkten i deras liv.

Utifran syftet har foljande fragestallningar formulerats:

e Vad gor att manniskor hamnar i ett spelberoende, i termer av sociala, kulturella och

psykologiska faktorer?
o Vilka faktorer hjalper manniskor att ta sig ur sitt spelberoende?

e Hur kan samhéllet minska negativa konsekvenser av ett dverdrivet spelande?
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5. METOD

| foljande kapitel kommer inledningsvis vetenskapsteoretisk ansats presenteras foljt av
metodologisk ansats, urval, datainsamling och bearbetning samt etiska 6vervaganden.

Kapitlet avslutas med en metoddiskussion.

5.1 Hermeneutik som metodologisk ansats

Begreppet hermeneutik harstammar fran grekiskan och betyder forklaringskonst. Inom
hermeneutiken forsoker man forklara vad forstaelse och tolkning innebér, och forsoker
aven beskriva de problem som uppstar i samband med detta. Istdllet for att beskriva
kausala orsakssamband som positivismen gor, riktar hermeneutiken in sig pa forstaelse.
Hermeneutiken bygger pa antagandet att méanniskan ar en holistisk varelse, vilket
innebdr att individers tolkning av verkligheten & sammanfogad i en storre kontext
(Gilje & Grimen, 1992). Samhallsforskare maste alltid enligt Gilje och Grimen forhalla
sig till en verklighet som redan &r tolkad av andra individer, oavsett om tolkningen &r
korrekt eller inte (Ibid).

Kédrnan inom hermeneutiken &r att den verklighet vi moter alltid bygger pa en
forforstaelse (lbid). Inom begreppet forforstaelse finns bade en spraklig del och det som
bendmns som tyst kunskap. Med tyst kunskap menas att det kan finnas antaganden hos
exempelvis aktoren som inte ar medvetet formulerat (Ibid). Utan forforstaelse ar inte
sjalva forstaelsen mojlig, vi bar alltid med oss forutfattade meningar om verkligheten,

vilket ar en del av forforstaelsen.

Den hermeneutiska cirkeln beskriver den process som sker mellan det vi tolkar, var
forforstaelse och den kontext som tolkningen sker i. Det finns en rorelse mellan helhet
och del, dar forskaren ror sig mellan det vi tolkar och det sammanhanget som
tolkningen sker i, men dven det vi tolkar och var egen forforstaelse for det vi tolkar
(Gilje & Grimen, 1992).

Anledningen till att ett hermeneutiskt forhallningssatt har valts vilar pa syftet med
denna studie, vilket ar att kunna forklara varfor informanterna spelat och varfor de slutat
spela. Utgangspunkten har féljaktligen varit att vi som intervjuar de deltagande alltid

bar med oss en forforstaelse om de fragor som stills och att det redan finns ett
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antagande om vad deltagarna svarar under intervjuernas gang. Samtidigt som denna
insikt ar viktig att bara med sig, ar det minst lika viktigt att arbeta for att var egen

forforstaelse inte star i vagen for de intervjuades tankar.

5.2 Kvalitativ metod

Var studie ar empirisk, vilket har medfort att vi valt kvalitativ metod for att fa vart syfte
och vara fragestallningar besvarade pa basta satt. Utgangspunkten for studien och den
kvalitativa metoden &r att ha semistrukturerade intervjuer, med fragor nedskrivna infor
intervjun dar vi utifran dem stéller foljdfragor vid behov. Respondenten ska ges stor

mojlighet att paverka intervjuns inriktning utifran det angivna temat.

En studie med kvalitativ utgangspunkt @mnar framst undersoka vilken karaktar ett
fenomen har och hur detta fenomen ska identifieras, till skillnad fran en studie med
kvantitativ utgangspunkt dar fokus ligger pa att kvantifiera objektiva data (Kvale,
1997). Kvalitativ metod &r lamplig vid studier da observationers tolkning ska goras i ett
teoretiskt sammanhang for att kunna kartlagga vilket fenomen det rér sig om och for att
kunna kartlagga karakteristiska drag (Ibid). Vidare lampar sig kvalitativ metod da
studien ror subjektiva upplevelser vilka ar svara att mata, men gar att formedla via sprak
och handlingar och &ven da studien ror innebdrd och symboler (Ibid). Inneb6rden av

dessa kan vara svara att tolka om det inte finns en konventionellt bestamd innebdord.

5.2.1 Metodens styrkor och svagheter

Det rader en oenighet om den kvalitativa metoden &r en vetenskaplig metod att arbeta
med, dar svagheten framst ligger i intervjun, vilken ibland kan anses vara ovetenskaplig
(Kvale, 1997). Enligt positivismen dar den kvalitativa metoden mindre anvandbar
eftersom positivisternas framsta utgangspunkter ar kvantifierbara, logiska och
verifierbara pastaenden (Gilje & Grimen, 1992). Daremot har den kvantitativa metoden
aven svagheter eftersom den inte forklarar hur ett samhallsfenomen forhaller sig och

varfor. Detta gor oftast den kvalitativa metoden, da den ar av beskrivande karaktar.

En styrka med den kvalitativa metoden &r att den uppmérksammar individers livsvarld

som i manga fall skiljer sig at da vi subjektivt upplever saker olika. Dessa subjektiva
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upplevelser kan vara svara att mata, men kan uttryckas med hjalp av symboler och
handlingar. Genom att kvalitativt undersoka fenomen okas forstaelsen och kunskapen

for de subjektiva upplevelserna.

Kvalitativa studier lampar sig vél for att undersoka foreteelser som inte &r utav
medicinsk eller teknisk art. Det ar ofta individers forestallningsvarld i form av
exempelvis trivsel eller livskvalitet som &r i fokus for dessa studier.
Datainsamlingsprocessen inom den kvalitativa metodiken stéller hdga krav pa
tillforlitligheten da exempelvis en 6ppen intervju inte genomfars pa samma vis vid olika
tillfallen, och darmed inte gar att standardisera. Styrkan inom den kvalitativa metodiken

ligger daremot i dess giltighet (Kvale, 1997).

5.3 Urval

Studien syftar till att undersdka hur spelfria spelberoende individer beskriver sin vag in i
och ut ur spelandet och spelberoendet. Urvalskriteriet var darfor att deltagarna i studien
skulle vara spelfria i nulaget, samt ska ha &gnat sig at spel om pengar. Inga
alderskriterier gjordes forutom att urvalet skulle utgdras av personer som fyllt 18 ar och
darmed ar myndiga. For att uppfylla dessa kriterier har vi véant oss till Spelberoendes
forening 1 Malmo for att begrénsa urvalet och for att lata en sa kallad “gatekeeper”
underlatta kontakterna. Detta gjordes for att det kan vara etiskt problematiskt att pa egen
hand kontakta personer med spelberoende och att de garanteras anonymitet inom

Spelberoendes forening.

Via Spelberoendes forening i Malmo togs dven kontakt med Spelberoendes forening i
Goteborg och urvalet bestod av medlemmar ur dessa foreningar, vilka fick kontakta oss
per telefon for att anméla sitt intresse for en intervju och boka in ett datum. De erbjods
dven att gora en telefonintervju istallet, pa grund av geografiska avstand och for att lata

den intervjuade avgora vilket som kandes bekvamast.

Urvalet gjordes med forhoppning att denna malgrupp har en personlig erfarenhet av
spelberoende, men &ven processen att ta sig ur ett spelberoende och darmed
forhoppningsvis &ven tankar och reflektioner om vad som skulle kunna férebygga
spelberoende och/eller vad som skulle kunna forbattras for att hjalpa de som redan

hamnat i ett spelberoende.
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5.4 Datainsamling och databearbetning

5.4.1 Datainsamling
Da studien bygger pa en kvalitativ metod var tillvagagangssattet for att samla in data

intervjuer. Sammanlagt gjordes sju intervjuer, varav tre stycken var telefonintervjuer.

Under intervjuerna var vi bada narvarande, men telefonintervjuerna gjordes enskilt.

Intervjuerna var semistrukturerade vilket innebar att strukturen var flexibel sa att de
intervjuade skulle sjalva kunna paverka intervjuns innehall och riktning. Intervjuerna
utgick ifran en intervjuguide med specifika fragor, dar den intervjuade ombads beréatta
kort om sig sjalv, vagen in i spelandet, vagen ut ur spelandet och reflektioner om detta
samt forslag pa vad som skulle kunna forbéttras i spelforebyggande syfte, dels utifran
egna erfarenheter men dven utifran ett preventionsbaserat perspektiv. Pa sa vis kunde en
rod trad 16pa genom intervjuerna i enlighet med studiens syfte och fragestallningar.
Intervjuguiden fungerade som en ledsagare bade for informanterna och for oss i
egenskap av forskare, da vi visste vad vi ville ha svar pa under intervjuns gang. Detta
tydliggjordes &ven for informanterna via intervjuguiden. Innan intervjutillfallena
informerades samtliga informanter om syftet med intervjuerna och studien for att de
skulle vara forberedda infor intervjun och godkanna upplagget. Det fastslogs &ven om
intervjun skulle ske per telefon eller om vi skulle stimma traffa nagonstans.
Intervjuerna borjade med att samtyckesblankett och informationsbrev delades ut till
informanterna sa att de fick maojlighet att ta del av informationen skriftligt ocksa, samt
ge sitt medgivande till att delta i studien dven formellt. Telefonintervjuerna borjade med

att informanterna fick samma information muntligen.

Darefter ombads informanterna att beratta lite om sig sjalva; namn, alder, sysselséttning
for att sedan beskriva vagen in i spelandet. Foljdfragor stilldes vid behov for att
informanterna skulle fortydliga eller fordjupa sitt resonemang. | de flesta intervjuer
talade informanterna fritt och de besvarade de specifika fragorna utan att ha fatt dem
upplasta for sig. Nagra informanter bad om specifika fragor vid nagra tillfallen under
intervjuerna och nagra fick lasa igenom fragorna nar intervjun nastan var slut for att se
sd att de svarat pa allt. Overlag kravdes inte manga specifika fragor, utan de intervjuade
var vana vid att fa frdgor om sina upplevelser och hade inga problem med att beratta

dessa aven for oss.
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Tre av intervjuerna holls i Spelberoendes forening i Malmds lokaler och vi fick
mojlighet att lana deras lokaler till intervjuer. Eftersom detta & en miljo som
informanterna &r vél bekanta med och troligtvis darfér aven kanner sig avslappnade i
sag vi detta som en fordel. En intervju holls pa en informants arbetsplats da detta var
praktiskt for informanten och for att det fanns goda mojligheter att tala ostort dar.
Resterande tre intervjuer var telefonintervjuer och informanterna ringde fran sin
arbetsplats pa Spelberoendes forening i Goteborg. Langden pa intervjuerna varierade

mellan 35 och 60 minuter, de flesta intervjuerna tog drygt 40 minuter att genomféra.

5.4.2 Databearbetning — analys av materialet

Samtliga intervjuer spelades in med hjalp av diktafon (och telefonmikrofon vid de flesta
telefonintervjuerna) och transkriberades sedan ord for ord for att undvika att exkludera
information som skulle kunna verka icke-relevant i bérjan men i analysprocessen visa
sig ha relevans for tolkningen och forstaelsen. Materialet sammanfattades, kodades,
delades upp i enheter och genomsdoktes utifran majliga monster. Utifran olika kategorier
sorterades delar av intervjuerna in i olika amnesgrupper, sa att skillnader och likheter
mellan informanterna kunde tydliggéras och sammanfattas. Citat som var typiska for
vardera dmnesgrupp valdes ut for att sedan lyftas fram i studien, det vill sé&ga de

meningsbarande delarna som utgjorde stommen av resultatet.

5.5 Metoddiskussion

5.5.1 Urval och genomférande

Bland informanterna finns det inga kvinnor, vilket vi inte har kunnat paverka da de som
vant sig till oss efter att blivit informerade om studien via Spelberoendes forening i
Malmé enbart har varit mén. Det skulle behdvas studier om kvinnor som &r
spelberoende ocksa, men i den hér uppsatsen har inte nagra genusaspekter belysts da det
inte var syftet med uppsatsen. Vi drar inga slutsatser om manliga spelberoende i
uppsatsen, utan vi har valt att fokusera pa andra faktorer an kon - detta for att vi inte har
kunnat urskilja genusaspekter utifran informanternas berattelser. Utifran denna uppsats

dras vissa slutsatser om spelberoende, baserat pa de sju informanternas livsberattelser.
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Att intervjua spelberoende som inte dar engagerade i Spelberoendes forening hade
kunnat bidra med ytterligare kunskap till studien. Detta skedde inte, da vi inom ramen
av den har uppsatsen inte ansag oss ha tid att pa egen hand leta upp spelberoende och da
det skulle kunna innebéra vissa etiska problem att antyda att nagon ar spelberoende och
darmed lamplig for att delta i studie. Vi kontaktade en annan forening kopplad till
spelberoende, men hann inte fa tag pa informanter darifran pa grund av lang svarstid.
Déa Spelberoendes forening har en sérstallning inom spelberoendeproblematiken och
manga spelberoende kommer i kontakt med dem valde vi att enbart anvanda oss av

informanter fran denna férening och inte férsoka hitta informanter pa annat stt.

Rent tekniskt var det bara en intervju som inte gick som planerat, en telefonintervju dar
diktafonen stundvis lag for nara mobiltelefonen som anvandes (med hégtalarfunktionen
paslagen for att diktafonen skulle kunna spela in vad informanten sade) vilket
resulterade i ett visst ljudbortfall. Det som inte gick att urskilja vid transkriberingen
hade dock antecknats for hand under intervjuns gang, sa det aterskapades samma dag
som intervjun agt rum, for att minimera bortfallet och for att reducera risken att
forvranga vad som sades. Resterande telefonintervjuer genomfdrdes med en speciell

telefonmikrofon som sakerstéllde ljudkvalitén.

Valet av kvalitativ metod och ett hermeneutiskt forhallningssatt har enligt var
uppfattning gynnat uppsatsen. Att vi gick in med lite forforstaelse, da vi hade lite
kunskap om spel och spelberoende, har varit positivt eftersom vi har kunnat férhalla oss
med ett Gppet sinne och inte lata forforstaelsen styra vara val. Vi hade dock en kritisk

bild av den svenska spelmarknaden sedan tidigare och vill testa denna mot verkligheten.

5.5.2 Etiska dvervaganden

| kvalitativa forskningsstudier finns det manga ganger etiska dilemman som bor
uppmarksammas och problematiseras. Det bor inte bara vara det vetenskapliga vérdet
som ar i fokus, utan aven pa vilket vis den insamlade kunskapen forbéttrar situationen
for den deltagande personen. Konsekvenserna for den deltagande ar av stor vikt, da
intervjun kan leda till stress eller en forandring i1 sjalvuppfattningen. Déarfor &r det
viktigt att analysen av forskningsmaterialet gors pa ett noga avvagt vis och med en
medvetenhet om forskarrollen, da tolkningarna kanske inte stammer Overens med

intervjupersonens sjalvuppfattning (Kvale, 1997).
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For att uppfylla konfidentialitetskravet har vi har valt att exkludera namn och annat som
kan gora att informanterna kan identifieras for att inte peka ut ndgon och for att undvika
att nagon kanner sig felciterad (Kvale, 1997). Informanterna fick ta del av en
samtyckesblankett dar de lamnade sitt samtycke till att delta i studien. Detta gjordes

muntligen vid telefonintervjuerna.

Da delar av berattelserna skulle kunna ses som kansliga var det av stor vikt for oss att
den intervjuade skulle kanna sig bekvam i att beratta personliga saker for oss, da ett
spelberoende fortfarande kan ses som nagot skamfullt. Informanterna skulle kunna
kénna ett obehag i att beratta utelamnande saker om sig sjalv och/eller sina anhdriga,
men vi lat de intervjuade sjalva styra hur mycket de ville berétta och stillde inga
foljdfragor som vi trodde skulle kunna vara kansliga att besvara. Flertalet av
informanterna sa spontant att det hjélpte dem att bearbeta det de varit med om, nér de
berattade sin historia for andra. Detta brukar de gora nar de gar pa spelmoten, vilket
antagligen har gjort att de har kunnat kdnna sig avslappnade vid intervjutillfallena och

har forhoppningsvis sjalva upplevt fordelar med att delta i studien.

6. TEORETISK ANSATS

Uppsatsens teoretiska utgangspunkt utgar fran tva teorier, den transteoretiska modellen
och social kognitiv inlarningsteori. | detta kapitel presenteras de tva teorierna, vilka

sedan appliceras pa uppsatsens resultat i delen ”Analys och tolkning av resultatet”.

6.1 Transteoretisk modell

Den transteoretiska modellen, dven kallad Stages of change, utvecklades av Prochaska
och DiClemente som ett redskap for att kunna beskriva och forklara de olika faserna i
en beteendeférandringsprocess. Modellen bygger pa tva grundldaggande dimensioner;
beteendeférandring &r just en process och inte en enskild handelse, samt att individer
har olika grader av motivation eller ben&genhet att forandra sitt beteende (Nutbeam &
Harris, 2004). Den transteoretiska modellen visar att beteendefdrandringar inte &r
definitiva, utan ar en del i en standigt pagaende cykel. Beteendeforandringar kopplade
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till beroenden har legat i fokus fér modellen da modellen visar att de flesta individer
genomgar olika faser i sin beteendeforandringsprocess (Naidoo & Wills, 2000).

Féljande faser har identifierats:

1. Fornekelsefasen— | den har fasen befinner sig de individer som inte Gvervagt att
forandra sitt beteende eller som uttalat inte vill forandra sitt beteende (Nutbeam &
Harris, 2004). Fornekelse ar central del i den hér fasen och skulden for problemet
(beteendet) laggs ofta pa faktorer som den enskilda personen inte kan paverka. Personen
skyller i regel beteendet pa allt ifran genetik till samhallet (Prochaska, Norcross &
DiClemente, 1995). De ignorerar eventuella risker i sitt halsobeteende, men kan ga
vidare till nasta fas om de blir fullt medvetna om problemet och att de kan uppna en
beteendeférandring (Naidoo & Wills, 2000).

2. Begrundandefasen — Har befinner sig individer som dar medvetna om férdelarna med
en beteendeférandring, men som annu inte ar redo for att ta ett beslut. Beslutsprocessen
kan underlattas av informationssékning eller hjalp utifran och kan variera i tidsrymd. En
del individer tar sig inte forbi den har fasen (Naidoo & Wills, 2000). Réadslan for att
misslyckas kan forsatta en manniska som befinner sig i den har fasen i en jakt pa en
perfekt 16sning och en storre forstaelse for beteendet. Detta leder till att personen inte
kommer vidare i sin beteendeférandringsprocess. Steget mot forberedelsefasen innebar
fokus pa forandringen och inte beteendet samt fokus pa framtiden och inte datiden
(Prochaska et al., 1995).

3. Forberedelsefasen — Nar individen upplever att fordelarna med en
beteendeforandring uppvéger nackdelarna, att forandringen verkar mojlig att genomféra
samt lénande, sa kan individen vara redo for att gora en forandring i sitt beteende, med
eller utan extra stéd (Naidoo & Wills, 2000). Medvetandegraden ar hdg och det ar av
betydelse att det inte finns nagon tvekan om att férandringen i beteendet kommer att
ske. | regel har personen redan borjat fordndra sitt beteende marginellt, vilket oftare
leder till permanenta beteendeforandringar, jamfort med en snabb beteendeférandring.
En genomtankt och realistisk plan for beteendeférandringen samt tillampning av den
tidigare inhdmtade kunskapen behdvs for en forflyttning till nésta fas (Prochaska at al.,
1995).
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4. Handlingsfasen — Den hér fasen innebdar att beteendefdrandringen verkstélls (Naidoo
& Wills, 2000). Denna fas uppmarksammas mest da den star for det mest patagliga i
beteendeférandringsprocessen, men det ar minst lika viktigt att stodja en person &ven
under handlingsfasen da en forandring inte enbart innebar en aktiv handling utan dven
ett nytt forhallningssétt till ett beteende (Prochaska et al., 1995). Ett tydligt mal, en
realistisk plan, stod samt beloningar kravs for att na framgang. Detta nya
forhallningssatt maste kontinuerligt bekraftas, vilket sker i aktivitetsfasen (Naidoo &
Wills, 2000).

5. Aktivitetsfasen — Efter att en individ har verkstéllt en beteendeféréandring &r den sista
fasen nadd, om beteendeférandringen uppratthalls. Det ar dock vanligt med aterfall i det
gamla beteendet, vilket kan innebara att individen aterigen hamnar i nagon av de
tidigare faserna (Ibid). For att beteendeforéandringen ska bli permanent kravs en véldigt
stark Overtygelse samt formagan att fokusera pa de vinster som erhallits under

handlingsfasen och 6vriga faser (Prochaska et al., 1995).

1. Fornekelsefasen
Aterfall

™S

2. Begrundandefasen

5. Aktivitetsfaseﬁ/ 3. Forberedelsefasen

4. Handlingsfasen

Figur 1. Modell 6ver stadier som individer gar igenom under en beteendeforandring (Prochaska et al., 1995).

En av styrkorna i den transteoretiska modellen ar att d&ven om véldigt fa personer gar
igenom de fem olika faserna i beteendeférandringsprocessen i en forutbestamd ordning,

sa gar de igenom samtliga faser i modellen. Detta innebar att det inte &r ett
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misslyckande att falla tillbaka till det gamla beteendet, utan det &r snarare ett naturligt
inslag i forandringsprocessen for ett beteende. Det &r till exempel vanligt att en rokare
slutar att roka manga ganger innan ett definitivt rokstopp sker (lbid). En annan styrka ar
att den transteoretiska modellen inte forutsatter att en intervention passar alla individer,
utan pekar pa vikten av att anpassa en atgard utifran de reella behoven. Slutligen
tydliggér modellen vad som krdvs for att individen ska ha mojlighet att forflytta sig till
nasta fas i sin beteendeférandringsprocess, exempelvis &r medvetandegdrande det
viktigaste inslaget for en individ som befinner sig i fornekelsefasen (Nutbeam & Harris,
2004).

6.2 Social cognitive theory (SCT)

Social cognitive theory (SCT) har sin utgangspunkt i den sociala inlarningsteorin dar
Albert Bandura anses tillhora dess framsta foretrddare (Nutbeam & Harris, 2004). Det
finns tre huvudsakliga kognitiva komponenter i manskligt beteende som paverkar
samspelet mellan individens beteende och dess omgivning. Dessa &r

observationsinlarning, forvantningar och self-efficacy (Nutbeam & Harris, 2004).

Manniskor lar sig genom att observera andra manniskors beteenden men aven pa vilket
satt handlingarna i sig belonas eller inte (lbid). Till exempel kan en ung kvinna
observera en sofistikerad och framgangsperson och hur denne réker, om personen som
roker framstar som sjalvsaker kan den unga kvinnan se rékning som nagot positivt och
belénande. Beteenden kan ge mer eller mindre beléning i olika former. Exempelvis ar
det mindre belénande for individer att roka i en miljé dar fler personer foresprakar en
rokfri miljo dven om det inte finns ndgon formell reglering for rékning. De individer
som roker tenderar darfor att forandra sitt beteende, som ett resultat av omgivningens

paverkan (lbid).

Forvantningarna pa ett beteende paverkar i vilken utstrackning personen uppréatthaller
ett dmsesidigt och dynamiskt beteende (Ibid). De kortsiktiga fordelarna med att bryta ett
negativt beteende 6vervager i manga fall de langre positiva effekterna. Till exempel &r
de kortsiktiga vinsterna med att sluta roka viktigare for individen an de langsiktiga,

exempelvis béattre andedrakt och finare hy.
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Individens tilltro till sig sjalv och till att férandra sitt beteende, self-efficacy, spelar en
stor roll for i vilken utstrdckningen beteendet forandras eller inte. Ju mer tilltro
individen har till sin formaga att forandras, desto storre blir anstrangningen. Begreppet
”self-efficacy” bestér av hur individer vérderar sig sjdlva, dels om de har kunskap och
de ratta verktygen att fordndra sitt beteende och dels om de har tid och pengar att
forverkliga denna Onskan (Naidoo & Wills, 2000). Self-efficacy och self-esteem
(sjalvkansla) ar tva skilda saker och behéver nédvandigtvis inte paverka varandra
(Bandura, 1997).

Manskliga beteenden ar manga ganger bestamda utifran ett flertal olika faktorer snarare
an en enskild. Manniskor bidrar darfor endast till att fatta beslut snarare an att ensam
fatta beslutet (Bandura, 1997). Individer fattar sina halsomassiga beslut dels ifran hur
individen tror att utfallet av forandringen blir, dels i vilken utstrackning individen tror
att beteendet gar att forandra (Naidoo & Wills, 2000).

Begreppet dmsesidig determinism innebér att det finns en stark interaktion mellan
individens beteende och kontexten som individen befinner sig i (Nutbeam & Harris,
2004). Begreppet determinism star i detta avseende for hur faktorer uppstar och
paverkas av varandra och i sin tur paverkar individer (Bandura, 1997). De tre faktorerna
individen, individens beteende i termer av kognitiva, kansloméssiga och biologiska
faktorer och miljon samspelar pa olika plan och nivaer. Hur mycket de tre faktorerna
paverkar individen vid ett givet tillfalle varierar (Ibid). En individs beteende kan vara
bade dynamiskt och 6msesidigt beroende pa i vilket sammanhang individen utévar sitt
beteende (Ibid). | miljoer som uppmuntrar beteendet ar det svarare att vidmakthalla en

forandring an i miljéer dar beteendet ifragasétts.

Styrkan i SCT ar att den omfattar bade individuella faktorer som &r avgorande for
beteendeforandring s som varden och sjalvfortroende men dven kontextuella faktorer
som sociala normer och vérderingar (Ibid). En annan styrka med teorin &r att den kan
mynna ut i handfasta modeller for personer som arbetar med beteendeforandring pa
samhalls- eller individniva. Den kognitiva teorin utgor ett bra verktyg for att analysera

méanskligt beteende och utgor ett bra komplement den transteoretiska modellen.

26



6.3 Likheter och skillnader mellan teorierna

Syftet med den transteoretiska modellen och SCT ér att forklara vilka faktorer som
bidrar till att ett beteende bryts eller uppratthalls. En likhet mellan den transteoretiska
modellen och SCT ér att begreppet beloning diskuteras, dock pa olika sétt. | steg 4, nar
individen genomfor sin forédndring, ar det viktigt att fordndringen ger olika typer av
beléningar. 1 SCT menar Bandura att man genom observationer lar sig pa vilket satt
beteenden beldnas eller inte. En annan likhet &r att det sociala stodet poéngteras, i SCT
talar Bandura om stod som en del i begreppet “self-efficacy” och Prochaska och

DiClimente menar att stodet ar viktigt da individen genomfor sin beteendeférandring.

7. RESULTAT

| foljande avsnitt kommer vi att redovisa resultatet av intervjuerna som genomforts. |
resultatet kommer vi att folja fragestallningarna. Kulturella faktorer forekommer i form
av tillganglighet, acceptans och syn pa spelberoende. De psykologiska faktorerna ar
teman om skuld och skam, psykisk ohélsa och sjélvkansla. Sociala faktorer finns med i
form av forekomsten av spel i informanternas omgivning och medberoende anhériga.

Inledningsvis gors en kort presentation av informanterna.

7.1 Presentation av informanterna

| var studie har sju man deltagit i intervjuer. Av samtliga sju traffade vi fyra av dem i
Malmo for att genomfdra vara intervjuer, 6vriga tre ar bosatta i Gteborgsomradet och
dessa intervjuades per telefon. Samtliga av deltagarna ar eller har varit aktiva inom
Spelberoendes forening. Aldern hos informanterna varierar mellan 25-55 ar. For att
bevara deltagarnas anonymitet har vi valt att utesluta namn och valjer istéllet att
fokusera pa det vi anser vara relevant for studiens resultat. Vi vill dven understryka att
det som framkommer i resultatet endast &r en sammanstallning av det vi anser vara det
genomgaende for intervjuerna och ar inte pa nagot satt heltackande fér informanternas

livshistorier.
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7.2 Vagen in i spelandet

7.2.1 Tillganglighet och acceptans

Samtliga av informanterna vi intervjuade beskrev att de introducerades tidigt i
spelandet, oftast av nagon familjemedlem eller av véanner i bekantskapskretsen. Flera av
informanterna berattar att spel har férekommit som en naturlig del i vardagen, dar spelet
oftast var ett satt att umgas pa. Flera av informanterna beskrev deras tidigare minnen av
spel i positiva termer, och manga berattade att de tidigt fascinerades av spel. Av
samtliga sju informanter var det endast en som beskrev att spelet inte introducerades
forran han var i 30-arsaldern. En av informanterna berattade att hans forsta kontakt med
spel om pengar var nar han var i 12—13-arsaldern och skulle kasta kula i grusladan. Han
och hans vénner nojde sig inte med att bara kasta kula, utan lade en 50-6ring bakom
varje pyramid som ingick i spelet och den som valte pyramiden fick 50-0ringen.

En annan informant berattade att man umgicks mycket i hans familj, och i detta
umgénge spelade man véldigt ofta vilket ledde till att han boérjade utveckla sin
fascination for spel. Flera ganger var det spel om pengar, och det ledde till att
informanten sjalv borjade spela pad trav och Stryktipset. Han berattade &ven att
l6rdagarna bestod av Tipsextra, héstar, fotboll, chips och dippa och coca-cola”. En av
informanterna beréattade att hans pappa spelade mycket spel, och beskrev spelandet som
ett satt att na sin far da de inte traffades ofta annars. Under intervjun berattade han att
hans far jobbade pa distans under veckorna och nar han kom hem pa helgerna var han
valdigt upptagen av spel, och detta bidrog enligt informanten till att han kom i kontakt

med spelet.

For de flesta informanter beskrivs vagen in i spelandet som nagot naturligt, och betonar
ocksa att det fran borjan inte &r ett spelande som bygger pa ndgon besatthet”, utan att
det dverdrivna spelandet kommer senare. En informant menar dock att hans beteende

fran borjan var annorlunda nér han spelade:

Spel kom jag i kontakt med tidigt i livet, inte pa markvardigare satt &n andra
barn eller ungdomar, men mitt beteende var redan frdn borjan annorlunda [...]
det var inte det att jag var “besatt” redan frin borjan, men jag hade ett
annorlunda beteende &n jamnariga — vilket jag inte sag da heller.
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7.2.2 Spel, alkohol och andra missbruk

En dvervagande del av informanterna vi pratade med uppgav att det férekom missbruk,
antingen i den omgivande miljon (oftast inom familjen) eller hos dem sjélva. Fyra
stycken berattade att under tiden de spelade eller en kort tid innan kom i kontakt med
alkohol, och utvecklade sa smaningom alkoholproblem. En av informanterna berattade
att hans mamma var spelberoende, men menade att det inte paverkade familjen for
ovrigt. En annan informant beréttar att alkoholen blev ett sétt att dova konsekvenserna
av sitt 6verdrivna spelande pa, da relationen till hans fru forsamrades pa grund av detta.

Alkoholen var en betydande komponent i utvecklingen av spelberoendet.

I en del fall rérde det sig inte om alkohol, en informant beréttade till exempel att han
utover sitt riskfyllda spelande testade anabola steroider och andra narkotikaklassade
preparat. Flera av informanterna beskriver sig sjdlva som “missbrukspersonligheter”,
dér de anser sig vara en “antingen-eller-personlighet”. Tva av informanterna beréittade
att bade de sjalva och omgivningen uppméarksammade alkoholen mer &n spelandet, trots
att de nu i efterhand ser att det var spelandet som var det huvudsakliga problemet i deras
liv. En informant beréttar att han tidigt borjade utveckla ett alkoholmissbruk och
kdnslan av ett utanforskap forstarktes i samband med detta. Han beskriver det pa

féljande satt:

Och jag kunde ju se ocksa, jag kan se idag att jag inte drack som mina
kompisar, jag blev vildigt upptagen av objektet [...] Och utvecklade tidigt ett
alkoholmissbruk, och tyckte det var véldigt konstigt att inte andra hanterade
alkohol pa samma satt som jag sjalv. Och da forstarktes ju den har
ensamhetskanslan, det dar utanforskapet.

7.3 Spelberoendets mekanismer

Fran att inledningsvis beskriva spelandet som en naturlig del av tillvaron, tenderar
informanterna att beskriva spelberoendet som nagot okontrollerbart som tar 6ver deras
tillvaro. Flera av informanterna beskriver sitt intresse for spel som en besatthet, dar
jakten pa pengar for att finansiera sitt missbruk blir en daglig kamp. Informanterna
beskriver dven sitt dverdrivna spelande i termer av “brist pa kontroll” och att de dgnade
stor del av att tiden till att ”planera sitt spelande”. Manga av informanterna beskriver

ocksa den ambivalens de dras med i sitt 6verdrivna spelande, dar de vill sluta men inte
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vet hur de ska ta sig till for att bryta sitt negativa handlingsmonster. Nagonstans har
overgar det “normala” spelandet, som dr en del av social gemenskap och glddje, till att

bli ett beroende, eller en “’besatthet”.

7.3.1 Offrivillig verklighetsflykt

Under intervjuerna framkommer det att ett ju mer spelberoendet 6kar, desto mindre blir
formagan att kontrollera sitt spelande. En informant beskriver det som att spelberoendet
”dater upp” hans liv och en annan informant beskriver det som ett ’flyktspelande”. I takt
med att spelberoendet eskalerade upplevde informanterna fler och fler konsekvenser av
sitt spelande, sa som brustna sociala relationer, ekonomiska problem och psykisk
ohdlsa. Flera av informanterna har dessutom beskrivit hur de drar sig tillbaka nér deras
”missbruk” hotas. Konsekvensen av detta har blivit att personer i omgivningen har
slutat att hora av sig och i denna process har omgivningen dessutom borjat satta gréanser
for deras missbruk och levnadssatt. | takt med att dessa konsekvenser véxer blir
spelandet ett satt att fly denna onda cirkel. En informant berattar hur férhallandet med
hans flickvan gick allt samre, och det sa smaningom sprack, och i denna veva
eskalerade spelandet &nnu mer. En informant beskrev att ju mer han kom in i ”det dér
sjuka” som han sjilv beskrev det, desto mer drog han sig undan sina kompisar som han

tidigare spelat med.

En informant berattar att han startade ett foretag med tva bekanta dar allting
inledningsvis flot pa bra men dar det till slut uppstod en konflikt mellan informantens
bekanta. Informanten berattade hur han fick ga mellan deras konflikter vilket ledde till

att han spelade mer.

Jag tog valet istéllet att 6ka mitt spelande istdllet for att gldomma bort hur
jobbigt allting var och det var da jag borjade sa att sdga att sa smatt hamna i
nagon form av beroende. Och dd var det mer att jag spelade... jag spelade
nastan dagligen, jag spelade nog dagligen faktiskt.
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7.3.2 Skuld och skam

Flera av informanterna beskriver sitt spelberoende som nagot skamligt och skuldfylit.
Mycket av skammen och skulden anser flera av informanterna beror pa vilket satt de
behandlade néara och kara under sitt spelberoende. Samtidigt aterger flera av
informanten en bild av att samhallets bild av en person med spelberoende bidrar till
skuld- och skamkanslor. De berattar &ven att omgivningens bild av deras missbruk inte
alltid tas pa allvar och har haft uppfattningen att om de slutar spela sa forsvinner dven
behovet av att spela. Tva av informanterna stammer in i dessa tankegangar och menar
att bilden av manniskor som &r fast i ett spelberoende, ar personer som beter sig
“okontrollerat” och irrationellt”. En informant menar att det &ar stor skillnad pa
omgivningens bild av att vara en kemisk missbrukare och att ha ett beteendemissbruk.
En annan informant anser daremot, till skillnad fran de évriga informanterna, att synen
pa spelberoende gar att likstallas med synen vi har pa alkohol, som nagot accepterat och
dédr med inte “lika fult”. Flera av informanterna hdvdar att deras sjalvkansla forandrades
negativt nar de bdrjade ljuga och svika manniskor omkring sig, och att skulden och
skammen fick dem att ma daligt. Informanterna beskriver sitt spelberoende som ett
sarskilt beroende pa sa vis att man kanner mer skuld och skam eftersom spelberoende
enligt samhéllssynen ar en fraga om karaktar och beteende snarare an ett kemiskt
missbruk. En informant uttrycker sina tankar om skulden Gver att ha ett spelberoende pa

foljande satt:

Den dar skammen alltsd, med en promillefri skalle och man beter sig
fullstandigt vansinnigt och fullstdndigt orationellt och nar man i klara stunder
kan se att det dér var ju hur korkat som helst...

7.3.3 Fokus pa spelandet — inte vinsten

Samtliga informanter berattar, men pa olika séatt, att allt eftersom spelberoendet tar Gver
deras liv blir pengarna allt mer betydelseltsa. Istallet berattar manga av informanterna
att fokus hamnar pa att spela, oavsett om de vinner eller inte. En informant beskriver
spelandet som en “’besatthet” och tva av informanterna berattar hur deras bild av vinsten
forvrangs, dar den ekonomiska vinsten spelar mindre roll och kénslan av att vara en

“vinnare” dr det viktigaste. For ndgra informanter var detta fokus pd spelandet som
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tidigare beskrivits en slags verklighetsflykt, ett satt for informanterna att fly undan
daliga relationer. En informant beréattar att han vid ett tillfalle spelade pa Stryktipset,

och upplevde att han ”vann” d& han hade tio ritt och vann elva kronor:

[...]jag fyllde i ett litet 32radigt stryktips, for jag saknade min kompis i soffan,
och jag kan minnas det har véldigt starkt. Beloningssystemet fick ju sig en kick
for jag hade tio ratt! Och vann elva kronor, och da kom det dar: yes, jag vann
elva kronor, av 32 insatta. Det har handlade inte pa nagot sétt pa nagot satt, pa
ndgon gang om pengar |[...]

7.3.4 Medberoende, anhdriga och andra mojliggorare

Informanter beskriver hur de sociala relationerna paverkats negativt av spelandets
konsekvenser, men beskriver ibland hur ndra anhoriga blir mojliggorare for att
informanterna ska kunna fortsatta att spela. En informant beréttar att han under
gymnasiet satt 8-9 timmar per dag framfor datorn for att spela poker utan att skolan
reagerade och stallde honom till svars varfor han inte var i skolan. De anhdriga har i
regel anat att nagot inte statt ratt till, men pa grund av alla 16gner som omgéardar den
spelberoende har inte omfattningen av spelandet uppdagats. Nar de anhoriga fatt reda pa
spelberoendet och dess omfattning forsoker de hjélpa den spelberoende, vilket ibland
har fatt kontraproduktiva resultat bland informanterna. De anhdriga som valt att stanna
har matt psykiskt daligt, om de inte valt att konfrontera den spelberoende for att stélla
ett ultimatum. | vissa fall har anhdriga brutit kontakten da situationen blivit ohallbar.
Anhoriga och bekanta har ocksa stallt upp pa att lana pengar, i tron om att det gatt till
annat an spel. Det har indirekt gjort att flera av informanterna har kunnat fortsatta spela

och darmed stanna kvar i spelberoendet. En informant berattar:

[...] men min storsta mdjliggorare for mitt missbruk har varit mina foréldrar
eftersom dom alltid har stallt upp och hjalp mig med pengar, med mat, klader,
saker till mina barn och sana saker sa att min situation har alltid l6st sig pa
nagot satt. Det var ju nagon annan som l6ste min situation.
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7.3.5 Spelberoendets paverkan pa sjalvkanslan

Som ett led i utvecklingen av spelberoendet, menade samtliga informanter vi pratat med
att sjalvkanslan paverkades negativt under tiden de befann sig i ett spelberoende. | takt
med en forandrad sjalvkansla férandrades aven den psykiska hadlsan negativt. Samtidigt
ar manga av informanterna inforstadda i att de aven hade en svag sjalvkénsla innan de
borjade spela, vilket kan ha lett dem in i spelberoendet. Tre av informanterna berattade
for oss att de forsokt bega sjalvmord nar de hade som storst problem med spelandet och
tre andra informanterna har haft sjalvmordstankar. Aven den sjunde informanten har
uttryckt att han madde valdigt psykiskt daligt nar det var som varst. En informant
beskrev sig sjdlv som en person med en “offermentalitet”, och menade att hans sjilvbild
var svag. En annan informant menade att han under tiden han spelade upplevde sig sjélv

som “aggressiv, empatilos och kall” i sjalva spelandet.

En annan informant beréttar att nér han bérjade spela var han inte medveten om att han
hade dalig sjalvkansla, utan det borjade han forsta forst efter att han slutade spela.
Informanterna beskriver att sjalvkénslan stérkts efter att de har tagit sig ur spelberoendet
och att spelberoendet lett till en 6kad sjalvkannedom. En informant menar till exempel
att hans sjalvbild har forandrats fundamentalt, frdn att som spelberoende ha dalig
sjalvkansla och stélla orimligt hdga krav pa sig sjalv till att idag fokusera pa sig sjalv
och gora de val i livet som han mar bra av. En annan informant stimmer in i samma
tankegang genom att havda att det ar forst pd senare ar som han satter sig sjalv i forsta
hand, och inte andra. En informant beskriver sin forbattrade sjalvkénsla som en
“farskvara”. De allra flesta av informanterna dr dven dverens om att de idag har lyckats
starka sin sjalvkansla, mycket pa grund av att de fatt en annan bild av sig sjalva i

tillfriskandeprocessen.

Nu kontra forr, mycket av det har ar som att jag hade nog dalig sjalvkansla, jag
hade dalig sjalvbild och just det har med att stalla hoga krav pa sig sjalv och
stressen, stressen att gora saker fort, fort. [...] For min del sa la jag ingen tid pa
det med att jobba pa min person, min identitet och sadar utan jag lat allting flyta
och det &r skillnaden nu att jag gor saker och ting istéllet.
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7.4 Vagen ut ur spelandet — vandpunkter

De flesta av informanterna beskriver att deras vdg ut ur spelandet var mer som en
langsam process, dar en rad negativa konsekvenser av spelandet byggdes pa, snarare an
en plotslig vandpunkt. For manga av informanterna handlade insikten om att de dels var
i ett spelberoende, dels om yttre faktorer, s3 som omgivningens reaktioner och
mojlighet till behandlingar, men det handlade dven om inre faktorer, dar en inre
Overtygelse vaxte och dar det gick upp for dem att de hade ett destruktivt
forhallningssitt till spelandet. Detta paverkade dem att nd “véndpunkten” i deras liv.
Denna kombination av inre och yttre faktorer skapade i sin tur en vilja till forandring,
men for flera av informanterna tog det lang tid innan denna insikt véacktes. Nagra av

informanterna fick aterfall efter att de slutat spela.

7.4.1 Omgivningens reaktioner

Omgivningens reaktioner, i detta fall anhoriga och vanner, &r nagot som varje informant
beskrivit i sin process ur sitt spelberoende. Tre av informanterna beskrev att nadgon av
deras foraldrar borjade sétta granser genom att slutade hjalpa dem ekonomiskt eller rent
av att avbryta kontakten med dem vilket var bérjan pa en viktig véandpunkt.
Anledningen till varfér anhoriga borjade sétta granser berodde enligt flera av
informanterna pa att deras ekonomiska situation forvarrats, och delvis gatt ut éver andra
personer i deras omgivning. Samtidigt beskriver manga av informanterna att personer i
deras omgivning pa nagot satt anda redan kande till att de hade problem med spelandet.
En informant berattade en for honom viktig vandpunkt, da han inte hade betalat hyran
pa tre manader. Hyresvarden fick tag pa numret till hans mamma vilket gjorde att
mamman konfronterade honom. Da berattade han hur det Iag till, och beskrev det som
att “han inte hade ndgon ork att ljuga lingre”. En annan informant beskriver sina

foraldrars granssattning pa likande sétt:

Mina foraldrar sa till slut, vi vill inte se det mer alltsa. Det &r slut, nu racker det
[...] Felet blir ju dar, att man hjalper till och hjélper den missbrukande, sa det
var ju... det bista dom kunde gora det var ju att sdga stopp. Det var en jittestor
vandpunkt.
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7.4.2 Behandling och kamratféreningar®

For flera av informanterna har behandlingar pa olika instanser i landet betytt mycket for
deras insikt om sitt spelberoende. En informant menar att det var tack vare
socialtjansten som han lyckades ta sig ur sitt missbruk, da han lamnade over sin
ekonomi till deras forfogande vilket gjorde att han inte kunde finansiera sitt missbruk
langre. Tva andra informanter har en nastintill motsatt bild av socialtjansten, dar de
upplevde att socialtjansten hade lite resurser och kunskap for att hjalpa honom med sitt

beroende.

Fem av informanterna beskriver att olika behandlingar och Spelberoendes férening
hjalpte dem att sluta spela, och betonar att detta var en viktig del i végen ut ur
spelberoendet. De flesta beréttar att Spelberoendes férening har hjalpt dem att hitta
tillbaka till sig sjalva, genom att besoka méten som anhalls av Spelberoendes forening
kontinuerligt. De understryker dven att de blivit val mottagna av féreningen och av
medlemmarna i den. FOrutom att erbjuda regelbundna spelarméten har &ven
Spelberoendes forening en jourtelefon dit spelberoende kan ringa dygnet runt vilket
informanterna har uppskattat. Informanterna beskriver en kansla av samhorighet da de
besokt Spelberoendes forening, och menar att utan den hjalpen de fatt hade de inte
kommit sa langt i sitt tillfrisknande. En informant menar att trots att Spelberoendes
forening har hjalp honom mycket, var anledningen att han sokte sig dit att det inte fanns
nagon annan hjalp att fa. Spelarmotena fungerar med andra ord bade som en garanti for
spelfrihet, men leder dven till en personlig utveckling. Detta &r indirekt av stor vikt for
den spelfria livsstilen bland informanterna da bristande sjalvkansla var en av
huvudorsakerna till att de fastnade i spelandet fran bérjan. En av informanterna

beskriver kamratforeningens fordelar pa detta satt:

Sa kanske som jag ser det sa ar ju kamratféreningarna dom som ligger langst
fram, det ar liksom den absolut basta och snabbaste hjalp man kan fa. For att
alla annan vard ar det vantetid pa. Och &r inte ens sakert att man far den.
Medans, sa nar det galler kamratféreningarna sa kan man komma samma dag i
princip och alla far komma, det ar ingen som blir nekad utan alla ar valkomna.

3 Kamratforening ar ett annat ord for Spelberoendes férening, vilket anvandes av informanterna sjalva.
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En informant beskriver betydelsen av deltagandet i spelarmétena pa Spelberoendes

forening:

Hade jag slutat att ga har sa tror jag att jag hade varit i riskzonen att prova att
spela igen. Nu nér jag gar hir och kanske kommer en tisdagskvill... kommer en
kille i 25 arsaldern och allting har rasat, det ar jatteskont och kul att hjélpa den
ménniskan att kanske komma i ordning, samtidigt kdnner man att ”’Dit vill jag
inte igen” [...]

7.4.3 En 6kad sjalvkannedom
De informanter vi pratade med har varit spelfria i aratal och har lart sig mycket om sig

sjélva under den process som lett till att de har kunnat sluta spela. De konstaterar att de
inte kan spela igen da risken &r stor att de faller tillbaka i ett missbruk, da spelberoendet
ses som nagot som inte forsvinner. En informant berattar att han &r medveten om att han
aldrig kan spela igen, och vet ocksa att om han skulle borja spela sa skulle han hamna i
ett beroende igen och erfara de konsekvenser som spelet bidrar med. Denna insikt har
informanterna lart sig av pd de behandlingar de kommit i kontakt med, samt pa

kamratforeningarna.

Samtliga informanter beskriver hur de lart sig att undvika vissa situationer (sa kallade
“triggers”) som skapar ett spelsug genom att inte blunda fo6r impulser som lockar till ett
fortsatt spelande. En informant berattar till exempel att pengaklirret som kommer ifran

myntautomaterna i kassorna da han vistas i affarerna upplevs som lockande for honom.

7.5 Samhallet och spelproblematiken

Informanterna har egna erfarenheter av att spelproblematik inte alltid tas pa allvar, men
de tycker att kunskapen om spelproblematik har 6kat de senaste aren. Det finns daremot
mycket kvar att gora anser de, for att kunna forebygga spelberoende och for att kunna
hjalpa de som redan befinner sig i ett spelberoende. Informanterna ansag att
spelbolagens marknadsforing bor regleras hardare och att man bor satta ut
varningstexter for overdrivet spelande. Dessutom tyckte informanterna att spelfragan

bor ligga hos Socialdepartementet och inte hos Finans- och kulturdepartementet som
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den gor idag. En informant tycker att aldersgransen pa spel bor kontrolleras hardare
samt hojas till 20 ar.

7.5.1 Adekvat hjalp saknas

De flesta av informanterna ar dverens om att det finns hjalp att fa om man lider av ett
spelberoende, men att hjalpen inte alltid ar tillrackligt adekvat for de hjalpsdkande. En
informant menar att mojligheten att fa hjalp varierar beroende pa vilken kommun man
befinner sig i, och en annan menar att utbudet pa experter inom spelberoende &r
bristfallig. Enligt denna informant borde man utbilda fler psykologer, psykiatriska
mottagningar och andra instanser som kommer i kontakt med spelberoende. Dessutom
menar en informant att vantetiderna for att komma in pa ett behandlingshem &r for lang,
och tycker det &ar viktigt att det finns snabb hjalp att fa for personer som har
spelberoende, da det kravs snabba insatser for personer som &r i behov av hjalp. Manga
av informanterna berattar att de upplevde att myndigheter och instanser inte tog deras

spelproblematik pa allvar. En informant beréttar:

Ja, jag hade ju sokt hjalp manga ganger och har hela tiden fatt avslag pa mina
saker eftersom dom ... man ség inte och ser fortfarande inte spelberoende som
ett beroende riktigt, utan man ser det litegrann som ett lyxproblem for att man
tror att det bara handlar om pengar. Och jag har ju hért sa manga ganger liksom
att ”Det &r bara att sluta spela, sa 16ser det sig”.

En annan informant beskriver en liknande berattelse dd han sokte hjalp for sitt

spelberoende:

Jag sOkte faktiskt hjalp hos kommunen nar jag hade blivit av med jobbet och da
stod de ungefar och tittade pa mig som om jag kom ifran yttre rymden och sa sa
dom att ”spelberoende, det var bara att sluta” ungefar, sa dom.

7.5.2 Information

En majoritet av informanterna understryker nédvéndigheten av att utdka informationen
om spelberoende i samhallet. Fem av informanterna menar att ett viktigt led i att bade

Oka informationen om spelberoende men framfor allt 6ppna upp mojligheter for att
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hjélpa personer med spelproblematik &r att faststélla spelberoende i socialtjanstlagen.
En informant foreslog att man ska uppmarksamma spelberoendesproblematiken genom
att i skolundervisning informera om hjarnans beloningssystem. Manga av informanterna
menar att information kan férdndra bilden av spelberoende och kan gbra att
spelberoendet tas pa allvar. Samtidigt understryker flera av informanterna att spel alltid
funnits och alltid kommer att finnas, och att de inte ar nagra "férbudsivrare” av spel. En

informant beréttar:

Jag har fatt hjalp att soka hjalp och hjalp finns att fa. Men det ar valdigt lite,
vildigt daligt med information vad géller spelberoende [...]

En annan informant beskriver bilden av information pa liknande sétt och ar ocksa tydlig
med att han inte vill forbjuda spelet i samhaéllet trots att han tycker det ar viktigt med
tydlig information om spelets konsekvenser. En annan informant haller med och anser
att om man arbetar preventivt och upplyser befolkningen om att spel kan ge allvarliga

konsekvenser dndras sa smaningom installningen till spelproblematik:

[...] det man kan gora det &r ju att forsoka och jobba alltsd preventionsmissigt
att upplysa om att det faktiskt &r ett problem, det &r ingen lyxvariant av
nagonting som man liksom bara ryster av sig, s& gar man vidare som man gor i
Lyxfallan; man fixar ekonomin och sen &r det "wohoo” och s& gér man vidare.
Det &r inte s latt, utan jobba alltsa pa att belysa problemet hela tiden liksom, att
dven om det “bara” ir spel, sa kan det leda till problem, det behdver inte gora
det, men det kan gora det.

8. ANALYS OCH TOLKNING AV RESULTATET

| detta kapitel kommer vi att analysera och tolka samt diskutera resultatet som
framkommit i foregaende kapitel. Detta gor vi med hjélp av tidigare forskning och det

teoretiska ramverk vi anvant i studien.
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8.1 Att hamna i ett spelberoende
8.1.1 Spelkulturen

I enlighet med APA’s definition (1994) av spelberoende som en sjukdom, vilken
beskrevs i bakgrundskapitlet, antar vi att spelberoende ar en sjukdom. Da spelandet inte
gar att kontrollera pa grund av en impulsstorning ses det som en sjukdom (ibid).
Spelberoende dr en komplex sjukdom som bestar av flera olika komponenter. Risken for
att hamna i ett spelberoende 6kar om en person ar utsatt for flera olika riskfaktorer, bade
direkta och indirekta. Utifran resultatet gar det att urskilja sociala normer, tillganglighet
och psykologiska faktorer som de mest betydelsefulla indirekta riskfaktorerna. De
sociala normerna gallande spel, vilket inkluderar en tillatande syn pa spelandet, och den
omfattande tillgangligheten till spel bidrar till att informanterna forst inte varit
medvetna om de risker som kan finnas med spelandet och upplever inte heller det som
ett problem vilket placerar dem i fornekelsefasen. (Prochaska et al., 1995). Spelandet
kan vara intensivt, men anda vara inom ramen for ett “normalt” spelande enligt den
radande normen. Detta syns tydligt i informanternas beréttelser, da spelet ofta setts som
en umgangesform. Omgivningen reagerar inte heller eftersom de samhalleliga normerna
inte ser det “6verdrivna” spelandet som nagot negativt, forutom om spelandet ruinerar
spelaren. Spel &r som tidigare beskrivits mycket lattillgangligt och ett accepterat
fenomen i samhallet, och &ven bland anhériga. Nar det géller spelproblematik &r saledes
samhallets liberala syn pa spel en viktig komponent i uppratthallandet av spelandet i

vart samhalle.

Bland informanterna har det forekommit i flera fall att anhoriga blivit medberoende i
spelberoendet och dérmed &ven varit mojliggorare av ett fortsatt spelande.
Fornekelsefasen hade troligtvis inte varit s svar att ta sig ur om spelandet
problematiserats mer och det inte funnit sa manga mojliggorare for att kunna fortsatta
spela. Flera av informanterna vi pratade med beskrev hur det rader en kultur i Sverige

dar det ar accepterat att spela i en valdigt stor omfattning utan att det problematiseras.

Flera av informanterna beskrev dessutom att de i tidig alder introducerades i spelet,
framst av foraldrar eller av kompisar. Detta starker forskningen som séger att tidig
speldebut Okar risken att bli problemspelare men dven att tillgdngligheten till spel &r av
betydelse (Svensson, 2010). Aven de sociala faktorerna styr informanternas tillgang till

spel, om an pa ett indirekt satt, da spel ar en vanligt forekommande umgangesform.
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Detta tydliggors utifran SCT som beskriver att méanniskors halsoméassiga beteende
bestar av en komplex interaktion mellan individ och miljé (Nutbeam & Harris, 2004).

8.1.2 Samvarierande missbruk och psykologiska faktorer

En viktig upptackt som informanterna fick oss att forsta var att deras spelproblematik
manga ganger interagerade med andra missbruk, framst alkoholmissbruk men &ven
narkotikamissbruk. Detta stérker den tidigare forskningen som hévdar att det finns en

hdg komorbiditet mellan spelberoende och alkoholrelaterade problem (Brené, 2006).

Ytterligare en riskfaktor for att utveckla spelberoende som beskrivits i den tidigare
forskningen ar psykisk ohélsa (Bellringer, 1999; Brené, 2006; Johansson et al., 2008).
Da ett flertal av vara informanter beskrev att de framst madde psykiskt daligt nar de var
som djupast i sitt spelberoende ar det svart att dra slutsatsen att psykisk ohalsa &r en
riskfaktor for att utveckla spelberoende, da den psykiska ohélsan kan vara en
konsekvens av det dverdrivna spelande. Psykisk ohdlsa kan daremot vara en av flera
mekanismer som bidrar till att personen blir mer sarbar och darfor spelar mer
destruktivt. Da sex av sju informanter antingen forsokt ta livet av sig eller haft
sjalvmordstankar och &ven beskriver hur daligt de matt psykiskt pa olika vis ar det
tydligt att spelberoendet dkar den psykiska ohdlsan hos informanterna. Desto samre
informanterna har matt psykiskt, desto mer har de spelat, vilket forsatt dem i en

situation som de inte kunnat bemastra.

Det finns en annan aspekt av psykisk ohélsa som har paverkat informanterna och deras
spelberoende; svag sjalvkansla. Det ar enligt Bellringer (1999) & Johansson et. al.,
(2008) en (psykologisk) riskfaktor for att utveckla spelproblematik, och dven detta
bekraftar informanterna genom att berétta hur deras sjalvkénsla bade fore och under
spelberoendet betraktas som svag. Detta gar aven att koppla till Banduras self-efficacy
da informanterna har nedvarderat sig sjélva, saknat kunskap och verktyg for att ta sig ur
spelberoendet. De har inte heller haft varken tid eller pengar att férsdka ta sig ur
spelberoendet da de har lagt en stor del av sin tid pa att forsoka antingen lana pengar
eller vinna mer pengar for att betala tillbaka obetalda skulder. Detta har gjort det &nnu
svarare for informanterna att beratta sanningen, da de inte kunnat ta sig ur den trangda

ekonomiska situationen eftersom det varit for skamligt att be om hjélp vilket i sin tur
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har paverkat sjalvkanslan negativt. Detta har medfort att informanterna inte sokt hjalp
for sitt spelberoende da de har sett ner pa sig sjalva eftersom de inte lyckats hantera sin

livssituation.

8.2 Spelberoendets mekanismer

8.2.1 Kognitiva aspekter

Informanterna beréattar hur spelandet tar dver deras liv och detta medfor att de forhaller

sig till sig sjalva och till spelandet pa ett annat satt nar spelberoendet har utvecklats.

Enligt SCT é&r interaktionen mellan individens beteende och miljon péaverkat av
observationer. Genom att observera spelets funktioner och andra personer som spelar
och far beléning (i form av en ekonomisk vinst) ar det stor risk att individen
uppratthaller detta beteende, da bel6ningen triggar personen att spela mer. Dessutom har
spelaren en kognitiv avvikelse vilken gor att spelaren saknar férmaga att uppskatta
sannolikheten att forlora (Johansson et al., 2008). Spelaren lurar sig sjadlv genom att
endast observera spelares vinster och ser inte att de flesta forlorar nér de spelar. Det kan
dven vara sa att beléningen i sig beror pa att personer i omgivningen uppmuntrar
personen att fortsatta spela, for att personen utvecklat ett skickligt forhallningssatt till
spelet och ofta gar med vinst. Denna roll, som enligt informanterna inledningsvis var en
positiv roll, kan kannas svar att sldppa om omgivningen uppmuntrar beteendet. Detta
medfor aven att spelarna har svart att uppskatta sannolikheten att forlora, vilket gor att
de drivs &nnu mer till att spela. Flera av informanterna beskrev att de nér de val var fast
i spelproblematiken, dndrade fokus fran att forst ha fokuserat pa vinsten till att fokusera
pa spelandet. Dessutom beskrev informanterna att de manga ganger uppfattade sig sjalv
som ”’skicklighetsspelare” da de vann, och fick ett dverdrivet sjélvfortroende i dessa
stunder. Aven detta beskriver Johansson et al. (2008) som en kognitiv avvikelse hos

spelaren och som vanligt forekommande hos riskspelare.
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8.2.2. Spelberoendets uppratthallande

Bellringer (1999) och Lalander (2004) beskriver en av spelets viktigaste funktioner som
att det ger en form av verklighetsflykt, vilket bekraftas av de informanter vi pratade
med. Flera av informanterna beskrev dessutom sitt spelberoende som en ond cirkel, ju
mer de spelade desto mer angest skapades vilket gjorde att de spelade mer for att fly
verkligheten. Spelarna befinner sig da i den andra fasen i processen for en
beteendeforandring, begrundandefasen. Denna fas ar av stor betydelse for de
spelberoende, da de har borjat reflektera over sitt eget spelande, dven om de inte
nodvandigtvis kan eller vill sluta spela. En del soker hjalp utifran och en del tar sig
aldrig forbi den har fasen. Samtliga informanter i studien har dock gjort det, da de ar
spelfria. Men att sluta spela kréaver att spelarna slutar att ljuga for sig sjalva och beréttar
sanningen for sina anhdriga och da det &r sa tydligt kopplat till skam och skuld &r detta
en mycket pafrestande del i processen for att sluta spela, &ven om informanterna har
insett att de handlat pa ett satt som de aldrig skulle ha gjort om de hade kunnat sta emot
spelsuget. Detta medfor kanslor av skuld och skam da spelandet for med sig s& manga
negativa konsekvenser for informanterna, vilket forstarks av att spelberoende
fortfarande pa en del hall i samhéllet ses som ett skamligt beteende orsakat av “dalig
karaktdr”. Detta visar tydligt vilka strama normer om spel som finns i samhallet.
Skammen i att vara spelberoende leder till att informanterna inte har vagat beratta - inte
ens for sin familj. Andra negativa konsekvenser av spelberoendet har varit att
informanterna har forsummat relationer, forandrats personlighetsmassigt, lanat pengar,
stulit pengar i manga fall frdn arbetsplatsen eller av anhdriga. Detta kan styrka
forskningen om att det finns en koppling mellan kriminalitet och spelberoende
(Johansson et al., 2008). For informanterna i studien har de kriminella handlingarna som
tagits upp framst handlat om stolder och i enstaka fall narkotikamissbruk.

8.3 Inre och yttre faktorer som skapar férandring

For informanterna i studien var vandpunkten ingen plotslig kénsla som tog 6ver deras

liv, utan en langsam process vilken bestar av inre och yttre komponenter. Med inre

komponenter avses psykologiska faktorer och med yttre avses det stod som individen

far av sina anhdriga och samhallet i stort. Informanterna beskrev bade hur deras egen

insikt om spelandets negativa konsekvenser paverkade beslutet att ta sig ur sitt
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spelberoende och att stod fran samhéllet och anhoriga var viktigt. Enligt SCT é&r
individers beteendemonster paverkade av individuella saval som kontextuella faktorer
(Bandura, 1997). Enligt var bild av informanterna stamde den Omsesidiga
determinismen vél 6verens med vilka faktorer som paverkat informanterna att dels bérja

spela men framfor allt att ta sig ur sitt spelande.

De inre faktorerna som har varit storst betydelse for informanterna i fragan om att ta sig
ur sitt spelberoende har handlat om en inre Gvertygelse av att vilja férandras och en
kansla av att informanten inte ville leva det liv som spelberoendet erbjod. Informanterna
beskrev sin sjalvkansla som svag under tiden de spelade och forklarade hur daligt de
madde. Detta har troligen bidragit till skuld- och skamkénslor som forandrats i takt med
att de kommit till insikt med vilka konsekvenser spelandet ger. Bandura (1997) menar
att self-efficacy ar en fundamental komponent i en beteendeférédndring. Det innebar att
om informanterna inte trodde att de skulle vara kapabla att fordndra sin tillvaro hade de
med storsta sannolikhet inte gjort detta heller. Samtidigt ar det inte endast
informanternas inre styrka som &r avgorande, utan de verktyg som de far fran
omgivningen (Bandura, 1997). Da informanterna tyckte att de fick mycket hjalp och
stod frdn omgivningen, kan deras self-efficacy varit sa pass stark att de lyckades
genomfora en forandring. Néar anhoriga borjade satta ultimatum menade manga av
informanterna att deras vandpunkt kom. Anhoriga, som i manga fall & medberoende,
kan intressant nog vara i samma faser av fornekelse (fornekelsefasen) som personen
som spelar ar. Deras insikt om att informanterna verkligen behévde hjalp kan vara lika

viktig som insikten fran informanterna sjélva.

Informanterna var manga ganger val medvetna om riskerna med ett Gverdrivet spelande,
vilket medforde att de rorde sig fort fran att inte vara medveten om riskerna till att ga till
forberedelsefasen. Daremot var det flera informanter som tog aterfall och rérde sig fran
aktivitetsfasen tillbaka till begrundandefasen. Detta beteende &r en naturlig del i
forandringsarbete och inte nddvandigtvis nagot negativt (Prochaska et al., 1995).

Enligt SCT 4&r observationer viktiga i beteendeforandringar (Bandura, 1997). Nar
informanterna beskrev hur konsekvenserna av deras 6verdrivna spelande dverskuggade
fordelarna, beskrev de &ven hur deras beteende slutade att belonas. N&r informanterna
slutade spela fick de mycket stod fran sin omgivning. Detta stod kan dven ha bidragit
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till att forvantningarna pa att deras beteende uppratthalls eftersom omgivningen
uppmuntrade dem till en forandring. Anhoriga satte granser for spelandet och relationer
sprack eftersom de anhdriga inte stod ut med informanternas levnadssatt. Forlusten av
denna bel6ning kan vara en viktig forandringspunkt som fick informanterna att ta sig ur
sitt spelberoende. Processen att sluta spela innebar for flera av informanterna att de fick
aterfall en eller flera ganger innan de lyckades att sluta spela helt. Den transteoretiska
modellen inkluderar aterfall som en vanlig komponent i alla processer dar ett beteende
forandras och faserna behdéver inte genomgas i en kronologisk ordning. Detta medfor att
det gar att forflytta sig till de tidigare faserna i processen. Detta verkar dock inte alltid
mojligt da exempelvis den andra fasen, begrundandefasen, bygger pa att en
spelberoende borjar inse att spelandet &r ett problem och det gar inte att gora den
insikten ogjord, &ven om de spelberoende kan lura sig sjdlva genom att forneka

spelberoendets baksidor i bade den férsta och i den andra fasen.

Enligt Svensson (2010) utgor den sociala kontexten en riskfaktor, om &n indirekt. Att
informanterna sokte hjalp for sitt spelberoende och vistades i miljéer som inte
uppmuntrade till spel, verkar ha bidragit till att de lyckades halla sig spelfria. Flera
studier visar pa att miljoer som uppmuntrar till spel ar en riskfaktor for att utveckla
spelberoende (Brené, 2006; Svensson, 2010). Samtidigt kan stédjande miljoer inverka

positivt for att hjalpa personer ur sitt spelberoende.

8.4 Reglering eller spelfrihet?

Svensson (2010) konstaterar det att storst preventiv effekt har beskattning pa spel,
skarpt lagstiftning och minskad tillganglighet som spelférebyggande atgarder
(Svensson, 2010). Informanterna i studien efterfragar ocksa skarpt lagstiftning for spel,
dels gallande aldersgransen och att regleringen av spelmarknadsforingen skarps, da
reglerna inte efterlevs. De vill &ven att attityden till spel i samhallet ska nyanseras
genom att spelfragan lyfts, dels via information och i utbildning av behandlande

yrkesprofessioner och allmanheten, framst bland unga som gar i skolan.

Lalander (2004) menar att det rader en ambivalens i den svenska spelmarknaden, dar
man & ena sidan marknadsfor spel i vinstsyfte och a andra sidan vill skydda individer
fran att hamna i ett spelberoende genom regleringar. lhrfors (2007) menar att synen pa
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spelandet har forandrats fran att ha forkastats som nagot omoraliskt till att istallet se
spelandet som ett normalt satt att umgas pa. Trots detta vill marknaden reglera spelet da
det skapar konsekvenser. Denna beskrivning kanns igen hos informanterna, da de ger
uttryck for den ambivalens som innebar att & ena sidan anse att man bor reglera en
spelmarknad hart och att samtidigt forbjuda ett fenomen som ar ett noje for de flesta

manniskor. En informant uttrycker sin ambivalens pa féljande satt:

Vadda spela lagom? Det bryr ju inte en spelberoende sig om, spela lagom. For
mig handlade ju det om att jag hade en spelbudget pa femtusen i veckan och sa
blev det alltid mycket mer &nda. Men forbud det tror jag inte pé [...]

Enligt folkhéalsoinstitutets kunskapsoversikt (2010) behdvs det mer forskning om
sambandet mellan kunskap och attityd kontra spelberoende och spelproblem. Déaremot
visar forskning att ungas kunskap om spelberoende okar vid informationsinsatser i
skolan (Svensson, 2010.) Informanterna i studien vill dven att spelberoende fors in i
Socialtjanstlagen for att fler ska kunna fa behandling for sitt spelberoende, vilket aven
skulle kunna leda till en attitydforandring i samhallet géllande spelberoende, enligt
informanterna. Anledningen till att spelberoende inte finns i Socialtjanstlagen idag beror
antagligen pa det informanterna sjilva papekade, namligen att spelproblematik inte ar
en accepterad sjukdom, utan snarare anses vara en fraga om karaktar an ett sjukligt
beteende. Att forandra bilden av spelberoende till att bli klassat som en sjukdom tar tid

och kraver, som en informant uttryckte det: “att belysa problemet hela tiden liksom”.

8.5 Sammanfattande analys

8.5.1 Varfér hamnar man i ett spelberoende?

Spelberoende &ar en komplex sjukdom bestar av flera olika komponenter. Som tidigare
beskrivits kravs att en individ ar utsatt for flera olika riskfaktorer, bade direkta och

indirekta, for att utveckla ett spelberoende.

De kulturella faktorerna som paverkade informanternas vég in i spelberoendet var
samhallets syn pa spel, dar acceptans och tillganglighet ar starka normer for hur vi

uppfattar spelet i vart samhalle.
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De biologiska faktorerna utgdrs av arv och hjarnans beloningssystem. Hjérnan blir
beroende av spel da detta frisatter signalsubstansen dopamin. Dopaminet frisatts med
andra ord nar vi gor nagot som vi mar bra av. Spelberoendet innebar att hjarnans
beléningssystem kidnappas och den spelberoende jagar de positiva kanslor som uppstar

pa grund av dopaminet nar de spelar.

De psykologiska faktorerna bestar av flera olika komponenter och skiljer sig at fran
informant till informant. De mest framtrddande psykologiska faktorerna som
informanterna beskrev under intervjuerna ar framst en svag sjalvkénsla fore och under
sitt spelande samt skuldkanslor infor sitt éverdrivna spelande (vilket gjorde att de

spelade &nnu mer).

De sociala faktorerna som informanterna sammantaget namnde &r att manga kom i
kontakt med missbruk av olika slag i sin omgivning, antingen var det informanten sjalv
som overkonsumerade till exempel alkohol, eller sa kunde det vara nagon i familjen
som hade dessa problem. Néagra av informanterna hade aven personer i sin omgivning
som spelade for mycket. Spelproblematik samvarierar manga ganger med andra

missbruk.

8.5.2 Vilka faktorer ar avgorande for att ta sig ur spelberoendet?

For informanterna i studien var vandpunkten ingen plotslig kansla som tog éver deras
liv, utan en langsam process som bestar av bade inre och yttre komponenter. Med inre
komponenter avses psykologiska faktorer och med yttre avses det stod som individen
far av sina anhoriga och samhallet i stort. Det som &r viktigt att poangtera i detta
sammanhang ar att de inre och yttre faktorerna ar bada betydelsefulla och interagerar
med varandra, vilket SCT och den transteoretiska modellen beskriver. En individ som
vill ta sig ur sitt spelberoende men som saknar stéd fran omgivningen och samhallet
kommer troligtvis ha svart att ta sig ur sitt beroende, precis som en individ som saknar

en inre styrka men som har stodet fran sin omgivning.

De inre faktorerna som har varit storst betydelse for informanterna i fragan om att ta sig
ur sitt spelberoende, har handlar om en inre Overtygelse av att vilja forandras. En kénsla

av att individen inte vill leva det liv som spelberoendet erbjuder uppstar. Det som bast
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sammanfattar denna interaktion mellan individens tilltro till sin egen formaga att

forandra sin tillvaro och stodet fran omgivningen, ar begreppet self- efficacy.

De yttre faktorerna som paverkat informanterna mest har varit omgivningens
granssattning, men aven det stodet de gav informanterna. Ytterligare en viktig faktor ar
stodet informanterna fatt av olika instanser i samhallet, framst Spelberoendes forening

som manga av informanterna beskrev som en stor hjalp da.

8.5.3 Vad kan goras for att férebygga spelberoende?

Alla informanter ar 6verens om att man kan fa hjalp for sitt spelberoende, men menar att
det finns mycket som behdvs gora for att ge de personer som soker hjalp adekvata
mojligheter. Flera av informanterna menar att prevention r ett viktigt led i arbetet for
att minska skadeverkningarna av Overdrivet spelande. Reglering av spelbolagens
marknadsforing och skarpt lagstiftning géllande spel efterlyses ockséa av informanterna,
vilket den tidigare forskningen stodjer (Svensson, 2010). Information &r enligt
informanterna en viktig grundsten i det preventiva arbetet, bade for att upplysa om
spelets konsekvenser men aven for att andra synen pa spelproblematik idag. Enligt flera
informanter borde spelberoende skrivas in i socialtjanstlagen sa att myndigheter far upp
ogonen for problematiken, och for att ge hjalpsokarna battre majlighet till hjalp fran

arbetsplatsen.

9. SLUTDISKUSSION

| detta kapitel diskuteras spelberoende som definition, inférandet av spelberoende

Socialtjanstlagen och slutligen tas forslag pa vidare forskning upp.

9.1 Spelberoende - sjuk eller inte?

Som vi tidigare beskrivit i bakgrunden, finns det olika definitioner for spelberoende och
spelproblematik. Den kliniska definitionen, spelberoende, utgar fran att spelberoende ar
en impulsstérning och ser inte till de kontextuella faktorerna som ménniskan omger sig
av. Att utga fran begreppet spelproblem innebar en nagot mer nyanserad bild
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problematiken och ser spelproblem som ett kontinuum déar friskt och sjukt &ar flytande.
Det finns for och nackdelar med bada betraktelsesatten. Den kliniska definitionen &r for
personer med spelberoende viktig eftersom den tar sjukdomen pa allvar. Genom att se
spelberoende som en impulsstorning laggs skulden varken pa individen eller pa
samhallet. Daremot ar det svart att forandra ett sjukdomsstillstand som innebéar en
biologisk forandring. Begreppet spelproblem har ett folkhdlsovetenskapligt perspektiv
och visar att samhéllets acceptans och radande normer paverkar manniskors beteende.
En tankbar nackdel med att endast anvanda sig av begreppet spelproblem é&r att
problemet inte tas pd allvar, utan att det bara ar att sluta spela”, som en informant

tidigare uttryckte det.

Utifran dessa reflektioner vill vi pasta att ingen av betraktelsesatten &r tillrackliga var
for sig, utan kompletterar varandra i stor utstrackning. Flera av informanterna beskriver
sitt beroende som ett sjukdomstillstand som de aldrig blir kvitt ifran. Samtidigt var de
flesta Gverens om att samhallets bild av spel paverkar i vilken utstrackning manniskor

utvecklar spelproblem och spelberoende.

9.2 Spelberoende i Socialtjanstlagen

Samtliga informanter har uttryckt att en av de viktigaste preventiva atgarderna for
spelberoende &r att fora in spelberoende i Socialtjanstlagen Detta skulle likstalla
spelberoende med alkohol- och narkotikamissbruk och innebéra att &ven spelberoende
skulle ges behandling pa juridiska grunder. Informanterna har berattat om att det varit
en kamp for dem att fa behandling och att Socialtjansten manga ganger inte har
ekonomiska resurser for att kunna erbjuda behandling &ven om behovet finns. Men
aven om spelberoende infors i Socialtjanstlagen sa skiljer sig spelberoende at jamfort
med alkohol- och narkotikamissbruk da den spelberoende inte bryts ner fysiskt pa
samma vis, utan kan spela for i princip hur stora summor som helst innan det blir ett
problem som kréaver atgarder. Det ar inte forran fortroenden sviks och den spelberoende
borjar ljuga, lana pengar av alla i sin omgivning eller stjal pengar som spelandet inte
accepteras langre och ses som ett missbruk. Detta medfor att det blir upp till den
spelberoende sjadlv som individ att sétta granser for vad som &ar acceptabelt.
Informanterna kunde inte sjalva ta sig ur spelberoendet och mottes flera ganger av en

ofdrstaende attityd, da problemet bagatelliserades. Om spelberoende skulle inforas i
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Socialtjanstlagen och definieras som ett sjukdomstillstand bor &ven sociala och
ekonomiska faktorer vagas in, exempelvis psykosociala familjeforhallanden och
svarigheter med ekonomin. Detta skulle eventuellt undvika tragiska méanniskooden med

splittrade familjer, ekonomisk ruinering och sjalvmordsforsok.

9.3 Forslag pa vidare forskning

Spelproblem &r ett folkhalsoproblem och for att minska att fler personer hamnar i
spelberoende ar det viktigt att spelberoendets mekanismer uppmarksammas mer. Det
skulle varit intressant om det forskats mer om de mekanismer som ligger till grund for
ett spelberoende, sa att man kan forsta spelberoendet djupare for att pa sa satt kunna
forebygga det effektivt. For att forstd mekanismerna ar det viktigt att samtala med de
som ar inforstadda i problematiken, namligen manniskor som har haft eller fortfarande

har ett spelberoende.

Det behdvs daven mer forskning som belyser risk- och skyddsfaktorer gallande
spelproblematik. Kvalitativa studier &ar viktiga for att forsta individers livsvérld och for
att Oka forstaelsen for spelproblematik men de kvantitativa studierna ar minst lika
viktiga for att kunna ge en mer éverskadlig bild av problemet i vart samhalle. Vad som
ar viktigt inom spelberoendeforskningen ar saledes att ha en god kvantitativ och
kvalitativ forskningsbas, sa att vi kan narma oss en forstaelse for problematiken. Som vi
tidigare namnt ar spelberoende ett komplext tillstand, dar bade inre och yttre faktorer ar
viktiga att uppmarksamma. Likasa ar det viktigt att forsta att alla individer trots allt &r
olika, och bar med sig en alldeles unik livshistoria, vilket gor det svart, men inte helt

omajligt, att generalisera utifran enskilda individer.
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BILAGA 1

Malmé Hogskola

Halsa och Samhélle

Skriftlig information

Vi heter Emma Espersson och Magdalena Olsson och vi laser till folkhélsovetare pa
Malmo Hogskola. Under varen 2011 skriver vi vart examensarbete i
folkhélsovetenskap. Syftet med var uppsats ar att undersoka vad som gor att manniskor
hamnar i ett spelberoende, med utgangspunkt i risk- och skyddsfaktorer, for att kunna
kartlagga vilka preventiva atgarder som skulle kunna forbéttras.

Du som deltar i studien kommer att intervjuas vid ett tillfalle, pa en tid och plats som
passar dig. Intervjun berdknas att ta en timme och kommer att genomféras utav
undertecknade. Intervjuerna kommer att spelas in pa band och kommer darefter att
skrivas ut i sin helhet.

Din medverkan i studien kommer att behandlas konfidentiellt vilket betyder att allt som
ségs eller skrivs kommer att behandlas med sekretess. Ingen information som kan rgja
din identitet kommer att anvéandas i studien och namn kommer att fingeras.

Det ar helt frivilligt att delta i studien och du som medverkar kan nér som helst och utan
nagon narmare forklaring valja att avbryta ditt deltagande i studien utan foljdfragor.

Med vanliga halsningar

Emma Espersson & Magdalena Olsson

Emma Espersson & Magdalena Olsson, studieansvariga
Folkhalsovetenskapliga programmet vid Malmd Hogskola, Hélsa och Samhélle
Telefon: 0708-87 67 17 (Emma), 0703-65 40 82 (Magdalena)

E-post: hfv08033@student.mah.se (Emma), hfv08011@stud.mah.se (Magdalena)
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BILAGA 2

Samtyckesblankett

Projektets titel:

Spelberoendets mekanismer och lésningar

Datum:

11-04-18

Studieansvariga:

Emma Espersson och Magdalena Olsson
E-post:

hfv08033 @stud.mah.se (Emma)

hfv08011@stud.mah.se (Magdalena)

Studerar vid Malmo hogskola, Halsa och
samhalle, 206 05 Malmo, Tfn 040-665 70
00

Utbildning: Folkhalsovetenskapliga
programmet 180 p

Niva: Kandidatniva

Jag har muntligen informerats om studien och tagit del av bifogad skriftlig information. Jag ar
medveten om att mitt deltagande ar frivilligt och att jag nar som helst och utan narmare

forklaring kan avbryta mitt deltagande.

Jag lamnar hdarmed mitt samtycke till att delta i ovanstaende undersékning:

Datum:

Deltagarens underskrift:
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BILAGA 3

Intervjuguide

Vagen in i spelandet

Skulle du vilja borja med att beratta lite om dig sjalv, vem du &r (alder, kon,
personlighet), sysselsattning och bostadsort?

Vilken kontakt hade du med personer som spelade spel? Nar kom du sjalv i kontakt
med spelandet? Hur uppmuntrades spelandet i din milj6?

Spelandet

Nér du vél borjade spela mer frekvent, hur ofta var detta?

Upplevde du nagra positiva effekter av spelandet? Varfor tror du att du kénde sa?
Paverkades din sjélvbild, sociala relationer, ditt arbete/studier osv.?

Upplevde du nagra negativa effekter av spelandet? Varfor tror du att du kande sa?
Paverkades din sjélvbild, sociala relationer, ditt arbete/studier osv.?

Vad var det som fick dig att forstda att du hade ett spelberoende, nar kom
vandpunkten? Varfor? Pa vilket satt yttrade det sig?

Vilka spel spelade du oftast? | vilket sammanhang? Ensam, eller med andra
personer?

Nar du hade insett att du behévde hjélp, var vande du dig da?

Vagen ut fran spelare till spelfri, samt forslag pa forbattringar

Beskriv din vag fran dess att du sokte hjalp med att sluta spela fram tills idag, som
f.d. spelberoende.

Tyckte/tycker du att det fanns/finns tillrackligt bra hjalp att fa for personer med
spelberoende? Vad bor forbattras? Varfor?

Tycker du att du har fatt stod i din process att sluta spela fran personer i din narhet?

Finns det nagon/nagra i din narhet som lider av spelproblematik? Hur manga &r de?
Har de i sa fall fatt hjalp?

Hur ser din relation ut till spel idag?

Om du ser tillbaka pa hur du sag pa dig sjalv nar du var spelberoende, och hur du
mar idag som f.d. spelberoende, finns det skillnader?
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