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Upptackten av autism hos barn i tidig alder kan ha stor betydelse for barnens
framtid. Forskolan och forskolldrarna &r darfor av stor betydelse i det stdd som
barnen kan komma att behdva. For att forskoleldrarna ska kunna ge det rétta
stodet maste personalen ha kunskap om hur man arbetar och bemdéter barn med
autism. Studiens syfte ar att understka hur forskolelérare arbetar med barn med
autism som ar i behov av sarskilt stod. Fragestallningen tar upp vilka kunskaper
forskoleldrarna anser behovs kring autism och vilka metoder som anvénds i
arbetet med barn med autism. Forskolelararnas bemdtande och arbetssétt ar av
stor vikt for barnens trygghet samt utveckling.

For att besvara studiens syfte och fragestéllning har den kvalitativa
forskningsmetoden semistrukturerad intervju anvants. For att analysera empirin,
har Vygotskijs sociokulturella perspektiv anvants samt Antonovskys kénsla av
sammanhang (KASAM).

Resultatet visar att storsta vikten i forskoleldararnas arbete med barn med autism
ligger i tydlighet, struktur, lyhdérdhet och att se till varje barns behov. Det arbetas
med att hitta de metoder och verktyg som kan komma att behdvas for att gora
barnens vardag begriplig, hanterbar och meningsfull. Stéttning, handledning,
forthildning och samverkan lyfts som det som det maste arbetas vidare med i det
fortsatta arbetet med barn med autism. Studien belyser aven forskolelararnas
uppfattning av sin egen roll i arbetet med barn med autism.

Nyckelord: autism, autism spektrum, barn, bemdtande, forskola, forskolelarare,
kunskap.



AUTISM IS WELL KNOWN BUT
AT THE SAME TIME AN

ABSTRACT STRANGER

A QUALITATIVE STUDY ABOUT HOW
PRESCHOOL TEACHERS WORK AND TREAT
CHILDREN WITH AUTISM
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To discover autism at a child's early age can be of great importance for the child's
future development. Pre-schools and pre-school teachers are therefore of great
importance in the support that the child may need through the coming years. For
pre-school teachers to be able to provide the correct support, the staff must have
the correct knowledge in how to work and meet the needs of children with autism.
The aim of this study is to investigate the way that pre-school teachers work with
children with autism. Issues that are brought up in the study involve to see what
pre-school teachers consider necessary knowledge concerning children with
autism and what methods are used in their daily routines. Pre-school teachers'
behaviour and working methods are of great importance for the children's feeling
of wellbeing and development.

To answer the aim and the issues of the study, the qualitative research method
used is semi structured interviews. To analyse the empiricism, Vygotsky's socio-
cultural perspective has been used, as well as Antonovsky's sense of coherence
(SOC). The results show that pre-school teachers most important work with
children with autism are clarity, structure, responsiveness and to cater for each
child's individual needs. Work is done to find the methods and tools that may be
needed to make the children’s daily life understandable, manageable and
meaningful. Support, tutoring, continued education and collaboration are raised as
things that must be further worked on in the continued work with children with
autism. The study also highlights the pre-school teachers own perception of their
role in the work with children with autism.

Keywords: autism, autism spectrum disorder, children, knowledge, pre-school,
pre-school teacher, reception.
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1. INLEDNING

”Autism &r valbekant. Autism har man hoért talas om. Men autism &r en stor
abstrakt framling” (Nordqvist Liersch 2018, sid. B23). Detta skrevs i
Sydsvenskan dagen innan véarldsautismdagen for att belysa bade autism och att det
faktiskt finns oklarheter om vad autism ar. Vidare i artikeln star det ”(...)Och alla
fungerar lite annorlunda. Precis som vi alla ’normala’ gor. Sa tank pa det nasta
gang nar du ser nagon som beter sig ’konstigt™ enligt dig. Personen behover
kanske bara hjalp att forsta sammanhanget i situationen. For det kan vara sa
enkelt att den personen har autism” (Nordqvist Liersch 2018, sid. B23).

Gillberg och Peeters (2001) menar att det &r en stor skillnad i att forsta autism
teoretiskt till att forsta autism i praktiken, i det vardagliga livet. Vidare forklarar
Gillberg och Peeters att autism faktiskt ar det barnpsykiatriska syndromet som &r
mest validerad och véldokumenterad (a.a.). Men trots detta menar Kristiansen
(2000) att det finns en okunskap kring vad autism faktiskt ar (a.a.).

For att kort forklara autism och vad som kan bli svarhanterligt for personer med
autism &r att de har svart att forsta och hantera symboler (en utforligare forklaring
om autism kommer att ges). Samhallet & uppbyggt med symboler vilket leder till
att manniskor som lever med autism lever i ett samhélle som de inte forstar alla
ganger. Spraket kan vara ett exempel pa symboler. Social interaktion bygger pa att
symboler sa som leenden, handskakningar och nickningar kan anvandas. Det ar
darfor inte sa svart att forsta varfor personer med autism véljer att dra sig undan.
De drar sig undan en varld som fér dem ar svar att forsta och dar de till och med
har svart att gora sig sjalva forstadda. Darfor ar det inte sa konstigt att det i vissa
fall kan leda till att de uttrycker sin frustration med ett raseriutbrott eller till och
med borjar dunka huvudet i vaggen (Gillberg & Peeters, 2001).

Har ar ett exempel pa hur ett beteende kan visa sig vid autism:

”Evrim var extremt lugn och snéll som spadbarn. Nar han
borjade i forskolan verkade han blyg. Han visade inget intresse
for de andra barnen utan satt helst for sig sjalv och staplade
klossar tills de rasade. Han upprepade detta om och om igen.
Det var svart for personalen att bryta den aktiviteten och locka
honom till nagot annat. Evrim som alltid hade varit sa lugn
kunde da bli valdigt upprord. Han dunkade huvudet i vaggen
och bet sig i handerna. Det gick inte att trosta Evrim pa vanligt
séatt” (Socialstyrelsen 2010, sid. 9).

Detta ar ett exempel pa vad bade Kristiansen (2000) och Gillberg och Peeters
(2001) namner om hur svart det kan vara att forsta autism i det vardagliga livet. Pa
grund av okunskap och bristande forstaelse av omgivningen &r det vanligt att
barnen kan utveckla andra psykiska symtom som kan vara allvarliga. Det kan
exempelvis vara sjélvskadebeteende och svara tvangssymtom. Det &r inte ovanligt
att manga far sin diagnos senare i livet men med kunskap och fortsatt forskning
gar det att upptacka autism redan hos barn i aldern 2-3 ar (a.a.). Detta menar
Dammert (2013) att de flesta numera far i tidig lder. Utredningen gors genom en
kartlaggning av individen fran fodseln dar utveckling och beteende ar i fokus,
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bade gallande barnets svaga och starka sidor. Dammert (2013) betonar ocksa
vikten av att bra information géllande diagnosen kan goéra att stodet samt att
arbeta pa ett korrekt satt kan leda till stora framsteg. Tiden pa forskolan och den
kommande skolgangen kan pa sa séatt bli bra om det ges tid till planering for hur
en bra arbetsmiljo ska vara exempelvis (a.a.).

1.1 Problemformulering

Att upptacka autism vid tidig alder kan ha stor betydelse bade for barnet och dess
familj. Ett samordnat stod och habiliterande insatser som ges bade fran hemmet,
fritiden och forskolan &r av stor betydelse. Men for att forskolan ska kunna ge rétt
stod maste personalen ha kunskap om vad det innebar och hur det visar sig hos ett
barn som kan befinna sig inom autismspektrumtillstand (Socialstyrelsen, 2010).

Detta menar dven Fernell och Lagerkvist (2012) &r av stor vikt, att en tidig
diagnos kan ge tidig hjélp. Det ar darfor viktigt att man k&nner igen symptomen
men forfattarna menar samtidigt att det inte alltid &r l&tt att se de vanliga
symptomen alla ganger da det kan skilja sig valdigt drastiskt mellan barn.
Autismspektrumet &r mycket heterogent (a.a.).

Alla barn &r lika unika och ska tros pa samt alskas oavsett funktionsnedsattning
eller inte. Men for barn med en funktionsnedsattning kravs det stérre insatser och
engagemang fran bade forskolan, skolan, familjen och sjukvarden. Hos alla barn
ar hjarnan omformbar om det i tid och pa ratt satt stimuleras under utvecklingens
kritiska perioder. Detta kan leda till att prognosen for barnet forbattras drastiskt
(Lagercrantz, 2012). Detta menar aven Lutz (2013) &r av stor vikt. Att kunna méta
barn i pedagogiska sammanhang for att hitta ratt satt att arbeta pa, bade
kunskapsmassigt samt med den sociala biten &r viktigt. Det stalls darmed stora
krav pa forskolelararna som ska kunna strava efter att satta sig in i barnets
perspektiv for att fa en forstaelse och insyn for hur det pedagogiska arbetet ska
fortlopa. Lutz (2013) lyfter &ven hur viktigt det &r med ratt bemdétande. Ett
felaktigt bemdtande av barnets omgivning kan leda till stora konsekvenser for
barnet pa lang sikt. Med réatt stimulans, ratt pedagogik och med ratta verktyg kan
barnet bemastra och hantera de svarigheter som hen har med hjélp av personerna i
barnets omgivning (a.a.).

Végledningen och pedagogiken for barn med autism &r en viktig del i
utvecklingen. Autism ar en funktionsnedsattning som kraver en langsiktig insats,
utbildning och stdd. Detta gor att alla l&rare, oavsett om man &r specialistutbildad
eller inte, har ett stort ansvar att ta. Behovet av ett ndra och bra samarbete mellan
de inom sjukvard och de inom skolvarlden ar av stor betydelse. Barnen &r i behov
av struktur for att klara av sin vardag da barnen kan uppleva ett inre kaos om det
inte finns en forutsagbar och tydlig miljo. Barn med autism dr alla individer och
de ska ha samma mdjligheter till forskola som alla andra barn (Gillberg & Peeters,
2001). Trillingsgard (2011) menar pa att det pa senare tid har borjat talas om en
"autismepidemi” vilket kan bero pa att kriterierna for diagnosen har breddats.
Trillingsgard (2011) menar att det i dagens samhaélle stélls hoga krav pa barn for
att klara av dagens samvaro. Det stills exempelvis krav pa att barnen ska kunna
ha en kontaktformaga och sjalvstandighet vilket leder till att fler och fler barn
uppmarksammas om detta inte uppfylls, &ven de som har en mildare grad av
autism. Men det finns betydligt mer hjalp att fa i dagens samhalle, samtidigt som
mer kunskap genereras (a.a.).



Tidiga insatser &r det som star i fokus. Malinriktade interventioner kan forbattra
barnens framtid menar Trillingsgard (2011). En forstaelse for det enskilda barnets
forutsattningar samt situation maste finnas. Struktur, rutiner och konsekvens
maste tillampas. Det ar barnets fardigheter som tonvikten ska laggas pa och inte
pa de bristande formagorna. Miljon ska ses 6ver for att anpassas till barnet for att
minska eventuell stress. Detta galler bade pedagogers beteende och den fysiska
omgivningen. Det &r av stor vikt att ett samarbete mellan foraldrar och
forskoleldrare finns for att barnet ska kunna se ett samband mellan de olika
miljoerna (a.a.).

Fernell och Lagerkvist (2012) menar att grundregeln ar att noggrann information
gallande funktionsnedséttningen maste ges till forskolan. Forskolelararna kan
behdva stéttning och handledning fran teamet inom habiliteringen och sjukvarden
som foljt barnet under Iang tid. Aven Gillberg och Peeters (2001) menar att
pedagogiken och végledningen &r av stor vikt. De menar att detta ar nddvandigt
for att de som har autism ska kunna leva ett fullvardigt liv (a.a.).

Tidiga insatser samt respekt for personer med autism ar viktiga hornstenar till den
fortsatta habiliteringen. Som namnts tidigare ar det viktigt att fanga upp barnen i
tidig alder for att pa basta satt kunna stotta dem i vardagen. Detta lyfts dven fram i
laroplanen for forskolan:

”Forskolans uppgift innebdr att i samarbete med foréldrarna
verka for att varje barn far mojlighet att utvecklas efter sina
forutsattningar. Verksamheten ska anpassas till alla barn i
forskolan. Barn som tillfélligt eller varaktigt bendver mer stod
och stimulans &n andra ska fa detta stod utformat med hansyn
till egna behov och forutsattningar sa att de utvecklas sa langt
som mojligt. Personalens formaga att forsta och samspela med
barnet och fa foraldrarnas fortroende ar viktig, sa att vistelsen i
forskolan blir ett positivt stod for barn med svarigheter”

(Lpfo 98, Reviderad 2016, sid. 5).

1.2 Syfte och fragestallning
Syftet med detta examensarbete &r att undersoka hur férskolelarare arbetar med
barn med autism som &r i behov av sarskilt stod.

Fragestallningen ar foljande:

e Vilka metoder och hjadlpmedel anvands i arbetet med barn med autism?

e Vilken kunskap upplever forskolel&rarna krévs for att lyckas i arbetet med
barn med autism?

e Hur ser forskolelararna pa sin roll i arbetet med barn med autism?



1.3 Definitioner och begrepp
Hér foljer en redogdrelse 6ver begrepp och definitioner som kommer vara med i
detta arbete och som kan férenkla den fortsatta lasningen.

1.3.1 Autismspektrumtillstand

Autismspektrumtillstand ar ett samlingsnamn for olika typer av diagnoser.
Diagnoser inom autismspektrumtillstand &ar bland annat autism, Aspergers
syndrom och atypisk autism (Socialstyrelsen, 2010). Men i den senaste versionen
av DSM (Diagnostic and Statistics Manual of Mental Disorders) som publicerades
2013 har dessa diagnoser forts samman till en 6vergripande autismdiagnos. Det &r
American Psychiatric Association som ger ut manualen och det ar denna
diagnosmanual som anvénds mest runt om i varlden. | Sverige ar det ICD-10
(International Classification of Diseases) som galler, men gallande omradet inom
autism har det foredragits att anvanda sig av DSM trots att allt ska kodas via ICD-
10 for att statistiska sammanstallningar ska kunna genomftras. Det pagar dock ett
arbete att uppdatera ICD-10 for att bli mer samstdmmig med DSM-5. Den stora
forandringen &r att de olika diagnoserna har blivit till en gemensam
autismdiagnos. Arbetsgruppen inom DSM dar bland annat personer fran
barnneurologi och barnpsykologer arbetar menar att det &r svart att dra granser
mellan de olika tillstanden, vilket leder till att autism blivit ett spektrum.
Autismtillstanden kan skilja sig fran den normala utvecklingen men tillstanden
skiljer sig inte sa mycket fran varandra (Autism & Asperger foérbundet 2015;
Dahlgren, 2015).

Autismspektrumtillstand ar funktionsnedsattningar och inte sjukdomar. Det finns
tre olika omraden som ar gemensamt for detta tillstand enligt ICD-10:

e Begrénsningar till det sociala samspelet.

e Begransningar till kommunikation.

e Begrénsningar till flexibilitet och begrédnsade monster i intressen och
beteende.

Dessa olika begransningar kan komma att se olika ut hos enskilda personer. Vid
autismspektrumtillstand ar det vanligt att personen &ven har andra typer av
funktionsnedséttningar och- eller psykisk eller medicinsk problematik
(Socialstyrelsen, 2010). | DSM-5 finns det nu enbart tva huvudomraden.
Begréansningar inom det sociala samspelet och kommunikation har slagits ihop
(Autism & Asperger forbundet 2015).

1.3.2 Barn i behov av sarskilt stod

I skollagen 2010:800 framgar det i kap 8, 98 "Barn som av fysiska, psykiska eller
andra skal behdver sérskilt stod i sin utveckling ska ges det stdd som deras
speciella behov kraver. Om det genom uppgifter fran forskolans personal, ett barn
eller ett barns vardnadshavare eller pa annat satt framkommer att ett barn &r i
behov av sarskilt stod, ska forskolechefen se till att barnet ges sadant stod. Barnets
vardnadshavare ska ges mojlighet att delta vid utformningen av de sarskilda
stddinsatserna” (a.a.).



Aven laroplanen for forskolan (Lpfo 98) uttrycker att verksamheten ska vara
anpassad for alla barn i forskolan. Barn som behdver stod varaktigt eller tillfalligt
ska fa ett stod som ar utformat efter barnets egna forutsattningar och behov. Detta
ar for att de ska kunna utvecklas sa langt som mojligt (a.a.).

1.3.3 Habilitering

Habilitering innebdr att det ges speciella insatser till de personer som har en
medfodd funktionsnedséttning och dven de som har forvarvade
funktionsnedséttningar (skada eller funktionsnedséttning som inte funnits med
sedan fodseln utan tillkommit senare i livet). Insatserna som ges ska bidra till ett
sjalvstandigt liv och ska utveckla personens funktionsformaga for att skapa goda
villkor i livet (Socialstyrelsen, 2010).

1.3.4 Forskola

Pa forskolan laggs grunden for larandet som kommer fortsétta genom livet.
Laroplanen och skollagen styr forskolan. Det & kommunernas ansvar att det finns
forskolor och att alla barn blir erbjuden plats. Forskolan ska vara en plats for barn
som stimulerar till lek, skapande och utforskning. Den viktigaste uppgiften som
forskolan har ar att ge barnen trygghet och omsorg (Skolverket, 2016).

2. TIDIGARE FORSKNING

Enligt Matson och Konst (2014) har intresset kring barn med autism 6kat. Nagot
som kan bero pa en storre villighet som professionell att lara sig hur man ska
beméta denna grupp pé bésta satt. Alin Akerman och Liljeroth (1999) antyder att
det inte finns en specifik I6sning pa hur arbetet ska vara upplagt vilket aven
Matson och Konst (2014) konstaterar. Det finns inte ett satt som passar alla, utan
detta far anpassas till varje enskild individ (a.a.). Alin Akerman och Liljeroth
(1999) menar vidare pa att det &r av stor vikt att barn med autism finner trygghet
hos forskolelararna samt att forskolelararna har forstaelse for barn med autism.
Detta for att kunna bemota barnen pa béasta satt (a.a.). Bohlin m.fl. (2008) betonar
ocksa vikten av att det kravs fortsatt utvardering av de program och metoder som
finns samt att det behdvs mer specialistutbildningar och kurser for att hoja
kompetensnivan hos personalen (a.a.).

Eftersom intresset for autism har 6kat pa senare tid bade gallande attityder,
bemdotande, kunskapsnivan hos de professionella, integrering av barn med autism
inom forskola/skola samt hur viktigt det &r att upptécka autism i tid stalls det
darmed hogre krav pa de professionella inom forskola (Pasco m.fl. 2014;
Zakirova Engstrand & Roll-Pettersson 2014; Rogers & Vismara 2008; Mcconkey
& Bhlirgri 2003). Myers och Johnson (2007) menar att det finns mycket kvar att
lara och att professionella inom vard och habilitering ska forse foraldrar och andra
i barnets omgivning sa som forskolelarare med ratt guidning, tips och rad for hur
man ska stotta barnet. De lagger darfor fokus i sin forskning pa hur viktigt det ar
med tidiga insatser da detta kan resultera i vasentligt battre utfall i barnens
framtid. Sociala fardigheter, 6msesidighet, kognitiva fardigheter samt
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anpassningsbara fardigheter for att 6ka barnets sjalvstandighet ar nagot som det
behover arbetas mer med. Allt detta maste anpassas till varje enskild individ, da
hjalpbehovet och insatserna kan te sig olika (a.a.), nagot som dven Matson och
Konst (2014) poangterar. Det kan vara svart att hitta vilken metod som fungerar
bast da det finns stora skillnader mellan olika individer. Det kravs tydlig
kartlaggning for varje enskilt barn och ett nara samarbete mellan alla inblandade
parter, inte minst med forskoleldrarna (a.a.). Det &r fordelaktigt att ingripa med
olika typer av insatser i tidig alder menar Rogers och Vismara (2008), men de
papekar att det finns mycket kvar att arbeta med géllande vilken metod och
ingripande som kan vara mest effektiv pa barn med autism (a.a.).

I en studie gjord av Mcconkey och Bhlirgri (2003) visar det sig att forskolel&rare
kanner en osakerhet gallande arbetet och bemdétandet med barn med autism. Detta
gor det svart att veta hur man pa béasta satt ska kunna tillfredsstalla de behov som
behdvs. De betonar att det har skett en 6kning av kurser och utbildningar for
forskoleldrare, men utbildningarna &r inriktade mot barn 6verlag som behover
sérskilt stod och inte enbart autism. Prioritering av utbildning om autism &r darfor
viktigt. Det behdvs handledare som har erfarenhet av autism som kan finnas till
hands for vidare handledning i arbetet med barnen (a.a.).

Zakirova Engstrand och Roll-Pettersson (2014) genomférde en studie i Sverige
som visar att det skett en 6kning av barn som &r i behov av sarskilt stod samtidigt
som den visar att det ar en utmaning for forskoleldrarna att moéta detta och att ta
det stora ansvaret. Det svenska vélfardsystemet erbjuder hjélp och stod bade via
kommunen och habiliteringen men det framkommer &ven att det &r forskolan som
ska ta det stora ansvaret for barnens dagliga traning. Forskoleldrarna ska darmed
ha kunskap om hur arbetet ska se ut for barn med autism med bland annat
planering av aktiviteter samt veta hur traning gallande beteende ska ga till vaga.
Detta kan leda till att en del forskolelarare inte staller sig sa positiva till
inkludering av barn med autism inom den "vanliga” forskolan. Studien visade
dock att de forskoleldrare som hade l&st kurser om autism och andra
funktionsnedséattningar stéllde sig mer positiva till inkludering av alla barn inom
forskolan (a.a.). Aven Bohlin m.fl. (2008) lyfter att utbildning och handledning &r
en forutséttning for det fortsatta arbetet med barn med autism. Det ska finnas
mojlighet att skaffa sig den kunskapen som behdvs. Teoretiska och praktiska
kunskaper om olika typer av inlarningsstrategier &r ngdvéandig. Fortbildning kan
vara ett viktigt inslag i den fortsatta resan till att 6ka kunskapen bland
forskoleldrare och annan personal som dagligen moter barn med autism (a.a.).

Chang, Shih och Kasari (2015) genomférde en studie i Los Angeles dar de bland
annat ville underséka hur larare stottar barnen med autism i det sociala samspelet.
For ett barn med autism blir det svarare att skapa vanskapsband om detta inte har
fatt laras i tidig alder. Forfattarna lyfter fram att forskolelararnas roll &r av stor
betydelse géllande det sociala samspelet samt for att skapa vanskapsband. Barn
inom forskola behéver tydlig hjalp och végledning, framférallt inom
kommunikation och ”joint attention”, det vill sdga 6msesidighet, for att kunna
utveckla vanskap. Med det 6kande antalet av barn med autism inom forskola stalls
det hogre krav pa forskolelararna och deras kompetens. Chang m.fl. (2015) menar
att forskoleldrare kan uppleva att de inte har den rétta utrustningen och
kompetensen for att leva upp till de krav och forvantningar som stélls. Vilket kan
leda till en ovilja att arbeta med barn med autism, vilket Zakirova Engstrand och
Roll- Pettersson (2014) kom fram till i sin studie (a.a.). Det behdvs darfor
ytterligare utbildningar samt specialistutbildningar inom detta omrade for att
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bemota och arbeta pa ett korrekt satt med barn med autism. Resultatet av denna
studie visar att det ar av stor vikt att barnen med autism far hjalp till det sociala
samspelet med hjélp av verktyg och andra forutsattningar. Far barnen inte ratta
verktyg vid tidig alder kan detta leda till att det blir svarare ju aldre de blir att
klara av de sociala samspelet (Chang m.fl., 2015).

Detta ar nagot som tagits pa allvar i Ruméanien dar det utfordes ett tranings- och
utvecklingsarbete for att forbattra mojligheterna for barn med autism. Malet var
bland annat att 6ka kunskapen hos de professionella for att kunna méta barnen
med autism. Detta gjordes av en stiftelse vid namn The Romanian Angel Appeal
Foundation. En del av detta utvecklingsarbete var som sagt att 6ka kunskapen for
de professionella. Detta inkluderade en sex dagar lang utbildning. De fick lara sig
mer om teori och evidensbaserad forskning, olika problem som kan uppsta, varfor
det &r viktigt med tidigt ingripande samt metoder som kan vara till hjalp vid det
kommande arbetet, exempelvis bildstéd. Vikten av att arbeta med den sociala
biten for att underlatta for barnen framéver berérdes ocksa. Resultatet blev en
Okad medvetenhet och kunskap, vilket 6kade mojligheterna for barnen med
autism till inkludering i forskolan (Pasco m.fl., 2014).

Sammanfattningsvis visar den tidigare forskningen pa ett 6kat intresse for vidare
kunskap och de metoder som finns att tillga och som konstant utvecklas i arbetet
med barn med autism. Mycket av den tidigare forskningen papekar att utbildning
av professionell personal och andra som hanterar barnen ar av fortsatt stor vikt
infor framtiden. Det finns flera teorier och varierande asikter om vilket
tillvagagangssatt som &r bast i arbetet med barn med autism, men man kan
sammanfatta det med att det inte finns en specifik metod att folja, utan att varje
individuellt fall & unikt och kréaver sin egen unika hantering.

3. TEORI

3.1 Sociokulturellt perspektiv

Lorna Wing (2012) menar att sma barn med autism mar bra och behdver delta i
forskoleverksamheter trots att de frivilligt inte beblandar sig med 6vriga barn till
en borjan. I borjan kan barn med autism bli oroliga eller méjligtvis vara
aggressiva mot de barn som kommer dem for néra, men detta menar Wing gar att
overvinna. Med hjélp av forskolelarare och pedagoger som barnet litar pa kan de
succesivt ndrma sig de andra barnen (a.a.). Det lyfts dven av Bohlin m.fl. (2008)
att det ar bra med mojlighet for barn med autism att vara med normalutvecklade
barn i samma alder. De ska vara integrerade i vanliga forskolor, dar de jamnariga
fungerar som en hjélpande hand och som en typ av modell for utvecklandet av det
sociala samspelet (a.a.). Aven Strandberg (2014) menar att sociala aktiviteter ar
basen i larandet. Barnen lar sig saker tillsammans med l&rare och kamrater vilket
blir grunden till larandet. Det &r detta tdnkande som leder oss in pa Lev Vygotskij
och hans teori som kallas for det sociokulturella perspektivet (a.a.).

Vygotskijs sociokulturella perspektiv har haft stor betydelse for utvecklingen.
Idag finns det en vetskap om att barn utvecklar de grundldggande kognitiva
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fardigheterna i ett ndra samarbete och samspel med andra ménniskor menar
Evenshaug och Hallen (2001). Barn fods till denna varld med ett fatal
grundlaggande funktioner som exempelvis minne och uppmarksamhet som sedan
med hjalp av kulturen blir till nya och mer avancerade och utvecklade hogre
funktioner. Beroende pa i vilken kultur barnet véxer upp, lar och utrustas barnet
med redskap for att de grundlaggande funktionerna ska anpassas och vara sa
effektiva som mojligt. Vygotskij menar att ménsklig kunskap &ar sociokulturellt
betingad (Vygotskij, 1978).

Den manskliga utvecklingen och kunskapen inom det sociokulturella perspektivet
innehaller ingen andpunkt. De olika artefakterna forandras standigt eftersom att
det kommer ny kunskap och forskning. Hela tiden skapas nya hjalpmedel som ser
till att problem gar att l6sa eller atminstone ser till att géra vardagen begriplig,
hanterbar och meningsfull. Manniskors férmaga till utveckling och att lara sig nya
saker finns det ingen &ndpunkt for, utan detta &r en process som standigt ar under
utveckling (Séljo, 2014).

Evenshaug och Hallen (2001) menar vidare pa att VVygotskijs teori lade stor vikt
vid att de upptackter som barn gor sker via dialog, ett dialogiskt samarbete. Vid
denna dialog mellan ett barn och en annan méanniska som pa ett bra satt kan
forklara hur nagot ska ga till leder till att barnet far mer kunskap som hen senare
kan anvanda sig av for att kunna utfora olika typer av aktiviteter (a.a.). Tidningen
Forskolan betonar ocksa vikten av att barn behdver ha goda relationer med aldre
for att de ska kunna internalisera kunskap och begrepp. Det betonas ocksa att
Vygotskijs teori bor fa ta plats inom férskolan och skolan for att mer fokus ska
laggas pa kulturella och sociala aktiviteter och mindre fokus ska laggas pa att
diagnostisera ett barn (Foérskolan, 2010).

Inom forskolan gors dock bedémningar av barn. Det ar en del av den pedagogiska
verksamheten. Detta gors for att pa basta satt kunna anpassa bade material och
larandesituationer (Lutz, 2013).

Det dialogiska samarbetet kallar Vygotskij for den proximala utvecklingszonen. |
denna utvecklingszon menar Vygotskij att det skapas en kontakt som ar dynamisk
mellan utveckling och larande. Denna proximala utvecklingszon kom att bli
Vygotskijs revolution, da detta forandrade synsattet pa larandet (Strandberg,
2014). Det ar inom detta omrade som det kan komma att ske en intellektuell
utveckling, vilket blir till en viktig pedagogisk uppgift. Det &r av stor vikt att
stimulera barnen till att samarbeta samt att ge stdd och en hjalpande hand for att
de ska klara av att ta sig an nya uppgifter (Evenshaug & Hallen, 2001).

Den proximala utvecklingszonen beskrivs av Vygotskij som en dynamisk relation
mellan omgivningen och barnen. Det skapas en potentiell utveckling i dialogen
mellan barnet och den vuxne. Den potentiella utvecklingen ska ligga pa barnens
niva. Vygotskij menar att det som ska fokuseras pa ar barnens majlighet till
utveckling och darefter anpassa arbetsformen for detta. Barnens potential ska tas
tillvara pa och ges goda forutsattningar for en forandring och det ar genom en mer
erfaren person som denna foréandring kan ske (Lindqvist, 1999).

Séljo (2014) lagger ocksa stor vikt vid utvecklingszonen och menar att alla med
lite hjalp och handledning kan l6sa problem som pa egen hand hade varit svara.
Det kan handla om att hjélpa personerna i fraga genom att dela upp problemet i
mindre delar sa att det blir mer begripligt och latthanterligt. Den proximala
utvecklingszonen kan darfér ses som en guidning for att kunna forsta en sak eller
en héndelse. Interaktionen och samspelet ar enligt denna teori av stor vikt och
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detta menar Saljo (2014) ar av stor betydelse for alla barns larande och utveckling
(a.a.).

Undervisning och larande kan se ut pa manga olika satt och detta ska anpassas till
varje individ. Strandberg (2014) menar att den proximala utvecklingszonen kan
ses som en palett med manga olika farger som mojliggor olika typer av larande.
Vaga ta med barnen in i nagot nytt. Att prova och utmana ar viktigt sa lange det
gors via barnets formaga och lust. Det finns inte bara ett korrekt satt att lara ut.
Strandberg betonar vikten av att vara ’fiffig” och berika, sétta tankar och
funderingar i rorelse, vara med och paverka, vacka saker till liv, forekomma och
framforallt inte vanta. Det ar viktigt med artefakter (verktyg) for att komma vidare
I arbetet med barn (a.a.). Detta betonas dven av Saljo (2014), att manniskors
formaga till utveckling och att lara sig nya saker finns det ingen andpunkt for. For
barn och barnens utveckling ar detta nagot som ska tas i beaktande och standigt
strava efter att hjalpa barnen i deras fortsatta utveckling (a.a.).

Det som ett barn inte kan pa egen hand kanske barnet kan med en kompis, en
pedagog eller andra artefakter och pa sa satt utvecklas. Det blir till ett nytt steg i
utvecklingen, i sin egen utvecklingszon och den ser olika ut for oss alla. Larandet
och en individs kompetens sker inte pa egen hand utan den vaxer nar det finns
tillgang till andra manniskor eller andra verktyg som kan vara till hjalp vid
utveckling. Leken i forskolan kan ses som en bra larandemiljo da den innefattar
rekvisita och manskliga sammanhang. Vidare menar Strandberg (2014) hur det
sociokulturella perspektivet for larandet kan ses som en kompass, som en
hjalpande hand mot kunskapsutveckling och vardegrund. Vi ar har for att bli
kloka och fiffiga, och védgen dit &r Tillsammans, tillsammans!”(Strandberg 2014,
sid. 63). Att ta hjalp av det sociokulturella perspektivet i denna studie kan det
skapa ett verktyg for att forsoka forsta olika situationer som kan uppsta hos barn
med autism.

3.2 KASAM

Aaron Antonovsky, en internationellt kdnd medicinsk sociolog, har utvecklat
KASAM (kénsla av sammanhang) som &r ett salutogent synsétt och som &r en
viktig faktor for att uppratthalla sin position mot det friska hallet. Det centrala
inom denna teori ar de faktorer som bidrar till att ha en bra halsa samt att fa
behalla sin halsa. De tre komponenterna som ar centrala inom KASAM ar
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Om en person kan fa uppleva en
stark kénsla av sammanhang kan det leda till att personen kan 6ka sin halsa.

Antonovsky definierar KASAM foljande:

’Kéansla av sammanhang ar en global hallning som uttrycker i
vilken utstrackning man har en genomtrangande och varaktig
men dynamisk kansla av tillit till att (1) de stimuli som harror
fran ens yttre varld under livets gang &r strukturerade,
forutsdgbara och begripliga, (2) de resurser som kravs for att
man skall kunna méta de krav som dessa stimuli staller pa en
finns tillgangliga och (3) dessa krav ar utmaningar, varda
investering och engagemang” (Antonovsky 2005, sid. 46).

For att detta ska uppfyllas ar de tre komponenterna till hjalp. Begriplighet betyder
enligt Antonovsky att informationen som en person far ska vara tydlig,
sammanhangande och strukturerad. Informationen ska alltsa kunna vara gripbar.
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Hanterbarhet innebdr att oavsett situationen som personen befinner sig i ska hen
kanna att det finns resurser att mota de olika krav som stélls pa en. Resurserna kan
vara bade stod fran andra i omgivningen eller att man har lart sig att hantera det pa
egen hand. Meningsfullhet innebér till stor del att en person upplever att hen
kénner en motivation och att de problem och krav som stalls pa en under livets
gang ar varda att investera i. Meningsfullhet & den komponent som har blivit
motivationskomponenten (Antonovsky, 2005).

Det ar lika viktigt for oss alla méanniskor, oavsett funktionsnedséttning eller inte
att livet just &r begripligt, men for personer med funktionsnedséttning &r det av
storre vikt att omgivningen kan st6tta personen i fraga. Det stélls hoga krav pa
personerna runt omkring for att kunna lasa av en annan person. Kunskap och
formagan att vara lyhord pa de sma signalerna som kan komma att ges &r av stor
vikt att kunna se. Ett satt att arbeta for att ta reda pa detta ar genom observation,
men det kan behdvas hjéalp av experter menar Winlund (2011). Att gora livet
hanterbart ar av stort varde och att det alltid ar individen och dennes formaga som
man ska utga fran. Hjalpmedel kan vara till stor hjalp har for att gora situationer
hanterbara. Att ha tillgang till hjalpomedel kan gora livet mer sjalvstandigt. Som
till exempel att kunna forklara genom bilder vad man vill gora, fa mojlighet att
vélja mellan olika saker och att kunna sysselsétta sig en stund pa egen hand.
Meningsfullhet i en situation ar viktigt da det blir lattare att mota de krav som
man kan komma att stéllas infor. En trygg miljo kan skapa manga olika
forutsattningar om man dessutom utgar fran personens intresse och férmagor. En
tydlig kartlaggning om vad individen tycker, kan underl&tta det kommande arbetet
for att gora vardagen meningsfull (Winlund, 2011). Vidare betonar Winlund
(2011) att det ar viktigt att se individen bakom funktionsnedsattningen som
faktiskt besitter en speciell och unik personlighet. Att se till individens
mojligheter och formagor istallet for att enbart stirra sig blind pa
funktionsnedséttningen och bara se hinder (a.a.).

Vedeler (2009) menar ocksa pa att Antonovskys teori ar bra att anvanda i det
pedagogiska arbetet for att forsta och for att utveckla barns sociala resurser. |
leken kan barn som &r i behov av sarskilt stod behéva hjalp av forskoleldrarna att
forstd sig pa leken och pa sa satt géra det begripligt. Av olika anledningar kan
barnet uppleva att hen inte forstar eller att barnet inte har de fardigheter som
behovs for att hantera en viss situation och da ar det forskoleldrarens uppgift att
gora situationen hanterbar. Uppgiften blir att guida barnet i ratt riktning och ge de
verktyg som behdvs och att hela tiden bekrafta barnet. Om barnet far hjalp med
detta kan hen tillslut kdnna en meningsfullhet. Att barnet far mojlighet att delta i
leken och andra situationer som uppstar under en dag pa forskolan gor att
upplevelserna kan bli uppskattade och stora framsteg kan mojliggoras (a.a.).

Det &r av stor vikt att starka kansla av sammanhang, att forstarka de erfarenheter
som ar meningsfulla, hanterbara och begripliga. Antonovskys tankar om hélsa och
kansla av sammanhang bor tas tillvara pa. Tonvikten ska ligga pa att se barnens
resurser och mojligheter istallet for att enbart se brister. Kan man hjélpa ett barn
att gora hens vérld begriplig, hanterbar och meningsfull sa har man kommit langt i
arbetet. Tas de positiva resurserna till vara pa hos barnen och i barnens omgivning
kan detta paverka det pedagogiska arbetet positivt.
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4. METOD OCH GENOMFORANDE

| féljande avsnitt kommer en redogorelse for vilken metod som anvants vid
undersokningen som gjorts samt hur all data har samlats in. De etiska aspekterna
tas dven upp i detta kapitel. Thurén (2007) menar att det inte alltid ar latt att forsta
en annan manniska. Vi alla handlar olika i situationer som kan uppsta beroende pa
hur vi upplever, tanker och kanner. Hermeneutiken som kan forklaras som
tolkningslaran kan darfor vara bra att anvanda nér en undersokning ska handla om
manniskor och deras beteenden. Empati och inkéannande lyfts som nagot viktigt att
ha med sig inom hermeneutiken for att férsoka forsta en situation (a.a.). Detta
tankesatt har tagits tillvara pa under hela arbetets gang.

4.1 Urval

Intervjupersonerna i denna studie &r forskolelarare pa forskolor i en storre
kommun i Sydsverige. Urvalet ar fem forskolelarare fran fem olika forskolor. De
hade alla olika typer av erfarenhet géllande vidareutbildning, ansvarsomraden,
alder samt tid inom yrket.

For att komma i kontakt med mina informanter gjordes ett malinriktat urval. Detta
for att jag visste vem jag kunde rikta mig mot for att fa svar pa mina fragor.
Bryman (2011) menar att malinriktat urval ofta anvands vid kvalitativ forskning
da forskaren vill skapa dverrensstammelse mellan urvalet som gors och
forskningsfragorna. Intervjupersonerna ska vara relevanta for studien (a.a.).

For att komma i kontakt med informanterna borjade jag med att kontakta
verksamhetschefer pa olika forskolor for att fa tillatelse att intervjua personalen.
De chefer som kontaktade mig forst hade jag fortsatt kontakt med for att genom
dem fa tillgang till personalens mailadresser. Jag skickade ut mail till personalen
dar jag bifogade informationsbrevet (se bilaga 1). Darefter ville jag pa egen hand
ha vidare kontakt med informanterna. Detta for att inte chefen skulle styra urvalet
och for att jag skulle fa kontakt med de personer som chefen eventuellt ansag vara
"bast”. Trost (2010) menar att de finns en risk med att anvanda sig av de sa
kallade "nyckelpersonerna”, cheferna i detta fall, da de géarna vill vara snalla och
fa fram de personer som de anser kunna svara bast pa intervjufragorna. En annan
risk som Trost namner &r att de som tagit pa sig ansvaret for att jag som forskare
ska fa vidare kontakt med informanter helt plotsligt inte har tid langre. Detta
menar Trost &r en vanlig handelse inom exempelvis skola (2010). Vid ett tillfalle
under arbetets gang hande just detta att en chef lovade att hjalpa till och skulle
meddela sina anstallda, men nar det val kom till kritan drog de sig ur. De kom pa
att det inte fanns nagon tid for att stalla upp pa en intervju.

Denna process som anvants kallas for snébolls- eller kedjeurval da jag med hjalp
av cheferna pa de olika forskolorna fatt vidare kontakt med personalen.

Snobolls- eller kedjeurval kan man séga &r en variant av bekvamlighetsurval.
Bekvamlighetsurval menar Denscombe (2016) ar nagot som de flesta forskare har
med i sina urvalsprocedurer, da forskare oftast har en begransad tid till sina
projekt. Man valjer ofta det som &r mest fordelaktigt for en sjalv (a.a.). Vid det sa
kallade sndbollsurvalet vaxer informanterna fram genom att en person hanvisar
vidare till en annan. Denna process anvands ofta vid projekt som ar smaskaliga,
som exempelvis en C-uppsats. Fordelen med denna process ar att man som
forskare ganska fort far tag pa informanter (Denscombe 2016; Trost 2010).
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4.2 Semistrukturerad intervju

| denna uppsats har en kvalitativ forskningsinriktning anvants for att fanga upp
kunskapen och upplevelserna hos forskolelararna. Semistrukturerade intervjuer
har anvants for att kunna besvara syftet och fragestéllningarna i denna studie.
Bryman (2011) menar att intervjuer ar den vanligaste metoden man anvander sig
av inom kvalitativ forskning. Intervjuprocessen anses vara flexibel och det kan
vara en anledning till att just intervjuer ar attraktivt (a.a.).

En intervjuguide anvandes vid intervjuerna, vilken bestar av specifika teman som
ska beroras under intervjuerna. Fragorna som ar tankta att stallas behover inte
komma i den exakta ordningen som de star. Intervjuaren (jag i detta fall) kunde
avvika fran intervjuguiden om informanterna berattade nagot intressant och jag
ville fa fram mer information om just det amnet. Informanterna har dessutom haft
stor frihet att utforma sina svar sjalva och jag har latit dem tala fritt under hela
intervjun for att forsoka fa fram sa mycket information som mojligt.
Intervjuguiden har dven varit ett bra stdd for mig om vi under intervjun har
kommit bort fran &mnet. Detta menar aven Denscombe (2016) ar viktigt under en
semistrukturerad intervju da det ar viktigt att man som intervjuare ska vara
flexibel och faktiskt lata intervjupersonerna utveckla sina tankar och idéer for att
kunna tala sa utforligt som mojligt om de teman och fragor som tas upp (a.a.).

Detta betonar dven Widerberg (2002) att man som forskare vill &t det unika i varje
mote och intervju som genomfors. Det uppstar olika situationer i samband med
intervjuerna, da varje relation och samtal ter sig olika (a.a.). Jag som forskare blir
det redskap som é&r det viktiga for att fanga det som varje enskild person delar
med sig av, for att sedan vidare kunna folja upp det som informanterna har sagt.

Semistrukturerade intervjuer ansag jag vara ett lampligt val vid genomférandet av
denna undersokning. Denscombe (2016) papekar att intervjuer kan generera en
stor mangd data som sedan ska transkriberas och analyseras, vilket &r en stor och
tidskravande uppgift for forskaren. Detta var nagot som jag ocksa fick erfara da
informanterna i min studie delade med sig av mycket information gallande
upplevelser samt erfarenheter. Daremot ansag jag att genom semistrukturerade
intervjuer kunde jag fa sa bred information som mojligt gallande informanternas
tankar och funderingar for att kunna besvara uppsatsens syfte och fragestallning.
Direktkontakten med informanterna i samband med intervjuerna ansag jag ocksa
vara en fordel da jag som forskare hade mojlighet att stélla extra fragor for att
kunna bekrafta om nagot var oklart.

4.3 Genomfdrandet av intervjuerna

Jag borjade med att ha en mailkonversation med mina informanter dér vi
gemensamt kom fram till bade tid och plats. Informanterna fick ta del av
informationsbrevet (se bilaga 1) dar studiens syfte, fragestallning samt
tillvagagangssatt framgick. Jag var tydlig med att jag var flexibel med tider for att
de pa sa satt skulle kdnna att de kunde ha tid att planera sin dag med barnen innan
de avsatte tid for var kommande intervju. For att fa svar pa mitt syfte och
fragestallning anvande jag mig av en intervjuguide som hade arbetats fram infor
intervjuerna. | samband med framstallningen av intervjuguiden var jag noga med
att komma pa relevanta fragor som kunde besvara mitt syfte och fragestéllning.
Forutom detta skulle intervjuguiden fungera som ett hjalpmedel under
intervjutillfallena for att kunna félja en rod trad och halla sig inom vissa ramar.
Mojligheten att lata informanterna tala fritt och att avvika fran intervjuguiden
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tillfalligt tillat jag dock med forhoppning om att fa ut mer information och ges en
storre inblick i deras arbete med barn med autism.

De fem intervjuerna som genomfordes gjordes pa deras arbetsplatser. Vi satt i
tysta avskilda rum for att inte bli stérda samt for att kunna prata fritt och ostort.
Samtliga intervjuer har tagit mellan 30-60 minuter. Jag borjade alla intervjuer med
att ga igenom informationsbrevet dar jag var tydlig med att tala om att de nar som
helst kunde avbryta sin medverkan. Jag meddelade &ven dnnu en gang att jag
garna ville spela in intervjun om de gick bra for dem. Detta godkéndes av
samtliga. Jag spelade in via ett program som heter Rostinspelaren. Detta gjordes
via min dator. Under denna inspelning var datorn installd pa flygplanslage for att
inte vara uppkopplad mot internet. Under intervjuernas gang hade jag min
intervjuguide till hjalp. Jag upplevde dock att alla informanter var duktiga pa att
prata fritt sa en del av frdgorna som fanns i intervjuguiden behdvde aldrig stéllas
da de redan svarat pa dem. Vid nagra av intervjuerna uppstod det intressanta
samtal som ledde till att jag kunde stélla spontana féljdfragor.

Efter samtliga intervjuer forde jag 6ver den inspelade intervjun fran
Rostinspelaren pa datorn till ett USB minne. Darefter raderade jag filen fran
programmet for att enbart ha den sparad pa USB minnet. Jag borjade omgaende
med transkriberingen for att fa ner all information pa papper, for att sedan kunna
borja med analysen av all insamlad data.

Bearbeta, tolka och analysera sina intervjuer tar tid menar Trost (2010). Det kan
vara bra att 1asa igenom sitt material som man skrivit ut och &ven reflektera over
om det var nagot som var speciellt under intervjun. Saker man sag eller horde
exempelvis (a.a.). Jag valde darfor att direkt efter intervjuerna skriva ner saker
som jag upplevde som viktiga, till exempel kroppssprak, for att sedan med hjalp
av tematisk analys bearbeta och finna det intressanta i intervjuerna.

4.4 Analys

For att analysera all data som samlats in har tematisk analys anvants som Bryman
(2011) menar &r det vanligaste angreppsséttet for att analysera material inom den
kvalitativa forskningen. Tematisk analys gar ut pa att forskaren ska leta efter
koder/subteman i den empirin som samlats in. Dessa koder och subteman blir till
rubriker som i sin tur blir till en sammanfattning av det som informanterna har
sagt. For att hitta dessa koder krdvs noggrann lasning och analysering av all data
som samlats in, for att sedan som forskare kunna se teman. Teman blir till en
rubrik som sammanfattar de koder och subteman som forskaren har tagit fram
(a.a.).

Denna analysmetod passade bast med denna studie da informationen samlats in
via intervjuer med informanter som fatt tala fritt om det valda &mnet men med
intervjuguiden som ram. Intervjuerna transkriberades och analyserades sedan for
att identifiera olika kategorier som senare samanstélldes till teman. Teman som
sammanstalldes av de olika kategorierna blev foljande: arbetet med barn med
autism pa forskola, hjalpmedel, inkludering, kunskap hos forskolelarare samt
stottning och handledning av externa resurser.

Jag var vaksam pa vissa saker i sokandet efter koder och subteman. Jag holl
6gonen Gppna for repetitioner av begrepp eller saker som var aterkommande. Jag
beaktade &ven informanternas tystnad eller det som inte nd&mnts uttryckligen, men
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som jag kunde utlasa mellan raderna, sa som Bryman (2011) beskriver metoden i
utférandet av tematisk analys.

4.5 Forskningsetiska 6vervaganden

Vad &r forskningsetik och behévs det verkligen? Alla forskare bor vél handla rétt,
anvanda sitt samvete och folja regelboken? Men detta visar Forsman (1997) inte
riktigt stimmer. Forsman menar att det behovs battre moral och 6kad medvetenhet
géllande forskningen (a.a.). Aven Vetenskapsradet (2017) lyfter hur viktig god
forskningssed &r nér forskning bedrivs. En forskare har makten att bendmna och
kategorisera. Darfor krévs det forsiktighet om hur man som forskare uttrycker sig
for att inte satta en stampel pa en viss grupp och for att undvika stigmatisering
(a.a.).

Bryman (2011) lyfter att de etiska principerna och de évervaganden som kan
komma att behdva uppmarksammas &r viktiga for forskaren att vara medveten om
och for att valgrundade beslut ska kunna fattas. Fattas felaktiga beslut kring de
etiska aspekterna kan forskaren fa utsta kritik och dessutom fa ett daligt rykte.
Bryman namner fyra etiska principer som ska féljas inom svensk forskning som
aven géller nér ett examensarbete ska skrivas. Dessa &r Informationskravet,
Samtyckeskravet, Konfidentialitetskravet och Nyttjandekravet. Informationskravet
handlar om att informanterna ska fa ta del av undersokningens syfte, vilka
moment som ingar samt att det ska fa information om att deras deltagande i
undersokningen ndr som helst kan avbrytas. Samtyckeskravet innebér att
informanterna sjélva bestammer till medverkan i undersékningen och ger sitt
samtycke till detta. Konfidentialitetskravet betyder att man all data som samlas in
samt informanternas personuppgifter inte far na obehdriga. Det ska alltsa inte
kunna utlasas i unders6kningen vem som har deltagit. Sist men inte minst &r
nyttjandekravet som tar hansyn till att den information som samlas in enbart ska
anvandas i forskningsandamalet (a.a.).

Vid genomférandet av denna studie uppfylldes dessa etiska riktlinjer genom att
deltagarna fick ta del av informationsbrevet (se bilaga 1), dar det tydligt stod vad
syftet med studien var samt annan nédvéndig information, sa som att deltagandet
var frivilligt och att det nar som helst kunde avbrytas utan vidare forklaring.
Denna information meddelades ytterligare en gang vid intervjutillfallena.
Samtyckeskravet uppfylldes da informanterna skrev under med sitt samtycke till
deltagandet (se bilaga 3). For att uppfylla konfidentialitetskravet 6verforde jag
inspelningen fran Rostinspelaren pa min dator till ett USB minne, varpa jag
darefter raderade filen fran Rostinspelaren. USB minnet forvarades hemma pa en
plats som var saker. Alla deltagare avidentifierades under transkriberingen for att
det inte ska ga att koppla till vem som &r vem. Aven forskolornas namn togs bort.
Nyttjandekravet innebdr att det insamlade materialet enbart ska anvandas till
denna studie, vilket jag tar hansyn till genom att jag inte fortsatter med denna
studie efter att allt ar godkant och klart.

Trost (2010) lagger stor vikt vid att det inte finns nagon forskning i varlden som
ar sa viktig att man far strunta i de etiska kraven. Det ar andra manniskors
vardighet och integritet som vi har att géra med. Det ar nagot som man som
forskare hela tiden ska bara med sig. Skulle nagot viktigt avsldjas om en person
kan det leda till stora konsekvenser for bada parter (a.a.). Detta betonas dven av
Denscombe (2016). Bara for att man ar forskare sitter man inte i en priviligierad
position och kan gora vad som helst. Detta oavsett vilka fynd som gjorts och om
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de anses vardefulla. Forskningsetik ar grundldggande i all god forskning som
bedrivs (a.a.).

4.6 Tillforlitlighet

Validitet och reliabilitet &r viktiga begrepp inom forskning och anvands for att
maéta och sékerstélla kvaliteten av resultatet, men begreppen validitet och
reliabilitet & kopplade till kvantitativ forskning. Inom kvalitativ forskning
anvands istallet begreppet tillforlitlighet for att kunna gora en bedémning av
undersokningen och dess trovardighet (Trost, 2010).

Tillforlitligheten bestar av fyra kriterier: trovardighet, éverforbarhet, palitlighet
samt att det finns mojlighet till att kunna styrka och konfirmera. Trovardighet
innebér att den information och det resultat som forskningen genererar avgors i
hur accepterad den ar hos andra manniskor. Forskaren kan exempelvis ater
kontakta informanterna for att sakerstélla att de data och fynd som gjorts &r
korrekta. Overforbarhet handlar om att forskningens resultat kan éverféras till
andra miljéer. Med téta och tydliga beskrivningar kan detta forse andra forskare
med information i huruvida det gar att 6verfora till annan miljo. Palitlighet ska
forskningen kunna uppvisa, forskningsprocessen ska vara synlig. Alla faser av
processen ska vara synliggjorda for att 6ka palitligheten. Majlighet att styrka och
konfirmera innebar att forskaren inte medvetet ska ha paverkat undersékningen pa
nagot satt och med egna varderingar paverka de resultat som kommer fram genom
undersokningen (Bryman, 2011).

For att uppna dessa kriterier i denna undersokning har jag fran borjan varit noga
med att fora anteckningar i hur jag har gatt till vaga under arbetets gang. Jag har
fran borjan varit tydlig mot mina informanter gallande deras medverkan. Under
arbetets gang har jag tankt pa att inte komma med egna varderingar eller
synpunkter. Jag har varit den lyssnande personen och efter intervjuerna har jag
fragat informanterna om det ar okej att jag eventuellt kontaktar dem for vidare
information ifall det skulle uppsta funderingar. Detta for att allt ska bli sa korrekt
som mojligt. Det kan bevisas att jag inte medvetet paverkat undersokningen med
att jag anvander mig av bland annat annan litteratur samt tidigare forskning, men
att gora undersokningen overforbar kan vara svart da resultatet i denna
undersokning ar unik. Som namnts tidigare beror detta pa att allt forandras 6ver
tid. Allt fran forhallningssatt inom arbetet till méanniskors attityder och metoder.
Det har medverkat fem forskolelérare i denna undersokning vilket ocksa gor det
svart att generalisera till en storre population. Mitt intresse var framst att visa pa
hur det kan se ut i forskolor och vacka ett intresse for fortsatta studier inom detta
omrade, da jag anser att det ar viktigt att fanga upp barnen i tidig alder for att pa
bésta satt kunna stotta dem.

4.7 Litteratursékning

Nér jag har sokt efter litteratur har jag mestadels anvént mig av Malmo
universitets databas och dar sokt pa Libsearch. Nyckelord som anvants vid
sOkandet &r: autism, forskola, funktionsnedséattning, forskolelérare, bemdotande,
inkludering, autism spectrum disorder, preschool och teacher. Jag har &ven tagit
del av andra uppsatser inne pa MUEP for att kunna ta del av andra studenters
referenslistor och pa sa satt leta mig vidare. Litteratursokningar har dven gjorts pa
Malmo stadsbibliotek dar jag sokt i deras sokmotor efter autism.
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5. RESULTAT OCH ANALYS

Detta kapitel tar upp de resultat som har kunnat utldsas genom de intervjuer som
genomfordes. Senare gors en analys i relation till bland annat teorin och den
tidigare forskningen. Forst kommer en kort presentation av informanterna. De
citat som anvands &r alla fran informanterna sjalva. Alla har anonymiserats och
blivit tilldelade fiktiva namn. Informationen som ges presenteras under olika
teman som jag har identifierat utifran det transkriberade materialet. Teman som
hittades under analysen av texterna ar foljande: arbetet med barn med autism pa
forskola, hjalpmedel, inkludering, kunskap hos forskolelarare samt stéttning och
handledning av externa resurser.

5.1 Presentation av informanterna

Jag har intervjuat fem forskoleldrare i aldern 30-55 ar. Alla har olika typer av
erfarenhet och antal ar inom yrket. Deras arbetssituation skiljde sig lite gallande
ansvarsomraden samt hur mycket erfarenhet de hade med att arbeta med barn med
autism. Tva av informanterna har idag tjanster som forste forskolelarare, vilket
betyder att deras arbete handlar om att vara en pedagogisk ledare. Jag fick
forklarat for mig att de fortfarande arbetar en del i barngruppen men mer for att se
vad de behover arbeta vidare med och om det finns andra pedagogiska satt att
arbeta pa samt om det behovs vidare hjalp att I6sa en viss situation i barngruppen.
Forste forskoleldrare kan fungera som en lank for ett bra samarbete mellan olika
parter som kan komma att behdva involveras. Informanterna arbetar alla pa olika
forskolor och de fiktiva namnen ar féljande: Malin, Hanna, Josefine, Klara och
Emma.

5.2 Arbetet med barn med autism pa férskola

Gallande hur de arbetar med barn pa forskola som har diagnosen autism eller att
det finns en misstanke om det, svarade informanterna ganska lika. De var alla inne
pa hur viktigt det ar med struktur, tydlighet, kommunikation, samarbete och att se
till varje individs behov. Miljon var dven ett aterkommande amne. Miljon kan
kopplas till vad Winlund (2011) namner angaende att det kan skapas bra
forutsattningar om det finns en trygg miljé och en kansla av sammanhang (a.a.).
For att en kansla av sammanhang ska uppnas behover férskolelararna exempelvis
guida barnet i ratt riktning med bekréaftelse sa att barnet uppnar meningsfullhet.
Vygotskijs teori om sociokulturellt perspektiv och den proximala
utvecklingszonen anser jag framkommer i forskoleldrarnas svar. Interaktion och
samspel ndmner alla som en viktig del av arbetet med barn med autism. Detta
betonar S&ljo (2014) ar av stor betydelse for barnens utveckling och larande (a.a.).
De grundlaggande kognitiva fardigheterna utvecklas ocksa i ett nara samarbete
och samspel med andra ménniskor (Evenshaug & Hallen, 2001).

Hanna menar att det ska laggas tid pa att se till att strukturen, planeringen och att
tydliga rutiner finns pa forskolan. Detta gynnar inte enbart barn med autism utan
detta &r bra for oss alla menar Hanna.

Malin foresprakade mindre grupper, men betonade att det tyvarr ar véldigt stora
barngrupper i dagens samhélle. Darfor maste en struktur finnas for att dagen pa
forskolan ska bli sa bra som mojligt for alla barnen. Barnet med autism ingar i en
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grupp om fyra barn som ar tillsammans pa formiddagarna da det arbetas med
olika saker. Den sociala biten, kommunikation och att kunna interagera med andra
barn ar bitar som maste arbetas med varje dag menar Malin.

Vidare forklarar Malin

(...)Sen har jag ocksa tankt sahar nar jag har delat in
barngruppen, att hen &r med barn som &r lite dragare, alltsa
som ar duktiga pa att leka, duktiga verbalt och att uttrycka sig
men som samtidigt har mycket gladje av varandra. Jag menar
eftersom hen har sin autism samt andra diagnoser sa behover
hen ndgon annan att se upp till. Ah, de leker s&, ja men helt
enkelt positiva forebilder™.

Detta kan kopplas till vad Strandberg (2014) namnde géllande att sociala
aktiviteter ar basen i larandet. Barn lar sig saker tillsammans med andra.
Evenshaug och Hallen (2001) menade ocksa pa att det ar av stor vikt att stimulera
barn till samarbete och att man som forskolelérare ska vara den hjélpande handen.
Forskoleldrarna ska vara stottande och se till att varje barn klarar av att ta sig an
nya uppgifter och utmaningar. Detta har Malin tagit i beaktande nér hon delat in
barnen i mindre grupper, dar de barnen som ér lite mer framat forhoppningsvis
kan stotta barnet med autism och att den sociala biten gar att évervinna. Wing
(2012) menade &ven hon att med hjélp av férskoleldrarna kan barnet med autism
narma sig de andra barnen om barnet bara far ha sin trygga punkt (a.a.).

Josefine talar ocksa om mindre barngrupper och att det &r viktigt att se till varje
barns behov.

”*(...)och man kanner ocksa av litegrann nér de inte orkar vara
med i den stora barngruppen langre. Da lamnar man gruppen
for en stund for att sen ga tillbaka om barnet orkar. De far ju
styra ganska mycket, men sen far man anda, alltsa det sociala
samspelet som kan vara valdigt svart, maste man liksom locka
fram och vara med som ett extra stod. Det kravs liksom
fingertoppskansla hela tiden™.

Hanna la &ven stor vikt vid att forsoka ha mindre barngrupper, men att det ibland
kan vara svart da det inte finns tillrackligt med personal som gor detta mojligt.
Men Hanna poéngterar dven en annan del som &r av stor vikt.

’Om det ar ett barn med svarigheter sa tanker jag alltid pa
verksamheten. Hur kan vi forandra saker i verksamheten for att
stotta barnet? Vi tittar pa miljon och sa tittar vi pa vart
forhallningssatt. Det ar liksom dar vi borjar och vi lagger alltid
problematiken pa oss pedagoger och inte pa barnet. Sa det ar
déar vi borjar titta pa hur vi pa basta sétt kan strukturera upp
och det ar har vi aven ser éver om vi kan dela upp i mindre

grupper”.
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Hanna betonade hur de férsoker arbeta for att barnet ska kénna att hen lyckas.
Att kanna att en dag hér pa forskolan ar meningsfull, hanterbar och begriplig ar
otroligt viktigt. Detta ar nagot jag forsoker strava efter”. Det ar dessa tre begrepp
som Antonovsky ansag vara av stor vikt for att en individ ska fa uppleva en kansla
av sammanhang. Det som tagits upp ovan ligger i linje med vad Vedeler (2009)
anser ar bra strategier for vad som kan vara bra att tdnka pa i arbetet med barn,
vilket alla informanter ndmnt som viktiga arbetssatt. Organisera mindre grupper
och i varje grupp bor det finnas barn som &r goda och bra forebilder. De positiva
formagorna och resurserna ska tas tillvara pa, bade hos det enskilda barnet, hos
barngruppen samt i n&rmiljon. | de pedagogiska uppgifterna och i leken ska
forskoleldrarna kunna se och lyfta fram det positiva och gora situationen hanterbar
sa det anpassas efter barnen. Det kan anpassas efter Antonovskys KASAM, det
ska vara det centrala att alla ska kdnna en kéansla av sammanhang (a.a.).

Klara var den enda av informanterna som efter nagra ar pa forskola nu arbetar i en
forskoleklass. Barnet med autism i hennes klass har en assistent vilket medfor att
Klara bidrog med lite andra asikter.

’Jag har ingen utbildning inom just autism och jag har inte
blivit erbjuden det heller. Barnet vi har i klassen har ganska
grov autism vilket har lett till att hen har assistent hela dagen.
Men det ar anda min och min kollegas skyldighet att vagleda
assistenten ratt i arbetet, men hur ska vi kunna vagleda honom
ratt nar vi inte kan? Han vet mer &n mig om autism, jag har
liksom ingen aning™.

Efter en paus dar Klara uppfattas bli upprord sa fortsatter hon med att berétta:

Vi har ju rutiner med hela klassen och hen ska ju vara med sa
mycket som mojligt men under hens forutsattningar. Vi forsoker
bryta ner de uppgifter vi ska géra i mindre delar och helt enkelt
gOra det i barnets takt. Blir det for stokigt i klassrummet finns
det mojlighet for barnet och assistenten att ga till ett annat rum
for att kunna varva ner och arbeta i lugn och ro. HGg ljudvolym
och mycket intryck gor hen valdigt trott, da far man ga ivag och
samla kraft en stund och vila. Assistenten ar ju som sagt med
hela dagarna for att vara ett stdd och kunna se nar man behdver
avleda. Det &r viktigt att kunna l&sa av signaler™.

Behovet av struktur, menar Gillberg och Peeters (2001), &r bra att man som
forskolelarare tar hansyn till och ndgot man ska ha vetskap om. De menar att barn
med autism har svart att forsta andra i sin omgivning och att de har kéanslor och
egna tankar. Barnen med autism behdver en omgivning som &r tydlig och
forutsagbar for att minska det inre kaos som hen kan uppleva annars (a.a.).

Detta var nagot som upplevdes att alla var pa det klara med, men sen handlar det
om att ha den dar “fingertoppskanslan” som nagra av informanterna pratade om.
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Tydligheten lyftes av Emma da hon menade att de borde prata med barnen med en
rak uppmaning. Emma anser att det kan bli otydligt for barn med autism om man
som forskoleléarare har langa utlaggningar. Hon menar att det man gor ska vara
rakt och konkret. Vi ska alltid forklara sa noga for de sma barnen, men med barn
med vissa svarigheter kan man inte riktigt det. De har svart att ta in for mycket
information. Det blir inte riktigt begripligt”.

Gillberg och Peeters (2001) menar ocksa pa att det blir ett inre kaos hos barnet om
det inte finns en tydlighet och en forutsdgbar miljo (a.a.). Antonovsky (2005)
belyser att informationen som ges till en person ska vara tydlig, sammanhangande
och strukturerad (a.a.).

Informanterna delade samma asikt nar det géller att inte ge upp i arbetet med
barnen som behdver extra stod. De menar att 6vning ger fardighet, men att det
kravs talamod och engagemang. Vid arbetet med barn med autism, menar Bohlin
m.fl. (2008), att det ar viktigt att foraldrasamverkan ar god. Foraldrarna maste ta
sitt ansvar med att trana pa saker hemma samt att de har en 6ppen och rak dialog
med forskoleldrarna (a.a.).

Hanna var inne pa samma spar som Bohlin m.fl. (2008) da hon sa att "Foraldrar
maste ta sitt ansvar, de maste arbeta vidare dar hemma och sa tar vi vart ansvar
har pa forskolan™. Vidare poangterar Emma att samarbete &r av stor vikt for att
gora situationen sa bra som majligt for barnet i fraga. For att barnet ska kunna
vaxa upp med ett liv med goda forutsattningar. Livet ska vara hanterbart,
meningsfullt och begripligt.

Dialogen, samarbetet och KASAM kan kopplas till vad bade Antonovsky och
Vygotskij foresprakar i sina teorier. Vygotskij (1978) menar att mansklig kunskap
ar sociokulturellt betingad samt Antonovsky (2005), som menar att om en person
far uppleva en kansla av sammanhang kan personens halsa 6ka. Detta kan ske da
barnet far hjalp att lara sig nya saker med hjalp av bade forskoleléarare och andra
barn i barngruppen. Larande ar nagot som standigt utvecklas.

5.3 Hjalpmedel

Barn med autism ar en heterogen grupp vilket leder till att behovet av hjadlpmedel
kan variera. En del barn kan komma att beh6va mycket stod for att klara sin
vardag. Detta bekréaftar bland annat Matson och Konst (2014), Myers och Johnson
(2007) samt Rogers och Vismara (2008).

Darfor gav informanterna olika forslag pa hur de arbetar med barnen. Som namnts
tidigare krévs det struktur, vilket kan skapas med hjélp av bildstéd. Myers och
Johnson (2007) menar att bildstéd kan vara till stor hjalp for barnen. Det kan
minska stress da de kan fa ett bildschema 6ver hur dagen kommer att se ut. De
lyfter ocksa att dokumentation ar bra for pedagogerna da det blir lattare att se vad
som behdver arbetas mer med samt vilka framsteg som gors (a.a.).

Dokumentation och reflektionstid menar Emma att de har pa forskolan dar hon
arbetar. De arbetar med olika typer av anpassningsatgéarder som de varje vecka
kan dverse om de uppfyllt eller om de uppmarksammat nagot som behdver tas
upp med exempelvis specialpedagogen. Emma ansag att detta var ett bra
hjalpmedel for henne och hennes kollegor da det var lattare att reflektera 6ver hur
arbetet gick.
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Malin beréattar hur en dag kan se ut pa forskolan och poéngterar att det ar viktigt
att det finns en tydlig struktur varje dag. Det ar exempelvis samling pa samma
stalle varje dag med namnlappar dar barnen sitter och det 6vas mycket pa
turtagning. Malin menar att det bade tar tid och kraft och att det kravs mycket mer
arbete da det inte alltid &r lika latt vid fri lek. ”(...) nar vi ar i den lilla gruppen
gar allt mycket battre an nar det ar fri lek och det &r mycket barn pa samma plats.
Det klarar hen inte riktigt av och vart jobb ar ju att se till att hen lyckas”.

Josefine menar ocksa pa att de arbetar med forberedelser, tydlighet och bildstod,
men att allt gallande hjalpmedel maste anpassas efter varje enskilt barn.

Till ett barn hade vi till exempel en ’pratbok’ som vi kallade
det for. Vi hade ett litet block som bade vi pedagoger och
barnets foralder skrev i och beréttade hur dagen hade varit.
Man kommunicerar via boken helt enkelt, med lite tips och hur
saker fungerar pa forskolan respektive i hemmet™.

Josefine upplevdes upprymd och glad nér hon fortsatte beratta om de olika
metoder och hjalpmedel som anvants genom aren for att bemota just det barnet pa
ett hjélpande satt. Att det ska finnas olika hjalpmedel och att dessa ska anpassas
efter varje individ menar dven Séljo (2014). Verktygen forandras hela tiden pa
grund av ny kunskap och forskning men det viktigaste ar att skapa hjalpmedel
som ser till att barnet far en vardag som ar begriplig, meningsfull och hanterbar
(a.a.).

Bade Emma och Klara betonar struktur, tydlighet och dialog som viktiga
hjalpmedel. Detta behovs for alla barn, men de menar att det kan behova
forstarkas ytterligare for barnet med autism, exempelvis med bildstdd. Emma
menar att det &r viktigt med bildstéd och att anvanda sig av tecken for att forklara
sa barnet forstar. Vi tecknar och visar bilder. Hen ar mycket visuell. Idag kan hen
faktiskt ocksa ga och hamta en bild for att visa oss vad hen vill, vilket &r ett stort
framsteg™.

Detta kan kopplas till den proximala utvecklingszonen, dar dialogen lyfts som ett
viktigt verktyg samt att det &r viktigt med olika typer av verktyg for att komma
vidare i arbetet (Strandberg, 2014).

Att anvanda sig av tecken ansag Hanna var bra for vissa barn. Hanna berattade att
nar de hade borjat anvanda sig av en del tecken med ett barn sa kom barnets
sprak. (...)man kande bara WOW, det var sa himla héaftigt att fa uppleva det. Att
hen kunde borja gora sig forstadd. Jag kunde forsta barnet och barnet kunde
forsta mig. Det blev sa bra till slut.”

Barnets vardag pa forskolan blev med detta stod bade begripligt, hanterbart och
meningsfullt da hen kunde gora sig forstadd. Tillgangen till hjalpmedel kan gora
barnet mer sjalvstandigt och olika situationer kan pa sa satt bli hanterbara, vilket
kan kopplas till Winlunds (2011) resonemang géllande KASAM (a.a.). Det
salutogena perspektivet ar av stor betydelse, d.v.s. att vikten ska laggas pa
friskfaktorerna, vilket kan uppnas genom Antonovskys teori KASAM.

Dialogen som lyfts kan kopplas till Vygotskijs teori om att upptackter som gors
sker via ett dialogiskt samarbete. Barnet far ny kunskap for att senare kunna
anvanda sig av kunskapen i olika typer av aktiviteter (Evenshaug & Hallen, 2001).
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5.4 Inkludering

Samtliga forskoleldrare stallde sig positiva till inkludering av alla barn med
funktionsnedséttning i forskolan. En strdvan mot delaktighet for barnen ar en
sjalvklarhet, men &ven har maste man utga fran varje enskild individ, vilket bade
Bohlin m.fl. (2008) och Wing (2012) konstaterar. Barn med autism ska ha
mojlighet att vara tillsammans med andra jamnariga barn. De ska vara integrerade
i vanliga forskolor. Detta for att kunna utveckla socialt samspel och lek (a.a.).

Forskolelararna var dock dverens om att de inte var positiva till inkludering for
inkluderingens skull ”(...) det ar ju inte sa att barnet ska vara i barngruppen och
inte forsta och allt enbart ar jobbigt. Da blir det ju verkligen exkludering i
sammanhanget trots att barnet ar i barngruppen” (Malin).

Hanna var inne pa samma spar som Malin.

”FOr mig &r det en sjalvklarhet med inkludering men det ar klart,
for en inkludering behdvs det kunskap, kompetens och saklart
nagon form av resurs. Personalen maste kanna sig trygga, de
behdver fa kunskap och da behovs det oftast nagon form av
forstarkning”.

Forskolan ska vara anpassad till alla barn i forskolan, oavsett funktionsnedsattning
eller ej. Barn som behdver stod ska fa det utformat efter sina behov (Lpfo 98).
Josefine tog upp just detta fran laroplanen. Att alla faktiskt har ratt till stod och att
forskolan &r en plats for alla barn. Hon lyfter vikten av att kunna kanna av hur
mycket barnet orkar. ’De kunde landa hos oss men anda ha mojlighet till eget
utrymme. Det fungerade valdigt bra. Sa inkludering i forskolor ar viktigt att
belysa tycker jag™.

Zakirova Engstrand och Roll- Pettersson (2014) menade pa att de forskolelarare
som stéllde sig mest positiva till inkludering var de som hade last kurser och
vidareutbildningar. Det kunde avlésas &ven i denna studie. Hanna, Josefine och
Malin var de tre som last vidare om olika typer av funktionsnedsattningar och de
hade ett stort intresse av att lara sig mer.

Klara uttryckte att de forsokte inkludera och arbeta for att det skulle bli en hallbar
situation, men hon menade vidare pa att det var svart. Klara upplevde att barnet de
har ar utanfor gruppen, men att hen faktiskt inte mar bra alla ganger av att vara
inkluderad i en stor grupp. Klara menade pa att de andra barnen drar sig undan da
de inte vet hur de ska bete sig alla ganger. ”Ibland kan jag k&nna att hen borde fa
mer hjalp och stod och faktiskt inte behdva vara i en sa stor barngrupp som vi
faktiskt har”.

Aven Emma menade pa att alla barn faktiskt inte mar bra av att vara i stora
barngrupper och att dessa behdver mer anpassning. Integrera for integreringens
skull tyckte Emma inte var en god idé. Det handlar om barnen och alla &r de olika.
Barnens valmaende maste tas i beaktande hela tiden. Emma borjar har tala om
KASAM och hur viktigt det &r. Vidare sager Emma;

"Vid lunchen sitter barnet exempelvis i ett annat rum med en
pedagog och en eller tva kompisar. Detta gor ju vi for att barnet
inte mar bra nar ALLA &r i samma rum. Matsituationen blir inte
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en bra stund for hen da. Nu blir lunchen nagot helt annat och vi
ser aven att barnet ar néjd och situationen blir hanterbar for oss
alla. Sa ser man utifran barngruppen blir hen ju exkluderad men
hen mar absolut bast i detta™.

Alla situationer maste helt enkelt anpassas till varje enskild individ och att
behoven och forutsattningarna darfor varierar. Miljon for barnet som beskrevs
ovan var inte bra, vilket ledde till anpassning av miljon for att barnets stress skulle
minska i matsituationerna (Bohlin m.fl. 2008; Matson & Konst 2014). Alin
Akerman och Liljeroth (1999) menade ocksé pa att det kan ta tid att hitta de sétt
som fungerar for alla parter, men att se till barnets behov, &r det som ska vara i
fokus (a.a.).

Informanterna var alla 6verens om att inkludering &r viktigt, men att det ska vara
utifran barnets behov och férutséttningar. Hanna menar dock att det inte enbart far
vara en placering for inkluderingens skull. Hon menar att det kan vara bra med
mindre grupper ibland. Hanna fortsatter att tala om att barn med autism inte
sjdlvmant valjer att socialisera sig med andra barn och att det darfor ar viktigt att
forskolelararna finns dar for att stotta i denna process.

Vi ska se till att hjalpa barnen att finna de redskap som behovs
for att de ska kénna att det ar inkluderande. Men ofta finns inte
de extra resurserna och det gor att man i vissa fall kan uppleva
att barnet blir exkluderat. Vid tillstéallningar som till exempel
midsommarfest, som vi brukar ha har pa forskolan, da kan allt
stallas lite pa sin spets och man far tanka till. For barnet kan
detta bli valdigt jobbigt da det ar forandringar, mycket
manniskor och ljud”.

Detta ar det som Séljo (2014) menar pa. Genom det sociokulturella perspektivet
kravs det ett samspel bade mellan pedagogerna och barnen och mellan barnen
sjalva. Pa sikt kan detta komma att hjalpa barnet med autism till att klara av det
sociala samspelet, vilket underlattar for inkluderingen (a.a.).

5.5 Kunskap hos férskolelararna

Kunskap hos forskolelérare samt deras stora ansvar har lyfts som viktiga delar i
det fortsatta arbetet med barn med autism. Det kréavs har en langsiktig insats
gallande stdd och utbildning (Gillberg & Peeters, 2001).

Malin menar vidare pa att kunskap och ett intresse maste finnas. Autismspektrat
ar sa pass brett att man maste kunna se signaler hos varje enskild individ vilket
aven de andra forskolelararna ndmnde. Annars &r det latt att de mer tysta barnen
inte riktigt tas pa allvar. Fernell och Lagerkvist (2012) lyfter att det &r viktigt att
se det sma signalerna och att kanna igen vissa symptom. De menar dock vidare pa
att det inte ar s latt da de drastiskt kan skilja sig mellan barnen (a.a.). Darfor
maste det finnas goda grundkunskaper.
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Det har barnet vi har nu ar sa pass explosiv sa man kan inte
lata bli att arbeta med hen, men de dar barnen som gar runt lite
for sig sjalva och inte stor nagon och &r tysta, de ar ju mer...
alltsd dem maste vi ju verkligen fanga. De andra ser vi. Men vad
hander med de barnen som bara gar runt och inte far lara sig
att leka tillsammans med andra och vi pedagoger inte har tid,
kunskap, intresse eller vad det nu handlar om. Konsekvenserna
kan faktiskt bli ganska stora och de har barnen har vi ju ocksa
inom forskolan s& kunskapen hos pedagogerna om vad som
hander om vi inte gor vart jobb ratt ar viktiga. Konsekvensen
kan bli ganska stor annars” (Malin).

En forforstaelse maste finnas hos pedagogerna och sen lite
kunskap om barns utveckling, vad man liksom kan forvanta sig
av ett barn vid en viss alder. Sen kan man ju inte saga att det
har och det har ska handa, men lite kunskap om utveckling
behdvs tycker jag. (...) sen tror jag ocksa att det &r en liten
medfodd talang det dar. Vissa kan sékert komma in som inte har
jobbat sa mycket med barn och &nda vara valdigt foljsamma och
ha en forstaelse. Men helt klart tror jag pa grundkunskapen, vad
som kan ske, hur man ska tédnka och hur man kan

avleda” (Josefine).

Att forskolelarare borde ha kunskap, forstaelse och att kunna se symtom som kan
anses avvikande dar av stor vikt. Det Malin talade om géllande att det kan bli stora
konsekvenser om man inte uppmarksammar barnet, kan kopplas till vad bade
Kristiansen (2000) samt Gillberg och Peeters (2001) tog upp. Barnet kan utveckla
andra psykiska symtom som kan bli allvarliga om barnet inte uppmarksammas.
Grundregeln ska darfor vara att tydlig information maste ges till personal pa
forskolor precis, som Fernell och Lagerkvist (2012) talade om.

Bade Malin, Emma, Josefine och Hanna namner fingertoppskansla som en viktig
del.

’Den dar fingertoppskanslan ar sa viktig. Att coacha och guida
ratt och i ratt riktning. Nyfikenhet och engagemang ar ocksa
viktigt” (Josefine).

’Man far skapa de forutsattningar for de barn som behéver. Det
ar det vi maste géra och manga ganger &r det ju att barnet inte
ska kénna misslyckadanden efter misslyckanden. Nej de ska
kénna att det faktiskt lyckas. Det ar detta man vill at. Det ar har
fingertoppskanslan ar sa otroligt viktig” (Emma).

Detta kan kopplas till vad Vedeler (2009) talade om gallande att se till barnets
resurser. Det ar forskoleldararens uppgift att gora barnets dag meningsfull,
begriplig och hanterbar. Lyckas forskoleldrarna med detta sa kan stora framsteg
goras da de olika upplevelserna blir mer och mer uppskattade (a.a.).

Samarbetet mellan pedagogerna, menar Klara, kan vara till en fordel for att 6ka
kunskapen. De forsoker alla att arbeta pa samma séatt, ha samma forhallningssatt
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och vaga be om hjalp. Klara lyfter ocksa att kompetensen kan se olika ut och att
kemin mellan pedagogen och barnet ocksa maste stamma 6verens for att arbetet
ska fungera. "Det ar manga variabler att ta hansyn till. Det &r inte enbart
utbildning och kunskap”’.

Detta kan styrkas i det som Alin Akerman och Liljeroth (1999) menar med att
barnet framforallt ska finna trygghet hos personalen och att férskoleldrarna har en
forstaelse for barnet sa att bemdotandet kan ske pa béasta sétt (a.a.).

Alla informanter var rérande Gverens om att det bor vara mer fokus pa olika typer
av funktionsnedsattningar inom lararutbildningar. Att ha lang erfarenhet inom
yrket menar informanterna kan vara till stor férdel, da har man antagligen varit
med om liknande situationer tidigare och att man har verktyg att arbeta med. Detta
betonade Malin med att s&ga:

"Jag ar glad att jag moter detta barn idag da jag har 12 ars

erfarenhet. Hade jag mott hen nér jag precis var fardigutbildad
hade det varit valdigt tufft kan jag séga. ldag kan jag ta upp lite
verktyg fran min ryggsack som jag samlat pa mig genom aren”.

Hanna fortsétter att beratta hur hon precis som Malin menar att det kravs lite
verktyg for att arbeta med dessa barn. Att komma direkt fran skolan kan upplevas
som bade skrammande och stort. (...)’Det finns liksom ingen lathund att folja
aven fast man Onskar det ibland. Men jag tycker att ambitionen och viljan finns
har hos oss pa forskolan och bara det &r ju en viktig aspekt™.

Att kunskap och utbildning inom omradet ar av stor vikt styrks dven i Josefines
svar.

Det behdvs absolut mer kunskap och utbildning inom omradet.
Jag menar, forskolan har ju ett stort ansvar och det ar ju inte
alltid bra om barn med autism hamnar hos pedagoger som inte
kan eller kanske inte vill lara sig heller (...)Och &r man
nyutexaminerad och inte har erfarenhet av att arbeta inom
forskola och samtidigt har fullt upp med en hel grupp, da blir
det liksom svart. Man ska ju se 15-20 barn sa visst ar det en
utmaning”.

Den tidigare forskningen visade pa att det kan komma att behévas mer
specialistutbildningar och kurser for att personalens kompetensniva ska kunna
hojas (Matson & Konst, 2014). Detta var nagot samtliga informanter holl med om
och det ndmndes ocksa att det hade varit bra med nagon form av fortbildning.
Emma talade om att fortbildning var nagot alla foresprakade pa hennes férskola.
Hon menade vidare pa att chefen ofta stallde sig positiv till kurser som
forskolelararna kom med som forslag. Man behdver fylla pa med ny kunskap och
nya idéer for att fortsatta gora ett bra jobb menar Emma.
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’Stort ansvar laggs pa oss forskolelarare och da kravs det ny
kunskap hela tiden. Vi ar ju alltid ett team s vi finner ocksa
styrka i varandra. Ar man nyexaminerad sa vet man inte alltid
vad man ska titta efter men da hjalper vi varandra helt enkelt™.

Josefine nd&mnde att det inte &r bra om barn med autism hamnar hos pedagoger
som varken har erfarenheten eller viljan att lara sig, vilket kan utlésas i den
tidigare forskningen. Zakirova Engstrand och Roll- Pettersson (2014) menar pa att
en ovilja att arbeta med barn med autism kan ha att géra med att det inte ges
tillrackligt med utbildning, vilket leder till att kunskapen inte finns. Detta visade
aven studien gjord av Chang m.fl. (2015). Finns inte den ratta kompetensen och
utrustningen for att kunna leva upp till bade forvantningar och stottningen av
barnet pa ratt satt sa kan detta leda till en ovilja hos pedagogerna.

5.6 Stottning och handledning av externa resurser

Arbetet med barn med autism kraver en hel del kunskap och forstaelse fran
omgivningen. Gillberg och Peeters (2001) lyfte just detta med att kunskap och
forstaelse ar viktiga delar i arbetet med barn med autism. De menar samtidigt att
det ar stor skillnad pa att forsta autism teoretiskt och pa att forsta autism i
praktiken (a.a.). Fernell och Lagerkvist (2012) menar att forskolelarare ska fa
noggrann information géllande funktionsnedsattningen samt att de kan komma att
behdva stottning och handledning under arbetets gang (a.a.).

Gallande informanternas upplevelse av stottning och handledning varierade
svaren. Overlag ansag de dock att kontakten med psykolog, specialpedagog och
habiliteringen var god, men de menade samtidigt att det kan bli battre. Malin
menade pa att stottning och handledning alltid &r av stor vikt, men nastan annu
viktigare nér det handlar om barn som behdver sarskilt stod. ”Habiliteringen har
vi ett jattebra samarbete med for tillfallet. Just nu ar barnet dessutom med i ett
projekt dar aven vi pedagoger féljer med™.

Malin menade vidare pa att de ar tacksamma for detta samarbeta da de far bra tips,
vagledning och hjalp for hur de ska arbeta vidare pa ett bra sétt.

Detta ar nagot som lyftes av Mcconkey och Bhlirgri (2003). Det ar prioriterat att
halla utbildning om autism. Det behovs handledare med den ratta kompetensen
och erfarenhet for att kunna utféra en handledning som kan komma att hjélpa
forskolelararna (a.a.).

Samtidigt finns det tydliga tecken pa att forskolan dar Malin arbetar tar sitt ansvar
nar de vill hjalpa forskolelararna med hur de ska arbeta vidare pa ett bra satt med
barn med sarskilda behov. Bade Socialstyrelsen (2010) och Myers och Johnson
(2007) betonade att det &r av stor vikt att tidiga insatser kan resultera i betydligt
béattre utfall for barnens framtid. Men for att forskolelérare ska klara av detta
maste de fa riktlinjer i hur de ska arbeta. Det kravs dessutom att ledningen pa
forskolan vill satsa pa arbetet och att samarbetet mellan de olika parterna fungerar
(a.a.).

Just detta lyfte Josefine som en nackdel pa sin forskola:

’Jag upplever ibland att cheferna kan vara lite negativa till de
pa habiliteringen till exempel. Det kan bero pa att de kan ga in
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och tycka och ténka saker och att de vill att vi ska arbeta pa ett
visst satt. Men da tycker forskolechefen att de inte bara kan ga
in och styra och stélla och tala om hur vi ska arbeta pa var
forskola och da blir det liksom en krock. Men jag tycker att vi
ska lyssna pa deras idéer for de har ju traffat barnet innan hen
kom till oss och de vet ju faktiskt mer. De &r dessutom mer
kunniga inom detta omrade. Varfor inte lyssna da liksom?!
Ké&nns ibland som att det handlar om att man inte vill ha en
massa extra jobb™.

Vidare fors ett resonemang om att manga forstar och att en forbattring kring
samarbete samt stod ska ske, men nar det val ska goras i praktiken sa blir det ofta
ett nej menade Josefine. "Da kan man inte och man vill inte och allt blir bara
jobbigt. Jag upplever att manga inte vill att det ska bli massa extra arbete for en
sjalv”.

I Hannas resonemang gallande st6ttning och handledning finns det likheter i vad
Josefine sa. Hanna tyckte att det var uppdelat med vem som gjorde vad och att
samarbetet inte alltid var sa bra. ”’Specialpedagogen ger ju lite rad och stottar
men sen & man ju ensam i gruppen och ska skota allt””. Hanna betonar att hon
anser att viljan, kapaciteten och kompetensen anda finns, men att tiden ar ett
problem. Tiden racker inte till alla gnger. Alin Akerman och Liljeroth (1999)
beskrev just detta med tid och resurser, da man som forskolelarare kan komma att
stallas infor komplicerade situationer som tar tid att I6sa (a.a.). Langsiktig insats
till barn med autism &r av stor vikt menar Gillberg och Peeters (2001) och det
maste fa ta sin tid. Det gar inte att stressa genom denna process. Samtidigt menar
Trillingsgard (2011) att det finns mer kunskap och hjélp att fa i dagens samhalle,
men det verkar anda som att det kan brista da samarbetet inte alltid fungerar (a.a.).
Informanterna lyfte ocksa att personalbrist manga ganger kan bli ett problem.
Hela barngruppen blir paverkad och tyvérr hamnar barnen ofta i klam.

Forskolan dar Emma arbetar var den enda forskolan dit specialpedagogen kom en
dag varje vecka for att stdmma av hur arbetet fortskrider med de barn som &r i
behov av sarskilt stod. Det finns dven tillfalle for personalen att stélla fragor och
fa handledning pa plats under dessa tillfallen. ”’Kanner vi en oro kring nagot sa
kan vi vanda oss till henne. Vi r som sagt valdigt tacksamma och glada att vi har
henne””. Emma menar vidare pa att stottningen och handledningen blir battre da
barnet val far sin diagnos och kontakten blir mer regelbunden med exempelvis
habiliteringen.

Aven detta resonemang kan kopplas bade till KASAM och Vygotskijs
sociokulturella perspektiv dér alla vi méanniskor utvecklas i ett samarbete med
andra. Basen i larandet ar sociala aktiviteter dér vi lar oss tillsammans med andra.
Precis som Saljo (2014) poéngterade sa finns det ingen dndpunkt i var formaga att
utvecklas och lara oss nya saker. Det &r en process som ar under standig
utveckling (a.a.).

For att barnen ska kunna uppleva begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet sa
maste dven forskoleldrarna gora det. Precis som for barnen behéver
forskolelararna ocksa stottning och handledning for att kunna utvecklas. Via
dialogen kan ny kunskap genereras som sedan kan anvéndas for att utféra andra
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uppgifter da kunskapen finns, menar Evenshaug och Hallen (2001). Forfattarna
menar vidare pa att samarbete ar av stor vikt samt att stéttning och en hjélpande
hand kan leda till stora framgangar (a.a.).

Klara ansag att om forskolelararna kan fa vidare stéttning och handledning sa
skulle arbetet bara bli battre. Allas kompetens ska tas tillvara pa. Det kommer
gynna bade verksamheter och barnen. Fernell och Lagerkvist (2012) styrker detta
I sitt resonemang dar de menar att behandling och insatser alltid ska ske genom
samverkan mellan de olika professionerna. Alla ska kunna bidra fran sina olika
kunskapsomraden (a.a.).

Bohlin m.fl. (2008) poédngterar aven de vikten av fortbildning samt kontinuerlig
handledning. Detta &r en forutsattning for att forskoleldrare ska kunna skaffa ny
kunskap om autism. Praktiska och teoretiska kunskaper &r nédvéndiga (a.a.).
Emma menade att de har en god kontakt med habilitering och tar till sig sa mycket
information de bara kan for att kunna stotta barnen i den fortsatta utvecklingen.

Avslutningsvis kan man sdga att det blir en "win-win” situation for alla
inblandade om det uppstar ett bra samarbete med fortroende for varandra. Alla
kan ta lardom av varandras kunskaper och som Strandberg sa klokt uttryckte sig:
”Vi &r har for att bli kloka och fiffiga, och véagen dit &r Tillsammans,
tillsammans!” (Strandberg 2014, sid. 63).

6. AVSLUTANDE DISKUSSION

6.1 Sammanfattning av resultat och analys

Sammanfattningsvis kan det utlasas genom informanternas svar att arbetet med
barn med autism kréver struktur, tydlighet, kommunikation och vikten av att se till
varje barns behov. Detta faller i linje med vad den tidigare forskningen &ven
visade. Mindre barngrupper foresprakades for att deltagandet skulle bli lattare och
mer hanterbart for varje enskilt barn.

Hjélpmedel som ndmndes var bildstod, tecken, struktur samt dialogen, men som
diskuterats av andra forfattare och forskare, finns det manga olika typer av
hjalpmedel och de fungerar olika for varje enskilt barn. Det lyftes att det &r av stor
betydelse med hjalp fran andra professionella i guidningen for hur arbetet med
hjalpmedel ska fortskrida. Leken och dialogen &r viktiga redskap menar
informanterna. Detta bekréftas av Saljé (2014) som menar att dialogen &r det
centrala i larandet samt att man lér sig nya saker i samspel med andra manniskor
(a.a.).

Kunskapen hos forskoleldrarna kan alltid bli battre och ny kunskap kan man alltid
fa. Intresse for att lara sig var viktigt samt att kunskap och forforstaelse om barns
utveckling dver lag ska finnas. Detta for att avvikelser ska kunna ses i tid da det
annars kan fa stora konsekvenser for barnet i fraga. Uthildning och erfarenhet &r
av stort varde for arbetet med barn med autism. Samarbetet lyftes som en viktig
faktor bade for att kunna hjalpa varandra och for att 6ka kunskapen. Mer fokus pa
olika typer av funktionsnedséattningar borde finnas pa forskollararutbildningen for
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att 6ka bade medvetenheten och kompetensnivan. Detta pavisades aven i tidigare
forskning gjord av Matson och Konst (2014).

Gallande stottning och handledning av externa resurser ansag forskolelararna att
den var god, men att den alltid kan bli battre. Vagledning och tips &r av stor vikt
géllande arbetet med barn med autism. Handledning av de som har den rétta
kompetensen kan hjalpa forskoleldrarna i sitt arbete. Tyvarr kan denna stéttning
och handledning brista ibland. Detta pa grund av att kontakten mellan de
professionella inte alltid &r sa bra eller att stottning fran chefen och ledningen inte
finns.

6.2 Metoddiskussion

Kvalitativ semistrukturerad intervju var ratt val for denna studie. Precis som bade
Bryman (2011) och Thurén (2007) menar lampar sig denna metod bra om man
som forskare vill na informanternas tankar och funderingar (a.a.). Informanterna i
denna studie skulle fa mojlighet att utveckla sina tankar och prata fritt.

Informanterna kandes avslappnade under hela intervjun, vilket efter analys av
intervjuerna kan ha bidragit till att mer information kunnat samlas in. Till en
borjan var det svart att fa tag pa informanter. En del av de som forst visade
intresse drog sig sedan ur nér de hade last informationsbrevet. Detta for att de
kénde att de inte trodde att de skulle kunna bidra med bra information, da kunskap
om autism inte riktigt fanns. En av informanterna lyfte just denna problematik.
Hon trodde att det var manga som inte ville stalla upp pa en intervju pa grund av
okunskapen kring autism. Man ar osaker och radd for att séga fel. Jag hade detta i
atanke nar jag skrev mitt informationshrev och var darfor tydlig med att tala om
att jag inte var ute efter att leta fel eller brister hos forskoleldrarna, utan jag ville
utforska de olika arbets- och synsatten som finns i verksamheterna.

De informanter som valde att delta kan vara personer som valt att involvera sig
mer kring autism och andra funktionsnedséttningar. De brinner for sitt arbete med
barn i behov av sérskilt stéd, vilket kan ha gjort svaren forskdnade och
dvervéagande positiva. Sa var det i alla fall till en bérjan. Informanterna var
positiva till denna studie och menar att det ar bra att det belyses da de anser att
fler behover intressera sig for detta inom forskoleverksamheter.

6.3 Resultatdiskussion

Initialt var informanterna Gvervagande positiva till sitt arbete men det framkom
aven att det var ett tidskrdvande jobb och betydelsen av att kollegorna stéttar och
hjélper varandra &r stor. | stor utstraéckning kommer detta stod i form av erfarenhet
och kompetens kollegorna sinsemellan. Tyvérr visade det sig att kompentens
kring barn med autism och andra barn i behov av sarskilt stod ar séallsynt.

Hur hade kunskapen kring barn med autism sett ut om det hade funnits fler kurser
pa hogskola/universitet vid forskollararutbildningen i &mnet? Battre kunskap
skulle underlatta bade for nyutexaminerade och for de som redan arbetar inom
forskoleverksamhet, da de enklare kunde utveckla effektivare arbetsmetoder.
Vidareutbildning och fortbildning samt att ha kurser inom
forskoleldrarutbildningen lyftes av alla informanter som viktigt. Detta bekréftas av
den tidigare forskningen. Vikten av utbildning lyfts av bland annat Bohlin m.fl.
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(2008). Teoretiska och praktiska kunskaper ar en nddvandighet menar forfattarna
(a.a.).

Kommer alla in med nagon form av erfarenhet eller uthildning kommer arbetet
bara bli battre. Forskoleldrarna kan da utbyta erfarenheter och med battre
kompetens kan det pedagogiska arbetet uppna en hogre kvalitet. Det finns inte
bara ett korrekt sitt att arbeta pd, som Alin Akerman och Liljeroth (1999)
papekar, da arbetet med barn med autism &r alldeles for komplext (a.a.). Jag anser
dock att det finns mojligheter att vidareutveckla forstaelsen och arbetsmetoderna
kring barn med autism i kunskapsutbytet mellan de som arbetar med barnen.

Forskolelararens roll med bade arbetsséatt och bemétande som anvénds for att
stotta barn med autism anser jag vara den viktigaste och faktiskt den storsta delen.
Det vilar ett stort ansvar pa forskolelararnas axlar da de ska stotta och hjélpa barn
som ar i behov av sérskilt stod, samtidigt som att det i dagens samhalle &r stora
barngrupper pa de flesta forskolor. Vid stora barngrupper ér det lattare att de barn
som inte gor sa mycket vasen av sig lattare blir asidosatta, vilket kan leda till stora
konsekvenser for barnets framtid. Kunskapen som professionell maste finnas for
att fanga upp dessa barn och att kunna lasa av de signaler som man kan ga vidare
med i en eventuell utredning. Informanterna i denna studie hade alla erfarenhet av
barn med autism, men de menade att man som pedagog aldrig blir helt fullérd.
Forslag till nya sétt att arbeta pa och ny kunskap kan man aldrig fa for mycket av.

Forskolelararna ar de som ska ha en forstaelse for barnen, samtidigt som de ska
vara tryggheten for barnen samt veta hur man ska lagga upp arbetet om dagarna
for att dessa ska bli sa bra som majligt. Detta betonades av Lutz (2013). Att kunna
mota barn i pedagogiska sammanhang for att hitta ratt sétt att arbeta pa, bade
kunskapsmassigt samt med den sociala biten, ar viktigt (a.a.). Trots detta var det
ingen av informanterna som lyfte sig sjalv som en viktig faktor.
Forskolelarararens roll borde betonas och satsas mer pa, da denna ar av storsta
betydelse for barnens utveckling. Det ar forskolelararna som spenderar mest tid
med barnen och som utfor ett fantastiskt arbete med dessa.

Under intervjuerna stallde jag frdgan om hur forskoleldrarna upplever sin egen
roll gallande sina insatser i arbetet med barn med autism, men jag far inget tydligt
svar pa min fraga. Jag upplever darfor efter intervjuerna att forskolelararna inte
inser den stora betydelse de har i sin yrkesroll med dessa barn. Det betyder inte att
de inte inser vikten av sitt arbete, men de véljer att inte lyfta sin egen roll vid
intervjutillfallena. Detta tyder pa att forskolelararna inte anser sig ha den kunskap
som kravs i arbetet med barn med autism vilket &r problematiskt och visar pa hur
okunskapen och osakerhetens konsekvenser paverkar arbetet med barnen. Det &r
viktigt att man belyser forskolelararnas roll utifran ett samhéllsperspektiv och
framhé&ver deras betydelse for det viktiga arbetet med alla barn och specifikt med
barn i behov av sarskilt stod. Detta for att férsoka minska osékerheten och tka
sjalvfortroendet i forskoleldrarnas roll.

Evenshaug och Hallen (2001) betonar att forskolelérarna &r de som ger stéd och &r
den hjalpande handen (a.a.). Kompetensen ska finnas for att kunna utnyttja de
hjalpmedel som kan komma att anvandas till de barn som &r i behov av sarskilt
stdd och med 6kad kunskap kan arbetet forhoppningsvis bara bli battre. Det kan
vara till fordel att alla forskolelarare far ga pa fortbildning gallande barn i behov
av sérskilt stod och inte enbart de som arbetar narmast dessa barn. Detta for att
alla ska ha en grundforstaelse for situationer som kan komma att uppsta kring
dessa barn samt att alla ska veta hur bemétandet ska ga till. Dessutom borde alla
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forskolelarare fa ta del av nyare forskning. Detta ar viktigt for vidare forstaelse for
barn med autism och i metoden att finna och utnyttja de hjalpmedel som kan gora
storst nytta i de specifika fallen.

6.4 Slutsats med forslag till fortsatt forskning

Syftet med denna studie var att undersoka och fa kunskap om hur férskolelarare
arbetar med barn med autism inom forskola. Jag anser att detta skulle behdva
belysas mer da det finns en hel del okunskap kring detta &mne. Jag &r tacksam for
att jag har fatt studera omradet kring autism och for att ha 6kat min kunskap infor
kommande arbete med barn.

Alla barn maste fa mojlighet till att utvecklas for att kunna klara sig i dagens
samhaélle. Forskolelararna moter barnen i tidig alder och darfor ar det av stor vikt
att kunskapen finns dar. Informanterna talade alla om vikten av mindre grupper,
vilket alla forsokte ha varje dag. Det skulle behdvas mer forskning kring detta och
om hur viktigt arbetsséttet kan komma att vara for alla barn och inte enbart for
barn med funktionsnedsattningar. Vidare forskning om vikten av mindre
barngrupper kan skapa forstaelse for hur en forskola fortséttningsvis kan arbeta
framat i en positiv riktning och for inkluderingen av alla barn. En
vidareutveckling av denna studie hade kunnat vara fler observationer pa forskolor.
Detta for att se hur arbetet ser ut och for att fa en bild av hur barnen med autism
har det inom forskolan.

Som namnts tidigare var det svart att fa tag pa informanter och detta beror pa
okunskap och en rédsla att prata om autism. Kanske for att man tror att man gor
fel. Det skulle darfor behtva forskas mer om forskolelédrare och larares roll 6ver
lag for att se hur man kan arbeta vidare med att 6ka kunskapen kring barn med
autism. Det vore &ven intressant att se hur kompetensen ser ut i olika delar av
landet. Det kanske prioriteras olika i olika kommuner nér det kommer till
stottning och handledning.

Aven samverkan borde studeras mer genomgéaende. Hur ser till exempel
Overldamningen ut med barn i behov av sarskilt stod mellan forskola och skola?
Det framkom av mina informanter hur viktigt det ar att det finns en samverkan
parterna emellan, for att kunna stotta och hjalpa barnen pa béasta satt. Personer
med olika typer av funktionsnedsattningar kan komma att behdva ha kontakt med
manga olika instanser, vilket kan underlattas om samverkan fungerar effektivt. Ett
forskningsprojekt om betydelsen av samverkan mellan barnet, familjen,
forskola/skola och sjukvarden anser jag &r av stor betydelse.
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BILAGA 1 - INFORMATIONSBREV

Projektets titel: Forskoleldrares arbete med barn med autism inom forskola.

Mitt namn &r Nicole Gustafsson och jag ar student pa Malmo universitet. Jag
studerar pa ett program som heter Socialpedagogiskt arbete inom
funktionshindersomradet. Nu under varen kommer jag genomféra mitt
examensarbete inom Handikapp- och rehabiliteringsvetenskap pa 15hp.

Syftet med studien: Jag vill undersoka hur forskolelérare arbetar med barn
med autism som ar i behov av sarskilt stod. Jag kommer att utga fran foljande
fragestallning: Vilka baskunskaper anser forskoleldararna behévs kring autism?
Hur upplever forskoleldrarna sin egen roll till insatserna, finns det mycket
forvantningar pa dig som yrkesperson? Och vilka metoder anvands i arbetet med
barn med autism?

Jag vill samla in kunskap géllande hur arbetet ser ut inom forskolan bade med de
barn som har autism samt dér det finns misstanke om det. Jag vill belysa detta
amne da autism ar nagot manga har hort talas om samtidigt som autism ar valdigt
brett och kan komma att behdva bemotas pa olika sétt.

Syftet med denna studie &r inte att leta brister och granska forskoleldrarnas
arbetssétt och attityder. Jag ar nyfiken och vill ta del av de olika synsétten,
arbetssatten samt de olika metoderna som anvands i det dagliga arbetet for att pa
bésta satt mota de barn som &r i behov av sarskilt stod.

Tillvagagangssatt: Studien kommer genomforas i form av semistrukturerade
intervjuer. Jag kommer att intervjua 4-5 personer ur personalen pa forskolor och
jag véljer semistrukturerade intervjuer da jag har en 6nskan om att
intervjupersonerna ska kunna fa tala fritt utifran den intervjuguide som jag
kommer utga fran. Detta pa grund av att jag vill att alla ska kunna fa tala om hur
de upplever just sin situation och de arbetssétt som de anvander. En
semistrukturerad intervju valjer jag ocksa pa grund av att jag vill ha en
intervjuguide att folja under intervjun. En intervjuguide innehaller specifika teman
som dr ténkt att berdras under intervjun men intervjupersonen ska trots denna
guide ha majlighet till att utforma svaren pa sitt satt.

Intervjun kommer att spelas in om detta tillats och intervjun kommer att vara i
cirka 30-45 minuter.

Jag kommer att ta hansyn till vetenskapsradets etiska riktlinjer under hela
uppsatsskrivandet. Detta innebér att konfidentialitet kravet kommer efterstravas
vilket innebér att all information som jag som studieansvarig kommer fa ta del av
maste forvaras sékert sa att inga obehdriga kan komma at informationen. Allt
material kommer att forvaras sa att det endast ar jag som kommer at det.
Deltagarna som kommer att medverka kommer avidentifieras sa att det inte gar att
gora kopplingar till vem som har sagt vad och vilken forskola de arbetar pa.
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Deltagandet i denna studie ar frivilligt och kan nar som helst avbrytas utan nagon
vidare forklaring. Uppsatsen kommer eventuellt att publiceras pa Malmo
Universitets databas MUEP.

Harmed tillfragas om ditt deltagande i denna undersokning.
Vid eventuella fragor gar det bra att kontakta bade mig och min handledare:

Studieansvarig: Nicole Gustafsson- gustafsson.nicole@gmail.com. 0706-807877
Handledare: Jack Lukkerz- jack.lukkerz@mau.se
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BILAGA 2- INTERVJUGUIDE

10.

11.

Hur arbetar ni som forskolelarare med barn med autism for att moéta de
stod som kan behdvas under en dag pa forskolan?

Vilka baskunskaper anser du behdvs kring autism?
Hur kan en dag se ut? Vid exempelvis lunchen, samlingarna och sovvilan?

Har ni tillgang till hjalpmedel? Vad &r det for hjalpmedel ni anvander i
dessa fall?

Upplever du att ni i personalen far tillrackligt med stod och hjalp for att pa
basta satt kunna stétta bade barnet med autism samt évriga barngruppen?

Bemoter du barnet med autism pa ett speciellt satt? Pa vilket satt i sadana
fall?

Hur hanterar ni en situation om andra barn reagerar pa barnet med autism?
Om det exempelvis borjas stéllas fragor om barnet med autism eller att det

uppstar en situation mellan barnen dar de inte riktigt forstar varandra?

Hur upplever du din egen roll som férskolelarare till de olika insatserna
som kan komma att behdvas? Olika forvantningar som stalls pa dig?

Inkludering av barn med autism i forskola, hur ser du pa det?

Tycker du att det beh6vs mer kunskap och forstaelse géllande autism for
att pa basta satt kunna stotta barnet i vardagen?

Anser du att det beh6vs mer information kring olika typer av
funktionsnedséattningar inom forskolldararutbildningen?
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BILAGA 3- SAMTYCKE FRAN DELTAGARE

Projektets titel: (ifylles av student)
Autism ar vdlbekant men samtidigt en abstrakt
framling.

En kvalitativ studie om hur personal i férskola
arbetar och bemoéter barn med autism

Datum: (ifylles av student)

Studieansvarig/a: (ifylles av student)

Nicole Gustafsson

Din E-post :
gustafsson.nicole@gmail.com

Studerar vid Malmé universitet,
Fakulteten vid halsa och samhille,
205 06 Malmo, Tfn 040-6657000

Utbildning: Socialpedagogiskt
arbete inom
funktionshinderomradet.

Jag har muntligen informerats om studien och tagit del av bifogad skriftlig
information. Jag ar medveten om att mitt deltagande ar frivilligt och att jag nér som
helst och utan narmare férklaring kan avbryta mitt deltagande.

Jag lamnar hdarmed mitt samtycke till att delta i ovanstaende undersékning:

(D F- 1 4111 o 1P

Deltagarens underskrift: .........cccccovviceineinnncannnnn.
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