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The purpose of this essay is to examine how girls groups, particularly in school,
can help girls with feelings of stress and pressure they can experience in their
everyday life. We also want to examine how girls groups can be used, and explain
why they should be held in school and not only in other organizations.

The information we’ve gathered comes from books and websites that cover the
subject. In addition to this, we’ve also handed out surveys and implemented
interviews with both younger girls with girls groups experience, a teacher and a
youth recreation leader.



The theoretical aspect of this essay stems from two different theories: Labeling
theory and Strain theory. Labeling theory emphasizes the fact that society often
labels people who may or may not have a deviant behavior. Strain theory focuses
on delinquency and deviant behavior that is the cause of pressure an individual in
different ways can have in their life. These theories have been chosen to show the
pressure and stress that girls can suffer from today.

Our research shows that girls have different problems today and that they do
suffer from pressure and stress in different aspects, such as school, their home
environment and personal problems. The information we’ve assembled shows that
girls groups can be a part of the solution to these types of problems. By
participating in these types of groups, with activities and talks about thoughts and
emotions, the possibility of bullying and excluding behavior can be reduced.

The information in this essay comes mostly from Swedish references due to the
fact that international references seemed to have a different angle on girls groups
than we were looking for.

Through the creation of this essay, we’ve come to realize that girls groups doesn’t
exist in the school system and that we feel that it should be considered. Our hope
for the future is that girls groups can be a part of the Swedish curriculum.

Keywords: Activities, bullying, deviant behavior, girls group, labeling, school,
strain.
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1. INLEDNING

For unga tjejer i skolalder kan det vara otroligt viktigt att passa in. Genom att gora
som andra istéllet for att folja sin egen vilja riskerar man att bryta mot sina normer
och moraler i rddsla av att bli utstott. Den press man kan uppleva frdn samhéllet,
men dven fran familj, vanner och till och med fran sig sjdlv kan tdra mycket och
stjila energi. Press pa bade vad géller hur man ser ut, vilka klider man viljer att
bdra och hur man presterar i skolan men kanske dven pé fritiden.

Mobbning kan vara en stor del av tjejers vardag, bdde att vara utsatta men dven att
sjilva utsitta andra for det, och just skolan #r en vanlig arena for detta. Asikter
och tankar &r viktiga att de Gverensstimmer med de andra tjejernas i klassen.
Gemenskapen dr det viktigaste, ibland till vilket pris som helst. Man kan latt
glomma vem man sjélv dr. Detta kan skapa otrolig stress och psykisk pafrestning
pa tondrstjejerna. Atstdrningar, sjilvskadebeteende, skolk men dven annat kan bli
till foljd. Fragan ar da om tjejgruppmoten hade kunnat vara till gagn for tjejerna
ndr det kommer till att hantera dessa olika aspekter 1 livet?

Vad dr dé en tjejgrupp? Forfattarna Ulrika Eklund och Marcus Dahlberg skriver i
sin bok ”Tjejgrupper-hur kan de goras battre? Metoder for att utveckla kvaliteten”
att en tjejgrupp gar ut pa att man i en grupp om endast tjejer, pratar om kanslor,
tankar och svérigheter samt utdvar aktiviteter for att utvecklas och komma
varandra och sig sjdlv narmare. Tjejgruppen ska ha ett syfte och ett mél. Den ska
ledas av antingen en eller tvé ledare och styras av de deltagande tjejernas intressen
och behov. Vidare nimner de att tjejgruppen ska finnas till for att stotta tjejer,
starka deras hélsa och hjélpa dem pé végen in i vuxenlivet. Den kan &ven finnas
till f6r ndgot sa enkelt som att tjejerna ska ha roligt (Eklund & Dahlberg, 2004).

Kénslor hos tjejer kan uppfattas stormande Gverlag, men speciellt under
tonarstiden. Det &r mycket nytt som hénder, bade i kroppen men éven
runtomkring med till exempel skola, framtid och véanner. Sddant skulle man kunna
ta upp i tjejgrupper for att visa pa att det dr okej att ha olika kéanslor och tankar
kring livets alla aspekter. Det dr olikheterna som gor en speciell och det ar 1
olikheterna man bor se skonheten.

2. BAKGRUND

2.1. Problemformulering

Gunilla Laurin, forfattaren till boken ”Vart ska du g, min lilla flicka” skriver att
kdnslor som riddsla och angest ofta kan dyka upp nér livet saknar struktur (Laurin,
1996). Just hogstadiet kan vara en sddan period, nér mycket i livet fordndras och
didrmed saknar struktur. Tjejerna under denna tid gér fran att anses vara flickor till



att utvecklas till unga kvinnor. Det kan vara en forvirrande tid for dem, inte minst
fordndringarna som sker inom dem, fysiskt och psykiskt. Laurin ndmner det
faktum att vi som barn har littare att acceptera varandras olikheter, sdsom storlek,
hérfarg och sa vidare, men att vi i tondren borjar ifragasatta dessa och darmed
skapar en osdkerhet och angest (Laurin, 1996). For att reda ut sddana hér jobbiga
kénslor och tankar fragar vi oss om tjejgrupper hade kunnat hjélpa tjejerna med
dessa delar, framforallt 1 skolan. Det dr ju trots allt personerna i klassen man
tvingas samarbeta och umgas med oavsett om man vill eller inte d& skolan ar
obligatorisk.

Hur en tjejgrupp fungerar ar inte alltid sjdlvklart. Ska tyngden ligga pa samtalets
kraft eller &r det aktiviteter som kan fa tjejer att trivas med varandra och
samarbeta battre?

2.2, Syfte

Syftet med denna uppsats ér att undersoka om tjejgrupper kan underlétta den
stress och press tondrstjejer 1 framst hogstadiet kan uppleva. Vi vill ocksé visa pa
hur dessa tjejgrupper kan anvéndas och forklara varfor de eventuellt borde hallas i
skolan och inte bara i andra organisationer/verksamheter.

2.3. Fragestallningar
e Aranvindandet av tjejgrupper en bra idé och hur kan man anvinda dem?
e Ar tjejgrupper nagot som borde héllas i skolan och i s fall varfor/varfor
inte?

2.4, Avgransningar

Under detta arbetes gang har vi, forutom litteraturkillor, anvént oss utav
intervjuer fOr att fa fram material. Dem vi valt att intervjua ar tre grupper med sex
gymnasietjejer 1 varje grupp. Grupperna kommer i texten bendmnas som grupp 1,
grupp 2 och grupp 3. Dem valde vi for att vi ville hora hur unga tjejer idag tanker
kring tjejgrupper samt vad de har for erfarenhet i &mnet. Vi intervjuade ocksa
fritidsledaren pé Tjejloftet, en fritidsgérd i s6dra Sverige, for att fi hennes expertis
ndr det kommer till tjejgrupper. Hon kommer 1 arbetet kallas for fritidsledaren.
Forutom dessa informanter har vi ocksa anvént oss utav redan insamlat material
frdn en hogstadieklass i sodra Sverige dir en utav oss genomfort tjejgruppmaoten.
Mer kring detta beskrivs under rubriken ”Tillvdgagingssitt”. Materialet som
insamlades var intervjuer med tre utav tjejerna for att ta reda pa hur de upplevde
motena samt om de lart sig ndgot nytt efter att motena var over. For att dolja
tjejernas identitet har vi valt att dopa om dem till ”Anna”, ”Sara” och ”Lisa”.
Enkéter gjordes dven med alla tjejerna i klassen. Var sista informant var lararen 1
samma klass. Utav henne ville vi ha reda pd om det skett ndgon foréndring i
klassen sedan motena avslutats. Hon kommer bendmnas som lararen.

Vi har resonerat som sé att vi valt att plocka ut precis dem informanter som vi
anser kan tillféra ndgon anvéndbar information till arbetet. Vi funderade pa att
intervjua fler organisationsledare etc., men kom snabbt fram till konceptet att
”mer &r inte alltid battre”. Vi ville inte heller dra ner pa antalet intervjuer eftersom
vi anser att det kan vara bra att ha flera olika vinklar pd dmnet. Alltsé bdde de som
precis upplevt det, de som kanske sjdlva inte upplevt tjejgruppmdten men
fortfarande dr unga och har tankar kring det samt de som jobbar med tjejgrupper.



En annan avgrinsning vi gjort dr att halla oss till endast tjejgrupper och inte
killgrupper. Givetvis hade det varit intressant att ta reda pd mer kring just
killgrupper och dven gé pa djupet i detta &mne, men pa grund utav att det ar just
tjejgrupper som vi har intresse av, samt att vi ser ett storre behov att just unga
tjejer far hjalp med mer personlighetsutvecklande 6vningar nér de gér i skolan,
har vi valt att hélla oss till detta. Agneta Nilsson skriver i sin text ”Elevhilsans
uppdrag — framja, forebygga och stédja elevens utveckling mot mélen”, att de
undersokningar som gjorts av Kungliga Vetenskapsakademin visar pa att flickor
mar sdmre dn pojkar och att de visar mer tecken pa stress och nedstimdhet. Hon
papekar ocksé att dldre barn mar sémre dn yngre (Nilsson, 2012). Av denna
anledning har vi valt att avgrinsa oss till hogstadieelever.

Varfor har vi da valt att avgrinsa oss till just skolan och inte tjejgrupper dverlag i
samhillet? Den Kungliga Vetenskapsakademin ndmner ocksa att det finns ett
samband mellan skolan och ungdomars hilsa. Det visar sig att flickors stress dr en
foljd av individuella problem och skolrelaterad stress (Nilsson, 2012).

Nar det kommer till den litteratur vi samlat in till arbetet, har det varit vildigt
svart for oss att hitta relevant internationell information. Den internationell
information vi dock stott pa har inte behandlat &mnet tjejgrupper pa samma sétt
eller ur samma vinkel som vi tidnkt oss. Ett exempel har varit tjejgrupper i Afrika
med fokus pa tjejer som till exempel blivit omskurna. Av denna anledning har vi
varit tvungna att begrinsa oss till svensk forskning.

3. TEORI

Vi har valt att skriva om stdmplingsteorin. Vi anser att denna teori passar bra in pa
hur ungdomar och framforallt unga tjejer riskerar att bli placerade 1 olika fack
beroende pa hur de beter och klir sig. Man skulle kunna se skolan som en stor
arena dér oskrivna regler florerar och om man bryter dessa regler kan det uppsta
mobbning och utfrysning som kan komma att férdndra den unga tjejens
sjdlvuppfattning till det sémre (Fritidsledaren, 2013).

Den andra teorin vi valt att skriva om kallas spanningsteorin, och frimst Agnews
generella teori. Spinning kan forekomma da det gar daligt pa ndgot omréde 1 livet,
till exempel skola eller umgéngeskrets. Kvinnor/tjejer reagerar pa spanning
genom ilska, rddsla och depression vilket kan leda till sjdlvskadebeteende.
Spanning kan underléttas genom bland annat socialt stod (Blomberg, 2010).

Spanningsteorin riktar sig framst 4t brottslighet. Agnew utvecklade Mertons teori
till en mer generell variant, dir d&ven avvikande beteende dr en f6ljd av spinning
en individ kan uppleva i sin vardag. Avvikande beteende kan vara i form utav
okad alkoholkonsumtion, drogkonsumtion, skolk, mobbning och
sjalvskadebeteende (Lily et al, 2011). Det &r detta vi har valt att fokusera oss pa
vad géller tillimpningen av Spénningsteorin.

Béda teorierna riktar sig frimst at att forklara avvikandet hos ménniskor i den
kriminella véarlden samt ménniskor med exempelvis alkohol- och
narkotikamissbruk. Vi har valt att se teorierna ur ett generellt perspektiv, och
diarmed gjort det mojligt for oss att kunna applicera teorierna pa alla manniskor i
sambhdllet, till exempel ungdomar i skolan.



3.1. Stamplingsteorin

Tanken om stdmplingsteorin &r influerad av flera olika stora sociologer sdsom
George H. Mead, Frank Tannenbaum, Edwin Lemert, Erving Goffman och
Howard Becker (Hilte, 1996). Den handlar om att ménniskan kan fa en stampel”
som till exempel "utsttt” och ’nord” eller kanske “tjuv” och alkis” om denne
inte foljer dem sociala regler som samhallet eller en viss grupp vill upprétthalla
och folja. Det bygger alltsa pd stigman som ménniskan réttar sig efter nér denne
ska kategorisera ménniskor hon eller han stoter pa. Kategorier som antingen kan
ses som “normala” eller “onormala”. Det dr ndr nagon faller under den
“onormala” kategorin, som stdmplingen faller in (Goffman, 1972).

I Erving Goffmans bok ”Stigma, den avvikandes roll och identitet”, beskriver
forfattaren hur begreppet stigma forst uppkom bland de tidiga grekerna som
genom att skira och branna tecken pad ménniskors hud, kunde hélla reda pa om
personen 1 fraga var en slav, forrddare eller brottsling. En utstott person som man
helst skulle halla avstand frén pa framforallt offentliga platser. I modern tid menar
han att vi snarare anvander begreppet for att visa pa sjdlva olycksodet &n dess
kroppsliga kénnetecken (Goftman, 1972).

Goffman ser ordet stigma som ett begrepp for nagon egenskap som djupt
misskrediterar en méinniska. Man kan enligt Goffman se ordet ur tre olika vinklar:
kroppsliga missbildningar, flickar pa den personliga karaktaren och/eller
stambetingande. Den forsta handlar, precis som det later, om kroppsliga
missbildningar, som alltsa kan upplevas avvikande. Den andra handlar om
avvikelser som har med personens karaktdr att gora, till exempel psykiska
rubbningar, alkoholism eller kanske homosexualitet. Den sista handlar om
stigman som ras, religion eller nation. (Hilte, 1996).

Hur hanterar da de stigmatiserade sin stimpel? Goffman menar att stimplingen
gor att den stigmatiserade forflyttas fran en hogre statusposition till en ldgre och
att detta kan komma att vara en stor konsekvens i personens sitt att virdera sig
sjdlv. Det borjar med att personen i fraga réttar sig efter hur samhallet ser pa
hennes eller hans stimpel. Personen ter sig som samhillet ser henne eller honom
och identifierar sig sjdlv med denna bild. Senare borjar personen forstd att
hon/han har ett stigma och vilka konsekvenser det far. Denna foréndring av
sjalvbedomningen kallar Goffman moralisk karridr. Howard Becker bygger
vidare pa karridrbegreppet och ser ytterligare en fas déar den stimplade, efter att ha
insett sitt stigma, véljer att leva efter detta trots allt, eftersom personen inte kan se
att omvérldens upplevelse av henne eller honom kommer att fordndras. Personen
kanske ses som ett ”anorexiafall” for att hon eller han dr smal, och istéllet for att
kdmpa emot denna stdmpling som personen 1 sig inte identifierar sig med, ar det
lattare att faktiskt bli ett anorexiafall. Becker menar att om man hela tiden ser
personer for deras tillkortakommanden och inte deras goda egenskaper, skapar
detta en sjdlvuppfyllande profetia hos den stimplade (Hilte, 1996).

Stamplingsteorin brukar forknippas med just Howard Becker som dess frimsta
foretrddare (Hilte, 1996). Det var under det tidiga 1960-talet han utmérkte sig och
1964 gav han ut boken Outsiders som handlar om just stimplingsteorin och
avvikarna (Becker, 1997). Han inspirerades av det interaktionistiska perspektivet
som betonade omgivningens reaktioner som nyckeln till forstdelsen av avvikande
beteende. Dock hade bédde Frank Tannenbaum och Edwin Lemert tidigare varit
inne pa samma spar. Tannenbaum menade bland annat att anledningen till att den



utpekade ofta drivs allt langre bort fran samhéllet med dess struktur och rétt in
bland avvikargéinget med deras normer och regler, ar for att samhallet
dramatiserar ondskan. Han menar att vi maste sluta dramatisera ondskan. Han ser
hellre att nirstdende och myndigheter uppméarksammar de positiva egenskaperna
och lyckandena hos personen i frdga och inte hennes eller hans déliga sidor (Hilte,
1996).

Edwin Lemert delar i hogsta grad Tannenbaums resonemang om att avvikandet &r
en utdragen process (Hilte, 1996). Han uttrycker det dock utifran tva olika
begrepp: primdr avvikelse och sekunddr avvikelse. Dessa tva begrepp visar pa
distinktionen mellan avvikelsens ursprungliga och verksamma orsaker. Den
primira avvikelsen handlar exempelvis om kulturella, sociala, fysiologiska och
psykologiska faktorer. Lemert menar att dessa avvikelser inte fér lika stora
konsekvenser for personen i fragas status eller sjdlvuppfattning. Da dven om
avvikelserna uppfattas som oonskade, kan de ursiktas och accepteras eftersom
personen inte valt beteendet sjdlv. Lemert menar dock att den avvikande personen
till slut kommer till en viss gréns dir dennes avvikande handlingar inte ldngre kan
normaliseras eller neutraliseras. Detta leder till att den avvikande borjar med
sjalvstampling och en identifikation med sitt avvikande beteende. Det dr detta som
kallas sekundér avvikelse. En person kan alltsa ha ett avvikande beteende fran
bdrjan, primédr avvikelse, men att det forst dr nér personen borjar identifiera sig
med det avvikande beteendet eller sin avvikarroll och anvénder det for att forsvara
sig mot eller anpassa sig till de problem som stigmatiseringen skapar, som det blir
sekundirt avvikande (Hilte, 1996). ”Stigmatiseringen paverkar sa att hans liv och
identitet alltmer organiseras runt avvikandets verklighet” (Hilte, 1996).
Avvikandet dr bara primért sé ldnge beteendet kan ses som socialt accepterat. Forr
eller senare kommer personen dock till en grins dér det inte lingre gar att
forskjuta sitt avvikande beteende. Hon eller han maéste reagera symboliskt pa sitt
avvikande beteende och farga detta in i sitt socialpsykologiska monster. Nagra
exempel pa symboliska reagerande kan vara klidstil, hallning, sétt att tala och sétt
att vara. (Hilte, 1996).

Howard Becker pratar om den sociala gruppen kontra den avvikande personen nir
det kommer till vad avvikandet i sig handlar om. Han menar att det i forsta hand
handlar om en tilldmpning av regler (Hilte, 1996). Gruppen sétter upp ett visst
antal regler och om man inte foljer dessa anses man vara en avvikare, en outsider
(Becker, 1997). Hilte citerar Becker: ”avvikandet &r inte en egenskap hos
handlingen personen utfor, utan snarare en konsekvens av att andra tillimpar
regler och sanktioner pa en ’forbrytare’” (Hilte, 1996). Becker menar alltsé att det
finns en skillnad pé sjdlva regelbrottet och stimplingen som avvikare. Han
poidngterar ocksé att stimplingen kan vara 6msesidig. De som blivit utstotta ur
gruppen pa grund av sin stimpling, stimplar sjdlva dem som de anser har fordomt
dem som outsiders. Ett exempel skulle kunna vara en ”datornérd”. Han blir utstott
1 skolan, och ses som en tont som ingen vill prata med for att han inte f6ljer de
uppsatta regler som finns bland de andra ungdomarna (exempelvis spelar han inte
ndgon sport, han bér glaségon och trivs bést framfor datorn). Han sjélv klagar pa
att det dr de andra som &r tontiga som haller pd med sport och fester. Istéllet for att
plugga och gora ndgonting med sina liv. Becker menar att de som ses som
outsiders trots allt egentligen har en 6nskan om att fa passa in i de liv som de
foraktar (Hilte, 1996). Detta skulle alltsé betyda att datornérden trots allt gdrna
vill leva det tontiga liv han beskriver, for att just passa in och sluta ses som en
avvikare.



Stamplingsteorin 1 sig har en del starka sidor dar kanske den framsta dr att den
visar pa hur den avvikande handlingen bestdms och uppkommer i samspelet
mellan personen i sig och det omslutande samhéllet. Det krdvs alltsa bade
handlande personer och ménniskor eller grupper med ménniskor, som kan stimpla
handlingarna som avvikande med hjélp av de regler de satt upp. Teorin i sig har
dock vissa brister. Hilte poédngterar att den framst betonar den sekundéra
avvikelsen och inte lika mycket den primédra. Han menar att man aldrig far reda pa
de villkor som de avvikande levt under innan de blivit stimplade. Inte heller far vi
reda pa hur deras livshistoria eller livsvillkor spelat roll for sjdlva stimplingen.
Detta betyder alltsa att stimplingsteorin i sig blir blind for bade de historiska och
strukturella forhallandena som sker innan vi stimplas (Hilte, 1996).

3.2. Spanningsteorin; Strain theory

Robert K Merton var en amerikansk sociolog och professor vid Columbia
University. Han var upphovsman till det som kom att kallas for Strain theory,
Spéanningsteorin. Han menade pa att ”den amerikanska dréommen” var upphovet
till brottslighet och avvikande beteende. Den amerikanska drommen gick kort sagt
ut pa att alla invénare i1 det amerikanska samhéllet borde stréva efter social
framgang, i form utav bland annat ekonomisk vilgang. Fattiga individer blev
larda att inte vara ndjda med sin situation, utan genom hért arbete kan dven dessa
individer komma upp sig i samhillet och bli rika. Hér tillkom dock ett problem:
det var inte alla i det amerikanska samhéllet som hade tillgang eller mojlighet till
sadan framgéng. Alla hade inte samma utgangspunkt, vilket medfoljde svéra
konsekvenser. Den sociala strukturen i det amerikanska samhillet begriansade
tillgdngen till framgéng genom legitima medel, till exempel hogre utbildning eller
mojlighet till vdlbetalda jobb. Sociala kontakter spelade ocksé en roll, det vill sdga
vilken familj man tillhérde, umgéngeskretsen eller vem man var gift med. De
individer som tillhorde den lagre klassen var mindre lyckligt lottade d& de oftast
inte hade tillgang till ovan ndmnda saker; dessa individer var tvungna att vara
valdigt talangfulla eller turfulla for att nd den sociala framgang som eftersoktes.
Detta ledde alltsa till ett tillstdnd fullt av spdnning och press, eftersom individerna
stravade efter mal som var ndstan omojliga att nd genom lagliga och tillétna
medel. Det leder till, som Merton menade pa, en 6kad mdjlighet for avvikande
beteende. Merton anvénder ett uttryck 1 sin teori, anomi eller normldshet, som han
lanar fran den franska sociologen Emile Durkheim. Med detta uttryck menar
Merton att de normer som finns i samhéllet och som individerna underordnar sig,
kommer att forsvagas pa grund av det alltmer 6kande vérdet pa ekonomisk
vilgang. Detta leder till att tanken pa rétt och fel inte lingre kommer att existera
(Lily et al, 2011).

Merton skiljer pa fyra olika anpassningsmodeller: 1. Personer som fortfarande vill
nd vilgang men som tar till olagliga medel for att nd dessa, d4 de mérker att de
lagliga medel som finns till hands inte racker till. 2. Individer som sidnker sina mal
sa att de pd ett bekvamt och létt sétt kan nd dem, dessa individer &r ndjda med att
undvika risker och att leva 1 sina vanliga, dagliga rutiner. 3. De individer som ar
sa pressade av samhillets ideal och stindiga mélsdkande, forsoker fly fran detta
genom diverse avvikande beteenden, till exempel alkoholkonsumtion eller
droganvindande. Sjdlvmord &r det ultimata séttet att fly fran samhillets press. 4.
De individer som inte bara avvisar samhillets rddande system, utan som édven vill
fordndra det (Lily et al, 2011).
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Spéanningsteorin vann mark pa 1960- talet och blev véldigt populdr inom
kriminologin, men dértill fanns en del kritik mot Merton och hans teori. Vissa
forskare hidvdade att i ett land med sa ménga olika individer som USA, kan inte
alla ha samma maél. Det vill sdga alla kan inte vara ute efter samma saker i livet
som gor att spidnning florerar pa det sétt Merton hdvdar. Andra har vént sig mot
teorin d& den péstar att spanning och avvikande beteende var mer forekommande i
de lagre klasserna i samhillet. Merton har alltsd glomt att beakta att brottlighet
och avvikande beteende dven forekommer i de hogre klasserna. Han lyckades i
sitt foretagande med att identifiera problemet med den amerikanska drommen.
Social vdlgéng och ekonomisk framgang dr nagot att striva efter, men att inte alla
har lika goda chanser for att nd detta mal. Han lyckades dock inte med att urskilja

varfor detta tillstand antrdddes och lyckades finnas kvar i samhéllet (Lily et al,
2011).

Robert Agnew, professor i sociologi, var den som utvecklade Mertons
spanningsteori. Agnews teori kom att kallas for ’general strain theory”, vilken har
en mer generell syn pd spanning och avvikande beteende hos individer, eftersom
spanningsteorin dittills varit véldigt begransad. Han menade att det kan
forekomma spénning pd s& ménga fler sitt &n endast den av oformégan att nd
social och ekonomisk vélgang. Agnew ansag att spanning som leder till brott eller
avvikande beteende var ett fenomen som lag ndrmare till hands i tid for
individerna, som till exempel att bli utsatt for vald eller att ha allvarliga konflikter
med en familjemedlem. Han menade inte att Merton hade fel, men att spédnning
och avvikande beteende inte bara intréffar da en individ misslyckas med att na
ekonomisk framgéing, utan det kan dven gélla misslyckande i form utav att inte nd
den status inom gruppen man vill eller att inte fa hogsta betyg i skolan. Agnew
antog att ju storre spanning en individ upplever, desto storre 4r mdjligheten att
denne inleder ett avvikande beteende eller brottslighet (Lily et al, 2011).

Han menade dven att en viktig faktor som maste tas hdnsyn till dr att spanning,
eller upplevelsen av spanning, dr nadgot subjektivt. Det vill sdga individer kan ha
olika upplevelser av spanning, agera olika pé forekomsten av den och ha tolerans
for olika grader av spanning (Blomberg, 2010).

Agnew visade pé att det finns tre typer av killor till att spanning skulle
forekomma hos en individ: da ett positivt stimuli blir borttaget fran en individ. Till
exempel att fordldrarna drar in privilegier som att anvénda bilen eller ger barnet
utegangsforbud, da ett forhallande tar slut, att man blir sparkad fran sitt jobb eller
till och med d& ndgon man héller av dor. Den andra typen av spanning kan
forekomma da en individ blir utsatt for ett negativt stimuli som till exempel ett
véaldsamt forhéllande, leva i ett brutet hem med déliga familjeforhéllanden, daliga
erfarenheter av skolan eller att vara utsatt for en oréttvis chef som man blir
trakasserad av (Lily et al, 2011). Den tredje typen av spanning, menade Agnew,
var misslyckandet av att nd ett positivt varderat stimuli. Ett positivt stimuli kan
vara 1 form utav pengar, status inom den sociala grupptillhérigheten, respekt och
autonomi, det vill sdga kontroll 6ver den egna personen. Jamforelsen med andra
runt omkring sig dr dnnu en avskiljning som Agnew gor. Till exempel i skolan, d&
en individ anser att det resultat han eller hon fatt inte varit rattvist jimte det arbete
han eller hon lagt ned, i jamforelse med de resultat andra fétt och det arbete de
lagt ned (Blomberg, 2010).
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Agnew menade att brott och avvikande beteende véldigt latt kan forekomma 1
sadana situationer eftersom individerna vill fly frdn det som sker eller som skett,
genom att bland annat ta tillbaka det som blev borttaget pa brottslig vég eller att ta
ut himnd péd den som man anser &r ansvarig for den egna oldgenheten. Vissa
individer flyr d&ven genom att ta till droger och alkohol. Han introducerade alltsa
forekomsten av kénslor i teorin och han fokuserade fridmst pa negativa kanslor
sasom ilska. Det vill sdga da individer kdnner ilska, eller ndgon annan form av
negativ kénsla som kanske sorg, vill de gora nigot at det; fa utlopp for kénslan.
Detta kan da leda till nagon form utav avvikande beteende (Lily et al, 2011).

I utvecklandet av sin generella spanningsteori upptickte Agnew &dven olika
faktorer som minimerar risken for att en individ ska inleda ett avvikande
beteende. Dessa var till exempel andra mal som substitut f6r de mal man
misslyckats med, forekomsten av starka sociala band och stdd i den sociala
kretsen, ignorerandet av tillgdngen till illegala medel och en ridsla for straff som
brottslighet orsakar. Har tillkom dock olika faktorer som ledde till avvikande
beteende, till exempel lag sjdlvkontroll, tidigare erfarenhet av brottslighet och
tendensen att skylla ifran sina oldgenheter pd andra i sin omgivning (Lily et al,
2011).

Agnew har dven étskilt reaktionerna pd spanning mellan kénen. Kvinnor reagerar
ofta med sjélvforebraelser, ilska, skam, rddsla och depression som sedan skulle
kunna utvecklas i ett sjdlvskadebeteende. Mén reagerar oftast med ilska, en
tendens att skylla ifrén sig pd omgivningen och ett valdsamt beteende. Det ar
alltsa lttare att uppticka spanning hos min dé de ofta reagerar utdt och ldgger
skuld pa omgivningen, medan det dr nagot svérare att uppticka hos kvinnor da de
ofta ldgger skulden pa sig sjdlva och tar ut ilskan pa sig sjélva genom ett
sjdlvskadebeteende (Blomberg, 2010).

Agnews generella spanningsteori dr en relativt bred teori, vilket gor det svart att
testa den helt och héllet. For detta maste man bryta ned den 1 sma bitar och
Agnew sjilv menar att det inte &r en tillrdckligt utvecklad teori som kan riknas
som ett alternativ till andra teorier. Detta pa grund av att den inte inkluderar andra
typer av spanning, till exempel den press en individ kan utsétta sig sjélv for, utan
den sociala omgivningens inblandning. Agnew menar att hans generella
spanningsteori dr en grund att bygga vidare pa. Mer forskning krivs for att ge stod
at den generella spidnningsteorin, bland annat for att faststélla vilka typer av
spanning som leder till brott och avvikande beteende och varfor en sddan
forbindelse 6verhuvudtaget forekommer (Blomberg, 2010).

Det finns d@ven komplikationer och brister i Agnews teori. Forskare menar pé att
lag sjdlvkontroll kan orsaka brott oavsett om individen kdnner spanning eller
press. Det finns viss evidens for att spAnning och ilska i kombination dkar
chanserna for att en individ ska ta till brottsliga medel eller inleda ett avvikande
beteende. Vad som behover klargoras dr huruvida spianning skapar ilska vilket
leder till avvikande beteende, eller om individer som dr arga har en storre tendens
till att skapa spanning i sina liv vilket leder dem in i ett avvikande beteende (Lily
etal, 2011).
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4. METOD

4.1. Kvalitativ ansats

For att kunna ga in pa djupet kring véra fragestillningar och dirmed fa anvindbar
och nyttig information till detta arbete, har vi valt att arbeta och analysera vart
material utifrén ett kvalitativt perspektiv. I boken “Kvalitativa och kvantitativa
perspektiv — processen” av Henry Olsson och Stefan Sorensen, ndmner de fem
olika punkter som karaktériserar ett arbetes kvalitativa ansats: 1. Forskaren
beskrivs som subjektiv med ett inifrdnperspektiv som ddrmed har en narhet till
undersokningsproblemet. 2. Forskningen ér fordnderlig, och fragestdllningarna
fordjupas efterhand. 3. Forskningen bygger pa ett succesivt framvixande dar
fenomenet hittas och fortydligas. 4. Resultatet i arbetet baserar sig pa ett /itet antal
individer (mikro) och ett storre antal variabler. 5. Resultaten som framkommer gar
pa djupet och géller specifika miljder, situationer och tidpunkter, det vill séga
sarskilda kontexter. En utav de huvudsakliga delarna man bor komma ihag nar det
kommer till kvalitativ ansats dr att det handlar om en direkt kontakt mellan
forskaren och informanten. Man har till exempel intervjuer, och under dessa
uppstér ett jag-du-forhallande. Forskaren har en 6ppen relation med informanten
och ett utbyte av varandras inre virldar sker dér forskaren sedan far mgjlighet att
tolka och beskriva det informanten beréttat (Olsson & Sorensen, 2011).

Nar det kommer till att studera och forstd organisationer, dr det anvdndandet av
olika skilda metoder och perspektiv som man som forskare maste 1dgga fokus pa.
Det kan gilla observationer av vardagsliv och skrivna dokument, djupgaende
studier av sérskilda fall eller verksamheter och mgjligtvis utvarderingar av dessa
verksamheters resultat (Levin, 2008).

I boken ’Den kvalitativa forskningsintervjun” av Steinar Kvale, beskriver
forfattaren diverse forskningsintervjuer och att dessa kan variera beroende pa i
vilken dimension de anvédnds. Graden av struktur dr ndgot som kan skilja dem fran
vilorganiserade intervjuer, ddr man alltsa anvédnder sig utav ett visst antal
standardfragor, till 6ppna intervjuer, déir fragorna man anvénder sig utav styrs
utifran de specifika teman man tagit fokus pa och inte utav en forutbestimd
formulering och ordningsf6ljd. En annan typ av intervjuform som kallas
halvstrukturerad intervjuform, fungerar som den senare beskrivningen. Har
formulerar man olika teman kring det &mne man bestamt sig for att undersdka och
lara sig kring. Dessa teman ger sedan grund till olika vésentliga fragor. Denna typ
av intervjuform ger dessutom forskaren utrymme att dndra ordningsfoljden pé
frigorna under intervjuns gdng om hon eller han kénner att det behdvs. Det finns
dé ocksa mojlighet att uttrycka frdgorna annorlunda eller till och med ta bort eller
lagga till ytterligare fragor (Kvale, 1997). Forfattarna Ulla Eriksson Zetterquist
och Goran Ahrne beskriver fordelarna med den halvstrukturerade intervjuformen i
boken Handbok i kvalitativa metoder”. De menar att man genom friheten av att
kunna ta bort, omformulera och ldgga till fragor under intervjuns géng, kan fi en
bredare bild av det man undersdker an om man hade anvént sig utav den mer
strikta intervjuformen som utgér fran redan bestimda standardfrdgor. De menar
alltsa att man genom en halvstrukturerad intervjuform kan fa beskrivningar av
fakta eller situationer som hade varit svara att greppa om man anvént sig utav
fardigformulerade fragor (Zetterquist & Ahrne, 2011).

Redan innan sjélva skrivandet av detta arbete sattes igang fick en utav oss,
Ellinor, pa sin ddvarande praktikplats, i uppgift att genomfora tjejgrupper i en
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klass pd den skola hon befann sig. For att pa djupet kunna underséka utvecklingen
bland tjejerna samt lyssna till deras reflektioner kring det efterat, valde hon att
genomfora bade enkéter med alla deltagande tjejer (kvantitativ ansats) och
intervjuer med tre av dem (kvalitativ ansats). Vi har dock valt att se pd de
insamlade enkidterna utifran ett kvalitativt perspektiv &ven om
enkédtundersokningar hor till den kvantitativa ansatsen. Insamlingen av materialet
till arbetet har alltsd gatt till pa bade ett kvalitativt och kvantitativt sitt, &ven om
de kommer analyseras utifran ett kvalitativt perspektiv. For att forklara
insamlandet av vart material har vi darfor valt att beskriva detta tillvigagangssitt i
de kommande styckena.

Sattet att ta fram information pa detta vis kallas datatriangulering (Olsson &
Sorensen, 2011).

Alan Bryman tar upp triangulering 1 sin bok ”Samhillsvetenskapliga metoder”.
Detta handlar om att man pé négot sitt vill dubbelkolla att resultatet man kommit
fram till, d@ man anvénder sig utav en typ av metod som forknippas med en viss
forskningsstrategi (exempelvis kvantitativ ansats), &ven kommer fram om man
anvénder sig utav en annan metod som tillhor en annan typ av forskningsstrategi
(exempelvis kvalitativ ansats). Man vill alltsé sékerstilla att det resultat man
kommit fram till ar tillforlitligt genom att samla in information som leder till
samma resultat men utifrén olika tillvigagéngssétt (Bryman, 2008).

Olsson och Sorensen forklarar att datainsamling vid triangulering kan uttrycka sig
pa s vis att man exempelvis anvénder sig bade av intervjuer av olika slag,
observationer och/eller surveyundersokningar for att just i hdgre grad reducera
risken for feltolkning av det insamlade materialet (Bryman, 2008).

Vad dr det da som sdger att anvindandet av bade kvantitativa och kvalitativa
datainsamlingsansatser skulle minska risken for feltolkning av det insamlade
materialet? Bryman forklarar det som att den ena ansatsen hjélper den andra 1
dennes brister och vice versa. Det handlar om fullstindighet. Ett exempel skulle
kunna vara att man kanske inte far ut tillrdckligt med information fran de
observationer man gjort och beslutar sig ddrmed for att genomfora intervjuer med
de deltagande samt ber dem svara pa en enkét (Bryman, 2008).

En flermetodsstrategi maste dock inte i alla l14gen ses som det bésta alternativet.
Bryman forklarar att idén om att en flermetodsundersokning skulle vara bittre dn
att bara anvinda sig utav en, dr enkel att anta eftersom man gérna inbillar sig att
”fler och varierade resultat dr *bra’” (Bryman, 2008). Bryman podngterar dock
vissa punkter som man méste tdnka pa vid anvidndandet av
flermetodsundersdkningar: 1. Undersokningarna maste ske pé ett kompetent sétt.
Bara for att man har fler metoder betyder detta inte att en illa genomford
undersokning blir battre. 2. Mer ar inte alltid béttre. Strategierna for
undersdkningarna méste séledes passa ihop med forskarens fragestéllningar. 3. En
flermetodsforskning kan krdava mer tid och pengar, och da finns risken att
resurserna sprids ut och ddrmed forsdmrar kvaliteten pa det insamlade materialet
snarare @n att stirka det. 4. Bristande kunskap och erfarenhet av
flermetodstrategier finns ofta hos forskarna som genomfér dem, och detta kan
forsdmra materialets anvandbarhet. 5. Man maste som forskare fundera pa vad
uppgifterna man fér utifrén sina olika metoder tyder pa. De méste gd att integrera
med varandra och inte bara vara en summa av dess delar (Bryman, 2008).
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4.2. Val av metod vid datainsamling
For att {4 en sa bred syn av tjejgrupper som mdjligt har vi valt tva olika metoder
vid insamling av data: kvalitativa intervjuer och enkdter.

Vi har vid alla intervjuer anvént oss av semistrukturerade intervjufrdgor. Detta
innebdr att vi haft ett visst antal fragor nedskrivna som vi forsokt utgé ifran, men
att foljdfrdgor och nya fragor kommit upp under intervjuerna. De vi valt att
intervjua dr tre tjejer som deltagit i1 tjejgruppen som Ellinor strukturerade under
sin praktikperiod, ldraren vars klass tjejgruppmdtena genomfordes i, en kvinna
som driver fritidsgarden Tjejloftet i sodra Sverige for unga tjejer och 18
gymnasietjejer indelade i tre grupper.

Enkéterna anvindes efter varje tjejgruppmdote for att kunna se om det skedde
ndgon utveckling allt eftersom tjejgruppmétena pagick. Tva typer av enkéter
anvédndes. Den forsta typen av enkdterna delades in i tre delar: skolan, hemmet
och den egna personen. Enkiten bestod av slutna fragor med svarsalternativ samt
Oppna fragor dar tjejerna kunde svara med egna ord. Den andra enkéten var
inspirerad av ORS (Outcome Rating Scale) och byggde ddrmed pa konceptet av
skalor. Enkéterna finns bifogade i detta arbete.

Forutom vart intervju- och enkdtmaterial har vi dven utgétt ifran olika litteraturer
genom arbetet. Litteraturen har bestatt utav bocker samt Internetkéllor.

4.3. Presentation av material

De resultat vi kommit fram till genom diverse litteraturstudier, enkétsvar och
intervjuer med vil valda informanter, har vi valt att presentera i ett examensarbete
som behandlar omradet utifrdn véra fragestillningar och det syfte vi valt angdende
amnet.

4.4. Tillvagagangssatt

Genomfdrandet av detta arbete har sett nigot annorlunda ut. Aven om kursen for
examensarbetet startade under hdstterminen 2013, satte arbetet igdng redan under
varterminen samma ar. Da hade vi praktikperiod, och en av oss som skriver detta
examensarbete, Ellinor, hamnade pé en skola som kuratorspraktikant. P4 denna
skola fanns det en klass dar tjejerna var vildigt uppdelade. De hade svart att
umgas utanfor sina “givna” vinskapskretsar och ddrmed blev vissa tjejer 1 klassen
utfrysta. Léraren i klassen bad darfor kuratorn och Ellinor om hjilp och
tillsammans med ldraren kom de fram till att tjejgruppmdoten skulle kunna ridda
situationen i klassen. Sju mdten genomfordes, ett introducerande, ett avslutande
och fem dédremellan. Det forsta motet gick ut pa att informera om vad som komma
skulle. Tjejerna fick efterat svara pa den forsta enkéten, enkét A. De fem foljande
motena borjade med en uppvarmningsdvning, vanligtvis en lek. Efter det togs
temat for aktuellt mote upp och diskuterades pa olika sitt. Ett exempel pa tema
var “’kénslor”. En pase med lappar dir olika kénslor stod skrivna fanns tillgidnglig.
Tjejerna fick en efter en, pd alla sitt utom verbalt, uttrycka den skrivna kénslan
tills de andra gissat ritt pa vilken kénsla det var. Nér det var gjort fick de
avslutningsvis svara pd den andra enkéten, enkét B. Under sista mdtet var det
avslutning och da gick tjejerna igenom vad som tagits upp under de gangna
motena och vad de lart sig. Dérefter fick de svara pd enkét A igen. Efter sista
motet genomfordes tre intervjuer mellan Ellinor och tre tjejer som medverkat
under tjejgruppmotena. Enkéterna fordes in i ett Excell-dokument och
analyserades dérefter for att se om det skett nagon fordndring i tjejernas svar.
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Nar hostterminen sedan startade borjade vi med att skicka in var uppsatsidé till
etikradet pd Malmo hogskola. Anledningen till detta var for att tjejerna i klassen
dar tjejgruppmotena holls endast var 13 ér, och sé ldnge informanterna inte fyllt
15 ar krévs fordldrarnas underskrift vid deltagande. Etikradet godkénde uppsatsen
och namnteckningar borjade samlas in.

Forutom dessa tjejgruppmoten har vi d&ven samlat in material frdn andra
informanter genom intervjuer. Alla intervjuer har varit enskilda féorutom
gruppintervjuerna med tjejerna pa gymnasieskolan. Vi bestimde oss for att chansa
pa att hitta nagon tjej pa skolan som kunde ténka sig svara pa véra fragor och gick
dérfor ner till skolan utan att ha bokat nigon tid. Vi hittade en klass dér alla 18
tjejer var intresserade av att stilla upp pé en intervju, sd vi bestimde oss for att
dela in dem 1 tre grupper med sex personer i varje.

Forutom gruppintervjuerna pa gymnasieskolan har alla intervjuer bokats via mejl
och telefonsamtal. Varje informant har fétt ldsa ett informationsblad om bland
annat projektets syfte samt skrivit under ett medverkandedokument. I de 13 ariga
tjejernas fall var det dé forédldrarna som fick l1dsa informationsbladet och skriva
under medverkandedokumentet.

4.4.1. Var arbetsférdelning

Vi har under arbetets gang strivat efter att bdda ska ha varit lika delaktiga. Detta
tycker vi att vi har lyckats med da vi bada medverkat under handledningstraffarna
och alla intervjutillfallen. Vi har dven sett till att dela upp skrivandet av texten
ndgot s nér lika mellan oss vilket resulterat i att vi jobbat bade en del pa vars ett
hall, men dven tillsammans da vi behovt varandras stdd och tankar. Négot vi var
rddda for i1 borjan av arbetet var att risken for att andra skulle tro att den ena av
oss, som samlat in material redan under praktikterminen, tillbringat mer tid och
energi till arbetet an den andra. For att sla oss fria frdn denna uppfattning har vi
sett till att den andra av oss fatt skriva vissa mer tyngre delar i arbetet som till
exempel tidigare forskningsavsnittet.

Allt som allt dr vi véildigt n6jda med vart samarbete tillsammans. Under hela
arbetets gang har vi varit fullstdndigt 6verens om nér, var och hur skrivandet
skolat ske. For att ge tid for andrum och aterhdmtning fran skrivandet har vi sett
till att jobba under vardagarna och sa 1dngt det gétt hallit helgerna fria. Detta har
definitivt fungerat bra och vi ar stolta 6ver vad vi astadkommit.

4.4.2. Var kontakt med Etikradet

Nér vi forst [dimnade in var idéskiss till var handledare forstod vi snabbt att en koll
hos Etikradet definitivt var aktuellt da vi tagit kontakt med tjejer under 15 ér. Vi
gick in pd Malmo Hogskolas hemsida och fick tag pa formuléar som vi fyllde 1 och
skickade till Etikradet. I formuléren forklarade vi bland annat vad var intention
med arbetet var, hur vi hade tiankt g tillvdga for att samla in material samt vilka
etiska aspekter som vi ansag att man borde ha i atanke vid skrivandet av arbetet.
Vi forklarade att amnet 1 sig (tjejgrupper) inte enligt oss var nagot kansligt &mne,
men att det faktum att tjejerna frén praktikplatsen var under 15 ar och didrmed inte
ansags (utifran etiska regler som vi sjdlva inte kan paverka) vara kapabla att forstd
innebodrden av att delta i en studie som denna. Vi sjélva vill alltsd inte pasta att
vara 13 ariga informanter inte dr kapabla att ta beslut 1 huruvida de vill vara med 1
vér studie eller inte. Det ar etikradets regler som séger att om ungdomar ska vara
med i studien ska de helst ha fyllt 15 ar. Daremot haller vi med etikrddet om att ett
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godkénnande fran fordldrarna alltid bor finnas med vid anvindandet av ungdomar
under 15 ar. Detta for att sékerstélla att en vuxen asikt om deltagande finns med
ndr ungdomarna beslutar sig om att delta i studien. Givetvis finns det fler etiska
aspekter att ta hinsyn till ndr man véljer ungdomar under 15 ar som informanter.
Eftersom de dr unga hade ju risken kunnat finnas att de omedvetet under
intervjuerna beréttat saker som de senare skulle mé déligt 6ver. For att undvika
detta valde vi att inte stélla nagra personliga eller ingaende fragor om tjejernas
privatliv. Vi stéllde istdllet generella frdgor som till exempel "Hur har det varit att
ha tjejgrupp 1 din klass?” ”Vad var roligast med tjejgruppmotena?”’. Innan vi fick
svar fran Etikradet valde vi att kora pd “plan B dér vi helt enkelt antog att vi
skulle 2 ett avslag pa vér forfragan om att anvinda de tre intervjuerna samt
enkédtmaterialet. Vi fick dock ett godkénnande som satte kravet om att vi var
tvungna att fa ett samtycke fran samtliga tjejers fordldrar fran klassen. Detta fick
vi och ddrmed valde vi att kora pa ’plan A”, alltsé att inkludera detta material i
arbetet. Hela Etikradets svar finns bifogat i detta arbete.

Den av oss som fanns pé praktikplatsen under varen och dirmed genomforde
tjejgruppmotena kommunicerade hela processen for tjejerna i klassen. De fick
reda pa att deras svar pé enkéterna var helt anonyma, att svaren de ldmnade
eventuellt skulle komma att anvindas i ett examensarbete under hosten samt att
allt insamlat enkédtmaterial skulle forstoras efter att arbetet i sa fall var avslutat. De
uppmanades att prata med sina fordldrar om vad som skedde under motena for att
fordldrarna pa nigot sétt skulle fi en insikt i vad som pagick nér deras dottrar
deltog 1 den hir typen av aktiviteter. Manga utav fordldrarna skickade mejl till
lararen 1 klassen dér de beskrev att de var néjda med tjejgruppen samt att de
tyckte det verkade vara en bra id¢é att ha det 1 just deras déttrars klass. Ingen
skickade nagot negativt mejl angéende tjejgruppen.

Efter att tjejgruppmotena var dver var det dags att intervjua tre stycken av de
deltagande tjejerna. Intervjuerna skedde i kuratorns rum, med endast intervjuaren
(Ellinor) och den aktuella tjejen i rummet. Innan intervjun sattes igdng fragade
intervjuaren om det var okej att hon spelade in samtalet samt att tjejen dven efter
motet kunde vilja att ta tillbaka sina svar om hon s& 6nskade. Efter ett
godkdnnande fran tjejen sattes intervjun iging.

Nar hostterminen sedan kom och det blev beslutat att ett examensarbete kring
detta dmne skulle skrivas, mejlade vi ett papper till ldraren i klassen och bad
henne dela ut det till tjejerna for att fa sina fordldrars underskrift. Pappret inneholl
ett fortydligande 6ver vad uppsatsen skulle handla om samt en 6nskan om att det
insamlade materialet som deras dottrar deltagit i1 fick lov att anvéndas. Det stod
dven att de kunde dra sig ur studien nédr de ville utan ndgon vidare forklaring till
varfor. Alla fordldrar samtyckte till sina dottrars medverkan i studien, och alla
underskrifter dr insamlade.

4.5. Forskarrollen

Vi som skriver detta arbete heter Sofie Bergqvist och Ellinor Olsson. Vi léser till
Socionomer pa Malmo Hogskola och denna undersokning utgdr vért
examensarbete.

Ingen av oss hade en konkret bild frdn borjan om vad tjejgrupper faktiskt var. Vi
bdda har erfarenhet av tjejgrupper i skolan, men vi var inte sdkra pa om det vi
varit med om stimmer 0verens med hur ett tjejgruppmdéte bor ga till eller om det
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gar att gora annorlunda. Genom diverse litteraturstudier och genom var informant
fran Tjejloftet och Ellinors tjejgruppmoten pa den skola hon hade sin praktik, har
vi dock fétt fordjupade kunskaper kring omradet. Vi dr medvetna om att vi som
tjejer kan ha varit mindre objektiva angéende d&mnet dé vi kan ha férgats av vira
egna erfarenheter fran tidigare ar i skolan. Detta dr dock inget vi ser som negativt,
utan snarare positivt. Eftersom det ger oss en djupare forstéelse for tjejers
situation idag, hur den kan vara eller kanske &r, och varfor vi ldgger vikt vid att ha
tjejgrupper i skolan.

4.6. Etiska overvaganden

Denna uppsats har krévt en del strider med just de etiska aspekterna. Detta
eftersom en viss del av materialet som samlats in har hdmtats fran unga tjejer 1 13
ars dldern. En alder som i forskningens vérld rdknas som barn. Nar materialet
samlades in utgick Ellinor dock ifrdn de fyra olika grundlidggande etiska
principerna som géller: autonomiprincipen, godhetsprincipen, principen att inte
skada och réttviseprincipen (Olsson & Sorensen, 2011).

Autonomiprincipen handlar om personers rétt att vélja sjdlva och deras integritet.
Om personen man intervjuar har en psykisk eller fysisk funktionsnedsittning kan
detta riskera att begransa personens formaga att bestimma sjélv.
Autonomiprincipen handlar ockséd om det faktum att manniskor sjélvstandigt
maste kunna forstd och kunna ta stédllning till den information och de
handlingsalternativ som ges (Olsson & Sorensen, 2011). I just denna kategori var
det viktigt for oss att kontakta etikrddet pd Malmo hogskola och be om ett beslut
kring huruvida vi fick anvénda det insamlade materialet fran skolan eller inte.
Eftersom tjejerna var under 15 ar och ddrmed rdknades som underériga, fanns det
en risk att de inte kunde ta ett sjdlvstindigt beslut kring dels vad det innebar att
vara med 1 tjejgruppen, men ocksd om det kéndes okej att resultatet av deras svar
anvéndes 1 ett examensarbete. For att 16sa denna fraga skickade vi ut
informationsblanketter till tjejernas forédldrar samt ett papper for dem att skriva
under dér de godkénde sina dottrars medverkan i1 det insamlade materialet.

Godhetsprincipen gér ut pd att genomforandet av informationsinsamlingen gors i
syfte att gora gott och forebygga eller forhindra skada pa ett sa effektivt och
tillforlitligt sitt som mojligt (Olsson & Sorensen, 2011). Detta har hela tiden varit
var utgangspunkt nir vi genomfort detta arbete. Att vi vill forbéttra tjejers skoltid
nir den kan vara som tuffast.

Principen att inte skada innebdr, precis som det later, att man inte ska utsétta
ndgon for skada. Detta kan givetvis tolkas olika beroende pa om informanten till
exempel dr en patient pa en institution eller inte (Olsson & Sorensen, 2011). Nér
insamlandet utav materialet gjordes med alla véra informanter som fortfarande
gick 1 skolan, sag vi till att det inte storde i deras skolundervisning. Detta for att
inte std 1 vagen for deras skolarbeten och studietid och dédrmed skada deras
utbildning.

Réttviseprincipen handlar om att alla ska behandlas lika. Den enda gangen de kan
komma att behandlas olika dr om de har olika biologiska skillnader, sasom alder
eller kon. Principen innebar ocksa att urvalet av forsokspersonerna gors enligt
vetenskapliga normer (Olsson & Sorensen, 2011). Eftersom alla de 13 ariga
tjejerna som deltog i tjejgruppen var just tjejer och alla lika gamla, fanns det ingen
risk att behandla ndgon av dem olika. Detsamma géllde med tjejerna pa gymnasiet
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dar alla var 6ver 15 ar gamla. Alla vara informanter har valts utifran de
vetenskapliga normerna: informationskravet (information om projektet och oss
som genomfor det), samtyckeskravet (ger sitt samtycke till att medverka),
begriplighetskravet (informationen de far &r begriplig), konfidentialitetskravet (all
insamling av information behandlas med hogsta mojliga konfidentialitet) och
nyttjandekravet (insamlad information anviands endast for detta projekts andamal).

4.7. Reliabilitet och Validitet

Sorensen och Olsson tar upp begreppen reliabilitet och validitet i sin bok. De
menar att de resultat som framkommer ur en undersokning eller méatning méaste ha
hog reliabilitet och validitet for att vara géllande och palitliga. Reliabilitet innebar
att ett resultat blir detsamma oavsett var eller hur manga gdnger man maéter eller
undersoker det. Det vill sdga ju mer resultaten fran en undersokning stimmer
Overens, oberoende av varandra, desto hogre ar reliabiliteten. Validitet i sin tur
syftar pa att det som méits eller undersoks &r relevant i sammanhanget. Framst
géller det om de resultat som uppstar ar vésentliga for &ndamalet. Det vill sdga om
resultaten besvarar de fragestéllningar som dr framtagna och som &r grunden for
att matningen eller undersokningen dverhuvudtaget gors (Olsson & Sorensen,
2011).

Bryman tar dven upp begreppen reliabilitet och validitet i sin bok. Han menar att
de tva begreppen gar att skilja at, samtidigt som de faktiskt ar relaterade till
varandra genom att de forutsétter varandra. Det vill sdga validitet forutsitter
reliabilitet pa sa vis att om ett resultat fran en unders6kning inte &r reliabel kan
den heller inte vara valid (Bryman, 2011).

For att sékerstilla reliabilitet och validitet 1 vart arbete och 1 de resultat vi fétt
fram har vi sokt olika informanter med olika bakgrund och erfarenheter, sdsom ett
ging tjejer fran en klass 1 gymnasiet som kommit fran olika skolor med olika
intressen och erfarenheter. Vi delade upp dem i olika grupper for att pa sa sétt se
om deras svar och tankar var liknande och oberoende av varandra. Ett ging tjejer 1
den klass dér Ellinor hade tjejgruppméten och dven ldraren i denna klass, for att se
hur intresset och upplevelsen varit. Samt en kvinna som haller i tjejgrupper och
som &r van vid att arbeta med tjejgrupper. Vi har dven samlat in enkéter frin den
klass som Ellinor hade tjejgruppmdéten i, for att fa ytterligare tankar och kanslor
kring tjejgruppmaten.

Till detta har vi dven sokt och ldst olika litteratur som behandlar omradet for att
sdkerstdlla de svar och asikter vi fatt fram genom vara informanter. For att
garantera validiteten 1 arbetet har vi kontinuerligt genom arbetets gang utgétt fran
vara fragestéllningar da vi tagit reda pd information, och dédrutdver dven valt vilka
informanter vi velat fa synpunkter ifran.

5. TIDIGARE FORSKNING

5.1. En tillbakablick

Under 1800- talet var det inte accepterat for kvinnor att samla sig och diskutera
dmnen som samhéllsfragor. Ett sétt for kvinnor att samlas och tala om sddant de
ville ha gehor for eller som de ville dela med andra var de sé kallade syjuntorna.
Héar moéttes kvinnor for att utéva handarbete, men de fungerade dven som
stodgrupper for kvinnorna. De kunde dela erfarenheter och fa kunskap om

varandras liv (Eklund & Dahlberg, 2004).
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Under 1970- talet utvecklades kvinnordrelsen, som var inspirerad av USA. Till en
borjan var det ett forum ddr man kunde tala ut om kénslor och bitterhet Gver hur
det varit. I Sverige kom sddana grupper att kallas for basgrupper och ett av syftena
med dessa var att ge kvinnorna sjilvkdnnedom genom delade kunskaper och
erfarenheter, vilket skulle fora dem framét i kampen mot fortryck. Gruppernas
utformning skiljde sig at, men den gemensamma ndmnaren var att de skulle
fungera som ett stod, en plats ddr man kunde bearbeta kénslor. Ett annat syfte var
att utveckla en stolthet av att vara kvinna (Eklund & Dahlberg, 2004).

5.2. Dagens lage?

Elina Oinas och Anna Collander ndmner i sitt kapitel ”Tjejgrupper — rosa rum,
pippifeminism, hilsofrimjande?” att tjejer ofta befinner sig under stor press i
dagens samhille. Som tjej ska man vara sjdlvstindig, ansvarsfull och empatisk
mot andra. Smal men inte anorektisk, smart och snygg men inte béttre dn andra,
och sexig men inte porrig. Oinas och Collander menar pa att tjejer ska visa att de
klarar av samhdllets krav och visa att de duger genom de kroppsliga attributen.
Det dr ménga olika saker tjejerna maste fokusera pd, manga tradar som drar at alla
mojliga héll (Oinas & Collander, 2007).

I sin text "Metodbok for tjejgruppsledare”, nimner Roda Korsets
Ungdomsforbund att det existerar en sorts hierarki 1 dagens samhaélle, dér tjejer
fortfarande innehar en underordnad position jamfort med killar. Forfattaren tar
upp att det inte ar sjdlvklart att arbeta med grupper dir endast tjejer ar tillatna,
eller grupper dér endast killar dr tilldtna, men att det ofta kan vara ett bra val att
gora. Att ungdomar har mojlighet till ett utrymme dér det sa kallade heterospelet
inte spelar ndgon roll (Nubéck, 2010).

Eklund och Dahlberg tar upp i sin bok att tjejgrupper har som mal att stirka tjejers
sjdlvkinsla och sjdlvfortroende. Att ldra dem att uppskatta och dka tron pa sig
sjdlva. Eftersom tjejers underordnade position i samhéllet bidrar till en dalig
sjdlvkinsla och att den radande normen inte tillater att tjejer tar for stort utrymme.
Eklund och Dahlberg trycker pa punkten att det idag ofta kan vara en skam och
skuld for tjejer som har en bra sjdlvkidnsla och att en tjejgrupp kan arbeta bort
sadant och fa tjejer att inse att de inte behover skuldbelidgga sig sjdlva (Eklund &
Dahlberg, 2004).

5.3. Tjejgrupper, hur?

Eklund och Dahlberg beskriver tjejgruppen som att den ska ha ett klart syfte och
mal samt vara styrd av deltagarnas intressen och behov. Vidare redogoér Eklund
och Dahlberg for olika typer av tjejgrupper, Oppna grupper och slutna. I de 6ppna
kan nya tjejer tillkomma under gruppens ging. Dock finns det en del nackdelar
med detta sitt, bland annat blir det opersonligt, mindre trygghet och det blir brist
pa kontinuitet. Fordelarna &r att det kommer in nya tankar och tjejerna har
mojlighet att vdlja om och nér de vill ga. I den slutna gruppen far endast tjejer
som varit med fran borjan vara med. Nackdelarna dr att det finns en risk att alla i
gruppen slutligen borjar tinka lika och att vissa kan hamna utanfor 6vriga
deltagare da gruppen ér sluten. Fordelarna ar att samma deltagare okar tryggheten
dé tjejerna lar kdnna varandra. Vidare menar forfattarna att samma &lder pé
tjejerna dr att foredra da det ofta kan skilja mycket pd mognad (Eklund &
Dahlberg, 2004).
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Oinas och Collander menar pa att det &r viktigt att tjejerna far lira sig hur de kan
uttrycka sig, att forma sina dsikter och behov. Kunna sdga ifran pd ett bra och
moget sitt samt att samarbeta och 16sa konflikter. Oinas och Collander forklarar
vidare vikten av att f tjejerna att anta ett varderingsfritt forhallningssitt, till sig
sjdlva och andra 1 sin omgivning. Att de accepterar och respekterar sig sjdlva och
andra. Detta ska forhoppningsvis leda till att tjejerna far kraft och stdd att pdverka
sina liv och omgivningen de har omkring sig (Oinas & Collander, 2007).

Roda Korsets Ungdomsforbund beskriver mal {or tjejgruppen som gar under
bendmningen SMARTA. Specifika mél som dr métbara, accepterande, realistiska,
uppnéeliga, tidssatta och slutligen avgrinsade. Vidare beskriver forfattaren att det
ar viktigt att man har gemensamma regler 1 gruppen, sdsom hur det ska vara da
man traffas, bemotande och huruvida man far ha mobiltelefoner under traffarna.
Tyngdpunkten ligger dock pa tystnadsplikten. Det vill sdga allt som sdgs, delas
och gors 1 tjejgruppen stannar dér. Forfattaren menar dven pa att det efter avslutad
tjejgrupp kan vara en god id¢ att ha utvarderingar. Tjejerna far skriva ned det de
tyckt varit bra och vad de inte tyckt om (Nubick, 2010).

Eklund och Dahlberg ndmner dven att syftet med tjejgruppen ér att deltagarnas
intressen styr vad som ska goras. De menar att det kan handla om olika 6vningar,
till exempel varderingsdvningar, dér tjejerna far ta stillning till olika pastaenden.
Heta stolen och fyra horn dr tvd exempel pa varderingsdvningar och dessa innebér
att tjejerna far ga till olika horn i rummet eller éndra stol beroende pé vilken
stallning de tar gentemot det pastdende som givits. Eklund och Dahlberg menar att
sddana Ovningar &r bra eftersom de tvingar tjejerna att fundera 6ver vad de sjilva
tycker om olika saker. Gruppen kan @ven behandla olika teman som till exempel
kanslor, tankar kring nagot tjejerna varit med om eller saker de har funderingar
kring, genom samtal. Aktiviteter som biobesok, vandring i skog eller dylikt &r
ocksa nagot som kan féorekomma i en tjejgrupp (Eklund & Dahlberg, 2004).

5.4. Skolans varld

Kungliga Vetenskapsakademin har gjort olika undersokningar for huruvida
skolprestationer har ett samband med ungdomars psykiska hilsa. Resultaten som
framkommit visar pa att det finns ett samband mellan prestationer i skolan och
psykisk hilsa, att god hélsa leder till vilbefinnande vilket i sin tur leder till 6kade
forutséttningar for larande. Goda skolprestationer minskar mojligheterna for att
ungdomar blir inblandade i kriminalitet eller hamnar i ett utanférskap. Det finns
ett starkt samband mellan skolan och ungdomars hélsa. Hos skolan ligger en
utmaning att finga upp elever for att frimja ldrande och 6ka deras motivation for
framtiden. Vidare har resultat frdn Kungliga Vetenskapsakademin visat pa att
flickor inte mér lika bra som pojkar, att de visar mer tecken pé stress och
nedstdmdhet. Medan pojkarna dr utatagerande bar flickorna pa depressiva symtom
som inte alltid mérks lika létt. Det visar sig att flickors stress dr en foljd av
individuella problem och skolrelaterad stress (Nilsson, 2012).

Oinas och Collander menar att tjejgruppen bildar ett nitverk av relationer som kan
gagna flickor 1 bland annat skolan, eftersom gruppen stédjer strivanden samtidigt
som den erbjuder virme och ndrhet. De diskussioner och dvningar tjejgruppen
medfor far deltagarna att utforska det egna jaget, sina granser for vad man faktiskt
klarar av samt ger en god mojlighet att arbeta med den egna identiteten och
aktorskapet 1 den komplicerade och stressande omgivning de ofta befinner sig i
(Oinas & Collander, 2007).
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Forfattaren Peter Gill beskriver i sin text ’Vad beror mobbningen pa — skolan,
lararna eller eleverna?” hur forekomsten av mobbning mycket beror pa skolans
sociala klimat. Ju positivare klimat i klassen, desto mindre mojlighet finns det f6r
mobbning att {4 féste. Likasd om det finns antimobbningsnormer i klassen, i
skolan, minskar risken for mobbning. Forfattaren menar dven att elever
kategoriseras och jamfors utifran sina prestationer i skolan, alder och arskurs.
Detta gor att en sorts hierarki rader vilket har som f6ljd att mobbning blir ett
medel i strdvan efter béttre status, eller som ett forsvar av den radande statusen i
hierarkin. Det finns dven en hog koncentration bland elever 6ver vad som ar
normalt och vad som avviker. Elever som av andra elever ses som avvikande kan
ofta vara utsatta for mobbning. Tanken pa att vara normal leder ofta till att
skulden laggs pa offret eftersom det dr denne som inte &r normal. Hir tilligger
forfattaren, att huruvida ndgon dr avvikande eller normal hianger pd de rddande
normerna i gruppen (Gill, 2012).

Christian Lundahl, docent vid institutionen for pedagogik och didaktik, menar att
pressen dkat pa dagens elever, fran skolans sida men &dven mellan
klasskamraterna, da betoningen ligger pa métbara resultat. For en del elever ér
detta motiverande, men manga andra tappar sjélvfortroendet. Det visar sig dven
att fler flickor adn pojkar kidnner hog niva av prestationsdngest och stress infor
skolan. Flickor betraktar framgéng med hart arbete och motgéng till bristande
begavning. Pojkar ser sin framging som begavning och motgang som otur.
Forfattaren menar ocksé att skolan idag bygger pd eget ansvarstagande vilket
innebdr att eleverna sjilva sétter niva pa sina anstrangningar i skolan och 1
forlingning dven sina betyg. Detta betyder att skulden ldggs pa eleverna sjdlva vid
eventuella misslyckanden (Lundahl, 2013).

Ann Louise Leikin skriver i sin text ”Unga vill ha hjélp — de tar droger av en
anledning”, om hur ungdomars situation idag, med mycket stress och press, okar
risken for ett alkohol- eller narkotikamissbruk. Hon beskriver olika riskfaktorer
som gor chanserna storre for ungdomar att hamna 1 ett missbruk. Riskfaktorer som
till exempel otrivsel eller misslyckanden i skolan, kompisar med problem, daligt
familjeklimat med mycket konflikter och psykisk ohilsa dir bland annat kénslor
av fortvivlan och 6vergivenhet ingar. Vidare beskriver hon &ven olika
friskfaktorer som underlittar for ungdomar och som minskar chanserna for dem
att hamna 1 ett missbruk. Till exempel en fungerande skolgang, att kénna
tillhorighet, goda familje- och kompisrelationer, bra sjdlvbild och en tro pa
framtiden (Leikin, 2010).

6. RESULTAT/ANALYS

6.1. Hur fungerar tjejgrupper?

For ménga kanske det inte dr sjélvklart vad en tjejgrupp ar for ndgot, eller hur ett
tjejgruppmote gar till. Av denna anledning har vi valt att under denna rubrik
beskriva mer ingdende hur man kan se pa tjejgruppmdten samt vilken skillnad vi
kommit fram till att de kan gora for unga tjejer.

Som det stod i avsnittet “Tidigare forskning” sa beskriver forfattarna Eklund och
Dahlberg tjejgrupper som en grupp med tjejer som antingen ar 6ppen eller sluten.
De 6ppna grupperna innebdr att tjejer kan komma och 1&dmna gruppen som de vill
vilket bade har for- och nackdelar. Fordelarna ir att nya tankar och idéer kan
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komma in lite ndr som och att tjejerna ar fria att ga nér de vill. Nackdelen ar att
gruppen kan upplevas otrygg, opersonlig samt riskera att forlora kontinuitet.
Slutna grupper har ocksé sina for- och nackdelar. Fordelarna r att eftersom det ar
samma tjejer fran borjan till slut, kan sammanhallningen bli riktigt bra. Nackdelen
a andra sidan &r att tjejerna 1 gruppen efterhand borjar tdnka likadant eller att
nagon/nagra kénner ett utanforskap. Det huvudsakliga med tjejgruppen, oavsett
om den &r Oppen eller sluten, menar forfattarna dr att den har ett klart syfte och
mal samt att det &r de deltagande tjejernas intressen och behov som styr
innehallet. Det dr ocksa ett plus om tjejerna i gruppen &r 1 ungefar samma alder séa
att mognadsskillnaden inte blir for stor (Eklund & Dahlberg, 2004).

Vi har varit 1 kontakt med en kvinna som é&r ledare pa Tjejloftet, en fritidsgard 1
sOdra Sverige. Hon &r utbildad fritidsledare och driver nu Tjejloftet ddr unga tjejer
frén fjarde klass till och med 17 ar kan komma och spendera sin fritid. Exempel
pa aktiviteter som gér att deltaga i dr bland annat att méla, sy eller kanske sjunga.
Tjejerna kan ocksaé leka lekar, titta pa tv och fa taktilmassage helt gratis. Forutom
aktiviteter pé plats, samlar tjejerna ocksa ihop pengar for att gora olika utflykter
tillsammans och ibland far &ven exempelvis deras pappor hinga med. Utflykterna
kan vara téltning i skogen, att bada pa badhuset eller andra aktiviteter som tjejerna
sjdlva ger forslag pa (Fritidsledaren, 2013).

Fritidsledaren beréttar att ndgot som hon tror kan vara viktigt ndr man beslutar sig
for att starta en tjejgrupp dr att man har ett uppsatt mal som man kénner att man
vill nd upp till. Det skulle kunna handla om problem i skolan eller annat. P4 just
Tjejloftet medverkar man som tjej av fri vilja, och da menar fritidsledaren att hon
vill ldgga det pé den nivén, att det dr pé deras villkor, att man tar upp det de vill
ska tas upp. Ibland kanske man som ledare kdnner att man vill sa mycket sjélv, att
man har egna idéer som man vill ta upp, men d& méste man ta ett steg tillbaka och
fundera pa vad gruppen vill. Hon ger oss ett exempel:

Jag hade en tjej som kom hit till verksamheten och sa aldrig
ndgonting. Hon satt alltid och pyssla och var med. Hon hade ju en
viss funktionsnedsdttning, och sd blev jag sd, hon pratar inte och...
Men jag sdg ju att hon skrattade och sa med de andra. Sd var det en
fran habiliteringen som var bdttre kunnande pa det omrddet dn jag
var, som sa att jag kunde vara lugn, att hon dlskar att vara hdr under
sina forutsdttningar. For det var ju jag som kdnde att jag ville ha med
henne mer, jag ville att hon skulle prata, men dd fick jag ju backa och
hon fick vara ddr hon var, och hon var jdttenojd och glad med det. Sa
ibland far man kanske ldgga bak sitt egna och tinka pd vad gruppen
vill (Fritidsledaren, 2013).

Pé Tjejloftet var de besdkande tjejerna forut uppdelade, forklarar fritidsledaren.
De yngre kom mellan k1 15:00 och 18:00, och efter att de sedan gatt hem kom de
dldre. Det var forst efter ett forslag som kom frén tjejerna sjélva om att de ville
vara dér alla tillsammans som man &ndrade pa detta och beslot att alla, oavsett
alder, kunde komma fritt under 6ppettiderna. Fritidsledaren menar att eftersom
hon dr sa tydlig med vad som giller for tjejerna, sa var det inte ndgra problem att
genomfora denna foréndring.

Nar vi pratar med gymnasietjejerna mérks det snabbt att vissa av tjejerna 1 alla tre
grupper har varit med om tjejgruppmoéten, medan andra inte har det och att de som
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har upplevt det, oftast har gjort det nér det varit nagot fel 1 klassen. Fel som till
exempel mobbning eller utfrysning. Det har alltsé sdllan varit i forebyggande
syfte, utan for det mesta handlat om att, bildligt talat, slicka brinder som redan
spridit sig. En annan tanke som de flesta i de tre grupperna med gymnasietjejer vi
intervjuade hade, var att tjejgrupper bor finnas for tjejer som gér i sjuan, eftersom
det dr vid den tiden som mycket hdnder i livet. For manga handlar det inte bara
om att byta klass, utan dven om att byta skola och dirmed den miljé man varit
trygg i sedan en langre tid tillbaka. Det betyder ocksé att man ska passa in i den
nya klassen och skaffa kompisar. Risken for skitsnack, mobbning och utfrysning
kan bli stor. Vissa av tjejerna tycker dock att det hade varit bra om man sysslade
med den hér typen av gruppverksamhet tidigare, kanske redan pa lag- och
mellanstadiet eftersom mycket utav brékandet sker under denna period. Andra
tycker att det hade behdvts under gymnasietiden ocksa, eftersom detta ocksé ar ett
miljdombyte. (Grupp 1, 2 & 3, 2013).

Gymnasietjejerna anser dven att de deltagande tjejernas intressen och behov ar det
som borde vara i fokus ndr man planerar tjejgruppmoten. En tjej i grupp 1 tycker
att det finns en sérskild sak som &r viktig att ha med i tankarna nir man har
tjiejgruppmoten. Hon uttrycker det sé hér: ... att férebygga genom att prata om
dmnen som hdnder, alltsa sa att man kanske undviker det genom att veta hur man
ska l6sa det (Grupp 1, 2013).

Oinas och Collander menar, precis som ovanstaende citat, att det dr viktigt att
tjejerna under grupptillfillena far lara sig att hantera och 16sa konflikter. De méste
fa en insikt 1 och léra sig hur de kan uttrycka sig och forma sina asikter och behov.
Forfattarna beskriver dven vikten av att fa tjejerna att anta ett viarderingsfritt
forhallningssitt, till sig sjdlva och andra i sin omgivning. Att de accepterar och
respekterar sig sjdlva och andra. Detta bor d& forhoppningsvis leda till att tjejerna
far kraft och stod att paverka sina liv och omgivningen de har omkring sig (Oinas
& Collander, 2007).

En utav de tjejer som var med i tjejgruppen som holls pé Ellinors praktikplats
sdger sd hir efter de avslutade motena:

... Det har verkligen hjdlpt att typ, oppna upp mdnniskor, for att ddr
dr nagra stycken blyga tjejer i min klass, och jag vet att de kinner sig
ganska ensamma eftersom de bara har typ en vdn, och mdnniskor far
en viss bild av dem som kanske inte dr sann, for det dr kanske inte sa
de ser sig sjdlva. Sa jag tror det vore bdttre om tjejerna i var klass
skulle kunna fd mdjligheten att bli mer bekvima med att visa vem de
verkligen dr, istdllet for att gomma sig bakom nagot som alla tror att
de dr (Anna, 2013).

Eklund och Dahlberg beskriver dven i sin bok olika dvningar som gér att utfora
under tjejgruppmdaten. De ger exempel som heta stolen och fyra horn som ar
véarderingsOvningar ddr man fér ta stéllning till olika pdstdenden som stélls och
sedan forklara hur man ténker kring sitt stillningstagande. Detta ska i sin tur
hjélpa tjejerna att komma fram till hur de ténker kring vissa &mnen och reflektera
over varfor de tanker pa detta vis. Att ta upp teman som kénslor, tankar och
funderingar under tjejgruppmdotena dr ocksa ndgot som forfattarna anser ér en bra
1dé. De beskriver dven aktiviteter som biobesok och vandring som ndgot som kan
forekomma under tjejgruppmoten (Eklund & Dahlberg, 2004).
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Nar vi fragar grupp 3 av gymnasietjejerna vad de tdnker pa nér de hor ordet
tjejgruppmoten far vi svar som “’tjejsnack”, allt pd bordet”, “skvaller” och att
man sitter och pratar om allt mojligt. Enligt en tjej 1 gruppen som tidigare varit
med om tjejgruppmoten, var fokusen da pé att forbereda de deltagande tjejerna
infor tondrslivet genom att prata om hur det ar att ha en pojkvén och puberteten
och sd vidare. Detta skedde nir tjejen i fraga gick i femte klass. Lite senare, runt

attonde klass, handlade det mer om problem som uppstétt (Grupp 3, 2013).

De tre tjejerna som intervjuades efter att tjejgruppmdtena i deras klass avslutats,
hade lite synpunkter pd vad de tyckte var det roligaste respektive det trakigaste
med tjejgruppmdtena. Anna menade att det roligaste med tjejgruppmotena var att
ha rollspel eftersom det forsatte en 1 en konstig och rolig situation. Sara tyckte att
lekar dir tjejerna fick samarbeta var bést eftersom det gjorde att man fick en battre
kdnsla for varandra och att man larde sig mer om varandra. Ett exempel péd en
Ovning som hon gillade bdst var nir de fick sta pa en rad stolar och utan att prata,
formedla vilken dag de fyller ar och efterhand ga runt varandra utan att trilla ner
pa golvet, for att slutligen ha den yngsta i gruppen forst och sedan succesivt
avsluta med den éldsta. Lisa tyckte det mesta med tjejgruppmotena var roligt.
Speciellt att man fick ldra sig nya saker om alla tjejerna, d&ven de man vanligtvis
inte brukar prata med. Anna tyckte minst om “sifferleken”. Sifferleken ar en "léra
kénna-lek” ddr man skriver mellan fem och tio siffror som har med en sjélv att
gora och sen ska de andra gissa vad varje siffra star for. Siffran 40 kan till
exempel vara ens skostorlek och siffran 2 kan kanske std for antalet syskon man
har. Anledningen till att Anna tyckte minst om denna 6vning var for att det var
svért att vélja ut vilka siffror som skulle representera vad, men éven att gissa pé
andras siffror. Sara gillade minst 6vningen nér de fick titta pad en massa
naturbilder och sedan associera dem med kénslor. Anledningen till att det var
jobbigast for Sara var for att en utav bilderna hade ett motiv av en ensam tall pa
ett snoigt falt som hon ansag stod for ensamhet och utfrysning. Hon tyckte det
kdndes jobbigt att veta att det finns tjejer 1 klassen som kénner sig sa. Det blev lite
av en vickarklocka for henne. Lisa tyckte minst om rollspelen som tidigare
ndmnts 1 detta stycke, eftersom hon var rddd att hennes kompisar skulle ta illa upp
om hon till exempel var tvungen att spela elak mot dem. Att de skulle ta det pa fel
satt.

Det finns ocksa en del praktiska saker man bor tdnka pa ndr man startar en
tjejgrupp. I Roda Korsets Ungdomsforbunds text, podngterar man vikten av att
regler om exempelvis mobiltelefoner och tystnadsplikt gas igenom i gruppen
innan man sitter igdng med ovningarna. Alltsa regler som huruvida man far ha
mobilen igang under traffarna och det faktum att det som sédgs och gors i gruppen,
stannar 1 gruppen. Forfattaren tipsar &ven om att man utfor en utvirdering med
tjejerna efter avslutad tjejgrupp, dér de fir skriva ner sina tankar om vad som varit
bra respektive déligt (Nubick, 2010).

I grupp 3 av gymnasietjejerna sager en utav tjejerna att det géller att alla dr 6ppna.
Inte att en dr 6ppen och sen att alla andra sitter tysta. Det giller ocksé att det man
sdger stannar i gruppen, vilket kan vara svart om man inte kinner sig trygg med
de tjejer som deltar i gruppen.

Fritidsledaren pa Tjejloftet menar att just det dér med tystnadsplikt kan bli ett
problem om man har tjejgruppméten med exempelvis tjejerna i en och samma
klass, eftersom de alla kdnner varandra. Hon menar att risken for att tjejerna
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skvallrar om varandra infor andra kan 6ka om det sker pa ett stdlle som skolan och
att detta skapar ett tillitsproblem.

For att undersoka fordndringen mellan tjejerna i klassen pa Ellinors praktikplats
(om det skett ndgon fordndring), fick tjejerna efter varje gruppmote fylla i en
enkét dir de bland annat fick ta stéllning till om de tyckte att gruppen kommit
nirmare varandra under den senaste veckan. Sa hir sag resultatet ut efter forsta
’riktiga” tjejgruppmotet (alltsd inte introduceringsmaotet):

4. Do vou feel the group has become closer as a whole since the last girl group meeting?

3.8 cm 1
48 cm 1
52cm 1
55cm 1
6.1cm 2
6.9 cm 1
8.5 cm 1
95cm 1

Enkétens uppldgg finns bifogad i detta arbete (enkét 2 i bilagorna). Stracket
mellan gubbarna pé enkéten, dr utmétt mellan noll och tio centimeter.
Centimetrarna hér pa bilden, representerar hur ldngt in pé stricket mellan ledsen
och glad gubbe som tjejerna markerat ett kryss. Krysset representerar huruvida de
kénner att de inte alls blivit tdtare i gruppen (ledsen gubbe), respektive om de
kanner att de blivit tajtare (glad gubbe). Ju hogre antal centimetrar, desto
positivare dr siledes svaret.

Efter det sista "riktiga” gruppmotet (alltséd inte avslutningsmotet), svarade tjejerna
sa har pd samma fraga:
4. Do vou feel the group has become closer as a whole since the last girl group meeting?

46 cm
6,3 cm
6.6 cm
6.8 cm
7 cm

7.3cm
7.8 cm
9.5cm

O T U W S

Utifran de tva undersokningarna ovan gér det alltsa att se att det &r fler som anser
att de kommit varandra ndrmare efter det sista motet dn efter det forsta (med en
felmarginal pa en tjej som var sjuk under sista métet). Da kan man alltsé dra
slutsatsen att tjejgruppmdétena skulle kunna vara en faktor till denna foréndring
och spekulera i att tjejerna kan ha kommit varandra narmre for att de delat med
sig och ként en viss tillit till gruppen. Sa hér sdger Anna: Tjejgruppmotena har pd
ndgot vis oppnat upp mig lite mer, for att nu vet jag mer om tjejerna i min klass,
och det har fatt mig att ldttare 6ppna upp mig och prata med dem mer tror jag
(Anna, 2013).

6.1.1. Analys

Som ndmnts tidigare 1 detta avsnitt s& kan alltsé tjejgrupper fungera i bade 6ppna
och slutna former och med antingen olika &ldrar i gruppen, eller liknande aldrar.

Vilka risker kan da tjejerna som ar med i1 gruppen utsittas for genom dessa olika

upplagg?
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Som ndmndes i teoriavsnittet s lever manniskan, enligt spanningsteorin, standigt
under press fran samhaéllet. Man ska alltsd strdva efter att uppna en viss, enligt
Robert K Merton, ekonomisk eller social framgéng. Det kan ocksa handla om en
strdvan efter en hogre status, som Robert Agnew poéngterar. Misslyckas man med
detta finns risken att man forsoker skaffa dessa framgingar pa andra sétt, sitt som
kanske inte dr helt tillatna, eller ocksé att man accepterar sin underordning och
later bli att forsdka uppna idealen (Lily et al, 2011).

Om vi nu sdger att vi skapar en tjejgrupp dér &ldrarna dr blandade och gruppen ar
Oppen, vilka sorts spanningar skulle i sa fall kunna uppsta? Ett problem skulle
kunna vara att just ldern dr betingat med status. Att man &r dldre kanske upplevs
som att man ar béttre, visare och duktigare pa saker och ting utav de som ar yngre.
Risken finns att de dldre blir oversittare och eventuellt ser ner pé de yngre, vilket
leder till att de yngre kinner en press over att de inte dr lika mogna, duktiga och
erfarna som de éldre. Detta kanske skapar olust hos de yngre vilket antingen
skulle kunna leda till att de borjar bete sig som de dldre och darmed gor saker som
de kanske inte bor gora, exempelvis roka och snatta, eller att de yngre ér
medvetna om sin “lagre stéllning” som ung och ddrmed struntar i vad de dldre
gor, och istéllet haller sig till det de tycker &r kul och viktigt. Sen méste det ju inte
vara sa att de dldre gér mindre bra saker som da rokning och snatteri, bara for att
de dr dldre. Om de éldre som dr med i gruppen dr skdtsamma och trevliga, kan
detta ocksa leda till att de yngre kénner sig trygga och vilkomna och ddrmed inte
kénner sig pressade att leva upp till de dldre idealen. Tyvirr dr ju detta svart att
styra om gruppen dr 6ppen sé att vilken tjej som helst, skdtsam eller ej, kan delta.

Det hir med aldern kan ocksa dras till Edwin Lemerts tanke om primér och
sekundir avvikelse, dér alltsd den priméra avvikelsen 1 detta fall skulle vara att
den yngre personen dr just yngre, ndgot hon inte kan paverka. Den sekundéra
avvikelsen blir 1 sé fall att den yngre anvédnder detta for att komma undan med
saker hon gjort eller sagt genom att exempelvis skylla pa sin okunskap som é&r
knuten till hennes alder.

Om gruppen vi skapar istéllet dr en sluten grupp med tjejer i liknande &ldrar sa
kanske det inte dr just statusen av att vara som de dldre som pressar tjejerna, utan
istéllet mojligtvis den ekonomiska stillningen. D& kanske Oversittarna istéllet blir
de tjejer vars fordldrar har pengar som de kan kopa fina saker till sina dottrar for,
medan de andra méste kdimpa for att ha lika fina saker och dédrmed kanske véljer
att stjdla en ny mobiltelefon eller liknande for att hdvda sin falska, goda
ekonomiska stillning. Om gruppen dé ir sluten, blir det svéart att fa nya influenser
frén tjejer som kanske inte alls vardesitter materiella ting utan som vardesatter
varandras beteende och samarbetsvillighet.

Sjalvklart finns det fler scenarion dn de ovan ndmnda, men just dessa kan ses som
exempel pa hur man skulle kunna utveckla spanningar och avvikande beteende
hos tjejer beroende pa hur tjejgruppen ser ut.

I ’Tidigare forskningsavsnittet” kan man ldsa om det faktum att man 1 tjejgrupper
diskuterar kénslor, tankar och erfarenheter, och att man gjort detta dnda sedan
1800- talet fast i form av syjuntor och senare basgrupper. Vilka positiva
respektive negativa aspekter finns det dd nir man i sddana hér typer av grupper
diskuterar saker som stigmatisering och spanning?
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I tjejgrupperna ar det som vi tidigare ndmnt tankt att man forutom aktiviteter kan
f4 prata ut om sin kénslor och erfarenheter for att {4 stod for saker man varit med
om eller kanske kommer vara med om. Det skulle kunna handla om att {4 stéd 1
att man kénner sig stdmplad, till exempel som nordig och tillbakadragen. Det
positiva med tjejgruppen dr da att tjejen 1 fraga kan med hjélp av stod fran de
andra tjejerna bryta den moraliska karridr som Howard Becker och Ervin
Goffman pratar om. Den gér ju ut pa i detta fall att tjejen forst gor de saker hon
tycker om att gora sdsom att spela datorspel och rdkna matte trots att ménniskorna
runt om henne kallar henne nérd. Hon har accepterat sin ndrdstdmpel och f6ljer
denna utan att tinka pa det. Nar hon vl kommit pd att hon blivit stigmatiserad &r
det lattare att fortsdtta i samma nordiga spar istéllet for att fordndra sitt beteende,
och det &r detta som utgdr den sjdlvuppfyllande profetian. Hon har alltsé blivit det
som alla andra ser henne som (Hilte, 1996). Om hon da talar ut om detta infor de
andra i gruppen kan de hjdlpa henne att se andra positiva egenskaper som hon
innehar. Att hon ar en helt vanlig tjej med ett specifikt intresse som ar lika mycket
véird som ndgon annan.

Det negativa med att diskutera sddana hér saker med tjejer 1 en tjejgrupp skulle ju
kunna vara att tjejerna som deltar i sjélva verket &r de som hjalpt till att halla
stimpeln som tjejen nu identifierar sig med uppe och ddrmed inte alls kommer
verka stodjande eller trostande. Ett battre stélle att prata ut om en saddan sak skulle
kanske i sadana fall vara hos en kurator eller psykolog dir tjejen slipper kidnna sig
uthdngd eller blottad infor de kritiserande méinniskorna som finns omkring henne.
For att en tjejgrupp inte ska te sig som ovanstaende exempel, utan bli en bra och
trivsam grupp, krévs det alltsa istdllet att man skapar ett varderingsfritt
forhallningssétt gentemot varandra. Att man accepterar och respekterar sig sjalv
och andra (Eklund & Dahlberg, 2004). D4 ér det alltsa viktigt att man som Frank
Tannenbaum uttrycker det, later bli att dramatisera ondskan. Han menar att om vi
slutar dramatisera det onda och istdllet lyfter det positiva med ménniskan, sd drivs
personen inte lika ldtt ut ur samhdillet (Hilte, 1996). Detta gér da alltsé att koppla
till hur tjejerna i gruppen bdr vara mot varandra for att gruppen ska fungera bist.
Om négon utav tjejerna blir mobbad eller utstétt av de andra 1 gruppen pa grund
utav att hon exempelvis har en annorlunda stil, finns risken till slut att hon inte
langre vill vara med i gruppen, eller att det gar sa langt att hon utvecklar ett
negativt beteende som exempelvis sjdlvskadebeteende. Samtidigt vill vi poédngtera
vikten av att tjejgruppen inte ska utgdra en slags terapiform dér tjejerna fungerar
som terapeuter at varandra. Tyngdpunkten bor istdllet ligga vid att tjejgrupperna
ska finnas till som resurs for att hjdlpa tjejerna att forstd empati samt ldra dem ha
respekt for varandra genom att lyssna och dela med sig.

Detsamma giller ndr man pratar om spanningsteorin som vi tidigare varit inne pa.
Istdllet for att skapa ideal och status- eller ekonomiskt relaterade mal, bor tjejerna
forsoka hélla ett 6ppet sinne for varandras intressen och forutsiattningar. Om
ndgon utav tjejerna upplever nagot utav de tre typer av spanningar som Agnew
beskriver, exempelvis da ett positivt stimuli borttas (ex: mormor har dott), blir
utsatt for ett negativt stimuli (ex: pappan misshandlar henne) eller misslyckas med
att na ett positivt virderat stimuli (hon klarade inte naturkunskapsprovet) kan det
vara bra om tjejerna pa nagot sétt finns dér for henne sa att risken for att
inledandet av ett negativt beteende hos tjejen minskar. Vi vill ocksa tilldgga att
tjejen 1 detta fall sjalvklart skulle kunna reagera pa ett annat sétt &n just med
sjdlvskadebeteende, men eftersom Agnew skriver att kvinnor tenderar att agera
indt genom att lagga skulden, skammen och ilskan pa sig sjélva, sa tolkar vi det
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som att risken for att hon borjar med ett sjdlvskadebeteende ar storre dn att hon
agerar utdt som en man hade gjort och istillet blivit vdldsam och lagt skulden pa
omgivningen istéllet for pé sig sjilv (Blomberg, 2010).

Hur kan da dvningar hjélpa till att styra bort stdmplingar och spénning? De
Ovningar som tidigare nimnts i denna resultatdel har varit olika aktiviteter som att
gora utflykter till badhuset eller att télta i skogen. Den storsta vikten har legat vid
att man pratar om och diskuterar kinslor, tankar och problem dér de andra i
gruppen kan visa empati och komma med tips och rad. Det har ocksa ndmnts olika
lekdvningar som man kan utnyttja under sina tjejgruppmoten. Da har det handlat
om heta stolen och fyra horn, rollspel, sifferlek, identifierande av naturbilder och
rangordning av tjejerna pé stolar 1 absolut tystnad.

Niér det kommer till att gora olika aktiviteter med tjejerna som att aka pé utflykter
tillsammans, kan detta skapa en sammanhallning bland tjejerna som gor att de
kommer nirmare varandra och forhoppningsvis blir vinner. Om detta uppnés kan
risken fOr att tjejerna stdmplar varandra minska eftersom de kommit att 1ara kdnna
varandra och ddrmed forhoppningsvis inte vill séra sina vanner. Sjilvklart kan det
vara sa att tjejerna inte kommit varandra sa nira én och att det da blir en
uppdelning bland tjejerna som gor att vissa blir utanfor. Da dr det viktigt att man
kopplar in ndsta del 1 arbetet med tjejgrupper, nimligen pratandet och
diskuterandet kring kénslor, tankar och problem. Detta kan ddrmed 6ppna {for
forstaelse bland tjejerna. Genom att prata om det som pressar och stressar en, kan
man inse att det faktiskt finns fler som upplever samma sak som en sjélv och dé
lattar forhoppningsvis trycket. For att det inte bara ska bli en massa prat eller
utflykter som man kanske inte har rdd med, &r det viktigt att man dven har kul och
att man far fram ett nytt sitt att tinka genom att gora olika 6vningar. Om man
bara har kul genom till exempel sifferleken eller rangordning pa stolar, kan detta
Oka lusten att tjejerna kommer igen istéllet for att tjejgruppen ska ses som ett
trakigt maste som bara innehaller en massa prat hela tiden. Genom att para ihop
dessa tva fenomen, prat och lek, kan man pa sa sitt uppna ett nytt sitt for tjejerna
att tinka dér de inte ens mérker att de lart sig ndgot nytt eftersom det varit sd kul
att genomfora 6vningen. Diar kommer till exempel de fyra hornen, heta stolen,
rollspelet och granskandet av naturbilder in. Dir gér man forst en 6vning och
sedan diskuterar man vad man kommit fram till. Samma sak géller hir, att
anledningen till att vi vill fa tjejerna att tdnka nytt och annorlunda én efter sina
stereotypiska tankar, ar for att 6ka forstaelsen for olikheter hos méanniskor och
minska stigmatiseringen och pressen pa dem.

6.2. Tjejgrupper i skolans varld

I detta avsnitt tar vi upp information och tankar kring huruvida tjejgrupper bor
hallas 1 skolans virld. Kan tjejgrupper vara bra i skolan som ju ar obligatorisk?
Kan tjejgrupper i skolan underlitta stressen och pressen som kan stéllas pa tjejer i
ungdomsaren?

Nilsson skriver att dagens ungdomar kénner en hel del press vad géller
skolprestationer. Hon menar att psykisk hélsa har ett samband med huruvida det
gér bra eller daligt i skolan. Ett gott méende 0kar dessutom forutsittningarna for
larande. Det hela dr en cirkel dér allt hinger samman och allt faller om en del inte
fungerar. Stressen detta medfor kan ofta vara overvildigande. Nilsson ndmner att
det framst &r flickor som drabbas av dngest 6ver skolan och de visar flest tecken
pa nedstdmdhet och depressiva symtom. For flickornas del visar undersdkningar
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att individuella problem och pressen fran skolan leder till ett okat tillstdnd av
stress (Nilsson, 2012).

Oinas och Collander ndmner att dagens tjejer befinner sig under en del press
eftersom man ska vara véldigt mycket pd en och samma géng. Som tjej ska man
vara ansvarsfull och empatisk mot andra, sjidlvstindig och snygg, samtidigt som
man inte ska vara béttre dn andra. Ar man smal, ska man inte vara for smal sa att
det lutar at anorexia och en tjej som &r sexig kan snabbt bli klandrad for att vara
porrig eller slampig. Oinas och Collander menar att det 4&r manga tradar som drar
at olika hall, genom de kroppsliga attributen ska tjejer visa att de duger och klarar
av samhillets ménga krav (Oinas & Collander, 2007).

Tjejerna fran den gymnasieklass vi intervjuade menade att tjejgrupper i skolan
hade varit bra eftersom man déir hade kunnat prata om saker man ar stressad dver,
att forebygga problem och 16sa dem. En av tjejerna uttryckte att: Det dr skont att
typ komma varandra ndrmre... man hade ju sjdlv sluppit ta initiativ om
tiejgruppen varit schemalagt (Grupp 1, 2013). En tjejgrupp hade varit ett bra
tillfalle att lara kéinna varandra mer da man kanske inte pratar med alla eftersom
man inte kdnner dem. Det &r 14tt att man domer nagon utifrdn hur de ser ut eller
ar, istéllet for att faktiskt forsoka komma varandra narmre (Grupp 1, 2013).

I den fGrsta enkdten som delades ut 1 klassen dér tjejgruppmétena holls, fanns en
frdga som handlade om hur viktigt utseendet ar for tjejerna. Sa hir svarade de
efter introduktionsmotet:

16. On a scale from 1-10, how important do vou think it is that von ware the right sort of outfit? 1 = Not at all, 10 = Very important
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Missing
Den forsta raden siffror representerar skalan medan den andra representerar vad
tjejerna svarat (enkét 1 i bilagorna).

Efter avslutningsmotet fick tjejerna ut samma enkétfragor, och da svarade de sa
hir:
16. On a scale from 1-10, how important do you think it is that you ware the right sort of outfit? 1= Not at all. 10 = Very important
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Missing
Utifran dessa tva bilder kan man alltsa se att det finns en viss skillnad mellan
forsta och sista motet. Skillnaden é&r att tjejerna borjat luta sig mer at att bry sig
mindre om utseendet efter att ha varit med om tjejgruppmétena. Skillnaden kan
dock tolkas som marginell, och detta tinker vi beror pa att tjejer 6verlag bryr sig
mycket om utseende i den hér &ldern. Darfor kan det vara svart att paverka just

30



denna aspekt hos tjejerna. Vi tolkar det 4nda som att tjejerna blivit mer
avslappnade mot varandra och att detta skulle kunna vara ett resultat av

tjejgruppen.

Lundahl menar att det finns en hog koncentration kring métbara resultat i dagens
skolvérld. Det vill sdga prov, prestationer och betyg. Detta dkar pressen, speciellt
mellan klasskamrater eftersom det finns en strdvan av att vara béttre 4n andra och
en 6dnskan om att visa att man duger. For somliga ar detta en hdlsosam tavling, det
ar motiverande. Andra gagnar det dock inte lika mycket och ofta far det elever att
tappa sjalvfortroendet. Lundahl menar att det &ven hér visar sig att flickor mer &n
pojkar kdnner av pressen av att visa att man klarar av skolan. Flickor ser sina
framgangar som ndgot som uppnatts genom hart arbete, medan pojkar ser
framgangarna som begavning. Motgangar ser flickor som bristande begévning hos
sig sjdlva, medan pojkar ser det som otur. Dessutom bygger skolan idag pa eget
ansvarstagande frin elevernas sida, vilket i stort sett innebdr att eleverna sjilva
sétter sina betyg da det dr de sjdlva som ansvarar for anstrangningarna i skolan.
Skulden ldggs pé eleven sjélv vid eventuella misslyckanden, ndgot som kan
medfora stor prestationsangest och stress for dem flesta (Lundahl, 2013).

Eklund och Dahlberg tar upp att tjejgruppen bland annat &r till for att ldra tjejerna
att uppskatta sig sjdlva och forbéttra sjdlvkanslan. Detta da det idag ofta kan vara
sa att den underordnade positionen gentemot killar bidrar till en sémre sjélvkénsla.
Eklund och Dahlberg menar att det idag kan finnas en skam och skuldkénsla for
tjejer som har en bra sjilvkénsla eftersom de inte ska ta alltfor stor plats.
Tjejgruppen hade kunnat arbeta bort sadant och fatt tjejerna att inte skuldbeldgga
sig sjélva (Eklund & Dahlberg, 2004).

I gruppintervjun med tjejerna frdn gymnasiet framkom tankar och funderingar
kring huruvida man borde infora tjejgrupper i just hdgstadiet, eftersom manga av
dem ansdg att man som tjej dr mer kdnslig da. Tjejgruppen skulle kunna vara till
stor hjdlp och stdd. Tjejerna uttryckte dven att det var viktigt med tjejgrupp,
eftersom tjejer ofta domer, pratar och kommenterar varandra. En tjejgrupp hade
kunnat forhindra sddant och forbattra sammanhallningen samt f4 dem som
egentligen inte kénner varandra att komma nérmare och bli vanner (Grupp 2,
2013).

Sara menade att det dr viktigt att lara sig vad vénner &r. Det dr inte bara de som
det ar kul att leka med utan de som faktiskt bryr sig. Hon nidmnde &ven att de
grupper man tidigare endast umgatts med nu var mer 6ppna, sa att alla kunde
umgés med alla. Sara menar att:

Tjejgruppen har hjdilpt mig att se saker ur andras perspektiv, det var
en tjej som var utanfor och nu kan jag forsta hur det kinns for henne.
Typ jag kan forstd det mer, hur det kinns att vara utanfor. Detta dr
dldern ndr man gadr frdan att vara barn till att vara en vuxen, det dr
viktigt att ldra sig vad vinner dr och tjejgrupper dr viktigt da (Sara,
3013).

Gill ndmner att det idag rader en slags tdvling mellan klasskamrater. Det finns en
press Over att prestera bra. Stressen detta medfor kan leda till ett negativt socialt
skolklimat. Detta underléttar for till exempel mobbning att forekomma, da det
visat sig att ett positivt skolklimat gor det svdrare for mobbningen att fa faste. Gill
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menar ocksa att eleverna ofta rangordnas och jamfors utifran sina skolprestationer
vilket gor att en hierarki rader dem emellan. Mobbning kan pa detta sétt anvandas
som en stravan att fa en béttre status i hierarkin, eller for att forsvara densamma.
Mobbning av annan art kan ocksa forekomma. Vanligast dr kanske att nagon
mobbas for att hon eller han anses som avvikande 1 sitt beteende eller utseende.
Vad som anses som normalt dr dock en frdga om vilka normer och forestillningar
som &r radande 1 kamratgruppen och tanken om just vad som dr normalt gor att
skulden ofta kan ldggas pé offret. Det blir dennes eget fel att hon eller han &r
mobbad dé hon eller han inte dr normal. Ett positivt klimat 1 skolan gor det alltsa
svérare for mobbning att ta plats. Risken minskar &ven om det finns
antimobbningsnormer i skolan och i klassen (Gill, 2012).

Gangen efter introduktionsmotet tillfragades tjejerna 1 klassen dar
tjejgruppmotena holls, om de forsokt fa personer 1 deras omgivning att ma béttre
om de varit ledsna. S& hér svarade de:

3. Have you tried to make more people around you feel better when they’ve been feeling down over the latest week?

1,2cm
S5cm

55cm
6 cm

6,5 cm
6,8 cm
7.2cm
7,7cm

[N N T P U

(Enkét 2 1 bilagorna).
Efter en vecka svarade de sé hér:

3. Have you tried to make more people around you feel better when they’ve been feeling down over the latest weelk?

5cm

6,1cm
6,8cm
7,1cm
7,5cm
7.9cm
8,4cm
8,5cm

Man kan alltsd se en viss atskillnad bara efter en vecka med tjejgruppméten. Detta
tolkar vi som att visandet av empati for andra har 6kat. Hér skulle man kunna dra
en parallell med mobbning och i sé fall pasta att tjejgrupper kan minska
forekomsten av mobbning.

I intervjun med Anna visade det sig att det kan vara véldigt larorikt men dven
Overraskande att ha tjejgrupp i klassen. Det man kan fa reda pa om nagon annan
kan vara lite 6vervéldigande da det kanske dr saker man inte forvéntat sig av en
viss person. Det kan gagna ens relation med denna person eller forsdmra den.
Anna tyckte att detta kindes lite konstigt da de hade tjejgrupp i1 hennes klass, men
trots det tyckte hon att det varit mycket givande:

Det hjdlpte alla att oppna sig mer. Jag tror det har hjdilpt tjejerna i
var klass att vara dem de dr istdllet for att bara gémma sig bakom en
roll. Var klass har en lang historia av mobbning, men tjejgruppen har
gett oss en chans att ga vidare och forldta. Mobbningen har

fordndrats eftersom vi dr mer dppna och pratar mer med varandra
(Anna, 2013).

32



Lararen 1 vars klass tjejgruppen holls, anser att det ligger ett ansvar hos
skoldmbetet att ge elever en struktur samt ldra dem ett alternativt sitt att tinka
kring livet. Hon menar vidare att skolan dr en bra arena att ha tjejgrupper i
eftersom det dr hir man spenderar det mesta av sin tid som ung. Samtidigt menar
lararen:

Det blir ocksd svart, ska det vara rikstdickande da eller pa samma dag,
alltsa det dar vildigt mycket logistik som hdmmar for det. Sa jag hade
nog... men jag tycker fortfarande att det dr vildigt bra att gora det i
skolan, det dr dem man umgds med sa himla mycket (Lararen, 2013).

Lisa menade att tjejgruppen lart dem att kommunicera béttre med varandra. Innan
hade de svart att lita pa varandra 1 klassen da det fanns en massa smagrupper som
inte pratade med andra. Detta har @ndrats efter tjejgruppen och dven Lisa menar
att man blivit mer 6ppen mot alla.

I Roda Korsets text skrivs det att det rdder en hierarki mellan tjejer och killar, dér
tjejerna fortfarande har den underordnade positionen. Hon ndmner dven att det
inte alltid &r givet att arbeta med endast tjejer eller endast killar i grupper. Det kan
vara bra att gora detta sa att ungdomarna har mojlighet att fa plats och ta del av
ndgot dér heterospelet inte dger rum (Nubéck, 2010).

Fasta tjejgrupper 1 skolan hade varit jéttebra, ansag tjejerna fran gymnasiet. Man
hade kunnat 16sa minga konflikter och forbéttra stimningen i klassen.
Tjejgruppen hade varit nagot man sett fram emot och man hade kunnat ta upp de
problem man hade dir. De menar dven att tjejer ar virre &n killar vad géller
konflikter och skitsnack. En av tjejerna menade: Killar skdmtar skitmycket medan
tiejer tjatar hela tiden. Tjejer dr vdrre dn killar, killar sldss sen dr det over. Vi
tiejer dr vildigt sa, snackar hela tiden... dr langsinta (Grupp 2, 2013). De menade
dven att killarna ofta tar mycket plats i klassrummet och att tjejerna ibland
kommer lite 1 skymundan. De tyckte att en tjejgrupp hade varit bra, eftersom
tjejerna da hade fitt uppmarksamhet och mdjlighet till egen tid (Grupp 2, 2013).

Leikin skriver att den stress och press ungdomar kinner av idag 6kar risken for att
de ska hamna i ett alkohol- eller drogmissbruk ofta for att ldtta pa trycket och
mildra vardagens harda krav. Hon menar att det finns olika riskfaktorer som okar
chanserna for ett missbruk. Bland annat otrivsel och misslyckanden i skolan,
daligt familjeklimat med konflikter, psykisk ohdlsa med kénslor av fortvivlan och
overgivenhet. Leikin beskriver dven olika friskfaktorer som underldttar
ungdomars situation och som Okar chanserna for en vardag utan alkohol och
droger. Dessa ér bland annat en fungerande skolgéng, goda familje- och
kompisrelationer samt en bra sjélvbild och god framtidstro (Leikin, 2010).

Gymnasietjejerna var verens om att man i tjejgruppen kan prata om allt, bade
saker som sker 1 skolan men dven sadant som hiander privat. De menade att man
behover tjejgrupper for att man kanske inte vagar berétta allt hemma. Tjejgruppen
kan forbéttra ssmmanhallningen mellan tjejerna i klassen och forbereda en for det
verkliga livet (Grupp 3, 2013).

Oinas och Collander ndmner 1 sitt kapitel att en tjejgrupp har mojlighet att vara till
gagn for flickor 1 skolan d& den dels stodjer dem i sina ambitioner samtidigt som
gruppen erbjuder lugn och nérhet, vilket kan underlétta for dem 1 stressen och
pressen. Oinas och Collander menar att tjejerna fér lira sig var granserna for vad
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de klarar av gar, att pa ett bittre sétt uttrycka sina &sikter och att kunna hantera
konflikter genom tjejgruppen. De fér ett bra tillfdlle att arbeta med sig sjélva for
att lattare kunna hantera den stressande omgivning de befinner sig i (Oinas &
Collander, 2007).

Anna hade lart sig att vara mer empatisk och accepterande mot andra. Hon larde
sig att se saker ur andras perspektiv istillet for bara sitt eget. Hon ndimnde ocksa
att det dr viktigt att vara mer accepterande och ha mer forstielse for andra om man
ska fi en bra framtid som vuxen. Att inse att de livsval en annan person gor ar
dennes ensak, ingen annan borde ha ndgot emot det (Anna, 2013).

Léraren menade att tjejgruppen larde tjejerna att snacka med varandra pa ett béttre
sétt och ocksa att tinka efter hur de reagerar i olika situationer. Hon anser att det
ibland kan vara bra att prova pa nagot annat, till exempel att prata med alla i
grupp och arbeta tillsammans istéllet for att prata enskilt med varje individ som
man ofta gor. Det dr dven viktigt, menar Liraren, att lira sig samarbeta med andra
eftersom mycket ar patvingat hér i livet. Tolerans och respekt for andra ér viktigt
att 1dra sig och ha med sig (Léraren, 2013).

Tjejerna fran gymnasiet menade att man kan gora allt mojligt i en tjejgrupp,
samtal men dven olika aktiviteter. Pa sa vis fir man se en annan sida av en tjej och
det blir léttare att lita pd personen (Grupp 3, 2013).

Fritidsledaren vi intervjuade fran Tjejloftet hade anvént sig av bdde samtalsimnen
och olika aktiviteter, det vill sdga Gvningar och dven biobesdk och pyssel, dd hon
hallit i tjejgrupper. Den kombinationen ansag hon fungerade vildigt bra for att
sammansvetsa tjejerna och ju mer man ldr kinna varandra desto djupare kan man
gé med samtalen. Hon var ocksa vildigt noga med att uttrycka vikten av
tystnadsplikten i tjejgrupper. Det ar otroligt viktigt att det som delas och ségs i
grupperna stannar dér och att alla 4r med pa noterna om det ska fungera och vara
till ndgon hjdlp for tjejerna. Vidare var hon dock skeptisk till att infora tjejgrupper
1 skolan, hon menar pa att:

Jag kan kdnna, som jag kan uppleva tjejerna hér uppe ibland sa dr det
valdigt mycket att man umgas kanske med den och med den. Sa umgas
man inte med de andra. Och da dr det kanske inte helt ldtt att sitta, det
kan till och med vara sd att man dr lite osams, att man inte riktigt
conectar med varandra. Dda blir det ju patvingat, de hdr
tiejgrupperna. Jag vet inte om jag... for fragan dr om man vdgar...
och da dr ju fragan, kommer tystnadsplikten att gdilla? Fér da kanske
man far veta ndt kdnsligt, och sd utnyttjar man det i ett annat ldge. Sd
jag vet inte... om man faktiskt dr sa darlig. Jag dr inte helt sdker pa att
det hdr pdtvingade dr det bdista. Men ska man gora det, tror jag mer
att man skulle gora saker ddr man faktiskt forsoker sammansvetsa
dem. Da far man borja vildigt basic, och inte anvinda det man far
hora vid ett senare tillfdlle (Fritidsledaren, 2013).

Sjalvklart finns det bade positiva och negativa aspekter med schemalagda
tjejgrupper, alltsé att de blir obligatoriska. Precis som fritidsledaren uttrycker, sa
finns ju risken for att tjejerna kan uppleva ett obehag av att yttra sina tankar och
kanslor infor andra tjejer som de dessutom kanske har en dalig relation till.
Samtidigt anser vi att dessa obligatoriska moten kan finga upp de tjejer som
verkligen kan vara i behov av en tjejgrupp. Vid frivilliga tjejgrupper finns risken
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att endast starka tjejer som kanske inte ar i lika stort behov soker sig dit, medan de
som behdver det mest véljer att inte gora det. Vi tdnker att en anledning till att
dessa tjejer viljer att inte soka sig till en frivillig tjejgrupp ar for att de kanske inte
végar, eller tanker att de inte passar in.

Fritidsledaren ndmner &dven aspekten kring tystnadsplikt. Har tdnker vi att
risken for att tjejerna anvinder den information de fatt under métena for
egen vinning kan ju finnas, darfor ar det viktigt att forklara betydelsen av
tystnadsplikten. Hir menar vi att man bor tolka denna regel som en sorts
hovlighet mot varandra i gruppen. Vi forstar att det blir svart att till hundra
procent uppritthalla en tystnadsplikt, men att det &r viktigt att ldra tjejerna
forstd inneborden av den.

6.2.1. Analys

Som tidigare ndmndes i resultatdelen ligger det en hel del press pad ungdomar 1
dagens skolvérld. Det &r framst tjejer som kénner av detta, eftersom de ska vara s
mycket pa en och samma gang. Till exempel smala, men inte anorektiska, smarta
och snygga, men inte bittre dn andra (Oinas och Collander, 2007). Det dr dven de
som visar flest tecken pa nedstdmdhet, &ngest och depressiva symtom av stressen

och pressen (Nilsson, 2012).

Stamplingsteorin handlar frimst om att ménniskor har en tendens att skapa olika
stamplar for dem som inte passar in, till exempel “nord” eller utstott”. Vi har
alltsa ett behov av att kategorisera varandra, oftast som normala eller icke normala
(Goffman, 1972). Detta skulle kunna stimma in pa de flesta ménniskor och
tillfallen 1 livet, men kanske framst i skolvarlden bland ungdomar. Mest
framtradande dr kanske tjejer dd de har ett stort behov av att passa in, visa att de ar
nagon och att de klarar av allt. Finns det da ndgon som avviker eller som inte
riktigt passar in fir denne létt en stimpel som till exempel anorektisk, nord eller
slampa. Precis som véra intervjuer visar pa, domer tjejer fort varandra utifran hur
de &r eller ser ut. Vidare tar stimplingsteoretikerna upp tva olika begrepp som
visar pa hur ett avvikande beteende kan inledas och sedan bli en del av
personligheten. Dessa begrepp ar: primér avvikelse och sekundir avvikelse (Hilte,
1996).

Har kan man dra en parallell till skolan och tjejers virld, framst till klader men
dven huruvida man ir en i ginget, populir, eller om man inte passar in. Ar man en
1 gdnget far man inte lika latt en stimpel, men anses man som avvikande pé ett
eller annat sitt blir stimpeln vildigt fort den som utstott. Till en borjan kanske
detta inte dr ett alltfor stort problem, men nér tjejen ifrdga borjar identifiera sig
med denna stimpel och borjar anpassa sig och acceptera rollen, tar det inte langt
tid forrén det blir en del av personligheten. Hon kan da leva storre delen av sitt liv
med denna uppfattning om sig sjélv, vilket kan leda till svarigheter i skola,
privatliv och senare pd arbetsmarknaden.

Enligt det andra enkétsvaret vi anvént oss av ser man en viss skillnad fore och
efter tjejgruppen kring huruvida tjejerna visat mer empati mot andra eller inte.
Detta kan tolkas som att tjejgruppen hjélpt tjejerna att vara mer forstdende
gentemot andra i1 sin omgivning och lirt dem inte doma alltfér snabbt. Genom
tjejgrupper 1 skolan kan férhoppningsvis det ddomande som pa forhand ofta sker
bland tjejer upphdra. Man kanske blir mer accepterande mot de andra. Samtidigt
kan dock tjejgruppen bli nagot jobbigt om man misslyckas med att ldra tjejerna
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empati och acceptans. De tjejer som redan kdnner sig utstotta kan bli &nnu mer
utstotta om ovriga tjejer i klassen ser det som ett maste att medverka i tjejgruppen
bara precis for att det finns utstotta tjejer i deras klass.

En fraga som kan dyka upp, dr vem det dr som bestimmer vad som dr avvikande
eller inte. Vad &r avvikande? Svaret pa fragan dr omgivningen, de man har
omkring sig, den sociala gruppen och normerna i den (Hilte, 1996). Merton menar
att den spanning som kan upplevas av en individ da man stravar efter mal som ar
svara att né leder till anomi. Han menar att de normer som finns och som de flesta
underordnar sig kommer att forsvagas, tanken pa rétt och fel kommer inte langre
att existera (Lily et al, 2011). Vi drar parallellen till tjejers situation idag. Det vill
sdga vikten av de yttre attributen och pressen av att gora bra ifran sig, samtidigt
som man inte ska vara bittre 4n alla andra. Asikter och tankar frdn andra kan tira
mycket. Detta kan leda till att man helt enkelt struntar i allt, skola och vénner,
familj och framtid, eftersom spénningen tar 6ver och det till slut blir for mycket.
De mal man sjilv eller andra satt upp blir for svéra att na. Ett avvikande beteende
kan inledas som foljd och fi konsekvenser senare i livet som man kanske inte
tdnker pa just da. Med konsekvenser menar vi till exempel att om man struntar 1
sin skolgang kan detta forsvara framtidsutsikterna for vidare utbildning och
arbete. Borjar man strunta 1 vinner och familj kanske man en dag stir utan dem.
Detta skulle kunna orsaka en neddtgaende spiral ddr man mar déligt av att vara
ensam och inte riktigt lyckas pa vissa omraden som till exempel skola och
arbetsmarknad samtidigt som man inte orkar bry sig.

Vidare menar Agnew att spanning kan finnas 1 en individs liv di féorekomsten av
stress och press dr hdg. Spanning kan forekomma av olika orsaker i form utav till
exempel misslyckande i skola, privatliv eller att en olycka sker. Ett avvikande
beteende skulle kunna innebéra att man tar till otillaitna medel for att nd det mal
man vill, till exempel att fuska i skolan, skolk eller annat som kan ténkas avvika
frén de rddande normerna (Lily et al, 2011). Vi tanker oss att det forekommer
mycket spdnning i tjejers liv som kan komma utifrdn men dven inifran dem sjélva.
Denna spanning skulle kunna leda till ett avvikande beteende sdsom att tjejer
inleder forhallanden med killar som ses som farliga, borjar roka, strunta i sin
skolgéng eller gor uppror mot fordldrarna pé ett eller annat sétt.

Som ndmnts i resultatdelen ligger fokus idag pé prestationer och betyg i skolan.
Det finns en strdvan hos eleverna att vara battre 4n andra och av att visa att man
duger. Detta kan vara motiverande, men dven pafrestande framst for tjejers del, da
framgang innebdr hart arbete och misslyckande innebér bristande begévning
(Lundahl, 2013). Det finns dessutom en slags dubbelmoral, for samtidigt som man
ska visa framfGtterna finns det en annan roll for tjejer. Tjejer ska egentligen inte ta
s mycket plats, de har fortfarande en underordnad stéllning gentemot killar. Det
forekommer ofta skam- och skuldkénslor for tjejer som har bra sjélvfortroende
(Eklund & Dahlberg, 2004). Ur intervjun med gymnasietjejerna framkom
funderingar kring om man borde infora tjejgrupper i just hogstadiet eftersom man
som tjej dr valdigt kénslig da. Det kan dven vara ett bra forum att fa vara ifran
killar ett tag, att f4 hjilp och uppmaérksamhet eftersom killarna tar storst plats i
klassrummet. Vi tanker dock att tjejgruppen kanske skulle kunna orsaka vissa
problem som att tjejernas olika orosmoment, tankar och kénslor smittar av sig pa
varandra. Att man plotsligt borjar tdnka pa sddant man tidigare inte oroat sig over.
Stressen kan dé okas pé och forvérras.

36



Denna tévling mellan eleverna kan latt leda till ett negativt klimat. Detta
underldttar forekomsten av mobbning. Det blir ett vapen som man forsvarar
statusen 1 skolan med. Sjélvklart riktar mobbning dven in sig pa utseende och
beteende, vilket kanske dr vanligast och som vi varit inne pd tidigare. Den eller de
som avviker ar det ltt att rikta in sig pa (Gill, 2012).

Becker tar upp forhéllandet mellan gruppen och den avvikande personen. Detta
forhallande maste existera om en avvikelse ska kunna dga rum. Bryter ndgon mot
gruppens regler ses hon eller han som avvikande (Becker, 1997). Gruppen kontra
”outsidern” ser vi tydligt i skolan, bland tjejer. Mobbning uppstar létt 1 detta
klimat eftersom det inte finns rum for till exempel forstielse eller empati. For den
som har bra sjalvfortroende och som tar plats kan detta vara en grund for
mobbning, dé det verkar finnas en oskriven regel for tjejer att inte ta for mycket
plats.

Becker ndmner vidare att stimpling ocksé kan vara 6msesidig. Det vill sdga de
som blivit utstotta ur gruppen och som ses som avvikare, stimplar sjdlva de som
uteslutit dem (Hilte, 1996). Stdmpling av detta slag kan alltsa fungera som en typ
utav forsvar, det vill sdga att man stimplar tillbaka for att skydda sig sjélv. Ett
exempel kan vara hést- eller sporttjejer i skolan. Dessa kan ofta stimpla de som
inte dr intresserade av sddant, samtidigt som dessa tjejer faktiskt blir stimplade av
de andra i omgivningen som inte delar deras intressen. Det negativa klimatet spds
alltsa pé eftersom alla gér och domer varandra utifran deras intressen och asikter.

Vi kan dven dra paralleller till spdnningsteorin. Agnew menar att det finns olika
kallor for att spanning ska forekomma 1 en individs liv. Da ett positivt stimuli blir
borttaget, d en individ blir utsatt for ett negativt stimuli eller misslyckandet av att
na ett positivt virderat stimuli. Agnew fokuserade ocksé pa negativa kénslor,
sasom ilska eller sorg. Han menar att d& individer kénner negativa kénslor vill de
fa utlopp for dessa. Detta genom ndgon form utav avvikande beteende (Lily et al,
2011). Alla tre typerna av spianning kan féorekomma i tjejernas liv i skolan.
Spéanning kan vara i form utav stormande vénskapsforhallanden som inte alltid
héller, man kan vara vénner ena dagen for att vara bittra fiender den andra. Att
inte fa det betyg man siktat pd efter att ha lagt ned mycket tid och arbete kan
ocksa vara otroligt frustrerande. Daliga erfarenheter i skolan kan 6ka pd den stress
tjejer kdnner. Detta okar riskerna for att de ska inleda ett avvikande beteende. De
kanske kanner att de inte orkar mer, de vill inte vara i skolan eller att det inte ar
16nt att 1dgga ned tid pa skolan eftersom man inte far de resultat man vill ha anda.
Det avvikande beteendet skulle da kunna yttra sig i form utav skolk, att tjejerna
brakar sinsemellan, borjar bete sig pa ett sitt som inte dr normalt for henne eller
inleder ett alkohol- eller drogmissbruk. Mobbningen i sig skulle &ven kunna
tédnkas vara ett avvikande beteende, ett utlopp for de negativa kdnslor man géar och
bér pa.

En tjejgrupp 1 skolan skulle kunna vara ett sitt att forebygga detta med rétt
ledarskap som styr tjejerna i rétt riktning. Det vill sdga som kan hjilpa dem till
annorlunda sétt att tinka kring varandra. Léararen vi intervjuade menade att det ar
upp till skolan att lira elever ett annorlunda sitt att tinka. Att ldra dem vikten av
respekt och acceptans gentemot andra. Anna och Lisa hade lart sig genom
tjejgruppen att man kan vara 6ppen och accepterande mot andra. Kommunikation
ar viktigt och det gér att lita pa folk om man bara lar kéinna dem. I tjejgruppen kan
det dock vara viktigt att bygga upp tillit och att f tjejer att kénna sig accepterade

37



och vilkomna. Detta dr grundlaggande for att tjejgruppen ska vara till gagn for
tjejerna. En negativ aspekt vi dock vill podngtera kring detta &r att man kanske
inte alltid ar sa drlig trots att man kanske lovat att vara det. Man kanske ljuger om
saker for att fa reda pa hemligheter eller kanske spelar en roll just infor
tjejgruppen. Da gruppen tagit slut finns risken att allt tergar till det tidigare laget
dér man fortsatter att stimpla varandra pa grund av sina intressen eller fortsétter
med mobbning.

Som vi tidigare ndmnt kan stressen och pressen leda till ett alkohol- eller
drogmissbruk. Det finns olika riskfaktorer, saisom otrivsel i skolan, déligt
familjeklimat och psykisk ohilsa, som okar chanserna for att hamna i ett missbruk
(Leikin, 2010). Gymnasietjejerna var inne pa det faktum att man inte alltid vill
prata om saker hemma, utan en tjejgrupp i skolan hade kunnat underlitta detta.
Att man kan prata om allt 1 en tjejgrupp och dven gora olika aktiviteter eftersom
detta underlittar stress och man lir kénna varandra. Genom tjejgruppen far tjejer
chans att ldra sig var deras granser faktiskt gar och vad de klarar av. Den erbjuder
dven nérhet och lugn. Gruppen lér dem ocksé att hantera konflikter pé ett béttre
sétt och att arbeta med sig sjdlva for att kunna hantera den stressande och
prestationsfyllda omgivningen (Oinas och Collander, 2007).

Goffman menar att den eventuella staimpling en person blir dlagd innebér ett
stigmatiserande. Personen ifrdga kan totalt &ndra synsétt pa sig sjdlv och rittar sig
efter hur omgivningen ser pa henne eller honom genom stimpeln. Denna
stigmatisering kan till slut bli en sjdlvuppfyllande profetia (Hilte, 1996). Hér drar
vi parallellen till foregdende stycke och da framst den stress och press tjejernas
vardag kan innebdra. For att undgé stressen och pressen inifran och utifrén, kan
detta till exempel innebéra att man tar till alkohol eller droger. Som
gymnasietjejerna var inne pa, dr det inte heller alltid man har en s bra situation
hemma att man vagar dela med sig av sina innersta tankar och kanslor. Att ta till
alkohol eller droger som en flykt frdn vardagen kan fa manga och stora
konsekvenser. Tjejer kan hamna i ménga hemska situationer som f6ljd och fa
stimpeln som alkoholist eller pundare. Till en borjan kanske man inte identifierar
sig med denna roll, men efter ett tag kan rykten borja florera och dessa rykten gor
att stimpeln drdjer kvar. Stigmatiseringen detta innebér gor att man kan falla in 1
rollen som andra givit en. Den sjalvuppfyllande profetian ar ett faktum.

Tjejgrupp skulle kunna vara ett bra medel for att informera om faror med alkohol
och droger. Att det dr normalt att kinna hopploshet och vikten av att klargora och
bekréfta ndr grinsen for vad man klarar av dr nddd. Vi anser att det dr viktigt att
be om hjidlp och att kunna ta emot den. Lugnet en tjejgrupp kan erbjuda skulle
kunna hjilpa tjejer i skolan att hantera stressen och pressen som ibland kan vara
overvildigande, samtidigt som gruppen kan ldra dem att hantera och forsta
omgivningen. A andra sidan kan detta lugn som tjejgruppen erbjuder f en annan
effekt, till exempel att tjejerna blir alltfér lugna och struntar i skolan f6r den
sakens skull. En ”det 16ser sig” mentalitet skulle kunna inledas.

Merton skiljer pa olika metoder som ménniskor anviander sig av for att rétta sig
efter den spinning de upplever i sina liv. Detta kan vara till exempel att ta till
olagliga medel for att na sitt mal, sdnka sina mél sa att de med sidkerhet uppnar
dem och de som vill fly den press samhéllet lagger pd dem genom avvikande
beteenden (Lily et al, 2011). Vidare har Agnew maérkt en skillnad till hur mén och
kvinnor reagerar da spanning uppkommer i deras liv. Kvinnor reagerar inét med
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sjalvforebraelser, depression och skam. Detta kan senare utvecklas i ett
sjdlvskadebeteende (Blomberg, 2010).

Om man haller inne sina kéinslor och inte far utlopp for dem kan detta 6ka
problemen, vilket gor att ett avvikande beteende till slut kan vara oundvikligt.
Anpassningsmetoder kan ocksa leda till avvikande beteende. Detta for att néd
madlen eller for att undvika stressen och pressen dessa kan medfora. Ett avvikande
beteende kan till exempel vara att utveckla ett beteende som inte brukar vara
normalt for tjejen i friga. Ar det riktigt illa och gar obemiirkt forbi kan den
slutgiltiga 16sningen, for vissa, vara att bega sjalvmord.

Agnew upptickte dock olika faktorer som minskar risken for att en individ ska
inleda ett avvikande beteende. Bland annat narvaron av stdd och starka sociala
band (Lily et al, 2011).

En tjejgrupp 1 skolan skulle kunna vara till stod for tjejer och ldra dem hur man
kan hantera den stress och press de kdnner av fran omgivningen och skolan. Stod
och gemensamma erfarenheter, tankar och kénslor skulle kunna hjélpa tjejerna,
samtidigt som detta dock kan fa andra foljder om det visar sig att man faktiskt ar
ensam om att ha vissa kinslor. Ett utanférskap kan dé borja kidnnas av for den hir
tjejen. Det skulle dven kunna innebéra att man inte kinner samhdrighet till sina
vanner d4 man kanske upptédcker att man inte har s mycket gemensamt som man
trodde. Det kan ocksé vara viktigt att gruppen inte blir ndgot som &r patvingat
vilket 1dtt kan hinda om dessa mdten dr schemalagda.

Fritidsledaren poéngterade problemet med pédtvingade tjejgrupper i skolan, att
detta kanske inte dr sa bra. Dock menade hon att om det gors pa ritt sétt och gér
stegvis med aktiviteter och samtal for att sammansvetsa tjejerna, kan det fungera.
Tjejgruppen hjilper tjejerna pa olika vis, ju mer de lar kdnna varandra desto mer
stod har de av varandra och ju mindre domer man varandra pa férhand, innan man
faktiskt kénner personen. Anna hade genom tjejgruppen i sin klass lért sig att vara
mer empatisk mot andra, ha storre forstaelse och hon inség att de val andra gjorde
var upp till dem. Ingen annan borde doma dem for det eller ha ndgot emot det.

7. SLUTDISKUSSION

7.1. Tjejgrupper generellt

Genom var research har vi forsokt ta reda pa information kring tjejgrupper
generellt. Nagot vi upptéckte var att upplagget pa en tjejgrupp kan se olika ut,
exempelvis kan de vara 6ppna eller slutna. Fordelen med 6ppna grupper ér ju som
vi ndmnt tidigare att man far manga nya influenser di tjejer kan tillkomma under
gruppens gang och att det da kan finnas en stérre chans att hitta en eller flera
nirmare vanner. Det negativa kan dock vara att det blir for stort ombyte av tjejer
vilket gor att det blir svarare att kénna trygghet och kanske tillit. Viljan att 6ppna
sig infor nya ménniskor hela tiden kan vara jobbigt och forsvéra arbetet 1 gruppen.
Det kan vara jobbigt for de tjejer som redan finns med att géra uppehéll 1 de saker
de héller pa med for att introducera nya medlemmar.

Motsatsen ér da slutna grupper och det positiva med dessa ér att man eliminerar
det stora utbytet av gruppmedlemmar, vilket gor att tjejerna far det lattare att dela
med sig och skapa en relation med varandra. Det kan ocksa underlitta
sammanhéllningen och kinslan av tillit. Det negativa med slutna grupper ér
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séledes att det blir svart for dem som inte kdnner samhorighet till de andra tjejerna
1 gruppen och ddrmed kan uppleva ett obehag av att delta. Vi tinker dock att
eftersom dessa grupper ar frivilliga kan ju faktiskt personer som inte trivs vélja att
inte gé dit. Problemet blir ju dé att ssmmanhallningen blir svar att uppritthdlla om
vissa deltagare plotsligt inte dyker upp. Samtidigt kan det kénnas som ett tving att
gé dit d4 man faktiskt anmalt sig.

Nar det kommer till innehallet i tjejgrupperna forstar vi att det finns en risk att det
kommer upp saker under de samtal man har i gruppen som kan vara véldigt tunga.
Ett exempel skulle kunna vara om en tjej i gruppen bryter ihop och beréttar om
svéra situationer som gor att hon mér dnnu sdmre och att de andra i gruppen inte
kan hantera detta pa ratt satt. Har ser vi att det dr vildigt viktigt att ledarna for
gruppen ar utbildade till att kunna hantera den hér typen av situationer. Sjélvklart
finns det positiva saker med att kunna 6ppna sig om sadant som tynger en infor de
andra. Har handlar det om att finna forstaelse, likasinnade och stéd hos de andra
tjejerna i gruppen och dirmed 6ka samhorigheten och tilliten. Vi vill ocksa
poéngtera att den tystnadsplikt som vi ndmnt i arbetet handlar om en sorts artighet
gentemot de andra. Vi inser att man inte kan krdva av tjejerna att halla helt tyst
kring det som sdgs i gruppen. Istédllet menar vi att det handlar om att man ska
forsta att det som ségs i gruppen inte dr ndgot man bor sprida runt och anvdnda
som vapen eller for eget gagn. Det handlar istéllet om att respektera de andra
tjejernas kanslor och tankar genom att visa hédnsyn i form utav tystnad.

Négot vi ger exempel pa i arbetet dr att man genom tjejgrupper kan gora olika
utflykter eller andra aktiviteter som kan kosta pengar. Riskerna med detta ar att en
viss del av engagemang och pengar spelar roll for att det ska kunna genomforas.
Detta kan bli ett problem om en eller flera av tjejerna i gruppen inte har den hér
typen av resurser och dirmed maste uteslutas frin aktiviteten. Detta ténker vi kan
upplevas vildigt ledsamt och krénkande, vilket inte 4&r meningen med en
tjejgrupp. Det positiva med en utflykt eller annan aktivitet &r att det dr annorlunda
frdn sddant man kanske normalt brukar géra och beroende pa aktivitet kan man
lara sig nagot nytt, f4 goda erfarenheter och nya intressen kan ocksé véckas.

En sak som vi upptickt genom arbetets gang dr att tanken med tjejgrupper kan
upplevas som terapeutisk vilket den givetvis inte ska vara. Det handlar inte om att
man ska rddda varandra utan mer om att finna ett stod och forstielse hos varandra.
Det ska alltsa inte finnas en press pa tjejerna att vara varandras terapeuter, utan
snarare battre vinner. Det dr detta ledaren ska hjdlpa dem att nd fram till.
Samtidigt far vi inte glomma att tjejgruppen inte &r ténkt till att vara en lekstuga
utan tjejerna ska ha nytta av den och ldra sig om varandra och av varandra. Man
ska alltsd inte bara titta pd film och &ta godis, utan poéngen &r att man ska
utvecklas som person och ldra sig om empati, respekt och sina egna samt andras
kénslor samtidigt som man har roligt.

7.2. Tjejgrupper i skolans varld

Genom véra informanter fick vi intrycket av att tjejgrupper gérna behdvs kring
hogstadiedldern, eftersom manga forandringar 1 livet sker vid denna tid. Bade i
kroppen och i skolan. Véra tankar och erfarenheter &r att detta vore en bra idé
eftersom vi sjilva upplevde denna period som omvilvande med mycket skitsnack,
domande och brék. Samtidigt har vi forstatt utifrén vara informanter att
tjejgrupper egentligen borde hallas dven innan och efter hogstadiet. Vi vill dock
poéngtera att det egentligen inte spelar sa stor roll under vilken period
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tjejgrupperna halls utan att fokus borde vara pa syftet att forebygga brak och
andra oroligheter i klassen. Av denna anledning ser vi gérna att tjejgruppen ar
schemalagd och forekommer med jdmna mellanrum. Foljden av att ha det
schemalagt kommer att vara att tjejgrupperna blir tvingande. Risken med detta ar
att tjejerna kénner sig tvingade att 6ppna upp sig och delge information som de
egentligen vill halla for sig sjélva och inte vill diskutera med de andra tjejerna i
klassen. Hér kan det uppsta problem som leder till att tjejerna inte alls kommer
varandra ndrmre utan snarare glider ifran varandra eller forvarrar klyftor. En orsak
till detta skulle kunna vara att nagon i1 gruppen sprider rykten om vad som sagts.
Har tanker vi att ledarna har en viktig roll da de maste kunna styra upp den hér
typen av oroligheter 1 gruppen.

Vi tinker oss att det kan vara svart for en fjorton- femtondring att komma Gverens
med alla 1 klassen. Samtidigt menar vi dock att det ar viktigt att ldra sig att
respektera andras tankar, dsikter och kénslor. Om de lyckas med detta kan alltsd
den tvingande aspekten ses som positivt eftersom det &r tjejerna i klassen man
umgds med storre delen av tiden da skolan i sig dr tvingande. For att en vuxen
maénniska ska kunna trivas pa sitt arbete kan man ténka sig att det ar viktigt att
man kommer dverens med sina kollegor, detsamma tanker vi géller for skolelever.
Skolan dr deras arbete och de andra eleverna ér deras kollegor.

En annan positiv aspekt vi upptéckt genom att ha tjejgrupper schemalagda ir att
alla da far vara med. En tanke som slagit oss &r att risken finns att det endast ar
vissa typer av tjejer som soker sig till generella tjejgruppsorganisationer, dar kan
man pa detta sdtt missa dem som behdver det mest. Om det sker i skolan fAngar
man alltsa upp &ven dessa tjejer.

Vi har valt att inrikta detta arbete pa tjejgrupper och ddrmed tjejer, men vi ser
dven att killarna inte ska glommas bort. Det &r viktigt att killarna ocksé far bygga
upp sin relation till varandra men att detta dé kan ske pa ett annat sétt, eftersom vi
upptickt att tjejer och killar agerar olika nir det kommer till problem och kénslor.
Det kan alltsé vara viktigt att killarna far reda ut sina bekymmer pa sina sitt
genom killgrupper. Risken med att bara ha tjejgrupper ér att killarna i klassen blir
avundsjuka eller kdnner sig bortglomda utav skolan.

Vara sista tankar angdende tjejgrupper ér att de kan forhindra stdmpling i den man
att man lar kdnna tjejerna i sin nirhet innan man démer dem. Det vill sdga det ar
véldigt latt att doma en manniska utifran hur hon ser ut eller beter sig utan att
faktiskt kénna till nagot om personen. Samtidigt forstar vi att man inte kan ta bort
stampling. Alla médnniskor stimplar och har férdomsfulla tankar for att pd nagot
vis kategorisera ménniskorna runtomkring sig. Vi upplever endast detta som
ménskligt beteende. Tjejgrupperna skulle kunna fordndra denna typ av beteende
och skapa andra tankesétt. Vi tinker dven att tjejgruppen skulle kunna erbjuda
stod och forstaelse for medlemmarna, vilket forhoppningsvis underldttar en del av
den press de kan kénna frén sig sjélva och fran omgivningen. Stédet och
forstaelsen fran tjejgruppen skulle alltsd kunna underlétta en del av spédnningen 1
tjejernas liv och forhoppningsvis forhindra avvikande beteenden som till exempel
skolk, snatteri eller eventuella missbruk.
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8. SLUTSATSER

Viéra fragor i detta arbete handlade om huruvida anvindandet av tjejgrupper ér en
bra idé och hur man kan anvdnda dem? Vi frigade oss ocksa om tjejgrupper ér
ndgot som borde hallas i skolan och i sé fall varfor/varfor inte?

Genom arbetets gang har vi kommit fram till att tjejgrupper har ménga fordelar
som goOr att vi gidrna hade sett att de var en del utav laroplanen i skolan,
atminstone ndr tjejerna gar i hogstadiet da pressen och stressen omkring dem ar
valdigt hog. For att uppna bésta resultat vid anvéndandet av tjejgrupper har vi
genom vara intervjuer, enkdtundersokningar och litteraturgenomgangar kommit
fram till att en blandning av samtal och aktiviteter &r att foredra. Vi har dven
kommit fram till att det 4r viktigt att den som héller i tjejgruppen ar kunnig 1
omradet och dirmed kan 16sa eventuella svéra situationer som kan uppstd under
motena.

Vi ser girna att ungdomars psykiska hilsa ges storre uppmérksamhet i de
omriden dér de spenderar det mesta av sin tid i ungdomen, bland annat skolan.
Det verkar som att den psykiska hdlsan ofta gloms bort i vissa ldgen trots att det ar
viktigt bade for ldrandeprocesser men dven for ungdomars framtid att faktiskt ma
bra, psykiskt.

Att ha tjejgrupp i sin klass tror vi hade varit det bdsta, eftersom det &r personerna i
klassen man tvingas umgés med oavsett om man vill eller inte da skolan ar
obligatorisk. Vi tror att tjejgrupper dé kan komma vil till hands eftersom de
forhoppningsvis ger stdd och forbéttrar ssmmanhéllningen tjejerna emellan.

Av dessa anledningar hade vi hoppats att &mnet tjejgrupper togs upp for

diskussion pd hogre niva i samhdllet, alltsa prioriterades bland de svenska
politiker som styr skolans innehall.
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8. BILAGOR

8.1. Enkat 1

Survey: &) Girls Group

School:

1. Do you like attending school?

Yes Mo

2.How do you get on with your class mates?
Bad DMote orless Good Very good

3. How do yvou get on with your teachers?
Bad DMote orless Good Very good

4. What is your roll in the class?

) The popular one, B the clow, &) the outsider, ) the nerd, &) the one that is friends with
most of the class mates regardless if they are popular or not, £) some other roll

5. On a scale fiom 1-10, how much do you wish you had more friends in your class, in
comparison to how many you have right now?

1 =Hot at all, 10 = Very much
12345367 8 9 10
6. Ifyou could change something in your class, what would it he?

Hotne:

7. Do you like your situation at home, generally speaking ?

Ho  EKindof Tes  Ahsohiely

8. Do you have any siblings?

Yes Mo

9. Ifyes, how ofien do you get along with your sibling sihlings?
Mever Some times  Often Always

10. How often do you consider your home emvironment calm and settled enough so that
vou can do your ho me work in peace?

Hever Sometimes  Often Always [ dor’t do my howe work
11. Do you ever argue with your parenis about attending school?

¥es Mo

12. i yes, how ofien does this happen?

a] 1-3 times aweek, 1)13-5times aweek, ) More than 5 titnes a week
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Yoy

13. Do vou think you have a good self confidence?

Yes Mo

14. Are you satisfied with your appearance when you look yourselfin the mirror?
Tes Kindof Ma

15. K you could change anything about yourself, what would it be?

16. On ascale firom 1-10, how imporitant do you think it is that you ware the right sort
of outfit?

1 =Hot at all, 10 = Very important
123456788910

17. On ascale from 1-10, how imporitant do you think it is that you only assoeciate with
people who more or less think and feel the same way about things that you do?

1 =Hot at all, 10 =Very important
123456788910

18. Do you think this statement matches your opinion: “It doesn't matter if you have
friends or not, the imporitant thing is that you have a lot of money since money gives you
happiness™?

Yes  Partially Mo

Thank you for participating!

Drate:

46




8.2. Enkat 2

3

:
i
[

Survey B, Girls Group (CORS)

Question 1

Hawe you shown mote empathy in how you have treated people than you did last
week?
Question 2

Have youbeen more open to leaming about ofhers since last week?

Question 3

Have ywou tried to make more people around you feel better when they e been feeling down
over the latest week?

Question 4

Do o feel the group has become closer az a whole since the last girl group meeting?

Question 5

Hawve ywou tried to include and not exclude people in the group over the last week?
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8.3. Etikradets svar

MALMO HOGSKOLA

Malmo hogskola / Fakulteten for Hélsa och samhélle Etikradet
Registrator/Sekreterare Lena Winslow

UTLATANDE 2013-11-15 Dnr HS60- 2013/1147:3
Postadress Besoksadress Tel Fax Internet E-post Malmo hogskola Fakulteten for

hilsa och samhélle 205 06 Malmé Malmoé sjukhusomrrade Jan Waldenstroms g
25 040-665 74 54 040-665 81 00 www.mabh.se etikradet@mah.se

Projekt: Tjejgrupper i1 skolan — En studie kring vikten av att jobba med unga
tjejers tankar och upplevelser, i skolans vérld

Studenter: Ellinor Olsson och Sofie Bergkvist

Dnr: HS60-2013/1147:3

Handledare: Lars Gosta Eriksson

Foredragande Charlotta Holmstrém

Kommentarer efter etisk granskning:

Ansokan klargor inte riktigt syftet med er studie. I den sammanfattande
beskrivningen skriver ni: Vi vill skriva en fallstudie 1 syfte att visa pa vikten av
att tjejer i tondren fér lira sig om ex. empati och kdnslor och hanteringen av detta,
1 skolan. Detta till stor del for att motverka t.ex. mobbning och utfrysning.”.
Léngre fram i ansdkan skriver ni att er priméra fragestéllning &r: "Hur kan man
med hjélp av tjejgrupper 1 skolvérlden fa tonarstjejer att trivas battre i skolan,
hemmet och med sig sjidlva?”. Om jag forstar er rétt vill ni utvérdera de
samtalsgrupper ni har genomfort. Om sa ér fallet rekommenderar jag att ni
tydliggdr ert syfte. P4 sd vis far ni ocksa mer grepp om vilka eventuella etiska
dilemman ni stélls infor- det blir tydligare f6r er om ert upplégg ar etiskt
problematiskt eller ej, vill sdga.

Etikradet rekommenderar att studien genomfors, men forutséttningen for att den
ska genomforas dr att fordldrarna har varit inforstadda med att deras barn
medverkat 1 en samtalsgrupp. Om jag laser er ansokan rétt har fordldrarna
informerats om detta. Om inte, rekommenderar etikradet att fordldrarna
informeras om detta. Skriftligt tillstdnd fran skolchef bor ocksé komplettera
ansOkan. Vidare vill jag framhélla att det hade varit onskvirt att etikrddet hade
radfrégats innan materialet samlades in. Under forutsittning att ni tar ovanstaende
fragor 1 beaktande under ert arbete med studien rekommenderar jag att studien
genomfors.

Charlotta Holmstrom Ledamot 1 Etikradet vid Fakulteten for hdlsa och samhaélle,
Malmo hogskola
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