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Abstrakt

Syftet med denna litteraturdversikt &r att sammanstalla och granska tidigare
forskning, gallande vilka olika vandpunkter som resulterar i att kriminella kvinnor
valjer att sluta bega brott (desistance). Laub & Sampson talar om hur éktenskap,
anstéllning, fangelse eller tjanstgoring inom militaren &r vanliga faktorer som
benamns paverka individer pa olika satt. Dessa faktorer paverkar individer olika
mycket, vilket kan leda till att individen valjer att avsluta sin kriminella karriér.
Men det finns dven vandpunkter som kan paverka en individs livsbana, bland
personer som inte ar kriminella genom att olika faktorer paverkar livet pa olika
satt och leder till att nya livsbanor bildas under livets gdng. Andra faktorer som
har en paverkan pa individers vandpunkter, &r mognadsprocesser. Det innebar att
individer vid olika aldrar kommer att ta olika val i sina liv, vilket ocksa paverkar
individers livsbanor pa olika satt. Resultatet som har framkommit i
litteraturdversikten &r att det som paverkar kvinnors olika vandpunkter i livet ar de
sociala faktorerna, till exempel socialt stod eller socialt natverk, fangelse, vilka
identiteter kvinnorna identifierar sig med, barn, alder samt vilket bostadsomrade
kvinnorna bor i. Slutsatserna vi kan dra utav var litteraturdversikt, ar att de
faktorer som har storst paverkan pa kvinnors desistance, &r vilken identitet
kvinnorna identifierar sig med, deras barn och moderskap. Dessa tre faktorer var
aven viktiga hos kvinnor som inte hade nagra kriminella karriarer.

Nyckelord: Desistance, identitet, kriminella karridrer, kvinnor, litteraturéversikt,
moderskap, mognadsprocess, vandpunkter, alder.
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Abstract

The purpose of this literature review is to investigate which different turning
points that have criminal women finalizing their criminal careers as a result, either
consciously or subconsciously. Laob and Samson are talking about marriage,
employment, prison or military duty affecting individuals in different ways.
Depending on which of these factors that is the most influential for the individual,
the individual can choose to make the decision to take desistance from their
criminal career. But there are also general turning points that are influencing an
individual’s life path. This means that there are individuals that do not have a
criminal career that are influenced by different factors in their lives and the results
are that new life paths are created. Other factors that have an impact on
individuals different turning points are maturation processes which is a thing that
Rocque talks about. This means that individuals are going to make different
choices at different ages that is going to have an impact on their life paths. The
result we got from our literature review is that it is social factors that influence
womens different turning points in life, for example social support, social
network, prison, identity/modern identity, children, age and housing area. The
conclusion of our studies is that the most important factor on womens desistance
from criminal careers is identity, children and motherhood. But identity, children
and motherhood is also three big factors for women without a criminal past.

Keywords: Age, criminal careers, desistance, identity, literature review,
maturation process, motherhood, turning points, women.
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1. INLEDNING

Vart femte person som misstanks for brott ar kvinna (Brottsforebygganderadet
2008), varav brottsutvecklingen 6ver andelen misstankta kvinnor i Sverige har
uppvisat en 6kning med 138 procent under perioden 1975-2007
(Brottsforebygganderadet 2008). Detta i samband med att dven andra landers
brottsutveckling bland kvinnor har foljt liknande trend, som uppvisat en 6kning
med 2,7 % under perioden 2004-2013 (Heiskanen & Lietonen 2016). Trots denna
utveckling 6ver tid finns det ett 6kat behov av att belysa kvinnors brottslighet
inom kriminologisk forskning (Andersson 2013), frdmst vad géller kvinnors
avslut av kriminella karriarer (Leverentz 2006; Nilsson & Estrada 2009). Utifran
den befintliga forskningen om kvinnors kriminella karriérer kan den kriminella
karridren inledas tidigt i tonaren, med atfoljt av antingen ett tidigt avbrott i
kriminella karriaren eller av en karriar som bestar av nastan ingen brottsaktivitet
langs med aldern (Andersson 2013; Cauffman 2008). Sedan finns det karriarer
som betecknas vara langvarigare och mangfacetterade, eller karridrer som inleds i
vuxen alder for att folja en fortsattningsvis hog niva av brottsaktiviteter upp i
aldern (Andersson 2013).

Kriminella karriarer kan darmed beskrivas besta av olika dimensioner som
omfattar tidpunkten da individen borjar bega brott (onset), kontinuiteten av
brottslighet (persistence), nivan av brottsfrekvensen (escalation) och individens
upphorande av brottsliga aktiviteter (desistance) (Piquero m.fl. 2007). Kunskapen
om respektive dimension varierar daremot, varav avslutet av individers kriminella
karriarer har undersokts i en lagre utstrackning (Andersson m.fl. 2012; Carlsson
2014; Farrington 2005; Laub & Sampson, 2003; Levander 2013; Nilsson &
Estrada 2009; Piquero et al, 2007). Utifran de kunskapslage som finns om
individers avslut av kriminella karridrer beskrivs avslutet vara en del av en
process snarare &n ett resultat av en enda handelse. Detta beror pa att det under
processen finns en potentiell risk for aterfall for brott (Maruna, 2001; Giordano et
al., 2002). For kvinnor har detta visat sig vara kopplat till tidpunkten i livet som
de har begatt sitt forsta brott samt allvarligheten av det senaste brottet som har
begatts (Benda 2005; Covington & Bloom 2004). Hur kvinnor reagerar pa
fangelsestraff samt tar stéllning till faktorer som berdr missbruk, trauma, mental
ohélsa och foraldraansvar paverkar risken for aterfall i brott. Det skiljer sig at for
den manliga kriminella populationerna, hur de reagerar och tar stallning till dessa
olika faktorer (a.a.).

Aterfalls statistiken av Brottsforebygganderédet (2020) visar att andelen aterfall i
brott inom loppet av tre ar bland kvinnor, 6kade fran 18-29 procent mellan
perioden 2013-2016 (Brottsforebygganderadet 2020). Liknande utveckling
uppvisades aven i USA o6ver andelen aterfall i allvarligt brott mellan perioden
2005-2008, som visar att 62,9 procent begick brott (Durose m.fl. 2014). Detta
resultat har jamforts med statistiken 6ver andelen aterfall i allvarligt brott mellan
perioden 1994-1997, som visade att 57,2 procent kvinnor aterfallit i allvarligt
brott. Detta visar en 6kning med 4,7 procent (a.a.). Ur ett brottsfoérebyggande syfte
kan det darmed vara viktigt att identifiera de faktorer som paverkar upphorandet
av kriminella karriarer bland kvinnor, for att férhindra att kvinnor aterfaller i

brott. Eftersom &ven empiri och teori om avslut av kriminella karriarer framst ar
baserade pa man (Andersson 2013; Rodermond m.fl. 2016). Det gor att det inte
gar att sakerstalla att de faktorer som paverkar mans avslut av kriminella karriarer,
aven ar de faktorer som paverkar kvinnors avslut av kriminella karriarer. Det ar



darmed ténkt att denna forskningsoversikt ska bidra med att belysa de faktorer
som paverkar kvinnors desistance.

1.1 Syfte

Syftet med var forskningsoversikt ar att bidra med fordjupad forskningsbaserad
kunskap om kvinnors avslut i kriminalitet. Detta genom att undersoka vilka
faktorer som paverkar kvinnors avslut av kriminella karriarer genom en
litteraturdversikt.

1.2Fragestallning
Vilka faktorer paverkar kvinnors avslut av kriminella karridrer?

2. BAKGRUND

Inom kriminologin har det inte utvecklats en tydlig eller enhetlig definition av
begreppet desistance (Bushway m.fl. 2001). Men de definitioner som férekommit
vid forskning om avslut av kriminella karridrer ar att desistance definierats som att
frivilligt sluta involvera sig i allvarliga brottsliga aktiviteter (a.a.). En annan
definition av begreppet beskrivs ocksa genom att det uppstar en avsaknad av
brottshandelser i individens liv (Laub & Sampson 2003). Detta kan forklaras bero
pa att individen gor ett aktivt val (human agency) av att sluta bega brott. Det kan
ocksa vara att avslutet sker utan att det funnits en medveten malsattning av att
sluta bega brott (desistance by default) och att individen i efterhand darmed
upptackt att hen avslutat sin kriminella karriar pa grund av en vandpunkt (a.a.). En
annan synvinkel gallande desistance &r att avslutet beskrivs ske i en process
snarare an ett resultat av en enda handelse (Carlsson 2014; Laub & Sampson
2003). Darmed behover inte vandpunkter enbart innebara en andrad riktning i
individens livsbana, men daven en férandring i individens sjélvbild och motivation
som vidare leder till avstandstagande fran den kriminella karridren (Carlsson
2014). 1 vilken ordning som detta sker i finns det annu oklarheter kring (Laub &
Sampson 2003).

Eftersom mycket utav den forskning som finns tillgangligt om vandpunkter i
relation till individers avslut av kriminella karridrer ar baserade pa manliga
populationer (Andersson 2013; Rodermond m.fl. 2016) kommer den tidigare
forskningen att mestadels omfatta kunskap om vandpunkter bland man. Detta
innebar att resultat fran tidigare forskning om framst man kommer att jamforas
och diskuteras i relation till de resultat som kommer att genereras fran de
systematiska sokningarna om faktorer som paverkar kvinnors avslut av kriminella
karriarer. Aven tidigare forskning om generella vandpunkter bland populationer
som inte ar kriminella kommer ocksa att presenteras for att det ska kunnas dra fler
kritiska slutsatser géllande de faktorer som paverkar kvinnors avslut av kriminella
karriarer.

2.1 Tidigare forskning om vandpunkter

Tjanstgoring inom militaren kan bidra till avstandstagande fran kriminalitet
genom att det bidrar till strukturerade rutinaktiviteter och pro sociala natverk
(Laub & Sampson 2003). Militartjanst bidrar aven till avstandstagande fran
kriminalitet genom att militartjanst leder till plotsliga forandringar i
livsomsténdigheter bland man, snarare an specifika forandringar i beteende
(Brontz & Wilson 1946). Men eftersom det &ven finns en risk for att man blir



utsatt for skador eller trauma kan denna vandpunkt dven bidra till att forsvara
avbrytandet av den kriminella livsstilen. Detta eftersom det kan bidra till att
forsvara andra delar av ens liv och paverka relationer (Laub & Sampson 2003). |
andra studier har militartjanst aven bidragit till 6kad kontakt med rattsvasendet
(Lindo and Stoecker 2014; Wright, Carter & Cullen 2005). Den positiva effekten
av militartjanst har visat sig vara starkare kopplat till icke-valdsamma
brottsaktiviteter jamfort med valdsamma brottsaktiviteter (Teachman & Tedrow
2007). Men det finns dven en studie av Van Schellen m.fl. (2012) som visar att
militartjanst inte har nagon kausal paverkan pa straffrattsligt fallande (Van
Schellen m.fl. 2012).

Aktenskap &r en utav de vandpunkter som bland annat Sampson & Laub (1993)
diskuterat som stéarker individens sociala band och relationer till bade
omgivningen och samhallet (Sampson & Laub 1993). Detta genom de sociala
band och relationer individen bildar &r av pro social natur. Ddrmed fungerar inte
enbart sjdlva dktenskapet som en ensam vandpunkt utan sjalva kvalitén av
relationen ar det som paverkar individen. Pa det sattet kan en karleksrelation bidra
till att motivation for att avsluta sin kriminella karrirér bildas hos individen som
lever i en kriminell livsstil. Detta genom att nya livsmal och andringar i beteende
uppstar (Giordano m.fl. 2007; Farrall 2005; Maruna 2001). Det beror pa att
individen skapar en forbindelse med en annan person samt bildar nya rutiner och
sociala natverk (McGloin m.fl. 2011). Det vill sdga desto mer karleksrelationen
samt de forandringar som det bidrar med betyder for individen desto mer okar
motivationen till att avhalla sig fran att bega brott, eftersom individen ifraga
Overvager konsekvenserna av att forlora det hen etablerat (Sampson & Laub
1993). Daremot har denna vandpunkt framst visat sig ha en betydande paverkan
pa mans avslut av kriminella karriarer (a.a.). Genom att kvinnan har visat sig ha
en betydelsefull paverkan pa mans avstandstagande av brottsliga aktiviteter.
Denna vandpunkt har uppvisat en mindre positiv paverkan pa kvinnor da
aktenskap eller partnerrelation snarare paborjat den kriminella karriaren bland
kvinnor (Leverentz 2006; Mclvor m.fl. 2004).

Foraldraskap &r en vandpunkt som visat sig ha effekt bland méan och kvinnor
(Monsbakken m.fl. 2013). For man innebar faderskap att man tanker pa hur ens
val kan komma att paverka sina barn och inte enbart sig sjélv. Detta i samband
med att det dven bildas dkad kénsla av ansvarighet och social press av att anpassa
sig till det konventionella livet (Capaldi m.fl. 2015). I en kvalitativ studie om
kvinnor med missbruksproblematik var moderskap en betydande vandpunkt for
avslutet av ens kriminella livsstil (Brunner & Lengel 2017). | en annan studie om
kvinnors avslut av kriminella karriarer var moderskap ocksa en vandpunkt som
hade betydelse vid upphdrandet av kriminella karridrer (Gauthier & Furstenberg
2002). Daremot vara moderskap inte alltid en tillrackligt stark vandpunkt. Det
kunde dels bero pa kvinnans mojlighet att integrera sig i samhallet (Giordano m.fl.
2011). Det finns &ven forskning som visar att foraldraskap inte alltid &r lika
effektivt, vilket paverkas av andra samexisterande faktorer som bland annat
individens relationer (Monsbakken m.fl. 2013) samt socioekonomiska status
(Kreager m.fl. 2010).

Anstallning fungerar som en positiv vandpunkt eftersom det bidrar till att
individen i samband med arbetet, skapar pro sociala relationer. Det starker banden
till omgivningen och det konventionella samhéllet (Sampson & Laub 1993).
Arbetsanstallning bidrar aven till meningsfullhet samt till 6kad ekonomisk



sjalvstandighet och nya sociala nétverk (Staff & Uggen 2003; MacDonald m.fl.
2010). Genom arbetsanstéllning skapas nya rutiner som upptar en stor del utav ens
vardag, vilket bidrar till att mindre tid gar at till ostrukturerad tid (MacDonald
m.fl. 2010). Anstéllning kan dven bidra till 6kad sjalvstandighet och férandrad
identitet (a.a.). | en studie dér de har foljt ungdomar till tidigt vuxenliv i
Nederlanderna, visar resultatet att individernas brottslighet paverkades av
arbetsanstallningens kvalité. En bra anstéllning bestod av att individerna blev
anstéllda direkt genom arbetsgivaren. Men de personer som blev anstéllda genom
arbetsformedlingar fortsatte bega brott. Detta anses bero pa skillnaden mellan att
bli vanligt anstélld jamfort med tillfalligt anstélld (Van der Geest m.fl. 2011).
Arbetsanstéllning har dven enbart visat sig ha en positiv effekt vid aterfall av brott
bland personer som var 26 ar eller aldre. For individer som var yngre var
arbetsanstéllning inte en lika effektiv vandpunkt. Detta anses bero pa att de aldre
brottslingarna var mer mottagliga for anstéllningsinsatser jamfort med de
brottslingar som var yngre &n 26 ar (Christopher 2001).

Fangelse ar en vandpunkt som kan fungera olika beroende pa vilka andra
paverkbara faktorer som samexisterar (Sampson & Laub 1993). Fangelse kan ha
en positiv paverkan pa en individs avslut av kriminell karriar, genom att individen
ser det som ett tecken for en avslutad kriminell livsstil (a.a.). Detta géller
framforallt vid forsta tillfallet som individen suttit i fangelse, medan de personer
som suttit i fangelse flera ganger uppfattade fangelse som en negativ vandpunkt
(Frisch 2018). Anledningen till att fangelse kan uppfattas som en negativ
upplevelse beror pa att man socialiseras in plétsligt i en ny miljo, vilket kan
upplevas som traumatiskt. Men aven for att individen spenderar tid fran
narstaende, sysselsattningar och samhallet i stort (Frisch 2018). Fangelse har dven
visat sig vara effektiv om det erbjuds utbildningsprogram inom fangelser, da
mojligheten till utbildning ansags bidra till att individer avstod fran en kriminell
livsstil. Uthildning anségs dven vara ett satt att undvika hamna i fangelse igen,
samt kunna stddja sin familj ekonomiskt. Individerna ansag ocksa att utbildning
kunde hjalpa en med att avsta fran att hamna i trubbel samt bidra till
sysselséttning under vardagen (Hodkinson 2004).

Identitet &r ett begrepp som ocksa forekommer vid studier om avslut av kriminella
karriarer som visat sig vara en betydelsefull faktor bland fore detta kriminella
individer (Burnett 1992; Liebrich 1993; Maruna 1997). | en studie av Maruna
(2001) som studerade 65 individer som antingen slutat bega brott eller som
fortfarande begick brott, visade resultatet att de personer som upphdrt med sin
kriminella livsstil hanforde till externa miljofaktorer bortom deras kontroll, som
bidragande till upphorandet av kriminaliteten (Maruna 2001). Dessa externa
faktorer kunde r6ra sig om generositet av nagon forlatande person som kunde se
forbi de misstag som deltagarna hade begatt. Detta genom att den forlatande
personen sag deras riktiga jag och inte enbart de misstag hen gjort under sin
kriminella livsstil. Det bidrog till att deltagarna kunde utveckla sitt “sanna jag”.
FOr att visa uppskattning over att ha fatt en andra chans till att forandras och
utvecklas, kande deltagarna att de ville ge tillbaka till samhéallet som de tagit
mycket fran (Maruna 2001). Maruna fann dven att brottslingar som lyckats med
att upphora med sin kriminella livsstil, uppfattade sina forflutna misstag och
traumatiska upplevelser som viktiga faktorer for att férandra sin framtid. Man
rekonstruerade dérmed sin identitet (a.a.). FOr att ny identitetsbildning ska kunna
fullbordas pa ett effektivt sétt kravs det dven stod pa en makroniva, detta genom
att fore detta kriminella individer far lika tillgang till stod fran samhéllet som alla



andra méanniskor. Detta kan framforallt vara viktigt eftersom individer som
befinner sig i upphorande processen bland annat kan kdnna ensamhet och
misslyckande 6ver de mal som hen satt upp for att uppna. Genom 6kat stod kan
personer som upphort med sin kriminalitet ha mojlighet att utveckla sociala
natverk och ett socialt kapital. Det kan vidareutvecklas till att en ny livsstil borjar
och inte enbart en ny identitet (Nugent & Schinkel 2016).

2.2 Generella vandpunkter
| denna del av bakgrunden kommer véndpunkter som forekommer bland andra
populationer &n kriminella att presenteras.

Vanliga vandpunkter som foérekom i en studie bland vuxna i 30 arsaldern var
vandpunkter som oftast var relaterade till familj, utbildning, arbete och sociala
overgangar (Ronka m.fl. 2003). De vandpunkter som ansags vara viktiga i
kvinnors liv var den familjara sfaren, sjukdomstillstdnd hos en narstaende samt att
flytta till ett annat land och resa, vilket dven uppfattades som sociala évergangar.
Vandpunkter som istallet ansags vara viktiga i mans liv var mojligheter eller
misslyckanden inom arbetet, forandringar i livsstil som exempelvis uppstatt i foljd
av militartjanst eller en ny hobby. Desto mer deltagarna upplevde att vandpunkten
uppstod i samband med ens egen vilja, desto positivare uppfattades vandpunkten
under tidpunkten som vandpunkten uppstod och senare i livet (a.a.). Precis som
tidigare namnt av andra studier (Giordano m.fl. 2007; Farrall 2005; Maruna
2001), var kvalitén av relationerna viktiga, detta géller framférallt bland kvinnor
(R6nka m.fl. 2003). Daremot kunde familjebildning som véndpunkt upplevas som
negativ bland kvinnor ifall de resulterade i barnldshet eller att missfall uppkom.
Arbetserfarenhet bland méan kunde ocksa uppfattas som negativa i de fall dar man
upplevde motgangar i arbetet. Men de vandpunkter som uppfattades som mest
positiva var relaterat till framgang, att man uppnar sina uppsatta mal. Vilka kunde
vara handelser som forbéattrade den ekonomiska situationen, samt nya mojligheter
som uppkom till foljd av ens arbete eller utbildning (a.a.).

I en annan studie som undersokt vandpunkter bland kvinnor och mén forekom
ocksa familj, halsa, arbete, och utbildning som vanligt férekommande
vandpunkter (Cappeliez m.fl. 2008). De vandpunkter som var mest
forekommande bland kvinnor var relaterade till hdlsa och familj. Dessa
vandpunkter var d&ven mest rapporterade bland manliga respondenter i studien,
samt att dven arbetsanstallning ansags vara en vanligt forekommande vandpunkt
bland méannen. Arbete anségs dven vara en viktig vandpunkt eftersom
respondenterna i samband med denna vandpunkt upplevde bade hushalls krav och
ekonomiska krav. Dessa krav behovdes for att uppratthalla struktur i livet
(Cappeliez m.fl. 2008). For att deltagarna daremot skulle uppfatta omstéandigheter
som vandpunkter var processen for identitet och sociala roller betydelsefulla och
inflytelserika (a.a.).

3. TEORI

| foljande del kommer tva teoretiska utgangspunkter att presenteras som berorts
inom litteraturen om kriminella karridrer, framst vad géller avslut av kriminella
karriarer.



3.1 Age graded theory of informal social control

Denna uppsats kommer bland annat att utga ifran teorin: age-graded theory of
informal social control, dar det granskas om vilka faktorer som paverkar att
kvinnor valjer att avsluta sina kriminella karriérer. Glueck (1960) utforde en
longitudinell studie dar de samlade in data genom att anvanda sig utav bade
manliga brottslingar och mén som inte var domda for brott. Totalt ingick det 1000
méan som var mellan aldrarna 10 — 17. Glueck (1960) féljde dessa man under en
langre tid, vilket gjorde att Glueck gjorde aterbesok hos dem for att kunna
analysera hur deras liv utvecklades beroende pa mannens alder (a.a.). Studien som
Glueck (1960) utforde analyserades av Sampson och Laub (1993) under sex ar for
att sedan utveckla teorin age-graded theory of informal social control. Nar
Sampson och Laub utvecklade teorin age-graded theory of informal social control
anvande de sig av tankar fran sociala band teorin som &r skapad av Travis Hirschi
(1969). Inom sociala band teorin talar Hirschi (1969) om att det ar viktigt med
starka band till samhallet genom familjen, arbete och andra sociala aktiviteter.
Detta okar den sociala kontrollen, vilket gor att individen kan avsta fran att bega
brott (a.a.). Age-graded theory of informal social control &r en vidareutveckling
fran Hirschis (1969) sociala band teori. Sampson och Laub (1993) ville forklara
hur ett kriminellt beteende uppkom, hur det kan fortsatta samt hur ett kriminellt
beteende kan avslutas. Det har &ven gjorts studier som visat att beroende av vilken
alder individen &r i paverkas olika val i livet. Detta paverkar dven individens val
att avsluta (desistance) sin kriminella karriér (Carlsson & Sarnecki 2015).

Glueck och Glueck (1974) tar upp att individer behéver uppna en viss mognad for
att ta valet att avsluta sina brottsliga karriarer. Denna mognadsprocess ser olika ut
mellan alla individer. Eftersom mognadsprocessen ser olika ut gar det inte att séga
vid vilken alder en individ ar vuxen utan vissa individer kommer in i
mognadsprocessen tidigare och vissa individer kommer in i mognadsprocessen
senare i livet (a.a.). Rocque (2014) fortsatt denna analys och diskussion genom att
komma fram till att det ser olika ut beroende pa vilket perspektiv en individ vill
undersdka. Under en individs livsforlopp sker det sociala, psykologiska samt
biologiska mognadsprocesser. Mognadsprocessen inom det biologiska utgar fran
att alla individer gar igenom en mognadsprocess som generellt ar lika for de flesta
individer i samhaéllet. Det finns da inte faktorer som paverkar individers beteende
genom exempelvis det sociala samspelet (a.a.). Inom den psykologiska
mognadsprocessen anses det att upphorande fran kriminalitet sker nar en individ
vill skapa en ny identitet och vill att manniskor runt omkring ska identifiera
individen med individens egna tankar och asikter om sig sjalv. Om individen da
anser sig vara kriminell och inte vill skapa en ny identitet kommer individen inte
att sluta bega brott (Rocque 2014; se d&ven Maruna 2001). Den sociala
mognadsprocessen innehaller desistance fran kriminaliteten genom att individen
har starka sociala band till samhéllet. Det &r viktigt for individen att kdnna en
samhorighet samt kanna att hen far vara delaktig i samhallet. Ifall individen inte
kanner att hen har starka sociala band eller &r delaktig i samhéllet finns risken att
hen fortsatter med brottsliga handlingar (Rocque 2014).

Laub och Sampson (2003) styrker till en viss del Rocques (2014) tankar om den
sociala mognadsprocessen genom att formell och informell social kontroll kan
paverka individer bade negativt och positivt. Formell social kontroll innebér att
samhallet kontrollerar individer genom polisen, fangelser och andra liknande
institutioner. Informell social kontroll handlar om vilka olika relationer en individ
har pa sin arbetsplats, i skolan eller med sin familj (Laub & Sampson 2003).



Eftersom bade formell och informell social kontroll handlar om hela samhéllet
kan det bevaras under en individs hela livsforlopp men det kan ocksa andras under
aren. Individen kommer att gora olika val beroende pa vilka rutiner individen har,
vad individen har for bakgrund och kultur samt vilket bostadsomrade individen
bor i (Laub & Sampson 2003). Detta kan studeras hos en individ for att forsta den
kriminella karridren battre och forstaelse for anledningen till den kriminella
karriarens borjan, varaktighet och avslut (a.a.; Sampson & Laub 1993).

Andra viktiga faktorer inom age-grade theory of informal social control &r
rutinaktiviteter samt vilken roll en individ har bade i samhéllet och i sitt egna liv.
Det handlar om ifall individen har fasta rutiner eller inte. Individer behdver
struktur i sina liv for att de ska kdnna att det ar behovliga i samhéllet och en
mening med livet (Laub & Sampson 2003). Varfor individer valjer att sluta bega
brott, beror pa att de andrar pa sina rutinaktiviteter fran rorliga rutiner till fasta.
Genom att ha fasta rutiner, strukturerad social kontroll samt att individen k&nner
sig behovd av samhallet kommer individen kénna tillfredsstéllelse (a.a.). N&r en
individ kanner tillfredsstallelse kommer hen inte kdnna behovet av att bega brott,
utan istéllet vilja att agera pa ett satt som gor att vardefulla saker i livet kan
bevaras eftersom detta ger mer tillfredsstallelse (a.a.; Sampson & Laub 1990).

Inom age-graded theory of informal social control ses individers liv som en linje
dar olika faktorer betyder olika mycket for olika individer. De olika faktorerna
kan vara familj, arbete, militaren, giftermal eller ett kriminellt beteende (Sampson
& Laub 1990). I linjen kan de ske olika 6vergangar, dessa kallas for transitions.
Det kan vara faktorer som att individen ska gifta sig, inga i militartjanst eller att
individen mister sitt arbete eller skiljer sig fran sin partner (a.a.). Transitions ar
faktorer som sker under en kortare tid, medan livslinjen ar ett langtids monster
som skapar ett visst beteende hos individen (Sampson & Laub 1992). Né&r dessa
tva faktorer sker samtidigt, det vill siga att en transition intraffar under individens
livslinje sker det en turning point. Resultatet blir en &ndrad riktning pa livsbanan
(a.a; Sampson & Laub 1993). For att forsta livsforloppet battre finns det ett
exempel pa en modell for hur ett livsforlopp kan se ut, se figur 2.1.

. (Transitions)
Livsforlopp Studier ex (Transitions) (Transitions)

% universitet Militar tjanst Giftermal/Aktenskap

» ¢
(Transitions) 7Y
% J‘é

Forsta jobbet %,

Figur 2.1 6ver livsforloppet.

Tidigare nd&mnt kan transitions under en individs livsforlopp utveckla en ny
livsbana, en turning point. Laub och Sampson (2003) forklarar faktorer som
aktenskap, arbete inom militaren eller flytt fran ett bostadsomrade till ett annat
som turning points. Nar en individ valjer att inga i ett dktenskap kan det bade bli
en faktor till att individen véljer att avsluta sin kriminella karridr eftersom en
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individs rutinaktiviteter andras (Laub & Sampson 2003) och en faktor till att en
individ véljer att borja bega brott. Detta beror pa vilken syn partnern har pa
kriminalitet. Nar aktenskap &r en faktor till att individen véljer att avsluta sin
kriminella karriar kan det vara att partnern stéller olika krav i dktenskapet. Aven
umgangeskretsen andras fran negativa individer, till individer med positiv
inverkan pa hen. Nar en person gifter sig kommer hen férmodligen vilja vara mer
ansvarsfull och omhandertagande om sin partner och vill avsta fran kriminella
handlingar (Sampson & Laub 1993; Laub & Sampson 2003).

Sampson och Laub (2003) tar upp begreppet desistance, vilket innebar att
individen valjer att avsluta sin kriminella karriar. Detta kan vara en process som
tar tid (a.a.; Laub, Nagin & Sampson 1998). Detta gor att det ar valdigt svart att
séga nar individen har avslutat sin kriminella karriar helt. Men for att
individens kriminella karridr ska réknas som avslutad, ska hen inte vistas i
omraden dar det sker kriminalitet eller med sina gamla vanner (Sampson & Laub
2003). Individen behdver skapa en ny identitet som definierar hen som person
utan kriminalitet. Ifall individen skulle falla tillbaka till kriminella
beteendemdnster kommer processen om desistance att upphora och bilda
persistence istéllet. Persistence innebér att en individ valjer att fortsatta att bega
kriminella handlingar under en langre tid av sitt livsforlopp (a.a.; Sampson &
Laub 1990).

3.2 Marunas identitetsteori

Den personliga identiteten blev en central betydelse i Marunas identitetsteori, vars
koncept kom att uppmarksammas i samband med publiceringen av en studie som
Maruna (2001) utférde mellan ar 1996 och 1998 i England (Maruna 2001).
Studien kallas for “Making Good: How ex-convicts reform and reclaim their
lives”, vilket var av kvalitativ ansats och bestod av att studera mén och kvinnor
med hjalp av intervjuer som datainsamlingsmetod. Deltagarna i studien var bade
individer som upphort med sin kriminalitet samt individer som fortfarande var
aktiva i sin kriminalitet (a.a.).

I Marunas (2001) identitetsteori betonas rekonstruktionen av individens identitet,
genom att individen utifran en pagaende process bearbetar synen pa sig sjalv
(a.a.). Darmed sker det inte en plétslig identitetsforandring darav en person som
begar brott direkt blir en person som inte langre begar brott. Denna process skapar
snarare en insikt dar individen genom 6vervagande inte langre anser den
kriminella livsstilen som vasentlig. Detta kan bero pa att individen inte langre vill
leva ett liv som bestér av kriminalitet. Insikten kunde bland deltagarna i Marunas
studie uppnas med hjalp av ett férsonings manus, som bestod av egenskaper som
deltagarna ansag vara positiva respektive negativa. Manuset kunde darmed
utnyttjas till att avsluta den kriminella livsstilen samt bidra till att deltagarna
bildade en uppfattning Gver sin egna situation. Denna process bidrog till en 6kad
sjalvuppfattning (a.a.).

Maruna (2001) betonar dven stod fran en eller flera externa personer som
essentiellt for att fordndra sin livsstil. Detta i samband med att individer bildar
positiva och motiverande forvantningar som beror framtiden. Med hjélp av detta
kan en prosocial identitet och forstarkta sociala band till olika aktorer i samhallet
bildas. De nybildade sociala banden till aktérer i samhéllet kan fungera som stod
for individen att uppréatthalla den nya férandringen som innebar en livsstil utan
kriminalitet. Genom att individen far en dkad sjalvkontroll motiverar det till att
individen vill ge tillbaka till samhallet och genom det ha accepterat sitt forflutna.
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Detta motiverar individen till att vilja vanda blad och férandra sin livsstil (Maruna
2001).

4. METOD

For att besvara studiens syfte har vi valt att anvénda oss utav systematisk
litteraturdversikt som metod. En systematisk litteraturoversikt beskrivs enligt
Friberg (2014) och Wengstrém (2016) vara en heltdckande dversikt som
kénnetecknas av att arbetsprocessen dokumenteras, aterges samt motiveras
(Friberg 2014; Forsberg & Wengstrom 2016). | en systematisk litteraturoversikt
utgar aven forfattaren utifran sarskilda inklusions- och exklusionskriterier.
Metoden ar darmed utformad for att finna relevant material till undersékningen
(Friberg 2014). En systematisk litteraturéversikt skiljer sig pa sa vis ocksa fran en
osystematisk litteraturstudie, genom att arbetsprocessen bestar av en tydligare
struktur, varav varje arbetsmoment bade aterges samt motiveras utifran
fragestallningen som formulerats i den systematiska litteraturéversikten (Bryman
2011). De vetenskapliga artiklarna som sedan véljs ut infor resultatdelen,
presenteras genom artiklarnas olika styrkor och svagheter (a.a.).

De fordelar som medféljer en systematisk litteraturoversikt ar att metoden bidrar
till att forfattarna av den systematiska litteraturéversikten har mojlighet att
fordjupa sig i det berérande dmnet. En annan fordel ar att denna metod dven kan
bidra till en 6kad forstaelse for amnet som analyseras (a.a.). Pa grund av metodens
fordelaktigheter ansags detta vara en metod som var lamplig for att besvara
uppsatsens fragestallning. Men enligt Bryman (2011) finns det en risk for att
metoden medfdljer en potentiell risk for subjektivitet da metoden styrs av
forfattaren/forfattarnas redan faststallda inklusions- och exklusionskriterier. Detta
kan komma att paverka slutsatserna av det sammanstallda resultatet (Bryman,
2011).

4.1 Urval

For att vi ska kunna finna den efterfragade malgruppen inom det &mnesomrade
som dmnas att undersoka kravs enligt Friberg (2006) inklusions- och
exklusionskriterier. Det gor att studien far begransningar for att vi ska kunna
besvara syftet vi har med denna litteraturgversikt.

Inklusionskriterierna

o Artiklarna som ska inkluderas i litteraturoversikten ska ha kvinnor som
blivit ddmda for brott.

o Artiklarna ska vara peer reviewed.

« Atrtiklarna ska antingen vara etiskt godkénda, eller redovisa etiska
overvaganden for att vi ska anvanda de i var forskningsoversikt.

« Atrtiklarna ska ha anvant sig utav antingen kvalitativa intervjuer eller
longitudinella studier som metod.

« Artiklarna som ska inkluderas ska utga fran turning points och desistance.

Exklusionskriterierna

« Artiklar med deltagare som &r under 18 ar kommer att exkluderas.
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o Artiklar dar det framkommer att kvinnorna ar fortfarande brottsaktiva
kommer att exkluderas.

« Artiklar som ar skrivna pa andra sprak utdver engelska och svenska
kommer att exkluderas.

4.2 Insamling av data

De databaser som har anvants ar: Criminology Collection, Psycinfo, Social
Abstracts, SwePub och Libsearch. Alla dessa databaser forutom SwePub bestar av
internationella laroséten. Nedan kommer varje databas att beskrivas kort.

Criminology collection stodjer forskning om brottslighet och brottslighetens
orsaker och effekter. Denna databas stodjer aven forskning om juridiska och
sociala konsekvenser samt brottsbekdampning (Mah, u.a.a.).

Psychinfo bestar av forskning som berdr psykologi och narliggande amnen. Men
databasen tdcker &ven &mnen som berdr bland annat socialt arbete (a.a.).

Sociological Abstracts ar en databas som innehaller forskning som beror
sociologi och nérliggande &mnen (a.a.).

SwePub &r en databas som bestar av vetenskapliga artiklar av svenska larosaten

(a.a.).
Libsearch bestar av bibliotekets bocker och tidskriftsartiklar (a.a.).

4.3 Sokning i databaser

| april ar 2020 utfordes s6kningar i de olika databaserna (se bilaga 1). Sckorden
som anvants vid sokningarna ar: “turning points”, “desistance”, “desist”,
“women” och “female”. FOr att fa en inblick om fenomenen turning points och
desistance anvandes enbart ett utav dessa sokord at gangen vid de forsta
sokningarna i databaserna. Detta for att kunna fa en aning om hur mycket
litteratur som fanns om fenomenen, men dven for att kunna utlésa vilka nyckelord
som vanligtvis anvénds i litteraturen om avslut av kriminella karriérer. Detta
bidrog till att sokningarna kunde 6ka mojligheten for att finna relevanta artiklar.
Men det s6kord som kom att anvandas flest ganger i samband med sokningarna
var desistance. Detta begrepp omfattade dven processen som leder fram till
avslutet av den kriminella karridren och inte enbart den andrade riktningen i
individens livsbana. Flera artiklar anvénde oftast denna synonym.

| samband med sokningarna i databaserna lastes samtliga abstrakt igenom nar tva
sOkord inkluderades. Detta eftersom s6kningarna resulterade i farre samt relevanta
antal soktraffar, vilket &ven bidrog till att sékordet desistance kombinerades med
andra sokord. Darmed anvéandes en synonym vid de forsta sokningarna i
respektive databas som genererade mycket litteratur, vilket framst visade att de
fanns en hel del litteratur om &mnet. De sokord som kombinerades med sokordet
turnings points eller desistance, var de synonymer som var relaterade till de urval
som inkluderas i uppsatsen, vilket var kvinnor. Detta soktes genom synonymerna:
“women” och “female”. Déremot anvéndes synonymen women i de flesta
sokningarna, eftersom flera studier anvande denna synonym. Detta for att fa
tillgang till relevanta artiklar, for att kunna besvara uppsatsens syfte och
fragestallning. Infor sékningarna i de olika databaserna har enbart engelska och
svenska sprak vid sokandet av studier inkluderats.
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Sokningarna i Criminology Collection pabdrjades med en generell sékning varav
enbart en synonym anvéndes, vilket var: turning points. Denna sékning
resulterade i 10, 697 tréffar, vilket visade att det fanns en hel del artiklar om
turning points. | nasta sokning lades applikationen abstract (ab) till framfor
synonymen turning points, vilket ar en funktion som finns i sidan om sokordet.
Denna applikation lades till for att forsékra att begreppet fanns med i artiklarnas
abstrakt. Detta tillval utférdes eftersom sokningarna skulle minska risken for att
relevanta artiklar exkluderades. Sokningen resulterade i 269 traffar, varav inga
abstracts lastes. Eftersom sokningen resulterade i stort antal traffar, utfordes
darmed en mer avrundad sokning med synonymen (ab) turning points och
synonymen women. Detta resulterade i 77 traffar, varav alla abstrakt lastes och 3
artiklar valdes ut. Sékningen resulterade i farre traffar, vilket beror pa att
synonymen women inkluderas. Detta bidrog till att s6kningen var av storre
relevans for uppsatsen syfte.

Den andra databasen som det utférdes sokningar i var Psycinfo. | denna databas
gick det att valja vilken typ av metod artiklarna skulle besta av. Darmed valdes
kvalitativa studier som en inklusionskriterie vid sdékningarna. Detta eftersom
kvalitativa studier enligt Bryman (2011) kan bidra med data som fangar
manniskors subjektiva upplevelser och uppfattningar (Bryman 2011). Den
synonym som anvandes vid den forsta sokningen var desistance. Anledningen till
att synonymen desistance valdes som s6kord beror pa att begreppet ocksa
omfattar sjalva processen som leder fram till avslutet av den kriminella karriéren,
och inte enbart den andrade riktningen i individens livsbana. Darmed ansags
desistance vara en lamplig synonym for vidare sékning. Genom att anvanda
desistance som sokord skulle &ven fler studier som omfattar avslut av kriminella
karriarer utan ett specifikt fokus pa vandpunkter inkluderas i sékningarna. N&r
enbart desistance inkluderades i s6kningen, resulterade denna sékning med 806
traffar. For att fa ett mer avrundat sokningsresultat med relevanta artiklar
anvandes synonymerna (ab) desistance och women. Denna sdkning resulterade i
27 traffar, varav alla abstrakt lastes och 9 artiklar valdes ut. | den tredje sokningen
som utfordes i databasen Psycinfo, anvéndes liknande synonymer foérutom att
desistance bojdes till desist*. Detta innebar att en asterisk lades till efter
synonymen. Detta kallas enligt Friberg (2017) for trunkering och &r ett
tillvagagangssatt som anvénds for att minska risken att ga miste om relevanta
artiklar (Friberg 2017). Denna s6kning resulterade i 32 traffar, varav alla abstract
lastes men enbart 1 artikel valdes ut.

Det utférdes sedan sokningar i en tredje databas, vilket var Sociological
Abstracts. | den forsta sokningen anvandes synonymen desistance, vilket
resulterade i 1,713 traffar. | ndsta sokning anvéandes sokorden (ab) desist* och
women, som resulterade i 164 tréffar. 153 abstrakt l&stes, men enbart 1 artikel
valdes ut for uppsatsens resultatdel. Anledningen till att de resterande 11
artiklarna inte lastes var pa grund av att dessa studier redan var utvalda fran
tidigare sokningar. De 153 artiklarna ansags inte vara relevanta for att besvara
uppsatsens syfte och fragestallning.

Den tredje databasen som det utfordes sokningar i var SwePub. Denna databas
bestod inte av liknande systematiska sokfunktioner som de andra databaserna. |
denna databas anvéandes sokordet desistance som resulterade i 17 soktraffar, varav
alla abstrakt granskades. Inga artiklar valdes ut, dels for att en utav artiklarna
redan var utvald samt att de andra studierna exkluderades eftersom dessa inte vara
relevanta for att besvara uppsatsens fragestallning, da flera utav studierna enbart
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handlade om mans desistance. Det utfordes en ytterligare sékning i databasen med
synonymen desist*, vilket resulterade i 35 soktréffar. Alla abstrakt l&stes men inga
studier valdes pa grund av de inte var relevanta for att besvara fragestallningen.

Den fjarde databasen som det utfordes sokningar i var LibSearch, varav sokordet
desistance anvéndes vid forsta sokningen. Denna sokning resulterade i 2,705
traffar, vilket bidrog till att &nnu en s6kning utfordes for att sokningen skulle
resultera i ett mindre antal soktréffar. Detta for att relevanta artiklar skulle
inkluderas. I den andra sokningen som darmed utfordes anvéndes s6korden (ab)
desist* och (ab) turning points, vilket resulterade i 128 traffar, varav alla abstrakt
lastes. Denna sokning resulterade i att inga artiklar valdes ut. Detta eftersom vissa
studier inte uppnadde vara inklusionskriterier, samt for att flera utav de studier
som kom med i sokningen, redan hade valts ut vid tidigare sokningar i andra
databaser.

Sammanfattningsvis utfordes sokningar i 5 databaser, varav totalt 467 abstracts
l&stes. Totalt var det 14 studier som lastes mer omfattande, vilka &ven var de
studier som valdes ut for uppsatsens resultatdel (se bilaga 2).

4.4 Analys och tolkning av data

Vi har valt att anvanda oss utav en systematisk litteraturéversikt vilket innebér att
forfattarna av litteraturéversikten behover analysera tidigare studier samt gora en
tabell som berdr perspektiv, syfte/problemformulering, metod samt validiteten av
studien. Detta for att artiklar som &r av relevans for att besvara uppsatsens syfte
och fragestallning inkluderas.

Genom systematiska sokningarna i de olika databaserna med hjalp av de olika
sOkorden som valts ut, har ett antal studier valts ut (se tabell i bilaga 1). Né&r vi val
hade valt vilka artiklar som var mest relevanta for var studie laste vi igenom dessa
noggrant for att se att artiklarna foljde vara inklusionskriterier. Tabellen vi gjorde
over analyserandet av litteraturen (se bilaga 2), utgick vi fran vilka olika kriterier
som behdvde uppfyllas for att artiklarna skulle inkluderas. De artiklar som inte
uppnadde inklusionskriterierna valde vi att inte ta med i analysen av litteraturen.
Vi gjorde dven ett 6vervagande Gver om artiklarna som skulle vara med i studien
hade hdg validitet och reliabilitet eller inte. Om artiklarna hade en Iag validitet
valde vi att inte ha med dessa artiklar, och ifall artiklarna hade hog validitet samt
reliabilitet valde vi att ha med de. Med hjalp av tabellen for analys 6ver artiklarna
kunde vi se att urvalet i artiklarna enbart hade med kvinnor i sina studier. Samt att
de artiklarna anvande sig utav nagon av metoderna kvalitativa intervjuer eller
longitudinella studier. Vi undersokte ocksa vad artiklarna hade for syfte och
problemformulering for att kunna se om artiklarna hade liknande problem men
fatt olika resultat. For att sedan kunna jamfora dessa resultat med varandra, vad
det finns for likheter och olikheter mellan tidigare studier. Samt for att se vilka
slutsatser vi kunde dra fran detta i var egna studie.

4.5 Etiska aspekter

Det &r viktigt att tanka pa de etiska aspekterna nar en studie gors. Alla individer
som &r med i en studie har ratt till anonymitet och att inte k&nslig information
sprids. Ett exempel kan vara djup intervju med brottsoffer, utsatthet for sexuella
brott eller signalement som kan identifiera personerna som ar med i en studie
(Bryman, 2011). Det har inte gjorts nagon etikprovning till etikradet for denna
studie eftersom studien inte kommer att behandla nagot av de omraden som kraver
en etikprovning. Det vill s&ga att k&nsliga personuppgifter, fysiska ingrepp,
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biologisk material, skada eller nagon paverka, inte kommer att ske for de individer
som tas upp i denna studie (SFS 2003:460, 3 § & 4 §; Vetenskapsradet 2019).
Denna studie &r en litteraturstudie dar det anvénds tidigare forskning kring
kvinnors upphdrande av kriminellt beteende, samt offentlig statistik om hur
manga kvinnor som har avslutat sin kriminella karriar. Det gor att denna studie ar
en sekundar studie, vilket innebar att inga personliga uppgifter eller kanslig
information kommer att tas upp i denna studie. Den tidigare forskningen samt den
offentliga statistiken ér tillganglig fér alla genom nétet (Bryman, 2011).

Den etiska aspekten av en litteraturstudie kan daremot styrkas genom att studierna
som man véljer ar etiskt godkéanda fran tex. en kommitté eller redovisar for
studiens etiska dvervaganden (Forsberg & Wengstrom, 2015). Aven om en
litteraturstudie inte bestar i att etiska stallningstagande genomgas, bor daremot
forfattare av litteraturstudier utga ifran etiska dvervaganden nar det beror
information om urval och resultat i vetenskapliga artiklar. Det &r dven lampligt att
forfattare av en litteraturdversikt inte enbart redovisar for de fakta som stédjer
syftet med litteraturdversikten, men éven redovisar for de fakta som inte gor det

(a.a.).

5. RESULTAT

| detta avsnitt kommer resultaten i de 14 artiklar som valts ut for att besvara
uppsatsens syfte och fragestallningar, att presenteras. Denna del kommer att besta
av de faktorer och teman som identifierats och aterkommit i de artiklar som valts
ut. De utvalda artiklarna presenteras &ven omfattande i en dversiktlig resultat
tabell (se bilaga 2).

5.1 Sociala natverk, sociala band och socialt stod

Sociala natverk- och band samt socialt stod var viktiga faktorer for avslutet av
kvinnors kriminella karriarer (Berg & Cobbina 2016; Bui & Morash 2010;
Cobbina 2010; Cobbina & Bender 2012; Galnanader 2020; Sharpe 2015; Stone
2015). Efter att kvinnor frigivits fran fangelse forandrades kvinnornas sociala
natverk och relationer (Bui & Morash 2010; Cobbina 2010; Sharpe 2015). Detta
genom kvinnorna tog avstand fran ohalsosamma och destruktiva relationer till
familj och vénner, samt fran tidigare valdsamma relationer (a.a.; Bui & Morash
2010). Avstandstagande fran intima valdsamma relationer var sarskilt viktigt for
kvinnors desistance, som uppstod i samband med skal som skilsmassa, partnerns
dod samt bristande emotionellt stod fran partnern och bristande kommunikation
mellan varandra. Nar dessa relationer inte holl ansags det vara positivt for
kvinnorna eftersom manga av kvinnorna var tillsammans med valdsamma
partners eller partners som introducerat de till kriminalitet (a.a.). Men familj och
vanner beskrivs &ven vara faktorer som inte alltid fungerar som skyddande
faktorer da kvinnornas missbruk och kriminella livsstil i flera fall paverkat
relationerna negativt (Bui & Morrash 2010; Galnander 2020).

Genom att de forflutna relationerna och sociala natverken skiftade fran destruktiva
till positiva och stodjande relationer och sociala natverk, bidrog detta till 6kade
tillgangar av resurser for kvinnorna att avhalla sig fran kriminalitet (Bui &

Morash 2010; Cobbina 2010; Stone 2015). Med hjélp av materialistiska resurser
som bland annat finansiellt stod (a.a.), men dven emotionellt stod fran en
narstaende som exempelvis en familjemedlem var betydelsefullt (Bui & Morash
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2010). Stod av en narstaende uttryckt i karlek och uppmuntran samt majligheten
att fa kunna prata av sig med nagon var darmed viktigt for kvinnornas
avstandstagande fran kriminalitet (a.a.). Att enbart fa ett besok av en anhérig som
exempelvis en narstaende och att fa kdnna av narkontakt genom att kunna kramas
ansags vara valdigt meningsfullt (Cobbina 2010). Forutom karlek och nar kontakt
(Bui & Morash 2010; Cobbina 2010), var framférallt stod med barnomsorg
valdigt hjalpsamt for kvinnornas aterintegration i samhallet efter frigivning fran
fangelse. Detta genom att kvinnorna fick tid dver for att soka jobb under dagarna
(Cobbina 2010). Men de kvinnor som pabdrjat sin desistance process beskrev att
de inte upplevde att de fick stod fran sociala aktorer (Galnander 2020). De
forklarade dven att de inte hade nédvandiga resurser innan de hamnade i fangelse,
vilket kunde handla om att ha ett stabilt boende (a.a.).

Det var inte enbart stod fran familjemedlemmar som var viktiga for kvinnornas
desistance (Bui & Morash 2010; Cobbina 2010; Garica 2016; Radcliffe & Hunter
2015), utan &ven mentorer i fangelser hade en betydande roll for kvinnornas
upphdrande av kriminalitet (a.a.). Det fanns tva typer av aktorer som praktiserade
mentorskap vilka var frivardsinspektorer (Brown & Ross 2010), och Gvervakare i
fangelser (Cobbina 2010). Frivardare (Brown & Ross 2010; Garcia 2016) och
Overvakare (Cobbina 2010) hjélpte kvinnorna med resurser som boende,
arbetsanstéllning samt med information om utbildningsmojligheter vilka
vanligtvis var de faktorer som individer i pagdende desistance process upplevde
som mest utmanande i samband med aterintegration i samhallet (Brown & Ross
2010; Cobbina 2010; Garcia 2016). Men frivardare kunde dven till skillnad fran
dvervakare vara som stod i rattegangar genom att tala till godo for kvinnorna och
tillhandahalla uttalanden om omvardnaden av barnen (Brown & Ross 2010;
Garcia 2016). Mentorerna bidrog dven till emotionellt stod nar kvinnorna behdvde
en ”vin” fastan kvinnorna forstod deras roll som mentorer. Mentorerna gav
vagledning i hur kvinnorna skulle arbeta sig ifran sina destruktiva beteenden och
vanor. Detta genom att mentorerna kunde finnas dar for kvinnorna nar de behévde
prata ut (Brown & Ross 2010; Cobbina 2010; Garcia; Radcliffe & Hunter 2015).
Pa det sattet kunde mentorerna hjélpa kvinnorna med psykologisk rekonstruktion
som bidrog till reflektion Gver livet och situation en de befann sig i (a.a.).
Mentorerna kunde &ven bidra med erbjudanden om aktiviteter och utbildning
(Radcliffe & Hunter 2015). Detta hjalpte flera kvinnor till att strukturera sin tid
och att lara sig fardigheter som gor det mojligt framtida tillgangar till utbildning
arbetsanstallning (a.a.). Daremot kunde vissa av kvinnorna ibland kanna att
mentorerna enbart hjalpte dem som en del av deras dagliga arbete, vilket kunde
forsvaga det sociala bandet mellan mentorerna och kvinnorna (Garcia 2016).

5.2 Fangelse

Att vara inlast i fangelse var en upplevelse som var betydelsefull for kvinnornas
desistance (Bui & Morrash 2010; Michalsen 2019). Upplevelsen kunde déaremot
ha olika betydelser for kvinnorna, varav fangelse kunde uppfattas som negativt
genom att tiden i fangelset berdvade kvinnorna friheten (Bui & Morrash 2010;
Michalsen 2019). | samband med det bidrog det till separation fran familj och
vanner for dessa kvinnor (Bui & Morrash 2010). Aven stigman som foljde
kvinnornas aterintegration i samhallet efter att ha frigivits fran fangelse,
uppfattades vara negativt associerat med tiden i fangelset (a.a.). Detta i foljd av att
upplevelsen i fangelset skapade en kéansla av radsla samt aven en del
hélsoproblem (Michalsen 2019).
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Men trots de negativa upplevelserna av att vara inlast i fangelse bidrog
upplevelsen till en realistisk forstaelse av de konsekvenserna som medféljde en
kriminell livsstil. Det fungerade som en “’rude awekining” varav att vara inlast
ansags vara en forlust i att tjana pengar och etablera sig i livet (Bui & Morrash
2010). Men édven pa grund av forlusten av de sociala banden till familjen (a.a.).
Att sitta inne i fangelse ansags darmed vara en upplevelse som kvinnorna inte
ville repetera pa grund av att ett upprepat antal domar ansags kunna leda till

langre tid i fangelse (Michalsen 2019). Tiden som kvinnorna var inlasta i fangelse
bidrog aven till tid 6ver for reflektion och beslutstaganden som berérde kvinnors
ansvarstagande Over sina forflutna felsteg. Detta gjorde att kvinnorna tankte over
de konsekvenser som kunde medfolja for aterfall i brott. Genom att kvinnorna fick
ett tydligare livsperspektiv var det mojligt for en intern transformation som erholls
av kvinnornas nya perspektiv pa livet. Detta bidrog till att kvinnorna genom
motivation och beslutsamhet tog avstand fran de forflutna kriminella vanorna

(a.a.).

5.2.1 Barn och moderskap

Barn var annu en faktor som var av betydelse for kvinnornas avslut av kriminell
karriar (Bachman m.fl. 2016; Cobbina & Bender 2012; Galnander 2020;
Michalsen 2011; Michalsen 2019; Sharpe 2015). Detta genom att det fungerade
som ett socialt band som ledde till anpassning och ett icke kriminellt beteende
(a.a.). Kvinnors positiva syn pa sitt liv efter frigivning berodde pa de mentala
forandringarna som uppstatt, som bland annat bekymmer som berérde barnen
(Cobbina & Bender 2012). Moderskap ansags darmed vara en faktor som bidrog
till avstandstagande fran den kriminella livsstilen vilket ansags vara oférenligt
med deras kriminella beteenden. Barnen kunde darmed ha en uppmuntrande och
motiverande effekt for kvinnornas desistance, detta genom att relationen till
barnen paverkades av kvinnornas identifiering av sig sjalva. Avstandstagande fran
den kriminella livsstilen forstarktes av att kvinnorna pa sa vis fick uppratthalla
kontakt med sina barn vilket kunde stérka kvinnornas relation till barnen med
hjalp av exempelvis olika foréldrar program (a.a.).

Aven om barn fungerade som en vandpunkt for kvinnors desistance genom 6kat
ansvar och positivt stallningstagande kring de ansvar som medfoljde moderskapet.
Detta lede till att de uppgavs éven ha en negativ effekt (Cobbina & Bender 2012;
Michalsen 2019). Detta genom att ett 6kat ansvar ibland ansags ha en negativ
effekt pa desistance processen da kvinnorna kande oro éver att uppfostra och ta
hand om sina barn i framtiden bade ur en relationell och praktisk synvinkel. Detta
i samband med att kvinnornas tid ifran barnen kunde bidra till hinder i relationen
som kvinnorna hade till barnen (Michalsen 2019). Det var &ven vanligt
forekommande att kvinnorna kande en radsla infor hur barnen skulle uppfatta en
som foralder, eller hur relationen skulle se ut i framtiden (Michalsen 2019;
Michalsen 2011). Aven oron dver att barnen ska ha bildat en béttre relation med
sin fosterfamilj, ansags vara smartsamt men samtidigt ocksa som ett béttre
alternativ for barnets framtid (Michalsen 2011). Detta berodde pa oron kvinnorna
upplevde gallande deras boendesituation och missbruksproblematik samt HIV-
infektion (a.a.). Oron kunde &ven grunda sig kring mojligheterna i att kunna
bemota sina barns behov. Detta genom att bland annat kunna vara en finansiell
pelare for sina barn (Michalsen 2019). Dessa radslor uppstod pa grund av faktorer
som fattigdom, utsatthet och social marginalisation efter att kvinnorna hade
frigivits fran fangelse (Bachman m.fl. 2016; Michalsen 2019) samt svarigheter
med anstallning och boende (Bachman m.fl. 2016). Darmed ansags inte
moderskap alltid fungera som en vandpunkt (a.a.).
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Aven om barn i de flesta fallen anségs vara en vandpunkt (Bachman m.fl. 2016),
kunde barn &ven skapa utmaningar som uppfattades vara svara att hantera som
den praktiska utmaningen som medféljer moderskap. Men det finns dven
problematik med att uppfostra barn med mentala och fysiska svarigheter
(Michalsen 2011). For att ddrmed kunna hantera de utmaningar som forekom i
samband med det moderliga ansvaret menade kvinnorna att de framst behévde
arbeta pa sig sjdlva och ateruppbygga sina liv innan de aterférenades med sina
barn (a.a.). Detta kunde aven leda till att manga kvinnors desistance inte
upprattholls pa grund av svarigheterna kring att avsta fran missbruk och
kriminalitet (Bachman m.fl. 2016). Svarigheterna kunde aven for kvinnor tankas
bero pa de normativa uppfattningarna kring aldersgransen som berér foraldraskap,
varav aldersgransen slutar tidigare for kvinnor jamfért med man. Detta bidrog till
att de aldre kvinnorna ansag att bli en battre foralder var forsent (Galnander
2020). Misslyckat foraldraskap bland kvinnor medféljde aven hardare
konsekvenser (a.a.).

Daremot for de kvinnor som lyckats med att avhalla sig fran missbruk och brott,
var moderskap av stor betydelse for kvinnors uppratthallande av desistance. Men
kvinnorna ansag dock inte alltid moderskap som en vandpunkt utan istéallet ansags
vardnaden om barnen som den mer betydande vandpunkten (Bachman m.fl.
2016). Detta kunde grunda sig i att kvinnor med ett kriminellt forflutet oftast var
mer utsatta for stigma vilket kunde orsaka kanslor av skam over det forflutna och
over sig sjalva i samband med att flera av kvinnorna dven var unga mammor
(Sharpe 2015). Daremot visade det sig att stigma ibland kunde fungera pa sa vis
att det ledde till att kvinnorna istéllet ville géra gott for sina barn utifran de
normativa forvantningarna och de sociala kraven kring vad som ansags vara en
”god mamma”. Moderskap kunde ddrmed vara motiverande for kvinnor att avsta
fran brott eftersom de inte ville att deras barn skulle fa uppleva de som dem sjélva
hade upplevt i samband med att ha varit i fangelse (a.a.).

5.2.2 Alder

Alder hade ocksé en betydande effekt pa kvinnornas desistance process (Cobbina
& Bender 2012; Michalsen 2019). Alder var for kvinnorna férknippat med att de
tréttnat pa den kriminella livsstilen och dess negativa konsekvenser. Darmed
ansags en tidigare frigivning fran fangelse, bidra till att forandringar i beteende
kunde pabdérjas for kvinnorna (Cobbina & Bender 2012; Galnander 2020). Alder
beskrevs av kvinnorna dven bero pa att man var “trott pd att vara trott”, vilket
berodde pa de antal ganger och ar som de hade spenderat i fangelse (Cobbina &
Bender 2012; Michalsen 2019). Desto aldre darmed kvinnorna blev desto mer
okade radslan av att bli inlast igen (Michalsen 2019). Detta i samband med att
kvinnorna med tiden oftast associerade alder med klokhet och mognad. | samband
med att man var inlast fick kvinnorna tid dver att reflektera 6ver sina liv.
Kvinnorna reflekterade oftast dver de mal som de ansag att de skulle ha uppnatt
under den missade tiden i fangelset. Kvinnorna refererade &ven sin tid i fangelse
nér de blev édldre som “’rock bottom”, som menades med att kvinnorna inte langre
orkade leva en livsstil som innebar att vara inlast fran omvarlden (a.a.). Bland de
aldre kvinnorna forknippade de desistance som ett sétt att na frinet och undkomma
samhallet och dess svarigheter snarare an att forsoka aterintegrera sig i samhallet
(Galnander 2020).

5.2.3 Identitet/modersidentitet

Identitetsutveckling var en betydelsefull faktor fér kvinnors upphérande av
kriminalitet (Galnander 2020; Michalsen 2019; Stone 2015; Radcliffe & Hunter
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2015). Manga kvinnor ansag att den enda mojligheten for att férandras och
avhalla sig fran brott var att géra denna andring for sig sjalv och inte for nagon
annan (Michalsen 2019). Detta var framférallt viktigt eftersom det var vanligt att
nar kvinnorna talade om sig sjalva framkom att de hade problem med sitt
sjalvfortroende. Att fa mojlighet till att framst lara kanna sig sjalv och forsta vem
man ar utanfor missbruket och kriminaliteten var ddrmed av betydelse for
kvinnornas desistance process. For att kvinnorna skulle fa denna sjalvinsikt
krévdes det en del reflekteringar dver situationen de befann sig i samt reflektioner
kring sin framtid och sig sjalva (a.a.). Men framforallt var viljan av att férandras
viktig. Viljan av att forandra sitt beteende och att bli en battre person kopplades
aven an med kvinnornas modersidentitet, da upplevelsen av att vara inlast i
fangelse fick en att inse att man behdvde ta ansvar 6ver sin situation (a.a.).
Daremot kunde det uppsta utmaningar med att uppratthalla den nya identiteten,
vilket berodde pa risken av att bland annat kunna forlora vardnad 6ver sina barn
ifall de fortsatte med sin kriminella livsstil. Detta kunde bidra till
sjdlvmordstankar och sjalvdestruktivitet (Stone 2015). Andra utmaningar som
ocksa forekom framforallt bland de kvinnor som var dldre som pabdrijat sin
desistance process var det begransade majligheterna som medféljde aterintrade
och ateranpassning i samhallet (Galnander 2020). Begransningarna kunde
innebdra mojligheterna till utbildning och arbetsanstéalining som de yngre
kvinnorna hade storre mojligheter att etablera, vilket bidrog till att de &ldre
kvinnorna istéllet stravade efter frihet. Detta kan dels ocksa bero pa att de yngre
kvinnorna erbjuds en mer strukturell position med fler mojligheter att férandra sin
identitet inom aspekter som berér framgang och ens roll som mamma (a.a.).

For att kvinnorna skulle kunna utveckla en ny identitet och forsta sig sjélva,
ansags det daremot vara underlattande fér kvinnorna nar de utgick fran att
beskriva sig sjélva utifrin teman som berdrde “jaget”. De tva teman som namndes
var: “core self” och ’bad it”. ”Core self” beskrevs av kvinnor som upphort med
sin kriminella livsstil, vara ett sétt att kunna identifiera och ta ansvar éver sina
negativa forflutna beteenden och upplevelser. Detta kunde hjalpa kvinnorna att
skydda sin ”core self” genom att hanfora tidigare brottslighet till en annan kraft
som kallades for ”bad it”. ”Bad it” var ddrmed viktig for kvinnornas personliga
utveckling, detta genom att det bildades en inre motivation att halla sig till de
uppsatta malen som exempelvis innebar att uppfostra sina barn rétt, skriva bok om
sina upplevelser, att bli en motivationstalare eller hjalpa underlatta for personer
som befann sig i en kriminell livsstil (a.a.). Kvinnor som hade genomgatt
missbrukarproblematik hanférde aven sitt missbruk till ett ytterligare tema som
kallades for not-real me”, som anségs skilja sig fran ens sanna jag. Missbruket
ansags darmed inte kunna definiera en sjalv eller ens liv. Missbruk uppfattades
istallet vara ett sjukdomstillstand som kvinnorna med en missbrukarproblematik
accepterade som en brist i narrativet ’core self”. For att upprétthalla sin nya
identitet var dven stod fran externa aktorer av betydelse i form av finansiellt och
emotionellt stod (a.a.).

Men &ven om det férekom en vilja av att avsluta den kriminella livsstilen bland
kvinnorna samt en vilja av att distansera sig fran den brottsliga identiteten var
detta framst svarare bland kvinnor med en lang historia av kriminellt forflutet
(Radcliffe & Hunter 2015). Detta géller aven for de kvinnor som hade en lang
historia av missbruk efter att ha avtjanat sitt straff i fangelse. Men det som kunde
hjalpa kvinnorna att avhalla sig fran missbruk och brott var kanslan av tillhorighet
och medlemskap bland andra interna i fangelset. Detta var centralt for kvinnors
utveckling av sjélvkénsla och utveckling av ny identitet framférallt for de kvinnor
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som upplevt stigmatisering i samband med deras kriminella identitet (Radcliffe &
Hunter 2015).

5.2.4 Bostadsomrade

En annan faktor som visat sig ha betydelse for kvinnors aterintegration i samhallet
samt uppratthallande av en icke-kriminell livsstil var bostadsomradet som de
atervande till efter att ha avtjanat sitt straff i fangelse (Berg & Cobbina 2016;
Leverentz 2010). Manga utav de kvinnor som upphdrt med sin kriminalitet kom
tillbaka till de omraden de véxt upp i. Dessa omraden bestod oftast av en hig
brottsniva varav brottsaktiviteter begicks 6verallt exempelvis pa busshallplatser
eller utanfor affarer (Berg & Cobbina 2016). Darmed ansags bostadsomraden ha
inflytande pa kvinnornas desistance process. Detta genom att dessa omraden
oftast kannetecknas av hog kriminalitet, fattigdom och segregation. Det kunde
aven i samband med dessa faktorer saknas resurser som kunde varit effektiva for
kvinnor att uppratthalla sin icke-kriminella livsstil genom att bland annat kunna
bidra till méjligheter for kvinnorna att finna bostad och arbete (a.a.).

I samband med detta upplevde &ven kvinnorna radsla och oro dver att inte kunna
sta emot frestelsen av att bega brott. Oron och frestelsen kunde dven forstarkas pa
grund av fore detta vanner fortfarande befann sig i dessa omraden som annu var
brottsaktiva. Byte av miljo ansags darmed vara ett alternativ for att risken for att
aterga till gamla brottsliga rutiner skulle minska. Genom att byta miljo skulle
detta aven potentiellt kunna skydda kvinnornas nybildade pro sociala identitet
(a.a.). Genom att isolera sig sjalv fran omvérlden skyddade kvinnorna sig sjalva
fran att frestas och att bega brott. Detta genom att vara selektiv i vem man valde
att umgas med. Att spendera tid med sig sjalv var darmed ett alternativ for att
halla sig borta fran brottsliga aktiviteter, vilket daremot kunde bidra till ensamhet.
Att bryta kontakt med fére detta vanner var inte heller simpelt, da gamla rutiner
fran den kriminella livsstilen skiljde sig fran livsstilen efter att kvinnorna frigivits
fran fangelse. Isolation fran vanner som fortfarande begick brott, var darmed
viktigt for fore detta missbrukare, da det bidrog till att d&ven uppratthalla nykterhet.
Byte av umgangeskrets kunde pa sa vis underlatta uppratthallandet av den
kriminella livsstilen genom att umgas med pro sociala individer (Berg & Cobbina
2016).

Déremot behdver inte undvikande av specifika personer och platser innebara att
kvinnor som avslutat sin kriminella karriar flyttar till omrade som &r drogfria samt
fria fran annan typ av brottslighet (Laverentz 2010). Darmed kan inte undvikande
av personer och platser alltid verka som brottspreventivt for aterfall i brott och
missbruk. Att flytta till ett nytt omrade eller bostad ar inte alltid associerat med
positiva upplevelser da detta bidrog till angest och ensamhet (a.a.). Men att
atervanda till det omrade som kvinnorna levde under sin kriminella livsstil, kunde
i vissa fall ha en positiv verkan for kvinnorna da det kunde fungera som en
paminnelse for vad de inte ville tervanda till. Detta genom att kvinnorna bildade
fortroende for sin formaga att sta emot frestelser som kunde leda till brott (a.a.).

6. DISKUSSION

I denna del kommer vi att diskutera resultatet utav vara sékningar av
vetenskapliga artiklar, vilka likheter och olikheter det finns och vad som skulle
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kunna vidare utvecklas. Vi kommer dven diskutera val av metod, och vilka for
och nackdelar en systematisk litteraturdversikt kan ge denna studie.

6.1 Resultatdiskussion

Flera aterkommande faktorer som identifierades vid genomgangarna av artiklarna
i foregaende resultatdel var framst: sociala band/ socialt kapital, stod fran externa
aktorer, fangelse, foraldraskap samt identitetsforandring. Dessa faktorer visade
sig vara forekommande faktorer som hade betydelse for kvinnors upphdrande av
kriminalitet, vilket dven ar faktorer som benamnts i tidigare forskning om framst
mans desistance process (Laub & Sampson 2003; Maruna 2001). De flesta
identifierade faktorerna ar aven vanligt férekommande bland populationer som
inte &r kriminella (Cappeliez m.fl. 2008; Ronk& m.fl. 2003).

Vid jamforelser av desistance processen mellan man och kvinnor gar det att finna
bade likheter och skillnader i de faktorer som bidrar till avslut av kriminella
karriarer. De likheter som identifierades var att foraldraskap hade en positiv effekt
for bade méan och kvinnors desistance process. For bade man och kvinnor innebar
foraldraskap ett 6kat ansvarstagande dver nagon annan an enbart sig sjalv. Detta
kunde &ven paverkas av samhallets forvantningar av att behdva anpassa sig utifran
de samhalleliga normerna och det konventionella livet. For kvinnorna daremot
kunde moderskap medféra svarigheter kring méjligheterna att uppfylla sin roll
som foralder, pa grund av stigman som medf6ljde deras kriminella forflutna
(Michalsen 2011; Michalsen 2019; Sharpe 2015). Men foréldraskap kunde &ven
upplevas som en storre utmaning bland kvinnorna, eftersom de oftast hade
vardnad om barnen eller att det var en narstaende till kvinnan som hade vardnaden

(a.a.).

Barn var annu en faktor som var av betydelse for kvinnornas foraldraskap och
darmed avslutet av den kriminella karriaren. Detta genom att det fungerade som
ett socialt band som ledde till anpassning i samhallet och ett icke kriminellt
beteende (Cobbina & Bender 2012; 2010; Michalsen 2011; Michalsen 2019).
Barn forekom déremot inte vara en lika tydlig vandpunkt fér mannens avslut av
kriminella karridrer, mer an att det bend&mnts 6ka ansvaret i samband med
foraldraskap (Capaldi m.fl. 2015). En anledning till att foréldraskap kan anses
vara av storre betydelse for kvinnors avslut av kriminella karriarer, kan bero pa att
det oftast ar kvinnan som har vardnaden om barnen (Michalsen 2011; Michalsen
2019; Sharpe 2015). Detta galler framforallt for de kvinnorna med en lang historia
av missbruk och kriminalitet (Radcliffe & Hunter 2015). Aven enligt tidigare
forskning, anses detta bero pa de samexisterande faktorerna som kan ha med
individens relationer att géra (Monsbakken m.fl. 2013) samt socioekonomiska
status (Kreager m.fl. 2010). Detta stdds dven av forskningen i uppsatsens resultat
som menar att faktorer som fattigdom, utsatthet och social marginalisation efter
att kvinnorna hade frigivits fran fangelse (Bachman m.fl. 2016; Michalsen 2019),
samt svarigheter med anstallning och boende, paverkar kvinnornas roll som
forélder (Bachman m.fl. 2016).

Att dven ha suttit inne i fangelse var en utav de mest forekommande faktorerna
som visat sig ge goda effekter i bade kvinnor och méans avslut av kriminella
karriarer. Detta genom att tiden de tillbringat i fangelse, kunde bidra till att
individen uppfattade det som ett tecken for en avslutad kriminell livsstil.
Skillnaden &r daremot att detta enbart gallde for man som satt inne i fangelse for
forsta gangen (Frisch 2018), men for man som suttit inne flera ganger uppfattades
fangelse som en negativ vandpunkt (a.a.). For kvinnor daremot som suttit inne i
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fangelse under en langre tid, bidrog till att de uppmuntrades till att inte vilja leva
en fortsatt kriminell livsstil i framtiden. Men precis som fér mén (Hodkinson &
Hodkinson 2004) var mgjligheten till utbildning i fangelse av betydelse dven for
kvinnor, eftersom det bidrog till struktur i livet samt fardigheter som 0kade
mojligheterna till framtida tillgangar (Radcliffe & Hunter 2015). Detta i samband
med 6kade mojligheter till utbildning och arbetsanstéllning efter frigivning.
Daremot visar tidigare forskning for bade kvinnor (Michalsen 2019; Galnander
2020) och man (Hodkinson 2004), att utbildning och arbetsanstéllning &r viktiga
nodvandigheter for att avhalla sig fran davarande kriminella rutiner. Men utifran
tidigare forskning betonas arbetsanstélining var en vandpunkt som tycks vara av
storre betydelse bland méan (Laub & Sampson 1993; MacDonald m.fl. 2010; Staff
& Uggen 2003) och bland yngre kvinnor (Galnander 2020).

Sociala band var en utav de mest framtradande faktorerna for att bade kvinnor och
man skulle kunna avhalla sig fran brottsliga aktiviteter. Detta genom att sociala
band verkade som stodjande och motiverande vid skapandet av nya livsmal och
andringar i beteende. Den typ av sociala band som daremot var av mer betydelse
bland méan var aktenskap/intima relationer, som bidrog till att stdrka ménnens
sociala band och relationer till bade omgivningen och samhallet (Farrall, 2005;
Giordano et al., 2007; Laub & Sampson 2003; Maurana, 2001; McGloin m.fl.
2011). Daremot var intima karleksrelationer inte av lika stor betydelse for
kvinnor, da denna faktor snarare visat sig paborja den kriminella karriaren genom
att ens partner introducerade en till brottsliga aktiviteter (Bui & Morrash 2010).
Detta bekraftas dven utifran tidigare forskning om kvinnliga garningspersoner
(Leverentz 2006; Mclvor m.fl. 2004). De sociala band som daremot kom att vara
av storre betydelse bland kvinnor var relationen till sin familj (Bui & Morash
2010; Cobbina 2010). Den mest betydande stodet var vardnad och
omhéndertaganden av deras barn, medan de satt inne i fangelse (a.a.). Ett positivt
socialt band till familjen anses &ven vara en faktor eller vandpunkt som ar vanligt
forekommande bland kvinnor i populationer utdver de som ar kriminella eller fore
detta kriminella (Cappeliez m.fl. 2008; Ronk& m.fl. 2003). Detta kan vara viktigt
att ta hansyn till nar kvinnors kriminella karriarer studeras eftersom det kan uppsta
faktorer som allmant ar nédvandiga for kvinnor vare sig personen i fraga lever en
kriminell livsstil eller inte. Det var exempelvis kvinnor som undergick sin
desistance process i Sverige (Galnander 2020), som menade att de framst innan de
paborjat sin kriminella karriar inte hade tillgang till nédvandiga resurser som
bland annat ett stabilt boende. Detta kan vara faktorer som dven paverkar kvinnor
som inte &r kriminella. Det blir darmed relevant att dven studera vilka
livsomstandigheter som kvinnor lever under, for att forhindra att kriminella
karridrer paborjas samt fortsatter.

Déaremot benamner tidigare forskning att familjebildning som vandpunkt kan
uppfattas vara en negativ vandpunkt i de fall som barnléshet och missfall
férekommer bland de kvinnor som inte var kriminella (R6nk& m.fl. 2003). For
kvinnor med ett kriminellt forflutet ansags familjebildning daremot vara en
negativ vandpunkt. 1 de fall som vandpunkten associerades med svarigheter
gallande kvinnornas ekonomi samt boendesituation och missbrukarproblematik
(Michalsen 2019). Darmed kan det anses finnas en viss skillnad i de
problematiker som kvinnor med ett icke kriminellt forflutet jamfort med kvinnor
med ett kriminellt forflutet genomgar. Men kvinnor som inte ar kriminella kan
aven uppfatta svarigheter kring ekonomi och boende, precis som att kvinnor som
ar kriminella dven kan uppfatta familjebildning som en negativ vandpunkt i de fall
som barnldshet och missfall forekommer.
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Precis som vid tidigare forskning, som mestadels ar baserade pa manliga
populationer (Laub & Sampson 2003; Maruna 2001), anses viljan att avsluta sin
kriminella livsstil &ven vara en betydande faktor for kvinnornas upphdérande av
kriminalitet. Viljan av att &ndra riktning i sin livsbana var &ven en faktor som var
viktig bland de vuxna generella populationer (Ronka m.fl. 2003). Viljan var den
faktor som var lika viktig for alla dessa grupper i samhéllet, men framst var viljan
en viktig faktor bland kvinnor med en lang historia av kriminellt forflutet eller
som hade en lang historia av missbruk (Radcliffe & Hunter 2015).

Utover de faktorer som benamnts upprepat antal ganger namndes alder som en
betydande faktor for kvinnors desistance. | samband med stigande alder
utvecklades klokhet och mognad som bidrog till 6kad forstaelse for de
konsekvenser som medféljer en kriminell livsstil. Detta stimmer dven Overens
med Laub och Sampsons (2003) teori the age graded theory of informal social
control. En annan faktor som bendmns i resultatet ar betydelsen av
bostadsomradet varav aterintegration till de omraden som de levde i under sin
kriminella livsstil kan bidra till potentiella risker for aterfall i brott. Men
aterintegration till de omraden som de levde i under sin kriminella livsstil kunde
aven fungera som en motiverande faktor for att avhalla sig fran brott.
Bostadsomradets betydelse for avslut av kriminella karriarer var en faktor som
inte bendmndes i den tidigare forskningen om desistance bland man eller bland de
generella populationerna. Detsamma géller dven for betydelsen av mentorskap i
fangelser som visade sig ha en betydande roll for kvinnornas upphérande av
kriminalitet (Brown & Ross 2010; Cobbina 2010; Radcliffe & Hunter 2015).

Det som framgar i tidigare forskning och de artiklar som presenterats i uppsatsens
resultatdel, ar att det forekommer bade sociala och subjektiva faktorer. Exempel
pa sociala faktorer var sociala band/ socialt kapital, stod fran externa aktorer,
fangelse och foraldraskap. Medan de subjektiva faktorerna istallet omfattar
identitetshildning och viljan att avsluta sin kriminella karriér. Vilka utav dessa
faktorer som uppstar forst i samband med individers avslut av den kriminella
karridren, finns det delade uppfattningar om. Maruna (2001) och Carlsson (2014)
betonar de kognitiva forandringarna som sker i en pagaende process hos individen
som vidare leder till desistance. Detta i samband med individens egen vilja och
stdd av de sociala faktorerna. Laub och Sampson (2003) beskriver daremot
desistance mer som ett resultat av vandpunkter. Men Laub och Sampson (2003)
betonar ocksa likt Maruna (2001) och Carlsson (2014), betydelsen av de aktiva
valet (human agency) av att avsluta sin kriminella karriar. Men Laub och
Sampson menar ocksa avslutet kan upptackts i efterhand (desistance by default),
varav individen utan ett medvetet val avslutar sin kriminella karridr. Vad Maruna,
Carlsson samt Laub och Sampson gemensamt haller med om &r att vandpunkter
forandrar riktning i individens livsbana, som 6ppnar upp mojligheter att kunna
foréndra sig sjalv och sin livsstil. Dessa slutsatser stammer &ven Gverens med de
resultat som presenteras i denna uppsats.

I likhet med tidigare forskning och resultatet i denna uppsats, tycks det finnas
likheter mellan méan och kvinnors desistance process, bade vad géller de sociala
och subjektiva faktorerna. Daremot tycks risken for att utsattas for stigma i
samhaéllet var vanligare bland kvinnor samt att kvinnor &ven oftast utsatts for
social marginalisation pa grund av kvinnornas roll som mamma med ett kriminellt
forflutet eller missbruk (Michalsen 2019; Sharpe 2015). Det som hade kunnat
behova utforskas mer kring, ar pa vilka séatt som méan och kvinnor utsatts for olika
normativa krav efter att de avslutat sina kriminella karridrer och hur detta ddrmed
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kan paverka de bada konen pa olika vis. Detta har delvis benamnts i forskningen
som presenterats i resultatet, varav de normativa uppfattningarna kring
aldersgransen som beror foraldraskap, slutar tidigare for kvinnor (Galnander
2020). De normativa kraven kunde dven bidra till en 6kad stigmatisering bland
kvinnor mer med ett kriminellt forflutet (Sharpe 2015). Pa sa vis kan det tankas
finnas skillnader i hur de normativa forvantningarna paverkar kvinnors aterintrade
och ateranpassning till samhélle jamfort med man. Detta kan potentiellt grunda sig
i skillnader mellan mé&n och kvinnors sociala roller i samhéllet.

Vad som gemensamt kan sammanstallas utifran tidigare forskning och de
forskning som presenteras i denna uppsats, &r att det férekommer olika faktorer
som paverkar desistance processen. Darmed finns det inte ett enhetligt svar kring
varfor man men framforallt kvinnor slutar bega brott samt vilka faktorer som
kommer forst under desistance processen eller vilka faktorer som samexisterar.
Men vad som kan sammanstéllas utifran den tidigare forskningen och resultatet i
denna uppsats, ar att det finns gemensamma faktorer som paverkar bade mén och
kvinnors desistance. Daremot ar bland annat moderskap och barn betydande
faktorer for kvinnors desistance jamfort med ménnens desistance, varav istallet
faktorer som militartjanst och &ktenskap visat sig vara av storre betydelse (Brontz
& Wilson 1946; Laub & Sampson 2003). Militartjanst ar den vandpunkt som inte
namndes bland kvinnor som avslutat sina kriminella karridrer, vilket kan tankas
bero pa att militartjanst som yrke ar valdigt mansdominerat. Detta kan vara
orsaken till att kvinnorna inte kopplade denna vandpunkt i relation till sin
desistance process. Men detta betyder inte att denna vandpunkt inte &r av
betydelse bland kvinnor.

Anledningen kring jamforelsen mellan kénen beror huvudsakligen pa att den
tidigare forskningen mestadels ar baserade pa man. Daremot &r syftet med
uppsatsen att belysa kvinnors desistance process. Vad galler de slutsatser som
presenterats kring de sociala och subjektiva faktorerna som paverkar kvinnors
avslut av kriminella karriarer, aterfinns det ett behov av att vidare belysa de
faktorer som bade motverkar kvinnors desistance process och bidrar till att
kvinnor fortsatter bega brott. Detta beror framst pa att tidigare forskning enligt
Laub & Sampson (2003) om desistance mestadels ar baserade pa man (Laub &
Sampson 2003). Vissa utav de artiklar som presenteras i resultatdelen anses ha
belyst potentiella risker for aterfall i brott bland kvinnor som avslutat sin
kriminella karriar. Detta kunde bland annat yttra sig i att manga kvinnor atervéande
till de omradena som de véxt upp i och som bestod av hoga brottsnivaer (Berg &
Cobbina 2016). Det har dven benamnts att det finns en potentiell risk for kvinnor
att fortsatta bega brott eftersom kvinnor har svarigheter med att aterintegrera sig
tillbaka till samhéllet. Detta pa grund av problematiker gallande boendesituation
och ekonomi (Bui & Morrash 2010; Cobbina 2010; Sharpe 2015; Stone 2015),
samt pa grund av stigman som medféljer kvinnors kriminella forflutna (Sharpe
2015).

Utifran de resultat som presenterats i uppsatsen gar det inte med sékerhet att
bekrafta ifall kvinnornas upphorande av kriminalitet antingen dr permanent eller
enbart ett uppehall. Detta kan dven anses vara en skevhet med uppsatsens resultat
och besvarande av fragestallningen, eftersom urvalet bestod av kvinnor som var
mellan 19-68 ar, vilket kan bidra till otydligheter géllande kvinnornas kriminella
karridrers status. Fragan ar darmed ifall det enbart &r ett uppehall eller ett
permanent avslut? Detta kan sarskilt vara viktigt att ta hansyn till eftersom
kvinnors kriminella karriarer kan paborja vid olika tidpunkter i livet, samt vara
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olika varaktiga. Darmed kan vi inte med sékerhet utifran resultatet i denna uppsats
faststélla att de yngre kvinnorna inte enbart har tagit en paus. Vad som daremot
visas i uppsatsens resultat, ar att kvinnor som ar aldre kan tankas uppna ett
permanent avslut i den man att de oftast beskriver att de ar trétta pa den kriminella
livsstilen och vill leva ett fortsatt liv pa ett konventionellt vis (Cobbina & Bender
2012; Michalsen 2019). Men eftersom de éldre kvinnornas mojligheter ansags
vara mer begransade kring utbildning och arbetsanstallning efter frigivning
(Galnander 2019), kan detta aven potentiellt kunna bidra till att de aldre kvinnorna
har en okad risk for att aterfalla i brott pa grund av behovet av forsorjning.

Vi kan inte heller med sékerhet bekrafta generaliserbarheten med uppsatsen
slutsatser, eftersom en del utav de utvalda artiklarna &r skrivna av samma
forskare. Detta kan paverka forskarnas stéallningstagande kring desistance
processen bland kvinnor, som vidare kan paverka hur resultaten i denna uppsats
har tolkats och presenterats. Hur forskarna i de olika studierna dven definierat
desistance varierar i samband med att kvinnorna i studierna dels definierar sitt
eget brottsliga deltagande samt upphdrande. Detta genom att exempelvis Cobbina
(2010) utgick ifran att fler an 23 brott inte ska ha begatts efter frislappning fran
fangelse, for att kunna raknas som ett avslut pa den kriminella karriaren.
Michalsen (2011) & andra sidan utgick istéllet utifran ett friare stallningstagande
vad galler definitionen av desistance. | Michalsens (2011) studie fick kvinnorna
sjalva definiera desistance, genom att de nuvarande antal brottsliga handlingarna
jamfordes med de antal brottsliga handlingar som kvinnorna begatt efter den
senaste gangen de tjanat sitt straff i fangelse. Detta innebér att uppsatsen kan ha
drabbats av skevheter i den man att det kvarstar en del oklarheter kring huruvida
vi fullt ut kan bekréfta att desistance verkligen har matts. Eftersom det inte finns
en enhetlig definition av begreppet bade i tidigare forskning och utifran de
forskning som inkluderats i resultatet av denna uppsats, gar det inte heller med
sékerhet att bekrafta generaliseringen av uppsatsens resultat. Men eftersom de
flesta studierna som inkluderats i uppsatsens resultatdel &r av kvalitativ ansats, har
detta bidragit till att resultatet fran de utvalda artiklarna grundar sig i beskrivande
kunskap och forklaringar om desistance processen. Detta ar av fordel for att forsta
sig tydligare pa desistance processen, eftersom det redan ar ett omrade som inte ar
lika studerat framst bland kvinnliga urval.

6.2 Metod diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka vilka faktorer som bidrar med att
kvinnor slutar bega brott. Studien gjordes som en litteraturéversikt pa tidigare
forskning. Detta har gjort att vi har kunnat fokusera pa brister samt likheter i de
olika artiklarna och sedan jamfort dessa med varandra for att kunna dra slutsatser.
Fordelen med att anvénda oss utav en litteraturdversikt har varit att vi har kunnat
fokusera pa bristerna med den tidigare forskningen samt kunnat belysa om
ytterligare kunskap om &mnet. Detta genom att fora en kritisk diskussion och
jamfdrelse i uppsatsen. Vi har studerat flera olika kategorier inom turning points,
genom att finna kunskap om vad som kan ha orsakat att kvinnor véljer att avsluta
sina kriminella karriarer. Nackdelar som kan ha medforts i litteraturéversikten,
kan vara att vi har missat viktig information i artiklarna, som vi har ansett inte har
varit viktigt for att besvara uppsatsens fragestallning. Darmed kan uppsatsens
fragestallning bidra med begransningar gallande vad som har valts att inkluderas i
uppsatsens resultat. Vi bada ar néjda med att vi har anvant oss utav artiklar som
anvant sig av metoden: kvalitativa intervjuer. Genom detta har artiklarna medfort
djupare kunskap kring amnet for var uppsats, vilket gor att bade validiteten samt
reliabiliteten blir hogre for vart examensarbete.

26



Sokorden kom till genom att vi diskuterade vilka ord som kunde vara relevanta att
stka med, for att kunna hitta artiklar som besvarade syftet med var
litteraturdversikt. Bearbetningen av de olika artiklar som skulle inkluderas i
litteraturdversikten, skedde genom att vi skickade dessa till varandra for att bada
tva skulle fa ta del av samma artiklar. Nar dessa artiklar hade lasts igenom gjorde
vi en tabell varav resultatet av artiklarna presenterades. | resultattabellen ingick
det vilka olika perspektiv, syfte, metoder samt resultat av de olika artiklarna.
Detta for att vi skulle se hur relevanta de var for var litteraturdversikt. Fordelen
med att gora detta var att artiklarna blev véldigt strukturerade och vi kunde se
tydligt vilka artiklar som var mest relevanta. Men en nackdel som kommer med
detta ar att eftersom vi anvander oss av denna struktur, fokuserar vi pa de saker
som vi tycker ar viktiga och relevanta. Men samtidigt kan vi ocksa missa viktig
och relevant information for var litteraturéversikt nar vi 6verfor informationen
fran dessa artiklar till resultatet i var uppsats.

Anrtiklarna vi har valt infor denna litteraturdversikt har varit 14 olika artiklar.
Dessa artiklar har vi hittat i de olika databaserna som ndmns i urvalet och
datainsamlingen. Vi har valt att inkludera artiklar fran ar 2010 fram till ar 2020.
Alla artiklar som har valts med i studien &r artiklar som &r utforda i bland olika
delstater i USA, men nagra enstaka artiklar ar aven utforda i andra lander som
Storbritannien, Australien och Sverige. Detta kan bidra till att resultatet i var
uppsats kan vara av betydelse for flera lander vad géller kunskapen om de faktorer
som paverkar kvinnors avslut av kriminella karriarer. En annan fordel &r att de
aldsta artikeln ar skrivna ar 2010, vilket gor att resultaten i artiklarna gar till en
viss niva att jamfora med hur dagens samhalle ser ut i dessa lander som studierna
ar genomforda i. Men en nackdel med dessa studier &r att de inte gar med sakerhet
att uttala sig om en global generalisering, eftersom de flesta studierna ar utforda i
USA. Detta pa grund av att samhallena i olika lander och i USAs delstater ser
olika ut beroende pa deras lagar, normer och regler. De enstaka artiklar som &r
utforda i de andra landerna kan inte med sakerhet fungera som generaliserande, da
studierna ar fa. En till nackdel for var litteraturdversikt ar att vi har exkluderat
artiklar som &r skrivna innan ar 2010, vilket kan ha bidragit till att vi har missat
viktig information samt viktiga artiklar som kan ha haft en relevans samt paverkan
pa resultatet i var litteraturéversikt. Detta minskar sjalvklart validiteten i
uppsatsen en aning.

7. SLUTSATS

Det som kan sammanfattas utifran tidigare forskningen och forskningen som
presenterats i uppsatsen om kvinnors avslut av kriminella karridrer, &r att det
férekommer en del gemensamma faktorer mellan kvinnor och méns desistance
process. De gemensamma faktorer som férekom var foraldraskap, fangelse,
sociala band och viljan att avsluta sin kriminella livsstil. Daremot finns det vissa
faktorer som visat sig vara av storre betydelse for kvinnors desistance, vilket
bland annat &r moderskap, identitet och barn. Dessa faktorer var dven av betydelse
bland kvinnliga populationer som inte var kriminella. Aven om det finns en del
faktorer som identifierats motverka en fortsatt kriminell karriér, finns det
fortfarande ett behov av att fortsattningsvis belysa amnesomradet, framst bland
kvinnor. Detta i samband med att de utmaningar som kvinnor upplever under och
efter desistance processen ocksa ar vart att belysa i framtida forskningsstudier.
Genom att kunskapen 6kar om kvinnors desistance process, kan detta dka
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mojligheterna for att kvinnor som lever en kriminell livsstil, att fa den hjélp som
kravs utifran lampliga atgarder. | samband med utdkad kunskap om kvinnors
desistance, kan det dven krévas en enhetlig definition om vad desistance innebér
for att 6ka bade den interna och externa validiteten inom de forskningsstudier som
berdr kvinnors avslut av kriminella karriarer.
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9. BILAGOR

Bilaga 1. Sok schema.

Sokning | Datum | Databas Sokord Traffar | Granskade | Valda
#1 2020- | Criminology | turning 10, 697
05-07 | Collection points
#2 2020- | Criminology | (ab) turning | 269
05-07 | Collection points
#3 2020- | Criminology | (ab) turning | 77 77 3
05-07 | Collection points
AND
women
#4 2020- | PsychINFO | desistance | 806
05-08
#5 2020- | PsychINFO | (ab) 27 27 9
05-08 desistance
AND
women
#6 2020- | PsychINFO | ab(desist*) |33 33 1
05-08 AND
women
#7 2020- | Social desistance | 1,713
05-08 | Abstracts
#8 2020- | Social ab(desist*) | 168 168 0
05-08 | Abstracts AND
women
#9 2020- [ SwePub desistance | 17 17 1
05-09
#10 2020- [ SwePub Desist* 35 35 0
05-09
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#11 2020- | Libsearch desistance | 2,705
05-09
#12 2020- | Libsearch (ab) desist* | 128 128 0
05-09 AND (ab)
turning
points
Bilaga 2. Analys 6ver artiklar.
Titel, Typ av Problem och | Metod och Resultat
forfattare och | kélla syfte urval
artal
#1 Titel: Originalar | Syftet med Urval kom Resultatet av
The complex tikel. studien var att | forst fran en studien visar
relationship undersoka hur | longitudinell | att kvinnor
between moderskap studie som som var
motherhood paverkade bestod av ett mdodrar, ville
and desistance kvinnors liv urval av finnas déar for
nar det kom narkotikamiss | sina barn, men

Forfattare:
Bachman m.fl.

Tidskrift:
Women and
Criminal
Justice

Artal: 2016

till kriminalitet
samt
missbruksprob
lematik.

brukare, som
varit frislappta
fran fangelse
mellan 1990
1996 fran
USA. Data
samlades
sedan in igen
fran ett urval
av 1250
kvinnor och
man. Men det
var enbart 304
av dessa man
och kvinnor
som
intervjuades.
Medelaldern
var 45 ar.

Data infor
denna studie
samlades in
genom
kvalitativa
intervjuer och
registerdata.
Det utfordes
sedan
kvantitativa

att missbruket
i vissa fall
kunde ta Over.
Aven olika
sociala
sammanhang
hade en
paverkan pa
kvinnorna.
Exempelvis
att inte ha en
fast
arbetsanstallni
ng samt stabil
bostad. For de
kvinnor

som levde i
otrygga
omraden, kom
deras
missbruksprob
lematik att ta
over deras
egna val, som
bidrog till
fortsatt
kriminellt
beteende.
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och kvalitativa

analyser.
#2 Titel: Originalar | Syftet med Urval bestod Resultatet av
Cognitive tikel. studien var att | av 37 kvinnor | studien visar
transformation, undersoka fran St. Louis | att
social vilka Missouri, aterfallsrisken
ecological skillnader som | USA. 22 inom
settings, and fanns mellan kvinnor var brottslighet
the reentry kvinnliga persisters och | paverkas av
outcomes of garningsperson | 15 kvinnor var | hur kvinnorna
women er, varfor vissa | desisters. identifierar sig
offenders valt att leva Kvinnorna var | som, samt hur

laglydigt efter | mellan 26-55 | omgivningen
Forfattare: sina avtjanade | ar gamla. ser ut.
Berg & straff och Samhdrighete
Cobbina varfor vissa av | Data samlades | n som finns i
dessa kvinnor | in genom en samhéllet

Tidskrift: hamnade i kvalitativ paverkade
Crime & aterfall inom | enkatundersok | ocksa dessa
Delinquency brottslighet. ning och kvinnors val.

sedan genom
Artal: 2016 kvalitativa

intervjuer. Det

genomfordes

sedan

kvalitativa

analyser.
#3 Titel: Originalar | Syftet med Urvalet bestod | Resultatet av
Mentoring, tikel. studien ar av 25 kvinnor | studien visar

Social Capital
and Desistance:
A study of
women
released from
Prison

Forfattare:
Brown & Ross

Tidskrift: The
Australian and
New Zealand
journal of
criminology

Artal: 2010

uppdelad i tva
delar. Forsta
delen
undersdker
vilka faktorer
som gor att
kvinnor
aterfaller
tillbaka till
sina gamla
vanor,
brottsliga
karriérer.
Andra delen
undersoker
ifall ett
mentorprogra
m skulle
forebygga
aterfall | brott
bland kvinnor.

i Victoria,
Australien.
Dessa kvinnor
deltog i ett
mentorskapspr
ogram.

Data samlades
in genom
kvalitativa
intervjuer.
Bade
mentorerna
och kvinnorna
intervjuades.
Det
genomfordes
aven
kvalitativa
analyser.

att anvandand
eav
mentorprogra
m bidrog till
att mentorerna
kunde bidra
till att hjélpa
kvinnorna att
vaga 6ppna
upp sig for
forandringar.
Dessa kvinnor
behovde stod
fran en mentor
for att kunna
avsluta sina
kriminella
karridrer och
paborja
desistance
processen.
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Detta genom
att fa stod i
form av
resurser som
t.ex. boende
men aven
emotionellt
stod.

#4 Titel:

The Impact of
Network
Relationships,
Prison
Experiences,
and Internal
Transformation
on Women’s
Success After
Prison Release

Forfattare: B
ui & Morash

Tidskrift:
Journal of
offender
rehabilitation

Artal: 2010

Originalar
tikel.

Syftet med
studien var att
undersdka
betydelsen av
fangelse och
program som
arbetade med
kvinnor under
villkorlig
frigivning.
Detta i
samband med
att undersoka
och identifiera
olika sociala
natverk som
kan tillgodose
kvinnornas
behov.

Urval bestod
av 20 kvinnor
under
villkorlig
frigivning i
USA.
Kvinnorna var
mellan 25-50
ar gamla.

Data samlades
in genom
kvalitativa
djupintervjuer.
Det utfordes
aven
kvalitativa
analyser.

Resultatet
visar att de
storsta
positiva
faktorerna for
kvinnors
desistance, var
distansering
av negativa
relationer
under tiden de
befann sig

i fangelse.
Medvetna val,
rehabilitering
efter avtjanat
straff och
stottande
familjemedle
mmar var
viktigt for
kvinnors
desistance
process. De
tva viktigaste
faktorerna var
rehabiliteringe
n och sjalva
fangelsetiden.
Tiden i
fangelse var
viktigt
eftersom det
ledde till att
kvinnorna fick
insikt 6ver de
negativa
konsekvensern
asom
medfdljer att
vara inlast i
fangelse.

#5 Titel:

Originalar
tikel.

Syftet med
studien var att

Urvalet bestod
av 50 kvinnor

Resultatet av
studien
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Reintegration undersoka fran USA. 26 | belyser
Success and framgangsfakt | utav dessa anvandandet
Failure: Factors orer och kvinnor var av ett
impacting faktorer till intagna i interkdnt
reintegration misslyckanden | fangelse, forhallningssat
among vid medan 24 utav | t, vilket ar
incarcerated aterintegrering | dessa kvinnor | viktigt nar
and Formerly i samhéllet. blivit forsakringar
Incarcerated frislappta. amnade for
women Medelaldern kvinnor ska
var 35 ar. goras. De
Forfattare: faktorer som
Cobbina Data har framst bidrog
samlats in till kvinnornas
Tidskrift: genom desistance var
Michigan State kvalitativa familjestod,
University, djupintervjuer, | men dven stod
East Lasting, men dven fran
Michigan, kvalitativa Overvakare
USA enkatundersok | samt att fa
ningar och deltai
Artal: 2010 registerdata. samhallsaktivi
Aven teter.
kvalitativa
analyser
genomfordes.
#6 Titel: Originalar | Syftet med Urval bestod Resultatet av
Predicting the | tikel. studien var att | av 26 antal studien visar
Future: undersoka hur | kvinnor att efter att
Incarcerated kvinnor ser pa | fran Vandalia, | kvinnorna
Women’s livet efter att Missouri, hade avtjanat
Views of de har avtjanat | USA. sitt
Reentry sitt Kvinnorna var | fangelsestraff,
Success fangelsestraff. | intagna i fick de flesta
Men &ven fangelse, och | ett mer
Forfattare: C vilka faktorer | var mellan optimistiskt
obbina & som starker 24-55 ar tankesétt. De
Bender deras gamla. kvinnor som
sjalvkénsla for hade barn,
Tidskrift: att fullfolja Data bdrjade aven
Journal of processen med | harstammar tanka kring sin
offender att upphora fran en roll som
Rehabilitation med sitt tidigare studie | foralder och
brottsliga av Cobbina hur de ville
Artal: 2012 beteende. (2010) som finnas dar for
ocksa ar sina barn och i
inkluderad i barnens liv.
resultattabelle | Detta bidrog
n. Data till en 6kad
samlades positiv
sedan in installning
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genom
kvalitativa

djupintervjuer.

infor livet
efter avtjanat
fangelsestraff.

Det utfordes
sedan
kvalitativa
analyser av
resultatet.
#7 Titel: Originalar | Syftet med Urvalet bestod | Resultatet fran
The tikel. studien var att | av 10 studien visar
Importance of understka hur | mentorer och | att fokuset inte
the Mentor- mentorprogra | 11 kvinnor lag i de yttre
Mentee m paverkar som tidigare faktorerna
relationship in kvinnors syn varit intagnai | som kunde
Women’s samt fangelse fran | paverka
desistance from perspektiv pa | USA. kvinnornas
destructive livet efter Medelaldern olika val och
behaviors avtjanat for kvinnorna | leda till
fangelsestraff. | var 37 ar. aterfall inom
Forfattare: Data samlades | brott. Utan
Garcia in genom fokus lag pa
kvalitativa hur de olika
Tidskrift: djupintervjuer | mentorerna
International med kunde hjélpa
journal of mentorerna dessa kvinnor
offender och kvinnorna | med de olika
Therapy and som varit valen som
Comparative intagna i berdrde deras
Criminology fangelse. Det | liv och framtid
genomfordes | samt
Artal: 2016 aven forandringar i
kvalitativa beteende for
analyser. att kunna
ateranpassa
sig till ett
konventionellt
liv. Dédrmed
gav
mentorerna
stdd genom
sin kunskap
och
omvardnad.
#8 Titel: Originalar | Syftet med Urvalet bestod | Resultatet av
Desistance tikel. studien var att | av 10 kvinnor | studien bidrar
from crime —to understka vad | i Sverige som | med hjalp av
what? desistance h&rstammar intervjuerna,
Exploring innebar nar det | fran en till en djupare
future kommer till tidigare forstaelse for
aspirations and kriminella longitudinell hur desistance
Their karriarer. studie som processen ser
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Implications Vilka faktorer | foljt ut nér det
for Processes som haller kvinnornas kommer till
of Desistance kvinnor ifran desistance kriminalitet.
att aterfalla i process. Resultatet
Forfattare: G brott. Kvinnorna visar att det
alnander hade bland finns
annat konsskillnader
Tidskrift: rekryterats :
Feminist fran fangelser. | klasskillnader,
Criminology Men vissa aldersskillnad
kvinnor som er mellan de
Artal: 2019 rekryterats olika
genomgick individerna.
skyddstillsyn.
Data samlades
in genom
kvalitativa
intervjuer.
Kvinnorna
intervjuades
pa en sex
manaders
basis, i tva ar.
Det utfordes
4 intervjuer
per deltagare.
#9 Titel: Originalar | Syftet med Urval som Resultatet i
tikel. studien var att | anvands i studien visar
People, Places, undersoka artikeln ar 49 | att dessa
and Things: kvinnors olika kvinnor i | kvinnor
How female Ex- aterintegration | delstaten anvande sig
prisoners till tidigare Chicago i utav de olika
Negotiate Their bostadsomrade | USA. hjalpprogram
Neighborhood , samt de Medelaldern | som erbjdds.
resurser som var 41 ar. Detta genom
) kvinnor har att kvinnorna
Forfattare: efter att de Data samlades | larde sig hur
Leverentz friges fran in genom de skulle se pa
_ i fangelse. kvalitativa sig sjalva,
Tidskrift: djupintervjuer. | samt vilken
Journal of Det utférdes | effekt och
Contemporary 4ven kontroll de har
Ethnography kvalitativa pd sin egen
analyser. desistance
Artal: 2010 orocess.
Resultatet
visar dven att
en lyckad
desistance
innebar att

kvinnor kunde
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satta stopp pa
sina begéar av

att bega brott
och bruka
droger, med
hjélp av att
undvika gamla
bostadsomrad
en och
maéanniskor
som befann
sig i dessa
omraden.
#10 Titel: Originalar | Syftet med Urvalet bestar | Resultatet av
Mothering asa | tikel. studien var att | av 100 studien visar
Life Course undersoka mammor fran | att modrar
Transition: Do forhallandet New York, upplever att
Women Go mellan USA. barnen &r en
straight for modrars Kvinnorna viktig faktor
their Children? anknytning till | hade tidigare | for deras
sinabarn och | varitintagnai | desistance
. upphorande av | fangelse och process.
Forfattare: kriminalitet. | var mellan 20- | Barnen visade
Michalsen 68 &r gamla. | sig dock vara
. . en stressande
Tidskrift: Datainsamling | faktor for
Journal of . kvalitativa | kvinnorna,
offender djupintervjuer. | vilket d&
Rehabilitation Det kunde leda till
genomfordes | ett kriminellt
Artal: 2011 sedan beteende.
kvantitativa
och kvalitativa
analyser.
#11 Titel: Originalar | Syftet med Urval bestod Resultatet av
tikel. studien var att | av 100 olika studien visar
A Cell of One’s undersoka kvinnor som att
own? fangslade var mammor | foréldraskap
Incarceration modrars fran New inte alltid
and other upplevelser av | York, USA. uppfattades
Journeys to olika Kvinnorna var | som en
Desistance Overgangar i mellan 20-68 | vandpunkt.
deras livoch | ar gamla. Praktiska
) vad detta har svarigheter
Forfattare: for pdverkan | Datainsamling | med att atergd
Michalsen pd modrars - kvalitativa | till
_ i kriminella djupintervjuer. | foréldraskapet
Tidskrift: beteenden. Det , kunde
International genomfordes | férminska
journal of sedan kvantita | moderskap
offender tiva och som en faktor
Therapy and for kvinnors
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Comparative kvalitativa desistance.
Criminology analyser. Extra viktiga
faktorer for
Artal: 2019 kvinnors
desistance var
insparrning,
gripande och
nykterhet.
#12 Titel: Originalar | Syftet med Urvalet bestod | Resultatet i
tikel. studien var att | av 30 kvinnor | studien visar
It was a safe undersoka fran USA. att kvinnor
place for me to kvinnor som Medelaldern som tillhor
be’: accounts of ingar i var 37. lagriskgruppe
attending lagriskgrupp n oftast
womens och aterfalliti | Data samlades | hade relatione
community brottslighet. in genom r, dar deras
Serv%cesband 4 Detta med kvalitativa partner var
iﬁgv;?f%nggfn syftet att intervjuer. kriminellt
: : undersoka Semistrukturer | aktiva, vilket
identity . . . .
vilka val som | ade intervjuer | gjorde det
kvinnornatar | anvandes for | svart for vissa
Eérfattare: nar de far att samla in att borja sin
Radcliffe & individuell bakgrundsinfo | desistance
Hunter hjélp med rmation om process.
utbildning, deras Dérmed hade
Tidskrift: anstallning kriminella ett starkt
British Journal samt historia. socialt banq
of Criminology gruppaktivitete bety.('jel_se for
Advance r. att forhindra
Access fortsat’_(
brottslighet.
Artal: 2015 Kvalitén av
kvinnornas
relationer
paverkade hur
kvinnan
uppfattade sig
sjalv och sin
egen identitet,
men aven
Kriminalitet.
#13 Titel: Originalar | Syftet med Urval som Resultatet av
Precarious tikel. studien var att | anvands i studien visar
identities: undersoka ifall | artikeln bestar | att modrar
Young’ unga modrar | av 19 modrar | som har blivit
motherhood, som blivit fran doémda for
desistance and domda for Storbritannien | brott som barn
stigma kriminalitet mellan 20-27 | kommer att
nar de var barn | ar stigmatisera
. ”overfor” sitt gamla. Vissa | det kriminella
Forfattare: beteende till | hade upphért | beteendet
Sharpe deras egna frén att begd | aven langt
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Tidskrift:

barn senare i

brott, medan

efter att de har

Criminology livet eller om | vissa valt att
and Criminal de upphor med | fortfarande var | upphora med
Justice brottsligheter. | brottsaktiva. kriminaliteten.
Artal: 2015 Data samlades
in genom
kvalitativa
semistrukturer
ade intervjuer.
Det
genomfordes
kvalitativa
analyser,
samt utifran
grounded
theory
metoden.
#14 Titel: Originalar | Syftet med Urval bestod Resultatet av
tikel. studien var att | av 30 kvinnor | studien visar
Desistance and undersoka hur | bosatta i USA. | att kvinnor
Identity Repair: kvinnor som Kvinnorna var | som bildade
Redemption upphoért med mellan 1941 | en moders
Narratives as sin kriminella | ar gamla. identitet,
Resistance to livsstil, upphoérde med
Stigma konstruerar en | Data samlades | att bega brott.
ny identitet in genom Stigman som
Forfattare: samt uppfattar | kvalitativa kvinnorna
Stone stigman som semistrukturer | utsattes for pa
medfoljer ade intervjuer. | grund av deras
Tidskrift: kvinnornas Det utfordes kriminella
kriminella kvalitativa forflutna och
The British forflutnaoch | analyser. missbruk,
Journal of missbruk. visade sig
Criminology bidra till 6kad
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