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Abstract

It is known that domestic violence in same-sex couples is an issue that needs to be addressed
similarly to the discourse of domestic violence in heterosexual relationships or violence
against women. Therefore, it is of interest to examine what research there currently is to be
found on the matter. There is also an importance to examine what kind of support same-sex
couples can acquire from different social agencies in relation to domestic violence. Because
of the limited research on the subject, there is a need for more empirical research. Due to a
restricted level of knowledge within the Swedish research on this subject, the study will
discuss the topics without being bound to a specific place. This actuality is taken into account
however and is also analyzed in the study. The purpose of this study is to examine what
knowledge there is in connection to domestic violence in same-sex couples. Additionally, the
study aims to examine how the support for same-sex couples is designed in a heteronormative
society. To be able to achieve this, material have been collected through previous empirical
research. A systematic literary research method has been used to collect the data for this
study. In the result and analysis, various themes were constructed which are used to answer
the question formulations. Some of these are: the connection between homophobia and
domestic violence in same-sex couples, intersectionality and power as a theory as well as how
they can help analyze domestic violence in same-sex couples and also what knowledge and
experience professionals have about violence in same-sex couples. These themes are in turn
divided into subtitles and all the themes are related to violence in same-sex couples. It became
clear during the study, that the reception HBTQ-people get from different social services as
well as people in their close proximity is going to influence their prerequisites when it comes
to recognizing and defining domestic violence in the relationship. This circumstance is also
affected by the heteronormative society and it’s patriarchal structure. This is usually displayed
in ignorant meetings with medical personnel, family members but also strangers. The
perspective on how the discourse regarding HBTQ-people, gender and sexuality is affecting
same-sex couples is also a reoccurring topic in the study. Too insure to what extent this affect
has and how negative stereotypes and norms can be extinguished, for the purpose of widening
the knowledge about domestic violence in same-sex couples, there is a need for more
research.
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INLEDNING

Detta kapitel kommer behandla problemformulering, syfte och fragestéllningar. Avsikten med
detta kapitel &r att belysa fokusomradet for denna studie samt ge en forsta inblick till behovet
av en sadan studie.

1.1 Problemformulering

| dagens samhalle anses vald i samkonade relationer vara ett problem. Den forsta svenska
studien kring amnet: Valdsamt lika och olika - Om vald i samkonade parrelationer
offentliggjordes 2006. Utefter den information som publicerades i studien gar vald i
samkonade parrelationer numera att jamstalla med méans vald mot kvinnor vad galler grad av
risk och allvarsamhet (RFSL, 2017). Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas,
transpersoners och queeras réttigheter (2018) som for ovrigt kallas bendmns som RFSL,
informerar om att vald som forekommer i relationer dar parterna ar av samma kén manga
ganger forblir dold eller forringas. Detta eftersom att vald i ndra relationer vanligtvis anses
vara en angeldgenhet i heterosexuella parrelationer. Méns vald mot kvinnor férklaras manga
ganger som en konsekvens av kvinnans under- och mannens 6verordning i samhallet. Méans
vald mot kvinnliga partners blir pa sa vis en manifestation av den radande kénsordningen. Nar
vald férekommer i samkonade parrelationer gar darmed denna teori och forestéllning inte att
tillampa pa samma vis. | dessa fall paverkar bade forévarens och den utsattes kén hur valdet
uppfattas av omgivningen dartill vilken typ av stod som tillhandahalls (NCK, 2018; RFSL,
2018).

Myndigheter som exempelvis rattsvasendet, socialtjansten och hélso- och sjukvarden samt det
arbete som utfors dar, ar konstruerat pa ett visst satt. Nar det galler vald i néra relationer ar
arbetet framst utformat efter att det &r kvinnor som soker stod, detta till foljd av att de utsatts
for vald av en partner av manligt kon. Arbetsformen inom dessa samhéllsinstanser ar formade
efter “heteronormen”, liksom stora delar av samhdllet i 6vrigt (Elertson & McNiel, 2020;
NCK, 2018). Heteronormativitet &r ett begrepp som anvénds for att beskriva forestallningen
om att heterosexualitet dr det “naturliga” och “normala” samt det mest efterstrivansvirda
sattet att leva pa. Heteronormativitet genomsyrar allt fran normer och media till
uppfostranstekniker och arbetsmiljéer. Pa grund av denna omstandighet ar inte samhallet lika
val rustat for att bemdta manniskor som inte identifierar sig som heterosexuella eller som inte
identifierar sig som kvinnor (RFSL, 2018; NCK, 2018). Med detta sagt gar det att konstatera
att mojligheten till professionell hjalp ar mycket begransad for personer som utsatts for vald i
samkonade relationer. De flesta kvinnojourer och mansjourer riktar sig framst till
heterosexuella personer och manga homosexuella personer uppfattar dessa verksamheter som
“heterosexuellt kodade”, eller som tidigare ndmnt heteronormativa. Konsekvensen av denna
brist pa kunskap och vagledning har blivit att HBTQ-personer manga ganger saknar
identifikation och darmed referensramar for att definiera och forsta det vald som dem utsétts
for (NCK, 2018).

1.2 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka vilken forskning och kunskap det finns kring vald i
néra relationer mellan samkdnade par. Vidare ar syftet att undersoka hur samhéllsinsatserna
ser ut for valdsutsatta personer i samkonade relationer som soker hjélp i ett heteronormativt
samhadlle.



1.3 Fragestallningar

1. Hur ser forskningslaget ut vad géller vald i samkdnade parrelationer?
2. Hur ser samhallsinsatserna ut for valdsutsatta personer i samkonade relationer som
soker hjalp?

1.4 Begreppsdefinition

Vi kommer att anvanda oss av samlingsbegreppet HBTQ som star for homosexuella,
bisexuella, transpersoner och queerpersoner i denna studie. Vi kommer &ven att anvanda 0ss
av begreppen samkonade parrelationer och vald i néra relationer. For att lasaren skall fa en
forstaelse for begreppen har vi valt att forklara dem nedanfor.

HBTQ: Samlingsbegreppet som star for homosexuella, bisexuella, transpersoner samt
personer med queera uttryck och identiteter. H:et och b:et beskriver ens sexuella laggning.
Alltsa vem man ar kapabel till att bli kar i eller helt enkelt attraheras av. T:et innefattar
definitionen om sitt kon samt hur man uttrycker sitt kon. Queer kan daremot réra bade
konsidentitet, sexuell 1aggning, sexuell praktik samt relationer (RFSL, 2020).

Homosexuell: En person som ar kapabel till att bli kér i eller attraherad av ndgon av samma
kon (ibid.).

Bisexuell: En person som &r kapabel till att bli kér eller attraherad av en annan person oavsett
kon (ibid.).

Transperson: En person som delvis eller inte alls identifierar sig med sitt biologiska kon.
Begreppet handlar om kénsuttryck och kdnsidentitet och har ingenting med den sexuella
laggningen att gora (ibid.).

Queer: Queer ar ett begrepp som kan innebéra en rad olika saker. Det grundar sig i kritik mot
idéer om normalitet i fraga om sexualitet och kon. Dértill hur vi placeras i olika fack som
utgangspunkt i konshinaritet och heterosexualitet som norm. Alltsa ett ifragasattande av
overvagande idéer om hur ménniskor skall leva i sexuella relationer men &ven i andra
relationer, samt hur vi skall bilda familj osv. (ibid.).

Samkonade parrelationer: Ett samkonat par bestar av tva personer med samma kon som ar i
en kaérleksrelation med varandra (RFSL, 2018).

Vald i nara relationer: Vald i nara relationer ar ett begrepp som anvénds for att beskriva alla
handlingar som anvénds mot en partner eller en fore detta partner i syfte att skramma, kréanka
eller skada personen. Att tvinga en person att gora nagot mot sin vilja eller att en person
tvingas avsta fran saker som personen vill gora anses ocksa vara en form av valdshandling
(Stiles-Shields & Carroll, 2015; Moser Héllen & Sinisalo, 2018). Valdet som utdvas i nara
relationer sarskiljs fran det vald som forekommer i det offentliga rummet. Detta pa grund av
den omfattande skillnaden mellan att utséttas for vald av en helt okand person och att
forévaren ar en narstaende person i offrets liv. Nar en person utsatts for vald i nara relationer
finns det emotionella band mellan offer och forévare vilket darmed influerar personens val
och méjligheter i relation till valdet och valdsutévaren (Moser Hallen & Sinisalo, 2018).



TIDIGARE FORSKNING

Vald i samkonade relationer &r ett relativt ungt forskningsomrade som utvecklades i USA pa
1980-talet. Forskningen har utévats inom flera vetenskapliga kunskapsomraden, bland annat
Klinisk psykologi, psykologi, socialt arbete, kriminologi, juridik, socialt arbete,
kommunikationsvetenskap samt genusvetenskap (NCK, 2018).

| detta kapitel kommer vi att redogora for det radande forskningslaget kring amnet. Avsnittet
kommer att beréra amnen sasom valdsforskningen genom tiderna samt forklaringsmodeller
till vald p& mikro- och makroniva. Aven teman som rér sexuell positionering, makthierarkier,
samhallsinsatser samt homofobi och dess inverkan kommer att belysas. Detta kapitel ar
vasentligt for att fa en forstaelse for amnet och det radande forskningslaget samt for att kunna
redogora for ett resultat och analys.

2.1 Valdsforskningen genom tiderna

En rad olika forstaelseperspektiv har grundats inom valdsforskningen for att beskriva
forekomsten av vald i bade icke-samkonade relationer och i samkdnade relationer. Runt 1970-
talet var det heterosexuella kvinnors valdsutsatthet som uppmarksammades av kvinnororelser
i olika vérldsdelar. Det som mest uppmarksammades var framforallt det vald som man utévar
mot kvinnor. Vilket beskrevs som ett samhéllsovergripande- och folkhalsoproblem. Det
internationella samfundet har beskrivit mans vald mot kvinnor som ett brott mot kvinnors
manskliga rattigheter. All slags diskriminering av kvinnor avskaffades i december 1993 av
FN:s generalforsamling. | deklarationen star det om konsrelaterat vald dir man menar “varje
konsrelaterad valdshandling som resulterar i eller sannolikt kommer att resultera i fysisk,
psykiskt eller sexuell skada eller lidande for kvinnor, inklusive hot om sadana handlingar,
tvang eller godtyckligt frihetsberovande, vare sig det sker offentligt eller privat”. |
deklarationen har man konstaterat att vald mot kvinnor innebér ett hinder for jamstalldhet och
en krankning av kvinnors manskliga rattigheter. Deklarationen menar ocksa att staten bor
vidta alla atgérder for att utplana vald mot kvinnor. Det har ocksa inneburit att konkreta
riktlinjer utvecklats pa omradet, dock saknas juridiskt bindande internationell reglering om
mans vald mot kvinnor (FN, 1993).

Den genusvetenskapliga valdsforskningen skapade en feministisk analys som beskriver vald
som ett maktmedel som méan nyttjar for att uppréatthalla en verordnad position samt for att
underordna kvinnor. Méans vald mot kvinnor beskrivs enligt analysen som en kdnsbaserad
foreteelse som framkallas av patriarkala samhallsstrukturer. Kvinnojoursrérelsen blev hér en
framtradande aktor nar det kom till att definiera och synliggora problematiken. Bade inom
valdsforskningen och kvinnojoursrérelsen framstélls ett analytiskt forsok som har kommit att
kallas ett kdnsmaktsperspektiv. Syftet var att studera hur kén och makt var integrerat med
varandra men dven problematisera det avvikelseperspektiv som genomsyrat tidigare studier av
vald i néra relationer. Skillnaden fran tidigare forklaringsmodeller har man tolkat valdet som
en konsekvens av olika typer av avvikelse orsaker, exempel psykiska sjukdomar, biologiska
skillnader, alkoholpéaverkan samt social utsatthet. Man ville alltsa utifran
konsmaktsperspektivet uppmarksamma hur valdet pa diverse satt normaliseras och socialt
accepteras. Kénsmaktsanalysen har i storsta grad sitt ursprung i den radikalfeministiska
teoribildningen som anser att méins vald mot kvinnor inte kan forklaras som “onormalt” eller
“avvikande” (Merrill, 1996; Wendt H. & Ase, 1999).

NCK (2009) uppmarksammar att juristen Catherine A. MacKinnon var en av de forsta
representanterna for den radikalfeministiska teoribildningen. | hennes teoretiska arbeten



beddmer hon sexualitet och sex som sociala konstruktioner grundade i mans strukturella
6verordning. Hon menar att sexuella relationer utanfor de patriarkala omfattningarna ar en
omdjlighet da sexualitetens kulturella funktion utgar fran méns 6verordning och kvinnors
underordning. MacKinnon menar dven att lesbiska kvinnor paverkas av dessa strukturer lika
mycket som heterosexuella kvinnor. Detta synsétt har ifragasatts av lesbiska feminister. En av
dem ar Adrienne Rich som menar att den lesbiska relationen tillater kvinnor att skapa egna
relationer, nagot som hon anser motverkades av heterosexualitetens obligatoriska foljd (NCK,
2009).

Analysen av vald och sexualitet, enligt radikalfeminismen, har problematiserats inom flera
teoribildningar. Den kritik som riktats ar framforallt antagandet att genuspositioner &r fast
knutna till dver- och underordning. Positionerna integreras genom de sociala genusen kvinna
och man vilket betyder att en forstaelse av maktrelationer i samkonade relationer inte ges
plats i den teoretiska modellen. Fran ett queerfeministiskt perspektiv riskerar
uppmarksamheten pa mans vald mot kvinnor och méns makt 6ver kvinnor att reproducera och
uppratthalla en uppfattning om kvinnor som offer. Det problematiska blir att sociala,
kulturella och etniska olikheter mellan kvinnor inte tas med i analysen. Queerfeminismen vill
snarare problematisera de normer som uppratthalls och skapas nar forbindelsen mellan méan
och kvinnor star i centrum for analysen (NCK, 2009).

Diskussionen har dven varit kritisk till om denna analys som utarbetats for att forklara vald i
icke-samkonade relationer &r anvandbara pa vald i samkonade relationer. Nagra teoretiker har
kritiserat barformagan i dessa analyser nar det handlar om att forklara samkaonat relationsvald
medan andra menar att teorierna behover justeras for att i storre utstraéckning sammanstélla
heteronormativa maktstrukturer och undersoka dess paverkan. Det har aven poangterats att
konsmaktsstrukturer fungerar pa en samhallelig niva och har en effekt pa homosexuella méans
och lesbiska kvinnors relationer, men att dessa monster inte kommer till uttryck pa i samma
utstrackning som i heterosexuella relationer (NCK, 2018).

En faktor som diskuterats ar hur maktrelationer i samkonade forhallanden skall undersckas.
Framst har frdgan rort sig om hur lesbiska relationer, sdsom exempelvis ett “butch/femme-
par” uppfattas i denna analys. Butch ar en term for en lesbisk kvinna som véljer att kla sig i
normativt “manliga” kldder och beter sig normativt “manligt”. Motsatsen till butch adr det som
kallas den lesbiska femme, med andra ord en kvinna som Kl&r sig i det som forvéntas av en
kvinna, alltsa i normativt “kvinnliga” klider och beter sig normativt “kvinnligt”. Nagra
teoretiker menar att maktrelationerna i de heterosexuella férhallandena éverfors i den lesbiska
relationen medan andra snarare uppmarksammat att den lesbiska gestalten utmanar
maktordningen mellan kénen och tillfér darmed till att rubba kopplingen mellan
dominans/maskulinitet och underordning/femininitet (NCK, 2009).

2.2 Forklaringsmodeller till vald pa mikro- och makroniva

Nar det kommer till forskning vad galler vald i samkonade parrelationer, ligger stort fokus pa
i vilken utstrackning valdet utfors samt hur valdet tar sig uttryck i dessa relationer. Det som
dock brister i forskningen och som inte lika ofta undersoks &r hur valdet kan forklaras. Detta
uppmarksammar Chitra Raghavan et al. (2019) i sin artikel. Hon menar pa sa vis att dessa
studiers empiriska slutsatser lamnas forhallandevis obearbetade. Hon forklarar att vald i
samkdonade relationer endast studerats under relativt kort tid, vilket kan bidra till tomrummet
gallande forklarandet av valdet (Raghavan et al., 2019). Olika forsok till teoretisering av
valdsbegreppet i relation till samkonade parrelationer har dock utvecklats inom faltet.
Forskningen kan delas upp i tvé grenar. A ena sidan studeras modeller dér fokus ligger pa



individbaserade forklaringar till valdet, vilket bendmns som mikronivé. A andra sidan
studeras modeller dar fokus ligger pa dem strukturella forklaringarna, vilket benamns som
makroniva (Raghavan et al., 2019).

En tes som dr genomgaende i forskningen, pa bade mikro- och makroniva, ar att valdet pa
flera satt har sin utgangspunkt i maktutdvning. Raghavan et al. (2019) havdar att stravan efter
kontroll och makt &r delad for fordvare oavsett sexuell identitet och kén (Raghavan et al.,
2019). Sociologen Gregory Merill (1996) har skapat en teoretisk modell som sammanstéller
feministiska studier av kon med individualpsykologiska faktorer. I sin artikel “Ruling the
Exceptions: Same-Sex Battering and Domestic Violence Theory”, studerar Merill dels
individuella aspekter av vald saval som sociokulturella aspekter i syfte att begripa och tolka
vald i lesbiska parrelationer (Merill, 1996). Ett utgangslage i analysen ar att dessa tva
perspektiv inte utesluter varandra, utan snarare tillfor en djupare forstaelse for fenomenet med
hjélp av att ett sociopsykologiskt perspektiv sammanférs med individuella och strukturella
faktorer. Detta ger en bredare bild av vald i samkonade parrelationer och tillfér en
generaliserbarhet i forhallande till amnet (ibid.).

Den individualpsykologiska teorin anvands bland annat av Katrina Kubicek et al. (2015)
vilket hon belyser i sin artikel. I artikeln diskuteras vikten av att vald snarare bor studeras
utifran forévarens psykologi hellre an utifran personens kon. Hon menar att valdsutévning i
samkonade relationer, pa samma vis som i icke-samkdnade relationer, har sin grund i
forovarpsykologi. Dérav ligger stor vikt pa att utreda och identifiera forévarens beteenden
samt tolka dessa. Trots detta ar inte deras analys helt konsneutral, da kon till viss del kan
spela roll i mans valdsutdvning eftersom att maskulinitet och vald pa flera sétt gar hand i hand
(Kubicek et al., 2015).

Vald i samkonade relationer kan analyseras utifran sociopsykologiska forklaringsmodeller.
Dessa forklaringsmodeller presenteras av Beth Zemsky (1990) i hennes kapitel i antologin
confronting lesbian battering: a manual for the battered women’s movement. Zemsky (1990)
pekar ut tre huvudsakliga omstandigheter som bidrar till att vald i nara relationer forekommer.
Dessa ar att: forévaren har ett indvat valdsbeteende, med andra ord har personen i viss man
lart sig att bruka vald, forévaren har tillfalle att bruka vald, samt att fordvaren aktivt valjer att
tillampa vald. Ett inlart valdsbeteende har flera ganger sin grund i att en person bevittnat
och/eller upplevt vald i sin familj under sin uppvaxt. Inlarningen av valdet fortloper men sker
i etapper. Den valdsutévande personen &r endast en observator av valdet, sedan vagleds
personen till att sjalv bruka vald, till sist forstarker den valdsutévande personen sin egen
sjalvkansla genom valdet. Valdsutévningen utgor pa sa vis en starkande och bel6nande
funktion (Zemsky, 1990).

Trots denna inlarningsprocess, som flertal manniskor genomgar, &r inte tillampning av vald
ett givet resultat. En avgdrande faktor till att personer faktiskt valjer att utéva vald mot andra
ar huruvida majligheterna ser ut att undkomma juridiska och sociala paféljder och
bestraffningar. Kubicek et al. (2015) syftar till att visa att samhalleliga strukturer paverkar
personers tillgang till makt och motstand, darmed &ven deras benagenhet och méjlighet till
valdsutévning. En person som anses strukturellt 6verordnad har storre forutsattningar att
tillampa vald mot en partner fran en strukturellt underordnad grupp utan att riskera negativa
konsekvenser. Dem samhélleliga maktstrukturerna anses inte ge upphov till valdet per
definition, daremot skapar dem en milj6 dar valdsutévande och valdsamma beteenden i stor
grad ar legitima och till och med forstarks. Enligt denna modell beror valdets konstruktion pa
den psykologiska inlarningsprocessen, som exempelvis innefattar internaliserade



uppfattningar och inrotade beteenden. Trots detta belyses tesen om att dessa processer ar ett
resultat av kulturella och strukturella férhallanden pa samhallelig niva (Kubicek et al., 2015).

Nar dessa olika nivaer studeras och analyseras parallellt kan en vidare begripa varfor
majoriteten av valdsforovare i heterosexuella parrelationer ar man, tillika varfor kvinnor inte
brukar vald mot sin partner i heterosexuella relationer i samma utstrackning som man. Denna
analys gar aven hand i hand med den intersektionella analysen. Kvinnor &r strukturellt
underordnade mén i samhallelig kontext, detta i samband med den inl&rda psykologiska
processen har en betydelse nar en heterosexuell man véljer att tillampa vald mot sin partner. |
ett samhalle dar kvinnor pa en strukturell niva ar dominerade, medfor aven forutsattningar for
en valdsutévande man att aven forsoka uppratthalla den ordningen i det privata utrymmet
(Kubicek et al., 2015). I analysen gallande samkonade par gar maktaspekten att finna i
homofobi och radslan for att bli bemd6tt homofobiskt, vilket kan ha en betydande roll for
forovarens maktposition. Om den valdsutsatta personen majligtvis ar mer isolerad pa grund
av en underordnad position, vilket kan bero pa sexuell laggning, klass, religion etc., kar
mojligheten for den valdsbendgna partnern att utdva vald mot sin samkdnade partner utan
negativa pafoljder. Trots detta papekar Kubicek et al. (2015) att &ven om en person som enligt
samhélleliga normer har ett socialt Overtag 6ver sin partner, foreligger fortfarande risken for
personen att utséttas for vald. Genom kontinuerlig psykisk och/eller fysisk misshandel kan en
persons strukturella 6verordnade positionen brytas ner. Resultatet blir da att personen inte
langre kan tillampa den makt och resurser som personen hade tillgang till forut. Pa sa vis
behover inte valdsutdvaren vara dverordnad sin partner, utan kan istéllet anvanda valdet i
syfte att underordna sin partner (Kubicek et al., 2015).

2.3 Sexuell positionering och makt

Katrina Kubicek et al. (2015) forklarar hur sexuellt beteende och sexuell positionering kan
komma att paverka maktdynamiken i ett forhallande mellan tvd man. For att kunna forsta hur
makt och maktutdvning tar sig form i manliga samkodnade relationer samt hur detta sedan kan
resultera i vald i nara relationer, stalldes unga homosexuella man fragan gallande vem dem
ansag inneha mer makt i deras intima férhallanden. Majoriteten av svaren handlade om
sexuell positionering. Flera av dem unga méannen konstaterade att den person som tar sig an
den mottagande rollen i analsex, sé kallat en “bottom”, 4ven utmynnade i att denna person far
en underordnad maktposition i relationen. Dem fortsétter med att beskriva bottoms som
generellt mer undergivna, svagare samt for “kvinnan” i forhallandet. Denna position ansag
flera av mannen aven paverka personens mojlighet till kontroll ver sexuella beslut i
relationen. Flertal av dem unga mannen i studien menar &ven att bottom-positionen kopplas
till ett antagande om att personen har en stark emotionell anknytning till sin partner, vilket
dessutom satter mannen i fraga i en &nnu mer potentiellt sarbar situation (Kubicek et. al,
2015).

Den sexuella positioneringen i manliga samkdnade parrelationer jamfordes ofta med
heterosexuella pars differentiering, detta eftersom att det finns en forestallning om att mannen
som har bottom-positionen tar sig an rollen som “kvinnan” i relationen. Dessa konade
jamforelser forekom flitigt i studien, da det forefaller att respondenterna har ett bristande
vokabulér i relation till att karaktarisera rollerna som man tar sig an i samkonade relationer.
Mannen i relationen som framstar som mer “flamboyant” eller feminin, beskrivs manga
ganger som mindre bidragande till relationen i jamforelse med personen som anses mer
maskulin. | vissa fall malas bilden upp av att bottom-positionen ar den mindre atravérda
positionen i relationen, savida personen i friga inte “verkligen finner den njutningsfull”.
Denna uppfattning diskuterades av ett antal respondenter i grupp da vissa homosexuella méan
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inte har en viss preferens nir det kommer till att “ta emot™ eller att vara den som “ger”, denna
hallning kallas for “versatile”. Vad géller tvd min som béda ér versatile, blev &nda den
markbara standpunkten i1 diskussionen att den man som blir bottom péd nagot vis har “f6érlorat”
(Kubicek et al., 2015). Till skillnad fran en bottom, som pa flera satt framstalldes som
undergiven, beskrivs “Tops” som personen som sorjer for forhallandet och ddrmed Gvertar
den mer traditionellt manliga rollen. En av mannen i studien forklarar att han upplevde vissa
handlingar som hans uppgift eftersom att han ar en top. Han beréttar att han hdmtar och
lamnar sin partner pa personens arbetsplats samt bjuder ut honom sa mycket han kan. Néar
mannen i fraga inte upplevde att dessa handlingar uppskattades tillgrep han vald mot sin
partner (ibid.).

2.4 Olika syn pa samkonade parrelationer - utifran en kulturell synvinkel

Nancy L. Baker et al. (2013) belyser hur olika etniska, nationella, religiésa och kulturella
ramar maste beaktas i forskning kring vald i samkonade relationer. Trots vaxande stod for
HBQ-personer vérlden dver, finns det signifikanta skillnader vad galler acceptans for
samkonade parrelationer i olika kulturer. Dessa olikheter i frdga om social acceptans skapar
en viss kontext som relationer, oavsett laggning, maste forhalla sig till och detta préaglar dven
vilken typ av relationsstod som finns att erhalla (Baker et al., 2013). Rapporterade fall av vald
i samkonade parrelationer skiljer sig beroende pa kon och olika etniska tillhrigheter, vilket
indikerar att forskning och analys bor vara multidimensionell. Utan en parallell och
mangfacetterad analys forblir diverse faktorers paverkan, sasom kon, sexuell laggning,
etnicitet, klass och kultur, osynliga. Olikheterna vad géller social acceptans paverkar
dessutom vilka personer i samkdnade relationer som upplever diskriminering, samt i vilken
utstrackning. Flera forskare pastar att det stigma som fortfarande praglar homosexualitet kan
komma att forstarka valdet i samkonade parrelationer (Li et al., 2019; Carvalho et al., 2011). |
sin artikel Lessons from examining same-sex intimate partner violence uppmarksammar
Baker et al. (2013) resultaten fran Adam M. Messingers sekundara analys av USA:s National
Violence Against Women Survey. Hon rapporterar att det &r mer sannolikt att HBTQ-
personer utsatts for all typ av vald i nara relationer i jamforelse med sina heterosexuella
motparter (Baker et al., 2013).

Ko6n som en social konstruktion kan likasa komma att paverka personers uppfattning av vald
och skada. Att kanna skada och att skada andra uppfattas olika fran person till person, men
kan &ven generaliseras utifran konen. En kan dra en allman slutsats om att vissa personer,
frimst kvinnor, inte dr vana vid att hantera dispyter genom att “vi tar det dér ute” till skillnad
fran en person som &r van vid valdsamma fysiska brak och spel. For en del personer anses en
orfil vara vald, medan vissa antyder att en valdsyttring maste orsaka bestaende skada for att
kategoriseras som vald (Baker et al., 2013).

2.5 Valdsoffer men dven valdsutovare

I artikeln “Internalized homophobia and relationship quality among same-sex couples: The
mediating role of intimate partner violence” redovisar Xiaomin Li et al. (2019) resultatet fran
sin dyadiska studie, dar han har undersokt vald i samkonade parrelationer fran bada parters
perspektiv. Det framgar att en majoritet av paren som deltog i studien har bada varit forévare
savél som offer under tiden som dem varit i en relation. En av anledningarna till detta &r att
personer i samkdnade relationer kan ha en sa kallad “jadmforbar” maktstéllning och ddrmed ar
sannolikheten storre att den som blir utsatt for vald sedan “ger tillbaka”. Den jamforbara
maktstallningen visar sig framst i samkonade parrelationer da tva personer av samma kon kan
betraktas inneha samma andel fysisk styrka i relation till varandra samt likvardig social status
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i relation till samhallet. Dartill &r utbredningen av valdsutdvning under en period om 1 ar
hogre i denna studie, jamfort med tidigare studier dar man undersokt ett generellt urval av
heterosexuella par och samkénade par (Li et al., 2019).

2.6 Homofobi och dess konsekvenser

Homofobi &r ett uttryck som beskrivs som en uppfattning eller en medveten vérdering hos en
individ, en grupp eller ett samhalle som visar en starkt negativ syn pa homosexualitet och
bisexuella ménniskor. Jack Drescher (2016) uppmarksammar att begreppet homofobi
associeras med den amerikanska psykoterapeuten George Weinbergs forskning dér han
definierar homofobi som en “rddsla for att vara ndra homosexuella” (Drescher, 2016). Detta
kan i sin tur leda till att det blir ett uttryck som en aversion mot homosexuella eller i en sorts
av diskriminering mot homosexuella (Lamontagne et al., 2018).

Sarah Lafleur (2015) papekar att forskningen belyser olika forklaringsmodeller som tillampats
for att beskriva homofobins mekanismer. Ett synsétt &r att homosexualitet stér vad som anses
vara en naturlig organisering av genus och sexualitet. Det man har undersokt hos homofobin
ar en maskulinitetsforskning som en central grundregel i organiseringen av samhalleliga
makthierarkier. Hon lyfter fram Michael S. Kimmel som &r en amerikansk sociolog och
maskulinitetsforskare. Han menar att homofobin syftar till att kdnneteckna maskulinitet samt
att uppréatthalla heterosexualitetens maktposition i makthierarkin. Detta perspektiv kan i sin
tur leda till att homofobin forstas som en utokad expanderad form av sexism som kan leda till
att det grundar sig i ett internaliserat forakt av femininitet. Detta blir oftast ett uttryck i form
av ridsla for att inte ses som tillrdckligt maskulin. “Genusreglerna” inom maskulinitet handlar
déarfor om att ta avstand frén det som uppfattas som normativt “feminina” uttryck och
beteenden. Inom det man kallar den psykoanalytiska forskningen har homofobin tytt som ett
uttryck for en undertryckt homosexualitet hos den person som &r homofobisk. Homofobin
forklaras héar enligt forklaringsmodellen att en internaliserad motvilja som syftar sig mot den
egna sexuella orienteringen. Forskare uppmarksammar ocksa att homofobin inte bara
existerar inom den heterosexuella befolkningen. De menar dven att den heterosexuella och
den homosexuella befolkningen lever i en samhéllelig kultur som &r behérskad av
heteronormativa forestallningar. Konsekvenserna av dessa forestallningar blir att
homosexualitet framstalls som nagonting avvikande (Lafleur, 2015).

Li et al. (2019) forklarar att homofobin och heternomativitetet i samhéllet far en stor
betydelse da dess inverkan pa vald i samkonade relationer ar ett centralt forskningsomrade.
Dessa faktorer tillfor ett okat utanférskap i den samkonade relationen nagot som i sin tur gor
att par-relationen blir ett slutet system. Heterosexismen och homofobin kan begransa det
samkonade parets handlingsutrymme. Det betyder att det kan leda till att exempelvis de
samkonade paren undviker att visa sig som par i sociala ssmmanhang, de later bli att tala om
sin relation i miljoer dar den sexuella orienteringen férmodas orsaka negativa reaktioner och
en radsla for att soka hjalp och stdéd hos samhélleliga verksamheter dar en riskerar att bli
homofobiskt bemott. Ursprungsfamiljen kan ocksa ha svarigheter med att acceptera sitt barns
sexuella laggning, vilket ocksa resulterar i att de har svart att vara 6ppen med sin relation for
sin familj (Li et al., 2019).

Aven den samhalleliga isoleringen kan sagas att HBTQ-relationen skapar speciella
forutsattningar nar det handlar om vald i samkonade relationer. Heterosexistiska och
homofobiska strukturer skapar en miljo dar for vissa mekanismer frodas, som till slut kan leda
till vald i den samkdnade relationen. De samkonade relationerna blir pa sa satt utlamnade till
varandra och kan i vissa fall sakna det sociala skyddsnat som heterosexuella personer har
tillgang till ifall de utsatts for vald. Manniskor som utsatts for vald i samkonade relationer ar
alltsa dubbelt utsatta. Detta beror pa att de blir bade valdsutsatta men dven drabbade av social
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stigmatisering av samhallet pa grund av sin sexuella laggning. Detta blir framférallt synligt
nar drabbade hbtg-personer séker hjélp for sin valdsutsatthet da det blir nodvandigt for den
valdsutsatta att beratta om sin sexuella laggning. Radslan for att bli homofobiskt bemdétt kan
alltsa vara en faktor som leder till att en person som blir valdsutsatt inte soker hjalp (Li et al.,
2019).

2.7 Heterosexismen och homofobins paverkan pa vald i samkonade
relationer

Innebdérden av homofobi, heterosexism samt dess effekter for valdsutdvningen i ett samkonat
forhallande ar ett omrade som undersokts i ett flertal studier. Det som ocksa har studerats ar
hur en heteronormativ syn pa forévare och offer berér hanteringen av valdet i samhéllet. En
faktor som har understrukits ar vikten av att undersoka diverse typer av valdsutévning i en
integrerad analys. Gail Mason ar en australisk jurist som har studerat sexuell orientering,
genus, juridik och hatbrott, och hon menar att HBTQ-personers valdsutsatthet inte gar att
separera fran deras sociala kontext (Mason, 1997). Detta framgar dven i RFSL:s (2018)
rapport om HBTQ-personer som har svarigheter att lamna forhallandet trots valdet som
forekommer i relationen. Detta for att personen i fraga sett relationen som en stor trygghet da
hen i sitt 6vriga liv utsatts for homo-bi-eller transfobi. Den rddslan som hen bar kan handla
om att personen inte kan beréatta for sina foraldrar eller narstaende att hen & homo-bi eller
trans eftersom hen fruktar att foraldrarna och/eller deras nérstaende uttalar sig homofobiskt
eller att de nagon gang gjort det. Utifran sin HBTQ-identitet kan personen i fraga kanna en
stark samhdérighet med den valdsutévande partnern. Detta for att hen har svart att hitta ndgon
att prata med vilket kan leda till att offret inte kan avgora hur pass allvarliga konsekvenser
som kan medforas av en valdsam partner. Detta kan saklart handa alla som &r valdsutsatta
men just for HBTQ-personer kan detta vara extra patagligt eftersom de har farre eller inga
personer att anfortro sig at (RFSL, 2018).

RFSL (2018) beskriver hur en person upplevt sitt uppbrott fran en valdsam partner i relation
till sin omgivning. Personen i fraga var inte 6ppen med sin sexuella laggning vilket gjorde att
ensamheten forstarktes. Aven radslan att komma ut pé& jobbet forstarkte kanslan av
ensamheten pa grund av radslan fér homofobiska pahopp. Hen hade svart att finna mening
och sammanhang efter att ha lamnat sin partner. RFSL (2018) menar att hade personen i fraga
varit heterosexuell sa hade denna process inte varit sa pataglig eftersom hen hade haft flera att
vanda sig till for att fa rad och ga vidare.

2.8 Forestallningar om den samkonade relationen

Felaktiga antaganden och myter om homosexuella relationer samt valdsutévning i dessa
relationer har fatt kritiska konsekvenser nar valdsutsatta personer sokt hjalp och stéd. Dartill
har samkonat vald identifierats som ett problem och forskningen tyder pa att det fortfarande
bestar vissa myter angaende vad vald i samkonade relationer innebar. RFSL (2017) menar att
dessa myter pa olika satt inforlivas av HBTQ-personer (RFSL, 2017).

NCK (2018) exemplifierar Dena Hassouneh och Nancy Glass undersokning av vilka
antaganden och forestallningar om vald i lesbiska relationer. Hassouneh &r en amerikansk
professor i vardvetenskap och Glass ar en amerikansk professor i folkhalsovetenskap. De har
utgatt fran bisexuella och lesbiska kvinnor som utsatts for vald i en nara relation och vad
dessa sjalva beskriver. Studiens syfte var att undersoka dels vilka olika typer av myter som
forekommer om vald i lesbiska relationer samt hur bisexuella och leshiska kvinnor
internaliserar dessa beteenden. Hassouneh och Glass intervjuade 52 kvinnor som menar att de
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antingen utsatts for vald av en fore detta partner av samma kon eller en nuvarande partner av
samma kon. De beréattade dven att de sjalva utdvat vald mot sin fore detta partner eller sin
nuvarande partner. Kvinnorna fick &ven i uppgift att sjalva forklara vad de tycker begreppet
“vald i néra relationer” innefattar genom att anvidnda sig av sina egna erfarenheter. Ett stort
intresse i studien var att belysa vad respondenterna tolkade som potentiella riskfaktorer vilket
kunde resultera i att kvinnorna utsattes for aterkommande 6vergrepp. Férutom detta stalldes
ocksa fragor om vilka tankbara hinder som respondenterna menade fanns nar det handlade om
bisexuella och leshiska kvinnors majligheter att soka hjélp och stod for sin valdsutsatthet.
Resultatet av studien visade att fyra mytbildningar var i synnerhet framtradande i materialet
(Hassouneh & Glass, 2008).

“Tjejer slar inte andra tjejer”, “Myten om den lesbiska utopin”, “Cat Fight” och “Att spela
det kvinnliga offret” var de fyra myterna. “Tjejer sldr inte andra tjejer” var en av myterna
och syftar pa antaganden om att kvinnor inte ar valdsamma och inte utévar vald mot en annan
kvinna. Denna uppfattning innebar bland annat att lesbiska kvinnor hade problem med att
definiera sina erfarenheter av vald som just parrelationsvald men ocksa att de i sin kontakt
med serviceorgan och organisationer som arbetar med vald i néra relationer mottes av
motsvarande antaganden (Hassouneh & Glass, 2008; RFSL, 2017). Detta komplicerade deras
mojlighet att fa passande hjélp och stod. Uppfattningen om att det vald som finns i samkonade
relationer inte ar lika allvarligt eller inte kan jamféras med méans vald mot kvinnor var ocksa
en uppfattning som forovarna i flera fall anvéande i syfte att fa offret att tro att valdet var en
normal del i relationen. Manga av de utsatta respondenterna beréattade att de antog att vald var
nagot som horde till i en parrelation. Tidigare forskning har ocksa visat att kvinnor som ingar
i sin forsta samkonade relation ar mer sarbara for valdsutsatthet. Detta kan bero pa att det
personen i fraga saknar erfarenhet fran tidigare relationer och darfor inte har andra
erfarenheter att jamfora med (Hassouneh & Glass, 2008; Léansstyrelserna, 2018).

“Myten om den lesbiska utopin” ar en forestallning om den lesbiska relationen som en fristat
fran vald och dominans. Utifran denna idébildning ar maskulinitet och valdsamhet nara
forknippade. Lesbiskt samliv innebar distans fran makthierarkier och den valdsutévning som
man kan tanka sig om man &r i en relation med en man och som enligt denna mening paverkar
kvinnors liv negativt. Den problematiska konsekvensen av detta synsétt ar att man malar upp
kvinnor som icke-valdsamma, fredliga och karleksfulla. Detta leder till att

forestallningen reproduceras och forsvarar en bisexuell och lesbisk valdsutsatt kvinnas
mojlighet att tolka och forsta erfarenheter av partnermisshandel (Hassouneh & Glass, 2008).

“Cat Fight” syftar pa uppfattningen om att en kvinna inte &r kapabel till att orsaka en annan
kvinna verklig skada. Fysisk misshandel mellan tva kvinnor ses inte som nagot allvarligt
eftersom kvinnor inte har samma fysiologiska kapacitet och styrka som mén. En av de
vanligaste stereotyperna om kvinnor r att kvinnor uppfor sig “hysteriskt” och
“kanslomassigt” 1 konfliktsituationer. P4 grund av denna uppfattning s har ménniskor, som
bevittnar vald mellan kvinnor, en viss tendens att underskatta valdets allvarliga omfattning.
En lesbisk relation riskerar alltsa, pa grund av detta, bagatelliseras och forminskas
(Hassouneh & Glass, 2008).

Baker et al. (2013) belyser aven Glass & Hassounehs studie dar de utifran respondenternas
yttrande redovisar att en metod bland kvinnor som utsatter sin partner for vald ar “att spela det
kvinnliga offret” for att undga réttsliga pafoljder. Manga av respondenterna berittar om
situationer da polisen kommit till platsen dar valdet 4gt rum och misslyckats med att uppfatta
vem som dar offret och vem som &r férévaren. Forovaren har ddrmed agerat det “kvinnliga
offret” enligt den stereotypa modellen och dédrmed har polisen dvertygats av forovarens
“skadespeleri” och gripit fel person. Andra faktorer som exempelvis kvinnans kroppsstorlek
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kan ocksa ha en stor betydelse, enligt respondenternas uttalande om polisens bedémning.
Kvinnan som var mindre i sin kroppsbyggnad ansags oftare vara den valdsutsatta partnern. |
intervjuerna framfdrdes &ven att rattsvasendets personal hade forutfattade antaganden om
maktrelationer i femme/butch-forhallanden. Det framgick att leshiska kvinnor som visat sig
vara mer normativt “maskulina” anségs vara mer valdsamma @n kvinnor som visat ett mer
normativt “kvinnligt” eller “femme” beteende da de betraktats vara passiva. En femme kvinna
betraktades, som en féljd av dessa hypoteser, vara offer for misshandeln till skillnad fran en
“butch” eller en “maskulin” kvinna da man anser att hon ar forovaren i relationen. Resultatet
av denna studie tolkas som att de stereotypa forestéliningarna om kvinnligt beteende och
lesbiska relationer pa flera olika satt forsvarar ett professionellt bemétande av bisexuella och
leshiska kvinnor som utsétts for vald i nara relationer (Baker et al., 2013).

2.9 HBTQ-personer, samhallsinsatser & bemdtande

| flera studier har fragan om varfér HBTQ-personer i s liten utstrackning soker hjalp och
stdd hos sociala myndigheter uppmérksammats. Faktorer som kan beskriva detta &r bland
annat HBTQ-personers upplevelser av att bli homofobiskt bemotta. En annan faktor ar ocksa
myterna och de felaktiga antaganden som lett till att valdsutsatta personer som sokt stod och
hjélp inte fatt ratt och passande behandling. I flera undersokningar diskuteras arbetsmetoder
och verksamheters program. Dessa lagger dock framforallt fokus pa hur fragor om samkonat
partnervald integreras och inkluderas i arbetet med valdsutsatta heterosexuella kvinnor och
det framsta arbetet for att bekdmpa vald mot kvinnor av méan (Elertson & McNiel, 2020;
RFSL, 2017).

RFSL (2017) har genomfort 6 nationella kunskaps- och attitydmatningar bland HBTQ-
personer i syfte av att undersoka deras erfarenheter av stod och hjalp fran diverse
samhéllsinstanser. Majoriteten av de intervjuade upplevde svarigheter i deras samtal kring att
vara valdsutsatta. De hade ingen kdnnedom om vart de skulle vanda sig och hade inte manga
personer i deras omgivning som de kunde prata med om deras upplevelser. Deras partner som
var valdsutdvaren, utnyttjade denna isolering for att bevara kontrollen éver deras partner. Vid
fragan om HBTQ-personernas erfarenheter av att soka hjalp fran allmanna program som
jobbade med valdsutsatta samt stodverksamheter som organiserades av HBTQ-organisationer,
berattade manga att deras kanslor varit blandade. En del beréattade att de kande oro infor att
vald i samkdnade relationer skulle uppfattas som nagot som utférdes omsesidigt och att
personalen inte skulle ha ndgon kunskap om vald i samkonade relationer. Manga av HBTQ-
personerna som utsatts for vald och vant sig till stddverksamheter, berattade att de upplevt att
de blivit heterosexisitiskt bemétta (RFSL, 2017).

| RFSL:s rapport Kunskap och erfarenheter av arbete med valdsutsatta hbtg-personer (2018)
beréttade nagra av kvinnorna att de ansag att deras erfarenheter av vald kommer att ge en
negativ syn av lesbiska relationer. Nagra av kvinnorna beréttade &ven att de upplevde att de
var illojala mot deras partner nar de berattade om sina erfarenheter av vald for personer inom
HBTQ-sfaren. Denna kansla uppkom nar de valdsutsatta kvinnorna hade pratat med en
gemensam bekant till paret. De valdsutsatta kvinnorna kande oro infor att den bekanta skulle
kénna sympati med den valdsutdvande partnern och att den bekanta skulle informera partnern
om att kvinnorna sokt hjalp. De tva framsta faktorerna nar det kom till att soka hjalp var oron
infor att forlora sin anonymitet da de tagit kontakt med en person inom HBTQ-samhallet. Det
fanns dven en oro infor att bli bemott pa ett heterosexistiskt eller ett homofobiskt sétt om de
skulle soka hjélp utanfor HBTQ-sfaren. De skulle helst vilja soka hjalp av en HBTQ-
organisation som kunde lova dem anonymt stdd. | de situationer dar det inte fanns en
mojlighet att soka hjalp fran en HBTQ-organisation, var de villiga att soka hjélp fran
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allménna verksamheter (RFSL, 2018). En del av kvinnorna sade dock att dessa verksamheter
utgick fran en heteronormativ syn pa vald i nara relationer. | samband med att kvinnorna var
kritiska till hjalpen de fatt av exempelvis halso- och sjukvarden och sociala myndigheter,
ansag de dven att dessa verksamheter hade en valdigt vasentlig samhallsfunktion. De menade
att det inte var realistiskt att utga fran att all slags hjélp och stod skulle kunna erbjudas av
HBTQ-organisationer. En viktig faktor som beskrevs av kvinnorna var dock att det skulle
finnas kompetens hos personalen i att bemota valdsutsatta HBTQ-personer.
Sammanfattningsvis visade resultaten att lesbiska och bisexuella kvinnor 6nskar olika typer
av stod och hjélp. Detta paverkades till en viss del av var i uppbrottsprocessen kvinnorna
befann sig. Kvinnorna sokte framst hjalp av bekanta eller HBTQ-organisationer for att
darefter fa praktisk hjalp av allmanna myndigheter (RFSL, 2018; RFSL, 2017).

2.10 Stodverksamheters kunskap kring HBTQ-personers halsa

I sin artikel “Accessing counseling services where the rainbow doesn 't shine: A heterosexism
audit study” redog6r Richard Q. Shin et al. (2020) for den heterosexism som finns inom
varden samt for den bristande kunskapen vad galler HBTQ-personers halsa. Pa grund av de
sociala pafrestningar och trakasserier som HBTQ-personer utsatts for ar sannolikheten storre
att dessa personer kommer att lida av nagon typ av psykologisk ohalsa i jamforelse med
heterosexuella personer. Darav ar det inte forvanande att det generellt &r fler HBTQ-personer
som vander sig till olika typer av radgivningstjanster for psykisk ohéalsa an heterosexuella
personer. Trots detta rader en otydlighet géllande kvalitén pa insatserna for HBTQ-personer
och om yrkesutévarna inom omradet omedvetet brukar ett heterosexistiskt arbetssétt eller gj,
vilket beror pa att forskningslaget ar relativt litet. Att vidare undersoka hur HBTQ-personer
bemats inom halso- och sjukvarden samt andra myndigheter ar vasentligt for att kunna
analysera huruvida dem kan fa det stod de behover i samband med de konsekvenser som kan
medf6lja en valdsam relation (Shin et al., 2020).

Shin et al. (2020) antyder att det & mdjligt att 6ppen heterosexism har minskat i samband
med skiftande sociala normer. Trots detta lever heterosexistiska fordomar kvar och observeras
samt studeras inom faltet. Han redovisar att sexualitetsminoriteter som bor i lantliga omraden
innehar en storre risk for att inte ha tillgang till kompetent och forsakrande stod fran
yrkesut6vare inom psykisk ohalsa. Oppet heterosexistiska beteenden hos terapeuter har
framkommit till en viss grad. Daremot ar det vanligare med skymda heterosexistiska
handlingar, sa kallad modern heterosexism, inom den yrkeskategorin. Skymd heterosexism
kan visa sig hos en vdlmenande och stdédjande person som inte tolererar homofobiska
standpunkter, men som trots det inte fullstandigt lyckats synliggora sina egna fordomar och pa
sa vis forstarker och reproducerar heteronormativitet ovetandes. Modern heterosexism ar
valdokumenterat inom litteraturen som har sin grund i studier dar fenomenet studerats, det vill
saga i relation till HBTQ-personer som har gatt i terapi. Shin et al. (2020) belyser en
milstolpsstudie om amnet. | studien framgar det att terapueters och andra yrkesverksammas
diverse heterosexistiska beteenden, sasom brist pa grundlaggande kunskap kring fragor som
paverkar HBTQ-personer, brist pa forstaelse vad galler socialt fortryck av
sexualitetsminoriteter samt avfardande av HBTQ-identiteter, medforde att insatsen
betraktades som ohjdlpsam. Detta resulterade i att sannolikheten var storre for klienten att
avsta fran att soka sig tillbaka till mottagningen efter det forsta motet. Av studien framgar
aven att endast 30% av de yrkesverksamma som identifierade sig som man och heterosexuella
beddémdes vara till hjalp for HBTQ-klienterna (Shin et al., 2020).
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TEORI

Detta kapitel kommer behandla studiens teoretiska utgangspunkter. Nedanfor redogors
intersektionalitet som utgangslage och hur intersektionalitet kan ge en djupare forstaelse i
analysen av vald i samkonade parrelationer. Avsnittet omfattar dessutom makt som teoretiskt
begrepp i syfte att nyansera resultatet utifran ett maktperspektiv. Dessa tva teorier kommer
saledes att knyta an till det resultat och den analys som presenteras i senare i studien.

3.1 Intersektionalitet som utgangslage

Det teoretiska begreppet intersektionalitet myntades av den amerikanska juristen Kimberlé
Crenshaw (1991) i hennes artikel, “Mapping the Margins: Intersectionality, Identity Politics
and Violence Against Women of Color”. I artikeln anvinder hon begreppet for att beskriva
icke-vita kvinnors upplevelse av att utsattas for olika former av diskriminering, som manga
ganger grundas i bade rasistiska och sexistiska samhéllsstrukturer. Hon ville i sin artikel
belysa hur icke-vita kvinnors levnadsvillkor och identitet utformas efter flera maktsitueringar,
sasom kon och etnicitet, samtidigt och inte som tva separata foreteelser. Crenshaw menade att
denna typ av problematisering och perspektiv saknades inom den feministiska och
antirasistiska rorelsen (Crenshaw, 1991).

Intersektionalitet som begrepp anvénds i dagslaget for att synliggdra hur diverse
samhaéllsstrukturer och maktordningar samverkar. Karnan i teorin grundar sig i att olika
faktorer sdsom, kon, etnicitet, funktion, genus, klass, alder och sexuell orientering, bor
beaktas da dem alla mots och skapas i skarningspunkten mellan ett flertal olika samhalleliga
maktordningar. Dem olika maktsituaringarna som ndmns ovan analyseras och samspelet
mellan éver- och underordnade egenskaper framtréder. Vilka situeringar som blir 6ver- eller
underordnade utgors av det sociala sammanhanget som &r beroende av geografisk plats, tid
och rum. Termen intersektionalitet kommer fran det engelska verbet “to intersect” som
betyder att korsa eller genomskara. Intersektionalitet har framforallt blivit ett flitigt teoretiskt
redskap nar det kommer till att analysera makt och dess tillampning. Intersektionalitet &r
ingen ideologi eller enhetlig rorelse, utan kan snarare anvandas som ett redskap i syfte att
analysera och forsta omvarlden (Crenshaw, 1991).

Intersektionalitet kan anvéandas pa olika satt. Det satt som anvands i denna studie &r det intra-
agerande perspektivet. Genusforskaren Nina Lykkes (2010) definition av det intra-agerande
perspektivet. Hon redogor for perspektivet pa detta vis:

“Den dynamiska sammanfldtningen av sociala kategorier och sdrskiljande
maktordningar, samt hur dessa émsesidigt &r sammanflatade och hopsnarjda i
varandra i konstant fordnderliga konfigurationer under stiandig omforhandling” -

(Lykke, 2010).

| det intra-agerande perspektivet betraktas makt som standigt vaxlande. Makten ar flyktig och
ror sig beroende pa social kontext och samhalleliga strukturer. Pa sa vis &r detta perspektiv
ofdrutsagbart och komplext. Trots detta &r perspektivet av stor betydelse for att kunna forsta
och analysera komplexiteten och variabiliteten i en persons livssituation. Konkret kan den
intra-agerande intersektionella analysen ge en forstaelse for hur fortryck samverkar i
praktiken. Detta anses sarskilt viktigt i arbetet med vald i néra relationer. Utifran den intra-
agerande modellen &r vissa diskrimineringsgrunder svara att skilja pa, som exempelvis kon
och sexualitet, som ofta & sammanflatade, intra-agerande. En kan dven anvanda sig av det
additiva intersektionella perspektivet, dar personer kategoriseras enligt grupper (sasom,
HBTQ eller homosexuell). Dessa grupper analyseras utifran att grupperna forhaller sig till
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varandra och analyseras sjalvstandigt. Det intra-agerande perspektivet skapar istallet en
ingang till en nyanserad analys, dér en kan undersoka hur olika kategoriseringar/tillhérigheter
paverkar varandra och personens levnadsvillkor (Lykke, 2010).

3.2 Makt som teoretiskt begrepp

Makt bor ses som en multidimensionell konstruktion som hela tiden formas och omfordelas,
bade pa det individuella planet men dven pa ett strukturellt plan. Makt &r alltid bundet till tid
och rum. En domare kan inneha en formell makt utifran sin profession, nar hon ut6var sitt
yrke som domare i en rattssal. Samma domare kan dock vara radd for att bli utsatt for ett
hatbrott pa vagen hem, nar hon haller sin flickvéans hand pa taget. Strukturer, tid och
sammanhang fungerar gemensamt. Maktstrukturer uppratthalls i ett samspel mellan restriktiva
normer och samhalleliga processer, sasom lagstiftning, institutioner och resursfordelning. Att
repetera normativa handlingar eller att av andra tolkas som en normativ person, ger vanligtvis
fordelar och tillgang till makt. Pa sa satt paverkar samhalleliga normer hur makt utformas.
Den som bryter mot normer eller anses normbrytande kan uppleva motstand i det vardagliga
livet och i livet i helhet. Detta till skillnad fran dem som upprepar normer och manga ganger
blir bekraftade i dessa handlingar, och darmed inte mérker av denna maktstruktur. En central
tanke vad géller normer och hur dem formar makt, &r den uteslutande och stigmatiserande
dispositionen samt hur 6ver- och underordning ter sig som en naturlig del av samhéllet
(Mattsson, 2015).

Maktstrukturer ar lattare att upptacka i var vardag om vi undersoker dem pa en strukturell
niva. Nivan kan dock uppfattas som skild och abstrakt fran var egen verklighet. Detta pa
grund av att vi manniskor inte vill se, eller har svart att se, att strukturerna faktiskt finns i var
vardag. Vi har en viss tendens att se vissa saker men ocksa bortse fran andra. Alltsa, det vi
redan har uppfattat blir tydligt for oss men det som motséger oss blir vagt. Undantag finns
ocksa i vara vardagserfarenheter och de undantag som ar tydliga for oss ar exempelvis man
som tar ut all sin foraldraledighet eller en kvinna med invandrarbakgrund som har ett arbete.
Dessa undantag hjalper oss att forklara bort fortryck och makt som redan finns omkring oss.
Dock motbevisar inte dessa exempel att det inte finns strukturell orattvisa och ojamlikhet
mellan man och kvinnor som grupper, utan undantagen visar att det finns individuella mén
och kvinnor som trotsar dessa strukturer. Undantagen ar ocksa konkreta bevis pa att
uppfattningen om biologiska olikheter som i forvag bestammer hur kvinnor och man gor olika
saker bara &r en forestallning (Mattsson, 2015).

Vi har olika upplevelser av varlden, men i vart sociala och gemensamma utbyte kommer vi
gradvis 6verens om hur vi skall forsta, tolka och ordna den. For ldnge sedan var det
exempelvis inte konstigt att kvinnor inte fick dga egendom, rétten till att rosta eller utbilda
sig. Medan idag hade det varit véldigt konstigt om kvinnor inte hade samma réttigheter som
man att till exempel rosta, driva foretag eller utbilda sig. Férestallningar om syn pa familj och
foraldraskap haller ocksa pa att dndras. Exempelvis sa har tanken pa att homosexuella par
skaffar barn och bildar familj varit véldigt fraimmande fér manga. Tanken ar &n idag
frammande for vissa men det positiva ar att vi kan se en fordndrad lagstiftning som gor att
homosexuella har rattigheten att adoptera samt att lesbiska par kan inseminera (ibid.).

For att kunna forsta hur konstruktionen av vad som normaliseras och vad som ar avvikande
samt hur maktstrukturer uppratthalls maste vi uppmarksamma éverordnade kretsar. Detta pa
grund av att deras maktposition ger dem foretrade i fraga om att definiera hur varlden skall
uppfattas. Detta &r nagot som kan komma att paverka hur vi manniskor kommer att tolka och
forsta varlden. Men aven hjalpa oss att forsta grunden for de strukturella orattvisorna som
finns i vart samhalle (ibid.).
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METOD OCH METODOLOGISKA OVERVAGANDEN

Detta kapitel kommer behandla var metod. Vi redogor for vilken metod vi anvént oss av i var
uppsats. Vi redovisar var sékningsprocess som beskriver hur vi hittat var vetenskapliga
litteratur samt vad vi inkluderat och exkluderat i var sokning. Vi redogor aven fortjanster och
begransningar dar vi forklarar vad vi tycker har gatt bra och vad som har gatt mindre bra. Vi
kommer dven in pa tematisering av arbetet och hur vi tankt kring det. Slutligen presenteras
arbetsindelningen.

4.1 Val av metod

| denna uppsats har en kvalitativ metod anvénts dar vi samlat in information som beskriver
vart amne till skillnad fran en kvantitativ metod som mater den. Malet var att forska djupare i
amnet for att samla in sa mycket information som majligt. Att anvanda sig av en kvalitativ
metod med inriktning pa en systematisk litteraturstudie gor att vi far en djupare forstaelse av
var fragestallning (Bryman, 2018). En systematisk litteraturstudie innebér att systematiskt
soka och kritiskt granska olika typer av litterara kéllor for att sedan sammanstélla denna
litteratur samt i syfte att sedan studera datainsamlingen. Den systematiska litteraturstudien
riktar sig till att skapa en sammanstéllning av data fran tidigare utforda empiriska
undersokningar. Systematisk litteraturstudie har sitt fokus pa aktuell forskning inom valt
omrade och syftar till att finna beslutsunderlag for klinisk verksamhet. Litteraturen bestar av
informationskallan och datainsamlingen som bygger pa vetenskapliga rapporter eller
vetenskapliga tidskriftsartiklar. Det som skall inga i en litteraturstudie &r relevant forskning
inom ett omrade, det finns alltsa inga regler om antal studier (Forsberg, 2016).

Vi anvéande oss av en kvalitativ ansats for att borja var datainsamling och analys samtidigt.
Under den inledande fasen upptéckte vi ovantade monster som gjorde att fragestéllningen
utvecklades. Vi inledde den kvalitativa forskningsansatsen med att formulera fragestéllningen
i problemformuleringsfasen och darmed bestdmde vi hur studien lades upp. Med en kvalitativ
forskningsmetod ar malet att utveckla begrepp som hjalper oss att forsta sociala fenomen och
pa ett systematiskt satt framhava betydelser, upplevelser och meningar som olika foreteelse
som bor analyseras i sin helhet. Vi har arbetat utifran ett teoretiskt ramverk for att forma
datainsamlingen och analysen. Denna metod har anvénts da syftet ar att granska tidigare
forskning (Eriksson Barajas et al., 2013).

For att en litteratursdkning ska vara effektiv ar det en fordel att bérja med artiklar,
avhandlingar och rapporter som skriver om det &mne som man avser att studera. Dessa &r
oftast inte lika langa som bocker och det kan darfor vara lattare att lasa igenom dem. De
artiklar, avhandlingar och rapporter som ar aktuella, &r &ven sammanstallda genom forskning
och darigenom har vi funnit flera artiklar som varit relevanta for studien och darmed ocksa
anvants. Nar man borjar med att 1&sa aktuella artiklar, avhandlingar och rapporter kan detta
vara ett effektivt sétt att fa en bild av omradet som ska studeras (David, 2016). Materialet till
uppsatsen har hamtats fran vetenskapliga artiklar som vi har fatt fram fran olika databaser
sasom SwePub, Libris, Psycinfo samt Google schoolar. Det viktiga i en systematisk
litteraturstudie ar att hitta sokstrategier som passar for att underlatta arbetet. De s6kord vi
bland annat anvént oss av ar vald i nara relationer, violence, same-sex, vald, samkonade,
domestic violence. Pa sa satt har vi hittat relevanta vetenskapliga artiklar och rapporter for
kunna besvara vara fragestallningar (Forsberg, 2016).

Materialet i uppsatsen har under arbetets gang analyserats utifran en metaanalys.
Metaanalysen ar en form av systematisk litteraturstudie vilket betyder att det &r en samling
data fran flera studier. Genom att lasa olika vetenskapliga publikationer har vi till slut kunnat
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framstalla ett resultat dér vissa gemensamma slutsatser gar att ta. Var studie ar pa sa vis en
sammanstallning av den information som framkommit i dem vetenskapliga kéllor som vi l&st.
Sammanvégningen av data fran flera olika undersékningar tillater analys av ett bredare
datamaterial. Nagra fa undersokningar ger inga garanterade svar utan tillsammans kan
resultaten fran sma men flera undersokningar bli anvandbara. Styrkan hos metaanalysen finns
i metodiken for att ssmmanstalla resultat fran olika undersokningar. Annu en styrka ar den
systematiska kvalitetsvarderingen som innefattar studier av vetenskaplig kvalité (ibid.).

4.2 S6kningsprocess

Datum | Databas | Sokord begransningar Antal Valda
traffar [ artiklar

200401 | Libris “Vald i samkonade | Peer reviewed, 1 0
relationer” Elektroniskt och tryckt
material via biblioteket
200401 | Swepub “Vald i samkonade 4 0
relationer”
200403 | Psycinfo | Violence AND* Peer reviewed, 157 5
“same sex” Elektroniskt och tryckt
material via biblioteket
2010-2020
200422 | Psycinfo | “domestic 59 1

violence” AND*
“same sex partners”

200503 | Psycinfo | “Domestic Peer reviewed, 86 3
violence”, “same Elektroniskt och tryckt
sex” material via biblioteket

2010-2020
200514 | Google “Same sex”, -
Schoolar | “domestic 203 1

violence”

4.3 Urval

4.3.1 Malstyrda urval

Ett malstyrt urval har anvénts i denna studie. Majoriteten av de urval som anvands i
kvalitativa undersokningar ar malinriktade urval eller ett malstyrt urval av nagot slag. Det
som binder samman diverse former av malstyrda urval ar att urvalet skapas utifran malen med
studien sa att analysenheterna utses pa grundval av kriterier som gor det mojligt att svara pa
forskningsfragorna. For att diskussionen skall kunna sattas in i ett sammanhang maste vi utga
fran tva anvandbara distinktioner som har anvénts i sammanhang med malstyrda urval.
Bryman (2018) refererar till Teddlie & Yu och menar att de urskiljer mellan urval som metod
och kallar det for sekventiellt urval. Det innebar en skillnad mellan icke-sekventiella och
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sekventiella urval. Det sekventiella tillvagagangssattet innebar ett urval som en
utvecklingsprocess dar forskaren generellt borjar med ett initialt urval och dérefter breddar
urvalet pa sa satt att det kan bidra till forskningsfragans svar. Med ett bestamt
tillvagagangssatt for ett malstyrt urval, blir urvalet mer eller mindre faststallt i inledningen av
undersokningen och inget tillkommer till urvalet under forskningens gang.
Tillvagagangssattet vid urvalet styrs av forskningsfragorna, dock ar urvalet relativt bestamt i
inledningen av forskningsprocessen. Bryman (2018) refererar &ven till Hood som pratar om
tva olika urvalsprocedurer, villkorliga urval samt priori urval. Ett malstyrt urval &r villkorligt
eftersom kraven for analysenheterna blir mer omfattande under forskningsprocessen. Urvalet
av litteratur styrs an en gang av forskningsfragorna. Vid ett priori urval ar kraven for urval av
litteratur bestamt i borjan av undersokningen. Kraven ar an en gang utvecklade for att svara
pa forskningsfragorna, dock utvecklas inte kraven under forskningsprocessen. Kriterierna for
urval férandras i samband med underskningens gang och i samband med att
forskningsfragorna utckas eller dndras (Bryman, 2018).

4.4 Inklusions- och exklusionskriterier

Nar vi val bestamde oss for vilka fragestallningar vi skulle ha sa borjade vi direkt soka pa
vetenskapliga artiklar. Vi anvande oss till en borjan av Libris och skrev in “vald i samkdnade
relationer” men fick endast upp en traff som bestod av en film frdn SVT play. Detta trots att
vi tryckt in att vi endast ville ha artiklar. Dérav var inte just den kallan relevant for var studie.
Andra gangen anvande vi oss av Swepub och fick upp 4 traffar. En av de var en rapport som
vi redan hade i bokform. De andra 3 soktraffarna ansags inte vara relevanta da de inte
handlade om just det vi eftersokte, en handlade bland annat om familjeliv hos samkonade
parrelationer. Dessa valde vi att inte ta med eftersom att dem inte var specifika nog for att
besvara vara fragestallningar gallande vald och samhallsinsatser. De andra gangerna anvande
vi oss framst av Psycinfo dar vi forstod att vi var tvungna att dela upp orden och &ven
anvinda oss av engelska begrepp. Sa vi sokte istdllet pa “Violence” AND* ”same-sex” bland
annat, vilket gav oss 157 traffar. Ostlundh (2017) menar att alla databaser inte har en tesaurus
och i bibliotekskatalogerna ér de valdigt sallsynta. Darfor finns det istallet nagot som heter
“amnesordlista” som fungerar ungefér pa samma sitt som tesaurusen. Det enda undantaget ar
att man inte kan se relationerna mellan termerna (Ostlundh, 2017).

Sa som med systematiska litteraturstudier sa hjalper inklusionskriterier oss att ta beslut om
vilka kéllor som skall vara med i uppsatsen och vilka som inte skall vara med. Utifran arbetets
fragestallningar och syfte bestamde vi kriterierna for sokningarna i databaserna som vi
anvénde. De vetenskapliga artiklar som vi efterstrdvade och anvénde oss av var artiklar som
var “peer reviewed”. Detta for att de dr kvalitetsgranskade och haller ddrmed en hog standard.
Vi valde dven att prioritera artiklar som var publicerade mellan ar 2010-2020 da vi ville
anvanda oss av aktuell forskning. En annan inklusionskriterie var att artiklarna skulle vara
skrivna pa svenska eller engelska eftersom det ar tva sprak som vi ar bekanta med. Artiklarna
var dven vara relevanta for var fragestéllning och vart syfte (Forsberg, 2016).

Trots att vi forsokte efterstrava artiklar som var publicerade mellan 2010-2020 sa valde vi
anda att anvanda oss av artiklar som var publicerade innan 2010. Detta for att det fanns
valdigt mycket forskning innan 2010 som var relevant for just var studie. Men ocksa for att
manga av de rapporter som vi anvant oss av hanvisade till de priméra kallorna. Darav kunde
vi djupdyka i den primara kallan och fa fram vara svar fran ursprungskallan. Rapporterna har
sedan anvénts som ett komplement till den priméra kallan.
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4.5 Fortjanster och begransningar

De fortjanster som vi tankt pa ar om vi exempelvis jamfor en litteraturstudie med intervjuer
som metod. En av fortjnsterna &r att det kan vara lattare att hitta resultat till uppsatsen med
hjélp av litteratur. Dels for att all litteratur finns att soka pa internet samt pa bibliotek till
skillnad fran att soka upp, kontakta och att intervjua personer, vilket kraver mycket tid. Att
fora intervjuer om detta amne bor dven beaktas ur ett etiskt perspektiv. Detta da inte alla vill
stalla upp i en intervju da det kanske ar vissa valdsutsatta som inte vill prata om sina
erfarenheter samt att det kan vara svart att fa tag pa valdsutsatta HBTQ-personer som vill
prata om sin valdsutsatthet. En annan fortjanst som Denscombe (2018) pratar om avseende
systematiska litteraturstudier &r att de ar trovardiga. Syftet med dessa typer av studier &r att ge
en opartisk sammanstéllning dver den forskning som finns om dmnet. Tillvagagangssattet ar
noggrant och transparent i syfte att valja ut och analysera relevant forskning. Denscombe
(2018) menar att detta starker resultatets trovardighet och 6kar trovardigheten i de slutsatser
som dras.

Begrénsningar med att anvanda sig av en systematisk litteraturstudie kan bland annat vara att
det inte &r mojligt att granska all forskning som finns om @mnet som vi avser att studera. Vi
behdver gora ett urval av den forskning som vi véljer att analysera. Genom detta urval finns
det en risk att vi eventuellt gar miste om relevanta artiklar som hade kunnat &ndra, paverka
eller pa nagot satt bidra till resultatet. Vi dr aven begransade da vi endast har ett visst antal
sidor som vi far skriva, vilket aven begransar mangden av forskning som kan analyseras. En
del forskning har mojligtvis valts bort pa grund av denna begransning vilket eventuellt andrar
resultatet.

En annan begrénsning kan vara vilka sokord man anvénder. Man kan ha anvant felaktiga
sokord vilket leder till ett annat resultat. Man kan &ven ha missat sokord som &r béattre &n de
man anvént. David (2016) menar att det &r av stor vikt att forskaren véljer relevanta nyckelord
som ska styra sokningen. Anvander man felaktiga nyckelord eller irrelevanta nyckelord, kan
detta styra sokningen i fel riktning. For generella nyckelord kan generera alltfér manga texter
vilket forsvarar for forskaren. Lampliga nyckelord kan vara tidpunkter, tidskrifter, forfattare
eller begrepp sa som kon eller brott (David, 2016).

En begransning var aven att manga traffar visade sig vara utlandsk forskning vilket inte alltid
ar applicerbart pa det svenska samhéllet eftersom HBTQ-fragan skiljer sig fran land till land
och ar viéldigt komplex (RFSL, 2018). Trots detta analyseras aven resultatet utifran denna
aspekt i syfte att nyansera det utfall som framkommit. Resultatet &r darfor inte bundet till en
specifik geografisk plats (David, 2016).

4.6 Bearbetning av material

Under inhdmtningen av litteraturen som anvants i studien har olika teman identifierats utifran
det resultat som har framkommit. Innehallet i dessa teman har framkommit i flera kéllor och
har darefter formulerats i olika avsnitt, vilket vi darefter har anvant i analysdelen. Detta kan
beskrivas som en tematisk analys. Enligt Bryman (2018) ar de vanligaste angreppssatten, nar
det handlar om kvalitativ data, det som benamns for tematisk analys. Strategier som har sin
grund i teori eller exempelvis kritisk diskursanalys har oftast en analys med en klar bakgrund
eller en analys som framstallts utifran olika tekniker. Tematisk analys skiljer sig fran detta, en
tematisk analys &r ett sokande efter teman som kan hittas i manga tillvagagangssétt vid en
kvalitativ metod dar syftet ar att analysera data. Detta kan exempelvis hittas i en narrativ
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analys eller i en kvalitativ innehallsanalys. Ett tema kan beskrivas som en kod av manga
forskare, det kan aven beskrivas som en samling av flera koder.

De tre teman som framst uppmarksammats i studien ar makt, vald och intersektionalitet.
Dessa tre teman dr de storre teman som beskriver mer eller mindre vart arbete. Dock har vi
fordjupat oss i varje tema for att forsta inneborden och for att koppla det till var tidigare
forskning samt syfte dar vi ocksa valt att dela in varje stycke i olika teman.

4.7 Forskningsetiska 6vervaganden

Under valet av metod fordes en diskussion om att anvénda sig av intervjuer eller textanalys.
Genom att anvanda sig av en metod med intervjuer finns det ett antal etiska vervdaganden
som forskaren maste ha med sig och reflektera kring. I forskningsetiken finns det en stor del
som behandlar fragor som ror hur intervjupersonerna behandlas samt skyddas fran skador.
Hér begransas forskningsetiken till etiska évervaganden som ror intervjupersonerna
(Vetenskapsradet, 2017).

Da vi anvande oss av en textanalys behdvde vi inte reflektera kring just de etiska
overvaganden som beskrivs ovan. Vi har daremot reflekterat kring var forforstaelse om amnet
samt hur vara egna asikter, fordomar och tankar, eventuellt kan paverka var analys av
resultatet. Resultatet hade exempelvis kunnat tolkas annorlunda av en annan person med en
annan forforstaelse om amnet. Det ar darfor viktigt att standigt vara medveten om detta for att
vara sa objektiv som mojligt. Vi har pratat med varandra om detta genom hela studiens gang
for att resultatet ska tolkas och analyseras sa konkret som mojligt.

4.8 Arbetsindelning

Arbetet ar skrivet av tva studenter, Sindy Daher och Esthel Abiyou. En arbetsdelning
genomfordes for att studien skulle kunna slutféras inom den tidsram som fanns. Sindy Daher
har formulerat metoddelen och Esthel Abiyou har formulerat problemformulering, teori och
abstract. Resterande delar av studien har bada studenterna gjort tillsammans for att vara lika
delaktiga i arbetet som mojligt samt uppna en sa rod trad som mojligt. Studenterna har
tillsammans last igenom arbetet och varit dverens om upplagget och innehallet.
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RESULTAT OCH ANALYS

”Den som tillfogar en annan person kroppsskada, sjukdom eller smérta eller forsatter honom
eller henne i vanmakt eller ndgot annat sadant tillstand, doms fér misshandel till fangelse i
hogst tva ar eller, om brottet &r ringa, till boter eller fangelse 1 hdgst sex manader” -
(Brottsbalken, 1962: 700, 3 kap. 5 8).

| detta kapitel behandlas det resultat som framkommit av tidigare forskning samt andra
litterdra kallor. | detta kapitel beskrivs flera valdsbegrepp for att lasaren skall fa en forstaelse
vad inneborden av vald &r och kan se ut samt for att uppmarksamma det vald som ibland
osynliggors i samkonade parrelationer. | detta kapitel berérs amnen som: olika typer av vald i
parrelationer, vad vald i nara relationer innefattar samt deras kannetecken, vilka
forestallningar det finns om vem som utsatts for vald, det ideala brottsoffret och forovaren,
heterosexism och heteronormativitet och dess paverkan pa HBTQ-personer, olika
makthierarkier, internaliserad homofobi samt hur insatser och stdd &r utformade for att hjalpa
HBTQ-personer samt hur olika samhallsinstanser kan fordjupa sitt arbete med valdsutsatta
HBTQ-personer.

5.1 Fysiskt vald

Fysiskt vald ar den typen av vald som manga i forsta hand associerar med vald i nara
relationer. Det fysiska valdet &r manga ganger det forsta valdsuttrycket som den valdsutsatta
sjalv kan kanneteckna som en valdshandling. Fysiskt vald kan yttra sig pa olika satt. Allt fran
att rivas, knuffas och nypas till grovre vald som visar sig genom att sla, kvava, sparka etc.
Awven fastbindning, inlasning, vald med redskap samt 6vriga handlingar som framkallar fysisk
smarta kategoriseras som fysiskt vald. Valdsutsatta kan i vissa fall férbise “mindre” grova
valdshandlingar da de inte anser att de utsétts for vald. Det mindre grova valdet ar lattare att
ignorera som en konsekvens av en normaliseringsprocess av valdet i relationen. Just darfor ar
det viktigt att dessa handlingar lyfts fram som en del av ett konsekvent valdsmonster som inte
bor bortforklaras (Moser Héllen & Sinisalo, 2018).

5.2 Psykiskt vald

Det psykiska valdet ar manga ganger det forsta valdsuttrycket som visar sig i en parrelation.
Psykiskt vald forefaller framst vara den typ av vald som bortforklaras och forminskas, trots
detta orsakar det psykiska valdet oerhdrd stress och skapar en stor oférutséagbarhet i
relationen. Enligt valdsutsatta ar det manga ganger det psykiska valdet som lamnar dem
djupaste emotionella &rren (Moser Héllen & Sinisalo, 2018). Moser Hallen & Sinisalo (2018)
belyser tva huvudsakliga typer av psyKkiskt vald, kontrollerande beteende och nedvéarderande
beteende. Ett kontrollerande beteende kan yttra sig genom olika tillvagagangssatt som en
partner anvénder fOr att Gvervaka samt styra den andra partnerns handlingar. Handlingar som
anvands for att kontrollera kan vara att personen forfoljer sin partner, spionerar pa sin partner
eller kréaver att partnern skall redogora for vad hen gor pa sin fritid. Ett nedvérderande
beteende kan yttra sig genom att valdsutsatta skuldbelaggs, utsatts for verbala krankningar
samt baktalas. Det ar inte ovanligt att den som ut6var valdet pa olika satt granskar och
ifrdgasatter sin partners val och forsoker att stopa om personen till ndgon som hen inte ar.
Psykiskt vald kan i vissa fall utmarkas genom att den ena partnern taktiskt isolerar den andra.
Detta kan ske genom att forsoka hindra personen fran att umgas med narstaende eller kontakta
personer i sitt natverk. Till foljd av ett svartsjukt beteende eller hot om vald kan valdsutévaren
fa sin partner att isolera sig fran andra. Aven starka humaorsvangningar kan tillféra en kéansla
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av otrygghet och ackommodation, vilket i sin tur kan bidra till det psykiska valdet (Moser
Héllen & Sinisalo, 2018).

5.3 Sexuellt vald

Att utsattas for sexuellt vald betyder att en person tvingas till diverse sexuella handlingar mot
sin vilja och/eller till valdsamma sexuella handlingar. Sexuellt vald innefattar sexuellt tvang
och valdtakt, men dven alla andra typer av sexuella krankningar. Exempel pa sexuellt vald
kan vara att en person tvingas in i prostitution, tvingas att utféra sexuella handlingar med
andra personer, utsatts for dvergrepp nar hen ar medvetslos eller tvingas att titta pa pornografi
etc. Sexuellt vald i parrelationer omfattar d&ven det som kallas for “tjatsex”, 1 vissa fall dven
“husfridssex”. Tjatsex dr det som hénder nér en partner tjatar sig till sexuella handlingar fran
den andra partnern eller nar den valdsutsatta partnern kanner sig tvingad till sexuella
handlingar i syfte att undvika mer vald (Moser Héllen & Sinisalo, 2018). Utifran flera studier
gors tolkningen att det sexuella valdet ar en av dem typer av vald som &r svarast att identifiera
och i sin tur beratta om. Pa grund av att svarigheterna med att karaktarisera det sexuella valdet
blir konsekvenserna att upplevelserna forminskas. Moser Hallen & Sinisalo (2018) forklarar
att forskning typer pa att personer som utsétts for sexuellt vald av en partner har svarare for
att beratta detta for dem i sin omgivning samt for professionella. Detta ar alltsa till skillnad
fran personer som utsétts for sexuellt vald utanfor en parrelation (Moser Hallen & Sinisalo,
2018).

5.4 Ekonomiskt vald

Beroende pa hur en tolkar forskningen kan ekonomiskt vald ses som en typ av kontroll eller
som en typ av psykologiska forgripelser. Bortsett fran hur en véljer att tolka valdet sa ar det
tydligt att det ekonomiska valdet kan anvands som ett effektivt medel for att kranka och
kontrollera sin partner. Ekonomiskt vald tar sig ofta uttryck i att den valdsutsatta inte har
nagon insyn i sin egen ekonomi eller ndgon som helst tillsyn i den gemensamma ekonomin.
Kontrollmetoder som att den valdsutsatta maste framfora vad hen gor med sina pengar eller
att personen inte har ngon tillgang till ekonomin utan fir en “fickpeng” ar inte ovanligt.
Ekonomiskt vald kan pa manga satt forsvara ett uppbrott fran en valdsam partner. Detta
eftersom att personen i vissa fall inte har tillgang till ndgra ekonomiska medel samt kan ha en
kansla av otillracklighet da hen inte sjalv hushallit med dem ekonomiska resurserna. Att
tvingas till att ta oférdelaktiga beslut géllande sin egen ekonomi, sdsom att ta ett kreditlan
eller skrivas som &gare till ett fordon, kategoriseras ocksa som ekonomiskt vald (Moser
Héllen & Sinisalo, 2018).

5.5 VAld i nara relationer och dess kannetecken

Moser Héallen & Sinisalo (2018) forklarar att det finns flera olika k&nnetecken och ménster
som forekommer och upprepas i vald i nara relationer. Dessa foreteelser ar sig lika inom
parrelationer av olika kdn men &ven i parrelationer av samma kon. En av dessa ar faktumet att
vald som uppstar mellan tva nérstaende personer inte endast ar ett brott enligt brottsbalken
(1962:700) utan aven for offret ett tillitsbrott. Personen som utsétts for valdet riskerar att
forlora sin tillit till sin partner, darutover riskerar den valdsutsatta att aven forlora tilliten till
omgivningen som sallan ingriper (Moser Hallen & Sinisalo, 2018). Vald i néra relationer kan
pa vissa satt aven beskrivas som ett dubbelt trauma. Detta eftersom att personen dels blir
utsatt for vald men aven tvingas forhalla sig till att valdsutévaren standigt befinner sig nara.
Till foljd av detta ar det inte ovanligt att valdet inte anses vara ett brott. Nar valdsutGvaren ar
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en narstaende finns risken att valdshandlingarna uppfattas som mildare eller att de banaliseras
och avféardas (Moser Héllen & Sinisalo, 2018).

Moser Hallen & Sinisalo (2018) berattar att vald i nara relationer kan beskrivas som ett “dolt
brott”. Detta eftersom att ovanstdende anledningar leder till att bendgenheten till att anmaila
forekommande brott reduceras. Annu en anledning &r att valdet vanligtvis sker i hemmet dar
inga obehdriga kan hora eller se vad som pagar, till skillnad fran vald som sker pa allméan
plats. Moser Hallen & Sinisalo (2018) belyser dven att valdsutsatta, valdsutdvare samt
eventuella barn manga ganger ser valdet som en familjebelagenhet eller hemlighet som maste
undanhallas fran omvérlden. Darutéver har valdsutdvaren kontinuerlig tillgang till
brottsoffret, i motsats till valdsutévaren som utfor sitt brott pa offentlig plats (Moser Hallen &
Sinisalo, 2018).

5.6 Vem ar det som utsatts for vald?

En forestallning som finns nar det kommer till vald i nara relationer &r att det ar en viss typ av
person, i manga fall en kvinna, som hamnar i valdsamma relationer. Trots detta finns vald
inom alla religioner, aldrar, samhallsklasser, etniciteter, kon och sexuella laggningar. Det
finns dven tydliga uppfattningar kring hur en valdsutsatt person bor agera och reagera i sin
utsatthet. Pa grund av de forestallningar som finns okar risken for att valdsutsatthet i vissa fall
inte uppenbaras. UtGver dessa forestéallningar finns dock en del faktorer som gor vissa
personer eller grupper mer sarbara dn andra (Moser Héllen & Sinisalo, 2018; Lansstyrelserna,
2018).

5.7 Det ideala brottsoffret

Pa grund av de forestallningar som finns vad galler vem som blir utsatt for vald i nara
relationer, riskerar vissa personer att inte betraktas som legitima brottsoffer. Moser Hallen &
Sinisalo (2018) diskuterar forestdllningen om det “ideala brottsoffret” kontra den “ideala
valdsutdvaren”. Bilden av brottsoffret beddms ofta vara att personen pa olika sitt dr svag
(Moser Hallen & Sinisalo, 2018; RFSL, 2018). Personer som &r unga, gamla eller sjuka anses
ideala. Personens sysselsattning ar utifran samhallets normer respektabelt och personen gar
darmed inte att klandra utifran ett moraliskt perspektiv. Offret ar dessutom pa en plats som
inte kan ifragasattas, alltsa pa en allman plats pa dagtid (Moser Héllen & Sinisalo, 2018).
Moser Hallen & Sinisalo (2018) belyser Mari Brannvalls avhandling Frigorelse med
forhinder, dar hon beskriver hur valdsutsatta kvinnor bor framsta for att anses vara ett idealt
brottsoffer i 6gonen av det straffrattsliga systemet. De kvinnor som betraktas som aktiva samt
ar starka aktorer kan ha svart att uppfattas som ideala brottsoffer. Detta eftersom att deras
motstand kan ses som en typ av medagerande och darfor riskerar kvinnan hanféras ett ansvar
for valdet som hon sjalv blivit utsatt for (Moser Hallen & Sinisalo, 2018). Valdsoffret bor
aven uppvisa synliga fysiska skador, helst allvarliga. Detta i syfte att kunna pavisa brottet.
Hon foérvantas vilja lamna sin fordvare, vilja anmala brottet, visa tacksamhet fér polisens
arbete samt i stérsta man medverka i utredningen, men trots detta inte formulera nagon typ av
forvantningar pa rattsprocessen. Hon ska helst dven uttrycka feminint kodade kanslouttryck
som att grata eller visa sig nedstdmd. Det ideala brottsoffret pastas inneha kvinnligt kén nar
det handlar om vald i nara relationer darav uppfattas inte man inte ofta som potentiella offer
for vald (Moser Héllen & Sinisalo, 2018).
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5.8 Den ideala forovaren

Den “ideala gidrningsmannen” dr den person eller typ av person som léttast tillskrivs
forovarstatus efter misstankt eller utfort brott. Om personen inte passar in i idealbilden ar
sannolikheten storre att personen, trots eventuellt utfort brott, vacker sympatier hos
omgivningen. Den ideala garningsmannen &r motsatsen till det ideala offret. Personen ska
vara stor och ondskefull, personen &r for offret okand och kan inte pa grund av personliga
relationer kopplas till offret, ju mer fraimmande och skoningslos han verkar desto battre.
Forutom dessa egenskaper sa innehar férovaren manligt kon (Moser Héllen & Sinisalo, 2018).
Hur appliceras detta ideal pa en kvinnlig samkonad parrelation? Det finns exempelvis ingen
man i en lesbisk parrelation, dérav kan en inte dra slutsatsen att en forévare behdver passa in
pa vissa kriterier for att dverhuvudtaget misstankliggoras eftersom att vissa forovare aldrig
kommer att inneha vissa egenskaper. En kvinnlig férévare i en samkonad relation kan
exempelvis vara normativt kvinnlig och for 6vrigt har hon en personlig relation till offret
(RFSL, 2017; Moser Hallen & Sinisalo, 2018).

5.9 Valdets normalisering och uppbrottsprocessen fran en valdsam partner

Utifran HBTQ-personers sarskilda utsatthet i fragan om vald i samkdnade relationer, ar risken
storre for att valdet normaliseras i relationen. En normaliseringsprocess innebdr att
valdsutvaren gradvis begransar sin partners livsutrymme och samtidigt gor valdet till ett
normalt inslag i relationen (Heimer et al., 2014). Normaliseringsprocessen av vald i en
samkonad parrelation kan paverkas av samhalleliga strukturer saledes av individuella
olikheter. I ett samhalle dar stodet for vald i nara relationer ar heteronormativt utformat finns
risken for att vald i samkonade relationer inte belyses tillrackligt (Heimer et al., 2014;
Elertson & McNiel, 2020; RFSL, 2018). Detta paverkar i sin tur aven bilden av den
valdsutsatta personens situation. Bristen pa stod och kunskap kring vald i samkdnade
relationer kan aven spegla en bild av att fragan inte behdver uppmarksammas. Det &r lattare
for en person att normalisera det vald hen utsétts for nar personen inte har nagot att jamfora
med. Sannolikheten att personen i fraga internaliserar valdet blir pa sa vis storre. Valdet
inforlivas i relationen och i bilden av vad som inkluderas i en parrelation (Li et al., 2019;
Hassouneh & Glass, 2008). Som kvinna i en samkénad relation kan valdet osynliggoras da
valdsoffret inte ser sin partner som en potentiellt valdsam person da partnern mojligtvis inte ar
fysiskt aggressiv och inte innehar maskulint kodade uttryck och beteenden. Valdsutvaren
passar darmed inte in 1 mallen av hur en valdsutovare “bor” vara. Likasa kan en man 1 en
samkonad relation forminska sin valdsutsatthet. Detta eftersom den normativa bilden som
finns malar upp méan som potentiella valdsférovare, men inte valdsoffer. Den valdsutsatta
mannen kan darmed ha fatt uppfattningen att han inte kan bli utsatt for vald av sin partner,
utan ser valdet som en naturlig del av en relation bestaende av tva man (RFSL, 2017; Baker et
al., 2013).

Aven individuella forutsattningar kan komma att paverka synen pé véldet i relationen.
Beroende pa personens uppvéxt, kon, umgénge och erfarenheter, kan valdet tolkas pa olika
satt. En person som bevittnat vald i familjen under sin barndom riskerar att inforliva bilden av
vald som ett satt att visa karlek samt som en naturlig del av en passionerad och karleksfull
relation (Baker et al., 2013; Zemsky, 1990). Personens kon kan dven komma att paverka
uppfattningen av vald och dess grad. Kvinnor ar generellt inte lika fysiskt valdsbenagna i
jamforelse med man, vilket troligtvis paverkar synen pa grad av allvarsamhet vad galler fysisk
valdsutévning (Baker et al., 2013). Umgénge och tidigare erfarenheter spelar dven sin roll i
denna analys. Om en valdsutsatt person framst har vanner och familjemedlemmar som sjalva
befinner sig i valdsamma relationer av olika slag, &r risken stor att valdet normaliseras samt
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att stodet inte kommer att vara omfattande vid ett eventuellt uppbrott. Om en person dessutom
endast haft partners som utovat vald tidigare, ar sannolikheten annu storre att valdet snarare
ses som en vanlig och odramatisk angeldgenhet som medféljer en karleksrelation. Om vald ar
det en &r van vid ar det svart att forestélla sig att det skulle finnas nagot annat sétt att leva pa
(RFSL, 2017; Baker et al., 2013).

Uppbrottsprocess anvands som ett begrepp for att beskriva det forlopp som till slut leder till
att en person vaéljer att lamna relationen och den valdsamma partnern, trots den fortlopande
normaliseringsprocessen (Heimer et al., 2014). Denna process kan paverkas av strukturella
faktorer. Vid brist pa information om vad som innefattar vald i nara relationer samt hur detta
tar sig uttryck i samkonade relationer kan forsvara ett uppbrott. Dartill finns risken att den
valdsutsatta inte vet vart den kan vanda sig for stod eller i vissa fall inte upplever att hen kan
vanda sig nagonstans i sitt naromrade. Personen kan dven kanna en réadsla for att inte bli trodd
i motet med stodverksamheter eller kdnna en oro Over att sjalv misstankliggdras som en
produkt av att inte passa in i normen for vad en valdsutsatt person bor vara (Heimer et al.,
2014; Moser Héllen & Sinisalo, 2018).

5.10 Samkonade relationer

Att anvanda homosexuella par som begrepp kan bli vilseledande om exempelvis nagon av
parterna definierar sig som bisexuell eller nagon annan typ av laggning. Darfor valjer forskare
att anvanda begreppet icke-samkdnade parrelationer eller samkénade parrelationer, vilket ar
positivt for exempelvis bisexuella for att de skall kdnna sig inkluderade. Dessa begrepp
anvands for att innefatta manniskor av alla sexualiteter samt for att inte utga ifran att den
heterosexuella samlevnadsformen &r den sjalvklara utgangspunkten. Tidigare anvéandes
begreppen, icke-heterosexuella parrelationer samt heterosexuella parrelationer, men dessa har
blivit kritiserade just pa grund av deras exkluderande ton. Forutom detta sa kan det &ven vara
exkluderande for de HBTQ-personer som definierar sig som icke-monogama och anvéander
begrepp som exempelvis relationsanarki eller polyamori for att forklara sina relationsval.
Enligt vissa forskare kan tvasamhet ses som en ritualiserad praxis i en heteronormativordning
samt starkt kopplat till monogami som norm (Butler, 2007). Judith Butler (2007)
uppmarksammar vissa val av begrepp. Hon valjer att anvanda begreppet slaktskapssystem for
att avvika en heteronormativ syn pa vad som innebar familj och relationer. Slaktskapssystem
innefattar relationer som inte med vasentlighet utgor den biologiska karnfamiljen. Darfor kan
vénner, dlskare eller tidigare partners inkluderas. Det som bor tillaggas dock, &r att
transpersoner lever i heterosexuella relationer och da inte involveras i begreppet samkdnade
relationer. Vilket ocksa forklarar varfor det finns sa fa transpersoner som &r representerade i
studier av vald i samkonade relationer (Butler, 2007).

5.11 Heterosexism och heteronormativitet

Heterosexism och heteronormativitet ar tva centrala begrepp. Heterosexism ar ett begrepp
som grundar sig i den tidigare forskningen. Pa senare ar har en del forskare dvergatt till att
tala om heteronormativitet. Forskare som studerat dessa begrepp menar att fokuset flyttas fran
enskilda homofobiska uttryck till fragestallningar som mer djupgaende utforskar hur
heteronormativitet och heterosexism visar sig i samhallets institutioner, i det politiska livet
samt i kulturen. Begreppet heterosexism inriktar sig pa hur icke-heterosexuella beteenden,
relationer och identiteter underordnas, fornekas och stigmatiseras av en ideologisk struktur
som uppratthaller heterosexualitet som norm. Heterosexism &r pa sa vis ett begrepp som
motsvarar en institutionell ordning. Personer som avviker fran den heterosexuella normen
riskerar darmed att attackeras, pekas ut men aven osynliggoras och tystas ner (RFSL, 2018).
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Begreppet heteronormativitet har sitt fundament i en normkritisk teoritradition dar studier av
sprak, identiteter och makt ar ledande. Tiina Rosenberg (2006) ar queerteoretiker och
genusvetare. Hon menar att heteronormativitet ar ett antagande om att alla &r heterosexuella
samt att heterosexualitet ar det naturliga. Heteronormativitet som begrepp syftar pa
forskningssammanhang dar strukturer, institutioner, handlingar samt relationer uppratthaller
heterosexualiteten som nagot naturligt, enhetligt och allomfattande (Rosenberg, 2006).

Denna forskningstradition har sitt utgangslage i en kritisk undersékning av normer kring
sexualitet och genus men aven hur dessa reproduceras och uppratthalls. Heterosexualitet anses
vara en normerande ordning som jamt uppratthalls, skapas och tar sig olika uttryck. Dessa
uttryck bidrar till att spegla ett sorts normgivande heterosexuellt liv som det mest
eftertraktade och naturliga sattet att leva. Renita Sérensdotter (2008) ar socialantropolog och
genusvetare. Hon beskriver heteronormativitet sa har: “Att organisera sitt liv utifrin
heterosexualitet innebdr att inordna sig i en normativ ordning som understéds av kulturen
genom olika lagar, institutioner, handlingar och relationer. Det som kallas heteronormativitet
handlar alltsa om mer &n endast sexualitet” - (S6renssdotter, 2008:28-29).

5.12 Heteronormativa och patriarkala strukturers paverkan pa samkonade
relationer

Enligt Moser Hallen & Sinisalo (2018) passar valdsoffer sallan in i den mall som har malats
upp, vilket kan leda till att viss valdsutdvning i nara relationer forringas eftersom att det inte
stdimmer 6verens med den allménna uppfattningen. Detta kan &ven i sin tur leda till
forestéllningar hos omvérlden om att de i hdgre grad far “skylla sig sjdlva” (Moser Héllen &
Sinisalo, 2018). Nationellt Centrum for Kvinnofrid (2018) belyser &ven denna skeva bild samt
hur strukturella faktorer paverkar var syn pa vald i nara relationer. | rapporten
uppmarksammas att kvinnor och man, utifran ett intersektionellt perspektiv, inte har ssmma
maktstallning i samhallet vilket i sin tur paverkar olika normer. Valdsutévande beteenden och
handlingar blir pa sa vis en fraga om maktutévning samt en stravan efter att ta och behalla
kontroll (NCK, 2009; RFSL, 2017). Bade Kubicek et al. (2015) och Baker et al. (2013) menar
att alla kontempordra parrelationer forblir inslutna i denna dynamik som en produkt av
patriarkala strukturer, detta galler oavsett om personerna ar av samma eller olika kon
(Kubicek et al., 2015; Baker et al., 2013). Hur detta visar sig i samkonade parrelationer samt
forsvarar situationen ytterligare kan variera. | vissa fall kan valdsutdvaren besitta egenskaper
som ger personen en strukturellt 6verordnad position som dven paverkar relationen i det
privata. Detta kan exempelvis handla om klass, etnicitet och religion. Det kan &ven handla om
att en av méannen i en samkdnad parrelation innehar ett mer normativt maskulint utseende och
beteende, vilket da anses 6verordna de mer normativt feminina uttryck som den andra mannen
mojligtvis besitter. Kubicek et al. (2015) lyfter dven fram att denna maktindelning paverkas
av den eventuella sexuella positionering som paret har. I sin studie har hon intervjuat mén
som lever i samkonade parrelationer for att analysera sexuell positionering i relation till
maktbalans i manliga samkonade forhallanden. I studien framgar det att den position som
kallas for bottom ar mer feminint kodad och darfér undergiven, detta eftersom att personen i
fraga dr den som “tar emot” vilket liknas vid bilden av hur en kvinna har penetrerande
sexuellt umgénge i en heterosexuell relation. Positionen jamfors sedan med en annan position
som kallas for top som &r mer maskulint kodad och darfér dominant, detta eftersom att
personen i frga dr den som “ger” och dirmed liknas vid bilden av hur en man har
penetrerande sexuellt umgange i en heterosexuell relation. Enligt samhalleliga normer
betraktas kvinnor som undergivna och svagare, medan man betraktas som dominanta och
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starka. Denna teori ar grundlaggande i den intersektionella analysen och av allt att doma
paverkar detta till och med hur sexuellt umgéange mellan tva personer omvandlas till en
maktkamp (Kubicek et al., 2015). A ena sidan kan detta komma att bli en bidragande faktor
till att den mer normativt maskulina mannen brukar vald mot sin partner, som ett resultat av
den makt personen besitter ur ett samhalleligt perspektiv och darmed vill behalla. A andra
sidan kan detta bli en vilseledande uppdelning da det likvél kan vara den normativt maskulina
mannen som ar den utsatte (ibid).

Det gar inte att plocka ur individuella valdshandlingar ur en strukturell kontext. Nar allt
kommer omkring sa paverkas alla av radande maktstrukturer, Baker et al. skriver att:
“However, at the most abstract level of analysis, one inescapable fact is that despite the
contemporary challenges and considerable progress, all contemporary relationships remain
embedded in a superordinate macrosystem of male supremacy” - (Baker et al., 2013:186).

5.13 Jamforbar makt i relation till intersektionalitet, minoritetsstress och
mikroaggressioner

Xiaomin Li et al. (2019) uppméarksammar en sa kallad jamforbar maktstallning mellan tva
personer i en samkonad parrelation. Han forklarar att tva personer av samma kon med relativt
lika kroppsbyggnad och samma sociala status kan inneha en jamforbar maktstéallning i
relationen och darmed &r sannolikheten storre att bada personer kan agera forévare samt offer
(Li et al., 2019). Trots denna analys &r det vért att poangtera att maktaspekten &r starkt
kopplad till intersektionalitet och déarmed varje individs specifika attribut. VVariabler som
religion, klass, sexuell 1aggning samt etnicitet har betydelse i maktbalansen. Dértill besitter
HBTQ-personer specifik minoritetsstress som endast drabbar HBTQ-personer och darmed
inte delas av heterosexuella personer. Minoritetsstress ar ett begrepp som beskriver den
psykosociala stress som bildas hos en person som befinner sig i en minoritetsposition i
relation till majoritetssamhallet (RFSL, 2018). Minoritetsstress triggas av sa kallade
“mikroaggressioner”. Mikroaggressioner dr mer eller mindre subtila negativa hindelser. Det
kan handla om fragor, kommentarer och blickar som speglar oférstaelse eller fordomar
(RFSL, 2018; Carvalho, 2011). Mikroaggressioner & manga ganger omedvetna for personen
som utfor dem och kan vara svara att definiera for dem som utsatts. Det handlar oftast om
h&ndelser som ofta upprepas och till sist blir ett negativt monster. Likaledes vdlmenande men
dessvarre olyckliga komplimanger kan dven fungera som mikroaggressioner, da dessa manga
ganger satter fingret pa att den som utséatts avviker fran normen. Att tvingas béra sin sexualitet
som sin framsta kannetecknande egenskap, trots ens egna uppfattning om vikten av ens
sexualitet, och att stdndigt pAminnas om detta kan orsaka en kénsla av att “inte fa lov” att
flytta mellan olika tillhérigheter. Med detta i atanke &r en jamforbar maktstéllning som
koncept inte enkel att applicera pa ett samkonat par som en skulle kunna tro. Detta eftersom
att tva personer, trots samma kon, manga ganger paverkas olika av samhallets fortryck samt
innehar olika fundamentala attribut som skiljer dem at (RFSL, 2018; Carvalho, 2011).

5.14 Konsekvenser av hatbrott - internaliserad homofobi, osakerhet och
valdsutévning

Drescher (2016) och Lamontagne et al., (2018) beskriver homofobin som ett uttryck dar de
menar att en person har en uppfattning eller en medveten vardering som visar stark negativ
syn pa homosexualitet och pa bisexuella personer. Begreppet kopplas till den amerikanska
psykoterapeuten George Weinberg dar hans forskning menar att homofobi ar "en rédsla for att
vara néra homosexuella". Detta kan upplevas som en diskriminering for homosexuella eller
bisexuella personer (Drescher, 2016; Lamontagne et al., 2018). Homofobin som beskrivs hér
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kan leda till hatbrott mot HBTQ-personer enligt RFSL:s rapport (2018). De menar att hatbrott
oftast drabbar en person utifran vad garningspersonen tolkar eller uppfattar som ett normbrott.
Oftast &r det transpersoner som utsatts for homofobiska hatbrott dar de &ven blir kallad for
"javla bog" aven fast skallsordet egentligen hanvisar till sexuell laggning. Darav framgar det i
rapporten att transsexuella personer inte upplever homofobiska pahopp som lika krankande i
jamforelse med andra HBTQ-personer (ibid.).

Lafleur (2015) pratar om forskningen om homofobin och olika forklaringsmodeller for
homofobi. En av forklaringsmodellerna ar att homosexualitet stor den naturliga
organiseringen av genus och sexualitet. Homofobins syfte ar att uppratthalla den normativa
ordning som finns mellan heterosexualitet och kdnen. Dagens samhalle styrs av
heteronormativa forestallningar. Till foljd av dessa forestallningar blir konsekvenserna att
homosexualitet betraktas som nagot onormalt (Lafleur, 2015). RFSL:s rapport (2018) pratar
om HBTQ-personer som till foljd av minoritetsstress, kan kdnna en samhéllelig isolering. De
kan kanna en kansla av att inte fa tillhora eller finnas, men dven kanna sig bortglomda i
samhdllet. Denna isolering skapar en osakerhet hos HBTQ-personer. Valdsutsatta HBTQ-
personer kan exempelvis uppleva en svarighet vad galler att urskilja sina narstaendes
intentioner. Trots att personens narstaende mojligtvis papekar en oro for att personen ska
utsattas for vald av sin partner, kan denna valmening upplevas som en homofobisk krankning.
Detta eftersom att den narstaende troligtvis inte hade framfort samma asikt om personen i
fraga var heterosexuell. Anledningen till detta &r att vald i néra relationer séllan &r nagot som
utomstaende lagger sig i (RFSL, 2018).

Li et al. (2019) diskuterar internaliserad homofobi och dess konsekvenser. Heterosexismen
och homofobin kan begransa handlingsutrymmet for HBTQ-par vilket kan leda till
exempelvis utanforskap. HBTQ-personer undviker darmed att visa sig som par i samhéllet, de
later aven bli att prata om sin relation i miljoer dar deras sexualitet kan framkalla negativa
reaktioner. Ursprungsfamiljen kan dven ha svarigheter med att acceptera sitt barns sexuella
laggning vilket kan leda till att HBTQ-personer har svart att vara 6ppen med sin relation for
sin omgivning. De blir &ven drabbade av social stigmatisering pa grund av sin sexualitet (Li et
al., 2019). Aven i rapporten som RFSL (2018) skrivit, namns det att manniskor som varit med
om homofobiska hatbrott borjar tona ner sitt konsuttryck, sin personlighet eller slutar géra
saker de tidigare ansett som sjalvklara. Aven par slutar med att visa sin kérlek éppet bland
folk och beréttar inte heller att de ar ihop pa grund av radsla for hatbrott. En man uttrycker sig
sa har:

”'Tidigare hade jag kanske langre drhangen eller dylikt men sa klar jag mig aldrig
numera. Det skulle bara leda till brak, vald och problem i allménhet. Vissa plagg och
detaljer leder till konsekvenser som dr svdra att hantera i vardagen’” - (RFSL,
2018:18).

Valdsutsatta kan paverkas i stor grad av det vald dem utsatts for. Detta kan visa sig genom en
forandrad sjalvbild och sjalvkénsla samt hur personen uppfor sig i olika sociala sammanhang.
Bland HBTQ-personer kan det aven betyda ett ifragasattande av deras sexualitet eller
kodnsidentitet. De kan &ven bdrja se sig sjalva som avvikande och relatera problem som
uppstar till deras egna identitet. Tankar kan uppsta som sasom: ”Tank om jag kunde bli kar i
ndgon av ett annat kon istéllet, da hade detta inte hant mig” - (RFSL, 2018:45). "Om jag &r i
en utsatt position kan det handa mig saker som inte hade hant om jag tillhort
majoritetsgruppen”- (RFSL, 2018:45).

En langtan kan uppsta i samband med att inte tillhra normen om att vara "normal™ och att
inte behova kategoriseras i en viss grupp.

31



Som tidigare namnt s& upplever HBTQ-personer hatbrott fran samhallet men kan ocksa
uppleva vald i former av vald i nara relationer. Det kan exempelvis ha att géra med att
valdsutvaren brukar fysiskt vald men kan dven ge sig pa personens identitet genom att
nedvardera och anvanda homofobiska skallsord. Genom att bli utsatt for en sadan typ av
krankning kan detta 6ka en internaliserad homo-bi- eller transfobi, vilket manga HBTQ-
personer bar med sig. Ett exempel ar bisexuella personer som kan bli ifragasatta av sin partner
pa grund av sin sexualitet: “En kvinna berittade att hon inte kunde titta pa en kille utan att
hennes flickvan blev svartsjuk och borjade fraga om hon verkligen alskade henne och tankte
stanna kvar i forhdllandet” - (RFSL, 2018: 24). “En annan berdttade hur hennes flickvin
kunde vara for hardhant sexuellt medan hon sa ’det ska val du tdla, du som gillar killar’” -
(RFSL, 2018:24).

For de som inte har berattat om sin sexuella laggning for sin familj kan valdsutévaren
anvanda detta mot dem genom att hota om att beratta detta for deras familj eller omgivning.
Detta anvands som ett effektivt maktmedel fran valdsutévaren. Valdsutévaren kan anvanda
sig av detta for att kontrollera och skramma sin partner. Detta kan &ven visa sig hos HBTQ-
personer som dr 6ppna med sin sexualitet och dar valdsutovaren inte &r éppen med sin
sexuella laggning. De kontrolleras av sin partner pa sa satt att partnern bestammer nar de far
vara oppna med sin sexuella laggning. Personen far till exempel inte beratta for nya vanner
om sin sexuella laggning. Detta kan resultera i isolering och fa negativa konsekvenser for
sjélvbilden och sjélvfortroendet (ibid.).

En person kan pa sa vis anvanda sin partners internaliserade homofobi som ett verktyg till att
utéva vald mot personen. Vald kan &ven yttra sig som ett resultat av tidigare valdsupplevelser.
En person som utsatts for hatbrott pa grund av sin sexuella laggning eller kénsidentitet, kan
komma att sjalv bli valdsam mot dem i sin omgivning. Detta sker efter en lang process av att
bli krankt pa grund av sitt levnadssétt, vilket bidrar till en internaliserad homofobi hos
personen. Individen i fraga kan pa sa satt komma att normalisera det vald som den har utsatts
for, eftersom att personen anammar de férestallningar som dem homofobiska pahoppen &r
grundade i. Personen som till en borjan blivit valdsutsatt som en konsekvens av ett
heteronormativt samhélle, kan pa sa satt sjalv komma att rattfardiga valdet som hen nu
utsatter sin partner for pa samma sétt (RFSL, 2018; RFSL, 2017).

5.15 Community och dess eventuella isolerande effekt

Xiaomin Li et al. (2019) uppmarksammar hur heteronormativitet och homofobi paverkar
samkonade par och darmed hur dessa forhaller sig till samkaénat vald. | samhéllen dar
homonegativitet ar utbrett eller dér icke-heterosexuella par inte ar socialt accepterade utgor
parrelationen den trygga punkten manga ganger, trots att det forekommer vald i relationen.
Handlingsutrymmet begréansas for den valdsutsatta partnern i ett samhalle dar en inte kan soka
stod som person i en samkdnad relation utan att det kommer att ge negativa paféljder.
Personen kan vara radd for hur familj och vanner kommer att reagera pa relationen istéllet for
att faktiskt fa stod for sin utsatthet. Risken finns aven att den valdsutévande partnern hotar om
att avsldja sin partners sexuella laggning for vanner och familj i syfte att kontrollera partnern
och att garantera tystnad vad galler valdet. Utav oro for ett negativt bemétande fran bade
narstaende och yrkesverksamma finns risken att valdsoffret valjer att inte prata om valdet
eller soka nagon typ av samhalleligt stod (Li et al., 2019; RFSL, 2018).

Det ar inte ovanligt att HBTQ-personer vander sig till andra inom sitt community istéllet for
att soka stod hos en myndighet. Detta beror pa att tilliten till diverse samhéllsinstanser ar
bristande hos HBTQ-personer i jamforelse med andra grupper i samhéllet (RFSL, 2018; Shin
et al., 2020; Elertson & McNiel, 2020; RFSL, 2017). Det kan pa sa vis kannas tryggt att vanda
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sig till nagon som ar inférstadd om ens sexuella laggning samt troligen forstar personens
sarskilda utsatthet. Trots denna trygghet finns dven hér risk for isolering beroende pa hur stort
ens community ar och hur det paverkar den sociala kontexten. | ett mindre samhalle &r risken
att alla personer som tillnor det lokala HBTQ-communityt k&nner varandra. En konsekvens av
detta kan bli att personen inte blir trodd eftersom att det gar emot den bild som andra har av
valdssutdvaren, detta ar sarskilt férekommande i de fall valdsutévaren dessutom &r allmant
kéand inom gemenskapen. Personen kan vara radd for att ga emot den gemenskap som annars
alltid funnits dar nar exempelvis narstaende personer vant ryggen (RFSL, 2018). Pa sa vis
finns risken att den valdsutsatta personen a ena sidan inte vagar soka stod fran samhélleliga
verksamheter eftersom att personen &r orolig dver att bli negativt bemaétt pa grund av sin
sexualitet eller radd for att behova “komma ut” samt vilka konsekvenser det kommer att bara
med sig. A andra sidan finns risken att den véldsutsatta &r radd for att vanda sig till sitt
community pa grund av oro Gver att inte bli trodd eller att behdva Gvertyga personer om sin
utsatthet. Det kan betraktas som en paradox att den gemenskap som finns dar for att stotta
slutligen blir det storsta hindret fran att ta sig ur valdet (RFSL, 2018; Shin et al., 2020).

5.16 Bristande insatser och stéd samt valdets osynliggorande

Valdsutsatta individer har generellt svart for att forsta och formulera det vald som dem utsétts
for. Detta beror framst pa maktaspekten i relationen och till omvarlden. Utifran en
intersektionell analys kan en tanka sig att olika maktsitueringar kan komma att paverka
uppfattningen av valdet i relationen. Det &r oftast lattare att beskriva relationen som dalig
istallet for att uppmarksamma valdsinslag. Nar orden brister &r det dven svart att séka och
erhalla hjalp. Pa grund av den allménna bild av att vald i nara relationer ar nagot som endast
sker i heterosexuella relationer kan valdet vara svarare att identifiera tidigt. Tva kvinnor som
dr i en relation anses bada vara “potentiella offer” och dérfor finns ingen risk for partnervald i
relationen. Kvinnor i samkonade parrelationer soker oftare hjélp for att de vet att nagot inte
star ratt till i relationen, de blir illa behandlade av sin partner men definierar nédvandigtvis
inte beteendet som vald (RFSL, 2018). Det forekommer ofta att kvinnor i samkonade
parrelationer inte berattar om sexuella overgrepp i relationen. Detta pa grund av
forestillningen om att kvinnor “inte gor sddant” samt for att dem kdnner oro for att inte bli
trodda eller betraktas som éverdrivna (ibid.).

HBTQ-personer upplever manga ganger att de har farre stallen att vanda sig till vad galler
stod for personer som blivit utsatta for partnervald. Hur stodet utformas for dessa individer
beror pa flera variabler (Shin et al., 2020). Dels handlar det om hur individen som soker stod
forhaller sig till situationen. Om personen ar 6ppen med sin sexuella laggning och om sin
relation till sin partner kan det gora det lattare for en yrkesverksam pa en stodverksamhet att
erbjuda réatt typ av hjalp och stod. Om personen inte &r 6ppen med sin sexualitet eller har
svarigheter for att forklara hur relationen faktiskt ser ut &r risken storre att personen inte far
det stod som personen behdver. HBTQ-personer gar manga ganger med pa ett sa kallat
“villkorat stod”. Nir en HBTQ-person soker stod och flera gdnger behdver ratta personen den
pratar med angaende personens heteronormativa bemotande kan stodet ses som villkorat.
Detta uppstar nar en yrkesverksam inte kommer ihdg det som den stodsokande personen sager
eller inte later sig bli tillrattavisad nar den hjalpsokande individen rattar den yrkesverksammas
heteronormativa sprakbruk (RFSL, 2018). | den intersektionella teorin uppméarksammas dven
att vissa attribut véarderas hogre och pa sa vis erhaller mer makt. I ett heteronormativt
samhalle vérderas darmed HBTQ-specifika uttryck och sprakbruk lagre &n dem
heteronormativa. Detta kan komma att paverka insatsernas kvalité for HBTQ-personer
(RFSL,2018; Mattsson, 2015).
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Enligt RFSL:s (2017) rapport framgar det att HBTQ-personers fortroende for varden ar
vasentligt storre an andra samhallsinstanser. Darfor bor yrkesverksamma inom hélso- och
sjukvarden lagga resurser pa att informera om annan tillganglig hjalp som finns att fa. |
RFSL:s (2018) rapport tydliggors dessutom att HBTQ-personer inte misstror de
yrkesverksammas kompetens. Trots denna tillit till dem yrkesverksammas arbetskompetens
finns dock en oro vad galler dessa personers kunskap och bemdtande av individer med icke-
normativ konsidentitet eller sexuell laggning (RFSL, 2018; Elertson & McNiel, 2020; RFSL,
2017). Detta kan leda till osakerhet och tvivel till att soka samhélleligt stod. En konsekvens av
detta ar att HBTQ-personer inte séker stdd i samma omfattning som andra personer. | sin tur
leder detta till att yrkesverksamma inte far nagon klinisk erfarenhet av att arbeta med HBTQ-
personer (RFSL, 2018).

5.17 Socialtjanstens arbete med vald i nara samkoénade relationer

Ekstrom (2018) uppmarksammar att det & kommunerna som har det yttersta ansvaret att se
till att de som befinner sig i kommunen far den hjélp och det stod som dem behdver. Detta
framgar i Socialtjanstlagen (2001:453), i 2 kap. 1 § SoL for att vara exakt. Det formella
ansvaret for arbetet som sker inom den kommunala socialtjansten ligger hos den politiskt
valda socialnamnden. Till socialnamndens uppgifter hor exempelvis att ge stod och vard samt
svara for omsorg och service. Enligt malformuleringarna i lagstiftningen har socialtjansten till
uppgift att varna om varje individs sociala och ekonomiska trygghet, aktivt deltagande i
samhallslivet och jamlikhet i levnadsvillkor. Socialtjansten som verksamhet ska bygga pa
respekt for manniskors sjalvbestammanderdtt och integritet samt fokusera pa att frigéra och
utveckla bade enskildas och gruppers egna resurser (Ekstrom, 2018).

Socialtjansten bar det huvudsakliga ansvaret for att tillhandahalla valdsutsatta vuxna bade
stod och skydd. Detta stéller krav pa rattssakra handlaggningar samt pa resurser och
kompetens (Moser Hallen & Sinisalo, 2018). Ett perspektiv som behdver belysas ar hur detta
ansvar ser ut i relation till vald i samkdnade relationer. Valdsutsatta personer kdnner manga
ganger en oro Gver vad socialtjanstens insyn kommer att innebara. Manga tror att dem
kommer att vara tvungna att lamna sin partner eller att partnern kommer att informeras om
kontakten med socialtjansten, vilket inte &r riktigt (ibid.). Denna oro kan &ven forstarkas om
personen pa flera satt ar isolerad och befinner sig i en beroendestallning till sin partner, vilket
kan vara en konsekvens av en radande maktobalans i relationen. Denna risk &r storre for
personer som lever i samkdnade relationer. Denna risk kan dartill analyseras ur ett
intersektionellt perspektiv. En av anledningarna ar att paret redan har en strukturellt
underordnad position i relation till samhallet da de avviker fran den heteronormativitet som
rader. Risken ar darfor storre att samkonade partners finner stor trygghet hos varandra och
inte hos diverse stodverksamheter trots utsattheten. Detta eftersom att insatserna inte ar
utformade for HBTQ-personer (RFSL, 2017). De flesta soker stdd och hjélp for sin utsatthet
forst nar situationen inte langre ar hallbar, det kan handla om en allvarlig valdshandelse dar
polisen tillkallats. Socialtjansten arbetar pa sa vis ofta utifran en position dar krishantering &r
det mest nodvéandiga (Moser Héllen & Sinisalo, 2018).

En stor del av socialtjéanstens arbete borjar i motet med den valdsutsatta personen. Hur denna
person beméts lagger grunden for bade aterhamtningen fran en traumatisk upplevelse men
aven tilliten till verksamheten. Om personen far ett bra stod fran borjan ar sannolikheten
storre for att bearbetningen av traumat underlattas samt att svarighetsgraden av traumat kan
reduceras. Har ligger stor vikt i att socialarbetarna &r medvetna om sin makt utifran sin
yrkesroll. Risken ar redan stor att HBTQ-personer pa olika satt kanner sig maktlosa i kontakt
med diverse myndigheter (Moser Héllen & Sinisalo, 2018). For personer i samkonade
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parrelationer finns aven risken for att valdstrauman blir mer omfattande om valdet ar knutet
till personens sexualitet eller konsuppfattning (RFSL, 2018). En individ som blivit utsatt for
vald av en partner ar i behov av att motas med respekt och medkéansla. Att bli bemott med det
motsatta kan komma att leda till sekundar viktimisering, vilket innebdr att personen upplever
en upprepning av kanslan av utsatthet och krankning (Moser Hallen & Sinisalo, 2018).
Personer som lever i samkonade parrelationer upplever oftare att de ar offer for sekundar
viktimisering i kontakt med diverse myndigheter i jamférelse med sina heterosexuella
motparter. Detta beror pa att det sociala arbetet pa flera satt &r heteronormativt utformat vilket
aven paverkar de yrkesverksammas forutfattade meningar och forhallningssatt. Detta kan
aven betraktas som en typ av maktutdvning. Detta eftersom att férdomar och heteronormativa
handlingar reproducerar forestéliningen om att heteronormativitet ar det efterstravansvarda.
Arbetet som sker vad galler vald i nara relationer sker dessutom pa kommunal niva, vilket gor
det svarare att méata den generella kompetensen inom hela verksamheten, i relation till vald i
samkdnade parrelationer (Moser Hallen & Sinisalo, 2018; RFSL, 2017).

Socialtjansten anvénder en del standardiserade beddomningsinstrument i sin bedémning av
valdsérenden. | sa tidigt skede som majligt gors en riskbedémning for att kunna bedéma om
personen &r i behov av en akut skyddsatgard, sasom en placering pa skyddat boende. En
riskbedémning kan goras vid forsta motet eller i telefonsamtal med den valdsutsatta personen.
En riskbeddmning kan manga ganger vara en 6gonoppnare for individen da personen under
forloppet inte sett allvarligheten i valdsutdvningen. Detta sker ofta som ett resultat av en lang
normaliseringsprocess (Moser Hallen & Sinisalo, 2018). Socialstyrelsen har tagit fram ett
beddémningsinstrument som heter FREDA-farlighetsbeddmning. Detta verktyg ska utgora ett
stod for socialnamnden i deras arbete med att bedéma risken for ytterligare vald och dodligt
vald. Moser Héllen & Sinisalo (2018) forklarar att yrkesverksamma upplever att arendet tas
pa storre allvar av individen sjalv men dven av andra samverkande myndigheter vid
anvandandet av ett standardiserat bedémningsinstrument (Moser Hallen & Sinisalo, 2018).
FREDA-beddmningsmetoderna ar kénsneutrala och &r endast utformade efter att bedéma risk
for vald vilket mojliggor inklusivitet for HBTQ-personer. Trots detta ar det socialarbetare
som utfor bedémningen och personens beddmning kan komma att fargas av férdomar eller
heteronormativa forestallningar. Det framgar dessutom inte om den intersektionella aspekten
beaktas i dessa metoder (Moser Hallen & Sinisalo, 2018; RFSL, 2018).

5.18 Halso- och sjukvardens arbete med vald i samkonade relationer

Ett flertal valdsutsatta personer kommer i kontakt med sjukvarden till foljd av fysiska skador
orsakade av valdshandlingar men likasa mer diffusa akommor som harstammar i
valdsutsatthet. Besvar som sémnsvarigheter, angest och somatiska smartor kan tyda pa
valdsutsatthet. Om yrkesverksamma inom varden har god kdnnedom om hur vald i nara
relationer kan paverka den allmanna halsan, finns goda majligheter till att upptécka valdet och
dartill erbjuda stéd och hjéalp samt hanvisa personen vidare till andra stodverksamheter. Vald i
néra relationer orsakar ett stort manskligt lidande och kostar aven samhallet stora summor
pengar. Nar valdsutsatthet upptécks i tidigt skede kan felbehandlingar, feldiagnostiseringar
samt missriktade insatser undvikas. Bade somatisk och psykiatrisk vard finns att erhalla for
personer som utsatts for vald i nara relationer (Moser Hallen & Sinisalo, 2018). Hélso- och
sjukvardens arbete med valdsutsatta personer regleras framst av Halso- och sjukvardslagen
(1982:763), Tandvardslagen (1985:125), Socialstyrelsens allmanna rad och foreskrifter
(SOSFS 2014:4) och Patientlagen (2014:821). Syftet med halso- och sjukvarden &r att framja
en god halsa for hela befolkningen. Med detta sagt ska patienterna erbjudas omsorgsfull och
professionell halso- och sjukvard av hog kvalité som dven forenas med vetenskap och en
evidensbaserad praktik (Moser Hallen & Sinisalo, 2018). Trots detta paverkas manniskor
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bade av individuella forutsattningar men aven av samhélleliga strukturer. En persons
individuella forutsattningar kan handla om psykisk kapacitet darutdver kan forutsattningar se
olika ut utifran en intersektionell standpunkt. En person som pa flera sétt ar underordnad i
samhaéllet riskerar att ha samre halsa pa grund av sin underordning medan personer som har
en dverordnad position manga ganger far tillgang till battre vard och insatser. Vald i nara
relationer paverkar manniskor pa olika satt beroende pa valdets karaktar och personens
individuella forutsattningar. Ett exempel pa ar att sexuellt vald kan kopplas till depression,
missbruk och angestproblematik. Fortlépande fysiskt vald kan resultera i kronisk smérta,
mag- och tarmbesvar och psykiska problem. Erfarenheter av vald ar dessutom starkt knutet till
ohdlsa senare i livet (Moser Hallen & Sinisalo, 2018; RFSL, 2017).

Moser Hallen & Sinisalo (2018) belyser att personal med kompetens om vald i nara relationer
oftare staller fragor om vald till sina patienter. Att fa fragan kring vald kan i vissa fall vara en
avgorande faktor till att en person inser sin utsatthet. Halso- och sjukvarden har en stor
mojlighet till att upptacka vald i samkonade parrelationer. Detta eftersom att HBTQ-personer
innehar en storre tillit till halso-och sjukvarden i jamforelse med andra samhéllsinstanser,
vilket innebér att chansen &r stor att det ar dit som den valdsutsatta vander sig forst (Moser
Hallen & Sinisalo, 2018; RFSL, 2017). Om en yrkesverksam har kunskap om vald i néara
relationer ar chansen storre att ratt fragor stélls och darmed kan stod ges tidigare. Kompetens
inom amnet &r annu viktigare i arbetet med vald i samkonade relationer. Detta eftersom att
kunskap och kompetens om HBTQ-personer och deras sérskilda utsatthet kan innebara ett
undvikande av stereotypa varderingar och heteronormativa utgangslagen for valdet. Halso-
och sjukvarden har ett ansvar att erbjuda god vard till alla manniskor. For att kunna na sitt mal
kravs insikt och intresse for vald i samkdnade relationer samt for HBTQ-personers liv och
forutsattningar. Detta mojliggors genom aktiv kompetenshojning av HBTQ-fragor samt en
forstaelse for den intersektionella ordningen och dess pafoljder (Lansstyrelserna, 2018; Moser
Héllen & Sinisalo, 2018).

5.19 Hur kan de som arbetar med valdsutsatta HBTQ-personer fordjupa
sitt arbete?

Utifran ovanstaende resultat gar det att pasta att det finns en bristande kunskap om
valdsutsatta HBTQ-personer samt en brist pa ratt bemotande av dessa individer (Elertson &
McNiel, 2020; RFSL, 2018; RFSL, 2017). Eftersom att fortroendet for varden ar vasentligt
storre &n andra samhaéllsinstanser, ar det sarskilt viktigt att yrkesprofessionella inom halso-
och sjukvarden samt socialtjansten haller sig uppdaterade géllande HBTQ-fragor. Det &r aven
viktigt att dem far fortlopande utbildning for att ha ratt verktyg till att kunna ge stod till alla
typer av manniskor (RFSL, 2017). RFSL (2018) samt RFSL (2017) lyfter en del aspekter som
alla bor ha i tanke i arbetet med vald i samkonade relationer. Dessa handlar framst om
kunskap, sprak och bemotande. Dem menar att alla typer av verksamheter som behandlar
dessa fragor bor utfora en inventering, detta bor goras i syfte att kasta ljus pa vad som funkar
och vad som behévs forbattras inom verksamheten. Den specifika verksamheten kan borja
med att orientera sig inom sin specifika malgrupp. Vilken malgrupp ar det som soker sig till
verksamheten och vilka &mnen behdver dem yrkesverksamma lyfta i sina samtal med denna
malgrupp for att kunna utfora en tillfredsstallande insats. Vilken kunskap finns gallande olika
manniskors livsvillkor och férutsattningar beroende pa deras kon och sexuella laggning m.m.
En inventering av verksamheten och dess styrkor samt svagheter underlattar
uppmarksammandet av HBTQ-specifika erfarenheter av partnervald (RFSL, 2018; RFSL,
2017). Utdver detta behovs fler stodverksamheter med HBTQ-kompetens. Den egna
verksamheten kan HBTQ-certifieras eller ta reda pa om det finns organisationer som arbetar
med specifikt vald i samkdnade parrelationer och pa sa satt skapa kontakt och samarbeta
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(RFSL, 2018). Elertson & McNiel (2020) belyser vikten av interprofessionellt samarbete
mellan verksamheter for att kunna ge sa bra stod som majligt till valdsutsatta personer. Dem
forklarar att olika verksamheter kan stodja varandra i sitt arbete genom att dela med sig av
erfarenheter, kunskap och tillvagagangssatt (Elertson & McNiel, 2020; RFSL, 2018;
Lansstyrelserna, 2018; Moser Héllen & Sinisalo, 2018). Det &r dven viktigt att verksamheter
samordnar sina insatser i syfte att den valdsutsatta personen ska slippa behdva aterupprepa
traumatiska handelser mer an nédvandigt. Samverkan skapar aven fortroende vilket paverkar
personens forutsattningar till ett eventuellt uppbrott och l&kning (Moser Hallen & Sinisalo,
2018).

Nar det kommer till sprak och kommunikation ligger stor vikt pa ett mer inkluderande
vokabular. For att kunna astadkomma detta behovs en kartlaggning av bade det skrivna och
talade spraket i verksamheten. Vilka ord anvénds for att beskriva olika individers sexualitet,
néra relationer och identitet? Vilka begrepp anvands flitigt och ar dem inkluderande? Vilka
kanaler anvands for att na malgruppen och vad kommuniceras i dessa? Verksamheten kan
aven kolla éver dem olika diskrimineringsgrunderna som finns, i syfte att férdjupa sin analys
och undvika exkluderande sprakbruk och handlingar. En verksamhet som viéljer att bendmna
sig som kvinnoframjande kan ofrivilligt fa valdsutsatta homosexuella mén att bli tveksamma
till om dem kan véanda sig till verksamheten. Dessa olika aspekter spelar roll i hur
valkomnande och inkluderande HBTQ-personer uppfattar verksamheten. Detta paverkar i sin
tur om miljon anses 6ppen och trygg, vilket kan leda till effektivare samtal dar brottsoffret
vagar beratta om sin utsatthet (RFSL, 2018).

Vid granskningen av bemétandet bor fokus ligga pa att se 6ver hur dem yrkesverksamma
staller fragor samt hur det direkta métet utspelar sig. Dem yrkesverksamma behéver rannsaka
sig sjalva och reflektera kring vilka normer och forutfattade meningar dem tar med sig in i
motet med dem stods6kande individerna. Spelar individens kon roll i bedémningen av om en
stodinsats behdvs och hur denna ska utformas? Paverkar personens identitet hur personen
kategoriseras och pa vilket satt influerar denna kategorisering bedémningen av insats?
Verksamheter som arbetar med vald i samkonade relationer, eller i vald i alla typer av
parrelationer, bor strava efter ett “likvardigt bemdtande”. Ett likvardigt bemotande minimerar
darutover den maktobalans som redan rader utifran att personen soker stod hos en
yrkesverksam person. Genom att anvanda ett neutralt sprak samt anvanda det namn,
pronomen och termer som personen sjalv anvander skapar en bra grund for tillit. I en sadan
miljo dr risken mindre for att den stodsokande individen ska behdva “utbilda” den
yrkesverksamma. Ett likvardigt bemdtande ger dven varje individ mojligheten till att sjalv
vélja att “komma ut” for personen eller ¢j (ibid.). Vissa HBTQ-personer &r inte 6ppna med sin
sexualitet och ar darmed inte heller 6ppna med sin relation till sin partner. Om
stodverksamheten tillampar ett likvéardigt bemotande behdver den stodsokande personen inte
kénna sig tvingad till att komma ut for att kunna fa ratt stod (RFSL, 2018; Li et al., 2019). Ett
likvardigt bemdtande majliggor darav en neutral utgangspunkt for yrkesverksamma i sitt
arbete och hér finns dven chansen att fAnga upp de personer som annars faller mellan stolarna
(RFSL, 2018).
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AVSLUTANDE DISKUSSION

| detta avsnitt kommer en diskussion av studien att redovisas. Utifran de resultat som
framkommit i féregaende kapitel foljer en diskussion dar tre framgaende teman diskuteras och
resoneras kring. | detta kapitel forekommer diskussion kring hur teori knyter an till resultat
och analys likasa férenas summan av studien med uppsatsens fragestallningar och syfte.

6.1 Det patriarkala samhallet i relation till intersektionalitet och makt

Ett dterkommande tema som gar att se i denna studie ar hur valdet ses som en produkt av ett
patriarkalt samhélle. Utifran ett intersektionellt perspektiv, dar olika kategoriseringar skapar
makthierarkier, kan vald i nara relationer betraktas som ett resultat av att forsoka erhalla makt
eller att behalla den maktstéllning som en besitter i relation till samhéllet. Bilden av att fysiskt
vald ar acceptabelt, normaliserat eller till och med efterstravansvart i vissa avseenden,
uppratthalls av strukturella sociala regler. Denna foreteelse visar sig dven i samkénade
parrelationer. Denna information kan anses synnerlig eftersom att personer i samkdnade
relationer ar av samma kon och darmed ar inte den ena individen strukturellt verordnad den
andra per automatik. | en heterosexuell relation bestar relationen redan fran borjan av en
strukturell maktobalans i och med att méan &r éverordnade kvinnor likasa ar kvinnor
underordnade man. Trots att samkonade relationer bestar av tva individer av samma kén
paverkas dessa personer likvél av radande maktstrukturer och radande konsordning.
Anledningen till detta gar att finna i den intersektionella analysen. Som dem komplexa
varelser som manniskor &r, besitter vi olika egenskaper och tillhérigheter. En kvinna kan
exempelvis vara i en lesbisk relation men samtidigt tillhéra 6verklassen och praktisera islam i
ett kristet majoritetssamhélle. Samma kvinnas partner kan vara invandrare men samtidigt
inneha ett prestigefullt yrke. Dessa olika attribut och tillhérigheter paverkar deras olika
maktstallningar i samhallet, bade negativt och positivt beroende pa social kontext. Fastan att
detta par mojligtvis betraktas som relativt jdmlika i sin position till varandra av omgivningen,
kan snabba maktskiften ske. Kvinnorna besitter olika makt beroende pa den sociala kontext
som rader i situationen, vilket &ven kommer att paverka maktdynamiken i relationen samt den
eventuella valdsbenagenhet som kan komma att bli ett resultat av maktinstabiliteten.

En av kvinnorna i ovanstaende exempel & mer normativt maskulint kodad och den andra ar
mer normativt feminint kodad. En kan tanka sig att mer normativt maskulina uttryck erhaller
mer makt eftersom att mannen trumfar kvinnan i maktavseendet. | vissa fall kan detta
stdmma, exempelvis i sammanhang dar kvinnan med maskulint kodade uttryck visar sin
uppskattning och sakkunnighet inom sportfragor i en situation dar det ar eftertraktat men inte
forvantat av en kvinna. Trots detta kan sddana handlingar anses som normbrytande beteende i
vissa sammanhang, ett exempel hade varit om hon hade haft samma diskussion om sport med
nagra familjemedlemmar som inte anser att det r intressen hon bor ha som kvinna. Makt ar
saledes starkt férankrat i strukturella férhallanden men likasa sociala sammanhang. Utifran
resultatet som presenterades i foregaende kapitel visar det sig dven att en maktobalans i
relationen kan leda till valdshandlingar. Denna maktobalans kan handla om makt i relation till
omvarlden, inklusive vanner och familj, men dven om hur personerna framstar i relation till
varandra. En person som sjélv pa flera satt ar underordnad sin partner kan komma att bruka
vald i syfte att ta eller aterta kontroll och pa sa vis aven makt. Likasa kan den 6verordnade
partnern bruka vald for att bibehalla sin makt i relationen men dven i 6gonen av omgivningen.
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Oavsett vad som orsakar valdet ar det tamligen tydligt att alla méanniskor befinner sig under
patriarkatets paraply. De normer och strukturer som anses efterstravansvérda ar en produkt av
ett samhalle déar attribut graderas samt belonas eller bestraffas. Detta gar inte att forbises i
analysen av vald i samkdnade parrelationer.

6.2 Homofobi - hatet med manga konsekvenser

Homofobi beskrivs av manga forskare som en foreteelse som riskerar att medféra starka
negativa konsekvenser for offret av dem homofobiska handlingarna. Inom forskningen
uppmarksammas aven att homofobi har en stor paverkan pa HBTQ-personer generellt men
aven de HBTQ-personer som utsatts for vald i nara relationer. Resultatet visar att homofobin
paverkar HBTQ-personer pa flera olika sétt.

Dock ser vi i resultatet att homofobins paverkan kan komma att spela roll dven i samkénade
parrelationer genom att de bland annat inte vagar visa upp sina relationer men aven da de
aven kan utsatta varandra for homofobi sinsemellan. Exempel pa hur homofobi kan yttra sig i
ett samkonat par kan vara att berdtta om den andra partnerns sexuella laggning for partnerns
omgivning, uttrycka att partnern ar samre pa grund av sin sexualitet eller genom att rattfardiga
valdshandlingar med att projicera sin egna internaliserade homofobi pa den andra partnern.
Homofobin kan darmed aven resultera i psykiskt vald mellan paren. Detta fenomen ar inte
nagot som vi tidigare reflekterat dver. Det har sedan lange framgatt i forskningen att
samhdllet ar heteronormativt utformat och pa flera satt reproducerar gamla forestallningar om
HBTQ-personer. Utifran resultat och analys framgar det dven att homofobin pa flera satt
praglar relationer mellan HBTQ-personer, vilket hade varit intressant att vidare analysera.

Av resultatet gar det dven att konstatera att homofobin samt att bli utsatt for vald i nara
relationer har en stor paverkan pa HBTQ-personers sjalvbild och sjalvfortroende. De kan
bland annat se sig sjalva som avvikande och “onormala”. Manga HBTQ-personer upplever
dock en radsla for att soka stod da det finns en radsla av att bli negativt bemotta, eller till och
med homofobiskt bemotta. Detta blir problematiskt da HBTQ-personer hindras fran att soka
den hjélpen de behdéver pa grund av deras sexuella laggning, vilket resulterar i isolering och
att de kanner sig utstotta fran samhallet. De tvingas darmed stanna kvar i destruktiva
relationer och blir utlamnade till varandra. De har saledes inte samma majligheter att soka
hjélp och stod som personer i icke-samkonade relationer har. Da vi lever i ett samhalle som
styrs av heteronormativa forestallningar ar det saledes viktigt att vi bryter dessa monster, for
att alla personer ska bli lika behandlade i vart samhélle och kanna sig lika trygga i att soka
den hjalpen de behdver.

6.3 Arbetets utformning och den méanskliga faktorn

Utifran resultatet kan en uppmarksamma att bade socialtjansten samt halso- och sjukvarden
stravar efter att deras arbete ska vara inkluderande och fordomsfritt. Detta gar att basera pa
hur deras reglerande lagar &r utformade efter att bemdota alla manniskors behov. Dértill
beskriver dessa verksamheter att deras bedémningsmetoder och bedémningsinstrument &r
konsneutrala och syftar till att tillampas pa alla vuxna méanniskor som blir utsatta for vald i en
parrelation. Med utgangspunkt i denna vetskap skulle en vilja tro att det inte finns nagra
sarskilda brister vad galler just arbetet med vald i samkonade parrelationer. Trots detta
upplever manga individer i samkonade relationer, samt HBTQ-personer i 6vrigt, som kommit
I kontakt med dessa instanser att diverse stodverksamheters bemdtande, kunskap och intresse
ar bristande. Upphoven till denna omstandighet kan bero pa ett flertal ting. En av dem kan
vara den manskliga faktorn i arbeten som utfors av individer for andra individer. Faktum &r att
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en verksamhet kan lagga ner massor av tid, energi och ekonomiska medel pa att fornya sin
verksamhet och gdra den mer inkluderande. Oberoende av detta engagemang ar det likvél
méanniskor som bemoter sina klienter och omsatter dessa fornyade verktyg i praktiken. Om
yrkesverksamma inte har nagot intresse av att utveckla sin analys i fragan eller till och med
inte har insett sin okunskap om dmnet, aterfinns risken att personer i samkoénade parrelationer
inte far det stod som dem behdver och &r beréattigade till. Detta kan handla om enstaka
individer, men kan &ven betraktas som ett strukturellt dilemma. Vissa yrkesverksamma kan pa
grund av individuella omsténdigheter vélja att inte reformera sina arbetssatt samt véagra
inhdmta ny kunskap om @mnen som &r for dem okénda. Det kan trots detta &ven handla om
hur samhallet ar utformat. Bortsett fran hur samhallet och statliga myndigheter utvecklas samt
fornyar sina arbetssatt och forsoker motverka fordomar, ar samhallet trots allt
heteronormativt. Heteronormativa forestallningar och referensramar kan komma att forhindra
en yrkesverksam persons villighet till att valja att arbeta pa ett mer inkluderande satt. En
annan aspekt som en inte bor blunda for &r faktumet att vissa HBTQ-personer upplever att de
inte blivit bra bemotta av stodverksamheter. Risken blir ddrmed storre att dessa individer inte
vill soka sig till dessa verksamheter igen. Det som dock kan handa under denna tid &r att
verksamheterna lar sig av sina misstag och forbéattrar sina metoder. Om personer i valdsamma
samkonade relationer véljer att inte soka stod kommer personalen inte fa nagon klinisk
erfarenhet av att arbeta med dessa arenden. Risken blir ddrmed att utvecklingen av nya
arbetssatt och metoder forlangs som ett resultat av denna omstandighet. Detta kan komma att
leda till en ond cirkel som blir svar att bryta.
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