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Honour-related violence and oppression is a global problem that affects an enormous number
of people. Identity formation is a critical development stage for young people and can be even
more problematic when living in an honour-related culture within a modern-day Scandinavia.
In this thesis, we focus on the narratives of two young men who highlight the complexity of
living across two distinct cultural contexts, a parallel society in other words. We used narrative
analysis to examine two autobiographies; one from a Danish setting, the other from a Swedish
one. The study set out to examine what an honour culture is and how it affected the lives of the
young men who tell their story. Our analysis shows that young men are also exposed to violence
and oppression. As a result, they may suffer from various stresses, both physical and
psychological, in the form of abuse, forced marriage and compulsory role assignments in the
family and broader community. The study provides a clear picture of how life in a parallel
society can turn out for young men and how their identity is affected in the process.
Furthermore, our study highlights the lived experiences of the young men and examines the
resilience required to break away from a culture that undermines one's ability to live an
independent life.

Keywords: Honor related violence and oppression, honor culture, identity, young men,
masculinity.



Till att borja med

vill vi ta tillfallet i akt och tacka en del personer som har varit viktiga for oss under
uppsatsskrivandet, utan dessa personer hade detta examensarbete inte varit mojligt att slutfora.
Forst vill vi rikta ett stort tack till var handledare Michael Wallengren Lynch som har bistatt
oss med innehallsrik handledning och konstruktiv feedback. Vi vill dven tacka varandra for det
goda samarbetet vi har haft, samt den ofdrglémliga tiden vi tillbringade tillsammans under
skrivandets gang. Sist men inte minst, vill vi tacka vara familjer for deras forstaelse, talamod
och uppmuntran. Tack till er alla!

Hanin Alehesnawi & Ilknur Bakirci, 28 maj 2020



Innehallsforteckning

L T o 1 =Y S 7
3 I 1] 1T [T o -SRI 7
1.1.1 Otillrackliga kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck........cccoeevveevceeiviieccee e, 7
1.1.2 Hederns kollektiva diMmension ..........cooueiiiiieiiieeieeeee ettt 7
1.1.3 Skilda kdnsroller sSamt fOrVANTNINGAT ..o evriieiee ettt et st e er e s 8
1.1.4 Familjens ansvar i relation till svensk [agstiftning........ccccooeeeeeiecnceccceee e 8
1.1.5 Problemformulering....cueeeeeeeceiiiiiiiiiinnineiiiinniinnnrnsssnsnnsssssssssssssssnnnn 9
0 ST}V £ PN 10
1.1.7 FragestallNiNgar ecceeeieiiiiieemmmesiisiniiiiieenssssssiiiiiiimeesssssssssssimmessssssssssssssssnns 10
1.1.8 Relevans fOr socialt arbete .iecciiiieeeiiiiiieniiiiiiiiniiinineinnrresasssrenaenes 10
1.1.9 AVEIraNSNING ceieiietiutieiereiaiianiasiostossssessasssstassastsstsssssssssssassassasssssasssssssassassans 11
€] o 11 (=Y 7 OO 12
2.1 KUNSKAPSOVEISIKLE ...c..eeeeiieeireeirenereeerenereeerenerenneresssenssreserenssrnssssnserasesensssnnenes 12
2.2 Attleva i tva olika KUITUFET ..........cocooiiiieeee et 12
Den patriarkala familjestrukturen i ett vasterlandskt samhalle...........cccoeiiieiiiiccciie e, 12
KUTEUIPKIOCK <.ttt bttt ettt e bt e s bt e sat e st e et e e beebeenbeesaeesaneentean 13
Livet i det parallella SamMRAIIET........c..eee i 14
2.3 Vad HRV kan innebara for KONSEKVENSET .............ccocieiiiiiiiieneeneeeeeeeeeee e 15
Identitet i kris hos ungdomar med utlandsk bakgrund...........ccccooviiiiiiiiii i, 15
Psykiska- samt fysiska besvar till foljd av HRV ......ccuuiiiiiiiiicee et 16
2.4 INSAtSEINAS PAFAUOX......cceeeiiiiiiiiiieeeeeeeeiiiireeeeeeeeeeiitrreeeeeeeeeesatraaeeeesesessisrsseseseeesesssssrssseseeesanns 17
KOMPplexa BEAGMNINGAN .....cciiiiiiee ittt e e e st ee e e s bae e e e sabae e s esnbaeeeesabaeeesnaseeas 17
AdEKVATA INSATSEI ...ttt sttt ettt sree s ae e sae e e r e e reesreesree e 18
€] 011 =1 1 2N 19
3.1 Metod & metodologiska Overvaganden.........cccceeeiieeiieniiencinniieenerenerennennennes 19
I B Y - | B 1V 4 T o T TP P PR PRSP 19
3.2 NAITativ METOM ..ttt sttt e b e s s e s re s 19
G D = [ 7= T2 0] gV TP 20
IR UV | R PSP PRPTPRRTOUPORRN 21
R 2 ToTol =T 0 = T 4 =T e 1oV USN 21
Ahmad Mahmoud - Om att 6verleva: ett vittnesmdl om hedersvdld och fortryck.......................... 21



Arkan Asaad - SEJAIrNIOSA NGTLEL .........coecuveeeeiiee ettt e e st estee e e srte e e s s earee e e e sabaeeesnraeesenrenas 21

RN NN b1 VA VAV L= o o 11 RSP 22
3.7 Reliabilitet, generaliserbarhet & validitet ........coccviiiiviiiiiii e 22
3.8 Forskningsetiska OVEIVAZANUEN ......ccovcuiiiiiiciiiee ettt e e e e sbee e e s srae e e s sreeeessanes 23
R AN o113 o e 1] 1T o =R PPPPPPN 23

1 T o 1 =Y I 24
4.1 Teoretiska UtZANESPUNKLEr.....cceuuuiiiieeeeiiriereieerteeneeereeeeseeeeeeensseeeeesnnseesesenns 24
4.2 Personlig och social identitet .............ccooiiiiiiiiiiiii 24
Personlig identitetSULVECKIING ....cciiiviiii i 24
Utvecklingskonflikt i identitetsutvecklingen .........occveiiiiiiii e 25
SoCial IdeNtitetSULVECKITNG. .. .viiiiiiiiee et e e e s e e e e s aaeeeeas 25
B.3 SKAM ...ttt ettt e b e e s bt e e et e e sttt e ate e e bae e s abeesabaeeanaeesabaeenares 27
SKamMMENS INNEDOIT. ....cooiiiiiiie ettt ettt e e st e esbee e sabeesbbeesareesneeesareean 27
Manlighet 0Ch SKaM ..o e e e e e e e e e e 27

L oo « 1o ¥ - SRR 28
[aTaT=] oTo o [T o= 1A ole Y o1 o= 3SR 28
(O] o[ g¥ = £ A = K= =[] RO SRSPS 29

€] 011 =] YRR 1 |

5.1 Resultat & analys .....ccceiiiiieeiiiiiinniiiiniiiinirinrresesnnrssas s ssaassenne 30
5.2 AhmMad MahmoOUd............coooiiiiiee et 30
B.2. 1 IA@NEILEE ... e e 30
Den patriarkala familjestruktUuren . ... e 30
En mangfacetterad och KOomplex identitel........ccciiiiiiiiiii e 31
Att falla offer for den skeva bilden av maskulinitet ........c.ccoovvereiriiiieic e 31
Starka inslag av sOCial KONTroll ........coouiiiiieiiie e e e e e e e aaeee e 33
5.2.2 Parallellsamhallet ...............cccooiiiiiii e e 34
Ett liv praglad av splittring, svek & ofOrmaga ........cccuvieeiiiieiiciee e e 34
A L o] o =T Y11 T=T o RS 34
Ett KOHEKEIVE DESIUL....ceieieeee e e s s esree e 35
Familjen och gemenskapen mot individen och vannerna..........ccccceei e 35
5.2.3 Myndigheterna/samhallets stod ..........ceuviiiiiiiiiiiiieieieieieieieiereeereeeeererereeereresesesesssessseee 36
Problem med att anpassa sig i majoritetssamhallet ............ccccoviiiieiiiicicii e, 36
Insatser for att skapa ett sjalVSTANAIGE [IV.......ccuueiiiiiiii e 37
EM AN CIPAtION . e 37
5.3 Arkan ASaad ........ccoeiiiiimeeeuiiiiiiiiiiiriisen e s e s s s e e 38
L0 0 1o =T 13 = 38



F N VT Y= TN Lo T =T o T o Y| PR USR 38

IdENEIEEESTOIVIITING .eveeee e e e e st e e st e e s s sbee e e ssabaeeesnareeas 40
Essentiella aspekter for identitetSutVeCkliNgEN......cocci e 41

RV [aTe o T0T 0] =T o [ PRSP 41
5.3.2 Parallellsamha@lle .........ccoiiiimmmmiiiiiiiiirini s e 42
Starka inslag av sOCial KONTrOll ........oooiuiiiiieiiie e e e e sraeeeeas 42
Skammens PAtAgliga INVEIKAN ........cc.vii ettt e e bae e st e e e taeesateesaraeesareean 43
Upplevelser av en frammande Miljo ......ccuveiiiiiiieiicee et 43

En begransad valmOJHIZNet .........ooi i 44
5.3.3 Myndigheter/samhallets StOd .........ccciuiiiiiiiiiiiiieiiiiieieieieeeeeiereeeeeeeeeeeeeeeeeseeesesesssessssseee 44
Myndigheternas bemMOTANAE. ........ccuviii e eetee e e e ae e e e 44
€] o 11 =] I PPN 47
6.1 Avslutande disSKUSSION ........eeeeeeeeiiieiiemiiimieiiiiiiiiiieiiieiieiieeeeeeeeeeeeeeee. 47
6.2 Rekommendation till fortsatt forskning.......cccceveeiiieeiiiiiiiiieciiiecccreccreeenens 48
€ 11} {oT 8 1=l 14y 11 -t 49
Bilaga 1 — ANalyS @V @MPili.cccccccereeeiieeniienereeierencerencrrnsersasersnscrensessssssnsessnsessns 52



Kapitel 1

1.1 Inledning

1.1.1 Otillrackliga kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck

Schlytter och Rexvid (2017) skriver att pojkar och unga méan som véxer upp i Norden, i en
kontext som styrs av hedersrelaterade normer och vérderingar, kan ha dubbla roller som
potentiella fordvare och offer. Dock papekar forfattarna att det fortfarande ar ett foga beforskat
amne. Forfattarna namner att hedersmord borjade stiga markbart i Europa sedan 1900-talet, dar
det forsta (kvinnliga) fallet Maisam Sara Abed Ali noterades ar 1996 i Sverige. Inledningsvis
var majoriteten av de kinda offren flickor samt unga kvinnor. Ar 2005 synliggjordes det forsta
manliga offret Abbas Rezai som mordades av sin flickvans foraldrar och ar 2012 fick ytterligare
ett fall av hedersmord uppmérksamhet nar Mustafa Hasnawi mordades. De manliga offren
Rezai och Hasnawi mordades till foljd utav att de ansags ha krankt sina flickvanners familjs
heder. Kort efter mordet pa Hasnawi mérdades Maria Barin pa grund av att hon flydde fran ett
tvangsaktenskap. Samtliga fyra mord hade sin grund i heder, dock blev mordet pa Barin oerhort
uppmarksammad i massmedia, men inte mordet pa Hasnawi trots att dessa mordades inom ett
kort varsel efter varandra. En anledning till att Hasnawi inte framhédvdes i media var att mordet
inte forstods vara ett hedersmord (Schlytter & Rexvid, 2017).

Under en langre tid negligerades hedersmord i Sverige, ytterligare medforde otillrackliga
kunskaper om kulturen att fall av misstankta hedersmord blev bristfalligt utredda i Sverige eller
rubricerades som “vanliga” mord. Sa smaningom har det skett en viss forandring, i synnerhet
har socialtjansten, politiker, polisen och i viss man &ven allmanheten borjat forsta den komplexa
bilden av hederskulturen. Svarigheten som fortfarande forekommer &r att individer vill visa
tolerans och respekt mot andra kulturer for att inte bli stamplade som frd&mlingsfientliga eller
fordomsfulla, dock medfor detta att problem forknippad med hedersvald inte tas itu med.
Emellertid har en storre vikt lagts pa att studera fenomenet vetenskapligt for att hitta adekvata
satt att mota och ta hand om de drabbade. Andock finns det fortfarande stora behov av att
studera de socialpsykologiska aspekterna av familjenétverket i samband med hedersrelaterat
vald och fortryck (HRV) for att forsta den kollektiva aspekten mot individen (Hussein, 2017).

1.1.2 Hederns kollektiva dimension

Det ar inte alltid sjalvklart vad som menas med begreppet hederskultur, det ar ett komplext
begrepp som kan ha varierande innebdrd for olika individer. Det &r dven viktigt att lyfta fram
att formerna for och graden av manlig maktutdvning, kontroll 6ver kvinnor och betydelsen av
hedersetik kan se olika ut. Detta kan variera mellan traditionella och moderna familjer, mellan
icke-religiosa och religiosa grupper, mellan den yngre och &ldre generationen och beroende pa
om familjen bor pa landsbygden eller i storstaden. Dock férekommer vanligtvis en mer liberal
syn hos yngre manniskor, icke-religiésa grupper och den urbaniserade moderna medelklassen.
Yiterligare kan skillnader i attityden till hedersrelaterat vald inom familjen mellan Sverige och
mellandstern forklaras med bakgrund i familjestrukturens olikheter vilket i sin tur grundar sig
pa socioekonomiska och demografiska faktorer. Daremot skall det inte kringgas att hedersvald
ar en kollektiv handling i den bemérkelsen att valdet stods av andra i syfte att “kopa tillbaka”
sin heder (Darvishpour, 2010).



Wikan (2009) ndmner hur hederns kollektiva dimension ser till att individens skam blir allas
skam. Mer ingaende handlar det om att vanhedern kan drabba hela familjen eller slakten.
Forfattaren skriver om att hedern har bade en yttre- och en inre dimension dar respekt &r
nyckelordet, respekt i egna och andras 6gon. Saledes ligger heder inte i handlingen eller
garningen, i fakta eller realiteterna utan snarare i den bild av saken som fdrmedlas i
offentligheten. Hederns gestalt & i huvudsak ryktesspridningen (Wikans, 2009).

1.1.3 Skilda konsroller samt forvantningar

Till foljd av hederskulturen existerar det olika roller samt uppgifter i samhéllet, livet och
familjen beroende pa vilket kon individen fods in i. Foljaktligen leder det till skilda konsroller
och olika forvantningar. Flickor och pojkar fostras tidigt in i olika roller for att de skall l&ra sig
hur en flicka respektive en pojke skall bete sig enligt normerna. Mot den bakgrunden kan
effekten bli att flickorna blir alltmer hjalplosa, osjalvstandiga och timida. Pojkar daremot far
pressen att de skall vara modiga, tuffa och aldrig visa svaghet. Vidare skall pojkarna agera som
familjens 6vervakningssystem. Trots skillnaderna i de forvantade beteendet mellan kénen finns
det gemensamma drag, narmare bestdmt handlar det om att de skall lara sig att lojalitet och
tacksamhet mot familjen och kollektivet &ar essentiellt. Tonvikt ligger dven pa att lagga sina
individuella behov at sidan och att de religisa och kulturella traditionerna ska genomsyra
individens liv, ett resultat av detta &r att ungdomarna kan bli tvingade till att inga arrangerade
aktenskap (Hussein, 2020). Baladiz (2009) skriver om att de aktiva utbvarna av fortrycket
manga ganger ar de unga man som &r uppvaxta med hedersnormer. De kvinnliga
familjemedlemmarna kontrolleras samt hotas med vald om de bryter mot normerna. Dock
understryker forfattaren att allt fler pojkar upplever féraldrarnas krav, forvantningar samt
hedersnormerna som oerhért pafrestande och till foljd darav mar psykiskt daligt (Baladiz,
2009).

1.1.4 Familjens ansvar i relation till svensk lagstiftning

Familjen har en central funktion i samhéllet vad galler barns- och ungas livsvillkor (Baianstovu,
m.fl. 2019). Enligt 6 kap. 18 i Foraldrabalk, (SFS 1949-381) skall foréldrarna tillforsékra
barnet en god fostran med trygghet och omvardnad (Sveriges riksdag, 1949). Andock
forekommer problematiken kring att familjen i svensk lagstiftning betraktas som samhéllets
minsta enhet (Baianstovu, m.fl. 2019). Detta innebar trots att familjen har det primara ansvaret
for barnet, har socialndmnden det yttersta och &r skyldig att agera nér barnets behov inte
tillgodoses av familjen i enlighet med 5 kap. 18 i Socialtjanstlag (SoL), (SFS 2001:453). Nar
socialndmnden far kdnnedom om att ett barn far illa eller riskerar att fara illa skall en utredning
genast inledas och lampliga insatser foreslas, savitt misstanken ar befogad, vidare skall
utredningen samt insatserna huvudsakligen vara frivilliga enligt 11 kap. 18, SoL (Sveriges
riksdag, 2001). Likvisst, kan socialndmnden med hjélp av lag (SFS 1990:52) med sarskilda
bestammelser om vard av unga (LVU), agera mot vederbdrandes vilja nar frivilligheten inte
kan tillampas, malet med ingripandet blir att den drabbade far det skydd och stod den behdver
(Sveriges riksdag, 1990). Ytterligare har familjen enligt informationsskyldigheten i lag (SFS
2009:400) om Offentlighets- och sekretesslag (OSL) ratt till insyn i allt som ror barnets
handlaggning i &renden. Men kan med stdd av 12 kap. 3§ OSL forlora den ratten nér arendet
har klassificerats som HRV av socialndmnden. | hedersrelaterade drenden ar det oerhort viktigt
att tillampa bestammelsen i 26 kap. 28 OSL som understryker att familjen inte skall ges
information géllande barnets &rende eller vart barnet &r placerad (Sveriges riksdag, 2009).



Vidare styrs Sverige utifran ett demokratiskt system som syftar till alla manniskors delaktighet.
Detta system fordelar makt till alla individer for att frambringa réattvisa manniskor emellan.
Fran demokratins praktiska behov har de manskliga rattigheterna uppstatt. For att demokratin
skall fungera maste personerna som ar med ha specifika rattigheter, mer ingdende kan det
exempelvis handla om yttrandefrihet, ratten till skydd mot évergrepp, vem hen vill leva med
eller vilken utbildning personen vill studera (Grutzky, 2009). | lag (2018:1197) om Foérenta
nationernas konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen), som géller alla barn under
18 ar (artikel 1) gar det tydligt att utlasa hur konventionsstaterna skall respektera och tillforsékra
varje barn de rattigheter som anges i lagen utan nagon atskillnad av nagot slag, exempelvis i
ras, kon, religion, etniska eller sociala ursprung (artikel 2.1), (Sveriges riksdag, 2018).

Yiterligare uttrycker lagen att konventionsstaterna skall vidta lampliga atgarder for att
sékerstalla att barnet skyddas mot alla former av bestraffning eller diskriminering med
bakgrund i foraldrars, vardnadshavares eller familjemedlemmars stallning, tro, uttryckta asikter
eller verksamhet (artikel 2.2). Alla lampliga atgarder skall tas av konventionsstaterna for att
uppratthalla de ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter som erkanns i barnkonventionen
(artikel 4). Ytterligare lyfter barnkonventionen fram att barn skall skyddas mot alla former av
fysiskt eller psykiskt vald, 6vergrepp, misshandel eller utnyttjande (artikel 19.1), (Sveriges
riksdag, 2018). Realiteten ser dock annorlunda ut da det finns barn och ungdomar som é&r fast i
hedersrelaterade normer och varderingar. Idag &r det lika manga pojkar som flickor som vaxer
upp under sadana problematiska villkor. En stor del av killar som lever i hederskulturer hamnar
i situationer dar malet ar att kontrollera sin syster samt sina kusiner i saval skolan som i fritiden,
en handling som gar emot vissa av pojkarnas egna vilja. Avsikten med Gvervakningen ar att
flickorna skall granskas att de inte umgas med killar eller har en pojkvan (Schlytter & Rexvid,
2016). Sexualitet ar det som framst tyglas inom hederskulturen, i synnerhet handlar det om att
iaktta vem familjens och slaktens medlemmar pratar med, personens kladstil, hur de beter sig
samt vad de intresserar sig for. Malet &r att hela personens identitet skall skéarskadas (Grutzky
& Aberg, 2013).

1.1.5 Problemformulering

HRV ar ett globalt problem som drabbar oerhért manga personer varlden runt. Flickor och
kvinnor uppmérksammas i storre utstrackning &n vad pojkar och unga mén gor. Trots att
problemet &r globalt och drabbar manga personer, existerar det stor kunskapsbrist hos
yrkesverksamma inom socialtjansten om hur dven pojkar &r offer for problemet. I séllsynta fall
synliggor socialtjansten pojkarna i den dubbla roll som de kan ha; som offer och forévare.
Bristen pa kunskap medfor att det enbart i enstaka fall resulterar i att pojkar blir omhandertagna
med anledning av att de utsatts for HRV. | utredningar med en kontext i HRV laggs en stor vikt
pa att notera flickornas situation utan att det riktas nagon stérre uppméarksamhet mot pojkarna.
Darav missas viktiga insatser till de pojkar som blir tvingade att utdva fortrycket (Schlytter &
Rexvid, 2016).

Ytterligare problematisk aspekt ar hur tolerans har uppstatt inom svensk politik samt inom
myndighetsutévning mot intolerabla varderingar som hederskulturen. Detta har medfort att barn
fran minoritetsgrupper och i hederskulturer behandlas annorlunda med andra forvantningar.
Detta agerar som en ny typ av rasism, att individer skapar en “forstaelse” for en kultur och
blundar for de bekymmersamma situationerna som uppstar for de drabbade. Harav foljer att
manniskor cementerar samhallsomraden med varderingar som resten av befolkningen inte vill
veta av. Effekten blir att priset behdver betalas av den individ som granskas av hederns



repressiva normsystem. Detta sker i en vélfardsstat som har skapat ett skyddsnat under individer
(Grutzky & Aberg, 2013).

Ett annat problem som maste uppmarksammas inom kontexten av HRV ar hur det fér ungdomar
kan uppsta forvirring nar de soker sin identitet i vart moderna samhalle. Denna konfusion
tenderar att forstarkas ytterligare av de stora skillnaderna mellan den svenska- och den
traditionella kulturen som ar nérvarande for individer med en utlandsk bakgrund. Det &r inte
sjdlvklart hur invandrarungdomar hanterar “svenskheten” som en del av sin identitet. Med
bakgrund i detta blir dessa ungdomars situation i ett ingenmansland oerhort komplex och
darmed mycket viktig att lyfta fram for en djupare forstaelse 6ver deras situation (Wrangsjo,
2010).

Som vi har lyft fram utsétts aven unga mén for HRV, dock férekommer problematiken att denna
malgrupp inte far nagon storre uppmarksamhet av berérda myndigheter. Det &r ett problem som
strider mot de demokratiska varderingarna samt berdrda lagar. Det &r lagar som har utvecklats
for att stodja och verka for individens vélbefinnande. Verkligheten ser dock annorlunda ut och
det finns flertal hinder som star i vagen for ett djupgaende arbete mot fortrycket. Mot denna
bakgrund anser vi att det &r angeldget att 4gna vart examensarbete at att narmare undersoka
unga mans utsatthet med HRV for att bidra med genomgripande kunskap.

1.1.6 Syfte

Var ambition med examensarbetet ar att forsta hedersrelaterat vald och fértryck fran unga mans
perspektiv som har véxt upp i ett parallellsamhélle. Genom att analysera livsberéttelser syftar
vi till att belysa den komplexa verkligheten pa en samhallelig- samt personlig niva for de
berérda unga méannen.

1.1.7 Fragestallningar
Utifran en narrativ analys vill vi undersoka foljande fragestéllningar:

« Vad ar hedersrelaterat vald och fortryck, samt i vilka former forekommer de?
« Vilka hinder star i vagen for en identitetsutveckling hos unga man som lever i en
hederskultur i ett vasterlandskt samhélle?

1.1.8 Relevans for socialt arbete

Regeringen och myndigheterna har arbetat for att minska hedersvaldet, emellertid har arbetet
inte alltid varit lika framgangsrikt. Det aterstar mycket att gora och det forekommer alltid hinder
och svarigheter som maste Gvervinnas. Det existerar stora skillnader i kunskapsnivan om HRV
over landet, bade i de enskilda kommunerna liksom hos organisationer och myndigheter.
Foljaktligen riskerar manga hjalpsokande att bli felaktigt bemotta och aventyrar att inte fa de
insatser och den hjélpen de behdver samt har ratt till. Ytterligare kan kunskapsbristen resultera
i en dalig samverkan mellan institutioner (Hussein, 2017).

Vidare &r det inte tydligt hur invandrarungdomar handskas med “svenskheten” som en del av
sin identitet samt pendlandet mellan det traditionella- och vélfardssamhallet (Wrangsjo, 2010).
Av detta skal blir det essentiellt att de yrkesverksamma som kommer i kontakt med malgruppen
skall fa den kunskap som ar nodvandig for ett framjande arbete mot HRV. Vidare blir
kunskapen oerhort viktig for yrkesverksamma som méter individer som bade ar forévare och
offer for problematiken. Darmed kan en storre forstaelse skapas for vad som star pa spel for
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manniskor som utsatts for denna typ av svarighet och darigenom kunna ge en adekvat insats.
Av detta skal anser vi att var undersokning &r ytterst relevant for det sociala arbetet och i
specifikt for yrkesverksamma som kommer i kontakt med unga man som har fallit offer for
HRV.

1.1.9 Avgransning

| denna studie har vi valt att avgransa oss till att enbart undersdéka unga mans utsatthet i
hederskulturen. Var avsikt &r inte att negligera flickors situation inom en sadan kultur, daremot
finner vi det vasentligt att dven belysa den komplexa bilden som férekommer dar &ven unga
man upplever problem med att leva upp till hedersnormerna samt hur det i sin tur paverkar deras
identitet. Detta anser vi blir vasentligt da bade pojkars samt flickors situation inom HRV skall
uppmarksammas. Det &r dven essentiellt att understryka att det inte finns ett specifikt land som
enbart styrs utifran en hederskultur utan precis som Hussein (2017) skriver ar hedersvald ett
internationellt problem men praktiseras framforallt i Nordafrika samt i Vast- och Sydasien, dit
aven mellandstern inraknas (Hussein, 2017). Darmed véljer vi att inte belysa unga man fran ett
specifikt land utan istéllet pavisa variationen av harkomst.
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Kapitel 2

2.1 Kunskapsoversikt

Arbetets kunskapsoversikt kommer att redovisa befintlig forskning om HRV som é&r relevant
for vart syfte samt fragestallningar. Forskningen som presenteras &r i form av litteratur samt
vetenskapliga artiklar. Genom denna redovisning av kunskapslaget blir det mojligt att fordjupa
oss ytterligare kring vilka hinder som star i vagen for en identitetsutveckling hos unga méan som
lever i en hederskultur i ett vasterlandskt samhalle. Kapitlet kommer inledas med berdrd
forskning kring att “att leva i tva olika kulturer” som dérefter kommer att mynna ut i “vad HRV
kan innebéra for konsekvenser” och slutligen “insatsernas paradox”.

2.2 Att leva i tva olika kulturer

Den patriarkala familjestrukturen i ett vasterlandskt samhalle

Darvishpour (2010) forklarar hur familjeordningen utifran ett traditionellt och ett patriarkalt
monster kan se ut. Ordningen kan illustreras med en pyramid dar mannen &r i toppen, kvinnan
underordnad mannen och slutligen sonen med hogre status an dottern som saledes befinner sig
langst ner. Forfattaren forklarar att invandringen medfor till att “pyramiden” inte langre blir
giltig. Forhallanden far en annan form nar maktbalansen i familjerelationer och kontrollen éver
viktiga resurser forandras. Det pagar standigt en makt- och kulturkonflikt samt ett
kompromissande i relationerna mellan mannen, kvinnan och barnen. I en del fall kan det leda
till att mén kan kénna sig hotade och marginaliserade medan i andra situationer kan det resultera
i att familjemedlemmarna blir jamstéllda (Darvishpour, 2010).

For man som har emigrerat fran lander med hardare patriarkala strukturer kan drastiska
forandringar upplevas efter invandring, i specifikt med hé&nsyn till genusrelationer och den
manliga identiteten. Det ar viktigt att understryka att man med invandrarbakgrund &r olika, det
finns allt ifran foresprakare for traditionella patriarkala varderingar till feminister. Man som
kommer fran andra lander utgor darmed inte en homogen grupp. Narmare bestamt hor deras
synsatt kring konsroller samman med deras: alder, sexuella laggning, klasstillhorighet,
kulturella bakgrund, utbildning och stallning i samhéllet. Hedersproblematiken bor darmed ses
utifran ett flertal perspektiv istéllet for att fokusera pa kulturella sardrag. For manga invandrare
innebar migration stora férandringar och utmaningar, exempelvis skapas inte mannens position
och attityder i det nya landet enbart av de socioekonomiska forutsattningarna utan aven av
majoritetssamhallets bemotande. Samtidigt kan det noteras att mans attityd till maskulinitet
bottnar inte enbart i majoritetssamhallets konstruktion av “invandrarmén”. For manga mén ar
det istéllet svart att “ta ut sin position” i det nya samhaéllet (Darvishpour, 2014).

Darvishpour (2014) skriver hur generationskonflikter inom familjer kan vara ett resultat av
ungdomarnas frigorelseprocess fran sina foraldrar. For en del familjer med utlandsk harkomst
kan konflikterna vara storre med anledning i att ungdomarna kan vara mer motiverade och ha
en battre vilja till integration medan manga invandrarforaldrar &r misstrogna till att deras barn
“forsvenskas”. Den forsta invandrargenerationen har ofta svarigheter med att anpassa sig till
nya normer, vilket manga ganger inte ar likadant for barnen. I basta fall kan barnen féra in det
nya samhéllets varderingar i hemmet och kan bidra till socialisation av sina foraldrar.
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Foljaktligen finns en storre chans att det nya samhéllets normer och lagar stodjer barnens
rattigheter for en 6kad inflytande. F6r ungdomar, i synnerhet hos pojkar med utléndsk bakgrund
kan den upplevda sociala exkluderingen och diskrimineringen i majoritetssamhallet leda till en
forstarkning av deras etniska identifikation. Det kan dven skapa legitimitet for att patriarkala
varderingar tar en allt storre plats. Den sociala exkluderingen och diskrimineringen kan aven
resultera i att somliga av ungdomarna valjer att placera sig utanfor familjens och samhallets
normer for att istéllet bilda ett eget normsystem (Darvishpour, 2014).

Ytterligare skriver Darvishpour (2010) om att manga pojkar med invandrarbakgrund kan sta i
konflikt med a ena sidan kravet fran foraldrarna och a andra sidan samhallets krav. Det &r viktigt
att aterigen betona hur dven denna malgruppen drabbas av hederstankande; pojkarna kan vara
de som utsatts for HRV och kan dven vara de som tvingas utdva kontroll over
familjemedlemmar. Forfattaren menar att problemet med HRV maste ses utifran ett
mangdimensionellt perspektiv som tar hansyn till faktorer sdsom migration, kultur, kon, klass
samt de maktforskjutningar som forekommer inom familjen efter invandringen. Maktforlusten
hos mannen kan skapa en betydelsefull forstaelse for mekanismerna bakom det hedersrelaterade
valdet (Darvishpour, 2010).

For unga “invandrare” kan samhdllets stimpling och stigmatisering leda till att de far en negativ
bild pa sig sjalva och/eller samhallet. Dartill kan manga invandrarpojkar kénna sig pressade att
reproducera foraldrarnas syn pa den traditionella maskuliniteten. Omgivningens uppfattning av
unga man med utlandsk harkomst som problem kan leda till bristande lojalitet samt en paverkan
pa deras identitet. Foljaktligen kan pojkarna ta ett avstand fran majoritetssamhallet som
betraktar dem som problem. Men enbart en ensidig betoning pa diskriminering och endast fokus
pa majoritetssamhallets bemotande kan medfora att det kulturella bagaget underskattas som kan
ha en stor inverkan pa konstruktionen av maskulinitet bland pojkar med utlandsk harkomst
(Darvishpour, 2014).

Kulturkrock

Hussein (2017) skriver om kulturkrockar och vad det innebar for individer med
invandrarbakgrund. Forfattaren understryker att en individ kan uppleva kulturkrockar nér hen
befinner sig i en frammande miljo dar ens egna kulturella seder och vanor inte kan forsta,
forklara och forutse andra manniskors handlande. Dérav sker kulturkrockar nér exempelvis
invandrare stoter pd nya beteendemonster och attityder som upplevs som fraimmande for
individen. Héarav foljer att det kan uppkomma en inre splittring och konflikt. Vidare skriver
forfattaren att en individs kulturella referensramar som styr hens forhallningssatt till omvarlden
kan bli problematiskt nar personen kommer i kontakt med ett samhalle som har annorlunda
referensramar. Detta leder till att individen behdver utveckla strategier for att tillampa de gamla
referensramarna till det nya samhallets referensramar. Kulturkrock i praktiken skulle
exempelvis kunna yttra sig i att vissa foréldrar inte vill att barnen skall delta i undervisning som
anses vara provokativa, detta kan vara simlektioner, sex- och samlevnadsundervisning och
gymnastik (Hussein, 2017).

Kulturkrocken upplevs enligt Hussein (2017) allra starkast av invandrarbarnen som tvingas leva
i tva olika kulturer; den ena dar stranga moralsystem &r i fokus och den andra med helt andra
normer och varderingar. For dessa ungdomar skapas det en form av yttre och inre konflikt av
att leva i tva varldar, det gar att liknas vid en typ av pendel som konstant fardas fram och tillbaka
mellan tva extrempunkter. Detta kan leda till att ungdomarna inte kan forankra sig helt till en
kultur utan tvingas rora sig mellan den patriarkala kulturen och den individualistiska
jamlikhetskulturen. Marginalpositionen innebér att personen befinner sig mellan flera norm-

13



och vardesystem, foljden blir att individen inte riktigt h6r hemma i nagot system och att en inre
dubbelhet samt kluvenhet uppstar. Detta skapar ytterligare stress, rotléshet, osékerhet och en
identitetskris. Ytterligare kan manga invandrarbarn drabbas av dubbel ensamhet vilket grundar
sig i att barnen har med sig vardefull kunskap hemifran som dock inte tas tillvara pa med
anledning att den ar alltfér kulturspecifik och annorlunda. Vidare kan barnen inte dela med sig
av kunskapen som de har fatt fran skolan da exempelvis foraldrarna inte ar intresserade.
Foljaktligen skapas en standig kamp for att hitta balansen mellan en stark bundenhet till
hemlandtraditionerna och de krav som det nya samhallet stéller pa ungdomarna (Hussein,
2017).

Hussein (2020) skriver att den vésterlandska kulturen upplevs oftast som ett hot for foraldrar i
hederskulturen. Salunda uppstar kulturkrock inom familjen som medfor att ett avstand skapas
mellan barn och foraldrar, foljaktligen forsvaras en dialog mellan generationer. Stravan av
kontroll fran foraldrarnas sida forstarks av segregerade bostadsomraden samt bristande
integration. Harav foljer att subkulturer med annorlunda normer kring barnuppfostran, religion
och livsstil uppstar. Forfattaren namner att en 16sning hade kunnat vara att svenska skolan tar
rollen for att ge barn och ungdomar som lever i hedersnormer redskap sa att de inte blir kopior
av sina foréaldrars gamla patriarkala hederskultur (Hussein, 2020). Vidare understryker Grutzky
och Aberg (2013) hur bristen pé& 6verblick och inflytande i de segregerade samhéllen ofta
definieras som ett mangkulturellt problem. Forfattarna menar att detta leder till att i de
mangkulturella diskussionerna forvantas individer inte ta stallning med anledning i att allting
anses vara lika mycket vart (Grutzky & Aberg, 2013).

Livet i det parallella samhéllet

Schlytter och Rexvid (2017) skriver om hur parallellsamhéllet kan beskrivas som ett
“sambhille” som styrs utifrdn sina egna lagar och regler som #r baserade pa: social kontroll, vald,
aktenskap, kollektiv uppfostran, heder och skam. Genom en strang kollektiv kontroll hindras
den individuella friheten samt personliga utvecklingen. Forfattarna understryker att den
kollektivistiska mentaliteten med hederskultur inte per automatik bryter ihop och ger
personerna individuella réttigheter och frihet nér familjen flyttar till ett samhalle som har en
stark individualistisk kultur. Utan det finns starka krafter som vill skapa stdngda samhéllen,
dessa styrs av den kollektiva mentaliteten dar hederskulturella normer och varderingar rader.
Oftast ar det mannen som &r de framsta motstandarna till férandring med forklaring i att de vill
bevara sina privilegier (Schlytter & Rexvid, 2017).

| figuren nedan som ar hamtad fran boken | hederns skugga (2009) skriven av Baladiz Dilek,
illustrerar Baladiz (2009) skillnaden mellan ett parallellsamhélle och det svenska
majoritetssamhaéllet. | figuren kan vi tydligt utldsa hur det svenska majoritetssamhallet betonar
sjalvstandighet dar individen &r centrerad, vilket ar en distinkt skillnad om vi ser pa det
gruppcentrerade samhdallet som oftast & underordnad den etniska gruppens varderingar.
Darmed kan det bli oerhort problematiskt for ungdomar som befinner sig mellan tva samhallen
eftersom de far dubbla budskap fran sin omgivning. Hemma prioriteras familjens vélbefinnande
och for att inte vanhedra familjen maste ungdomarna underordna sig den etniska gruppen. Dessa
ungdomar méts av att familjen &r en helhet och de ar enbart en del av helheten. | det svenska
majoritetssamhallet mots de istallet av individcentrerat perspektiv dar betoning ligger pa
valbefinnande, sjalvstandighet och rétten till frihet (Baladiz, 2009).
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Det svenska majoritetssambhillet Sambhiillen med hedersnormer

Baladiz, Dilek “I hederns skugga” 2009 s. 1]

2.3 Vad HRYV kan innebara for konsekvenser

Identitet i kris hos ungdomar med utlandsk bakgrund

Sjogren (2003) skriver om det stora mentala och psykologiska arbetet personer som gatt igenom
utvandrings- och invandringsprocessen behdver genomga for att bygga upp en saker identitet i
det nya landet. For ungdomar fodda i Sverige fast med en annan kulturell bakgrund kan
uppdelningen mellan “svenskar” och “invandrare” medfora i ett stigmatiserande utanforskap.
Emellertid menar forfattaren att kulturen aldrig helt kan forklara en manniskas attityder och
beteende, utan flertal aspekter behover véagas in sasom individens medfédda personliga
egenskaper, karaktarsdrag barnet tillskrivs i hemmet, manniskans syn pa sig sjélv i relation till
den omgivande varlden och de samhallsvillkor som rader vid den tid och plats dér individen
lever. Ytterligare understryker foOrfattaren att kulturer har olika satt att betona vissa
personlighetsdrag medan andra egenskaper avvisas (Sjogren, 2003).

Lewin och Lewin (2003) forklarar varfor heder har fatt en stor plats hos vissa invandrargrupper.
Forfattarna menar att den gruppbaserade identiteten och skamkulturen ar utmérkande i sadana
grupper. Nar individer lever i en skamkultur styrs den sociala kontrollen utanfor individen, det
vill sdga i gruppen. Hir ligger en central vikt pé att inte “tappa ansiktet” infor andra. Detta
skiljer sig fran Sverige som domineras av en individualistisk skuldkultur dar individen har ett
personligt ansvar for sina handlingar. Den sociala kontrollen styrs i sadana kulturer av samvetet
och radslan for den skuld som angesten skapar. Forfattarna skriver om att det moderna
samhdllet inte langre erbjuder en tydlig foreskriven identitet att ta till sig. For man med utldndsk
bakgrund fororsakar detta att de blir splittrade av det stora utbudet av bilder pa manlighet som
existerar i det moderna samhallet. For ungdomar med utlandsk bakgrund kan det dven resultera
i att det uppstar en forvirring nar de inte har en person att identifiera sig med. Har kan det uppsta
en Kluvenhet, att de stundvis blir tvungna att bete sig utifran en “traditionell mansroll” fastian
de inombords har en 6nskan att inte alls vara som mannen i familjen eller som i den egna etniska
gruppen. Salunda uppstar problem med utvecklandet av den egna identiteten (Lewin & Lewin,
2003).

Hos somliga forsta generationens invandrare, i synnerhet hos man, har det blivit &nnu viktigare
att varna om den gruppbaserade identiteten. Hos denna malgrupp forlorar identitet all sin
flexibilitet och istallet skapas ett skyddande kulturellt pansar i en social osdkerhetssituation.
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Déremot ar problemet for invandrarungdomar inte densamma som féraldragenerationen méter.
Hér handlar utanforskapet inte om arbetsloshet, bristande kunskaper i svenska eller
problematiken i att forsta det svenska samhallet och dess norm- samt vardesystem. Utan istéllet
ligger svarigheten i att antingen leva bland/mellan tva kulturer eller helt avskilja sig med en
kultur och dérmed utveckla ett utanforskap. Dessa ungdomar behéver inte fler kurser i
“svenskhet” utan istéllet bor fokus ligga péd insatser som gor det mojligt att bryta den
instdngdhet som &r framtradande i den gruppbaserade identiteten. En dialog behdver utvecklas
och tillsammans skapa forutsattningar for att deras kulturella, sociala och existentiella villkor
blir synliga. Trots det patriarkala fortrycket som &r tydligt i en hederskultur behover vart
samhélle inse att &ven pojkar ar offer for diskriminering, fordomar och segregation. Det
patriarkala generationsbandet kan kapas om dessa pojkar internaliserar den individbaserade
manniskosynen och tar till sig en skuld- snarare &n skambaserad moraluppfattning (Lewin &
Lewin, 2003).

Psykiska- samt fysiska besvar till foljd av HRV

Baianstovu, m.fl. (2019) skriver om hur patagliga de psykiska- samt fysiska skadorna &r for
ungdomar som utsatts for HRV. | synnerhet tenderar det psykiska valdet sétta djupare spar an
det fysiska. Forfattarna namner att manga av ungdomarna som har utsatts for valdet och
fortrycket betonar den chock, fornedring, radsla och maktléshet de upplevt i situationerna.
Vidare lyfter forfattarna &ven fram andra sociala, psykiska och ekonomiska foljder av
valdsutsattheten. Bland de psykiska foljderna namns bland annat diverse former av
traumatisering, oro, angest samt missbruks- och beroendeproblematik. Manga av ungdomarna
som har fallit offer for HRV har varit i kontakt med samhallsinsatser men tyvarr har deras
problematik inte uppmarksammats tillrackligt. Manga av ungdomarna har inte fatt den hjalp
som ar nodvéandig for att bearbeta eller behandla psykisk och emotionell problematik,
exempelvis har tillstand sdsom posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) forblivit obehandlad
vilket har medfort i en forsamrad mojlighet for ungdomarna att skapa ett autonomt liv
(Baianstovu, m.fl. 2019).

Dyregrov (2010) skriver att PTSD uppstar vanligtvis till foljd av ett trauma och sker hastigt och
ofdrvantat, men att vissa handelser upprepar sig i nagorlunda samma ménster som bland annat
vid misshandel. Mer ingdende handlar tillstdndet om att personen i fraga far ofrivilliga
paminnelser av den traumatiska handelsen som exempelvis kan bli triggad av ett ljud som
paminner om traumat. Foljaktligen kan starka kanslor véckas till liv som personen inte kan
kontrollera (Dyregrov, 2010). Schlytter och Rexvid (2017) betonar hur de ké&nslor som
uppkommer vid trauma &r sa pass starka att individen inte kan leva med de. Forfattarna klargor
att de primara traumatiska héndelserna &r osynliga for den utsatte samt for andra och kan
aterkomma nér personen ar oforberedd. Det innebar att personen kan vara valfungerande och
plotsligt hamna i ett annat tillstand utan att forsta varfor. Trauman kan vara kvar hos individen
aven om hen blir dldre (Schlytter och Rexvid, 2017).

Dyregrov (2010) poéngterar att PTSD som uppkommer vid exempelvis HRV kan leda till andra
typer av problem, bland annat fobier, beteendestorningar, depression eller starka skuldkanslor.
Efterreaktionens varaktighet, omfattning och karaktar &r beroende av huruvida individen
exponeras for enstaka svara handelser eller om hen utsatts for flertal traumatiska situationer.
Den psykiska “apparaten” foréndras inte i lika stor utstrdckning vid enstaka svéra hdndelser
som den gor vid upprepade situationer (kumulativ trauma) (Dyregrov, 2010). Det finns
ytterligare en sorts trauma: relationstrauma, som uppstar nar personen vanligen utséatts for vald
av narstaende, dar det kan vara svart for personen att ta sig ur situationen. Nar valdet sker i en
“barn-foraldrar” relation medfor den till en inlasning for offret. Det innebér att det varken gar
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att géra motstand eller att fly. Nar det géller traumatisering som uppstar i “far-son” relation kan
det vara oerhort svart for sonen att divergera med anledning i att sonen ser sin far som
overordnad. Forfattarna Schlytter och Rexvid (2017) konkluderar att upprepat vald kan
konstruera en komplex form av trauma som kan ha en genomgripande inverkan pa offrets
mentala tillstand (Schlytter och Rexvid, 2017). En aspekt som Dyregrov (2010)
uppmarksammar handlar om att individen inte nddvandigtvis behdver vara offer for en allvarlig
handelse for att bli traumatiserad. Manga kan klara sig ypperligt bra bade under och efter
traumatiska hé&ndelser, det kan bli mojligt om de har en bra livssituation, en val fungerande
omgivning och tillrackligt med inre resurser (Dyregrov, 2010).

Baianstovu, m.fl. (2019) konstaterar att for ungdomar utsatta for HRV kan det medféra
i svarigheter med att skapa och uppratthalla nara relationer. Detta har sin grund i den socialt
kringskurna tillvaron inom hederskontext i kombination med erfarenheter av vald och
krankningar fran narstaende. For dessa ungdomar finns en tvekan att beratta nagot om sig sjalva
eftersom erfarenheter av vald och fortryck &r centrala i deras liv. Det finns en fasa for att avsloja
ett icke-normativt och potentiellt stigmatiserande liv som verkar avvikande. Den tydliga rédslan
paverkar stora delar av ungdomens liv; de allra narmaste relationerna men dven mojligheterna
att bli en del av sociala gemenskaper i exempelvis skolan och féreningar. Ungdomar som &r
utsatta for HRV lever oftast ett dubbelliv under lang tid innan de soker och far hjélp. Foljderna
av dubbellivet &r flertal och paverkar allt ifran identiteten och “jagkénslan” till omstandigheter
praglat av ytterligare vald och fortryck (Baianstovu, m.fl. 2019).

2.4 Insatsernas paradox
Komplexa bedémningar

Det finns olika krafter kring varfor unga mén fortfarande &r fast i systemet av HRV. Forfattarna
Schlytter och Rexvid (2017) understryker att det bland annat handlar om radsla: det ar farhaga
for vald och for att bli utesluten. Det kan dven ha sin forklaring i paféljder i form av skam och
trauma. Har handlar det om att det omedvetna styr vardagen for att undvika nya forandringar
eller att aldre traumaminnen vacks till liv. For att bryta monstret behéver dessa unga man stod
och hjélp, det omgivande samhallet blir harav viktig. Samhéllet behdver gripa in for att markera
vad som dr ratt och fel, detta kan exempelvis ske via LVU. Trots att LVU &r en insats mot
pojkarnas vilja, implementeras insatsen med malet att det skall vara bra mot pojkar och i detta
fall &ven for att forhindra att de fortrycker sina systrar. Detta kan till synes vara en paradox: en
insats mot hans vilja for att skapa mojligheter for systerns samt i forlangningen hans egen frihet
(Schlytter & Rexvid, 2017).

Baianstovu, m.fl. (2019) papekar att nar ett barn har omhandertagits med stod av LVU pa grund
av hedersrelaterade grunder &r det av ytterst vikt att familjen inte tilldelas information gallande
barnets drende eller vistelse. Dock uppstar ett dilemma kring nar undantaget fran
informationsskyldigheten kan tillampas. Att informera familjen kan orsaka konsekvenser for
det enskilda barnet, hen kan utséttas for fara och i varsta fall &ven for mord. Om familjen
daremot inte far information gallande sitt barn, kan deras rattigheter inskrankas pa felaktiga
grunder. Enligt forfattarna bor myndigheterna agera och fatta det ld&mpliga beslutet med
lyhordhet och anpassning efter klientens reella behov, och inte med utgangspunkt i individens
religion, etnicitet eller bakgrund. Om socialndamnden fattar sina beslut med utgangspunkt i de
nyssnamnda aspekterna kan det uppsta ett stort demokratiskt problem som urholkar
lagstiftningens trovardighet och ger upphov till diskriminering, samt &ven paverkar
medborgarnas fortroende till samhéllets myndigheter. Realiteten ar dock att socialndmnden gor
olika bedémningar géllande informationsskyldigheten, exempelvis verkstalls inte vissa for att
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inte utsatta barnet for nagon fara, eftersom konsekvenserna som kan uppkomma for hen ar
ytterst allvarliga och i vissa avseenden kan det bli svart att reparera i efterhand (Baianstovu,
m.fl. 2019).

Adekvata insatser

Baianstovu, m.fl. (2019) understryker dven hur valdsutsatta individer kan avsta fran att séka
hjélp med bakgrund i radslan for diskriminering. Diskrimineringen tar sig oftast i uttryck genom
stereotypa kopplingar mellan kultur och etnicitet. | specifikt galler det mén, hbtg-personer och
kvinnor som inte lever upp till de traditionella kdns- och rasnormer som associeras med
hederskulturen. Foljderna kan bli att personer som utsatts for HRV men som inte lever upp till
den forvantade bilden erbjuds inadekvata insatser som grundar sig pa férdomar och inte pa
individuella och reella behov. Ytterligare skriver forfattarna att unga méan med
invandrarbakgrund upplever att de utmalas som samhallsfarliga forévare och féljaktligen
tvingas forsvara sig sjalva och sina familjer utat. I synnerhet géller detta unga méan i segregerade
bostadsomraden med lag socioekonomisk status. Darmed gar dessa tonarspojkar runt med
kanslan av att samhallet beddmer dem som farliga (Baianstovu, m.fl. 2019).

Langsiktighet ar i sarklass den viktigaste faktorn for ett valfungerande stod till utsatta for HRV.
En viktig aspekt som yrkesverksamma behdéver ha i atanke ar att manga personer som har levt
med fortryck, vald, begransningar och kontroll inte har utvecklat den sjalvstandighet och de
formagor som kravs for att bygga upp ett autonomt liv utanfor sina familjesammanhang. Det &r
ytterst viktigt att lata ungdomars individuella behov ligga till grund for de insatser som erbjuds.
Darmed kan deras biologiska alder vara missvisande i den bemarkelse att det forvantas ge en
uppfattning om vilken grad av autonomi en person borde inneha. En annan aspekt som bor ses
over ar den isolering och ensamhet som i flertal fall blir konsekvensen da den utsatta for HRV
bryter med hela sitt sociala natverk. Sammantaget kan insatserna misslyckas med bakgrund i
den ensamhet som ungdomen upplever i kombination med problematiken med att navigera sig
i samhéllet samt den genomgaende traumatiseringen. Foljaktligen kan det leda till att ungdomen
gar hem till en valdssituation som kan eskalera ytterligare (Baianstovu, m.fl. 2019). Vidare &r
det aven ytterst viktigt att pojkarna far adekvata insatser da de i framtiden kommer att bli
samlevnadspartner, makar och pappor. Det ar bland annat deras attityder gentemot varandra
samt mot sina foraldrar, partner och slaktingar som i slutdndan kommer att forma deras barn
(Wrangsjo, 2010).
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Kapitel 3

3.1 Metod & metodologiska 6verviganden

Kapitlets innehall avser att belysa vart val av metod samt vilka fortjanster och begransningar
det har medfort for var undersokning. Vi kommer aven forklara hur vi har gjort vart urval, en
kort beskrivning kring de livsberattelser som vi &mnar att analysera samt de etiska aspekterna
som har Overvéagts. Vidare foljer en beskrivning avseende hur materialet har inhamtats,
analyserats och avgransats.

3.1.1 Val av metod

Vi har valt att utga ifran en narrativ metod. Johansson (2009) forklarar hur en narrativ metod
ar ett tillvagagangssatt for att samla in och analysera muntliga- eller skriftliga berattelser. For
var undersokning har vi valt att analysera skriftliga livsberattelser. Forfattaren forklarar hur
livsberattelser &r en skildring dér individen valjer att lyfta fram sin tillvaro eller valda aspekter
av sitt liv. Forskare som valjer att utga ifran detta tillvagagangssatt undersoker darmed olika
teman och perspektiv 6ver hur méanniskor ger sina liv en mening och skapar identitet.
Ménniskans egna tolkning av sig sjalv sétts i centrum med all sin komplexitet (Johansson,
2009). Vi anser att detta blev en ypperlig metod for vart arbete da vi ville forsta innebérden av
HRV och hur unga mans identitetsutveckling kan paverkas av en sadan kontext. Ytterligare
anledningen bakom varfor vi i synnerhet valde att studera livsberattelser och inte tillampat en
annan metod ar pa grund av amnets kanslighet. Initialt hade vi sedan tidigare kunskap kring hur
pass kansligt amnet om hederskultur &r. Var kannedom blev bekraftat utifran den
kunskapsoversikt som vi har lyft fram. Salunda bestamde vi oss for att utga fran livsberattelser,
dar unga man som har fallit offer for HRV redan har belyst den komplexa bilden av en sadan
kultur, samt vad det innebar for deras identitet.

3.2 Narrativ metod

Johansson (2009) betonar hur kdrnan i en narrativ studie ar i dess tolkande karaktar. Mer
ingaende handlar det om att systematiskt tolka andra manniskors tydning av sig sjélva och sin
sociala varld. Harav foljer att metoden ar val lampad for studier av identitet och subjektivitet.
Det finns aven andra fordelar med vart val av metod, forfattaren skriver om att det &r en bra
metod nar forskare vill synliggéra manniskors livsvarld. Detta grundar sig i att beréattelser
artikulerar individers vardagserfarenheter och det skapar oftast en ordning i ménniskors liv
(Johansson, 2009). Hydén (1997) framhaller att det finns diverse former som beréttelser kan
upptrada i. Emellertid finns det viktiga och centrala drag som skapar en berattelse. Forfattaren
ndmner att det som ar centralt for en beréttelse ar handelser, som intraffar i ett specifikt
sammanhang, ar fororsakade av nagot, upplevda av nagon och slutligen som framstalls av
nagon (Hydén, 1997). Sjoblom (2005) skriver om att det finns tre kriterier som utméarker en
beréttelse. FOrfattaren ndmner att det forsta kriteriet dr att en narrativ berdr handelser i det
forflutna, andra kriteriet ar att det maste vara mojligt att uppfatta en poéng i beréattelsen och det
sista kriteriet handlar om att en narrativ skall innehalla vissa strukturella element (Sjoblom,
2005).
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Vi anser att metoden har fungerat bast for vart syfte med anledning att tillvagagangssattet har
gjort det mojligt att askadliggoéra hur individer upplever sina subjektiva liv. Detta ar ett
perspektiv som Johansson (2009) namner &r den sjalvbiografiska aspekten. Vidare har den
narrativa metoden skapat battre forutsattningar for att forsta malgruppens situation. Vart val av
metod har dven medfort i att de som har varit tystade och marginaliserade har fétt “sin rost”
hord. 1 vart fall blev malsattningen att lyfta fram att d&ven unga man kan falla offer for
hederskulturen och dess krav (Johansson, 2009).

Det finns ett antal begransningar som vi behovde ha i atanke néar vi valde den narrativa metoden.
Vi fick agera utifran ett tankesatt att det inte finns en enda sanning utan att varje berattelse star
oppen for en mangfald av tolkningar. Detta &r en utmarkande aspekt av en narrativ metod dar
den tolkande aktivitet &r central vid analysen. Vid insamling av data var vi tvungna att reflektera
kring féljande fragor: vad betyder den har berattelsen, vilken mening har den och hur besvarar
den vara fragestallningar. Detta kande vi var nodvandigt for att inte forlora fokus fran att hitta
data som skulle tillse undersokningens syfte. Emellertid var det viktigt for oss att lagga vara
egna forvantningar och erfarenheter at sidan och inte lata det styra var analys (Johansson,
2009).

3.3 Datainsamling

Samtlig data som vi har lyft fram i var inledning, problemformulering, kunskapsoversikt och
teori har vi sokt och inhamtat via databasen SwePub och Libsearch. P4 SwePub och pa
Libsearch skrev vi in foljande s6kord:

SwePub Libsearch
e Heder och samhélle o Coping
e Maskulinitet o ldentitet
e Skam o Heder
e Gender e Heder och pojkar
o Samhélle Pojkar e Barntrauma
e Mans heder e Manlighet

Vid inhdamtning av saval bocker som artiklar har vi valt att exkludera forskning kring tjejer och
unga kvinnor, och istallet inkludera forskning om pojkar och unga man. Var ambition har varit
att hitta ny forskning kring det &mnet som vi &mnade att undersoka, detta for att bidra med en
sa trovardig och aktuell bild av problemet som mojligt. Trots att vi enbart anvéande oss utav tva
databaser, upplever vi att de gav oss en mangfald av artiklar och litteratur med ingaende
information som var relevant for att besvara pa vart syfte och vara fragestallningar. Emellertid
har vi dven inhamtat relevanta lagar via Riksdagens hemsida for att pavisa komplexiteten kring
hur det i realiteten ser ut i forhallande till de radande lagarna. Ytterligare tillvagagangssatt for
att inforskaffa lamplig information har vi hamtat fran Malmds- och Eslovs bibliotek. S6kning
av artiklar, lagar och bocker har genomforts kontinuerligt under skrivandets gang. Precis som
Jensen och Sandstrom (2016) skriver ville vi inte ge oss pa empirin alltfor snabbt utan
grundladggande kunskap om amnet. Vi ville inte hamna i en situation dar vi hade mycket empiri
utan mojligheten att koppla till relevant kunskapsoversikt eller teori (Jensen & Sandstrom,
2016).
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3.4 Urval

Vi valde att utga ifran ett andamalsenligt urval. | detalj handlar tillvagagangssattet om att
forskare véljer ut ett mindre antal data for att analysera mer pa djupet. Harav resulterade det i
att vi kunde fa en storre forstaelse for omradet som vi ville studera (Patton, 2002). Inledningsvis
hade vi som mal att analysera tre olika livsberattelser dock méttes vi av problematiken kring
att den ena boken inte var skriven av sjalva personen eftersom han blev mérdad. Boken ar
skriven av en annan forfattare som belyser sin egen tolkning av offrets liv och foljaktligen
upplevde vi att det inte passade vart val av metod eller syfte. Precis som vetenskapsradet (2017)
belyser ville vi sékerstalla informationens tillforlitlighet och valde att ddrmed utesluta boken
(Vetenskapsradet, 2017). Efter mycket undersokning kring val av bocker hittade vi enbart tva
bocker som var relevant for vart syfte: Om att Gverleva - ett vittnesmal om hedersvald och
fortryck, skriven av Ahmad Mahmoud, samt Stjarnldsa natter, skriven av Arkan Asaad. Vi
anser att vi fick mycket information som vi kunde analysera mer pa djupet. Det ar vart att ndmna
att en av bockerna (Om att dverleva - ett vittnesmal om hedersvald och fortryck) skildrar ett liv
i Danmark men vi fann den relevant eftersom det danska samhéllet har likvardiga varderingar
som i Sverige.

De bada forfattarna har en bakgrund i mellanéstern, dock vill vi understryka att det finns stora
variationer i hedersvald och hedersmord i mellandstern. Situationen ser olika ut beroende pa
familj, kulturmiljé och mellan manniskor med diverse utbildningsnivaer (Hussein, 2017:478).
Detta ar en aspekt som dven Wrangsjo (2010) belyser dar han skriver utifran en hederskontext
att det finns familjer med samma etnisk bakgrund men som har en annorlunda situation. Darmed
blir det oerhort viktigt att inte generalisera (Wrangsjo, 2010). Vi vill understryka att vi inte vill
peka ut specifika lander enbart pa grund av vart val av backer.

3.5 Bockernas handling
Ahmad Mahmoud - Om att dverleva: ett vittnesmal om hedersvald och fortryck (2017)

Om att Gverleva - ett vittnesmal om hedersvald och fortryck ar skriven av Ahmad Mahmoud.
Boken skildrar forfattarens liv ndar han véxte upp i parallellsamhallet Askergd som ar en forort
till Képenhamn. Ahmad kallar omréadet for “Ghetto Askerad” med sina egna lagar och regler.
Forfattaren véxte upp i en sluten kultur utan ndgon normal kontakt med det danska samhéllet.
Med den stranga kollektiva kontrollen hindrades forfattarens personliga utveckling samt
individuella frinet. Han levde i forhallanden dar foresprakare for kulturen ansag att varje
generation skulle kopiera den foregaende generationens varderingar samt normsystem och inte
bryta med kulturen och skapa sitt eget liv. Detta fortgick fram tills den dagen han flyttade
hemifran for att studera pa universitetet. Det var aven da han lamnade sin uppvaxtkultur som
praglades av faderns envélde, vald, kriminalitet och bidragsekonomi (Mahmoud, 2017).

Arkan Asaad - Stjarnlésa natter (2011)

Stjarnlosa natter ar skriven av Arkan Asaad dar han skildrar sitt liv i ett parallellsamhélle i de
svenska tatorterna Eskilstuna och Stockholm. Boken tar sin utgangspunkt under sommaren dar
Amar (som Arkan heter i berattelsen) tillsammans med sin dominerande far samt syskon beger
sig fran Sverige till hemlandet for att halsa pa sléktingar. Inledningsvis kanns allt underbart for
Amar, men sa smaningom begriper han att familjen planerar nagot som han inte vill vara en del
av: ett dktenskap mellan honom och hans kusin Amina. Bokens centrala budskap handlar inte
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om att Amar vill visa vad som &r ratt eller fel, snarare vill han understryka att alla styr sin egen
vag i livet (Asaad, 2011).

3.6 Analys av var empiri

Det hermeneutiska forhallningssattet har hjalpt oss vid analysen av empirin. Gustavsson (2004)
understryker att tillvagagangssattet syftar till en dkad forstaelse och framsta kunskapsformer
kommer fran tolkning. Forskare som valjer det tillvigagangssattet soker efter mojliga
innebdrder hos sina studieobjekt, detta kan ske via texter som vi aven har valt. Det finns olika
moment i den hermeneutiska processen som har hjalpt oss vid analysen (Gustavsson, 2004):
Tolkning: Vi behovde vara ytterst forsiktiga med var analys for att inte riskera att beréva en
del av dess mening. Detta blev mojligt da vi arbetade tillsammans med analysen och
reflekterade kring hur var och en tolkade empirin for att sakerstélla att det inte blev en
misstolkning eller att ens egna varderingar kom i vagen. Forstaelse bidrog till att vi fick en
storre insikt om vart omrade vilket var mojligt efter var bearbetning av inledningen och
kunskapsoversikten. Forforstaelsen kring omradet medférde att vi kunde dra nytta av den
kunskapen gallande omradet som vi hade erhallit fran utbildningens gang. Under var
bearbetning av analysen behdvde vi vara extremt forsiktiga med att inte fora in egna fordomar
som kunde paverka resultatet. Daremot upplevde vi att vi kunde dra nytta av den kunskap kring
omradet som vi hade erhallit sedan tidigare. Forklaring: Utan var forforstaelse samt forstaelse
hade det inte varit mgjligt att analysera var empiri. Darmed lades en stor vikt pa att inhamta
data for var kunskapsdversikt samt teori (ibid).

Vid insamling av data fran de valda livsberattelserna har vi inledningsvis last bockerna med
empati, 6ppet sinne och forsiktighet (Johansson, 2005). Vi har utgatt ifran fragan: Vad handlar
detta om? och vi har last varje bok tva ganger for att sakerstalla att vi inte har missat viktiga
aspekter samt for att lara kanna karaktarerna mer ingaende. Dock hade var och en av oss
huvudansvaret for en av bockerna dar fokus lag pa att inhamta information som vi darefter
skulle kunna anvénda for en vidare analys. Till var hjalp hade vi kategoriserat teman i mindre
enheter dar vi placerade data utifran dess relevans (Jacobsen, 2018). Jacobsen (2018) skriver
om olika kategoriseringsmetoder, for var analys av empirin var den Oppna kodningen
tillampningsbhar. Mer ingaende hjalpte tillvagagangssattet oss att sarskilja data som hade
likheter och som innehdll samma information. Precis som forfattaren betonar kunde vi forenkla
fyllig och detaljerad data genom att placera informationen i de forutbestdmda teman/enheterna.
Vi vill harmed uppmarksamma lasaren att vi har valt att inte analysera livsberattelserna i sin
ursprungliga struktur, det vill séga fran borjan till slut. Snarare har vi valt att presentera de med
bakgrund i de olika teman som vi har konstruerat, genom att vi har uppmarksammat ord och
satser som var aterkommande (Jacobsen, 2018). Omraden som vi skulle uppmarksamma i
berattelserna var foljande: identitet, parallellsamhélle och myndigheterna/samhallets stod. For
var analys har vi utgatt ifrdn informationen som vi har inhamtat fran livsberattelserna, samt
darefter forsokt hitta relevanta kopplingar i kunskapsoversikten och teorin. FoOr att sérskilja i
texten har vi salunda anvant olika farger for att darefter skriva var analys (se exempel bilaga 1).
Ytterligare en aspekt som vi vill uppmarksamma ar att Ahmad Mahmoud och Arkan Asaads
berattelser har analyserats separat, med bakgrund i att det skapade en enkelhet i var bearbetning
av empirin men aven for att skapa en tydlighet for l&saren.

3.7 Reliabilitet, generaliserbarhet & validitet

En undersokning utgar bland annat fran reliabilitet och generaliserbarhet. Reliabilitet handlar
om studiens tillforlitlighet, dar trovardigheten kan uppnas vid genomférandet av en ny
undersokning med likartade metoder som har tilldmpats vid en aldre undersokning. Samma
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resultat kan astadkommas vid den nya undersokningen, under forutsattning att inget har
forandrats i1 exempelvis populationen. Vi ar medvetna om att reliabiliteten sanks ytterligare vid
vart val av metod, eftersom en central del av den narrativa metoden &r en tolkande aktivitet.
Emellertid anser vi att det ar det bésta tillvagagangssattet da undersokningens avsikt var att
belysa tva livsberattelser (Svenning, 2003).

Jacobsen (2017) skriver om den statistiska generalisering som innebédr att det som har
framkommit i en undersokning aven galler for andra studier som inte har forskats kring.
Foljaktligen generaliseras ett urval av enheter till populationen av enheter (Jacobsen, 2017). Vi
vill uppmarksamma lasaren kring att vi inte hade for avsikt att generalisera med var
undersokning. Ytterligare en aspekt vi ville uppna var en hdg grad av validitet pa resultatet,
narmare bestamt ville vi att forfattarna skulle k&nna igen sig i beskrivningarna, att de skulle
uppleva att beskrivning av dem &r autentisk. Vi & medvetna om att autencitet inte &r ett enkelt
kriterium da vi som uppsatsforfattare maste géra bedomningar i skriv- och analysprocessen,
men det ar en utgangspunkt som har varit betydelsefull i var undersokning (Alvehus,
2019).

3.8 Forskningsetiska dvervaganden

Etiska beslut maste ha sin grund i vad som ar rétt eller rattvist for de individer som berérs av
forskningen. Emellertid bottnar aven etiska beslut i de véarderingar som finns hos forskarna och
forskarsamhallet (May, 2001). Den etiska synvinkeln ar en viktig utgangspunkt vid skrivandet
av en uppsats som vi aven har haft i atanke under arbetets gang. Eftersom vi undersokte ett
privat och kansligt amne med fokus pa individer som har fallit offer for hederskulturen, var vi
ytterst forsiktiga med var hantering av den inhdamtade informationen. En aspekt som vi hade i
atanke kring forskningsetiken var hur vi skulle behandla personernas livsberattelser. Narmare
bestamt strava vi mot att dessa personer i storsta mojliga utstrackning skulle skyddas fran
krankningar som kunde uppkomma pa grund av var analys. Vi hade diskussion kring att gora
vara kallor anonyma, dock upplevde vi att det inte var nodvandigt med tanke pa att de redan
var kanda forfattare. Daremot var vi oerh6rt noggranna kring att inte tillampa egna vérderingar
i analysen utan istallet utgd fran var kunskapsoversikt samt valda teorier. Att utfora en god
forskning med ett viktigt syfte och samtidigt varna om de personer som deltog i forskningen
visade sig vara enkelt da vart val av narrativ metod gav oss en bra grund att utgd ifran
(Vetenskapsradet, 2017).

3.9 Arbetsfordelning

Vi har traffats under skrivandets gang och arbetat tillsammans med nastan alla av uppsatsens
delar. Detta gjorde vi for att undvika att konfusion skulle uppsta samt for att vara delaktiga i
alla moment. Daremot har vi inte suttit tillsammans och last livsberéttelserna, detta har skett
individuellt.
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Kapitel 4

4.1 Teoretiska utgangspunkter

Kapitlets innehall avser att belysa féljande teorier: personlig- och social identitet, skam, samt
coping. Valet med teorin om personlig- och social identitet var for att fa en forstaelse dver den
komplexa situationen som malgruppen maéts utav nar de vill utveckla sin identitet. Vi ville
komplettera teorin om den personliga identiteten och valde déarmed &ven den sociala. Mer
ingaende tog vi det beslutet med bakgrund i att personer som ar fast i HRV oftast blir tilldelade
en roll utefter hur de skall agera, harav foljer att vi ville fordjupa var kunskap i teorin ytterligare.
Vidare valde vi teorin om skam pa grund av att vi har under lasandets gang uppméarksammat att
skam tar en central plats i hederskulturen. Salunda bestamde vi oss for att belysa begreppet
ytterligare i teoridelen for att forsta dess innebdrd och inverkan. Néar det galler valet av teorin
om coping grundar det sig i att vi noterade att diverse forfattare har namnt att utsatta for HRV
hanterar fortrycket via olika tillvagagangssatt, darmed ansag vi att det var essentiellt att
undersoka teorin vidare for att erhalla en bra grund for att besvara vart syfte. Vi anser att de
valda teorierna kommer att bistd med en djupgdende forstaelse av vart resultat utifran olika
perspektiv. Vi vill gora lasaren uppmarksam pa att teorierna ar oerhort breda och kan anvéandas
inom flera omraden, harav foljer att vi kommer att belysa de delar som ar relevanta for vart
resultat.

4.2 Personlig och social identitet

Personlig identitetsutveckling

Enligt Hwang och Wangaqvist (2014) &r identitet ett mangtydigt begrepp, forfattarna namner
bland annat att det handlar om sjalvbilden; individens medvetenhet om sig sjalv som unik
person. ldentitetsutvecklingen &r individens stravan att samla olika bilder av sig sjélv och skapa
en personlig identitet. Forfattarna papekar att sokandet efter identitet ar ett grundlaggande
manskligt behov, ett behov som é&r lika essentiellt som mat, sexuell tillfredsstéllelse och
trygghet som utvecklas under de senaste ungdomsaren (Hwang & Wangqvist, 2014). For
enskilde handlar det om att besvara pa foljande fragor; Vem ar jag?, Vem kommer jag att bli?,
vad gor mig till en unik individ? och, har mina féraldrar och min familj paverkat att jag ar den
jag ar och i sa fall hur? (Hwang & Wangqvist, 2014:22) Vidare stélls unga vuxna dven infor
olika val som har en inverkan pa deras identitetsutveckling, exempelvis val av utbildning, yrke
och partner. Ytterligare handlar identitet om hur den egna personen organiserar barndomens
forhallanden som darefter omformuleras till nya monster. Saledes ger det forflutna en mening
till nuet och bistar individen med orientering at den kommande tiden (Hwang & Wangqyvist,
2014).

Hwang och Wangqvist (2014) betonar att identitet &r ett subjektivt intryck i bemérkelsen vad
som gor att “jag dr jag”’ och bestar av tre olika delar: biologiska, psykologiska och sociala. Den
biologiska komponenten av identiteten forknippas bland annat med utseende,
kroppsuppfattning och kon. Den psykologiska delen inrymmer forsvarsmekanismer, intressen,
behov och kanslor. Den sociala bestandsdelen omfattar hur den omgivande miljon ger
mojligheter till diverse uttryckssatt for individens identitet, vilket vanligtvis sker i olika
kulturer. Forfattarna menar att nér allt i livet fungerar ger identiteten individen en kansla av
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bekvamlighet for den egna kroppen, en riktning i livet samt att individen blir viktig for de
personer som dr viktiga for honom (Hwang & Wangaqvist, 2014).

Sjogren (2003) skriver om att det finns andra faktorer som spelar in for den personliga
identitetsutvecklingen. Forfattaren skriver att utéver de medfédda personliga egenskaperna
tillkommer ett visst satt att referera till sina narmaste och till andra utomstaende, detta tillagnar
sig barnet i hemmet. Valdigt tidigt blir individens syn pa sig sjalv i relation till den omgivande
varlden internaliserad, personen tar till sig asikter samt varderingar och later dem bli ens egna.
Vidare sker identitetsbyggande enligt individens egna livshistoria men i samexistens utifran de
samhéllsvillkor som existerar vid den plats och tid som personen lever. Kulturen kan aldrig
enbart forklara en persons attityder och beteende, dock kan det vara till nytta i de fall som
utomstaende har svarigheter i att forsta personens reaktioner. Da kan manniskor stélla sig fragan
vilken roll kulturella faktorer spelar i individens handlingsmonster (Sjogren, 2003).

Utvecklingskonflikt i identitetsutvecklingen

Hwang och Wangqvist (2014) belyser hur det finns en utvecklingskonflikt eller kris i varje
utvecklingsfas som behdver bearbetas. Utvecklingskonflikten under ungdomstiden handlar om
identitet kontra rollférvirring. Losningen pa de konflikter som uppkommer under varje fas
paverkas av hur val de foregdende kriserna har losts. For att manniskan skall kunna astadkomma
en stabil identitet, behdver hen ha en grundlaggande tillit, initiativformaga, sjalvstandighet och
verksamhetslust. Féljaktligen behdver den enskilde uppleva positiva krisldsningar for att ens
identitet skall utvecklas stabilt under savéal ungdoms- samt vuxenaren. Vid negativa
krislosningar kan en identitetsforvirring uppsta; vilket innebar en osammanhangande och
bristfallig identitet. Det kan exempelvis resultera i att personen inte riktigt vet vem hen &r och
i varsta fall skapa ett forvirringstillstand. Dock understryker forfattarna att ett visst matt av
rollforvirring ar en vasentlig del av den normala identitetsutvecklingen. Enligt forfattarna skulle
nyckeln till en positiv 16sning kunna vara samspelet med andra jamnariga samt vuxna, men
framforallt med fordldrarna. En forklaring till detta dr att andra individer agerar som en “spegel”
som bistar individen med att erhalla en stabil bild av sig sjalv (Hwang & Wangqvist, 2014).

Hwang och Wangqvist (2014) belyser behovet av psykosocialt moratorium under
ungdomsperioden, en sorts paus fran plikter och ansvar. Forfattarna menar att moratoriet skulle
vara en sokande period dar ungdomen far mojligheten att leva vid sidan av samhallet och testa
pa tillfalliga roller. Detta skulle leda till att hen far en mojlighet att “hitta sig sjdlva’>. Under
perioden bryter ungdomen ofta riktning i olika banor i livet sasom utbildning, arbete, partner
och boende. Salunda blir ungdomen alltmer stabil i sig sjalv och foljaktligen forandras dven
relationen till de egna foraldrarna, hen borjar betrakta foréldrarna som vanliga individer och
inte direkt som foraldrar. Om personen inte hittar narhet till en annan méanniska riskerar hen i
psykologisk mening att bli ensam och endast fa ytliga relationer till andra méanniskor (Hwang
& Wangqvist, 2014).

Social identitetsutveckling

Hammarén och Johansson (2009) skriver om att den sociala identiteten ger personen en plats i
samhallet. Harav foljer att identiteten aberopas till sociala positioner, institutioner och
strukturer. Mer ingaende handlar den sociala identiteten om en roll i samhallet. Rollen ar dock
forandringsbar i forhallande till den givna kontexten. Forfattarna betonar att utévandet av en
specifik roll liknas vid ett socialt tvang. Forfattarna menar att nar vi intar en roll kan vara
mojligheter definieras och darigenom satts ramar for vad vi kan gora eller inte gora. Nér vi
intrdder 1 rollen definieras dven var “identitet”, vi blir exempelvis fordldrar, domare och poliser.
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Med varije roll tillkommer ett sarskilt manuskript att félja. Det medfor i en begrénsning av vara
handlingsmajligheter. For att vara rollen fortjant maste individer ratta sig efter hur den ar
“skriven” (Hammarén & Johansson, 2009).

Identitet kan karaktariseras utifran differentiering och individuation. Differentiering innebar att
personen pendlar mellan olika sociala miljoer och tillampar olika identifikationer for att bilda
sin identitet. Denna process genererar till att skapa en stabil men dven komplex och
mangfacetterad identitet. Under individuationen sétts det individuella projektet i fokus vilket
resulterar i en intensiv laddning av jaget. | sin tur medfor det till ett nytt sétt att se och relatera
till den kollektiva tillhdrigheten (Hammarén & Johansson, 2009). Personer kan exempelvis
stalla sig fragan: vad kan detta ge mig? (Hammarén & Johansson, 2009:29). Fdljaktligen
skapas ett reflexivt forhallningssatt till det kollektiva. Emellertid handlar det inte om att
individen valjer bort den kollektiva gemenskapen utan snarare skapar en nyorientering. Salunda
har nuvarande samhéllet medfort att ménniskor kan experimentera med olika identiteter och
mojligheter (Hammarén & Johansson, 2009). Wrangsjo (2010) lyfter fram denna mojlighet och
exemplifierar att ungdomar i det svenska samhéllet far vélja vem de vill dela sitt liv med
(Wrangsjo, 2010).

Hammarén och Johansson (2007) upplyser oss om att vissa kulturella och sociala faktorer ar
viktigare an andra nér identitet skapas. Forfattarna namner faktorerna: sexualitet, etnicitet,
genus och klass. Det dr darmed essentiellt att ta hansyn till olika omstandigheter som individen
star infor vid identitetsutvecklingen. For att exempelvis forsta vad manlighet innebar behéver
man se 6ver den i relation till sexualitet, klass och etnicitet. Ytterligare namner forfattarna
exemplet att manniskor som utsatts for rasism skapar en identitet som sarskiljer sig fran identitet
hos individer som inte utséatts for rasism (Hammarén & Johansson, 2007).

Wrangsjo (2010) papekar hur det kan uppstd identitetsforvirring for ungdomar med
invandrarbakgrund bosatta i Sverige. Dessa ungdomar kan uppleva tva olika identiteter: en som
boende i Sverige och en som “virldsmedborgare”. Det kan medfora i att dessa ungdomar lever
ett liv i ingenmansland, att inte kanna tillhorighet i ndgot samhalle. De ungdomarna maéter
svarigheten med att 6verbrygga de stora skillnaderna mellan sina invandrade foraldrars- och
sina egna kulturella utgangspunkter i forhallande till den svenska ungdomskulturen. Forfattaren
skriver &ven om de kulturella varderingar och normer som invandrarungdomar bar med sig fran
sina foréldrar. 1 synnerhet namner forfattaren hur vérdnaden och lydnaden for de aldre &ar
framtradande for ungdomar med invandrarbakgrund. De &ldres stéllningstagande behéver inte
motiveras och skall inte heller ifragasattas. Mannens dominerande stallning &r sjalvklar dar hans
roll dr att skydda och sorja familjen. Detta “skydd” innebér en kontroll av flickors sexualitet
som utdvas av fader och broder. Mddrarnas roll kan vara mer invecklad, ibland &r de mer kluvna
men har ingen férmaga att gora invandningar mot mannen. Forfattaren papekar att den egna
liksom familjens och slaktens heder &r livsviktig (Wrangsjo, 2010).

Enligt forfattaren kan anledningen bakom svarigheten kring etableringen i det nya landet bero
pa en individuell traumatisering i hemlandet eller under en flykt och oro for kvarvarande
familjemedlemmar i hemlandet. Ytterligare en orsak kan vara hur familjen blir bemott,
accepterad samt valkomnad och om mojlighet finns till forsorjning pa ett satt som
overensstammer med sjalvbilden och sjalvkanslan. Svarigheter i att etablera i det nya samhéllet
kan medfora i begransade mojligheter till utveckling av en personlig identitet som kompletterar
den sociala och grundlaggande identitet. For den unge mannen kan det uppkomma flertal hinder
som star i vagen for att ta till sig den svenska tonarskulturen. Dock kan ett visst utrymme skapas
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sa lange han inte exempelvis vanarar familj och slakt, inleder en dppen relation med en tjej
utanfor den egna grupper och inte sétter sig upp mot sin far. (Wrangsjo, 2010).

4.3 Skam
Skammens innebdrd

Skam &r ett begrepp som omfattar de grundldggande kénslorna hos den enskilde individen samt
ar den mest styrande i sociala kontexter. Det &r ett psykologiskt och socialt fenomen som ar
konstant narvarande i ménskliga relationer. Skammen ar en vasentlig social mekanism som &r
till for att sékra den sociala ordningen, de gemensamma vérderingarna och sedvanjorna. Viktigt
att betona hur skam existerar framforallt dar heder och dra forekommer. Skam handlar om att
manniskan antingen inkluderas eller exkluderas i den sociala samhorigheten, dar malet &r att
exkluderingen till varje pris maste kringgas. Narmare bestamt fungerar skammen som en
“social kompass” dar den signalerar nér vi riskerar att dvertrada den (Hansson, 2010). Schlytter
och Rexvid (2017) forklarar hur skammen agerar som ett verktyg over hur individen enligt
grupp- eller samhallsnormer bor kanna och reagera. Pa individnivan kan den upplevda kénslan
vara svaghet eller oduglighet. Forfattarna lyfter dock fram att en individ inte per automatik
behdver kédnna skam enligt samhallets forvantan, men att k&nslan kan uppkomma i olika
situationer utdver de som samhéllsnormerna reglerar (Schlytter och Rexvid, 2017).

Hansson (2010) skriver om hur ménniskans undvikande for osakerhet och skam ar en
dominerande drivkraft i det ménskliga beteendet. Anledningen dar att sociala relationer &ar
oerhort grundlaggande for manniskors dverlevnad och skammen kan déarmed upplevas som en
lika primitiv och intensiv kansla som rédsla och skrack. Skam i sin mest intensiva form kan
medfdra i en total kansla av forodmjukelse, ovérdighet, maktlds och sjalvforakt. Skam och
stolthet ar kanslor som uppkommer som ett resultat av att manniskan ser sig sjalv utifran andras
dgon. Forfattaren understryker &ven hur manniskan ar oerhort kéanslig for hur mycket hen blir
respekterad av andra och detta resulterar i att manniskan oavbrutet forsoker framhéva sin basta
sida for att undvika skam. Forfattaren belyser hur skammen i synnerhet ar fysisk i den
bemarkelsen att den inom nagra sekunder kan framkalla kroppsliga reaktioner i form av
hjartklappning, svettning, kroppsvarme samt ansiktsrodnad (Hansson, 2010). Yttermera
understryker Schlytter och Rexvid (2017) att skammen kan signalera specifika ansiktsdrag och
posturala tecken som kan identifieras i olika kulturer. Dessa markeringar kan exempelvis vara
det bojda huvudet, undfallenhet samt en motvillig blick (Schlytter och Rexvid, 2017).

Wrangsjo (2010) skriver om att i samhéllen dér individens identitet & huvudsakligen social blir
gruppens status och dess rykte liktydigt med ens eget. Min heder ar allas heder, min skam ar
allas skam. Skam i denna kontext kan signalera kéanslan att individen agerar pa ett séatt som
hamnar i konflikt med de radande normerna som definierar och skapar gruppens existens. Nar
en individ utvecklar individualitet samt autonomi och som f6ljd dérav en tydligare
“jagidentitet” skapar en storre chans att personen édger sin skam (Wrangsjo, 2010).

Manlighet och skam

Hansson (2010) skriver om hur idealet i hederstankandet ar att manligheten férknippas med
heder. Hedern kopplad till manlighet associeras med exempelvis mod, generositet, styrka, samt
aven auktoritet gentemot kvinnorna. Ytterligare egenskaper som ar forknippade med manlighet
ar formagan att kunna forsorja sig och sin familj, sta fast vid sitt ord och att vara arlig. En man
kan vanhedra sig om han inte lever upp till dessa forvantningar. Forfattaren ndmner &ven hur
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maéanniskors liv genomsyras och styrs av skammen i de samhéllen dar kyskhet &r centralt.
Manniskans radsla kring att géra nagot skamfyllt finns konstant med i bilden, och individen
agerar oftast utifran hur hen tror att andra bedoémer och tolkar ens beteende. Salunda kan det
resultera i att den viktigaste uppgiften for mén i en hederskontext blir att kontrollera, 6vervaka
och varna kvinnors kyskhet (Hansson, 2010).

Schlytter och Rexvid (2017) papekar att forskning har visat att man i allmanhet kanner mer
skam &n vad kvinnor gor, detta beror pa att man har en sérskild sarbarhet géllande skam. Enligt
forfattarna kan en ytterligare anledning bero pa att pojkar kontinuerligt skuldbeléggs i deras
socialisering till man (Schlytter och Rexvid, 2017). Vidare framhaller Hansson (2010) hur
pojkar i vasterlandska kulturer tidigt far lara sig att agera med emotionell tystnad och
tillbakadragande. Pojkar far lara sig att inte visa de kanslor som ar forknippade med svaghet
samt sarbarhet dit radsla, sorg och skam inréknas. Initialt doljs de sarbara kanslorna for andra,
darefter daven for individen sjalv; kanslorna fortrycks i det. Skamprocessen hos man kan
forvandlas till aggressivitet och ilska da det anses vara en styrka i vissa kulturer. Pojkar far lara
sig att dolja sina sarbara kanslor genom att agera med tystnad, vald och aggression. Féljaktligen
blir pojkarna farliga, dels for sig sjalva men dven for andra: att de till exempel behandlar andra
som de har blivit behandlade (Hansson, 2010).

4.4 Coping
Innebdrden av coping

Formagan att leva med ovisshet, oro och osdkerhet utan att fortvivla kallas vanligtvis for
copingformaga, diar ordet cope betyder “att klara av”. Begreppet kan oOversittas till
bemastringsformaga (Brattberg, 2008). Coping syftar till att minska individens fysiska,
emotionella och psykologiska pafrestning som ar kopplad till stressfyllda handelser. Coping har
en formaga att minska omedelbar angest likval som handlingssattet bidrar till ett mer langsiktigt
resultat (Snyder, 1999). Ahmadi (2006) understryker att coping genererar till en standig
forandring av individens kognitiva och beteendemassiga monster for att hantera specifika
interna och/eller externa krav som upplevs av individen. De kognitiva- och beteendeprocesserna
kan forandras beroende pa vilken kontext individen befinner sig i samt vilket samspel individen
har med andra manniskor. Viktigt att lyfta fram att coping inte alltid handlar om att hantera
olika stressfyllda problem, utan forfattaren podngterar att coping &ven innebar att tolerera,
minimera och/eller minska de upplevda stressfyllda situationerna. Ytterligare kan
tillvagagangssattet handla om att personen forsoker forsta den givna situationen, samt bilda sig
en uppfattning kring vad som é&r viktigt for individen eller kulturen med utgangspunkt i vad
personen bryr sig om (Ahmadi, 2006).

Brattberg (2008) lyfter fram hur copingférmagan kan ha en avgdrande roll fér hur stort
funktionshindret blir vid sjukdom, skada och 6verbelastning. En individs copingformaga
grundlaggs i barndomen. Dérefter &r den relativ stadig under livet forutsatt att inget gors av
personen for att utveckla den ytterligare. En person kan beméstra en svar situation trots att hen
inte har mott svarigheten tidigare, detta blir mojligt med bakgrund i att hen under
uppvaxten/livet har skaffat sig en “verktygslada” for alla tédnkbara situationer. Forfattaren
namner hur personer med dalig copingférmaga ofta har en kénsla av att inte vara god nog.
Emellertid kan individer pdverka sin copingforméga via tankar sdsom att de &r “védrdefulla”.
Copingresurserna kan delas in i inre- och yttre resurser. Inre copingresurser handlar om
personlighetsfaktorer, bland annat k&nsla av sammanhang, sjalvkénsla, styrkan i att se hopp,
sjalvtillit, formaga att hantera relationer och problemlosningsférmaga. Yttre copingresurser &r
faktorer sasom materiella tillgang, ekonomi, socialt natverk, tillgang till tid och
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levnadsstandard. Den som har brist pa inre copingresurser behover stod av de yttre
copingresurser i form av exempelvis stdd och rehabilitering (Brattberg. 2008).

Copingstrategier

Under pafrestande situationer som exempelvis vid skam och trauma kan de uppkomna
kanslorna upplevas som extremt svara for den drabbade (Schlytter och Rexvid,
2017). Frydenberg (2002) skriver om hur ungdomstiden &r en tid da coping ar oerhort viktigt
eftersom ungdomarna star infér manga nya erfarenheter och tilldelas ett storre ansvar. Harav
foljer att ungdomar behover lara sig att hantera olika miljoer sdsom skolan, arbetsplatsen och
kamratgruppen (Frydenberg, 2002). Schlytter och Rexvid (2017) samt Dyregrov (2010)
kartlagger hur pojkar tillampar olika tillvagagangssétt for att undvika kanslor sasom skam och
trauma, dar dissociation ar ett tillvagagangssatt. Dissociation innebar en barriar som per
automatik uppstar mellan kanslor, beteende och tankar hos den berorda (Dyregrov, 2010). |
praktiken handlar metoden om att psyket fortranger medvetenheten om samt associationen till
foljder av handelser, detta for att skapa ett slags skydd for psyket (Schlytter och Rexvid, 2017).
Association &r en effektiv mekanism som skyddar personen mot psykisk smérta och anvands
framforallt vid upprepade svara handelser (Dyregrov, 2010).

Ytterligare metoder som pojkar anvander for att undvika de outhdrdliga kénslorna ar
exempelvis via drogkonsumtion, isolering eller genom att undvika olika aktiviteter sdsom sport
och arbete. Andra tillvdgagangssatt sker genom kroppsligt lidande som exempelvis
sjalvskadebeteende och via fibromyalgi (muskelsmartor) som den drabbade omedvetet kopplar
in. Vid muskelsmértor spdnns musklerna och upptar individens uppmarksamhet som i sin tur
medfor till att sjalva kanslan inte upplevs lika pataglig. Ett tredje satt ar den ytliga andningen
for att stdnga av andra kroppsreaktioner (Schlytter och Rexvid, 2017). Vidare finns det andra
handlingssatt som individen kan valja att agera utefter for att bemota en viss pafrestande
situation, dessa kan grunda sig i de normer och vérden som individen har internaliserat under
sin socialisering i ett visst samhélle. Individens syn pa olika aspekter i livet som exempelvis
moral, religion, familjeliv, ekonomi och yrkesliv ar viktiga utgangspunkter for hur de stressade
situationerna hanteras. Kulturen med de raddande asikterna och attityderna har en betydelsefull
effekt pa valet av hanteringsmetod i en stressande situationen (Ahmadi, 2006).
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Kapitel 5

5.1 Resultat & analys

Kapitlets innehall avser att redovisa var analysering av de livsberattelser som vi har valt att
studera med hjélp av informationen vi har lyft fram i kunskapsoversikten samt i teorin.

5.2 Ahmad Mahmoud

5.2.1 Identitet
Den patriarkala familjestrukturen

Ahmad, huvudpersonen i sin bok Om att Gverleva: ett vittnesmal om hedersvald och fortryck
berattar hur familjestrukturen sag ut nar han véxte upp. Mer ingaende skriver han om hur
familjemedlemmarna inte hade status som sjalvstdndiga individer, utan han betonar hur
enskilda var familjen, och det i sin tur var hogsta prioriteringen. Emellertid menar han att det
inte skall forvrdngas med bilden av att alla familjemedlemmarna var lika mycket varda utan
Ahmad skildrar om ett liv dér hierarkin var oerhort stark. Hierarkin ordnade familjemedlemmar
utifran kon, alder och civilstand. Som den yngsta av sénerna i familjen hade Ahmad en lag
status och harav innebar det uppgifter sdsom att vara familjens inkopare, springpojke och tolk
(Mahmoud, 2017: 17-21). Familjestrukturen pavisar en tydlig traditionell familjeordning med
starka patriarkala monster. | sadana typer av ordningar &r fadern Gverlagsen och kvinnan
underordnad. Ahmad, som var yngst av sénerna, hade trots sin laga stallning i familjen storre
inflytande an hans systrar som placerades langst ner i pyramiden, vilket dven karaktariserar den
patriarkala familjestrukturen. Vid invandring kan “pyramiden” éndras, forhallanden kan fa en
annan form. Detta kan medfdra att man kan kénna sig hotade och marginaliserade medan i andra
situationer kan jamlikhet genomsyras bland familjemedlemmarna (Darvishpour, 2010).

Rollerna som Ahmad blev tilldelad medférde att han var tvungen att agera utifran dem,
exempelvis som “chauffor” nér hans brors fru skulle till ett brollop (Mahmoud: 2017:28). Detta
ar en aspekt som forfattarna Hammarén och Johansson (2009) forklarar mer ingdende om nar
de ndmner den sociala identiteten. Forfattarna menar att den sociala identiteten ger individer en
plats i samhéllet. Foljaktligen intar manniskor en roll dar mojligheter definieras och ramar for
vad som dr acceptabelt sitts. Harav foljer att personens “identitet” definieras pa forhand och
individens handlingsméjligheter stryps (Hammarén & Johansson, 2009). De segregerade
bostadsomradena kan medfora att kontrollen pa barnen forstarks ytterligare samt att en
subkultur med annorlunda normer kring barnuppfostran och livsstil skapas. Harav kan en
svarighet uppkomma i hur individer vill skapa sitt liv (Hussein, 2020). | Ahmads berdttelse
skildras detta tydligt i att nar han var liten hade han inga drémmar och mal. Han var ypperligt
nojd med tanken pa ett liv med ekonomiskt bistand, hustru och massa barn. Fér Ahmad var
detta ett normalt tillstand da folk runtomkring honom levde pa detta satt. Ahmad uttrycker det
som att det var meningen med livet (Mahmoud, 2017: 21). Dock kan en kultur aldrig helt
forklara en individs attityder och beteende utan andra aspekter behdver Gvervagas sasom
individens medfodda personliga egenskaper och manniskans syn pa sig sjalv i relation till den
omgivande varlden (Sjogren, 2003). Detta ar nagot som blir tydligt markbart nar Ahmad skriver
att i takt med att han vaxte upp och motte andra manniskor utanfor parallellsamhallet med en
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helt annan syn pa sin tillvaro och hur det skulle konstrueras medforde det att hans nyfikenhet
pa/for livet inleddes. Han insag snabbt att han ville fa ut mer av sin existens, han borjade planera
sitt liv (Mahmoud: 2017).

En mangfacetterad och komplex identitet

Darvishpour (2010) forklarar hur manga pojkar med invandrarbakgrund star i konflikt mellan
foraldrarnas- och samhéllets krav (Darvishpour, 2010). Det ar ytterligare en standpunkt som
Hussein (2017) lyfter fram déar hon skriver att invandrarbarnen tvingas leva i tva separata
kulturer. Detta medfor att ungdomarna upplever en inre och yttre konflikt av att leva i tva
varldar. Dubbelheten kan resultera i vidare stress, osékerhet och i en identitetskris (Hussein,
2017). En process i identitetsutvecklingen kan karaktariseras av begreppet differentiering vilket
innebar en pendling mellan olika sociala miljéer dar individen tillampar diverse identifikationer
for att skapa sin identitet. Det kan i varsta fall generera i en mangfacetterad och komplex
identitet (Wrangsjo, 2010). Ett pendlande mellan olika roller och identifikationer blir uppenbart
under en skildring som Ahmad lyfter fram. Ahmad skriver om hur han delade upp sin vardag
och darmed sitt satt att vara i tre faser: atta timmar i Danmark, atta timmar i parallellsamhéllet
och atta timmar i hans egna drémvarld dar enbart fantasin kunde satta granserna. Han forklarar
att i Danmark var han en irriterad nyfiken pojke som blandade sig i allt som hédnde men att
hemma intog han rollen utifran den status han hade i familjen (exempelvis som packasna,
servitor, barnpassare, chauffér och/eller tolk). Ahmad skriver att i hans dromvérld kunde han
agera hjalten som han inte fick vara pa grund av att han aldrig fick ndgot erkannande da han
alltid var det svarta faret som méanniskor sag ner pa. Ytterligare beskriver han att han alltid var
den utstotte som aldrig passade in men i1 hans vérld kunde han “rddda hela véarlden” (Mahmoud:
2017:28).

En forklaring till Ahmads ”vardags-uppdelning” kan beskrivas som att det var hans
tillvagagangssatt for att hantera livet mellan tva olika kulturer. Dissociation ar ett sadant
handlingssatt som kan uppkomma specifikt vid trauma och skam (vilket var vanligt
forekommande i Ahmads liv). Metoden kan ha medfort att en barridr uppstod mellan Ahmads
ké&nslor samt tankar och att han darmed delade upp vardagen i tre olika faser dar dromvarlden
blev en tydlig dissociation. Dromvarlden kunde agera som ett skydd for psyket till foljd av
hé&ndelser som han hade varit med om (Schlytter och Rexvid, 2017). Det &r ett ypperligt verktyg
mot psykisk smarta och tillampas huvudsakligen vid upprepade besvarliga héndelser
(Dyregrov, 2010). Teorin kring coping kan &ven beskriva hans sétt att tdnka och agera. Coping,
som pa svenska heter bemdstringsformaga, innebar att individer med bakgrund i sin
bemastringsformaga kan minska den fysiska, emotionella och psykologiska pafrestningen som
ar sammanlankad med stressfyllda situationer/handelser (Snyder, 1999). Med hans
copingformaga kunde Ahmad troligtvis forandra sina kognitiva- och beteendeprocesser utifran
den kontext han befann sig i samt vilka han interagerade med. Hérav foljer att han troligtvis
kunde minimera, tolerera och/eller reducera de genomlevda stressfyllda situationerna (Ahmadi,
2006).

Att falla offer for den skeva bilden av maskulinitet

Ahmad beskriver hur han var van vid att hans broder kallade honom for diverse 6knamn. Det
varsta de kunde kalla Ahmad néar de var riktigt arga var dansk, du har blivit en danskjéavel. Da
visste Ahmad att han verkligen hade fatt deras blod att koka (Mahmoud, 2017:124). En dansk
for broderna var detsamma som en bdg, en individ med mjuka vérderingar, en mes och en
vekling som enbart ville prata om saker. Ahmad forklarar att han inte var battre an dem da det
tog honom lang tid att sluta kalla kvinnor for horor och satkarringar, han skriver ironiskt: for
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man var val en riktig man? (Mahmoud, 2017:125). Detta kan ha sin grund i flera tolkningar,
for Ahmads broder kan det vara ett sétt att kdnna den press som manga invandrarpojkar upplever
nar de skall reproducera foraldrarnas syn pa den traditionella maskuliniteten (Darvishpour,
2014), nagot som mojligtvis aven satte spar pa Ahmad da han uttrycker att det tog honom lang
tid att kalla kvinnor for horor. Vidare kan ett annat klargorande ges utifran infallsvinkeln dar
Sjogren (2003) namner att kulturer betonar vissa personlighetsdrag medan andra egenskaper
avfardas (Sjogren, 2003). Hanssons (2010) argument kan aven tillampas dar forfattaren
understryker hur pojkar valdigt tidigt far lara sig att agera med emotionell tystnad och inte visa
kanslor som ar ssmmankopplad med sarbarhet och svaghet. | sarbarheten rymmer éven kanslor
av radsla, sorg och skam som skall déljas (Hansson, 2010).

Ahmad var van vid att bli daligt behandlad av sina broder. Ahmad aterger en berattelse som
forandrade mycket i hans tillvaro. Inledningsvis skriver han hur det 6verlag forekommer
mycket skvaller i parallellsamhéallen. Ahmad understryker att ingen tanker pa att skvallret (som
oftast ar logner) kan fa forodande konsekvenser for en annan individ. Detta &r en aspekt som
han upplevde vid ett tillfalle som 15-aring nar hans bror sparkade in dérren till Ahmads sovrum
en stund efter att brodern hade blivit misshandlad av fadern (Mahmoud, 2017:80). Storebrodern
skrek: din lilla fula fetknopp, jag sa ju att du inte skulle skvallra. Det ar nu du ska do!
(Mahmoud, 2017:80). I samma stund blev Ahmad misshandlad och brodern sade at honom att
ta pa sig klader da de skulle ut pa en runda. Ahmad skulle senare inse att de var pa vag mot en
strand klockan 23 en varkvall. Nar de var framme skrek brodern till Ahmad: lyft pa din feta rov.
Det ar nu du ska do. Ut! (Mahmoud, 2017: 81). Ahmad stod i vattnet med enbart boxershorts
pa och darrade av bade kyla och skrack, emellertid var morkret det som han upplevde som varst
(Mahmoud, 2017:81-82).

Darefter kommenderade brodern att Ahmad skulle upp ur vattnet och aterigen in i bilen. Ahmad
blev misshandlad under hela hemresan. Nar de kom tillbaka in i ldgenheten var ingen hemma
och brodern sade at Ahmad att kla av sig naken. Brodern log féraktligt och Ahmad namner att
det var tydligt hur brodern hade det roligt. Ahmad blev inbeordrad in i duschen och brodern
vred pa den kalla duschstralen (Mahmoud, 2017:82). Brodern skrek: ditt feta svin, det ar ingen
som kommer att sakna dig, ditt flaskberg, din hund, du ar s& &cklig, du ar sa fet, du kan inget
annat an att ata! (Mahmoud, 2017: 82). Aterigen blev han misshandlad med knytnévsslag.
Ahmad beskriver det som att broderns ord ekade om och om igen. | samma stund ville Ahmad
ta sitt liv men brodern gick aterigen in i badrummet innan Ahmad kunde bega sjalvmord.
Ahmad understryker att den natten har medfort att han inte klarar av morker, det grundar han i:
morkt vatten, hans storebror & mork, har morkt har, morkt skagg, morka égon (Mahmoud,
2017:83). Morkt, morkt, moérkt (Mahmoud, 2017: 83).

Samtalet som Ahmads bror hade haft med sin fader innan h&ndelsen resulterade mgjligtvis i en
forodande skam vilket medférde i att Ahmad fick agera som syndabock for broderns
”aggressions-utsldpp”. Som Hansson (2010) skriver kan fortrangningen av de sarbara kénslorna
medfo6ra att pojkarna blir farliga for sig sjalva men &ven for andra, dar personen behandlar andra
som hen har blivit behandlad (Hansson, 2010). | Ahmads beréttelse framgar det inte vad det &r
for skvaller som utloste broderns aggression men ponera att det var nagot som Ahmad hade
gjort som inte var acceptabelt utifran ”lagarna” i ett parallellsamhaille sa kan Wrangsjos (2010)
text vara tillampbar. Forfattaren skriver att i samhallen dar personens identitet &r social tar
skvaller och dess rykte en allt storre plats, detta pa grund av att gruppens status och rykte ar
detsamma som ens eget (Wrangsjo, 2010).

Det &r tydligt hur Ahmad genomgar bade psykiska- samt fysiska skador till foljd av handelsen.
Baianstovu m.fl. (2019) namner att det psykiska valdet oftare sétter djupare spar an det fysiska.
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Precis som Ahmad upplevde sa erfarar manga ungdomar samma chock, fornedring, radsla och
maktléshet under situationer i en kontext av hedersrelaterat vald och fértryck (Baianstovu, m.fl.
2019). | Ahmads skildring skiner skammen igenom under flertal ganger, i synnerhet nar brodern
ler foraktligt vid synen av Ahmads nakna kropp. Utifran Schlytter och Rexvids (2017)
diskussion kan skréacken som Ahmad upplevde i vattnet kopplas till samma kénsla som skam.
Detta grundar vi i att forfattarna ndmner att skammen kan upplevas som en intensiv kénsla av
skrack och réadsla, ndgot som Ahmad uttryckligen skriver i berattelsen (Schlytter och Rexvid,
2017). Att Ahmad uttrycker att han dven i vuxen alder ar radd for morker kan han sin grund i
att han majligtvis har utvecklat nagon form av PTSD. Dyregrov (2010) namner att PTSD oftast
uppkommer som ett resultat av ett trauma som sker plotsligt och oférutsedd, dock kan det &ven
uppsta vid upprepade handelser som har ett likvardigt monster dar misshandel ar ett tydligt
inslag. Tillstandet kan triggas av nagot som paminner av handelsen, i Ahmads fall: mérkret
(Dyregrov, 2010). De kénslor som uppkommer vid trauma kan vara oerhért intensiva att
manniskor inte kan leva med dem (Schlytter och Rexvid, 2017). Darmed &r det inte
overraskande att Ahmad i situationen ville bega sjalvmord.

Det kan &ven ha sin grund i den sjélvbild Ahmad hade av sig sjalv pa den tiden. Hwang och
Wangqvist (2014) forklarar hur identitet handlar om individens medvetenhet om sig sjalv.
Identitetsutvecklingen blir darmed personens anstrangning att insamla olika bilder av sig sjalv
for att skapa en personlig identitet (Hwang & Wangaquvist, 2014). Har en individ darmed fatt
hora diverse skéllsord som Ahmad har gjort under sin uppvéaxt som darefter adderas med en
sadan handelse som pa stranden och hemma i lagenheten &r det inte dverraskande att han borjar
tro pa orden. Nagot som han uttrycker sjalv: han har ju riitt, jag dir fet, ingen skulle sakna mig....
Jag star inte ut med forodmjukelsen och smartan, for jag ar fet, och det enda jag kan, &r att
dta.... Ingen dr pa min sida, for det fortjanar jag inte (Mahmoud, 2017:82). Det &r ett perspektiv
som Sjogren (2003) belyser kring nar forfattaren namner att individens syn pa sig sjalv i relation
till den omgivande varlden valdigt tidigt blir internaliserad; individen tar in andras asikter och
later dem bli ens egna. Det ar dock vart att namna att identitetsbyggande inte enbart sker i
enlighet med personens livshistoria utan &ven i samspel med de samhallsvillkor som
forekommer vid den tid och plats som individen lever i (Sjogren, 2003).

Starka inslag av social kontroll

Lewin och Lewin (2003) ndmner att en av anledningar kring hederns stora plats hos vissa
invandrargrupper ar pa grund av att skamkulturen och den gruppbaserade identiteten &r
utmarkande i sadana grupper. | sddana kulturer ar det oerhért viktigt att inte tappa ansiktet och
den sociala kontrollen ar oerhort pataglig (Lewin & Lewin, 2003). Under bokens gang &r den
kollektiva kontrollen pataglig vilket marks tydligt nar en av Ahmads pappas vanner kommer in
till macken dar han arbetar. Innan mannen gar fragar han vem Ahmad &r, narmare bestamt vill
han veta vilken familj han ar ifran. Det blir aterigen uppenbart hur de flesta inte kan satta Ahmad
i relation till hans familj. Yttermera fragar den aldre mannen vart i Palestina han ar ifran, Ahmad
kan inte svaret trots att hans foraldrar har berattat det for honom under flertal tillfallen. Han blir
varm, rodnar samt ser ner. Ahmad noterar att mannen vet att han inte kan svaret. Efter hdndelsen
grubblar Ahmad 6ver sin tillhdrighet som han k&nner praglas av mycket rotldshet, han namner
att de (han och familjen) &r varken &dkta palestinier eller dkta danskar. Han ar fundersam éver
vart de hor hemma och viktigast for honom: vilka de & (Mahmoud, 2017:119).

Hansson (2010) ndmner att skammen kan vara fysisk dar kénslan kan frambringa kroppsliga
reaktioner sasom ansiktsrodnad och kroppslig hetta (Hansson, 2010) nagot som &r utmarkande
i Ahmads skildring. Dartill kan Ahmads bojda huvud vara ett ytterligare tecken pa skam da
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forfattarna Schlytter och Rexvid (2017) forklarar att i vissa kulturer kan specifika ansiktsdrag
vara tecken pa skam (Schlytter och Rexvid, 2017). Ahmads kénsla kring rotléshet ar nagot som
kan styrkas av Lewin och Lewins (2003) infallsvinkel dar forfattarna skriver att
invandrarungdomar inte star infor samma problem som foéréaldragenerationen. Fér ungdomarna
handlar inte utanforskapet om exempelvis arbetsloshet utan snarare ligger svarigheten i att
antingen leva mellan tva kulturer eller direkt separera sig fran en kultur (Lewin & Lewin, 2003).
Fragorna som Ahmad stéller sig sjalv kan agera som ett steg mot en identitetsutveckling vilket
Hwang och Wangqvist (2014) betonar ar ett grundlaggande ménskligt behov som utvecklas
under ungdomsaren (Hwang & Wangqvist, 2014).

5.2.2 Parallellsamhallet

Ett liv praglad av splittring, svek & oférmaga

Ahmad understryker hur hans liv i parallellsamhallet praglades av splittring, svek och
oférmaga. Han beskriver hur foraldrarna aldrig kande sig sékra. Narmare bestamt upplevde de
en splittring mellan & ena sidan sin egen kultur och egna véarderingar och & andra sidan
parallellsamhéllets forvantningar, radslan att forlora sina barn till det danska samhallet och
hemléangtan till Palestina. Foréldrarna hade en stark tro att det danska samhaéllet var skadligt for
familjen. Detta resulterade i att barnen inte fick prata danska hemma, pa helgen skulle de ga i
den lokala arabiska skolan och sexualundervisningen samt kristendomslektionerna skulle
asidosattas (Mahmoud, 2017: 27-28). Ahmadi (2006) skriver om hur coping kan vara ett
tillvagagangssatt for att hantera specifika interna och/eller externa krav som upplevs av
personen (Ahmadi, 2006). Ahmad skriver om hur han snabbt fick l&ra sig vad han kunde dela
med sig till sina foraldrar och vad han behévde undanhalla (Mahmoud, 2017: 27-28), med
andra ord upplever vi lasare att detta vara ett satt for Ahmad att hantera de krav som stélldes pa
honom, en copingstrategi. Mojligtvis kan foraldrarnas krav hindrat en god identitetsutveckling
hos Ahmad. Wrangsjo (2010) forklarar att identitetsutvecklingen kan bli svarare om
ungdomens familj har svarigheter i att etablera sig i landet. Dock kan ett utrymme uppsta sa
lange familjen inte vanhedras (Wrangsjo, 2010). Vilket aterigen kan forklara varfor Ahmad
valde att inte dela med sig av allt till fordldrarna. Att Ahmad samt de andra barnen inte fick
vara med pa specifika undervisningar kan som Hussein (2017) styrker vara ett handlingsséatt for
den upplevda kulturkrocken som i praktiken skulle visa sig i att foraldrarna inte gar med pa att
barnen skall narvara pa lektioner sasom sex- och samlevnadsundervisning (Hussein, 2017).

Allt for familjen

| Ahmads framstallning blir det stundvis tydligt hur somliga situationer aldrig ifragasatts, att
den rddande mentaliteten var “allt for familjen”. Detta visar sig tydligt nar Ahmad som 16-aring
fick flytta hem till sin svagerska for att ta hand om henne samt hennes barn nér brodern akte in
i fangelset under tva och ett halvt ar for en skottlossning som hade &gt rum. Fastan Ahmad inte
sjalv var inblandad medférde det stora konsekvenser under de kommande aren i hans liv. |
rollen som den yngsta i familjen var han den mest anvandbara i situationen som uppkom. Det
var forst flera ar senare som han insag att det inte var en normal situation for en 16-aring att
skota ett hem och sova pa en madrass i sin brors vardagsrum (Mahmoud, 2017:105-106). Detta
ar en tydlig bild 6ver hur parallellsamhéllet fungerar. | det svenska majoritetssamhéllet &r
sjalvstandighet centralt medan individen i ett gruppcentrerat samhalle &r underordnad den
etniska gruppens vérderingar (Baladiz, 2009). For Ahmad blev det inget val han kunde ta utan
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precis som Hammarén och Johansson (2009) skriver sa kan utdvandet av den sociala identiteten
liknas vid ett socialt tvang (Hammarén & Johansson, 2009). Fér ungdomar som lever i
parallellsamhéallen och darmed i tva samhallen kan det skapa en situation som &r oerhort
problematisk. Dessa ungdomar lever i en situation dar familjens valbefinnande prioriteras och
for att inte vanhedra familjen maste de underordna sig den etniska gruppen (Baladiz, 2009) dar
bestraffning kan férekomma.

For Ahmads del skildrar han ett liv med mycket bestraffning i hemmet dar kroppsstraff var en
del av uppfostran. Han betonar att det inte enbart var foéraldrarna som hade ansvar for uppfostran
utan ansvaret lag dven hos mor- och farforaldrarna, svarforaldrarna, syskon, grannar och folk
han motte pa stan. Han understryker hur det ar olagligt att sla barn i danska skolor men dessvarre
géller det inte i de arabiska helgskolorna som existerar i de flesta “betonggetton” (Mahmoud,
2017: 45). For att citera Ahmad: uppfostran och bestraffning ar en kollektiv plikt, och alla har
en del i detta gemensamma ansvar (Mahmoud, 2017: 45).

Ett kollektivt beslut

Darvishpour (2014) skriver om hur patriarkala strukturer kan forandras drastiskt efter
invandring. Emellertid ar det essentiellt att lyfta fram det intersektionella perspektivet som i
denna kontext understryker att man med invandrarbakgrund inte utgér en homogen grupp, det
finns man som ar foresprakare for traditionella patriarkala varderingar och man som ar
feminister. Vidare hor invandrarmannens tankeséatt kring konsrelationer samman med bland
annat deras: sexuella laggning, klasstillhcrighet, kulturella bakgrund, utbildning och alder
(Darvishpour, 2014). Ahmad skriver om en situation dar hans lillasyster var redo for ett
giftermal. Till skillnad fran hans andra tva systrar hade hon sjalv hittat sin blivande make men
“kandidaten” behovdes forst godkédnnas av familjen innan de kunde ta nésta steg. Ahmad var
medveten om att hans far skulle prata med mannen i familjen om hans lillasysters framtid och
mojliga make. Vid den tiden hade Ahmad redan pratat med sin lillasyster for att sékerstélla att
det verkligen var nagot som hon ville (Mahmoud, 2017: 153). Vi tolkar handelsen som att
Ahmad inte delade varderingarna som forekom i hushallet, att mannen skulle godkanna
kandidaten vilket dven starks i det att han pratade med sin syster pa forhand. Vidare ar det
uppenbart att Ahmad hade andra vérdesystem da han forsokte dvertyga sin fader till att systern
skulle vanta med giftermalet da han ansag att hon forst kunde slutféra en utbildning. For Ahmad
var det viktigare att systern skulle bli en sjalvstandig kvinna an en gift kvinna (Mahmoud, 2017:
154).

Familjen och gemenskapen mot individen och vannerna

Ahmad beréattar hur han blev kompis med en kollega fran ett av sina studentjobb. Véannen bjod
senare hem honom pa middag med hennes familj. Ahmad lanade en av bilarna de hade hemma
och korde till det idylliska omradet dar hon bodde. Han beréttar att han a ena sidan njét av
omgivningen, men att han a andra sidan kande sig fraimmande i omradet. Ahmad berattar att till
skillnad fran sin familj har han alltid velat uppleva sadant som ar exotiskt, att det maste finnas
nagot annat an dar han kommer ifran (Mahmoud, 2017: 143). Nar han knackade pa dorren hos
sin véans familj slogs han av doften av nybakat bréd (Mahmoud, 2017: 143). Han stallde sig
sjalv fragan: bakar danska kvinnor sitt eget brod? det maste jag beratta for mamma. Hon &r
bergsaker pa att kvinnor som arbetar inte har tid for barn, ett rent hem och bra matlagning
(Mahmoud, 2017: 143). Det ar patagligt hur Ahmad upplevde en kulturkrock vilket Hussein
(2017) forklarar att personer k&nner av nédr de befinner sig i en frammande miljo och dar
individens kulturella vanor inte kan forutse och forklara andra individers agerande (Hussein,
2017). Ahmad understryker hur hans familj aldrig bjod hem enbart en gast, det &r familjen och
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gemenskapen mot individen och vénnerna. Under middagen ringde Ahmads nést aldsta bror
och Ahmad kénde att han inte kunde ignorera samtalet. Nar Ahmad insag att han hade tre
obesvarade samtal vaxte klumpen i magen och han borjade ma illa. Brodern gav Ahmad ordern
att kora hans fru till ett bréllop. Ahmad upplevde en kénsla av att bli sliten i smabitar, Ahmad
visste inte vad han skulle géra men efter ett tag tog han beslutet och la pa (Mahmoud, 2017:
144-145). Detta resulterade i, precis som Ahmad skriver: jag har vunnit en liten seger - eller
skjutit upp en strid. Jag maste ju hem forr eller senare (Mahmoud, 2017: 146).

Nér Ahmad svarade broderns samtal fungerade troligtvis skammen som en “social kompass”
dar den signalerade att han agerade pa ett satt som inte var acceptabelt (Hansson, 2010).
Skammen yttrade sig i att Ahmad ké&nde att situationen var oerhort pinsam (Mahmoud, 2017:
146). Det ar en synpunkt som aven Schlytter och Rexvid (2017) skriver om, dar forfattarna
namner att skammen fungerar som ett verktyg dar individen far insikt kring hur hen enligt
grupp- eller samhallsnormer boér kénna och reagera (Schlytter och Rexvid, 2017). Det som ar
intressant utifran den namnda handelsen som Ahmad rakade ut for ar ett perspektiv som Ahmadi
(2006) beskriver. Forfattaren skriver att vissa handlingssatt som personen kan valja att agera
utefter kan ha sin grund i de vérderingar och normer som hen har internaliserats under sin
socialisering i samhallet. Forfattaren menar att kultur formar hantering av handelse (Ahmadi,
2006), daremot agerade Ahmad inte pa ett satt som kréavdes av hur han har blivit lard. Salunda
kanske en forklaring kan hittas i hur Ahmad har omformulerat barndomsforhallanden till nya
monster (Hwang & Wangqvist, 2014).

5.2.3 Myndigheterna/samhallets stod
Problem med att anpassa sig i majoritetssamhallet

Grutzky och Aberg (2013) forklara om hur avsaknaden pé 6versikt och inflytande i de
segregerade samhéllen ofta ses som ett mangkulturellt problem. Detta resulterar i att individer
inte forvantas ta stallning till de mangkulturella diskussionerna med bakgrund i att allting anses
vara lika mycket vart (Grutzky & Aberg, 2013). Detta gér emot den méjlighet som ungdomar
behdver da precis som Darvishpour (2014) skriver ar dessa ungdomar oftast mer motiverade
och har en béttre vilja till integration an sina foraldrar (Darvishpour, 2014). Ahmad som levde
i miljonprogramomradet Askergd beskriver att kommunen stundvis gjorde mycket for
invanarna i omradet, detta medforde att vissa av familjerna flyttade och skapade béttre
forutsattningar for att ta sig fram i livet. Emellertid levde Ahmad och hans familj i deras eget
parallellsamhélle med egna lagar och regler, med bakgrund i en strang kollektiv uppfostran
samt ett konstant fokus pa heder och undvikande av skam. Han skildrar det som ett stangt land
i Danmark (Mahmoud, 2017:15). Att Ahmads familj inte tog tillfallet i akt och flyttade kan ha
manga forklaringar. En aspekt kanske ar i samspel med det som Darvishpour (2014) uttrycker
att vissa invandrarforaldrar inte vill att barnen skall ”forsvenskas”. Forfattaren skriver aven att
den forsta invandrargeneration oftast har det lite svarare for de nya normerna vilket vanligen
inte ar sa for barnen (Darvishpour, 2014). Detta kan forklara varfor familjen valde att stanna
kvar. For Ahmad blev raddningen till slut att han flyttade och skaffade en utbildning, han blev
darmed en monsterbrytare, en forebild for andra (Mahmoud, 2017:9).

Schlytter och Rexvid (2017) skriver om hur det existerar starka krafter som vill skapa stangda
parallellsamhaéllen, dessa styrs av den kollektiva mentaliteten dar hederskulturella vérderingar
och normer rader (Schlytter & Rexvid, 2017). Detta ar en infallsvinkel som Ahmad skriver om
dar han forklarar att det &r fel att tro att medlemmarna av dessa parallellsamhallen vill vara
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danskar. Han menar att de vill ha samma rattigheter och férdelar som danskar men att de inte
vill vara danskar. Hans féraldrar ansag att danskarna var orena och de gjorde darmed allt for att
uppfostra barnen till att inte ha nagon dansk identitet (Mahmoud, 2017:69). Ahmad namner en
situation dar hans larare konfronterade hans felaktiga nationaluppfattning. Hans larare slog fast
vid att alla i klassen tillhérde samma nationalkategori, ndmligen att de alla var danska barn.
Protester uppstod i samma 6gonblick som lararen sade det men Ahmad ar i vuxen alder glad
over att lararen vagade ta upp det utan att bli radd for att bli kallad rasist. Dock betonar han att
det &r en harfin balans. Han menar att det inte skall uppsta en situation déar individen tvingas
vélja det ena framfor det andra. Han ser sig sjalv som dansk, nagot som han é&r stolt over,
samtidigt som han accepterar sitt ursprung och att kanna till dess kultur. Detta med anledning i
att han aldrig kan andra pa det faktum att han ser ut som han gér med sitt svarta har, bruna 6gon
och bruna hud (Mahmoud, 2017: 120-121).

Ahmad lyfter dven fram att det &r viktigt att beratta for alla barn som lever i Danmark att landet
ar deras land. Detta skapar de ratta mojligheterna for barnen att sla rot dar, kdnna samhorighet
och sta starka som fria individer. Annars kan det i varsta fall skapa ett ytligt férhallande till
bade Danmark och till foraldrarnas land. Ahmad skriver att alla behéver kdnna samhdrighet,
dock kommer ingen ké&mpa for att bli delaktig i en gemenskap som de kanner att de inte tillhor
(Mahmoud, 2017: 120-121). Att Ahmad reagerade sa starkt pa lararens utlatande kan aven ha
sin bakgrund i ett annat perspektiv som Darvishpour (2014) tar upp dér forfattaren ndmner att
den upplevda sociala exkluderingen och diskrimineringen i majoritetssamhéllet som ungdomar
med utldndsk bakgrund erfarar kan resultera i att deras etniska identifikation forstarks
(Darvishpour, 2014). Ur situationen fick Ahmad i vuxen alder eventuellt en tankestéallare dar
precis som Hammarén och Johansson (2009) forklarar att under individuationen skapas ett nytt
sétt att se och relatera till det kollektiva. Det handlar om en nyorientering dér sannolikheten for
att experimentera med olika identiteter och mojligheter férstarks (Hammarén & Johansson,
2009).

Insatser for att skapa ett sjalvstandigt liv

| boken understryker Ahmad hur (heders)kulturen har skapats av lika delar av bekvadmlighet,
oférmaga och okunskap hos individerna. Han lyfter dven fram att det behdvs hjalp utifran for
att bryta med individernas vélkanda monster. Denna hjalp bér komma fran det danska
samhéllet, exempelvis som upplysningar, krav och erkannande. Ahmad beskriver att
erkannande for hans del innebér att vi &r alla olika och att vi darmed far vara det. Emellertid
skall det aven stéllas krav pa att den enskilda individen skall inga i samhallet utifran sina egna
forutsittningar. Ahmad lyfter d&ven fram hur hans nyfikenhet 6ver “andra” samhéllet grundades
i en Onskan att veta mer, att utvecklas och att utbilda sig. Han betonar att manga som lever i
parallellsamhéllet hindrar denna utvecklingen dar de konsekvent kvéver sin nyfikenhet genom
att gora sig frammande for och isolera sig fran det resterande samhallet. Detta i sin tur skapar
svarigheter for att uppna individuell frihet och sjalvstandighet (Mahmoud, 2017: 9-10 & 59).
Yrkesverksamma som ar i kontakt med ungdomar som &r utsatta for HRV bor beakta att
malgruppen behover stod for att skapa ett sjalvstandigt liv utanfor sin familj (Baianstovu, m.fl.
2019). Sjalvstandigheten i kombination med en grundlaggande tillit, initiativférmaga och
verksamhetslust kan agera som starka faktorer for att utveckla en stabil identitet for att
exempelvis bryta sig loss fran HRV (Hwang & Wangqvist, 2014).

Emancipation

Nar Ahmad var arton ar visste han att han inte skulle 6verleva under brodernas tyranniska
“herravélde”. Pappan hade pd den tiden borjat dverldta familjeansvaret pé de dldre broderna sa
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Ahmad insag att han var tvungen att ta sig ifran familjen, ju fortare, desto béattre. Han poangterar
dock att det inte ar sa latt som de flest tror (Mahmoud, 2017:128-129). Det kan &ven ha varit
ett satt for Ahmad att tillfredsstélla sitt behov av ett psykosocialt moratorium, att han ville ta
paus fran sitt ansvar och plikter for att "hitta sig sjalv”’ (Hwang & Wéangqvist, 2014). | boken
framgar det inte om Ahmad sokte hjalp fran myndigheterna. | en sadan situation dar ungdomar
som vill frigora sig fran HRV kommer i kontakt med myndigheter &r det oerhort viktigt att
ungdomens individuella behov sétts fore den biologiska aldern. Den biologiska aldern kan i
denna kontext vara missvisande da den forvantas ge en bild 6ver hur den sjalvstandig ungdomen
bor vara. Foljaktligen kan insatsen géra mer fara an nytta (Baianstovu, m.fl. 2019).

Det framgar inte hur nara Ahmad var till sina vanner men det ar vért att ha i atanke att precis
som Baianstovu, m.fl. (2019) konstaterar sa kan det uppsta svarigheter for ungdomar utsatta for
HRYV att skapa och uppréatthalla relationer. Dessa ungdomar kan kéanna sig ambivalenta kring
att fortalja nagot om sig sjalv da vald och fortryck ar ett vanligt tillstand i deras liv. Fasan ligger
I att avsloja ett stigmatiserande och icke-normativt liv (Baianstovu, m.fl. 2019). Ahmad skildrar
en héandelse dar hans vanner var fundersamma till varfor han inte bara flyttade, du bor i
Danmark och har fyllt arton, du bestammer val sjalv? (Mahmoud, 2017:128). | detta avseende
hade det varit till nytta att precis som Sjogren (2003) uttrycker det att vannerna, eller om
myndigheterna kom i kontakt med ungdomar i likvardig situation, att stélla fragan kring vilken
roll kulturella faktorer har i personens handlingsménster (Sjogren, 2003). Ahmad svarade sina
vanner: vi lever i en falsk forhoppning om att alla som bor i Danmark &ar fria, har samma
majligheter, och att vi alla behandlas lika. Jag lever i tva varldar: det Danmark som alla kanner
till, och det parallella Danmark, som alla blundar fér. Aven om ingen skulle tro det, sa &ar det
den parallella varlden som ar den dominerande och styrande. Och det &r inom dessa ramar,
lagar och regler jag maste agera och leva mitt liv (Mahmoud, 2017: 128-129). Ahmad
understryker att det &r viktigt att samtala och upplysa varandra for att bryta med en kultur som
undanhaller sina medlemmar fran majoritetssamhallet. Detta blir oerhort viktigt for att skapa
goda forutsattningar for individer att valja den tillvaro de sjalva vill ha (Mahmoud, 2017:10-
1).

5.3 Arkan Asaad

5.3.1 Identitet
Att tvingas in i en roll

Amar, huvudpersonen i boken Stjarnldsa natter, vaxte upp med sina foréldrar och fyra syskon:
tre broder och en syster. Trots att Amar betraktade systern och modern som extremt viktiga,
hamnade systern i skuggan av bréderna och modern i skuggan av fadern. | sin livsberattelse
betonar Amar hur modern var huvudpersonen som uppfostrade barnen. Amar beskriver henne
som storsta inspirationskillan och som en “larare”. Emellertid valde Amar fadern framfor
modern nar skilsmassan mellan foraldrarna var aktuellt (Asaad, 2011:18). Till skillnad fran
modern, var fadern alkoholiserad, aggressiv och utsatte saval modern som barnen for
misshandel. Ytterligare var det hans far som beslutade om ett arrangerat dktenskap mellan Amar
och hans kusin Amina. Vid den tidpunkten var Amar nitton ar gammal. | boken &r det markbart
hur fadern har en 6verordnad position, detta kan vi ldsare notera genom den sprakliga
utformningen dar hans far bendmns med ett stort F. Detsamma géller inte for modern dar han
skriver mamma. Likasa skildras systern och bréderna pa olika sétt. Trots att det ar hans
storasyster, lyfts hennes stallning fram genom: min storasyster Thaila som i mina 6gon alltid
varit min lillasyster (Asaad, 2011:8) samt jag var storebror och den aldste (Asaad, 2011:241).
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Broderna diaremot betraktades som Amars “liv”, hans hdgra och vanstra lunga (Asaad,
2011:10). Denna familjestruktur ger en konkret bild pa den traditionella familjeordningen, dar
patriarkala monster &r centrala som forfattaren Darvishpour (2010) har lyft fram. | dessa
ordningar ar fadern dverordnad medan modern underlégsen, samtidigt har sonen hogre status
an systern som befinner sig langst ner i skalan (Darvishpour, 2010).

Amar ger en ingaende beskrivning kring faders forhallningssatt gentemot honom. Amar skriver
om att fadern aldrig kande stolthet 6ver honom. Ytterligare betonar han hur fadern ville forma
honom utefter hur han sjalv var som ung. Mer ingdende forvantades Amar att arbeta, eftersom
fadern sjalv arbetade nar han var sex ar gammal for att fa in en inkomst till familjen. Amar
understryker att denna instédllning var ett ”arv” som barnen forvantades leva upp till (Asaad,
2011:16-17). Den forvantan som Amars far hade kan relateras till de egenskaper som Hansson
(2010) lyfter fram om manligheten. Forfattaren papekar hur formagan att férsorja sig och sin
familj ar egenskaper som é&r forknippade med manlighet i en traditionell familjeordning
(Hansson, 2010). Ytterligare en aspekt vért att ndamna ar kring rolltilldelningen som var
utméarkande i Amars berattelse. Amar var oerhort glad over att aka hem igen till Sverige for att
folja sin drom. Han hade som malsattning att bosétta sig i Stockholm for att jobba som
filmregissor. | texten ar hans gladje Gver detta steg patagligt dar han i synnerhet skriver: Jag
ska folja min drom! (Asaad, 2011:112). Emellertid skriver Amar om hur hans far upplyste
honom kring den roll som han forvantades inta: vad sager du? Ar du inte klok? Du kan glémma
allt det dir. Nu gar ditt liv ut pd att forsorja din fru......Du kan inte kasta bort din tid pa ndgon
fantasidrom! (Asaad, 2011:112). Ett vidare perspektiv att belysa kring Amars rolltilldelning
kan utldsas i Hammarén och Johanssons (2009) forklaring kring den sociala identiteten. |
synnerhet klargor forfattarna hur den sociala identiteten ger individen en specifik roll i
samhéllet som kan begransa hens handlingsutrymme. Salunda kan den tilldelade rollen
upplevas som tvingande for individen och kan &ven resultera i en rollférvirring (Hammarén &
Johansson, 2009). Ett tydligt exempel pa rollférvirring kan utlasas i Amars beréattelse dar han
skriver:

Aminas liv 1&g verkligen i mina hander, en nittonaring som nyss tagit studenten, fattig som en
kyrkratta och utan jobb. Angesten satte in redan innan vi hade hunnit kéra ut ur den forsta
byn. Hela végen hem till Sverige, under atta dagar, grubblade jag och tankarna spred sig som
ett virus i huvudet. Jag funderade Gver mitt liv pa ett sétt jag aldrig hade gjort tidigare. Det
fanns inga I6sningar eller svar. Det fanns bara fragor (Asaad, 2011:113).

Amar blev aterigen pamind om att lagga sina egna drommar at sidan da hans far sade till honom:
Du har mycket jobb framfor dig Arkan, sa glém dina egna planer och var realistisk (Asaad,
2011:113). Citatet av fadern ger en explicit bild éver hur individen i ett parallellsamhalle &r
underordnad den etniska gruppens varderingar. Hemma prioriteras familjens basta och en stor
vikt ldggs pa att inte vanhedra familjen. Till skillnad fran det svenska majoritetssamhallet dar
individens sjalvstandighet betonas med ratten till frihet och vélbefinnande (Baladiz, 2009).
Detta kan resultera i som forfattaren Wrangsjé (2010) understryker att ungdomar med
invandrarbakgrund, som &r bosatta i Sverige kan fa en identitetsforvirring nar de far svarigheter
med att 6verbrygga de omfattande olikheterna mellan sina invandrarforaldrars- och sina egna
kulturella principer och varderingar som rader i Sverige (Wrangs;jo, 2010).

Hussein (2020) skriver om hur dialogen mellan foraldrar och barn har forsvarats i den
vasterlandska kulturen (Hussein, 2020). Detta ar nagot som blir utmarkande i Amars skildring
under en situation nar Amar forsokte upplysa sin pappa kring att situationen och rollerna i
Sverige inte & densamma som i hemlandet. Amar ndmner att: i Sverige behdver man inte
forsorja sina kusiner, i Sverige finns det klader, i Sverige behéver man inte fa tjugo barn som
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ska slava for att sékra pensionen (Asaad, 2011:17). Amar anstrangde sig med att 6vertala sin
far att lata honom vara ifred for de bodde trots allt i ett modernt land dér diverse skyddsnét var
tillgangliga. Amar forsokte vid flertal tillfallen forklara for sin far kring situationen i Sverige,
dock svarade fadern alltid med att ironiskt kalla honom for drdmmare (Asaad, 2011:17).

Identitetsférvirring

Den tilldelade rollen liksom giftermalet har formodligen praglat Amars personliga identitet i
den bemarkelse att Amar ndmner hur han inledningsvis gjorde vad hans far ville: spara pengar
infor resan till Syrien for att genomfdéra intervjun med Amina, samt &ven skicka halften av sin
I6n till henne. Nér intervjun dgde rum och Amar akte hem till Sverige, andrades dock hans
livsstil. Amar skriver om hur han fortsatte med att skicka halften av 16nen till Amina, ddremot
slutade han att spara. Pengarna gick istallet till alkohol och festande som Amar rgjde sig med
dagligen. Amar understryker dock att festandet kandes lika patvingade for honom som sjélva
aktenskapet, men att alkoholen fungerade som en beddvning for hans smarta (Asaad,
2011:136). Amars tillvagagangssatt for att minska sin upplevda smarta kan forklaras som en
copingstrategi. Ahmadi (2006) betonar hur coping inte alltid handlar om att hantera en viss
pafrestande situation, snarare kan tillvagagangsséttet aven tillampas for att minska kéanslan av
situationen (Ahmadi, 2006). Ytterligare forklarar Schlytter och Rexvid (2017) att
drogkonsumtion kan vara ett handlingssatt for att hantera de outhardliga kanslorna (Schlytter
& Rexvid, 2017), vilket 6verensstammer med Amars historia.

Trots att Amar inte ville kontrollera Amina gjorde han det omedvetet. Detta skildras i Amars
beréttelse under flertal ganger dar han utsatter henne for en psykisk pafrestning i form av att
han exempelvis ger henne falska forhoppningar om att hon kommer garanteras ett
uppehallstillstand (Asaad, 2011: 169). Amars behandlade gentemot Amina kan grunda sig i de
normer och varderingar som Amar mojligtvis har internaliserat under sin uppvéxt (Ahmadi,
2006) dar hans pappa utsatte hans mamma for ett respektlost bemotande (Asaad, 2011: 12-13).
Shilan, den unga flickan som Amar foralskade sig i, i Sverige blev dven utsatt fér Amars
manipulation. Forst undanholl han &ktenskapet med Amina for Shilan samt for sin far, troligtvis
pa grund av radsla for sin pappa och radslan 6ver att forlora henne. En karleksrelation skulle
visserligen vara ett potentiellt hot mot faders heder. Eftersom i samhéllen dar individens
identitet ar huvudsakligen social blir familjens status och rykte likvardigt med ens eget. Har blir
hedern allas heder och skammen allas skam. Skam inom sadan kontext kan uppmarksamma
individen nér hen agerar pa ett satt som strider mot radande normer och paverkar gruppens
existens (Wrangsjo, 2010). | Amars skildring blir detta aterigen synligt da han inte tvekar med
att manipulera fadern, Shilan, Amina, slakten och sig sjalv. For att citera Amar: alla sma vita
logner blev grdovre och grovre och det slutade med att jag ljog for henne (Shilan) varje dag.
Precis som jag har ljugit for Amina och for Far, for alla slaktingar och for mig sjéalv (Asaad,
2011: 142).

Aven andra jamnariga tjejer i Sverige blev drabbade till foljd av Amars forandrade beteende.
Amar berattar om hur hans tid dgnades at tjejer, samtidigt som han hade vetskapen om att dessa
relationer inte skulle leda nagonstans eftersom han var gift. Amar uppmarksammar hur han blev
hénsynslds gentemot tjejer och bdrjade krossa deras hjartan (Asaad, 2011:136). Han betonar
hur han utgick fran instéallningen: hade mitt liv forstorts sa kunde jag forstéra andras (Asaad,
2011:136). Dock poangterar han att den egenskapen ar langt ifran hur han egentligen var. Den
respekten for kvinnor som han larde sig fran hans mor forsvann dock gradvis (Asaad,
2011:136). Att Amar agerade med egenskaper som stred mot hans reella identitet kan ha sin
grund i tva forklaringar. Precis som Hwang & Wangqvist (2014) framhaver kan kriser i livet
medfora till en identitetsforvirring hos den drabbade, hérav foljer att personen inte vet vem hen
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ar (Hwang & Wangqvist, 2014). Amar som fick inga ett dktenskap mot sin vilja upplevde
mojligtvis kanslor som stred mot den manliga egenskapen som oftast ar utmérkande i
hederskulturen, vilket Hansson (2010) skriver ytterligare om. Forfattaren papekar hur dessa
pojkar far tidigt lara sig att inte uppvisa kanslor som &r forknippade med svaghet och sarbarhet.
Istallet bor kanslorna déljas med exempelvis tystnad, vald och aggression. Forfattaren
poangterar hur processen kan paverka individens agerande, narmare bestamt kan personen bérja
behandla andra som hen blivit behandlat (Hansson, 2010).

Essentiella aspekter for identitetsutvecklingen

Hwang och Wangqgvist (2014) betonar vikten av psykosocialt moratorium under ungdomstiden,
som handlar om en slags paus fran plikter och ansvar. Forfattarna indikerar hur moratoriet
skulle vara en sokande fas dar ungdomen far en majlighet att leva vid sidan av samhallet och
prova pa temporara roller. Med moratoriet kan personen f& en chans att “hitta sig sjdlv’” och
veta vad hen i synnerhet vill astadkomma i livet (Hwang & Wangqvist, 2014). Amar skriver
om sin tid innan resan till hemlandet och dessférinnan tvangsaktenskapet dgde rum. Han belyser
hur han vid den tiden hade rest till USA for att arbeta som lagerlarare och kénde dar att han
kunde ta sina egna beslut i livet, han kom dven till kdnnedom kring vilken sorts man han ville
vara. Han skriver om hur ont det gjorde nér han senare i sitt liv fattade beslut som han déarefter
inte kunde sta for (Asaad, 2011:7-8). Betydelsen av moratoriet tar sig dven i uttryck nar Amar,
efter tvangséktenskapet reser med sin karlek (Shilan) till Turkiet. Dar blev han séker pa att det
ar med Shilan han vill leva med och inte med Amina. Amar noterade den kérleksfulla relationen
som Shilan och hennes familj hade for varandra vilket han saknade under sin uppvéxt (Asaad,
2011:180). Han skriver: forst trodde jag att det var fel pa hennes familj. De var glada och
kramade om varandra hela tiden. Men snart insag jag att det var jag som var utomjording som
var utstott av sin familj, av hela sin slakt. Mer och mer 6ppnades mitt stdngda skal och jag
vagade tro pa att det fanns nagot som heter familjekarlek (Asaad, 2011:180).

Ytterligare en aspekt som &r viktig for identitetsutvecklingen &r vad Wrangsjo (2010) kallar for
differentiering. Differentiering innebar att en person pendlar mellan olika sociala miljéer och
applicerar olika identiteter for att skapa sin unika identitet (Wrangsjo, 2010). I Amars beréttelse
blir det stundvis markbart hur han inte fick pendla mellan olika roller/identiteter. Han var
exempelvis tvungen att socialisera sig med mannen i hemlandet, eftersom han betraktades som
vuxen, trots att han sjalv kande sig som ett barn. Amars understryker att han hade inga vanner
att leka med darfor att pojkar i hans alder uppforde sig som vuxna. De ville inte leka, utan
istallet sitta bakom mannen och lyssna pa deras konversation (Asaad, 2011:48-49). En annan
aspekt som Amar mottes av i hemlandet var hur arbetsuppgifterna var férdelade efter kon. Han
preciserar hur han exempelvis inte fick diska nar han ville gora det. Slakten menade att en sadan
uppgift tillhér kvinnor. Amar som var van vid jamlikhet och arbetsfordelning hemma i Sverige
upplevde situationen som oerhort obehaglig (Asaad, 2011:46-47). Darmed blev de tydliga
konsrollerna ett hinder for att Amar skulle fa mojligheten att applicera olika identiteter i diverse
miljoer for att skapa sin egna identitet.

Vandpunkten

Baianstovu m.fl. (2019) belyser hur ungdomar som utsétts for HRV kan fa patagliga psykiska-
och fysiska skador. Dock tenderar det psykiska valdet att paverka den drabbade i storre
omfattning, an vad det fysiska gor. Forfattarna skriver att dessa ungdomar kan bland annat
kanna sig maktlosa i den upplevda situationen (Baianstovu m.fl., 2019). Den maktlésheten som
forfattarna lyfter fram ar en aspekt som Amar aterger i sin historia. Amar betonar hur han kande
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sig fangen bade fysiskt och psykiskt, trots att han levde fritt i Sverige (Asaad, 2011:116). Med
bakgrund i hans upplevda kénsla negligerade han sig sjélv: jag var alltid ovardad och struntade
i mig sjalv (Asaad, 2011:118) Han ansag att det inte fanns nagon som han behdvde vara fin for.
Han tappade sin livslust (Asaad, 2011:118). Sa smaningom borjade han uppmarksamma hur
han hade blivit forstord till foljd av alkoholkonsumtionen. Amar skriver att nar han betraktade
sig sjélv tillrackligt lange i spegeln kunde han se hur hans ansikte transformerades till sin far.
Yiterligare kunde han aven i spegeln se sin far skratta at honom och séga: du &ar inte mycket
béattre &n jag (Asaad, 2011:136). Daremot var det en vandpunkt for Amar, genom att betrakta
sig sjalv sa trasig som han var samt aven att hans identitet bérjade likna hans far, bestamde han
sig for att forsoka leva och lamna alkoholen (Asaad, 2011:136). Det blir saledes tydligt hur
Amar stréavade efter att hitta sin egen unika identitet, som inte skulle efterlikna sin faders. Detta
ar en aspekt som Hwang och Waéngqvist (2014) betonar nér forfattarna skriver hur
identitetsutvecklingen &r ett manskligt behov och som handlar om den egna sjalvbilden, som
inkluderar individens medvetenhet om sig sjalv som unik person. For att individen ska betrakta
sig sjélv som en unik person, forsoker hen exempelvis besvara fragan ”vem ér jag?” (Hwang &
Waéngaqyvist, 2014).

5.3.2 Parallellsamhalle

Starka inslag av social kontroll

Parallellsamhallet kan definieras som ett samhalle med sina egna lagar och regler. | detta
samhaélle rader en social kontroll med starka inslag av vald, heder, skam, arrangerat aktenskap
och kollektiv uppfostran (Schlytter & Rexvid, 2017). | Amars beréttelse ges tydliga exempel
avseende hur hans liv har praglats av ett sadant samhélle. Amar namner hur han blev utsatt for
den kollektiva kontrollen av savél fadern som slakten. Detta utdvande praktiserades mer
ingaende nar Amar végrade att gifta sig med kusinen. Inledningsvis forsokte kusinerna dvertala
Amar till giftermalet. Bland dessa personer var Aminas mamma (Amars faster) aven inblandad.
Hon betonade hur de inte ville fria bort deras dotter till en annan man, utan specifikt till Amar.
Hon menade pa att Amar inte behdvde gifta sig med henne hastigt, utan kunde enbart satta
ringen pa hennes finger for att pa sddant sitt “reservera” henne (Asaad, 2011:61-62). Amar
blev chockad och svarade beslutsamt och ilsket: vet ni hur sjuk i huvudet ni &r? Hon ar som
min egen syster. Det blir ju incest. Vdara barn kommer att fd tolv fingrar och tva huvuden... Jag
kommer aldrig gifta mig med henne! For det forsta ar hon min kusin. Foér det andra ar jag for
ung och for det tredje sa ar jag inte kar i henne (Asaad, 2011:62). Som lasare blir det
forvanansvart att Amar uttrycker sig sa starkt som han gjorde, detta grundar vi i den position
som han befinner sig i (Iangst ner i familjestrukturen) i forhallande till faderns aldre slaktingar
(Darvishpour, 2010).

Vid ett tillfalle nar Amar fragar Amina om hennes syn pa dktenskapet och att gifta sig med en
kusin, svarar Amina med: jag vill bara vad din far vill. Hans dnskan ar min lag (Asaad, 2011:
88). Har ser vi markbara skillnader mellan Amars och Aminas asikter samt bemotande av
situationen. Det méarks hur Amina har blivit uppfostrad vid att inte ifragasatta de aldres beslut.
Hér blir det sjalvklart for henne att visa vordnad och lydnad for Amars fars stallningstagande
(Wrangsjo, 2010). Till skillnad fran Amina, har Amar protesterat for att inte inga aktenskapet.
Hans bemotande av situationen kan grunda sig i de normer och varderingar som han har
internaliserat fran det svenska samhallet (Ahmadi, 2006), han skriver att tanken kring
giftermalet ar langt ifran det liv han vill leva (Asaad, 2011:54).

42



Skammens patagliga inverkan

| Amars skildring far skammen en central aspekt i berattelsen. Amar namner bland annat hur
hans far initialt inte brydde sig om att Amar skulle gifta sig. Men tillbaka i hemlandet, bland
alla slaktingar, hade han borjat betrakta giftermalet pa allvar. Amar understryker att han inte
visste vad anledningen var, dock skriver han: jag visste att det var vanligt med slaktgiftermal,
framforallt kusingifte...Da visste man vad man fick och det starkte slaktbandet och
sammanhallningen. Amar betonar dven hur hans far alskade hans familj och slakt och skulle
sakert gora vadsomhelst for dem (Asaad, 2011:54). Detta kan grunda sig i det som Lewin och
Lewin (2003) skriver om att i vissa invandrargrupper har hedern fatt ett stort utrymme. Enligt
forfattarna kan anledningen bero pad den gruppbaserade identiteten och skamkulturen. |
skamkulturen styrs den sociala kontrollen utanfor sjélva individen, ndmligen i gruppen. | den
kulturen ar det vasentligt att inte tappa ansiktet infor andra (Lewin & Lewin, 2003). Har far vi
intrycket att Amars fader mojligtvis inte hade ett val kring giftermalet och att beslutet fattades
inom slakten.

Né&r Amar stod fast vid sitt beslut om att inte gifte sig med Amina blev den sociala kontrollen
och uppfostran alltfor pataglig. Han namner hur han forst blev nonchalerad av alla, bade vuxna
och barn. Han kallades exempelvis inte till maltiderna eller till andra sociala sammankomster
(Asaad, 2011:118). Amar belyser hur han &ven blev slagen av sin pappa med orfilar. Vid detta
tillfalle hade Amar markerat hur han aldrig skulle gifta sig med en kurd, och framforallt inte
med en kusin. Braket mellan Amar och sin pappa eskalerade vilket resulterade i att fadern fick
en hjartattack (Asaad, 2011:77-79). Amars fastrar kom genast med anklagelser gentemot Amar:
Alltihopa &r det fel. du har brakat med din far och nu har han fatt hjartattack. Skams du inte?
(Asaad, 2011:79). Skammen fungerade i den givna situationen som ett verktyg éver hur Amar
enligt grupp- och samhallsnormer borde k&nna och reagera (Schlytter & Rexvid, 2017). Nar
slakten far reda pa att Amar har atergett sanningen till handlaggaren pa Migrationsverket
eskalerar deras patryckningar. Vid de tillfallena ringde slakten och hotade honom till liv for att
han ansags ha vanhedrat deras rykte. Harav foljde att Amar skulle torteras och inte do snabbt
(Asaad, 2011:238).

Upplevelser av en frammande miljo

Hussein (2017) skriver hur en individ kan uppleva kulturkrock nér hen vistas i en fraimmande
miljo och dar individens egna kulturella vanor och seder inte kan forsta och forklara manniskors
handlande. Kulturkrocken uppstar nar individen exempelvis stoter pa attityder och
beteendemonster som hen upplever som hotfulla och skrammande (Hussein, 2017). Amar
belyser hur han inte kunde finna gladje pa sin bréllopsdag, att han grat och tankte: Jag var
ensam i mitt rum, i ett frammande land, i en frAmmande situation med en frAmmande fru och
med forvantningar fran en kultur som jag inte ville vara del av (Asaad, 2011:108). Hussein
(2017) poangterar att kulturkrocken upplevs allra starkast nér individen tvingas leva i tva
kulturer: mellan den individualistiska jamlikhetskulturen och den patriarkala kulturen.
Dubbelheten kan bland annat leda till osakerhet och identitetskris (Hussein, 2017). Dagen efter
bréllopsceremonin vaknade Amar och kande hur hans kéanslor hade satt sitt spar pa ansiktet.
Amar understryker hur han var avtrubbad fran kanslor och att han kande sig gammal: hur hade
jag kunnat aldras sa mycket pa bara en natt? (Asaad, 2011:109).
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En begransad valmajlighet

Schlytter och Rexvid (2017) poangterar hur den kollektiva kontrollen som rader i
parallellsamhéllet hindrar den individuella friheten och personliga utvecklingen. Forfattarna
understryker hur den kollektivistiska mentaliteten dar hederskulturella véarderingar och normer
rader, vill skapa stangda samhéllen (Schlytter & Rexvid, 2017). Amar framhaller hur
giftermalet med Amina satte granser for hans framtidsdrommar: att aka hem till Sverige for att
kunna traffa vanner, festa och uppfylla sina drdmmar. Han betonar hur dessa drommar blev
frantagna fran honom pa grund av den nya rollen han fortsattningsvis skulle inneha (Asaad,
2017:112-113). Det arrangerade giftermalet var mojligtvis ett hinder for Amars
identitetsutveckling som Hwang och Wanggvist (2014) ndmner dar intressen, behov och
kénslor &r viktiga delar av identitetsutvecklingen (Hwang & Wangqvist, 2014).

Baianstovu, m.fl. (2019) understryker att ungdomar som utsatts for HRV kan ha svarigheter
med att skapa och vidmakthalla nara relationer. Fruktan ligger i att avsloja ett stigmatiserade
och icke-normativt liv. Darav blir dessa ungdomar osékra kring att beratta nagot om sig sjélva
pa grund av att fortryck och vald ar ndgot som &r forekommande i deras liv. Rédslan och
osakerheten kan salunda paverka stora delar av ungdomarnas liv, exempelvis deltagandet i den
sociala gemenskapen samt bibehallandet av relationerna (Baianstovu, m.fl. 2019). | boken ger
Amar en skildring av hur han férlorade sina vanner den forsta tiden nar han kom tillbaka till
Sverige. Amar belyser hur vannerna uppmarksammade att han var fordndrad, men att han inte
hade modet att beratta eftersom han skdmdes. Han menade att vannerna aldrig hade kunnat
forsta den faktiska situationen. Amar 6ppnade dock upp sig for sin basta van, men valde att
mala upp situationen annorlunda och ange att det var han sjélv som valde Amina da hon var
valdigt eftertraktad och manga ville ha henne. Amar beréattar om hur han kdmpade for att verka
dvertygande och darmed inte kunna bli avsléjad (Asaad, 2011:115). Amars véan som troligtvis
var fundersam éver situationen fragade Amar om han var lycklig. Amar holl sina faktiska tankar
tillbaka och besvarade: ja, vad fan vill du att jag ska sdga? Tror du att jag blev bortgift?! skrek
jag fortvivlat (Asaad, 2011:116)

5.3.3 Myndigheter/samhallets st6d

Myndigheternas bemétande

Baianstovu, m.fl. (2019) framhaller hur valdsutsatta individer kan avsta fran att soka hjéalp med
bakgrund i rédslan for diskriminering (Baianstovu, m.fl. 2019). Under intervjun hos
Migrationsverket (gallande anknytningsprocessen med Amina) forsokte Amar besvara fragorna
korrekt men hoppades pa att hans sorgsna 6gon skulle “avslja” hans faktiska situation.
Emellertid var han kluven da han visste att intervjun var oerhort viktig for Amina, sin far och
for hela slakten. Amar uttrycker: Jag visste att mitt liv hangde pa en skor trad. Om jag svarade
fel skulle det ga at helvete (Asaad, 2011:164). Dock brét han ihop och tappade talformagan nar
han fick fragan om han alskade Amina och visste inte vad han skulle sdga. Daremot svarade
han efter en stund: Amina ar inte min fru, hon &r min kusin och jag alskar henne inte (Asaad,
2011:165).

Amar skriver om hur handlaggaren var tillmétesgaende, lovade att hjalpa honom samt dven
sade att Amar inte var ensam om en sadan situation. Vilket var en stor kontrast till hur
handlaggaren var innan fragan om hans karlek till Amina lyftes fram. Mer ingaende var hennes
installning kylig, hon hade ingen 6gonkontakt med honom och satt ndstan med ryggen till.
Ytterligare namner Amar hur han kande sig som en i mangden dar intervjun skulle ga fort

44



(Asaad, 2011:162-163). Amar var noga med att uppméarksamma handlaggaren att inte ange den
faktiska anledningen som beslutsmotivation. Amar upplyste handlaggaren kring f6ljande:

Jag ber er, ni far absolut inte sdga nagot till Amina eller min far. Amina kommer att ta livet
av sig om hon far reda pa hur det ligger till. Och Far kommer bokstavligen att déda mig om
han far nys om detta. Det kommer bli krig i slékten. Hennes foréldrar tar inte latt pa att deras
dotter har blivit ratad och lamnad ensam i ett annat land. Folk kommer att se pa henne som
en hora om hon blir hemskickad (Asaad, 2011:167).

Under en sadan situation skulle det vara lampligt att Migrationsverket, precis som Baianstovu,
m.fl. (2019) belyser, évervéga hur beslutet skall motiveras for att inte Amars pappa, Amina och
slakten far reda pa den faktiska anledningen som kan resultera i avgérande konsekvenser for
Amar, att han exempelvis utsatts for fara och i vérsta fall &ven for mord. Det &r dven vért att
ndmna hur myndigheter bor fatta sitt beslut med lyhordhet och anpassning for Amars faktiska
behov, och inte med bakgrund i hans etnicitet. Langsiktigheten bor darmed vara en essentiell
faktor for ett valorganiserat stod till Amar, samt andra pojkar som hamnar i en liknande situation
(Baianstovu, m.fl. 2019).

Andock hinde det oforvintade. Migrationsverket tog ingen hansyn till Amars utsago om vilka
konsekvenser som kunde uppsta till foljd av om sanningen skulle komma fram. Handlaggaren
informerade Amar foljande: vi maste skriva att aktenskapet var uppgjort och att slaktingar till
dig tvingade dig att gifta dig med din kusin. Vi har ocksa skrivit att du har en person du alskar
har i Sverige och att du inte vill att Amina ska komma hit (Asaad, 2011:171). Amar beréttar om
hur han bemotte informationen med ilska: ilskan éver att handlaggaren lovade att hjalpa honom
och inte ange den faktiska anledningen. Amar skrek till handlaggaren: Om ni gor detta kommer
ni att f& hennes blod pa era hander! Ni har ljugit for mig. Ni skiter i mig och har aldrig brytt
er. FOr er ar jag bara ett nummer. Jag ar sa javla besviken pa er! (Asaad, 2011:172). Det blir
uppenbart hur Amar kande sig diskriminerad till féljd av det beslut som togs. Den fdga tilliten
som han hade for samhéllets myndigheter hade forvisso gatt forlorat (Baianstovu, m.fl. 2019).

Migrationsverkets beslut fick Amar att hamna i en djup depression. Amar betonar hur han
framover hade morka tankar och sag ingen utvag. Han hade dessvarre ingen att vanda sig till
for att erhalla hjalp, vannerna hade han 6vergett, Shilan hade lamnat honom och modern hade
han inte kontaktat pa lange och att uppsoka henne ansag han inte var lampligt (Asaad,
2011:173). Hans depression medférde att han forsokte bega sjalvmord, dock misslyckade han
och hamnade istallet pa sjukhuset (Asaad, 2011:239). Amar betonar att sjukhuspersonalen var
tillmotesgaende, i berattelsen uppger Amar hur en sjukskoterska strok honom i underarmen och
tittade pa honom med en blick som signalerade: var inte orolig, allt kommer bli bra (Asaad,
2011:241). Dartill var det dven en psykiatriker som besokte honom dagligen for att forsoka
hjalpa hans psykiska méaende. Dock understryker Amar: men vem fanns dar for att reparera
mitt hjarta (Asaad, 2011:241). Amars starka kénslor av hoppldshet och misslyckade ledde till
att hans fysiska tillstand tog langre tid att laka: for dem jag alskat var jag ingen. Dod eller
levande kvittade. Utan uppmaérksamhet och omsorg fran sin familj, sina nara och kéra, dér man
inombords (Asaad, 2011:241). Utifran var tolkning uppfattar vi handelsen som att Amar har till
foljd av den davarande situation blivit traumatiserad. Precis som Dyregrov (2010) namner sa
hade ett valfungerande natverk i kombination med en stark inre resurs mojligen resulterat i en
snabbare lakningsprocess (Dyregrov, 2010).

En aspekt som yrkesverksamma bor ha i atanke vid arbetet med malgruppen ar den ensamhet
och isolering som manga individer upplever nar de bryter sig loss fran HRV och deras sociala
natverk (Baianstovu, m.fl. 2019). I Amars skildring blir det synligt hur han hamnade i ensamhet
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delvis pa grund av att handlaggaren inte uppmarksammade hans faktiska situation, men aven
for att han valde att ga emot det arrangerade aktenskapet. Anledningen bakom att Amar trots
allt inte blev utsatt for allvarligare konsekvenser av Aminas familj grundar sig i att han inte tog
Aminas oskuld. For att citera: anledningen till att de gick med pa att slappa taget om mig var
att Amina fortfarande var oskuld. Jag hade inte rért henne. Hade jag det skulle hon ha varit
forbrukad (Asaad, 2011:245). Amar betonar att i hans kultur dr det goda ryktet essentiellt for
att familjen skall ses med respekt och heder. Féljaktligen har Amars agerande resulterat i ett
utanforskap. Det blir sarskilt markbart i Amars slutord dér han havdar: det ar svart att ga emot
bade sin slékt och sin uppfostran. Banden &r enormt starka och man vill inte hamna utanfor.
Jag star fortfarande utanfor. Ett utanférskap jag kommer att leva med resten av mitt liv (Asaad,
2011:248).
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Kapitel 6

6.1 Avslutande diskussion

Syftet med var undersokning har varit att forsta hedersrelaterat vald och fortryck (HRV) fran
unga mans perspektiv som har véxt upp i ett parallellsamhéalle. Vi har analyserat tva
livsberattelser for att belysa den komplexa verkligheten pa en samhallelig- samt personlig niva
for de berérda unga mannen. Detta syfte har vi forsokt att besvara med féljande fragestéllningar:

« Vad ar hedersrelaterat vald och fortryck, samt i vilka former forekommer de?
« Vilka hinder star i vagen for en identitetsutveckling hos unga mén som lever i en
hederskultur i ett vasterlandskt samhalle?

Vi ar medvetna om att var undersokning inte ar helt fullstandig i den bemarkelse att vi enbart
har analyserat tva livsberattelser. Dock vill vi understryka att de tva livsberattelserna i
kombination med kunskapsoversikten samt valda teorier har medfort att vi har fatt tillrackligt
med information kring olika infallsvinklar av problemet. Salunda kunde vi besvara vart syfte
och fragestéllningar.

Undersokningen tyder pa att hedersrelaterat vald och fortryck ar ett globalt problem som
drabbar oerh6rt manga manniskor. HRV kan ta sig uttryck i varierande former och kan saledes
paverka individer olika. Emellertid &r den centrala aspekten kring HRV att det ar en kollektiv
handling i den mening att valdet utovas av andra med dndamalet att undvika den férodande
skammen, samt att dven uppratthalla de normer och vérderingar som existerar inom den
enskilda kulturen. Var studie har pavisat att den starka kollektiva kontrollen kan hindra den
individuella friheten samt den personliga utvecklingen. I Ahmad Mahmouds berattelse &r det
psykiska- och fysiska valdet patagligt, dartill genomsyras berattelsen av en tvingande
rolltilldelning. Likvardiga former har varit tydliga i Arkan Asaads livsberéttelse, dock med en
storre betoning pa det arrangerade dktenskapet han utsattes for. For att reducera de psykiska
pafrestningarna har copingstrategierna varit ytterst viktiga for Ahmad och Arkan dar de har
spelat en stor roll for att minska lidandet. Detta har medfort att en omedelbar dngest har minskat,
men &ven att det har fungerat som ett handlingssatt for ett langsiktigt resultat.

Nar det galler identitetsbildning har var undersokning visat att det &r ett kritiskt
utvecklingsstadie for ungdomar och kan vara annu mer problematiskt ndr man lever i en
hedersrelaterad kultur i ett modernt skandinaviskt land. Utifran de livsberattelser som vi har
analyserat framstod mdjligheten vara begransad att utveckla sin identitet med anledning av
kollektivets auktoritet, vilket medforde att individen “lirde sig” att underminera sina egna mal
for familjens basta. Denna aspekt blev sarskilt synbar utifran hur Ahmad stundvis kdimpade med
sin identitetsutveckling, vilken grundade sig i det stdngda samhallet samt den kollektiva
kontrollen som hindrade hans nyfikenhet 6ver majoritetssamhallet. Samma kamp har &ven varit
utmérkande i Arkans berattelse, men da i en annan skepnad dar han framstalldes som en mer
upprorisk pojke. Arkans svarigheter att skapa en relation till sin familj och att finna fotfaste i
det land han foddes och vaxte upp i, fororsakade en bristféllig identitetsutveckling, som i
slutandan resulterade i ett utanforskap fran familjen. Vidare har den psykologiska samt sociala
komponenten for identitetsutveckling varit synnerligen begransad i livsberéttelserna. Detta har
varit utmarkande i exempelvis hur den omgivande miljon inte har gett Ahmad och Arkan
mojligheter att testa pa olika roller for att skapa sin egen identitet.
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Vart resultat har dven exemplifierat att en kultur inte helt kan forklara individers attityder och
beteende, utan precis som vi har uppmarksammat utifran livsberattelserna spelar andra aspekter
aven in. Mer ingaende har Arkans och Ahmads medfddda egenskaper samt synen pa sig sjalva
i relation till omgivningen medfort att de ville bryta sig loss fran hederskulturen. Med bakgrund
i livsberattelserna har det varit synbart hur ett liv i tva separata samhéllen kan resultera i en
stark kluvenhet hos unga man, som i sin tur kan leda till en identitetsforvirring. Denna kluvenhet
blir ytterligare pataglig nar individer hamnar i konflikt mellan foraldrarnas- samt samhéllskrav,
avseende de beteenden och attityder som individer skall vidmakthalla. Vederborande tvingas
till foljd darav vélja en specifik kulturtillhdrighet, vilket i sin tur kan resultera i ett utanforskap.

Med héansyn till den information samt resultat som vi har astadkommit med vart examensarbete
vill vi avslutningsvis understryka att yrkesverksamma i det sociala arbetet behdéver samtala och
agera for att skapa en forandring for de personer som faller offer for en kultur som kvarhaller
sina medlemmar fran det omkringliggande samhéllet. Det ar oerhort viktigt att inte forbise de
unga man som &ven utsatts for denna typ av problematik, eftersom det krévs en stark
motstandskraft for att bryta sig loss fran en kultur som undergréaver ens formaga att leva ett
sjalvstandigt liv. Kommunikationen mellan yrkesverksamma blir angeldgen for att generera
goda forutsattningar dar individer kan vélja sin egen tillvaro och ldamna livet i ingenmansland.

6.2 Rekommendation till fortsatt forskning

En av utmaningarna som vi har uppmarksammat i var studie ar hur det sociala arbetet med
malgruppen kréaver ett stort kunskapsunderlag for att fanga upp pojkar och unga méan som utsatts
for HRV. Utifran var analys finns det utmérkande drag som pavisar att malgruppen inte
uppsoker hjalp sjalvmant utan att andra omstandigheter kan leda till att de kommer i kontakt
med myndigheter, exempelvis nar de soker efter uppehallstillstand till ett arrangerat éktenskap.
Vi ar medvetna om att inte alla myndighetsutdvare arbetar utifran fordomar kring vilken
malgrupp som utsatts for HRV, daremot vill vi understryka att det kravs vidare forskning kring
hur unga man upplever sin situation samt vilka insatser som kan behovas. Slutligen blir var
rekommendation till fortsatt forskning essentiellt for ett arbete dér insatser behdver sattas in
som ett langsiktigt mal men aven som akuta tillvagagangssatt for att tillgodose malgruppens
behov.
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