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ABSTRACT

Our main objective with this essay is to provide a description of old people’s
stories about aging. The essay is based on the empirical source of four qualitative
interviews with older people over the age of eighty years young. The main goal is
to inquire answers about; their time in the workforce; retirements; healthissues;
media/advertisements; adolescence/youthfulness and attitudes. The following
main questions have been dealt with: What do the elderly emphasize when they
describe ageing? Are healthissues the prime subjects the elderly talk about? Do
the elderly experience positive or negative attitudes towards ageing? What is their
point of view of younger generations? In what way do they describe their years as
workers? In what way do they describe aspects about their retirement?

We reserved to consider the opinion of their own, to be the most valuable source
in our study. However, it turns out, that sometimes they’d generalize the answer to
a question on their own. They generalize especially aspects about their fear and
security in being old. The prime subject is not about healthissues. These elderly
are healthy; therefore they direct their concerns toward other people. They
experience themselves as younger than their chronological age. Sometimes that
difference is enormous. Their ageing is not described in correlation with
retirement. Instead they related experiences to changes of the body, while their
selfimage stays the same. They do not experience attitude towards themselves,
because of their high age. Some of them either believe limitations are natural
causes or hidden and political. The elderly elevate youthfulness in general as
something positive, while some on the other hand have a grudge against
adolescence of today.
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INLEDNING

I det visterldandska samhillet dr den moderna idealbilden ungdomsidealiserad och
innebir att halla kroppen ung sa linge som mojligt bade pa in- och utsidan.
Maktkampen kan paborjas tidigt for manga beroende pa hur paverkade de blir av
massmedia och hur livet tir pa kroppen. Alderstecken bérjar redan vid trettio och
kan innebéra aspekter om sociala relationer, fysiska hinder och psykiska bilder av
aldrandet, som inte séllan atfoljs av existentiella markorer. Forst vid 65 ar det
néstan acceptabelt att se gammal ut pa riktigt, men bara nistan. Det framkommer
att vissa manniskor spenderar storre delen av sitt liv at att vara dldre dn
idealbilden det vill sidga bilden av hur de kinner sig i forhallande till hur gamla de
ar kronologiskt sett. De samma spenderar miangder av sin rikedom pa att
forebygga aldrandets uppkomst. Nir sedan ménniskor nar pensionen kan det
tyckas lampligt att sluta forsoka efterstriva stereotypa idealbilder. Det borde
definitivt vara slut pa att kimpa med att efterlikna ungdomsidealet. Det visar sig
emellertid att kimpandet inte slutar vid pensionen. En stereotyp ersitter bara en
annan. Pensionérsstereotypen ska efterstrivas, ndastan som ungdomsidealet, och
det kan vinda upp och ner pa flera perspektivmarkorer, eller?

Nir vi skulle skriva C-uppsats foll det sig naturligt att skriva om éldres egna
upplevelser av aldrandet. Det finns mycket skrivet om &ldre och vi har bara sett
toppen pa isberget under var utbildning till dldrepedagoger. All litteratur som har
ingatt i var utbildning har gett béttre forstaelse for dldre och deras villkor. Framfor
allt har synen pa dldre fordandrats men dven synen pa hur omvérlden &r uppbyggd
kring méanniskan av ménniskan.

Vi kinner att det ligger i vart intresse att ta tillvara dldre #ldres (personer 6ver 80
ar) egna berittelser av aldrande. Darmed anser vi att det &r viktigt att lyfta fram
den subjektiva bilden av aldrandet. Fyra stycken dldre dldre kommer att bidra till
det empiriska materialet genom individuella intervjuer. Vi kommer
fortsdttningsvis att bendmna dem endast som dldre och anvinda fingerade namn i
resultatet.

Den konkreta rollen som édldrepedagogen har i en méinniskobehandlande
organisation ir; att soka helheten i situationer med ett salutogent hélsofrimjande
perspektivet; att arbeta forebyggande genom att informera, samtala och handleda;
att hjilpa integrering i samhillet till exempel skapa forstaelse for andra; att arbeta
med det friska och fungerande formagorna hos de #ldre; och att utga fran det
livslanga ldrandet.

Vidare bygger dldrepedagogens forhallningssitt pa att se den enskilda mianniskans
egen vilja och formaga att utvecklas oberoende av alder. Det &r detta som inom
dldrepedagogiken kallas for livslangt ldrande ( Krogh Hansen 2002). I det
livslanga ldrandet &r dialog och kommunikation avgorande och relationen mellan
minniskor dr central. Den kommunikativa kompetensen, enligt Habermas, kriver
bade sprakliga och sociala resurser som ar viktiga redskap for dldrepedagogen
(Nilsson 2002). Den sprakliga resursen handlar om att kunna f6ra ett samtal och
den sociala resursen dr nodvindig for att kunna etablera en samtalsrelation. Det
livslanga larandet handlar ocksa om att se ménniskan i ett livsloppsperspektiv
(Erikson 2004), vilket dr en forutséttning for att forsta ménniskan i hennes
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nuvarande livssituation. Vi vill lyfta fram betydelsen av att ha den &ldres
perspektiv i fokus (Nilsson 2004).

BAKGRUND

Problemformulering

Att vara for ung for att pensioneras fran arbetsmarknaden, tillhér manga friska
dldres dilemma i det visterlandska samhillet. Att plotsligt ha mycket tid 6ver kan
kénnas ovant. Hur framstélls de arbetsfora aren och pensionen av de dldre? Hur
forhaller sig den ildre till yngre generationer som ska ta 6ver? Vidare kan man
ofta ldsa i tidningen hur de flesta dldre framstélls som ensamma och maktlosa
samt i behov av olika hjilpinsatser fran det offentliga. Beskrivs denna bild av den
dldre sjilv? Ar hilsan det primira samtalsimnet, nir den ildre berittar om sig
sjalv? Vilka aspekter och referenser anvinder de i sina berittelser?

Syfte

Syftet med var C-uppsats ar att genom samtalsintervjuer skapa en beskrivning av
dldres egna berittelser av aldrandet. Malséttningen &r att belysa den subjektiva
bilden av aldrandet inom begransade omraden med aspekter som; arbetslivet,
pensionering, hilsa, media/reklam och ungdom/ungdomlighet samt attityder. Vi
vill ta reda pa om det finns tendenser till alderistiska attityder. Den roda traden
genom arbetet kommer att handla om berittelser och pa vilket sitt de olika
ovanndmnda aspekterna uttrycker sig.

Fragestallningar

e Vilka aspekter lidgger de édldre betoning pa nér de beskriver sitt eget
aldrande?

Ar den egna hilsan det priméra den ildre berittar om?

Upplever de dldre positiva eller negativa attityder mot aldrandet?
Vad dr synen pa yngre generationer?

Hur beskriver de dldre sina arbetsfora ar?

Hur beskrivs aspekter kring pensionen?

FORSKNING OCH TEORIER KRING
ALDRANDET

I samband med var studie har vi ldst om hur olika forfattare har behandlat &mnet
om stereotypisering kring aldrandet. Forfattarna nimner begrepp, teorier och
aspekter av aldrandet. Utifran materialet hade vi tankt koppla teorier med empirin
i var studie. For att bittre fa en bild av vad vi har kommit fram till i resultaten
tanker vi forst lyfta fram visentliga aspekter pa dldrandet. Nedan kommer vi att
oversiktligt presentera olika begrepp, perspektiv och teorier av aldrandet.



Olika begrepp om aldrandet

Socialgerontologi ir ldran om aldrandet, vilket begreppsliggor mojligheter eller
hinder angaende #ldre och deras existens. Socialgerontologer teoretiserar och
begreppsliggor for att bilda sig en uppfattning om ett intressant eller relevant
fenomen. Detta utfors genom olika metoder. Ofta fragar man direkt dem ett
fenomen beror genom en kvalitativ metod, medan andra ganger utfors stora
opersonliga kvantitativa enkidtundersokningar. Enkéter vet man egentligen inte
riktigt vem det dr som har svarat pa fragorna. Detta kan till exempel innebira, att
svarsalternativen inte kommer fran de dldre, utan fran nagon annan som har fyllt i
enkiten. Foljaktligen har de tillfragade eventuellt inte blivit tillfragade pa ett
adekvat sitt i en undersokning (Oberg 2002).

Aldersperspektivet belyses av Ronstrdm (1998). Perspektivet handlar om hur olika
aldrar medfor annorlunda perspektiv. Exempel pa olika aldersperspektiv dr barn,
vuxna, ungdom och gamla. ”Vuxen” bendmns pa manga sétt som utgangspunkten
och en slags normalitet att ritta sig efter. ”Barn” placeras ofta inom en
framtidsorienterad ram dér uppfostran och socialisation &dr visentliga. Medan
“ungdom” innehaller flera delperspektiv, vilket forfattaren kallar for framtid,
uppfostran och socialisation, men dven motstand, uppror och identitetsbygge.
Slutligen associeras “gamla” vanligen med tillbakablickande, vilket innebér att
nir man talar om gamla &r detta det samma som det forflutna. Om nuet eller
framtiden har nagon plats i de dldres liv, ror det sig oftast om problem for de
sjdlva och deras omgivning.

For att vidare beskriva aldrande finns bland annat fyra olika aspekter om aldrandet
som beskriver forskarens perspektiv. Dessa handlar om hur forskare kategoriserar
och tillimpar olika infallsvinklar nér de beskriver fakta av aldrandet, enligt
Larsson & Rundgren (2003):

® Kronologisk dlder — vilket anger hur manga ar en person ir fyllda och
bestdmmer organisatorisk alderskategorisering. Denna talar om ifall
personen dr for ung for, gammal nog eller for gammal for att t ex ta
korkort.

e Social dlder — vilket definierar var personen befinner sig inom den
samhdlliga bilden som fungerande medborgare t ex skola (barn), arbete
(medelalders) eller pensionerad (éldre).

e Psykologisk alder — vilket beskriver hur personens intelligens, minne,
inldrning och personlighet fordndras i forhallande till “normalt” beteende,
samt existentiella mojligheter och hinder.

® Biologisk dlder — beskriver forandringar som sker i kroppen i forhallande
till den generella bilden av andra i samma alder och livsldngd (kohorten).

Inom forskning skiljs saledes aspekterna at eller forenas med varandra, for att
bittre kunna utveckla olika vetenskapliga resultat. Kronologisk dlder tillimpas
niarmare for att kategorisera eller dela in minniskor i olika mognadsprocesser, det
ingar i lagstiftningen. Nir en person har uppnatt en viss alder har mognaden
vetenskapligt testats och generaliserats. Som beldgg har inldrningsférmagan i
samband med till exempel att kunna utveckla ett sikert forfarande i trafiken
utforskats. Den vetenskapliga bilden av socialt dldrande tillampas av samma
anledning det vill sdga vad som anses motsvara normaliteten. Den sociala aldern
har under de senaste decennierna emellertid borjat tdnjas nagot. Det &r inte
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ovanligt att barn gar i skolan tills de dr tjugofem eller att medelalders
fortidspensioneras eller att en 65- aring blir pappa for forsta gangen enligt
Andersson (2008). Psykologisk alder dr sedermera den dldres stdndiga dilemma.
Med det snabba informationssamhdlle vi lever i idag, ifragasitts deras
erfarenheter pa grund av fordnderliga krav fran omgivningen i det vésterldndska
samhdllet. Det handlar i stor utstrickning om att anpassa sig till de radande
forhallandena i samhillet. Det psykologiska dldrandet paverkas inte minst av det
biologiska aldrandet och den bild som samhillet normaliserar. Biologiskt dldrande
kan medfora att vissa aldersrelaterade kroppsliga formagor forsvagas hos den
dldre, men samtidigt finns det belidgg for att dessa tillstand kan droja langt upp i
aldern.

Vidare kan saledes aldrandet upplevas med fr6jd och betraktas som det optimala
mal att uppna med livet; att bli vildigt gammal och rynkig. Att betrakta aldrandet
som nagot positivt kallas inom gerontologi for gerontokrati. Enligt Fischer
(Jonson 2002) upplevs detta framforallt av personer i kulturer andra &n den
visterlandska. Det har funnits en tid da detta synsitt dven tillskrevs den
visterlandska kulturen pa 1600-1700 talet. Senare historiker har antingen
forvandlat de idldre till varelser och skepnader eller forskonat deras existens, tills
de dldre konkret ansags vara ett vixande samhillsproblem i slutet pa 1800-talet
Gaunt (2002). I dagens samhille kan de vanligaste forestdllningarna om att bli
riktigt gammal vara skrickbetingade och att vara ndra doden tabubelagt. Denna
gerontokratins motpol kallas for gerontofobi enligt Jonson (2002).

Miljon dr en annan aspekt, som kan vara en avgdrande faktor, hur den dldres
forhallanden ter sig. Hur den dldre upplever rummet kan till exempel vara var den
privata sfiren har sin plats (Paulsson 2004). Samtidigt styr den allménna
samhéllsekonomin hur férhallandena kan yttra sig (Gaunt 2002). Beroende pa var
nagonstans den éldre blir gammal och var den betraktas som gammal vid en viss
alder, beror helt och hallet pa vilken syn som tillskrivs av omgivningen, det vill
sdga de kulturella betingelserna.

I Sverige praktiseras exempelvis en langvarig, uppbyggd vilfardspolitik, sedan
borjan av 1900-talet, dir stat och kommun har tagit ver allt mer ansvarar for
socialt omsorgsarbete. Medan 1 exempelvis Irland, Grekland eller Italien
praktiseras ett annorlunda synsitt, ddr bland annat nirstaende dr skyldiga att ta
hand om de ildre for 6verlevnad. Hur huvudansvaret for de édldre dr fordelat
mellan stat, frivilliga och nérstaende, varierar saledes stort (Blackman 2001).
Socialt arbete dr i allra hogsta grad politiskt styrd och beror inte séllan pa hur
starkt det sociala kapitalet i samhéllet dr. Hur férhallandena uttrycker sig har dven
starkt samband med den allménna ekonomiska tillvixten att géra (Gaunt 2002). Ju
fler dldre som lever ldngre i ett samhdlle, dr tecken pa god ekonomi. Sverige har
en av virldens dldsta befolkning. Enligt Ash (2008) dr endast Andorra, San
Marino, Singapore eller Japan berikade med en befolkning som ar dldre. Att som
ildre leva under olika forhallanden kan salunda innebira, att aldrandet blir mer
eller mindre virdigt, beroende pa ett annorlunda kulturellt synsittet.

I samband med olika samhilliga skiftningarna i Sverige fran bondesamhillet till
industrialisering, kom efterfragan pa arbetskraft och forandringar i kdrnfamiljens
storlek dven att 6ka traditionen med social alderskategorisering (Gaunt 2002).
Enligt Eklund (1998) borjade dldre méinniskor ses, som en av dessa sociala
kategorier under 1800-talets senare hilft. Med social kategori menar forfattaren



att de dldre ansags ha gemensamma idéer och problem, som de yngre och
medelalders inte hade. Genom att identifiera en grupp och koppla specifika
problem forenat med just den gruppen, generaliserar man och gruppen tvingas pa
dessa stereotypa forestidllningar. Genom att skapa stereotypa forestidllningar om en
viss grupp, antas alla som tillhor denna grupp att ha likadana egenskaper.

Aldrandet kan saledes beskrivas ur olika tidsepoker, platser och religion eller kon
etc. det vill sdga olika kulturellt betingat perspektiv. I studien pa aldrandet genom
tiderna kommer den tidigaste skrivna om upplevelsen att vara gammal ur en
egyptisk inskription som #r 4 500 ar gammal. Dir betonas svagheten och hur
oriittvis gud har straffat den aldrande. Under antikens tid beskrevs aldrandet med
storre insikt, som nagot positivt eller naturligt. Den egna instéllningen betonades
emellertid vara av stor betydelse for den sociala statusen enligt Andersson (2008).

Alderism

I var problemformulering namner vi alderistiska attityder, alderism. Enligt
forfattarna Andersson (2008) och Jénson (2002) var Robert Butler den forsta som
introducerade begreppet “ageism”. Han borjade anvinda begreppet i foredrag och
foreldsningar under 1960-talet. Det tog ndrmare trettio ar innan begreppet fann en
definition i svensk Gversittning. Alderism, den svenska benimningen, ir en typ av
aldersdiskriminering mot olika aldersgrupper, men speciellt tydlig mot éldre.
Begreppet kan vara stereotypier med positiv eller negativ karaktir. Exempel pa
positiv stereotypisering ér att de #dldre ses som snélla, visa, palitliga med ansedd
maktposition. Medan exempel pa negativa stereotypier &r att de dldre ses som
ensamma, troga, passiva och svaga samt maktlosa enligt Tornstam (2005). Att var
ambition utgar fran begreppet alderism betyder varken att vi dr for eller emot
aldersdiskriminering, men att vi &r intresserade av pa vilket sitt stereotypisering
yttrar sig i vardagligt tal.

Att de flesta i vart visterldndska samhille blir dldre 4r kanske en bidragande
faktor till att alderism &r den mest accepterade formen av diskriminering som det
tas littast pa enligt Andersson (2008), Jonson (2002). Alderism kan littast forstis
genom begreppen aldersdiskriminering, sexism och rasism.

Forfattaren Andersson (2008) framstiller alderism mot dldre. Han analyserar flera
omraden. Vi uppehaller oss emellertid, framfor allt inom foljande omraden i var
studie:

Arbetslivet
Pensionering
Hilso- och sjukvard
Media

Spraket

L arbetslivet kommer olika aspekter som forvintningar pa den dldre arbetskraften
det vill sdga vilka arbetsuppgifter man tror sig veta att den éldre klarar av pa
grund av alder. En annan aspekt dr pensioneringsprocessen via lagar och andra
overenskommelser, dir pensionering star for att personen inte ldngre behdver vara
produktiv pa arbetsmarknaden och permitteras fran offentligheten med visst
ekonomiskt stod. Fortidspensionering kontra vidareutbildning kommer ofta pa tal.
Ar det effektivt att utbilda eller ska de permitteras? De flesta som nér 65 ar i
Sverige i dag gar i pension.



Enligt Andersson (2008) féorekommer alderism dven inom hélso- och
sjukvardsomsorgen dér yngre personer prioriteras vid behandling. Niar man
prioriterar sparas resurser inom sjukvdrden. Den lonsamma utvagen 4r att sitta
ovre aldersgranser for medicinska behandlingar som t ex screening, dér grinsen
gar fran 40-74 ar i Sverige. Nir det géller blodgivning 4r aldersgrinsen 65 ar. Ett
omrade som #r virt att naimna &r likemedelsprovningar dér édldre dr helt uteslutna,
trots att de dldre konsumerar mest likemedel av alla i samhillet. En av
forklarningarna till detta dr att dldre tar manga likemedel och att effekten pa de
dldre &r oklar. Endast nir diagnos for vissa aldersrelaterade kroniska tillstand &r
faststéllda kan till exempelvis nya bromsmediciner for demens provas pa dldre
(Larsson & Rundgren 2003).

Det finns studier som har visat pa hur manga ganger ildre far uppmirksamhet i
media. Nér det giller dldre i media visar studier pa att dldre &dr
underrepresenterade i reklam, radio och TV, samt Internet. I en studie dar 4000-
5000 europeiska artiklar och dagstidningar undersoktes hade endast 20 artiklar
nagon anknytning till dldre. I dessa artiklar framstilldes de dldre som en
problemgrupp dir inte ens deras egna asikter kom fram (Andersson 2008), utan
det var nagon annan som talade for dem det vill sdga sekundira beskrivningar
(Svensson 1996)

Andra studier har undersokt sprdaket kring aldrandet; hur man vill bli tilltalad vid
en viss alder. Enligt Europabarometern nr 37.2 finns fragan angaende vilken
bendmning manniskor dver 60 ar foredrar. Det visar sig att Benamningen dldre”
kommer forst och dédrefter kommer “pensiondrer”. Enligt Andersson (2008) har
begreppet pensionir forsvunnit och blivit alltmer ersatt med bendmningen &ldre.
Forfattaren menar att anledningen till detta forsvinnande kan ha att gora med att
pensionsaldern har blivit alltmer obestambar och att osdkerheten har 6kat vad
giller att ga i pension.

Aldrandet som social konstruktion

Antropologen Heim Hazan (1994) redogor for teorin, aldrandet som en social
konstruktion. Forfattaren analyserar aldrandets sociologi och &r sjdlv mycket
kritisk till socialgerontologin. Dels hur aldrandet framstills pa makroniva och dels
hur individen upplever aldrandet pa mikroniva. Makroniva beskriver sociala
konstruktioner pa samhillig niva, det vill sdga uppifran med fokus pa ekonomiska
forhallanden, dir den dldre &r fast i ett strukturellt beroende i1 form av
pensionering. Mikroniva beskriver kulturell konstruktion, det vill sidga individniva
med fokus pa vardagligt sprak, diar samspelet mellan ménniskor skapar vedertaget
allméngiltigt beteende.

Mest overtygad &r forfattaren om att det dr genom talet (diskursen), spraket som
den sociala verkligheten lyfts fram. Teorin utesluter inte att det som framstills har
en latent verklighet, tvirtom han menar att kulturella symboler och koder
(egenskaper) finns i allt vi gor och ddrmed konstruerar aldrandet. Vart kulturella
sprak &r nyckeln till vara kulturella konstruktioner. Stor del av var kunskap har
kommit till genom att vi ménniskor har socialt samspel med varandra. Genom
sdttet vi pratar med varandra bildas sociala konstruktioner dér vi formedlar bilder
till varandra, om hur saker och ting forhaller sig. Nir de éldre ser och hor
samhillets sitt att se pa dem kan detta leda till en ”sjdlvuppfyllande profetia” fran
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de dldres sida. Sambhiillets tinkande blir med andra ord legitimt, medan de dldre
agerar och lever upp till det beteende vilket forvintas av andra (Hazan 1994).

Forfattaren anser vidare att vi lever i ett samhille som utgar fran alder. I och med
de olika aldrarna har vi ocksa olika skyldigheter och rittigheter. Pensionering ar
till exempel nagot som kan medfora svarigheter for vissa individer. Dels far
manga forsamrad ekonomi och dels minskar det sociala kapitalet det vill sdga
relationer mellan véinner och familj. Samtidigt som aldrandet beskrivs som en
social konstruktion dekonstruerar forfattaren aldrandet det vill sdga plockar itu
och stiller var del for sig. Genom dessa finfordelningar visar han hur till exempel
vara myter kan innehalla flera betydelser. Bland annat askadliggors att vart
formedlande och ideologier begrinsar vara intryck och uttryck. Om man till
exempel dr ung gar det inte att sjdlv ha upplevt alderdomen och kan alltsa inte
med sikerhet yttra sig om hur det kénns att till exempel vara en pigg nittiodring.
Detta ir ett svenskt talesitt, vilket kan beskrivas som en allmén vedertagen
stereotypisering av ett tillstand. Vidare anvinds pastaenden utan att man har
upplevt tillstandet, men anvénder det anda, som en kulturell konstruktion.
Alderdomen som bemiirker griinslinjen mellan liv och dod ér unik och forblir
unik, tills man sjilv kan uppleva den. Yngre kan bara vetenskapligt kartldgga och
tala om dldres situation och representera den. Medan den dldre som lever i
alderdom och har den grundldggande kunskapen, kan presentera verkligheten och
beritta utifran egna upplevelser. De kulturella koderna (egenskaperna) dr med
andra ord inneboende i allt vi gor (Hazan 1994).

En intressant observation till f6ljd av aldrandet som en social konstruktion, &r att
manga forvanas over att aldrandet inte fylls automatiskt med skroplighet, sjukdom
eller ensamhet direkt efter pensionering. I alla fall inte sa som de har fatt det
beskrivet for dem med stereotypa bilder av aldrandet. Istillet 6verrumplas de av
att den verkliga fordndringen 1 livet dr framfor allt blir uppbyggd kring den egna
tiden. Man rader 6ver den, som en rittighet enligt Hazan (1994). Den egna tiden
ger mojlighet att vilja egna sysselséttningar, som inte krdaver produktivitet och &r
mindre uppbyggda kring skyldigheter.

Aldersmasken

En annan teori som kommer att kopplas till var studie dr dldersmasken, vilken
beskriver att vi lever i ett samhille som utgar fran kroppen. Forfattarna
Featherstone och Hepworth (Oberg 2005) analyserar glappet (diskrepansen)
mellan jag -identitet och social identitet. Teorin problematiserar forhallandet
mellan den aldrande kroppen och den egna identiteten. Enligt teorin blir det
sjalvupplevda jaget fange i den aldrande kroppen. Masken som i detta fall dr
kroppen eller utseendet blir det avvikande, medan jag- identiteten blir normalitet.
Detta kan innebdra att diskrepansen mellan kroppen och jag-identiteten 6kar med
aldern det vill séga parallellt som kroppen sviker och forsdamras, vixer och
mognar jag-identiteten.

Enligt undersokningar och intervjuer menar Oberg (2005) att den subjektiva
upplevelsen fran de dldre var, att de kinde sig yngre dn vad de var, men att
aldrandet syntes utseendeméssigt (masken). Detta visar att man tar avstand fran
den dldrande kroppen. Masken blir i detta fall en koppling mellan den subjektiva
upplevelsen av vem man &r och den identitet vilket andra méanniskor tillskriver
sig. En visentlig aspekt i vart sammanhang &r, att nir aldrandet omdefinieras som
ungdomlig, kan detta beskrivas som en form av alderism. Just att aldrandet inte
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ses som nagon naturlig process eller forldngning av den egna framtiden, utan som
nagot helt annat och avskilt, 4r tecken pa stereotypisering.

Enligt Featherstone & Hepworth (Oberg 2005) kommer krisen och begiret att
vilja kinna sig ung i medeléldern. I takt med att vi lever mycket i den offentliga
sfaren idag, har kroppen och utseendet en allt viktigare roll for att kunna skilja av
sig och kunna relatera till varandras kroppar och utseende. Man validerar sitt eget
yttre med andras, vilket géller i alla aldrar.

Aldrandet ur utifran och inifran perspektiv

Vidare kan aldrandet beskrivas ur ett utifran- och inifran perspektiv. De bilder
som samhillet formedlar kan ses ur ett utifranperspektiv (objektivt), medan det
som upplevs av individen sjélv kan ses ur ett inifranperspektiv (subjektivt).
Forskning visar pa att det finns en stark tendens till skillnader angaende attityder
till det egna aldrandet och attityder till dldre generellt.

Det man vet med sikerhet i dagens sambhille &r att bilder av hilsa, skonhet,
ungdom och modeskiftningar samt nya motionstrender genomsyrar vara liv
genom t ex media. Det naturliga aldrandet och de kroppsliga forandringarna kan
darfor ur ett utifranperspektiv anses vara fult och slappt. Da utifranperspektivet
visar samhillets bild pa dldrandet vet man inte med sikerhet vad de dldre sjdlva
tycker. Vi anser for den skull att det dr vésentligt att komma i kontakt med dem
dldre som kan beskriva ett inifrAnperspektiv (Oberg 2005).

Enligt en svensk studie (Oberg 2005) fortydligas till exempel att yngre har mer
positiva attityder till dldres sexualitet dn dldre sjdlva. Betraktas detta ur ett
inifranperspektiv finns de flesta negativa attityderna bland de &dldre sjédlva. Studien
visar att dldre agerar sa som de tror att yngre vill att de skall gora. Precis som i
tidigare studier att sexualitet trappas ner i takt med alderstrappan.

Vidare métts vi i dagens konsumtionssamhille av budskap som priglas av
“hilsoism”. Vardagens géromal kretsar kring kroppens funktioner och krav, vilket
innebdr en stdndig strivan och paminnelse om klddsel, maltider, aktiviteter och
inte minst somn. Detta kan leda till gerontofobi, en underbyggd riadsla for
Aldrandet, att inte &ldras pa ritt vis (Oberg 2005).

Livsloppsperspektivet

Vi anser att livsloppsperspektivet bor tillimpas 1 motet med éldre. Perspektivet tar
héinsyn till hela den dldre ménniskans liv. Motiveringen ir att inte bara se den
dldre ”hdr och nu”, utan dra paralleller till tidigare livserfarenheter. Madnniskan
formas och utvecklas utifran olika sammanhang och héndelser. Vi samlar kunskap
fran fodseln, som sedan byggs pa efterhand som vi far nya erfarenheter. Hur man
samlar pa sig dessa erfarenheter paverkar mognadsprocessen. Varje alder har en
utvecklingsperiod eller fas. Enligt teorins grundare Eriksson (2004) genomgar
manniskan atta olika faser under sin livstid. Pa senare ar har det lagts till tva faser
for dldre dldre av forfattarens maka. Att kiinna kontroll 6ver sin situation i faserna
utvecklar antingen tillit eller frustration. Pa sa vis kan inte alderdom separeras
fran ovriga faser menar Eriksson (2004), Tornstam (2005). Genom att beskriva
karaktiren pa hur manniskor utvecklas i olika faser kan man utga fran livsformer.
Det innebir att individen utgar och utvecklar reaktionsmonster fran de resurser
den har av reell kunskap. Detta &r ofta bundet till klass, utbildning och
samhdllsutveckling (Tornstam 2005).
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Enligt Ronstrom (1998) ska man emellertid inte uppehalla sig enbart i teorin
livsloppsperspektivet. Forskaren menar att det finns en risk med att endast utga
fran detta perspektiv, eftersom den utesluter nutiden och framtiden. Risken finns
att det forflutna far for stort fokus. Genom att ha uppnatt hog alder gar det inte
komma ifran att man en gang varit ung. Det &r livsviktigt att reflektera 6ver det
forflutna, men for att ga vidare krévs det 16sningsfokuserande perspektiv, vilket
ingar i det livslanga ldrandet enligt Krogh Hansen (2002)

Gerotranscendens

Samtidigt som livsloppsperspektivet tar hidnsyn till erfarenheter i den dldres
tidigare liv, finns det saledes aspekter som teorin inte tar upp. I samband med att
beskriva aldrandet finns det en teori som beskriver aldrandet som en
utvecklingsprocess, dédr den nuvarande aldern blir den prioriterade och
normaliserande. Det som har varit har utvecklats till det béttre enligt den dldre
(Tornstam 2005).

Forfattaren resonerar att problemet med motteorierna aktivitetsteorin och
diengagemangsteorin gav upphov till att omprdva begreppet “det goda aldrandet”.
Aktivitetsteorin normaliserar och projicerar de yngres aktivitetsmonster, virden
och forvintningar, medan disengagemangsteorin beskriver den dldre som
frankopplad, passiv och maktlos i samhéllet. Vidare menar han att
gerotranscendens beskriver ett tillstand dér den dldre far en annan uppfattning om
hur saker och ting forhéller sig i verkligheten. Personen borjar se sig sjélv i ett
storre sammanhang. Vikten av ytliga relationer och materiella saker far mindre
betydelse. Framforallt blir jag-uppfattningen mindre koncentrerat till sig sjélv.
Aven att viilja egna aktiviteter i samvaro med tidigare generationer 4r
karaktéristiskt for tillstandet enligt Tornstam (2005). Dessutom &r kénslan av
ensamhet inte lika nerbrytande som hos yngre. Den psykiska smirtan av att kdnna
ensamhet dr inte lika markant i detta tillstand som nér bade aktivitets och
disengagemangs beteende praktiseras. Gerotranscendens kan forstas
fenomenologiskt. Det innebir att inifranperspektivet bejakas det vill sdga att vad
den éldre sjdlv beskriver for mening och innebord av aldrandet &r det validerat,
enligt Tornstam (2005).

METOD

Urval och bortfall

Var roll som intervjuare borjar inte med intervjun. Det krdvs noga planering och
kartldggning av vem som ska vara med i studien. Tidigare har vi arbetat i en
dldrepedagogisk intervention med dldre. Denna intervention gick ut pa att leda en
diskussionsgrupp med dldre. Efter denna intervention inspirerades vi till att
utveckla pastaenden och fragor till var nuvarande studie. Saledes &r var ambition
att utveckla resultatet fran den tidigare interventionen och skapa fragor till
enskilda intervjuer. I vart arbete till c-uppsatsen utgors empirin av datamaterial
fran fyra intervjuer. Innan intervjuerna kunde genomforas utformades saledes en
intervjuguide med trettio fragor.

Resultatet fran gruppdiskussionen ligger foljaktligen till grund till att vi aterknyter
kontakten med deltagare fran gruppen. Det innebér varken att vi misslyckades
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eller lyckades tidigare, utan resultatet gav oss inspiration att gora samtalen
annorlunda. Vi har antagit fran de tidigare motestillfdllena; att vissa deltagare
skulle eventuellt kunna gora ansprak pa mer tid, om det funnits “mer tid”. Dels
hade de idldre inte all tid i vdrlden och dels hade vi avtalat 1,5 h for varje sittning.
Vi ville sdledes genom ett nytt arbete ta tillvara pa individuella uttalanden och
pastaenden, som kan vara mindre vanliga pa grund av hdnsynstagande till andra
under en gruppdiskussion (Svedberg 2003).

Vidare visade resultatet fran gruppdiskussionen, att ndr man har att géra med
pensionirer, bor man ha i atanke att hanteringen av ritt tid” dr visentlig. Tiden
som en rittighet beskrevs tidigare enligt Hazan (1994). Detta har dven vi sjidlva
tidigare observerat: Aldre ir de fria minniskorna i vart samhille och vill inte att
nagon annan uppehaller ’deras tid” i onddan. Vi har ofta fatt hora:

“Ah, vad ska detta vara bra till?”/.../ ”- Jag har inte tid!” /.../ ”-Jag dr inte
van och har aldrig pratat.”

Att inte vara i tid; att inte halla tiden och att inte ha tid for dem &r foljaktligen en
attonde dodssynd. Att ge sig tid for andra dr med andra ord viktigast av allt, sa
lange tiden passar. Vi upptickte att samtidigt som sjdlva interventionen
ifragasattes fick vi bekraftat att:

”Det dr bra att det finns nagon som vill lyssna pa oss”.

Dessa uttalanden visar att det finns mojligheter, bara tiden beddms ritt. Man
skiljer emellertid pa fritid och fri tid enligt (Ronstrom 1998). Den fria tiden dr den
lediga tiden som uppkommit nér en person har lamnat arbetet for att ga i pension,
medan fritiden beskrivs vara likadan som innan pensioneringen. Enligt Tornstam
(2005) &r tidsbegreppet en visentlig aspekt att beakta, nédr nagon ska beréttar om
sig sjalv.

Infor vart val av deltagare i var studie stod det pa sa sitt klart att vi skulle utga
fran dldre som inte &r helt obekanta for oss. Med andra ord gjorde vi ett subjektivt
urval (Denscome 2000). Vi visste redan exempelvis vem vi tdnkte intervjua forst
och att fyra stycken respondenter skulle intervjuas. Vi valde ut vissa egenskaper
som skulle utgora kriterier for vart urval. Darmed fick vi fram ett stratifierat urval
(Rosegren & Arvidson 2002).

Den forsta och andra respondenten kontaktades direkt via telefon. Den andre
respondenten var tidigare var sa kallade informelle ledare i den dldrepedagogiska
interventionen. Efter andra intervjun, tillfragades vederborande om han sjélv hade
funderat pa att involvera nagon speciell i studien. Eftersom respondenten ir
mycket aktiv i flera aktiviteter, kanske han kidnde nagon utanfor den tidigare
diskussionsgruppen. Diarmed oppnade vi dorren for fler potentiella respondenter.
Vi ville inte Oppet ga ut i verksamheten och soka respondenter, eftersom endast
fyra stycken dldre behovdes till studien. Det dr vanligt att fler an vad som krivs
for en studie vill stélla upp. Pa sa vis fick vi anvindning av snobollseffekten
(Denscome 2000). Denna metod innebir att nagon i studien vidarebefordrar en
forfragan om deltagande i studien. Vart kriterium var att respondenterna skulle
helt sjdlv, individuellt, kunna samtala med oss under intervjun. Vi prioriterade
dldre 6ver 75 ar, vid god vigor som kan ta sig till motesplatsen utan svarigheter,
samt ha med sig egna asikter.
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Den tredje och fjirde respondenten blev foljaktligen tillfragade genom
snobollseffekten. Vi behdvde inte kontakta den tredje respondenten innan
intervjun. Genom e-mail fran den andra respondenten bekriftades; att tredje
respondenten var kontaktad och godtog anbudet till intervju och att fjiarde
respondenten ville bli kontaktad per telefon, sa att tid och plats kunde bestimmas.
Den fjirde respondenten var bekant sedan den dldrepedagogiska interventionen.

Samtalsintervju

En samtalsintervju dér fokus ligger kring ett visst tema dr kvalitativ metod med
semistrukturerade fragor. Samma fragor fran en frageguide stélls till alla
respondenter i undersokningen. Inga pastaenden eller ledande fragor &r anvinda.
Foljdfragor eller nyckelfragor ar anvinda for att fa ett uttomligt svar, enligt
Rosengren & Arvidsson (2003), Tveiten (2003). Vi valde denna form i var studie
for att vi var intresserade av dldres egna berittelser och upplevelser. Fortjidnster
med samtalsintervjuer r konkret att det gar att fa en helhetsbild av den subjektiva
upplevelsen. Intervjuaren blir en medskapare till berittelsen genom att stilla sina
fragor till respondenten (skaparen av en beskrivning). Just att det sker en social
interaktion mellan intervjuaren och respondenten leder till att man tillsammans
och 6msesidigt far fram en beskrivning av upplevelser som beskrivs av
respondenterna det vill sdga intersubjektivitet enligt Giorgi (1998). Att
tillsammans fa fram en beskrivning av aldrandet kan beskrivas som en form av
kontroll for validitet och reliabilitet enligt Rosengren & Arvidsson (2002).

Etiskt 6vervagande

Till de fyra respondenterna limnades en skriftlig information. Den skriftliga
informationen bygger pa en bilaga som kan laddas ner frain Malmo hogskolas
hemsida och fyllas i med nédvéndig information. Den &r obligatorisk vid
genomforandet av kvalitativa undersokningar. Innan bilagan kan lamnas ut till
respondenter genomfors en bedomning pa hogskolans etiska provningsnamnd av
den tryckta informationen. Nagon intervju far inte forekomma forran den har
godkints av nimnden (Dnr HS 60-09/289: 19). Samtidigt som varje respondent
har tilldelats den skriftliga informationsbilagan har nagon av oss muntligt
redogjort for textens innehall. Respondenten har pa sa vis fatt mojlighet till
inviandningar eller fragor. Vi valde att betona alla aspekter om avidentifiering av
insamlat material, dér total anonymitet inte kan garanteras. Darefter maste ett
skriftligt samtycke fran respondenten skrivas pa, innan intervjun kan borja. En
samtyckesbilaga for detta indamal laddas ner fran Malmo hogskolas etiska
provning. Den har fyllts 1 med information om absolut frivillighet. Respondenten
har saledes beretts mojlighet att dra sig ur undersokningen nir som helst, utan att
lamna speciella skl till varfor.

De forsta tva respondenterna kontaktades per telefon. De tackade genast ja till
intervju och tider for intervjuerna bestdmdes vid ett senare telefonsamtal. Detta
gav dem tid att kontrollera sina scheman med aktiviteter och kalendrar i lugn och
ro. Dessutom fick de tid pa sig att vervidga om de ville vara med i studien.

Vi valde att inte allt for ingaende informera syftet med intervjun vid forsta
telefonkontakten, eftersom det hade kunnat paverka svaren. Daremot ingick
tydligt syfte och frageguide i var muntliga information vid intervjutillfillet. Vi
ville inte skapa forutfattad mening infor varje intervju det vill séga utesluta
overinformation (Kvale 1997). Beslutet pa tillvigagangssittet grundar sig pa att vi
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ville astadkomma spontana och arliga svar. Platsen vi valde att triaffas pa &r
avsedd for lugna aktiviteter pa en motesplats for dldre. Darmed undveks storande
aspekter av den privata eller offentliga sfiren (Paulsson 2004). Vi gjorde detta for
att inte rummet skulle paverka nagons férhallningssétt under intervjun utan verka
1 neutral miljo.

Databearbetning och validering

Beskrivande forskningsintresse foresprakar undersokningar pa sadant som redan
ar ként, och utgangspunkten &r att undersoka omfattningen av ett fenomen. Var
infallsvinkel &r att undersoka ett urval. Det intressanta &r att belysa subjektiva
upplevelser och konsekvenser, vilket kan avticka nya upptéckter. Vi tinker
saledes anvinda oss av ett beskrivande forskningsintresse (Rosengren &
Arvidsson 2003). Var tolkning av beskrivna upplevelser édr baserat pa det som
uttalas under intervjutillfillena. Aven andra viktiga icke-uttalade kiinnetecken
som kan bekrifta traden i det som sdgs kommer att vara underlag for resultatet till
exempel vilket sinnestillstand de intervjuade #r i vid respektive intervjutillfille .

I samband med beskrivningar av arbetets gang kan det dven ndmnas vilken foérdel
det dr att vara tva under en intervju. Dels kan intervjuaren kringga en allt for
subjektiv primért beskrivande validitet och dels tydliggors upplevelserna genom
reflektion (Svensson 2004). Eftersom vi intervjuade de forsta tva respondenterna
samma dag, hade vi manga intryck och uttryck att bearbeta. Vi letade efter
likheter och skillnader och borjade koda (Watts Boolsen 2007). Efterhand sag vi
ett monster, men avvaktade med vara slutsatser tills den tredje och fjédrde intervjun
var genomforda. Det finns gemensamma monster som upprepningar av
exempelvis stereotypa pastaenden.

For att vi skulle fa fram en god validitet i var kvalitativa studie var bland annat
foljande aspekter viktiga att ta i beaktning; intervjuareffekten, sinnesstimningar,
miljon, tekniken, fragestillningen och analysen av data. Enligt Maxwells
resonemang (Svensson 1996 s 212) kan olika begrepp som; “beskrivande,
tolkande, teoretisk, generaliserbarhet och viirderande” anvindas vid validering
av kvalitativ metod.

For att gardera sig mot eventuella systemfel i den subjektiva tolkningen under
datainsamlingen dr noggrann dokumentation av arbetsprocessen ett viktigt
redskap. Tolkningar dr nér allt kommer omkring forskarens egen konstruktion.
Dokumentation av primdrt beskrivande validitet hjilper dven forskaren inom
kvalitativa studier att komma ihag saker som sker och kan underlitta
appliceringen i kodningen och analysen av datainsamlingen (Svensson 1996).
Dessa dr beskrivningar tagna under tiden intervjun sker och kan till exempel vara
den egna eller informantens sinnesstamning.

Validering genom feedback fran respondenterna har skett genom sa kallad
kommunikativ validering. Identiska fragor har anvints for att 6kar reliabiliteten,
dven om svaren har blivit olika. For att vidare kunna koda ett material maste
teoretiska begrepp sittas pa olika foreteelser som dr meningsfulla utan att &ndrar
pa innehallet (Watts Boolsen 2007). For att generalisera materialet antar man att
materialet kan appliceras i andra grupper eller i vart fall andra dldre. I och med att
var studie endast avser ett mycket litet antal #ldre, kan validitet och realitet inte
generaliseras. Att generalisera dr relativt komplicerat med en liten studie som var,
darfor avser det endast en sa kallad inre generalisering (Svensson 1996). Inte
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sdllan testas trovérdigheten pa dessa grunder for att se om den sanna bilden av det
empiriska materialet har kommit fram genom undersokningen. Var plan har varit
att fa feedback validitet det vill sdga att respondenterna och intervjuaren
tillsammans gar igenom det som har sagts och tolkats, vilket kan kopplas till
intersubjektivitet (Giorgi 1985). Pa sa vis kan undersokningens validitet
kontrolleras fenomenologiskt enligt Svensson (1996). Datainsamlingen savil som
analysen ska ta fram och redovisa relevant och trovérdig, samt tillforlitlig
information. Sa ldnge resultatet kan visa relevans med studien syfte och
fragestdllningar, dr validitet och reliabilitet sdkerstélld.

Som dokumentationsmetod anvéndes bandspelare vid alla intervjutillfillena.
Eftersom vi dr tva antecknade nagon hela tiden och skotte teknologin, medan den
andra intervjuade. Pa sa vis forsdkrades att det som sades verkligen blev
dokumenterat, eftersom vi dr medvetna om att vissa respondenter kan tala med
svag rost. Det var viktigt att fa med vad som sades, pa vilket vis det sades och om
det fanns upprepningar. Ibland nir man bara antecknar hoppas exempelvis sadant
som upprepas over. Alla respondenter fick samma fragor, vilka var
semistrukturerade fragestillningar. Att f6lja frageguiden underlittar
transkriberingen det vill sdga avlyssningen fran kassettbandet som overfors till
utskrift. Att transkriberingen sker direkt efter intervjun minimera den subjektiva
uppfattning eller tolkning. Att samlas direkt efterat gav mojlighet att reflektera
egna upplevelser av intervjun det vill sdga primir beskrivande validitet. Det visar
sig vara effektivt ndr man ska analysera statusen pa pastaendesatser fran intervjun
(Barbosa da Silva 1996).

I forsta fasen av databearbetning delas datainsamlingen in i teman. Dessa teman
paminner stark om de omraden vi uppehdll oss vid under Alderism. Under detta
delmoment, hade vi som mal att hitta likheter och skillnader samt monster. Vi
kom fram till f6ljande teman; arbetslivet, pensionering, hilsa, media/reklam och
ungdom/ungdomlighet. Direfter borjade andra fasen, dir vi kodade materialet det
vill sdga letade egenskaper som var dvergripande. Egenskaper kan vara av
abstrakt eller konkret karaktir. De egenskaper vi fick fram blev av bada
karaktédrerna det vill sdga sadant som; trygghet, svarighet, kroppen, aldrandet och
ungdomlighet. De éldre upprepade dessa egenskaper vilket blev de aterkommande
samtalsdmnena, de var bade informerande och teoretiska pastaendesatser (Barbosa
da Silva 1996).

Redan under andra intervjun fann vi likheter och skillnader. Nagot monster av
egenskaper vixte inte fram ur materialet forrédn efter fjarde intervjun. Nér fjidrde
intervjun lidstes kunde vi de tidigare intervjuerna i det narmaste utantill. Darmed
kunde vi urskilja olika teman och egenskaper.

RESULTAT AV INTERVJUER

Hur bra intervjuer blir, bygger manga ganger pa vilket sdtt man har gatt tillviga,
for att involvera respondenter. Ofta handlar det inte om ett avtal som gar att
kopslas om, med vem som helst. Dels maste intervjun bygga pa ett sammanhang,
men dven upplevas meningsfullt som deltagare. Det handlar om ett socialt
samspel med andra och kan ibland verka vara néstan tillritta lagt och for
genomtinkt. Ibland vill respondenter siga mycket, ibland ingenting alls eller sdga
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vildigt lite. Det finns ett dominerande utbyte i ett samtal. Ofta star det mellan att
paverka eller att paverkas av nagon (Svedberg 2003).

I var studie involverades fyra respondenter, varav tva dr kvinnor och tva dr min.
Det var inget specifikt kriterium for vart urval att vélja tva av varje kon, eftersom
vi vet att det finns 80 % kvinnor pa motesplatsen. Alla i studien dr mellan 81 och
94 ar, vilket innebdr tva tiotalister och tva tjugotalister. Tva av respondenterna ar
gifta med varandra, men intervjuades separat. Den tredje respondenten &r ocksa
gift, medan den fjirde respondenten &r dnka. Alla dr fodda 1 Sverige av svenska
fordldrar och har verkat inom Skanes grénser hela sitt liv. Eftersom de
intervjuades riktiga namn inte bor nimnas i arbetet, anvénds fingerade namn.
Respondenterna involverades i valet av namnen. Varje namn betyder nagot
speciellt for respektive respondent. De fick vilja vars etf namn och det var inte
utan att de noga 6vervigde foljande namn: Botilda, Valdemar, Vogel och Maja.

Vi kommer att presentera varje intervju var for sig, eftersom de 4r unika. I
intervjuerna framkommer teman dér egenskaper blir tydliga. De teman vi
behandlar kommer att vara: arbetslivet, pensioneringen, hilsa, media/reklam och
ungdom/ungdomlighet, samt attityder. I vissa stycken har det varit nodvindigt att
koppla tva teman for att skapa en sammanhingande text.

Botilda tjugotalist

Botilda dr 81 ar och bor for ndrvarande pa ett seniorboende sedan fem ar tillbaka.
Hon ar gift med Valdemar, som for 6vrigt dr var ndstkommande respondent.
Botilda arbetade pa samma arbetsplats som sin make det vill sidga pa l6nekontoret
1 ett stort foretag. Det var dir de triffades 1 sin ungdom. Vi hade tidigare bekantat
oss med Botilda genom diskussionsgruppen. I den nya studien skulle vi intervjua
henne enskilt. Nir vi fragade henne om vi fick anvidnda oss av bandspelare, for att
underlitta dokumentationen av det som sades, framkom att vi tidigare hade skapat
en trygg relation.

”Ja, det dr vdl klart. Ni ska veta, om ni inte hade varit sa sndlla mot oss,
hade vi nog inte stdllt upp”.

Vi forstod att de kommande intervjuerna hade blivit ett samtals@amne, vilket kan
ha paverkat makarna. Men genom att vi hade skapat en god relation och latit dem
sta i fokus, kunde vi genomfora de 6nskade intervjuerna. Bade makan och maken
skulle intervjuas denna dag.

Ungdom

Nir vi ber Botilda att berétta om sig sjdlv viljer hon att beskriva den stora
familjen. Detta har ett starkt samband med kénslor av stolthet och trygghet. Hon
tycker att det dr positivt, att vara flera stycken syskon i en familj. Trygghet i
samvaro med andra dr visentligt for Botilda, forutom familjen r till exempel att
bo pa ett seniorboende en trygghetsfaktor. Det finns alltid nagon att vinda sig till.
Hon har framf6rallt sin make att luta sig mot. Valdemar och Botilda fick en son
tillsammans, som inte bor 1 nirheten. Detta gor att de inte triffas dagligen, men de
har fortfarande den stora slikten, som de ofta umgas med.

Botilda borjade med att beritta /ite om sig sjédlv och borjade med sin ungdom.

”Ja, jag har varit med om en hel del... men har varit lyckligt lottad. Vi dir en
stor familj, ute pa landet och ddiir ordnade vi allt sjalv. Jag har ldtt for att ta
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kontakt./.../Min ungdom och uppvdxt och skolan var ldtt. Och skolan var
lugn pad den tiden. Ldrarna var bra. Vi var ute pa rasterna och det hinde
ingenting. Det var leka som gdllde.”

Genom att hon viljer att informera med "leka som gdillde” tolkar vi att det finns
en skillnad mellan att vara ung idag och att vara ung pa trettiotalet. Vi anar att hon
refererar sin barndom med barnbarnen, eftersom hon borjar med att reflektera
over sin skolgang och informerar oss om leken. Vad ér det andra som inte giller i
dagen skola? Vi fick svaret. Hennes kontakt med ungdomar &dr genom slikten. Nér
vi fragar henne om hon hade velat vara yngre idag uttrycker hon f6ljande:

“Inte idag./.../ For jag tycker synd om dagens ungdomar, for de blir
oroliga.”

Den kontakt hon har med ungdomar tycker hon &r positiv och hon umgas mycket
med sldkten. Barnbarnen refereras emellertid till igen. Vidare beskriver hon att
med ungdomar finns det en ovisshet.

”Ar man vinlig mot dem blir man bemétt pd samma vis./.../ Géingbildningar
finns klart./.../ Det dr inte sdkert att ga ut pa omradet efter klockan elva pa
kvdllen.”

Dels uttrycker hon en oro for ungdomar, samtidigt som hon kénner att hon inte
skulle vaga ga ut pa kvillen efter klockan elva, just pa grund av ungdomar. Men
det finns andra ensamma ménniskor som ocksa &r ute och till exempel gar med
sina hundar eller tar en promenad. Vi tolkar att oron hos ungdomar kan liknas
med grupptryck vilket dr vanlig forekomst 1 gruppbildningar. Att ungdomar &r
utomhus sent pa kvillarna dr en annan férekomst som inte heller &r ovanlig.
Kombinationen kan skapa utmérkande beteenden.

Attityd
Nir vi fragade Botilda om hon upplevt negativa attityder mot sig pa grund av
aldern, tyckte hon inte att det finns.

”Det dr inte naturligt.”
Vi tolkar att hon inte har reflekterat 6ver detta i nagon storre utstrackning. Det
visar sig, att de som &r i samma alder borjar bli farre pa motesplatsen och det av
naturliga skil. Daremot har hon inget emot att visa att hon kan béttre &n nagon
som &r yngre &n sig sjalv.
”Nd, man far ha lite jiklar anamma. Som man sjdalv dr, sa blir man bemdtt.
Ndir vi kom hit var det fler, som kom ner. Da var det nagon som gick och
samlade ner dem. Nu héilsas de vilkomna, men far skota sig sjilv sen. Vissa

har det svart.”

Hon anser inte att det &@r upp till dem som vill ga pa aktiviteterna som ska hela
tiden motivera andra.

”Det ska vara pa bada hallen.”

Var nista fraga handlar om bemétande fran dem i den egna alderskategorin.
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" Jdtte bral/.../ (skratt)/.../ Vi forsoker gora det bista av det. Sen dr det lite
hur man dr till sdittet. Lever man ensam sa dr det svart. Dad slipper man inte
loss sa mycket. Men om man lever i en relation sda har man det bra.”

Begreppet svart aterkommer ofta. De svarigheter vi tolkar ir att det maste vara
svart att aldras for ensamma personer, att aldrandet dr ”det” som &r svart. ”Det
svara” innehaller manga aspekter. Vi kommer fram till att det 4r ett samlingsnamn
for begriansningar som forekommer bland vissa personer. Begreppet svart
aterkommer #ven i andra sammanhang ldangre fram i texten.

Media/reklam
Reklam for olika skonhetsprodukter paverkar inte Botilda.

”TV utbudet var bdttre forr, utan reklam./.../ smabarn tar till sig reklamen.”

Trots att hon sdger att hon inte sjélv paverkas av reklam f6ljer hon dnda gérna
med i modet. Det kan innebira att hon inte mirker att hon i viss utstrackning
paverkas av reklam. Viss reklam paminner médnniskan om det som inte gar att
andra pa, medan man uppticker att det paverkar andra. Hon gar till stora
kladeskedjor dir hon har medlemskort och handlar sina kldder. Hon har till och
med gatt manneking pa motesplatsen. Det var en gang hon sédger att hon blev
Overtalad till det.

”Det kommer en som sdljer kldder hiir pa motesplatsen och en
aktivitetsledare lurade mig att vara mannekdng.(skratt) Jag tyckte jag fick
stilla upp, eftersom hon stdiller upp pa oss. [.../Det giiller att vara pa riitt
plats vid rdtt tidpunkt, for att vara med. Framforallt att inta rditt instdllning
till livet.”

Vi ser pa henne att hon visar 6dmjukhet. Vi hor pa hennes tonfall att det var en
positiv upplevelse, att hon fortfarande associerar sig till kvinnor i medelaldern.
Hon kan fortfarande visa sig i samhdllet, det ar tillatet. I alla fall pa métesplatsen
for dldre. Men detta kan dven inspirera kliadeskedjor att involvera fler fran andra
alderskategorier.

Pension

Vidare har Botilda inte upplevt pensioneringen som svar. Det finns manga
fordelar med att vara pensionér. Den stora fordelen dr att man rar 6ver den egna
tiden och kan ligga linge pa morgonen. Diremot tycker hon att /.../ lénen/.../ blir
samre. Vi fragade henne om hon tyckte att det var bra med fast pensionsalder?

”Oja min man dr fem ar dldre och jobbade pa samma stdille. Sa jag fick lon
fram tills att jag gick i pension.”

Hon gick i pension med avtal, samtidigt som hennes make pensionerades. Hon
var da sextio ar och han var sextiofem. De arbetade pa samma arbetsplats.

Hélsa

Vidare ber vi henne beskriva, vilken alder hon kinner i forhallande till sin
kronologiska alder. Snabbt far vi svaret att hon kdnner sig/.../yngre/.../. Hon
skrattar lite.
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”Jag dr ganska vital. Jag tycker inte att det kinns svart. I och med att man
ar tva stycken. Vi har det bra.”

Forutom att umgas med maken dr Botilda aktiv i flera olika aktiviteter pa
motesplatsen, nagra av dessa ér bridge och sittgymnastik. Hon onskar inte att hon
var yngre, men hon kénner sig dnda yngre. Det Botilda menar med vital ar: att hon
ser frésch ut, #r frisk och har god kondition. Hon 4r med i manga aktiviteter for
dldre och kénner sig ndjd med tillvaron. Hon har alltid varit aktiv i foreningslivet
och kinner att hon har litt for att skapa kontakt. Hon tror det beror pa att hon
vixte upp 1 en stor familj, dir man klarade sig genom att hjédlpa varandra.

Begreppet svart upprepas. Det som kan vara svdrt dr att vara gammal. Gammal
bendmns som det, vilket kan vara avvikande fran jag-identiteten. Sjdlv kénner hon
inte likadant, men hon vill informera oss om det. Botilda har en positiv relation till
sin make. De umgas mycket, men det hindrar inte dem fran att uppta egna
intressen. Vi har tidigare sett henne cykla sjélv pa stan. Det gar fort. Dessutom har
vi sett henne vara ute och promenera med sin make. De ir bada aktiva i olika
aktiviteter pa motesplatsen for dldre. De brukade komma dit innan de beslutade att
flytta till seniorboendet, som ligger i ndarheten av motesplatsen.

Valdemar tjugotalist

Valdemar har vi triffat tidigare genom diskussionsgruppen. Han &r 86 ar.
Valdemar har bott i samma stad hela sitt liv. Han dr gift med Botilda, de tréaffades
genom arbetet.

Arbetslivet

Han gick i realskola och sedan folkhdgskola. Arbetsmarknaden sag annorlunda ut
pa den tiden. Nér Valdemar var 15 ar gammal slutade han skolan pa fredag och
borjade arbeta pa 1onekontoret pa mandag. Dir var han kvar tills han
pensionerades. Han arbetade med andra ord i femtio ar pa samma arbetsplats.

" Forsokte hela tiden att forbdttra mig sjdlv.”

Han beskriver sitt arbete som sitt livsverk. Han lidste engelska bredvid och akte pa
sprakresa till England. Snart blev han ansvarig for 25 anstillda pa 1onekontoret.

Pensionen och hélsa

/.../ som nypensiondr brukade jag ga och hdlsa pa min gamla arbetsplats.
Det var en rolig tid. /.../men sedan borjade nyanstdillda och dem kdnde jag
inte. Det blev att jag med tiden slutade ga dit. I dag rdknas jag till
veteranerna och gar pa den arliga sammankomsten for anstdllda./.../Jag
onskar att jag var i 20 -30 ars dldern och fick gora allt igen./.../ Det dr en
utopi./.../ Tycker dnda att det dr en bonus att vara frisk.”

Valdemar informerar oss att det var svdart att ga i pension, for honom hade han
gidrna arbetat fyra ar till och tycker att man kan vara mer flexibel med
pensionsaldern. Han menar att andra slits ut i sina arbetet. Valdemar uttrycker en
slags inneboende ldngtan till forr men han dr tacksam for det liv han har idag. Det
ar svart att bryta det monster som har funnits i vardagen i femtio ar,
reaktionsmonster. Flera ganger har han blivit anfortrodd ledarskapet i foreningar.
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Han tar sitt eget ansvar pa allvar och tycker andra borde gora det samma. Det
stora intresset dr bokgruppen, dir deltagarna ldaser och sedan diskuterar olika
bocker tillsammans. Han anser dock att intresset for klubben borde vara storre:

”Vivar tolv i borjan, men nu kommer inte sa manga. Jag vet inte vad man
kan gora.”

Vidare berittar Valdemar att det positiva med pensionering, dr att man rader over
sin egen tid. Valdemar &r aktiv i manga aktiviteter, men inte i ndgon direkt
forening ldngre. Vi riknade till sju olika féreningar han har varit med i. Pa sa vis
blir det inte komplicerat att fylla den fria tiden, efter pensioneringen. Han visar
oss sitt och Botildas schema. P4 motesplatsen deltar han bland annat i
linedancespassen, han menar att det &dr viktigt for motionens skull.

”Onskar jag kunde springa bittre, men dr ddlig i knéiet. Liikaren har
konstaterat att det inte dr lont med en operation. Det kan bli besvdirligt. Det
tar lang tid att lika och rehabilitera.”

Ibland kan det vara besvérligt att anstridnga sig i1 linedance, eftersom han har
problem med sitt knd. Nir han tinker efter tror han att det kan bero pa hans hoga
alder, varfor man viljer bort operationen. Att det inte finns tid till det.

Ungdom
Vidare tycker Valdemar att ungdomen ar trevlig. Botilda och han umgas mycket
med sldkten. Ddr emot anser han att:

”Det skylls lite vil mycket pa dem”. /.../Var virld har fordndrats. Den dr
mer valdsam och brutal. Man vagar inte ga ut sent pa kvdllen.”

Attityd

Valdemar anser inte att det finns negativa attityder mot dldre. Han upplever inte
att han blivit utsatt for aldersdiskriminering men han menar att om det skulle
finnas sa skulle den vara dold och politiskt. Det visar tydligt att det har skett
fordndringar i samhillet med tilltagande 6vergangar. Nagot som han tinker pa ar
ndr man drar in tjanster inom dldreomsorgen och att kvalitén pa maten inom
hemtjinsten inte dr lika bra som forr. Han behover sjilv inte maten fran hemtjénst,
men han /.../har hort/.../ att den &r sdmre.

”Jag hade svart att forsta det dér med att bunta i hopa dldre pa en och
samma plats.”

Innan Botilda och Valdemar flyttade till seniorboendet var Valdemar emot flytten.
Just att associera sig med en grupp dldre dr det svara i detta fall. Det har
emellertid visat sig vara en populdr 16sning pa ett lokalt samhéllsproblem sedan
70-talet. Tryggheten att bo tillsammans med likasinnade &r en prioriterad
levnadsform bland de dldre hir. Seniorboende vixte fram under 70- och 80-talet
och ingick i miljonprogram (Paulsson 2004). Valdemar berittar utforligt vad han
anser:

”Hela tiden har det varit kosystem att fa bo hdr. Folk blir dldre nu for tiden.
Det innebdr att man stannar ldngre i ldgenheterna. Men det medfor

22



dessutom att vid hog alder kommer de som bor diir, inte ner till
motesplatsen. De vagar inte sig ner och ingen gar och himtar dem, som de
brukade ndr hdr fanns personal. Nu for tiden samlar man bara de
nyanlinda pa ett introduktionstillfille. Sedan far de klara sig sjilv. Vi som
redan bor hdr och dr med i olika aktiviteter far inte vara med pa motet. Det
hade varit bra om vi fick det, da hade de nyanldinda kunnat fraga oss hur
det dr att vara med.”

Valdemar idr aktiv pa motesplatsen, men skulle vilja kunna gora mer for de
boende. Han Onskar att alla var mer delaktiga och att man tog tillvara pa de
resurser som faktiskt finns.

Media/reklam
Angaende medias bidragande till aldersdiskriminering dr det inget Valdemar har
reflekterat Gver.

”Det star kanske i tidningen ibland att ndagot har hdnt.”

Han menar att han inte blir paverkad av reklam som visas i TV. Han anser dock
inte att det dr diskriminering att visa reklam for rynkkrdamer mot alderstecken i
framfor allt 1 ansiktet. Han tycker det édr bra. Sjédlv kdper han bara handkréamer,
men kinner igen mérkena pa andra produkter fran TV-reklamer i affédren.

Vogel tiotalist

Vogel ér den tredje respondenten i var studie. Honom har vi inte triffat forut. Han
hade manga egna asikter, vilket var ett kriterium f6r att fa vara med i var studie.
Vogel dr 92 ar gammal och &r fodd och uppvuxen i norra Skane. Han var en av sju
broder i en stor barnaskara.

Genom Valdemars handlande fick vi kontakt med honom. Han kom tidigt till
motet och hade en platsfolder med sig, som 1ag i korgen pa rollatorn. Vogel hade
forberett sig infor motet och hade tva maskinskrivna papper med sig. Det var
prydligt skrivna numrerade svar pa fragorna fran frageguiden. Han hade dven sina
sudokupapper med sig. De foll ut ur foldern. Varav han kommenterade sitt
dilemma med ordning pa papper, innan bandspelaren att han hade forsokt
forbereda sig:

“Eftersom jag inte har blivit ldrd, visste jag inte om jag skulle kunna svara rdtt.”

Vogel ville ha information innan intervjun. Hur information blir introducerad
spelar roll. Att Vogel ville ta del av fragorna innan intervjun, kan ha ett starkt
samband med att vi var obekanta for honom. Vi fann att han ville kinna sig
forberedd. Vi blev medvetna om att den hir intervjun skiljer sig nagot fran de
andra, eftersom Vogel var just forberedd. Han holl i pappren under forsta delen av
intervjun, men forde dem snart at sidan, for han konstaterade att han kunde svaren
utantill. Det handlade om hans eget liv, vilket han har upprepat inte bara verbalt,
men dven genom sina forberedelser, tankar och forstillningar.

Arbetslivet

”Detta var ju ldtt. Jag kan ju berdtta utan dem.”
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Vi forstar att det maste ha tagit honom lang tid att skriva ner sitt material. Att
skriva pa den traditionella skrivmaskinen innebér att varje svar maste vervigas.
Det gar inte att skriva fel, eftersom det inte gar att “angra”, som den moderna
tekniken tillater. Han borjar med att beskriva sin skolgang. Han hade tinkt
fortsitta efter realskolan, men avbrot pa grund av/.../ handstilen/.../. Vi forstar att
det dr pa den grund han har maskinskrivit svaren pa fragorna. Han fortsétter sedan
med att beskriva sitt arbetsliv:

7 Jag var dring. Jag haller inte inne med ndgot. Jag var dring fram till
exercis dldern. Det var svart att hitta arbete. Det blev jobb i skogen, dd folk
behdovde ved, for sitt vinterboende, for viarme. Vi stdillde vara krafter till
deras forfogande och forsokte losa det tillsammans med mina broder.”

Familjen bodde i skogen, vilket var deras riddning under krigsaren. I skogsbruket
hjilpte hela familjen till. Nér barnen inte var i skolan fick de arbeta 1 skogen. Efter
skolan ville han, trots dalig handstil/.../visa mig i samhdillet och gick med i det
kommunala.” Vogel berittar vidare att han senare arbetade 1 byggbranschen dér
han stannade till pensionen. Vogel blickar tillbacka till det gamla arbetslivet och
sdger:

”Jag har inte mdrkt attityder pa grund av hog alder, som vanligt finns det
de som var negativa inom arbetskaren som ungdom. Det kunde reta en
annan att jag tog arbetet. Det var vanligt forr att jag ibland hade fortur for
att fa arbete.”

Var man éldre forr sa hade man fortur for att fa arbete, till skillnad fran dagens
samhille dér yngre arbetskraft foredras.

Pension och hélsa

Angaende pensioneringen, anser han att en viss tinjbarhet kan vara bra da man
inte behdver vara strikt med en fast pensionsalder, 4ven om han inte har upplevt
den direkta pensionen. Anledningen till detta &r att sjukdom gjorde att han inte
kunde jobba som forut. Aven om han inte har upplevt den direkta pensionen s
har han upplevt det pl6tsliga avbrottet fran arbetet. Han menar att:

”Den stunden en pensionat gar upp pa morgonen kan han ligga lite lingre
och fa mer fri tid./...! ”att man inte kinner sig fri med detsamma utan att
arbetsdren héiinger i sig.”

Vogel menar att det tar tid att vénja sig av med ett visst livsmonster, dir arbetet
har varit den stora utgangspunkten.

/...ldet sker stora och positiva fordindringar dven i alderdomen som man inte hade
riknat med. Sen 2000 da lever jag om min ungdom, jag dar frisk och kry och livet
leker for mig.”

Vogel berittar om sin svara olycka som skedde i borjan pa 2000-talet da han
snubblade och foll. Doktorn satte sig pa sangen och forklarade hans tillstand. Har
handlade det om liv eller dod men han hade turen att 6verleva och det dr nagot
han &dr oerhort tacksam for. Vid hog alder uppticktes nagot som, trots hog alder,
kan atgirdas medicinskt. Aven om han har varit med on/.../ hemskheter.../sd har
sjukdom gjort att han insett hur underbart det &r att leva.
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Vidare beskriver han, att han hade gérna varit ung igen, men det skulle vara pa:

”Jag hade gdirna varit ung igen men det skulle vara pa den gamla goda
tiden, ndr man upplevde sin egen ungdom.”

Ungdom

Vidare berittar Vogel att det finns manga tillfallen da han 6nskar att han var
yngre. Nagot som han ldngtar tillbaka till, dr det gamla goda sillskapslivet, dér det
fanns en viss stabilitet.

”Det var sdllskapslivet. Den gamla goda tiden kommer fram hdr. Den har
inte ni upplevt. Jag hade gdrna varit ung igen men det skulle vara pa den
gamla goda tiden, ndr man upplevde sin egen ungdom.”

Han informerar att stabiliteten var att alla kinde varandra. De umgicks pa ett helt
annat sétt forr. Han berittar till exempel om tillfdllen dir de fick ga ldnge i skogen
for att komma till dansplatsen. Pl6tsligt hoppar han 1 sitt berdttande till en annan
tid, ddr han minns andra vandringar pa samma vig genom skogen:

” Det var ldang vdg till skolan inne i samhdillet. Jag ville séitta mig halvvigs
och vila bade min kropp och lyssna pa tonerna. Om varen och sommaren
kunde jag sitta och lyssna pa ndaktergalen. Han sjong inte for mig. Han
sjong for sin hustru, men jag fick ta del av denna sang.”

Han informerar att livet var mycket fridfullare, man tog sig tid att stanna upp.

Attityd

Att bli positivt bemétt av yngre personer dr en sjalvklarhet for honom. Han menar
att den egna instéllningen spelar roll for hur man blir bemott av andra. En viktig
grundtanke hos honom ér att han inte kan se negativt pa sina medménniskor.

” Moralen viixlar med tiden och den dr hardare idag/.../ Ungdomars
klddsel gor att man tror att de mar daligt. Ungdomen dr ra idag. Vi kanske
har kriget att tacka for. Narkotika var nodvandigt for att vaga méta fienden.
Ungdomar tycker att narkotika lugnar ner en istdllet for att resonera.
/...IDet viktigaste dr att gora livet drigligt for en sjdlv och inte uppta tid
med att kinna rddsla infor sitt aldrande /... / Vi lever pa minnen vi har
kvar.”

Synen pa ungdomar #r emellertid problematisk. Han anser att dagens ungdomar &r
oroliga och har en annorlunda och utmarkande kléddsel, vilket han tror tyder pa
brist pa uppmirksamhet. Han teoretiserar och refererar till kriget, nér narkotika
var vanlig forekomst. Detta var under andra forhallanden, under livshot. Han
menar att ungdomar inte borde kénna sadant hot, att problemen istillet borde 16sas
pa ett mer tillforlitligt sitt.

7 Jag har inte blivit utsatt for nagot, kanske for att jag inte har sprungit ute
pa kvillarna heller.”

Som gammal kdnner han en viss ridsla for att vistas sent ute pa kvillarna.

Anledningen till detta dr att han tror att han genast skulle bli dverfallen om han
/...ltog steget/.../ att ga ut sent pa kvillen. Att kidnna rddsla for sitt aldrande pa
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grund av ungdomskulten dr inget Vogel haller med om. Han forklarar att det finns
manga dldre som klarar sig i samhillet och sedan finns det en del som inte klarar
sig. Han tar upp alderstrappan dér han menar att pensionen har gjort att:

”Vi har sett dlderstrappan och att de stdr pa det nedersta plattan nu./. ../
har man inte praktisk erfarenhet av eldnde, vet man inte nér man har det
bral...Ivi har kommit till sista plattan i alderstrappan och tycker det dr dags
att lamna over till den yngre generationen.”

Det visar att Vogel har fatt ett perspektiv pa livet det vill sdga forestidllningar om
var han uppehaller sig i livet. Han har en forutfattad bild av aldrandet.
Alderstrappan ir nigot han sjilv nimnde. Vi sjilva vet att begreppet har funnits
sedan 1500-talet, enligt Andersson (2008).

Media/reklam

”Man ska inte fordjupa sig i detta allt for mycket”./.../ Aven om de visar upp
ungdomens klddsel sa har de en liten plats dir de har riknat med medeldalders
och dldre. Framfor allt vill dven vi som blir gamla kanske stoppa in det gamla i
garderoben och kdpa natt nytt, for ekonomin récker till.”

Han anser inte att media bidrar till aldersdiskriminering och dven om de éldre inte
syns till 1 reklamerna, tror han att den vénder sig till dem i alla fall. Vogel tar
avstand fran vad han anser for djupa diskussioner. Samtidigt anser han att ytliga
stereotypa ungdomsidealbilder kan vara riktade mot andra alderskategorier 4n den
som visas i reklam.

Maja tiotalist

Maja har vi varit i kontakt med tidigare. Hon var med i den dldrepedagogiska
interventionen. Maja blev forst kontaktad genom Valdemars handlande sedan
ringde nagon av oss till henne for att bestimma tid och plats.

”Vad ska detta vara bra till? -Ja, jag stdller upp. Hoppas ni kan ha ndan”
nytta av det.”

Nir vi skulle trdffas, kom inte Maja. Vi blev oroliga. Valdemar stod och pratade
med oss. Vi ringde pa mobilen, nér vintan hade gatt 6ver den avtalade tiden. Det
visade sig att Maja hade glomt bort att vi skulle triaffas. Hon lag och lyssnade pa
sin Daisey- bok, som hon &r van vid. Kort efter stod hon i dorren till métesplatsen
och alla kunde andas ut. Maja visste fortfarande inte “vad detta skulle vara bra
till”, men forvintan lyste i hennes pigga nittioariga 6gon. Vi installerade oss i det
lugna rummet och gick muntligt igenom informations- och samtyckebilagorna.
Maja tyckte att det var roligt att se oss igen.

Arbetslivet

Maja berittar att hon dr fodd 1914 i en liten by i Skane. Bade hennes mor och far
dog tidigt. Hon blev omhindertagen av mormodern och nér hon i sin tur dog tog
mostern 6ver fostran av Maja. Nidr modern dog fick hon drva henne, sa
ekonomiskt blev hon dven ekonomiskt omhindertagen. Tidigt fick hon ldra sig
hur huset ska skotas och hennes ldrarinna tog fasta pa denna kompetens. Hon
anstélldes som hembitrdde hos ldrarinnan. Vid tjugofyra ars alder gifte sig Maja
med sin make och tog hand om hemmet. De fick tva soner. Den éldste sonen blev
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riksdagsman. Han dog vid femtionio ars alder. Hon arbetade ibland inom en
stiftelse. Maja med familj brukade bo i stan pa vintern och i sommarhuset pa
sommaren. Maken blev sjuk innan pensionsaldern och Maja blev sa kallad
anhorigvardare. Vardandet upptog mycket tid. Hon kénde sig bunden till
lagenheten. Maken dog for tre ar sedan.

”Det dr trist ndr folk dor ifran en. Jag lingtar tillbaka néir jag lag och
lyssnade pa sommarprogrammet ute i tridgarden.”

Pension och hélsa
Pensioneringen kinde Maja inte av. Hon tog hand om sin make nér han blev sjuk
sedan tidigare.

”Det gick bra att jag skulle passa han.”

Det &r inte ovanligt att anhorigvardare tar hand om sin livs partner tills den dor. I
Majas fall var det tills maken blev runt 96. Detta innebér att hon tog hand om
maken i mer @n 30 ar. Under denna sjukdomsprocess kan det hinda att
vardgivaren blir isolerad fran omvirlden. Da hjdlper det inte att man &r tva i en
relation. Det kan kinnas ensamt. Trots det, kinner Maja sig @nda frisk och yngre
dn vad hon kronologiskt r.

”Jag kidnner mig yngre. (skratt) Ndr jag hor att ndagon dr nittio dr, da tycker jag
det dr gammalt, men jag glommer att jag sjdlv dr nittiofem snart./.../Doktorn sa,
att du dr duktig till din dlder. Da blir man glad och vill inte dndra doktor.”

Hon haller sig fast vid det goda som hint henne i livet och hur det far henne att
kédnna sig yngre. Maja kédnner @nda att det finns tillfdllen da hon 6nskar att hon var
mycket yngre. Nu vill hon leva det riktiga pensionirslivet. Framforallt hade hon
velat resa mer till avldgsna platser, men dven vara ute och ga, cykla och kora bil.
Nu dr hon beroende av buss, fiardtjdnst och andra med bil.

”Jag ska fornya mitt korkort/.../och mitt korkort dr giltigt tills jag fyller 104
ar. Jag skulle vilja dka ut till gravarna ddr allihopa ligger, tillsammans.
Men det kostar.”

Attityd
Maja kinner att hon blir vinligt bemott av yngre, speciellt av dem som kinner
henne.

"Mdnga unga hdlsar pa stan. Det blir jag glad for.”

Maja uttrycker dnda en riadsla for ungdomar och gar inte ut nir det ar morkt. Hon
menar att hon /.../har hort att folk blir hotade.”

Hon finner trygghet i att bo pa seniorboendet. Hon anser att hon kanske lyssnar
for mycket pa Daisey-bocker. De andra éldre tycker att hon borde vara mer aktiv.

”De andra dldre tycker att jag borde vara ute och rora pa mig mer. Jag vill

Jju bara mysa med en bok. Oh, det dr sda mysigt. Ibland glommer jag och
ligger ddr i flera timmar.”
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Hon menar, att nu nir hon har tid, d4gnar hon mer tid at sig sjdlv. Hela sitt liv har
hon tagit hand om andra och kénner att hon inte behdver lyssna pa vad andra
tycker hon skall gora.

”Ingen anvinder dukar ldngre.”

Tidigare dgde hon en vidv som hon skénkte till motesplatsen, men vid den vill hon
inte sitta langre. Dels kan hon inte se sa bra och dels har hon gjort dukar i femtio
ar.

Media/Reklam

Maja tycker att det dr besvirligt att ga till nya affirer och tycker samtidigt inte att
reklamen paverkar henne./.../ ”Det var linge sedan jag provade kldider pa stan”.
Hon beskriver att det &r svart att se och det &r inte &r létt att prova kldderna.
Dessutom visar det sig att hela hennes liv har priglats av att "hdlla diet”.

"Man vill ju ga upp./.../ Jag var bara 60 cm i min ungdom. Under krigstiden gick
man upp i vikt. Under de svara tiderna gick man upp for man ville inte slinga
ndgot. Om barnen lidmnade nagot pa tallriken slingdes inte maten.”

Maja menar att hennes midjematt var endast 60 cm. Vidare beskriver hon att all
mat som skulle kopas in till familjen handlades in med kuponger, pa den tiden.
Man fick inte lov att slosa.

Sammanfattning av intervjuer

Pensioneringen var bade en positiv, negativ eller ingen brytningspunkt fér de
dldre personerna. Botilda fick sluta tidigt, med avtal och dr den som tyckte att
pensioneringen gick bra. Hon fick sluta nir maken pensionerades. Maken
Valdemar, som hade kunnat arbeta fyra ar till, kénde att det var for tidigt och att
man borde vara mer flexibel med pensionsaldern. Han besokte géirna den tidigare
arbetsplatsen under ett ars tid efter pensionering. Den som inte kidnde av
pensioneringen var antingen sjilv sjuk eller tog hand om sin make. Vogel med
sviktande hilsa upplevde sjukdom starkare 4n pensioneringen. Maja som var
anhorigvardare utforde “sin plikt” tills hon var 91 ar gammal.

De upplever inte att reklamvérlden diskriminerar alderdomen. De tror att dven om
inte #dldre dr med i reklamen sa riktar den sig till dem. Det framkommer ocksa att
de inte har reflekterat 6ver denna fraga i nagon storre utstrickning. Nir vi pratar
om det kan man se pa dem att de funderar pa sambandet. De svarar att samtidigt
som de upplever att de i stor utstrickning tycker att reklam dr onodigt och inte
berdr dem, paverkar det deras tid vid TV:n och Internet. Att reklam forekommer
for alla aldrar tycker de #r bade bra och daligt. Fordelen med reklam &r att det &r
bra att fa reda pa olika mirkesvaror till exempel sadant som finns pa apoteket.
Alla respondenter gar dit for att himta ut mediciner av olika styrka. Medan
nackdelen med reklam &r att manga onodiga, materiella saker paverkar speciellt
barn. Det tror med andra ord att reklam i hogre utstrickning paverkar yngre n
dem sjdlva. De har en annan insikt angaende reklam och kan sortera bort det
oviasentliga som visas. De stors ofta av att reklamen. Det &r inte som det var for
tjugofem ar sedan. Detta kan bero pa att de tillhér gruppen “dldre dldre” och har
lamnat det ytliga och materiella krav och status begéret.
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De édldre kdnner réddsla for att vistas ute pa kvillarna, men har inte sjilv blivit
utsatta for nagot 6vergrepp. Samtliga respondenter sa att detta har nagon annan
namnt eller laser man om ungdomar i tidningen. De upprepade vid flera tillfdllen
“man hor” det vill sdga de har sjilva inte blivit utsatta for nagot negativt ute, utan
genom att samtala om stereotypa forestidllningar kinner de ridsla.

Det ér nir allt kommer omkring som om resten av samhillet 1imnas utanfor
dorrarna pa motesplatsen, eftersom det ofta handlar om ”vi och dem”, nér man
talar om vad man tycker. Samtliga respondenter kédnner trygghet i att bo
tillsammans med andra dldre pa ett seniorboende. Alla har korkort, men ingen kor
bil langre. Det visar sig att man gar eller cyklar, men inte alla. Det uttrycks
ambivalenta meningar om sjukvard, men goda hindelser beskrivs girna som en
process till det bittre. Motesplatsen har blivit den legitima platsen for utford
social samvaro med andra.

ANALYS

Studiens syfte var att samla in empiriskt datamaterial genom intervjuer och lata
beskriva materialet genom att koppla det till teorier. Vi ville sjilv hora
beskrivningar av dldres egna upplevelser av attityder i samhillet pa grund av deras
hoga dlder. Malsittningen var att beskriva den subjektiva bilden av aldrandet, det
vill sdga att framst utga fran de dldres egna berittelser och beskrivningar av
aldrandet. Samtidigt ville vi undersoka om stereotypisering har paverkat dem i
deras vardagsupplevelser. I analysen avser vi att anvdnda oss av tidigare beskrivna
teorier och koppla dem till vad som sagts i resultatredovisningen. I var studie har
vi utgatt fran foljande teorier: Aldrandet som social konstruktion, Aldersmasken,
Aldrandet ur utifrén och inifran perspektiv och Livsloppsperspektivet samt
Gerotrascendens.

Aldrandet som social konstruktion

Enligt Hazan (1994) kan man beskriva aldrandet som en social konstruktion. Han
beskriver att aldrandet framstills olika, dels pa samhéllsniva och dels pa
individniva. Framforallt konstrueras aldrandet genom sittet vi talar med varandra
och att det dr via spraket vi formedlar bilder till varandra. Nar de dldre ser och hor
sambhdllets bilder av dem sjélv, kan detta leda till ”sjilvuppfyllande profetia” fran
de dldres sida. Samhillets bilder blir legitima och de dldre lever upp till dessa
bilder.

Gemensamt for intervjuerna var attityder mot ungdomar, som visade sig vara
forknippat med rddsla att vistas ute sent pa kvillarna. De upprepade vid flera
tillfallen “man hor”, det vill séga att de har sjélva inte blivit utsatta for nagot
negativt pa omradet, men har genom att samtala med varandra, bildat sig en
uppfattning. Foljaktligen genom det som sigs kédnner de rddsla for en annan
aldersgrupp. De upplever att det finns i verkligheten, men vad de egentligen
upplever dr hotet av en latent forstéllning, vilken bidrar till en kulturell
konstruktion. Med andra ord konstrueras ett allmint vedertaget hot mot dldre av
andra. Det kan tillexempel uppsté oro nér det framkommer i tidningen att nagot
negativt har hint nagon dldre. Den dldre kan i tidningen ha vistats utomhus sent
pa kvillen vilket kan vara den bidragande orsaken till att man inte vagar ga ut vid
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den tiden. Samtidigt tolkar vi deras instidllning till ungdomar som ambivalenta, vi
upptickte foljande:

Botilda sédger:

“Ar man vinlig mot dem blir man bemétt pd samma vis./.../ Géingbildningar finns
klart./.../ Det dr inte sikert att ga ut pa omrddet efter klockan elva pa kvdllen.”
Samtidigt sdger hon att: nér vi fragar henne om hon har upplevt negativa attityder
mot sig pa grund av sin alder /.../ det inte dr naturligt/.../Nd, man far ha lite
Jjaklar anamma. Som man sjdlv dr, sa blir man bemott.”

Valdemar siger:

”Det skylls lite vil mycket pa dem. /.../ Var viirld har fordndrats. Den dr mer
valdsam och brutal. Man vagar inte ga ut sent pa kvdillen.”

Samtidigt menar Valdemar/.../ att finns det attityder mot dldre sa dr den dold och
politiskt.”

Vogel siger:

”Moralen viixlar med tiden och den dr hdrdare idag /.../ Jag har inte blivit utsatt
for nagot, kanske for att jag inte har sprungit ute pa kvdllarna heller.”

Samtidigt sdger han /.../vi har kommit till sista plattan i dlderstrappan och tycker
det dr dags att ldmna over till den yngre generationen.”

Maja siger:
”Jag gar inte ut ndr det dr morkt/.../har hort att folk blir hotade.”
Samtidigt sdger hon att /.../Mdnga unga hdlsar pa stan. Det blir jag glad for.”

Pa samma sitt som samtliga dldre saledes uttrycker ridsla mot ungdomar, genom
en vedertagen kulturell konstruktion, skapar de trygghet och gemenskap med
varandra. I omradet dér de bor skapar de trygghet och tillit till varandra pa en
avskild plats for dldre pa seniorboendet (Paulsson 2004). Liagenheterna de bor i dr
den privata sfiren som ges tilltrade till mianniskor 6ver 65 ar. Motesplatsen ar till
hilften offentlig. Det kommer manga besokare, de flesta av dem har medlemskort
med formaner och manga &r anhoriga. Tidigare brukade folk komma hem till
varandra 6ver en kopp kaffe. Nu triffas de flesta pa motesplatsen. Idag gar man
inte ens och fragar grannen om en kopp socker. Kan det bero pa att man inte orkar
mota det svara med att vara gammal; att paminnas om sin egen sarbarhet? Man
gar hellre till affiren. Men pa vig till affaren kan det forekomma 6verfall fran
ungdomar, dnda tar man den chansen. Hade det inte varit béttre att fraga grannen
om en kopp socker, istéllet for att forlora sina pengar och till och med sin hilsa?

Valdemar siger:

”Jag har svart att forsta det dir med att bunta i hopa dldre pa en och samma
plats.”

Samtidig menar han att det finns en trygghet i att bo med andra &dldre. De tillhor
en grupp, som tar dagar och traditioner som de kommer och &r aktiva pa

motesplatsen.

Vogel siger:
/.../hir finns allt.”

Han ar den ende i studien som informerade oss om att allt kidnns som det ska.
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Botilda sédger:
”Lever man ensam sd dr det svart. Da sldpper man inte loss sa mycket. Men om
man lever i en relation sa har man det bra.”

Hon lever inte ensam, men informerar oss hur det kénns. Trots att de bor pa ett
seniorboende kan inte kénslan av trygghet garanteras.

Vidare kan sjédlva pensioneringsprocessen ses som en social konstruktion, eller
politisk. Historia om uppkomsten av personer som pensiondrer kom i och med att
det reformerades en alderspension for industriarbetande min i 60-ars alder, under
det tidiga 1900-talet. Detta gjordes for att motverka fattigdom och framja
tillvaxten pa arbetskraft som kunde producera effektivare (Gaunt 2002). I denna
sociala konstruktion dr exempelvis fortfarande de flesta pensionirer inte
hogrepresenterade bland de rika medborgarna, men de lever mycket ldngre én de
gjorde forr. Pensionering skulle vidare betyda en beloning for den som hade
arbetat hart under sina goda dagar. Men det betydde ocksa att de lamnade plats at
nagon annan och det lever kvar 4n i dag, ett halvt sekel senare. Pensionering dr
fortfarande en oundviklig tvangsanpassning som med andra ord dr konstruerad
och i-forvig-bestimd organisering. Enligt Gaunt (2002) vet alla om den, langt
innan den trader i kraft, men manga ldmnar den ingen storre eftertanke. Rent
psykiskt kan pensionering framkalla bade befrielse eller angestfyllda kénslor.

I Botildas och Valdemars fall rakade pensioneringen vara ett sammanfallande
dilemma. Maken uttryckte att han hade velat arbeta lingre. For honom hade han
kunnat arbeta vidare i fyra ar det vill séga tills hans fru pensionerades. Det var
arbetsledningen, som bestimde den avvikande konstruktionen med avtal, for att
effektivisera med yngre personal. Detta gav Valdemar ambivalenta kinslor,
medan Botilda uttryckte stolthet Gver ett sadant fortroende.

Valdemar beskriver sin teori om sin pensionering:
/.../ som nypensiondr brukade jag ga och hélsa pa min gamla arbetsplats.
Det var en rolig tid. /.../ men sedan borjade nyanstdllda och dem kinde jag
inte. Det blev att jag med tiden slutade ga dit. /.../ I dag riknas jag till
veteranerna och gar pa den arliga sammankomsten for anstdllda.”

Vidare hade Vogel och Maja olika uppfattning om sin pensionering.
Vogel beskrev sitt dilemma med pensionering som en kognitivt pastaende:
”Den stunden en pensionat gar upp pd morgonen kan han ligga lite lingre
och fa mer fri tid./.../ att man inte kiinner sig fri med detsamma utan att
arbetsaren héiinger i sig.”
Maja beskriver pensioneringen vid hog alder som informativt pastaende:
”Det gick bra att jag skulle passa han, det dr trist ndr folk dor ifran en.”
Maja uttryckte att hon egentligen inte kénde av att ga i pension. Hon tog hand om
maken och hemmet sedan tidigare, vilket gor henne till anhorigvardare.

Anhorigvardare tar hand om vard och omsorg i hemmet. I hennes fall fortsatte
arbetet i trettio ar till, efter pensioneringen. Hon hade med andra ord
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huvudansvaret for sin makes vilbefinnande och 6verlevnad. Detta paminner starkt
om hur det sociala omsorgsarbetet som ldggs pa nirstaende i andra ldnder
(Blackman 2001). Att vara anhorigvardare i dagens samhille kan ur Hazan’s
(1994) perspektiv om social konstruktion, ses som att man idr fast i ett strukturellt
beroende. Dels ir den dldre pensionir, men arbetar fortfarande, oavlonat.

Aldersmasken

Aldersmasken #r en teori, vilken beskriver att vi lever i ett samhélle som utgar
fran kroppen. Forfattarna Featherstone och Hepworth (Oberg 2005) analyserar
glappet (diskrepansen) mellan jag -identitet och social identitet. Teorin
problematiserar forhallandet mellan den aldrande kroppen och den egna
identiteten. Enligt teorin blir det sjdlvupplevda jaget fange i den aldrande kroppen.
Masken som 1 detta fall dr kroppen eller utseendet blir det avvikande, medan jag-
identiteten blir normalitet. Detta kan innebira att diskrepansen mellan kroppen
och jag-identiteten okar med aldern, det vill sdga parallellt som kroppen sviker
och forsdmras vixer och mognar jag-identiteten. Enligt perspektivet mots vi av
standiga budskap om hilsoim”. Detta kan leda till gerotofobi, en underbyggd
ridsla for dldrandet, att inte &ldras p4 ritt vis (Oberg 2005). Vardagens géromal
kretsar kring kroppens funktioner och krav, vilket innebér en stiandig strdvan och
paminnelse av kladsel, maltider, aktiviteter och inte minst somn.

Ett sitt att mita sig med andra i samhillet dr klddsel och andra materiella aspekter
till exempel var man bor, vilken bil man kor etc. Samhillet har blivit starkt
individualiserat. Individen skapar modet som utgangspunkt for att konstruera sin
egen identitet, trygghet och mening, samt samhorighet med samhéllets normalitet.
Detta &r vanligt bland ungdomar, men det visar sig att det har stor betydelse dven
for dldre. Att vilja fornya sin garderob, inte minst, visar, att man fortfarande ir
och fortfarande kan, vara en del av samhillet.

Vogel siger:
”Aven om de visar upp ungdomens kiiidsel sc har de en liten plats ddr de
har riknat med medelalders och dldre. Framfor allt vill dven vi som blir
gamla kanske stoppa in det gamla i garderoben och kopa natt nytt, for
ekonomin rdcker till.”

Botilda beréttade om nér hon blev “lurad att bli mannekdng”. Vi har analyserat
hennes pastaende. Botilda dr medveten om hur den egna kroppen uppfattas av
andra:

”Jag dr ganska vital./.../ Det kommer en som sdljer kldder hir pa
motesplatsen och aktivitetsledaren lurade mig att vara mannekding. Jag
tyckte jag fick stilla upp, eftersom hon stéiller upp pa oss.”

Dagens visterlindska skonhetsmarknad anser att vid trettio ars alder uppstar
tecken pa alder, nir det giller det kvinnliga konet. Det dr nagot senare nér det
angar ménnens aldrande. Minniskan intar da en medeléalders gestaltning. Visar sig
inte tecknen ska dess uppkomst helst forebyggas. Medelaldern stricker sig fran 30
till 60 ars alder, enligt Featherstone & Hepworth (Oberg 2002). Vér tolkning #r att
jag-identiteten av medelaldern stricker sig &nnu senare dn vad forfattarna vill
pavisa. Respondenterna i studien #r 6ver attio ar men upplever inte att de tillhor
kategorin dldre dldre.

32



Samtliga intervjuade berittade, att man inte kan gora sa mycket at den biologiska
kroppen. Det egna utseendet, men att man kan kidnna sig nyttig genom att vara
aktiv. Alla respondenter ar aktiva bade med kroppen och den sociala och psykiska
delen. Samtliga respondenter #r involverade i nagon form av ldsning, kortspel
eller sudoku.

Det unika tillstandet att vara en pigg nittioaring ir kanske inte nagot som
efterstrivas i det visterlindska samhéllet. Att sdga att man kidnner sig som en pigg
nittioaring innebér att man kinner sig trott i kroppen, men att man haller huméret
uppe i alla fall. Men enligt vara observationer i samband med Majas beskrivning

att vara nittio ar, kan vi konstatera att ett sddant tillstind kanske inte hade varit
helt fel.

”Jag kinner mig yngre (skratt) ndr jag hor att nagon dr 90 dr da tycker jag
det dr gammalt, men jag glommer, att jag sjdlv dr 95 snart.”

I Majas fall kénner sig en nittioaring inte mer annorlunda vid nittio &n vid sextio
ar. Hon var till exempel nittioen nir hon pensionerades pa riktigt. Nu vill hon ut
och resa. Vi blev medvetna om att hon njuter av att bara ha sig sjélv att skota.
Vidare berittar Maja att hennes medménniskor som fortfarande ir i livet, vill att
hon ska fortsitta vara aktiv och gora som andra tycker &r bist for henne.

”De andra dldre tycker att jag borde vara ute och rora pa mig mer. Jag vill
Jju bara mysa med en bok. Oh, det dr sa mysigt. Ibland glommer jag och
ligger ddr i flera timmar.”

Hennes yttre kroppsform ville Maja kommentera. Kroppens yttre kan uppfattas
som nagot avvikande, vilket Maja beskriver som kroppens eget liv:

”Man vill ju ga upp/.../ja, kroppen vill ga upp i vikt.”

Vi tolkar Majas pastaende och fortydligande av kroppens eget liv, som
diskrepansen mellan jag-identiteten och den aldrande kroppen enligt Oberg
(2005). Detta kan kopplas med att jaget forblir det samma medan utseendet
fordandras. Vidare tolkar vi, att Maja har varit medveten om sin vikt sedan 30-talet
och didrmed konstaterar vi, att hon har haft samma jag-identitet i Gver sjuttio ar.

Valdemar pastar nagot som kan kopplas till aldersmasken:

”Onskar jag kunde springa biittre, men dr ddlig i kndiet. Liikaren har
konstaterat att det inte dr lont med en operation. Det kan bli besvdrligt. Det
tar lang tid att ldka och rehabilitera.”

Att kroppen inte langre hidnger med jag-identiteten dr ofta ett dilemma for éldre.
Intellektuellt kan personen vara fullt normal, medan kroppen tillbakavisas.

Aldrandet ur utifran och inifran perspektiv

Vidare kan aldrandet beskrivas ur ett utifran- och inifran perspektiv. De bilder
som samhdllet formedlar kan ses ur ett utifranperspektiv (objektivt), medan det
som upplevs av individen sjélv kan ses ur ett inifranperspektiv (subjektivt).
Forskning visar att det finns en stark tendens till skillnader vad géller attityder till
det egna aldrandet och attityder till dldre generellt.
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Eftersom vi som intervjuar dr yngre uppstar ett utifranperspektiv av den hogre
aldern. Vi tolkar att de dldre i stor utstrackning, blir positivt bemétta av yngre i sin
omgivning. De kan till exempel inte nimna att de nagon gang blivit negativt
bemdott. Detta kan ha ett samband med att de kanske skdims och undviker att
beritta om nagon negativ upplevelse for oss. Att undvika att beritta kan dels bero
pa att de anser att vissa saker #r for privata och dels att de kanske séger sin asikt
till den det verkligen beror. Foljaktligen ldggs det negativa at sidan. Vi som
intervjuare kan ocksa ha paverkat dem pa fragan hur de upplever bemétande fran
yngre personer, eftersom vi sjélva dr yngre och kommer fran en hégskola.

Vogel ndmner:
“Eftersom jag inte har blivit ldrd, visste jag inte om jag skulle kunna svara rdtt.”

Dirfor dr det vésentligt att vara lyhord och ha en inlevelseformaga for att forsta
deras inifransituation ur ett utifranperspektiv. Att de dnda #r glada for att nagon
lyssnar pa dem”, har vi tidigare fatt bekraftat. Deras instéllning inf6r studien visar
en viss osédkerhet. Detta innebér att vi maste vara ddmjuka i vart bemotande och
ha i atanke att intervjun dr en sarbar situation, diar de lamnar ut sig sjdlva till oss,
som intervjuar.

Botilda sédger:
”Ni ska veta. Om ni inte hade varit sd sndlla mot oss, hade vi nog inte stdllt upp.”

Maja siger:
”Vad ska detta vara bra till?”

I samband med var studie valde vi att gora enskilda intervjuer, eftersom vi menar
att nar man samlas i grupp blir man paverkad av varandra enligt Tveiten (2003).
Det som ér viktigt under intervjuer #r att kunna skapa ett tillatande klimat. I var
studie visar det sig, att trots noga forberedelser kan inifran- och
utifranperspektivet skilja sig nagot. Var metod att vélja samma lokal for alla
respondenter, for att miljon inte skulle kunna paverka dem olika, skiljer sig nagot
fran vad respondenterna tyckte i fragan. Vissa tycker om att komma hemifran,
medan andra tycker det dr bittre att vistas hemma. Maja till exempel uttryckte att
hon hade nog velat stanna hemma.

”Hade ni kommit hem till mej hade ni fatt kakor, men yngre dter inte
kakor!?”

Detta dr ett inifran perspektiv, dar livserfarenheter &r starkast i det egna hemmet.
Vi menar att Maja har varit verksam i hemmets privata sfér i stort sétt hela sitt liv
och idr van vid att serva andra méinniskor. Det hon saknar i denna nya
konstellation #r att kunna bjuda séllskapet pa nagon forfriskning; att kunna visa
oss pa sin goda sida. Samtidigt associerar hon sina tidiga erfarenheter under
krigsaren och menar i resonemanget att alla i yngre aldrar haller diet.

En annan aspekt vi reflekterade 6ver ar Majas fritidsintresse for vdavning, som hon

har uppehallit sig vid i femtio ar. Vi fragar henne varfor hon inte anvénder viven
langre?
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”Ingen anviinder dukar ldngre. Jag har vavt i femtio dr, nu kinner jag for
att gora ndgot annat.”

Hennes inifranperspektiv far oss att tinka pa att dven dldre har en mittnadskénsla
till ett intresse de har uppehallit sig vid i manga ar. Trots att nagot har varit ett
stort intresse forr, sa betyder det inte att det hdnger med hela livet.
Utifranperspektivet kan vara att man antar att nagon vill fortsétta uppehalla sig vid
tidigare intressen bara det finns en mojlighet.

Livslopps perspektivet

Vi anser att livsloppsperspektivet bor tillampas 1 motet med édldre. Enligt Eriksson
(2004) genomgar minniskan olika faser under sin livstid. Att kinna kontroll 6ver
sin situation 1 faserna utvecklar antingen tillit eller frustration. Genom att beskriva
karaktédren pa hur ménniskor utvecklas i olika faser kan man utga fran livsformer.
Det innebir att individen utgar och utvecklas fran olika reaktionsmonster
beroende pa de resurser den har anskaffat fran tidigare faser. Tidigt under
databearbetningen kom vi fram till att tolka intervjuerna enligt tre olika
livsformer: karridiristen, lonearbetaren och entreprendren enligt Tornstam
(2005). Hir foljer beskrivning av de fyra intervjuerna:

Vi tolkar Botilda ur en lonearbetande livsform dar arbete endast har ett
ekonomiskt syfte. Att tiden pa arbetet &r till for att tjina pengar, men har ingen
annan betydelse. Denna livsform ir styrd utifran och skiljer pa arbete och fritid.
Botilda dr i dag sjélvstindig och verkar bestimd med vad hon vill. Gor gidrna
saker med andra, men anser att:

” Det ska vara pa bada hallen. /.../Nd, man far ha lite jaklar anamma.”

Personen rader 6ver sitt eget handlande och kan séga ifran med lite asikt. Hon
tycker att andra ska vara mer initiativtagande och ansvara for sin egen person.
Hon ér inte beroende av andra som &r yngre. Hon visar gédrna vem som
bestimmer, vilket tyder pa att hon &r trygg i sig sjdlv dven om det finns signifikant
aldersskillnad mellan parterna. Hon menar att faktiska erfarenheter ar virdefullt.
Botilda poédngterar ett teoretiskt pastaende:

”Man kan vara bdittre dn yngre eller gora samma sak minst lika bra./.../att
vad andra tycker och tinker spelar mindre roll.”

Vi noterar att eftersom det finns en livspartner med i bilden, tycker hon att
forhallandet #dr avgorande hur man dr mot andra. Att kdnna tillhorighet inger
trygghet. Hon hade velat vara lite yngre, men &r ndjd som det &r.

Valdemars reaktionsmonster tolkar vi enligt karridiristens livsform. Han arbetade
pa kontor sedan tonaren och ldste senare vidare bredvid.

" Forsokte forbdttra mig hela tiden. Liste engelska och akte pa sprdkresa
till England.”

Vi tolkar ett monster av engagemang. Socialt samspel dr diarfor en viktig aspekt.
Han hade gérna velat vara yngre och hade velat leva om sitt liv igen, i alla fall
fran tjugo ars aldern. Valdemar idr en aktiv person med stor respekt for andra. Han
involverar gidrna andra, men tvingar inte nagon och tvingar sig inte pa. I alla fall
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inte utan att det &r legitimt det vill séiga inte utan att det har ett syfte eller virde for
organisationen eller foreningen. Valdemar vill tillféra ledarskap och vara en
resurs till andra och vet hur man ska samarbeta, samt lér sig girna organiseringen.
En karridrist talar gdirna med dem som bestdmmer i organisationen eller vill vara
ledaren sjilv. Valdemar vill finnas till forfogande och avser att gora sitt bista
varje gang. Karaktéristiskt dr att personen infe trivs i en beroende roll, utan vill
vara behdvd och styra upp organiseringen samt engagera andra intresserade.
Fritiden har dven varit styrd med foreningsliv. Han var aktiv i sju olika foreningar.
Detta har han till stor del fortsatt med efter pensioneringen.

Vidare tolkar vi Vogels reaktionsmonster, vilket antar en lonearbetarelivsform
enligt Tornstam (2005).

”Jag blev inte sittande och sysslolds. Jag var drdng, jag hdller inte inne med
ndgot. Jag var dring tills exercis dldern.”

Under andra vérldskriget var det svart att hitta arbete i samhillet. Familjen
overlevde pa skogsbruket. Efter kriget vixte industrin och efterfragan pa
byggmaterial blev stor. Pressen att hinna med allt arbete blev stérre. Han borjade
tidigt inom byggbranschen och hjilpte dven till med politiska fragor. Han var
politiskt aktiv for arbetarklassen han tog tillvara pa de resurser han hade utanfor
arbetet. Vi tolkar att dn i dag tycker han att politik dr intressant for han foljer med
1 tidningen. Men att han har borjat “trappa ner”:

/.../vi har kommit till sista plattan i alderstrappan och tycker det dr dags att
ldmna over till den yngre generationen.”

Maja har karateristiska reaktionsmonster fran husmorslivsformen, vilken ir en
form av l6nearbetarelivsform, som vénder sig till kvinnor. Efter skolavslutningen
fick hon arbete som hembitride hemma hos ldrarinnan fran skolan. Hon hade
tidigt fatt ldra sig av mormodern och mostern hur ett hem skulle skotas. Vid
tjugofem gifte hon sig och stannade hemma for att skota om barnen och hemmet.
Senare arbetade hon inom en stiftelse. Maken gav henne en viv vilken hon
anvinde i femtio ar. Ndar maken blev sjuk blev hon anhorigvardare tills hon var
nittioen. I dag foredrar Maja att lyssna pa Daisey-bocker, baka kakor och samlas
vid kaffet. Hon tar girna emot besdkare i hemmet, men har en uppfattning om
andra, att:

”Yngre inte dter kakor!?/.../Inte heller/.../ anvinder inte dukar lingre.”

Gerotranscendens

I samband med var studie, ville vi lyfta teorin, vilken beskriver aldrandet som en
utvecklingsprocess. Teorin prioriterar och normaliserar den nuvarande aldern. Det
som har varit har utvecklats till det bittre enligt den dldre (Tornstam 2005).
Tillstandet av “’det goda aldrandet” utgors av tidigare erfarenheter. Vi vill
paminna, att forfattaren menar, att gerotranscendens ar ett tillstand, ddr den éldre
far en annan uppfattning om hur saker och ting forhaller sig i verkligheten.
Personen borjar se sig sjdlv 1 ett storre sammanhang. Vikten av ytliga relationer
och materiella saker far mindre betydelse. Framf6rallt blir jag-uppfattningen
mindre koncentrerat kring sig sjélv.
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De ildre prioriterade att berédtta om andra tider eller andra grupper dn om sig
sjalva. Aven att vilja egenvalda aktiviteter i samvaro med tidigare generationer r
karaktéristiskt for tolkning ur teorin gerotranscendens.

Dessutom é&r kédnslan av ensamhet inte lika nerbrytande som hos yngre. Den
psykiska smértan av att kinna ensamhet ir inte lika markant i detta tillstand som
nir bade aktivitets och disengagemangs beteende praktiseras. Gerotranscendens
kan forstas fenomenologiskt, enligt Tornstam (2005). Det innebir att
inifranperspektivet bejakas, att vad den dldre sjélv ldagger for vikt i mening och
innebord av aldrandet analyseras. Att betrakta aldrandet som nagot positivt kallas
inom gerontologin for gerokrati det vill sdga att aldrandet upplevs som nagot
positivt och att det dr status att bli gammal (Jonsson 2002)

Den positiva bilden av aldrandet vi tolkade kan ocksa bero pa att nittioaringarna
ofta framstillde “den gamla goda tiden” som besvirlig, och att nutiden ir bittre.
Trots att de dldre beskriver att vissa aspekter i ungdomen &r problematiska, ville
de uppleva sin ungdom igen. Detta kan bero pa att de har haft tid att reflektera
over hindelser och orsaker till olika utvecklingar under livets gang. For de flesta
var det littare att beskriva barndomen, dn att tala om den nuvarande aldern. Den
som skiljer sig nagot fran resten dr Vogel. Han beskriver sitt aldrande med
livstillfredsstéllelse, vilket kan kopplas till teorin gerotranscendens. Han ser sig
sjalv som en del i ett stort sammanhang.

» Vi har kommit till sista plattan i dlderstrappan, vi ska inte ldgga oss i
ungdomens gorande. Det dr dags att ldmna over till den yngre
generationen.”

Vidare beskriver Vogel en hindelse sent i livet, vilken blev en stor och avgérande
erfarenhet i hans liv:

”Det sker stora och positiva fordndringar dven i alderdomen, som man inte
hade riknat med. Sen 2000 da lever jag om min ungdom, jag dr frisk och
kry och livet leker for mig.”

Eftersom teorin gerotranscendens kan forstas fenomenologiskt enligt Tornstam
(2005) kopplar vi Giorgi’s (1998) resonemang, dir forskaren soker
intersubjektivitet med den beskrivande respondenter. Giorgi menar att mianniskor
tillrattalagger sina liv och soker normalitet i vardagen genom att berétta och
upprepa en upplevelse av en hidndelse. Detta dr en viktig psykologisk aspekt. Alla
normalfungerande ménniskor gor en bearbetning antingen genom tankar eller
genom att beritta om héndelsen. Forfattaren menar att det dr viktigt att ta med
beskrivningar fran fore, under eller efter en hindelse. For Vogels del kiinde han
sig trott och sliten innan hindelsen. Den stora hiindelsen upplevdes i samband
med att han f6ll och skadade sig. Sedan fick han ovintad medicinsk hjélp. Da
kindes det som om han fick en chans till att leva livet ut. For honom innebér detta
att livet inte kretsar kring kroppen ldngre. Efter denna héndelse uppskattar han
livet @nnu mer &n tidigare och kinner sig frisk och kry och att dagslédget ser
positivt ut. Han kinner att han har dven en framtid. Vogel delger vid upprepade
tillfallen att han ser framf6r allt fram emot arstiden nér faglarna borjar sjunga som
mest.
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Enligt en studie (Tornstam 2005) kan ménniskor hindras 1 sin utveckling till
gerotranscendens. Maja tolkar vi blir hindrad. Ofta vill andra att hon ska delta i
sociala aktiviteter. Hon kéinner dirfor skuld och skam att hon istillet viljer att
lyssna pa bocker. Aven att f4 sitta och dromma om den gamla goda tiden 4r nigot
hon tycker om att fordriva sin tid med.

Valdemar tolkar vi bli hindrad av sin tidigare yrkeskarriir till att utveckla
gerotranscendens. Han haller fast vid samma reaktionsmonster sedan arbetstiden.
Detta forhallningssitt kan uppfattas negativt enligt Tornstam (2005), forfattaren
menar, att manga forlorar sin identitet om forhallningssittet dndras. Det handlar
om att skapa normalitet 1 vardagen.

DISKUSSION

Hur beskrivs aldrandet av de dldre sjdlva? Upplever de dldre positiva eller
negativa attityder mot aldrandet? Hur beskriver de #ldre sina arbetsfora ar? Hur
upplevdes pensionen? Hur beskriver den dldre den egna hélsan? Hur stor kontakt
har de dldre med yngre generationer?

Hiélsan &r inte det primira samtalsdmnet. De dldre upplever sig yngre @n den
kronologiska aldern. Ibland dr det mycket stor skillnad. Man beskriver inte
aldrandet i samband med pensioneringen. I stéllet beskrivs andra erfarenheter som
kan ha paverkat kroppen, men inte jag-identiteten. De upplever inte attityder mot
dem pa grund av hog alder. De finner det antingen naturligt med begransningar
eller dolt och politiskt. De dldre lyfter fram att ungdomlighet generellt 4r nagot
positivt, samtidigt som vissa dr skeptiska mot dagens ungdomar.

Vi forvanade oss inte over att de dldre hade mycket att gora och att de visade en
positiv instéllning till livet trots hog alder. Att vi inte blev forvanade beror pa att
vi inte hade forutfattade meningar, utan att var dOppna, neutrala och lyhorda.
Samtidigt ska den enskilda ménniskans egen vilja och férmaga ses som en
naturlig del av det livslanga ldrandet (Krogh Hansen 2004). Vi anser att det dr
viktigt att lyfta fram den positiva instidllningen av aldrandet som de #ldre
beskriver. Att aldrandet framstills som nagot positivt fran de édldre sjdlva gor att
de negativa stereotypa bilderna av aldrandet far allt mindre betydelse.

Det faller sig naturligt att skroplighet och forsvagningar av kroppsfunktioner
tillkommer vid hog alder. Det visar sig i var studie, att detta inte dr det priméra de
dldre viljer att prata om. De idldre i var studie betraktade den aldrande kroppen
som nagot naturligt, en del av livet, vilket kan betraktas som gerontokrati enligt
Jonsson (2002). Samtidigt upplevde de missndje mot kroppens eget liv. Det som
upplevdes som svdrt, var ibland ovissheten om vad kroppen kan tinkas ha for sig i
olika skeden i livet. Det dr A och O att forsta sin egen kropp och att kroppen har
begrinsningar i olika aldrar. Hélsan beskrivs pa ett helt annat sétt ndr man nar en
viss alder. Det gar att ha fem sjukdomstillstand och énda ha en godtagbar hilsa for
sin alder. Begrédnsningar ska inte ses som nagot hinder for att fortsitta leva. Just
att ldra sig att leva hela livet, dr att soka visdom genom f6rstaelse och kunskap
(Krogh Hansen 2002). Begriansningar kan pa sa vis dven skapa mojligheter.
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Det priméra de dldre véljer att tala om dr de arbetsfora aren eller pensioneringen.
Vi mirkte att de tva tiotalisterna anvinde kriget som referens. Dessutom anvinde
de bortgangar av nirstaende och god hilsa, som markorer. De tva tjugotalisterna
beskrev antingen arbetet eller barnbarnen som referenser. En annan viktig aspekt
vi har reflekterat 6ver i samband med studien, dr att om vi hade fokuserat var
uppmirksambhet pa trettio- och fyrtiotalister i stéllet, hade vi kanske fatt andra
referenser.

Vidare dr vi medvetna om att studien inte kan generaliseras, eftersom antalet dldre
ar begrénsat till endast fyra respondenter. Daremot anser vi att de subjektivt
beskrivna upplevelserna av aldrandet dr hogst véardefulla och unika, eftersom de
kommer fran nagon som &r sa kallat dldre dldre och som kan tala for sin alder. Vi
ville inte generalisera och hade kunnat avsta, men i vissa avseenden ansag vi
emellertid att de dldre redan sjilv hade satt sin priagel pa hur generaliserbart
nagonting &r. De antog en inre generalisering. De nimnde samma orsak till sin
riadsla respektive trygghet. Den subjektiva bilden av aldrandet kan, med andra ord,
vara unikt kulturellt konstruerad (Hazan 1994).

Eftersom vi som intervjuar dr yngre, uppstar en utifranbild av aldrandet fran var
sida. Vi tolkar att de dldre i stor utstrackning, blir positivt bemétta av sin
omgivning. Detta kan bero pa att de vill undvika att uttala sig om nagon negativ
upplevelse infor oss, vilket kan verka for privat. Vi som intervjuare kan ocksa ha
paverkat dem angaende fragan om hur de upplever bemétande fran yngre
personer, eftersom vi sjélva ir flera ar yngre och kommer fran en hogskola. Vart
sitt att formulera fragan kan ocksa vara avgorande for det svar vi fatt.

Svaren dr ibland motsédgelsefulla i vara intervjuer. Vi inser att detta kan ha ett
starkt samband med fragorna vi stéllde till respondenterna. Var ambition var inte
att missleda med fragor, vi ville endast fa svar pa nya fragor. Det visar att det gar
att fa olika svar fran samma respondent genom att skifta infallsvinkeln. Vi
relaterar detta till enkédtundersokningar, vilka har en tendens att missleda svararen,
genom att omformulera fragorna.

Medan vi lyfte fram ett problem med aldersdiskriminering, férstod vi relativt
omgaende att respondenterna i sin tur inte hade reflekterat over detta. Det kan ha
varit ett kdnsligt amne det girna inte talas om. Samtidigt som det dr viktigt att
reflektera 6ver varfor de dldre inte upplever aldersdiskriminering, dr det minst lika
viktigt att ta tillvara pa deras uttalande om att de inte upplever negativa attityder
pa grund av deras hoga alder. Vi menar att efterstrava detta positiva tdnkandet.

Vart kriterium var att de skulle ha sina egna asikter. Vi anser att de dldre hade
asikter som starkt paminde om varandra. Detta kan bero pa att de tillhor den grupp
pa motesplatsen, som umgas med varandra och deltar i samma aktiviteter. Samma
personer ldser dessutom samma tidning. Parallellt anser vi att de hade individuella
asikter som de tar med sig fran sina tidigare erfarenheter innan de grupperade sig.

Gemensamt for alla &r att de inte beskriver aldrandet i samband med
pensioneringen. Istdllet beskriver man erfarenheter som kan ha paverkat kroppen,

men inte jag-identiteten.

Nagot som ér intressant med alla respondenter &r att de lyfter fram ungdomlighet
som nagot positivt, nagot som de upplevt pa den gamla goda tiden och vill
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efterstriva. De dr ddremot skeptiska mot dagens ungdomar och vad de uttrycker.
Ar det s att media har en storre funktion 4n vad vi alla reflekterat 6ver. Dels att
de ungdomar som representeras i tidningar, bara utgor en liten del av ungdomar,
men att dven foreteelser mot dldre bara utgor en liten del av dldre. Kan man
koppla ihop detta resonemang med deras rddsla for att vistas ute sent pa
kvillarna? Att 4r man gammal sa utsitts man for brott och dr man ungdom sa &r
man brutal. Unders6kningar visar att dldre dr mest ridda men minst utsatta for
brott (Jonsson 2002).

Varfor berors respondenterna inte av reklamen som vénder sig till dem angaende
rynkkram? Kan det vara sa att de inte associerar sig som gamla trots kronologisk
alder? Kan det vara sa att den mognadsprocess som aldrandet medfor gor att
materiella och ytliga foreteelser blir oviktiga?

Det som media formedlar om aldrandet det hiander oftast andra och kan pa sa vis
projiceras over till nagon annan. Eller #r det sa vanligt forekommande att tillhor
vardagen och normaliteten. Vanligen reflekteras inte det som hinder langt ifran
den privata sfiren. Ju ndrmre nagot intréffar, desto storre reflektion tillgriper
manniskan. Till exempel om nagon hade gjort inbrott pa motesplatsen, hade de
flesta slutat ga dit. Dessutom hade de borjat se alla som kommer i ndrheten av
motesplatsen som misstiankt. Hade a andra sidan en motesplats i en annan storre
stad blivit utsatt for nagot brott, hade samma person endast kint medlidande
(Giorgi 1998).

Det finns mojligheter att tolka liknande uttalande fran andra perspektiv, beroende
pa vad som avses att avtickas i studien. Var ambition har varit att beskriva hur
olika berittelser av aldrandet kan tolkas ur olika perspektiv och teorier, utan att
vara partisk till nagon av teorierna.
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