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Begreppslista

Klimatpaverkan: klimatpdverkan kan berdknas for en produkt, tjénst eller aktivitet
(Naturvérdsverket, 2019). Klimatpaverkan innebér en berdkning av produktens totala mangd
utslépp av vaxthusgaser som uppkommit i livscykeln. Berdkningar ur ett livscykelperspektiv

mojliggor att det gar att urskilja var i livscykeln den storsta paverkan sker.

Miljovinligt beteende: Definitionen av miljovénligt beteende beskrivs av Kollmuss och
Agyeman (2002, s. 2) som ett medvetet beteende for att minska individens negativa paverkan pa

miljon.

Klimatvénlig: Genom Naturvardsverkets (2019) definition av klimatpaverkan, tillsammans med
Kollmuss och Agyeman (2002, s. 2) definition av miljovénlig, definieras begreppet klimatvénlig i

studien som att minimera berdknad klimatpaverkan fran produkt, tjénst eller aktivitet.

Livscykelanalys: I enlighet med Baumann och Tillman (2004. s, 15) beskrivs livscykelanalyser
(LCA), som en mangsidig metod for att analysera produkters klimatpaverkan. LCA-studier
redogor produktens hela industriella system fran produktion till anvdndning och till sist

avfallshantering, detta brukar kallas fran “vagga” till “grav”.

Fardigratter: I studien kommer fardigratter hidanefter anvédnds enligt Nationalencyklopedins
(2020) definition av helfabrikat, dar helfabrikat beskrivs som livsmedel som fardigstallts

industriellt ddr endast eventuell uppvarmning krivs.
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Sammanfattning

Studien har undersokt om fardigratter ar klimatvanliga. Kvalitativa intervjuer genomfordes for att
granska hur livsmedelsforetag arbetar for att minska klimatpaverkan fran fardigratter. En
systematisk litteraturstudie gjordes for att granska fardigrétters klimatpaverkan och avgransades
till livscykelanalyser, dér fardigratter jamfordes med hemlagad mat. Insamlad empiri fran
intervjuer och den systematiska litteraturstudien analyserades med hjélp av teorin om ekologisk
modernisering. Intervjuerna visar att livsmedelsforetag framst arbetar for att minimera
klimatpaverkan fran fardigrétter genom att effektivisera nyttjandet av resurser i produktionen och
prioritera ravaror med lga koldioxidutsldpp. Den systematiska litteraturstudien visar att
fardigrétter har en hogre klimatpaverkan uttryckt i koldioxidekvivalenter &n hemlagad mat.
Slutsatsen av studien &r att fardigratter ar klimatvanliga, men att hemlagad mat dr mer
klimatvanligt och att det finns utvecklingsmojligheter som skulle kunna gora fardigritter mer

klimatvanliga.

Nyckelord: Fardigritter, Livsmedelsindustrin, Klimat, Koldioxidekvivalenter, Hemlagad mat.



Ella Attling och Johanna Jénsson

Abstract

This study has investigated if ready meals are climate friendly. Qualitative interviews were
conducted to examine how food companies work to reduce climate impact from ready meals. A
systematic literature review was carried out to examine ready meals climate impact by a
limitation to life cycle analysis. The ready meals was compared to home cooked food and the
collected empirics from the interviews and systematic literature review was analysed using the
theory of ecological modernization. The results from the interviews show that food companies
work to make use of resources in an efficient way in the production, as well as prioritize raw
materials with low carbon dioxide emissions. The results from the systematic literature review
indicate that ready meals have a higher climate impact, expressed in carbon dioxide equivalents.
The conclusion of the study is that ready meals are climate friendly, but that home cooked food is
a more climate friendly alternative and that there are development possibilities to make ready

meals more climate friendly.

Key words: Ready-meals, Food industry, Climate, CO2 equivalent emissions, Homemade meals,
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Inledning

Livsmedelsindustrin har mojliggjort en global matforsorjning (Sieti, Schmidt Rivera, Stamford,
& Azapagic, 2019, s. 2), men star for en tredjedel av ménniskans totala klimatpaverkan
(Héakansson, 2018, s. 18). Det beror pa industrins utsldpp av viaxthusgaser, som leder till en 6kad

global temperatur som till f6ljd orsakar klimatférédndringar (Sieti et al., 2019, s. 2).

Inom livsmedelsindustrin har marknaden for fardigratter blomstrat globalt genom en 6kad
efterfragan och tillvaxt (Schmidt Rivera & Azapagic, 2019, s. 4), dar bekvamlighet och
tidsbesparing anges som huvudsaklig anledning (Mistretta, Caputo, Cellura & Cusenza, 2019).
Produktionen av fardigritter star diremot for en stor del av livsmedelsindustrins klimatpaverkan
(Sonesson, Mattsson, Nybrant, & Ohlsson, 2005). Calder6n, Herrero, Laca och Diaz (2018, s. 5)
menar dock att produktionen av fardigritter &nda kan vara mer hallbart fér miljon én hemlagad
mat. Aven Hakansson (2018, s. 18) ifrigasitter om produktionen av firdigritter verkligen
genererar storst klimatpaverkan i forhallande till méngden producerad och uppéten mat vid

jamforelse med hemlagad mat.

Studien undersoker om fardigritter dr klimatvanliga. For att besvara studiens fragestillning (1)
Hur arbetar livsmedelsforetag for att minska fardigratters klimatpaverkan? genomfordes
kvalitativa intervjuer. For att besvara studiens fragestillning (2) Hur skiljer sig fardigrétters

klimatpdverkan fran hemlagad mat? genomfordes en systematisk litteraturstudie.
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Bakgrund

Livsmedelsindustrin dr en av de framsta pafrestningarna for klimatet genom sitt bidragande av
antropogena vaxthusgaser (Colombo et al., 2019, s. 2; Vitali et al., 2018, s. 1). Véxthusgaser &r
koldioxid (CO2), metan (CH4), kviaveoxid (N20), fluorkolviaten (HFC), perfluorkolvéten (PFC),
svavelhexafluorid (SFe) och aerosoler (Xu, Sun, Zeng, Liu, & Pu, 2015, s. 2). Det ar fordndringar
1 koncentrationen av viaxthusgaser i atmosfaren som huvudsakligen leder till global uppvarmning
och klimatforandringar. Klimatférandringar leder till negativa konsekvenser for klimat och
samhélle genom extrema vaderforhallanden, utrotning av véxt- och djurarter samt stigande
havsnivaer. Livsmedelsindustrin &r starkt bidragande till utsldpp av vixthusgaser i atmosfiren
genom industrins alla stadier fran “vagga till grav”, vilket innefattar utvinning av ravaror,
jordbruk, industriell produktion, transport, detaljhandel, konsumtion och avfallshantering
(Fantozzi, Bartocci, D’ Alessandro, Testarmata, & Fantozzi, 2015; Sieti et al., 2019, s. 2).
Livsmedelsindustrin star for upp till 29 % av vérldens totala vixthusgasutsléapp, med
jordbruksproduktionen som huvudsaklig orsak genom sitt bidrag av metan och kviveoxid

(Vermeulen, Campbell, & Ingram, 2012, s. 1).

Livsmedelsindustrins utvecklingsmdojligheter

Virldens befolkning kommer att 6ka till 9,1 miljarder vid ar 2050, vilket innebér att det blir en
fortsatt utmaning att méta efterfragan pa mat utan att orsaka ytterligare klimatpaverkan fran
livsmedelsindustrin (Tricia Rigo Monteiro, Dourmad, & Pozza, 2017). En miljomaéssigt héllbar
livsmedelsproduktion innebér en produktion dér naturresurser inte brukas i storre mangd &n vad
naturen kan aterhdmtas fran, vilket enbart kan uppnas om det sker en forandring i hur mat
produceras (Rockstrom et al., 2009). En avgorande faktor for att minska klimatpaverkan fran
livsmedelsindustrin dr att utveckla tekniker och verktyg som kan effektivisera och bidra till
minskad méngd utsldpp genom alla steg i livsmedelskedjan, vilket innebér fortsatt utveckling och
effektivisering inom stadierna utvinning av ravaror, bearbetning, paketering, konservering,
transport, konsumtion och avfallshantering (Fantozzi et al., 2015). Det krdavs miljovanliga
metoder och material for paketering av industriella livsmedelsvaror och korrekt avfallshantering
inom processer fran “vagga till grav* for att uppnd minskade koldioxidutslipp (Xu et al., 2015, s.
5). Ekologisk modernisering &r ett effektivt verktyg att anvinda inom livsmedelsindustrin for att

minska vixthusgasutsldpp (Duru & Therond, 2015, s. 2).
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Malen i Agenda 2030 kan fungera som vigledning i arbetet for att minska klimatpaverkan fran
livsmedelsindustrin (Milicevic et al., 2019). I Forenta nationernas (FN) uppsatta mal for héllbar
utveckling finns det tva huvudsakliga mél som beror livsmedelsindustrin, mal 13 och mél 12.
Bekidmpa klimatfordndringar, mal 13, stir for arbetet for att minska klimatforédndringar (FN,
2015) medan mal 12 star for hallbar produktion och konsumtion (FN, 2015) som dven inkluderar
delmalen 12.3 som stér for att halvera matsvinnet i vérlden och delmal 12.1 som stér for att
implementera det tiodriga ramverket for produktions och konsumtionsmdnster. Det nationella
miljomalet for begransad klimatpaverkan innebér att halten av vaxthusgaser i atmosféren ska
stabiliseras pd en niva som innebér att manniskans paverkan pa klimatet begrénsas (Sveriges
miljomal, 1999). Malet ska uppnas pa ett sddant sétt och i en sddan takt att
livsmedelsproduktionen sikerstélls, men dven att den biologiska méngfalden bevaras och andra

mal for hallbar utveckling inte dventyras.

Sverige har en nationell livsmedelsstrategi som ska bidra till att svensk livsmedelsproduktion
nyttjas fullt ut till 2030 (Naringsdepartementet, 2017). Strategin innebir en 6kad och héllbar
produktion av mat for bade svenska och utlandska marknader, vilket kan leda till hogre tillvéxt
och fler jobb i hela Sverige. Livsmedelsstrategin ska ocksé leda till 6kad andel ekologisk

produktion och konsumtion, men dven bidra till konsumentens mojligheter att géra medvetna val.

Fardigratter

Industriellt producerade livsmedel, som fardigrétter, 4r mat som tillverkats i stor skala och med
avancerad teknik (Hakansson, 2018, s. 18). Marknaden for fardigritter star for den starkaste
tillvixten inom livsmedelsindustrin och alltmer maltider forbereds inom industrin istéllet for i
hushallen (Sonesson et al., 2005). Schmidt och Azapagic (2019, s. 2) beskriver att den globala
marknaden for fardigrétter har vixt genom en konstant 6kad efterfragan fran konsumenter. |
Sverige dkade efterfrigan i borjan pa 2000-talet, med en 6kad forsiljning pa 23 % mellan ar 2000
och 2002 (Sonesson et al., 2005). I Europa bestar 25 % av alla méltider som konsumeras i hushéll
av fardigratter (Wiggers et al., 2018), vilket ar ett resultat av konsumenternas fordndrade livsstilar
och matvanor (Mistretta et al., 2019). USA och England &r de lander dar fardigritter konsumeras
som mest, dir 70 % siljs som kylda vid inkop och resterande 30 % som frysta (Schmidt Rivera,

& Azapagic., 2019, s. 2).

Peltner och Thiele (2017, s. 5) beskriver att det finns ett samband mellan familjehushall som

arbetar heltid och konsumtion av fardigritter eftersom fardigrétter ar tidsbesparande och
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bekvidma. Da det dr vanligt att flera i hushallet arbetar heltid skapar fardigrétter indirekt mer tid at
familj och relationer. Det dr viktigt att utveckla fardigratter med hogre niringstdthet och lagre
energitithet eftersom det blir allt mer populart med fardigratter (Hillier-Brown et al., 2017, s. 6).
Fardigratter kan anvdndas som ett verktyg ur ett hilsoperspektiv for att paverka manniskors
matvanor och kost, genom att till exempel vara ett hjalpmedel for att dldre ska fa tillrdckligt med
ndringsrik kost utan storre anstrangning (Nakano & Washizu, 2020, s. 13). Daremot har
fardigréatter mindre niringsrika amnen och mer fria sockerarter an hemlagad mat och har ersatt
den traditionella tallriksmodellen, vilket istéllet kan vara negativt ur ett hdlsoperspektiv.
Fardigratter kan granskas fran ménga olika perspektiv, ddiremot kommer studien avgrénsas till ett

klimatperspektiv och fokusera pa fardigritters klimatpaverkan.

Féardigrétters klimatpaverkan

Fardigratter ar starkt bidragande till livsmedelsindustrins klimatpaverkan (Sonesson et al., 2005).
Orsaken till produkternas klimatpaverkan gors frimst genom utsliapp vid jordbruket och
produktionen (Calderdn et al., 2018, s. 2). Anledningen till att jordbruket genererar en hog
klimatpaverkan fran livsmedelsindustrin &r pa grund av uppfodning av djur och framstéllning av
mejeriprodukter (Hakansson, 2018, s. 65-66). Daremot &r det inte industriellt producerad mat
som star for en hogre klimatpaverkan i jordbruket, utan sarskilt miljobelastande livsmedel, som
kott och mejeriprodukter. Klimatpaverkan fran livsmedel beror séledes pa val av ravara och inte

om produktionen dr storskalig eller smaskalig.

Calderodn et al. (2018, s. 3) menar att en storskalig produktion av fardigritter kan vara ett mer
miljomassigt hallbart alternativ 4n hemlagad mat. Hakansson (2018, s. 25) ifragasitter likasé den
storskaliga livsmedelsindustrins negativa effekt pd miljon genom att lyfta fram tidigare forskning
om smaskalig produktion och storskalig produktion. Da all matproduktion péverkar miljon,
déribland den smaskaliga stadsodlingen som storskaliga industrier, dr det mer relevant att jamfora
klimatpdverkan fran olika produktionsmetoder. For att jaimfora klimatpdverkan mellan olika
produktionsmetoder dr det istillet lampligt att undersoka vilken metod som genererar mest

utslépp per miangd producerad mat.

Calderodn et al. (2018, s. 2) beskriver fortsatt andra fordelaktiga egenskaper hos fardigrétter ur ett
klimatperspektiv, som produkternas langa hallbarhet i jimforelse med hemlagad mat. Den langa
hallbarheten leder till ett minskat matsvinn, dd den hemlagade matens korta héllbarhet leder till

att den blir oétlig och sldngs i hogre grad an fardigritter. I avfallsfragan ar dven fardigratter
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fordelaktiga vid jamforelsen med hemlagad mat, d& den konsumeras i portionsstorlekar vilket

leder till minskat matsvinn (Heard, Bandekar, Vassar, & Miller, 2019, s. 4).

Fardigrétters utvecklingsmdajligheter

Genom att utveckla och utforska redan existerande produkter eller 6ka konsumtionen av substitut
med lag klimatpéverkan, som till exempel vegetariska alternativ, gér det att minska fardigratters
klimatpaverkan (Schmidt Rivera, & Azapagic, 2019, s. 4). Livsmedelsforetag har mojligheten att
forbattra och fordndra sina produkter och bidra till foretagets tillvixt, samtidigt som de minskar
miljoeffekterna fran deras industri (Savino, Testa, & Messeni Petruzzelli, 2018, s. 2).
Livsmedelsforetag som anviander klimatmérkningar pa deras produkter och profilerar produktens
totala koldioxidutslépp, kan dven paverka konsumenternas val av livsmedel (Tan, Tan, & Khoo,

2014, s. 4).
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Teoretiskt ramverk

Nedan presenteras den teori som anvéndes for att analysera studiens insamlade empiri.

Ekologisk Modernisering

Nyckelidén bakom teorin om ekologisk modernisering ar att ekonomisk tillvixt kan vara
forenligt med miljomaissig effektivitet, vilket genererar en situation med bibehallna fordelar for
det nutida industriella samhallet, samtidigt som klimatpaverkan p& miljon progressivt minskar
(Connelly, Smith, Benson, & Saunders, 2012, s. 6). Aktorer som politiker, foretag, organisationer
och miljégrupper foresprakar ekologisk modernisering som ett verktyg for att uppné hallbar
utveckling. Teorin om ekologisk modernisering innebér inga krav pa att ménniskan ska forandra

sin livsstil eller minska sin konsumtion.

Duru och Therond (2015, s. 2) beskriver ekologisk modernisering som ett 1ampligt verktyg for att
hantera negativ miljopaverkan som orsakats pa grund av 6kad produktion. Tvé olika former av
ekologisk modernisering beskrivs, svag ekologisk modernisering och stark ekologiska
moderniseringen. Den svaga ekologiska moderniseringen stravar efter att minska negativa
effekter pa miljon och uppmuntrar export och anvindning av externa resurser, medan den starka
ekologiska moderniseringen strivar efter att forstarka ekosystemtjinster genom att ridda resurser

och ér ekonomiskt integrerad i det lokala samhéllet.

Duru och Therond (2015, s. 5) forskning syftar till att analysera intensifierad produktion och dess
klimatpaverkan med hjilp av ekologisk modernisering. Ekologisk modernisering kan vara ett
hjalpmedel for att hitta sitt som bade minskar klimatpéverkan fran produktionen, samtidigt som
produktionen uppratthélls eller okar. I svag ekologisk modernisering reduceras miljopaverkan
genom en Okad effektivisering i olika steg i produktionen. Likt svag ekologisk modernisering
strdvar stark ekologisk modernisering mot att effektivisera produktionen, men dven for att bidra

till ekosystemtjénster, som 6kad biologisk mangfald.

Studien kommer hddanefter vid hinvisning till svag ekologisk modernisering syfta till Duru och
Therond (2015) definition och vid hdnvisning till endast ekologisk modernisering kommer

studien syfta till Connelly et al. (2012) definition.
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Metod - Intervjuer

Syftet med den kvalitativa intervjuundersokningen var att besvara studiens fragestallning (1) Hur
arbetar livsmedelsforetag for att minska fardigratters klimatpaverkan? For att skapa flexibla och
Oppna intervjuer, som mdjliggjorde frihet att tolka intervjufragorna pé eget sétt, utfordes
semistrukturerade intervjuer i enlighet med Bryman (2011, s. 415). Nedan presenteras urval,

utférande och analysmetod for genomford intervjuundersokning.

Urval

Kravet pa livsmedelsforetagen som inkluderades i studien var att de producerar och distribuerar
sina egna fardigritter. Valda livsmedelsforetag kunde dven producerade andra produkter, men da
studien avgrinsades till fardigrétter exkluderades fragor kring 6vrig produktion. For att fa
information och inblick i producentens arbete med fardigrétter och erhalla ett brett
klimatperspektiv pa studien, valdes informanter fran livsmedelsforetagen som arbetar med

miljofragor.

For att besvara fragestillningen och uppné kravet pa informanterna utfordes ett strategiskt urval 1
enlighet med Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013, s. 137), dér specifikt utvalda
livsmedelsforetag som uppfyllde kravet kontaktades med forfragan att delta. For att hitta
relevanta livsmedelsforetag gjordes en inventering av utbudet pa existerande fardigritter pa
livsmedelsbutikerna COOP och Willys e-handel. Totalt 15 olika livsmedelsforetag kontaktades
med forfragan for deltagande, dér tre foretag inkluderades i intervjuundersokningen. Resterande
livsmedelsforetag angav tidsbrist som anledning till uteblivet deltagande. Foretagen som valde att
medverka i studien kommer for anonymitet hidanefter bendmnas som: foretag 1, foretag 2 och

foretag 3.

Enligt foretag 1 (personlig kommunikation, 8 april 2020) ar verksamheten ett svenskt
livsmedelsforetag som funnits i 12 &r och producerar fardigritter och halvfabrikat, som de sjdlva
beskriver som “lyxig vardagsmat”. De &r ett mindre foretag som har lokala samarbeten med

leverantorer med huvudsaklig ekologisk produktion.

Enligt foretag 2 (personlig kommunikation, 23 april 2020) har verksamheten funnits i 20 ar och
ar ett stort livsmedelsforetag, med en egen fabrik och produktion som huvudsakligen producerar
fardigrétter baserat pa kott. De beskriver dven att de har samarbeten med livsmedelsbutiker runt

om i hela Sverige.
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Enligt foretag 3 (personlig kommunikation, 4 maj 2020) har verksamheten funnits i 6 &r och ar ett
mindre livsmedelsforetag som endast producerar fardigritter. De producerar enbart vegetariska

fardigrétter och samarbetar med leverantorer inom Europa.

Utforande

Samtliga foretag blev kontaktade via mejl med en beskrivning av studiens mal, samt en forfragan
for deltagande. Vid visat intresse skickades riktlinjer for vad intervjuerna skulle inkludera for att
forbereda informanterna och for att mojliggora utforliga och innehéllsrika svar. En
semistrukturerad intervjuguide utformades i enlighet med Bryman (2011, s. 419) infor
intervjuerna, som inkluderade en lista med teman och tillhérande huvudfragor samt stodfragor for
respektive tema, se tabell 1 nedan. Intervjun byggdes upp pa fyra av Brymans (2011, s, 422)

beskrivna fragekategorier; inledande fragor, sonderingsfragor, direkta- och indirekta fragor.
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Tabell 1. Intervjuguide
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hallbarhetsarbete idag?

Tema Huvudfraga Stodfraga

Bakgrund Hur startades X och vad var
grundidén?

Bakgrund Vad ér din roll pa X? Vilka/hur manga arbetar
med hallbarhetsfragor pa X
och vad har de for
arbetsuppgifter?

Miljoarbete Vad har X for internt
uppsatta miljomal?

Produktion Arbetar ni for att generera en | Om ja, hur och inom vilka
minskad klimatpaverkan steg 1 livsmedelskedjan?
fran produkter?

Utveckling Hur tror ni att era produkter
kommer se ut och utvecklas i
framtiden?

Miljoarbete Hur profilerar ni Klimatmérkningar,
verksamhetens néringsinnehall,

klimatberdkningar och/eller
certifieringar?

Positiva foljder av

Vad anser ni vara fordelarna

pa era fardigrétter? (LCA)

fardigratter med att dta fardigritter?
Utveckling Vad ser ni for mojligheter
och utmaningar for er som
foretag inom
livsmedelsindustrin?
Miljoarbete Utfor ni klimatberdkningar | Har ni gjort jamforande

klimatberdkningar mot
hemlagad mat?

FN:s globala hallbarhetsmal

Hur arbetar X for att uppna
en hallbar livsmedelsindustri
senast 2030 enligt FN:s
globala hallbarhetsmal?
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Efter bekriftat deltagande fran livsmedelsforetagen utfordes tre intervjuer over telefon, dér
respektive intervju varade i cirka 45 minuter. Applikationen “Réstmemon” fran App Store
anvandes for inspelning av samtliga intervjuer efter godkdnnande fran informanter. Efter
avslutade intervjuer utfoérdes en transkribering av insamlad empiri i enlighet med Bryman (2011.

s, 428).

Analysmetod

I enlighet med Hjerm, Lindgren och Nilsson (2014, s. 34) analyserades insamlad empiri med
hjélp av de tre stegen (1) reduktion av empiri, (2) presentation av empiri och (3) slutsatser och
verifiering. Insamlad empiri reducerades genom att betydelsefulla delar ur varje intervju
sorterades till olika teman, vilket sedan mojliggjorde en slutlig beskrivning av summerat resultat.
Strategin resulterade i foljande teman; miljoarbete, produktion och utveckling. Insamlad empiri
fran de semistrukturerade intervjuerna bearbetades sedan mot teorin om ekologisk modernisering

vid analysen.
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Metod - Systematisk litteraturstudie

Syftet med den systematiska litteraturstudien var att besvara studiens fragestdllning (2) Hur
skiljer sig fardigritters klimatpdverkan fran hemlagad mat? Nedan presenteras urval, utférande

och analysmetod for genomford systematisk litteraturstudie.

Urval

For att besvara fragestillningen utfordes ett strategiskt urval i enlighet med Eriksson Barajas et
al. (2013, s. 137), dér material frén tidigare forskning som jamforde fardigratter med hemlagad
mat med hjélp av verktyget LCA samlades in som empiri till litteraturstudien. Dérefter bestimdes
sokord for att skapa sokstrategier i enlighet med Eriksson Barajas et al. (2013, s. 78). Sokorden
faststélldes som; LCA, homemade food, ready meals och cooked food. 1 forsta sdkstrategin
inkluderades sokorden homemade food, ready meals och LCA, och i andra sokstrategin
inkluderades sokorden ready meals, cooked food och LCA. Studien avgrinsades till peer
reviewed artiklar mellan artalen 2010 och 2020 f6r att 6ka relevansen pa resultatet.
Sokstrategierna genererade sammanlagt fem artiklar, som alla utférdes genom empiriska studier,
utgick frdn metoden livscykelanalys och jaimforde klimatpaverkan uttryckt i
koldioxidekvivalenter mellan fardigréitter och hemlagad mat. Samtliga fem artiklar valdes ut till

den systematiska litteraturstudien, se tabell 2 nedan.
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Tabell 2. Oversiktlig presentation av artiklarna

Ella Attling och Johanna Jénsson

Forfattare Nir Var Tidskrift Undersokning

(1) Schmidt Rivera, 2014 Storbritannien | Journal of | Studien jamfor en fardigritt och en

Orias och Azapagic Cleaner hemlagad matrétt bestdende av

pag Production | kyckling, gronsaker och tomatsas.

(2) Saarinen et al. 2012 | Finland Journal of | Studien jamfor hemlagad mat med
Cleaner fardigritter som bada foljer
Production | tallriksmodellen.

(3) Hanssen et al. 2017 Norge Journal of Studien jamfor hemlagad mat med
Cleaner fardigratter. Inga specifika matrétter
Production | faststills.

(4) Calderon, Iglesias, 2018 Spanien Internationa | Studien undersoker klimatpaverkan

, 1 Journal of | fran en maltid, baserat pa gryta med

Herrero, Laca & Diaz Life Cycle | flaskkott, tillverkad som fardigmat
Assessment | och som hemlagad matritt.

(5) Calderon, Iglesias, 2010 Spanien Internationa | Studien undersoker och jamfor flera

, 1 Journal of | olika fardigrétter med varandra.

Laca, Herrero och Diaz .
Life Cycle
Assessment

Utforande

Utvalda sokord skrevs manuellt in i funktionen for fritextsokning pa databasen LibSearch och

kombinerades med varandra med hjélp av en av de booleska operatorerna “AND” i enlighet med

Eriksson Barajas et al. (2013, s. 78). Forsta sokstrategin gav ett utfall pa tre vetenskapliga

artiklar, se illustration 1 nedan. Andra sokstrategin genererade ett utfall pa tvé vetenskapliga

artiklar, se illustration 2 nedan.
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Ready meals »| 3027 traffar
AND
Homemade food »| 90 traffar
AND
LCA — »| 3 antal traffar
Sz%r:rzidt Rivera et al. Saarinen et al. (2012) Hanssen et al. (2017)
( ) Finland Danmark
Storbritannien

Ilustration 1. Flodesschema fran sokstrategi 1 som illustrerar de olika stegen i urvalsprocessen och antalet

artiklar som valdes vid varje steg.

Ready meals » 3027 traffar
AND
Cooked food »| 268 traffar
AND
LCA > 2 traffar
Calderdn et al. (2018) Calderon et al. (2010)
Spanien Spanien

Illustration 2. Flodesschema for sokstrategi 2 som illustrerar de olika stegen i urvalsprocessen och antalet

artiklar som valdes vid varje steg.
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Analysmetod

I enlighet med Hjerm et al. (2014. s. 34 analyserades insamlad empiri med hjélp av de tre stegen
(1) reduktion av empiri, (2) presentation av empiri och (3) slutsatser och verifiering. I analysens
forsta steg lastes alla artiklar igenom for att f4 en helhetsbild och for att undersdka om de var
relevanta for fragestillningen. Insamlad empiri reducerades genom att betydelsefulla
meningsenheter plockades ut och kondenserades ner till olika teman. De teman som faststilldes
med hjilp av strategin var; klimatpéverkan, produktion, matsvinn och utveckling. Den
systematiska litteraturstudien bearbetades sedan mot teorin om ekologisk modernisering vid

analysen.
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Resultat - Intervjuer

Nedan foljer resultatet av granskat och bearbetat material fran intervjuernas insamlade empiri.
Fardigstillda kodningsscheman (se bilaga 3, 4 och 5) fran intervjuerna utformades till tre teman;
miljoarbete, produktion och utveckling. Temat miljoarbete syftar till hur féretagen arbetar for att
forbéttra sina produkter ur ett klimatperspektiv, temat produktion beskriver foretagens
produktionssitt och temat utveckling beskriver hur foretagen kommer att utveckla bade sina

produkter och arbetssitt i framtiden.

Miljoarbete

Foretag 1 beskriver att deras slagord ”Sa gott som klart” syftar till att maten redan ar forberedd
och att inga dvriga produkter eller tillbehor behovs, vilket foretaget fortsatt menar leder till ett
minskat matsvinn. Under intervjun berittade Foretag 1 (2020) “Vara rétter ar positionsbaserade
och vi bestéller exakt det som behovs till sjélva tillverkningen sé att inget blir 6ver”, vilket
syftade till tvé fordelar med foretagets produktion och koncept som bidrar till ett minskat
matsvinn. Enligt foretag 1 minskar matsvinnet genom att deras fardigportionerade matritter
forhindrar risken for att maltider 6verportioneras. En fortsatt miljomaissig fordel som foretag 1
beskrev var att samtliga av deras firdigritter 4r certifierade med mirkningen Akta vara. Vidare
forklarade foretaget att markningen garanterar att produkten ar ekologiskt producerad och stottar
producenter som framstiller livsmedel med traditionellt innehéll. Genom foretag 1 (2020)
beskrivning “Vi gor inte LCA undersokningar, vi ar for litet foretag for att gora sdnt.” och “Det ar
onodigt att forsoka kvantifiera till exempel var vattenanvéndning eftersom vi ar ett sa litet
foretaget.” framgick det att verktyget LCA inte passade for foretag 1 bade for att de anser sin

produktion for smaskalig men ocksa pa grund av bristande ekonomiska resurser.

Foretag 2 beskrev att de strivar efter att bidra till ett hillbart samhaélle for ménniska, djur och
natur och att miljoarbetet som utfors grundas pé fyra miljomal som ar utformade efter FN:s
hallbarhetsmal 7.2, 9.4, 12.5 och 12.3. Malen star for reducering av elférbrukning, mingd vatten
vid produktion, mdngd emballageplast per producerat kg/mat och minskning av méngd avfall.
Under samtalet om avfall beskrev dven foretag 2 (2020) “Vi har satt upp ett nytt mal nu om att
inte kasta mat for mer dn 400,000 kr/ar”, som ett uppsatt mal inom deras miljoarbete. Slutligen
beskrev foretag 2 att de varken har certifierat sina produkter med klimatmarkningar eller utfort
livscykelanalyser. Daremot beréttade foretag 2 under intervjun att de utfort berakningar enligt

GHG-protokollets grundprinciper for att ta reda pa vilken klimatpaverkan deras mest populédra
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produkt har. Dessvirre var resultatet fran undersdkningen inte fardigstallt annu.

Foretag 3 beskriver att de arbetar for att nd malen i Agenda 2030 men att deras miljoarbete fraimst
fokuserar pé att minska matsvinn. De forklarade att de bidrar till ett minskat matsvinn for att
deras produkter dr fardigportionerade. Vidare forklarade foretag 3 att deras produkter framst siljs
som kylda, vilket de menade minskar matsvinnet for att hallbarheten &r langre vid jamforelse med
farska varor. Idag utfor inte foretag 3 livscykelanalyser eller liknande berékningar pa sina

produkter for att undersdka klimatpéverkan.

Produktion

Foretag 1 beskrev i intervjun att de frimst har samarbeten med leverantdrer som producerar
nirodlade och ekologiska ravaror, med avsikten att tillverkningen av deras fardigrétter ska
generera en sd begransad klimatpaverkan som mojligt. De beskrev foljande “Vi kan kontrollera
véra ravarors kvalité inom alla led, vilket inte alltid dr sa 14tt for en enskild konsument”. Vidare
beréttade foretag 1 att det darfor ar viktigt att livsmedelsforetag tar stort ansvar over alla steg i

deras produktion.

Foretag 2 berittade att deras fabrik ska flyttas 2021 vilket kommer resultera i mer energieffektiva
floden, lagre elforbrukning och mer hallbara transporter genom reducerade strickor. De
presenterades dven planer pa att installera solpaneler pa den nya fabriken. Foretaget 2
huvudsakliga produktion bestar av produkter baserade pa flaskkott och de definierar

kottproduktionen som deras storsta utmaning pa grund av dess kraftiga klimatpaverkan.

Foretag 2 (2020) forklarade “Genom att tillverka fardigmat eller halvfabrikat i energieffektiva
fabriker tror vi att vi minskar energiforbrukningen for varje matritt jamfort med om varje enskild
familj skulle laga matrétten sjdlv hemma”. Vidare beskriver foretaget att deras fardigrétter har

lang hallbarhet, vilket leder till ett minskat matsvinn i de enskilda hushéllen.

Foretag 3 anser sig bidra till en minskad klimatpaverkan fran livsmedelsindustrin genom att
endast producera vegetariska rétter, da en vegetarisk rétt enligt foretaget i genomsnitt har hilften
sa stor klimatpaverkan som en kottrétt. De har dven sett en 0kad efterfridgan pd veganska och
vegetariska produkter bland konsumenter. Deras fardigratter dr baserade pa sojaprotein och
odlingarna for proteinet kommer frén kontrollerade produktioner dér foretaget kan spara varje

steg 1 leverantorskedjan. For att minska foretagets klimatpéverkan beréttade foretag 3 slutligen att
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de viljer odlingar for sojaproteinet geografiskt ndra Sverige for att minska transportstrackorna

och utslapp av fossila brinslen.

Utveckling

Foretag 1 berittade att de har startat ett nytt projekt for materialatervinning, dir de ska utveckla
forpackningarnas material till mer miljovénliga alternativ for att minska sina fardigrétters totala
klimatpaverkan. Slutligen forklarade foretaget att de inte kommer att uppna de globala
hallbarhetsmalen till fullo men striavar efter att uppna mélen i den nivan de ar kapabla och har

resurser till.

For att minska klimatpaverkan fran sina produkter ser foretag 2 en fortsatt utveckling i deras
energi- och resurseffektivisering vid produktionen, tillsammans med hardare krav pa
bakomliggande led i produkternas livsmedelskedja. Foretag 2 (2020) beréttade dven “Vi planerar
att fortsatta utveckla fler vegetariska alternativ som ar goda...”, for att minska den totala
klimatpdverkan fran sina produkter. De Gvervéger att certifiera sina produkter med
klimatméarkningar for att profilera sitt hallbarhetsarbete till kund, men att det idag inte &r
prioriterat i deras miljoarbete pa grund av begransade resurser. Foretaget beskrev daremot att de
pabdrjat ett internt projekt for att byta ut plastmaterialet till fardigritternas forpackningar till
tunnare plast, med mal att minska produkternas klimatpaverkan. Slutligen beréttade foretag 2 att
de ser en fortsatt 6kning i efterfragan pa fardigritter, vilket de tror kommer leda till striktare krav
pa producent fran konsument och dven en vidare utveckling for en mer héllbar

livsmedelsindustri.

Det som kommer styra utvecklingen for foretag 3 dr mattrender och livsstilar, diremot berittade
de att “Vi utvecklas stindig och hoppas hitta nya ingredienser och smaker eller forpackningar
som ger mindre miljobelastning i framtiden.”. I intervjun gavs inte konkreta mélséttningar for
produkterna eller foretaget som vi fick ta del av. Daremot framgick det i intervjun att de planerar
addera mer gronsaker i deras produkter samt utfora livscykelanalyser pa sina egna produkter i

framtiden.
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Resultat - Systematisk litteraturstudie

Nedan foljer resultatet av granskat och bearbetat material fran den systematiska litteraturstudiens
insamlade empiri. Utdver en beskrivning av artiklarnas likheter och skillnader presenteras fyra
teman fran fardigstillda kodningsscheman (se bilaga 6, 7, 8, 9 och 10), varav ett tema med tva
underkategorier; produktion, matsvinn, utveckling och klimatpaverkan med underkategorierna;
resultat fran LCA och vixthusgaser. Temat klimatpdverkan med underkategorier syftar till
artiklarnas resultat fran de utforda livscykelanalyserna samt utslapp av viaxthusgaser. Temat
produktion syftar till skillnader i tillverkningsprocesser mellan hemlagad mat och fardigritter,
samt presenterar energianviandning och bearbetning av ravaror. Temat utveckling presenterar
utvecklingsmojligheter for att minska klimatpaverkan fran fardigréitter medan temat matsvinn

presenterar mojligheter for effektivisering inom livsmedelsindustrin for att minska matsvinnet.

Samtliga artiklar utfordes med hjilp av metoden LCA och tillimpades enligt riktlinjer for den
internationella standardiseringsorganisationen (ISO) 14044 och ISO 14040. Det forsta steget i
livscykeln for den hemlagade maten och fardigritter inkluderade odling och produktion av
ravaror, samt transport for bearbetning. Dérefter transporteras ravarorna som ska bli fardigrétter
vidare till fabrik for tillagning och paketering, innan bade den hemlagade maten och fardigratten
transporteras till aterforséljare med kylda transporter. Fardigrétter och ravaror for den hemlagade
maten transporteras sedan till hushéllen. Sista steget i livscykeln &r tillagning, matavfall och
atervinning fran hushallen. Artiklarna inkluderade dven en beskrivning av méngd férbrukad
elektricitet, energianviandning, vattenanvandning, tillagningsmetoder, avfall och bréinsle for
transport, se illustration 3 nedan for samtliga steg i livscykeln. Resultatet fran samtliga
livscykelanalyser gav slutligen ett matt pa utslépp av vaxthusgaser uttryckt i

koldioxidekvivalenter.

Utover metod och fokus s skiljde sig artiklarna fran varandra till viss del. Rivera Schmidt et al.
(2014), Calder6n et al. (2010) och Hanssen et al. (2017) undersokte skillnaden mellan en
fardigratt med en motsvarande hemlagad matritt, medan Saarinen et al. (2012) och Calderon et
al. (2018) undersokte skillnader mellan méanga olika recept pa hemlagad mat och fardigmat.
Forutom klimatpaverkan studerade &ven artiklarna andra faktorer sdsom naringsinnehall och
konsumentperspektiv, vilket bidrog till en holistisk syn pa fardigratter och hemlagad mat. Datan
fran Hanssen et al. (2017) livscykelanalys samlades in fran LCA Food Database Denmark 2007,

medan datan fran resterande artiklar utgick fran den globala databasen Ecolnvent.
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Ilustration 3. Overgripande illustration dver stegen i livsmedelskedjan. T star for transport, RDCM star
for distributionscenter och W stér for avfall (Schmidt Rivera et al., 2014).

Klimatpaverkan

Resultat fran LCA

Vid jimforelse mellan fardigrétter och hemlagad mat visade resultatet att fardigratten gav upphov
till 0.43 kg koldioxidekvivalenter, medan den hemlagade matritten gav upphov till 0.29 kg
koldioxidekvivalenter saledes genererade fardigriatten ndstan dubbel mangd
koldioxidekvivalenter under dess livscykel (Hanssen et al., 2017). Aven resterande artiklar fick
resultatet att klimatpaverkan var storre fran fardigrétter an hemlagad mat. En av
livscykelanalyserna visade att den hemlagade maten hade 35 % lagre klimatpaverkan &n
fardigréatter med motsvarande ingredienser. En av Saarinen et al. (2012) LCA-unders6kningarna
visade ddremot att fardigrétter kan ha ett lagre utslapp av koldioxidekvivalenter &n den

hemlagade maten, beroende vilka ravaror som inkluderas i rétterna.

Vaxthusgaser

Den avgorande orsaken till att fardigratten genererade en hogre klimatpéverkan var pa grund av
att de kriver omslutande forpackningar till skillnad fran hemlagad mat (Calderon et al., 2018).
Den 6kade forsdljningen av fardigritter som beskrivs har skett i Norge, kommer leda till mer
utslépp av viaxthusgaser (Hanssen et al., 2017). Daremot kommer en 6kning i konsumerade

fardigrétter, med en overgang frén att familjer dter hemlagad mat till enbart fardigrétter under ett
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ars tid, endast motsvara vixthusgasutsldpp fran en vanlig bil som kor 8 % av den genomsnittliga
g pp g g g

totala korstrackan per ar i Norge.

Produktion

Fardigratter har storre klimatpaverkan genom livscykeln pé grund av att rdvarorna i fardigrétten
genomgar behandlingar i produktionen som kréver storre mangd energi och vatten dn vid
tillagning av hemlagad mat, samt genererar storre mangd avfall (Calderén et al., 2010). Dessa
produktionsformer forklarar Schmidt Rivera et al. (2014) som de olika processer dir maten
tillagas, paketeras av papp- och plast-emballage, samt transport till distributor. En fardigritt och
en hemlagad ritt krdver olika méngd energi pa grund av skilda produktionsformer, en fardigrétt
kriaver ndrmare mer dn dubbelt s& mycket energi att producera dn en hemlagad, 7.8 MJ respektive
3.5 MJ (Hanssen et al., 2017). Trots produktionsformen av fardigritter menar Calderén et al.
(2010) att hanteringen av dem i hushéllet 4r mycket enkla och kriaver ingen ytterligare

energianvandning, utover eventuell uppvarmning.

Calderodn et al. (2018) visade att trots fardigratters energikravande produktionsformer kan
hemlagad mat i vissa fall orsaka hogre klimatpaverkan an fardigratter. Det visade sig i ett
exempel att tillagning av grytor gav en mindre klimatpaverkan dn motsvarande rétt tillagad i
hushallet. Orsaken till att fardigratten hade lagre klimatpaverkan ar pa grund av att mindre mat
slangs i fabriken vid tillagningen av grytor samt att fabriken nyttjar mer mingd varme per kg
producerad mat @n vad som dr mojligt i enskilda hushéll. En storskalig produktion har mdjlighet
att gora energibesparingar och reducera avfall som inte dr mdjligt i ett enskilt hushall, vilket kan

gora fardigratter till ett mer hallbart alternativ 4n hemlagad mat.

Matsvinn

Calderon et al. (2018) beskriver att en hallbar livsmedelsindustri bara kan uppnas om matavfall
som uppstar i produktion- och konsumtionsledet minskar, d& det skulle generera en minskad
mingd vixthusgasutsldpp. En 16sning for att minska matavfallet 4r om ravaror, som gronsaker
och kott, anvinds mer effektivt (Saarinen et al., 2012). En sddan effektivisering kan vara att
nyttja hela rdvaran och anvénda delar i fardigrétter som annars exkluderas vid hemlagade

maltider.

Livsmedelsbutiker slanger stora méngder fardigritter pa grund av att datumméarkningen har

passerats, vilket orsakar en storre klimatpdverkan genom livscykeln én for hemlagad mat
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(Hanssen et al., 2017). Daremot kan den hemlagade maten 1 viss mén generera en storre mingd

matsvinn an fardigratter, eftersom fardigrétter ar portionsbaserade.

Utveckling

Saarinen et al. (2012) beskriver tallriksmodellen som en vidare utvecklingsmojlighet for
fardigrétter. Tallriksmodellen har potential att minska klimatpaverkan fran fardigritter med cirka
10 %, eftersom den bestar av gronsaker, som har 1ag klimatpaverkan. D& kott har mycket hogre
klimatpaverkan kan en ytterligare utvecklingsmdjlighet vara att tillverka recept utan kott och
inkludera mer vegetariska alternativ (Calderon et al., 2010). Fler mojligheter for att minska
klimatpaverkan fran fardigrétter dr att anvénda lokala producenter, vilket kommer bidra till

kortare transporter och séledes minska utsldpp av vixthusgaser.

LCA-studier ar ett viktigt verktyg for livsmedelsforetag for att erhalla kunskap om livsmedels
klimatpaverkan och med hjélp av det utveckla fardigratter med mindre méngd utsléapp av
vaxthusgaser (Saarinen et al., 2012). En sddan utveckling beskrivs av Schmidt Rivera et al.
(2014) vara mojlig genom att granska enskilda ingrediensers klimatpaverkan innan inkdp och
ersitta fardigritters innehdll mot ingredienser med lag klimatpéverkan. Genom en applicering av
LCA som en del av livsmedelsforetagens miljoarbete kan foretag utveckla och begrinsa
fardigrétters klimatpaverkan i samtliga led i livscykeln och leda till att hushall konsumerar mat

med lagre klimatpdverkan (Saarinen et al., 2012).

For att reducera livsmedelsforetags klimatpéverkan fran avfall ar det slutligen nddvandigt att
minska mingden forpackningar och avfall genom hela livsmedelskedjan (Schmidt Rivera et al.,

2014).
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Analys - Intervjuer

Nedan foljer en sammanvigning och analys av resultatet fran intervjuerna. Avsnittet r uppdelat i
tema: produktion och miljoarbete. Inom vardera tema analyseras samband mellan intervjuernas

resultat med hjdlp av teorin om ekologisk modernisering.

Produktion

Foretag 2 berdkningar av samtliga steg i livsmedelskedjan mojliggor att foretaget kan
effektivisera stegen och minska produkternas klimatpaverkan dar det anses mgjligt och vid
behov. Om foretaget gor effektiviseringar efter den héar typen av berdkningar torde det 6ka
foretagets 16nsamt eftersom samma produktion genomfors med minskad méngd resurser. En
effektivisering i livsmedelskedjan som utfors av samtliga livsmedelsforetag &r arbetet for kortare
strackor. Genom att minska transportstrickorna minskar foretagen som f6ljd sin klimatpéverkan
fran utslapp, dels genom att vélja odlingar geografiskt nira Sverige som foretag 3 eller vélja
nationell och ekologisk produktion som foretag 2 och foretag 1. Arbetet for att minska
klimatpaverkan i livsmedelskedjan betyder att samma produktion, det vill sdga distributionen av
fardigratterna genomfors med reducerad méngd resurser, det vill sdga fossila branslen, vilket 6kar
foretagets ekonomiska marginaler genom minskade transportkostnader. Effektiviseringen ér
forenligt med svag ekologisk modernisering eftersom den leder till bade minskad klimatpaverkan

och minskade transportstrackor.

En vidare effektivisering som presenterades var att samtliga livsmedelsforetag arbetar med att
minska matsvinnet i produktionen. Foretag 1 beskriver att de bidrar till ett minskat matavfall
frimst genom att deras fardigrétter dr portionsbaserade, medan foretag 2 menar pa att matavfallet
minskar till foljd av att deras produkter har lang héllbarhet och pé grund av deras uppsatta mal
inom produktionen. Effektiviseringen i produktionen genom uppsatta avfallsmal ar férenligt med
svag ekologisk modernisering, da ett minskat matavfall leder till mindre klimatpaverkan i
produktion och nyttjandet av resurser till fullo torde leda till en 6kad produktion och ekonomisk

lonsambhet.

Miljoarbete

Granskat resultat visade att ingen av foretagen anvinder livscykelanalys av sina produkter. LCA

kan forenas med svag ekologisk modernisering eftersom det &r ett anvandbart verktyg for att
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effektivisera steg i livsmedelskedjan och samtidigt bidra till ekonomisk tillvixt genom ett
effektivt nyttjande av resurser och minskade produktionskostnader. Att foretag 2 utfor
berdkningar enligt GHG-protokollet kan likstdllas med effekterna av att anvéinda LCA, eftersom
GHG-protokollet ockséa granskar klimatpéverkan fran livsmedelskedjan, vilket gor d&ven den hér
metoden forenlig med svag ekologisk modernisering. Foretag 1 arbetar ddremot for att minska
klimatpdverkan fran deras produkter genom andra metoder, som att fi sina produkter certifierade
med klimatmirkningen Akta vara. D4 mérkningen stottar traditionellt innehdll och 4r ekologisk
producerat, minskar klimatpaverkan till foljd av att konstgddsel och syntetiskt framstéllda
kemiska bekdmpningsmedel exkluderas fran produktionen. Daremot bidrar inte mérkningen till
foretagets ekonomiska lonsamhet och ér saledes inte forenlig med ekologisk modernisering. Bade
foretag 1 och foretag 2 arbetar for att utveckla sina forpackningar sa att de genererar en minskad
klimatpaverkan, men likvérdigt till klimatmirkningen Akta vara si bidrar nimnt projekt endast
till en minskad klimatpaverkan och inte till foretagets ekonomiska marginaler och ar siledes inte

forenligt med ekologisk modernisering.

En vegetarisk produktion dr forenlig med ekologisk modernisering d& foretag 3 menar att
vegetariska produkter okar i efterfragan. Anledningen till att en vegetarisk produktion &r forenlig
med teorin dr for att den genererar en 1ag klimatpaverkan och att en dkad efterfragan pa
vegetariska produkter bor leda till en 6kad forséljning och séledes dven ekonomisk tillvaxt. Det
betyder att foretag 2 mal att inkludera vegetariska produkter i sitt sortiment i framtiden, skulle
bidra till foretagets lonsamhet och en minskad klimatpaverkan fran produkt, och dirfor, precis

som foretag 3, vara forenligt med ekologisk modernisering.

Ovanstaende stycken beskriver situationer dér livsmedelsforetag arbetar for att minska deras
klimatpaverkan genom effektiviseringar i produktionskedjan, klimatmérkningar,
klimatberdkningar och val av livsmedel. Samtliga insatser genomfors och verkstills oberoende av
handling frén konsument, vilket dr forenligt med delar av ekologisk modernisering, eftersom att
manniskor inte behover fordndra sin livsstil eller minska sin konsumtion for att hallbar utveckling

ska uppnas.
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Analys - Systematisk litteraturstudie

Nedan foljer en sammanvigning och analys av resultatet fran den systematiska litteraturstudien.
Avsnittet dr uppdelat i tema: livscykelanalyser och viaxthusgaser, matsvinn och utveckling. Inom
respektive tema analyseras samband mellan artiklarnas resultat med hjélp av teorin om ekologisk

modernisering.

LCA och vaxthusgaser

Trots att artiklarna genom samma metod undersokte skillnaden i klimatpaverkan mellan
fardigratter och hemlagad mat, sa skiljde sig méngden koldioxidekvivalenter markant beroende
pa undersokningsobjekt. Trots denna skillnad s& genererade fardigratten, oberoende av vilken
matrétt som studerades, en storre klimatpaverkan. Fordndringar i livsmedelskedjan, som
resurseffektivisering, kan ddremot paverka resultatet. Genom dessa korrigeringar skulle
fardigrétter i en framtida undersokning kunna generera en minskad mangd koldioxidekvivalenter
1 jamforelse med hemlagad mat. D4 resultatet av fardigrétters klimatpaverkan inte bidrar till en
miljomassig effektivitet och &r ett sdmre alternativ 4n hemlagad mat ur ett klimatperspektiv, ar
resultatet inte forenligt med ekologisk modernisering, 4ven om fardigritter bidrar till

livsmedelsindustrins tillvixt genom okad efterfragan.

Aven om resultatet frin artiklarna inte kan sikerstilla en minskad klimatpaverkan fran
fardigrétter 1 jimforelse med hemlagad mat, kan verktyget LCA som verktyg vara forenligt med
ekologisk modernisering. Detta pa grund av att LCA kan vara ett effektivt verktyg for en teknisk
utveckling som kan bidra till information om produkters klimatpaverkan genom alla steg i
livsmedelskedjan, vilket kan hjélpa foretag att effektivisera produktionen dér behovet finns och
saledes dven progressivt minska produkternas klimatpaverkan. Utover att anvinda LCA for att
effektivisera steg i livsmedelskedjan, kan verktyget ocksé bidra till 1onsamhet, eftersom ett

effektivt nyttjande av resurser kan minska produktionskostnaderna.

Trots att de behandlingar och processer som krévs vid en storskalig produktion av fardigrétter var
anledningen till skillnaden i klimatpdverkan mellan ritterna enligt majoriteten av artiklarna, sa
visade resultatet frdn Calderon et al. (2018) att dessa produktionsformer d4nda kan vara mindre
miljobelastande &n hemlagad mat genom effektiviseringar och val av matritt. Om produktionen
av fardigrétter har mojlighet att gora de effektiviseringar i produktion som inte ar majligt i

hushallen kan en storskalig produktion dndd vara mer forenlig med ekologisk modernisering dn
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hemlagad mat, eftersom mindre naturresurser anviands. Effektiviseringen som ar mdjlig i
produktionen bor dven resultera i ekonomisk lonsamhet da en reduktion av avfall och effektivt
nyttjandet av virme och energi resulterar i minskade produktionskostnader, vilket dven skulle

ligga i linje med svag ekologisk modernisering.

Matsvinn

Eftersom Hanssen et al. (2017) forklarade att fardigrétter orsakar mindre mangd matavfall dn
hemlagad mat pa grund av att de konsumeras fardigportionerade, nyttjas de resurser som annars
hade 6verportionerats vid hemlagad mat, vilket leder till ett mer effektivt nyttjande av resurser.
Férdigratternas utformning kan dérfor forenas med svag ekologisk modernisering eftersom det
bidrar till ett effektivt nyttjande av resurser och minskad klimatpéverkan genom reducerat
matavfall, men dven motverka den kostnad som konsument har for mat som inte konsumeras.
Minskad méngd matavfall behdver daremot inte alltid vara i linje med ekonomisk nedgang. Det
tydliggdrs av Hanssen et al. (2017) som menar pa att fardigrétters 1anga hallbarhet och
medfoljande minskade matavfall 4nd4 kan leda till ekonomisk forlust, vilket beskrivs i exemplet

dér livsmedelsbutiker slanger stora méngder fardigratter till f6ljd av passerat bést fore-datum.

Utveckling

Utvecklingsmdjligheten som presenteras av Saarinen et al. (2012), som en effektivisering i
produktionen genom nyttjandet av hela ravaror, kan forenas med ekologisk modernisering. Det
beror pa att effektivt nyttjande av resurser bade kan minska fardigritternas totala klimatpaverkan
genom minskat matavfall och 6ka produktionen genom att hela ravaror brukas. Slutligen kan en
okad produktion genom nyttjandet av hela ravaror bidra till foretags ekonomiska marginaler,
genom att produktionskostnaderna minskar till foljd av att en mindre méngd révaror krivs for att

framstélla samma méangd producerade fardigrétter.

Calderons et al. (2010) presenterade utvecklingsmojlighet for minskade transportstrackor, ar
forenlig med ekologisk modernisering. Det beror pa att kortare transportstrickor kan bidra till en
minskad klimatpaverkan dels pa grund av minskad anviandning av fossila brianslen med
medforande utsldpp, men ocksa pa grund av att transporter med kylda varor blir mer
tidseffektiva, vilket genererar en reducerad mingd energiforbrukning. Ndmnda begriansningar blir

saledes forenligt med svag ekologisk modernisering, eftersom klimatpaverkan minskar till f6ljd
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av ett begrinsat nyttjande av resurser samtidigt som produktionskostnader for diesel och el

minskar.
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Diskussion

For att svara pa fragestdllning (1) Hur arbetar livsmedelsforetag for att minska fardigrétters
klimatpaverkan? sé arbetar de intervjuade livsmedelsforetagen framst med att effektivisera stegen
transport, avfall och energianviandning i livsmedelskedjan. For att minska klimatpaverkan fran
fardigratter arbetar dven de med att utveckla forpackningar och vilja rdvaror med l1ag
klimatpaverkan. Slutligen arbetar livsmedelsforetagen med klimatberékningar och

klimatméarkningar for att minska fardigratters klimatpaverkan.

Foretagens arbete med att effektivisera transporter gar i linje med Naringsdepartementet (2017)
strategi for nationella transporter, vilket minskar klimatpaverkan da foretagen far ut samma
produktion till mindre miangd anvénda resurser. Utover foretagens uppsatta avfallsmal arbetar de
med produktdesign och lang hallbarhet for att minska matsvinn. Att livsmedelsforetagen har valt
att utforma sina produkter efter portionsstorlekar och saledes bidrar till minskat matsvinn &r
forenligt med tidigare forskning av Heard et al. (2019, s. 4) medan produkternas langa héllbarhet
som leder till ett minskat matsvinn bekréftas av Calderon et al. (2018, s. 2) tidigare forskning.
Livsmedelsforetag arbetar dven till viss del med att minska fardigrétters klimatpaverkan genom
deras val av sortiment. Att foretagen aktivt arbetar med och planerar att producera vegetariska
produkter pa grund av liagre klimatpdverkan, visar ett pdgaende arbete fran livsmedelsforetag att
utforma mer klimatvénliga fardigritter.

Livsmedelsforetagen arbetar 4ven med att inkludera olika typer av metoder for att minska sina
produkters klimatpaverkan, genom bland annat GHG-protokollets berdkningar och
klimatméarkningar. Eftersom foretag 1 inkluderar klimatmérkningar i sitt miljoarbete, vilket enligt
Tan et al. (2014, s. 4) leder till att konsumenter kan gora medvetna val, gor att metoden indirekt
kan minska klimatpaverkan fran fardigrétter eftersom forsiljningen av mindre miljobelastande
fardigrétter 6kar. Dé inga foretag utforde livscykelanalyser, vilket Baumann och Tillman (2004.
s, 15) beskriver som ett effektivt verktyg for att minska produkters klimatpéverkan, finns det
utvecklingsmojligheter i livsmedelsforetags miljoarbete som skulle driva arbetet med att minska
fardigrétters klimatpaverkan framat. Xu et al. (2015, s. 5) beskrivning av att det krivs
miljovénliga forpackningar for att livsmedelsindustrin ska minska dess klimatpaverkan, &r en
insats som livsmedelsforetagen aktivt arbetar for att uppfylla genom ndmnda projekt for att

utveckla klimatvénliga forpackningar.
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Efter resultat och analys av intervjuerna, ser vi vidare utvecklingsmojligheter for
livsmedelsforetag som skulle driva arbetet mot att minska klimatpaverkan fran fardigrétter
framat. Om livsmedelsforetag som regel inkluderar LCA i sitt miljdarbete skulle varje foretag
kunna granska hur och var just deras produkter genererar hogst klimatpaverkan, vilket skulle
skynda pa mojliga effektiviseringar i livsmedelskedjan. Aven om livsmedelsforetagen arbetar for
att skapa forpackningar med lagre klimatpaverkan, framstills det inte som en hog prioritet inom
miljoarbete da det annu inte utvecklats héllbara férpackningar. Darfor borde foretagen ldgga
ytterligare resurser pa forpackningsutveckling. Fortsatt borde klimatméarkningar inkluderas i
storre omfattning i livsmedelsforetagens miljdarbete genom att det infors som krav for samtliga
foretag och inte bara som enskilda foretags initiativ. Genom att faststilla klimatméarkningar som
ett krav inom miljoarbete skulle det leda till att konsument kan goéra medvetna val och bidra till
forsdljningen av klimatvénliga fardigrétter, eftersom klimatmérkningar visats paverka

konsumentens val.

For att besvara fragestillning (2) hur skiljer sig fardigratters klimatpaverkan fran hemlagad mat?
sa dr den framsta skillnaden att fardigrétter genererar en hogre mingd koldioxidekvivalenter

genom livsmedelskedjan och dérfor ocksa har en hogre klimatpaverkan dn hemlagad mat.

Aven om firdigritter har en hdg klimatpaverkan, ser vi att det finns utvecklingsméjligheter i
livsmedelskedjan som skulle kunna foréndra det resultatet. Utvecklingsmdjligheter vid
produktion av fardigrétter som skulle kunna minska klimatpaverkan &r utveckling av
forpackningar till miljomassigt hallbara material samt ytterligare effektivisering inom stegen
energi-och vattenforbrukning, transport och avfall. Eftersom det inte gar att styra eller kontrollera
forbrukad energi, vatten eller méngd avfall som produceras vid tillagning av hemlagad mat, men
déremot vid industriellt producerad mat, kan livsmedelsforetag genom teknik och dokumentation
kontrollera fardigratters utveckling sa att klimatpaverkan minskar. Hemlagad mat har sdledes mer
begransade utvecklingsmojligheter én fardigratter. Genom ndmnda utvecklingsmdjligheter skulle
skillnaden i utslidpp av koldioxidekvivalenter kunna reduceras mellan hemlagad mat och
fardigratter, vilket skulle kunna ge ett nytt resultat dar fardigrétter inte nodvandigtvis har en

hogre klimatpaverkan i en framtida jaimforelse.

Under den systematiska litteraturstudien hade en bredare sokstrategi med farre sokord gett en
okad mingd empiri. Ddremot hade farre sokord genererat ett utfall som inte varit lika kopplat till
fragestéllning (2). Darfor uppnddde studien vad Hjerm et al. (2014, s. 153) beskriver som

teoretisk mittnad efter ett utslag pa fem artiklar. Sokstrategin visar att det finns begransat med
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forskning som jaimfor hemlagad mat med fardigratter med LCA, vilket mojliggjorde att all
tillgénglig forskning inom dmnet togs med. Artiklarna fran litteraturstudien gav ett brett
perspektiv pa fardigritter och den hemlagade matens klimatpaverkan, d& de inkluderade en
variation av olika méltider, dels genom val av rdvaror men &dven hur ménga maéltider som
studerades. Studien begrénsas inte av exklusionen av artiklar fran Sverige, da innehallet i LCA-
artiklarna frimst var baserade pa insamlad data fran databasen Ecolnvent, som anvénds globalt
for att hamta data till LCA-studier. Vid intervjuundersokningen uppnadde studien teoretisk
mattnad efter tre intervjuer, da ingen ny anviandbar information tillkom vid intervjuerna och ett

brett perspektiv pa livsmedelsforetagens arbetssétt och produktion hade erhéllits.

Studiens resultat fran den systematiska litteraturstudien uppnar hog trovirdighet i enlighet med
Bryman (2011, s. 354), eftersom litteraturstudien grundas pé peer reviewed artiklar. Daremot har
studiens resultat fran intervjuerna en lag dverforbarhet, eftersom svar fran Foretag 1, Foretag 2
och Foretag 3 inte dr representativt for alla livsmedelsforetag. Kodningen av transkriberat
material fran den systematiska litteraturstudien och de kvalitativa intervjuerna har en lag
palitlighet, eftersom tolkning av meningsenheter kan variera. I enlighet med Bryman (2011, s.

355) definition av en validerad analysmetod kan studiens metod styrkas och konfirmeras.

Slutsatser

Studien visade att livsmedelsforetagen idag arbetar for att minimera klimatpaverkan fran
fardigratter genom att effektivisera nyttjandet av resurser, prioritera ravaror med laga
koldioxidutsldpp och utveckla forpackningar med lag klimatpéverkan. Fardigritter kan darfor
definieras som klimatvinliga. Studien visar ddremot att fardigrétter i forhallande till hemlagad

mat, inte dr det mest klimatvénliga alternativet.

Eftersom studien visar att livsmedelsforetagen stravar for att ytterligare effektivisera sin
produktion, basera sina fardigritter pa ravaror med lag klimatpaverkan och inkludera
klimatberdkningar i miljoarbetet, sa kommer féardigritter i framtiden med hogsta sannolikhet bli
allt mer klimatvénliga. Det dr darfor mojligt att fardigrétter i framtiden blir ett mer klimatvéanligt
alternativ 4n hemlagad mat. Studien bidrar till att belysa om fardigrétter ar klimatvénliga, for att

bidra till en livsmedelsindustri med minskad klimatpaverkan.

Med studien som grund kan vidare forskning byggas pa genom att inkludera ett

samhéllsperspektiv, for att till exempel undersoka hur fardigritter pdverkar hushéllens sociala liv
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och hélsa. Det hade varit intressant att pa nytt jimfora fardigratter och hemlagad mat, dar
studiens klimatperspektiv stills mot samhéllsméssiga faktorer. Studien ar avgransad till
producenternas perspektiv med stort fokus pa produktionen i livsmedelskedjan, vilket studien
refererar som “vaggan”. En vidare forskning hade kunnat vara att inkludera ett
konsumentperspektiv pa studien och lagga storre fokus pa resterande steg i livsmedelskedjan,
vilket studien refererar som “graven”. Studiens presenterade utvecklingsmojligheter i
produktionen hade kunnat kombineras med vidare forskning om fardigratters
utvecklingsmojligheter i resterande steg, och pa sa vis gett ett helhetsperspektiv pa fardigrétters
mdjlighet till att bli mer klimatvénliga. Eftersom studien faststéllde forpackningar som frémsta
anledning till att fardigritter har en hogre klimatpaverkan dn hemlagad mat och séledes inte ar
lika klimatvénligt, hade vidare forskning inom &mnet forpackningar varit intressant for att

undersoka hur fardigritter kan bli mer klimatvénliga.
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Bilagor
Tabell 3. Kodningsschema for intervju med foretag 1
Meningsenheter Kondenserad Kategori Tema
Meningsenhet
“Vara rtter ar positionsbaserade | Positionsbaserade Minskat Miljoarbete
och vi bestiller exakt det som matsvinn
behovs till sjélva tillverkningen sé
att inget blir Gver”
“Vi forsoker alltid ha ekologiska | Ekologiska och Révaror Produktion
eller lokalproducerade lokalproducerade
produkter...” produkter
“Vi stéller hoga krav pa vilka Hoga krav pa Leverantdrer Produktion
leverantorer vi viljer. Det dr lever‘antérer och god
viktigt for oss att ha en god relation
kontakt och relation med dom.”
“Vi har certifieringen “#kta vara” | Certifieringen “dkta | Certifiering Miljoarbete
pa alla vara backups.” vara”
“Maten &r sa gott som klart, sa det | Klart, mindre Matsvinn Miljoarbete
blir mindre matsvinn” matsvinn
“Kontroll pé rdvarornas kvalité Kontroll ravarors Révaror Produktion
inom alla led, vilket kan vara svart | kvalité, svirt som
for en enskild konsument.” konsument
Var idé ar att det ska vara gott, Gott, nyttigt och Bekvamlighet | -
nyttigt och enkelt enkelt
“...forbereda sé langt som de gar Tar inte langre dn 15 | Bekvamlighet | -
sa det inte tar langre 4n 15 minuter
minuter”
“Det gér fort och pdminner om Gar fort Bekvamlighet | -
hemlagad...”
“Sa gott som klart” Sa gott som klart Slagord Miljoarbete
“Ingen jobbar med Ingen jobbar med - Miljoarbete
hallbarhetsfragor sadir direkt, de | hdllbarhetsfragor
ar mer som en del i helheten.”
“Ibland kommer dilemmat mellan | Dilemmat mellan Révaror Produktion

hallbarhet och miljé mot kvalitén

miljo mot kvalité
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pa maten. Vi tycker kvalitén &r
viktigast och viljer oftast efter de”

“Det dr onddigt att forsoka Onodigt att LCA Produktion
kvantifiera ex var kvantifiera .
vattenanvindning eftersom vi dr vattenanvindning
ett sa litet foretaget.”
“Tvingas att anvénda plastpasar Tvingas anvinda Plastanvindnin | Produktion
men forsoker atervinna de i hogsta | plastpésar g
man.”
“Vi lyfter séllan fram bara Hallbarhetsfragor Hallbarhetsfrag | Produktion
hallbarheten utan lyfter fram inte enskilda or
helheten. Hallbarhetsfragorna &r
inte enskilda utan en del av
produkten.”
“Vi gor inte LCA undersékningar, | Vi gor inte LCA LCA Miljoarbetet
vi ar for litet foretag for att gora
sant.”
“Vara fardigratter visas bara i Finare afféarer och Sambhilleliga Produktion
finare affarer och kostar lite kostar mer skillnader
mer...”
“Gér valdigt bra for backup, 6kar | Konstant 6kning Efterfragan Utveckling
konstant och kraftigt!”
“Tar i regel bort saker som inte dr | Foljer mattrender Efterfragan Utveckling
s& uppskattade och lagger till nya
saker som foljer mattrender”
“Vi vill sétta koldioxidutsldapp pa | Vill satta LCA Miljoarbete
véara produkter genom LCA, men koldioxidutsléipp
har inte méjlighet just nu eftersom | MeN har inte

Pt mdjlighet
vi dr sd sma.
“Vi har stor ambition och arbetar | Arbetar mot malen | Mal Utveckling
mot mélen (globala men kommer inte
hallbarhetsmélen) men kommer uppnd till 100 %
inte uppné dom till 100 %.”
“Vi har just startat ett projekt som | Projekt om Klimat Utveckling
handlar om materialatervinning materialdtervinning
for vara produkter...”
“Vi kan ténka oss att haka pa Haka pa andra Utveckling Utveckling
andra forskningstrender och forskningstrender
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16sningar, men inte bekosta det
sjilva”

och losningar, men
inte bekosta
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Tabell 4. Kodningsschema for intervju med foretag 2
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fabriker tror vi att vi minskar
energiforbrukningen for varje

hos fardigratter dn
hemlagat

Meningsenheter Kondenserad Kategori Tema
meningsenhet
“Vi strivar efter ett héallbart Hallbart samhélle | Mal Miljoarbete
sambhélle for ménniska, djur och for ménniska, djur
miljo” och natur.
“Vi har fem hallbarhetsmal under | Hallbarhetsmal 7.3, | Mal Miljoarbete
FN:s mal nr 7.3, 6:4, 12.5,12.3 och | 6:4, 12.5,12.3 och
9.4. De handlar om att vi arbetar | 9-4- Elforbrukning,
for att minska elforbrukning, va}tenmangd,
. . mingd vatten och
reducera méngden vatten, minska avfall.
méngden plast. och minska vart
avfall och inte kasta mer &n
400.000 kr/ar.”
“V1i har satt upp ett nytt mal nu inte kasta mat for Matsvinn Miljoarbete
ocksa att inte kasta mat for mer 4n | mer dn 400.000
400.000 kr/ar” kr/ar
“Vi ska faktiskt flytta till ny fabrik | Mer Produktionseff | Produktion
2021 och det tror vi kommer ge energieffektiva ektivisering
mer energieffektiva floden, ligre | floden, lagre
elférbrukning och mer hallbara eloforbrukmng och
. hallbara
transporter. transporter.
“Vi hoppas kunna installera Installera Produktionseff | Produktion
solpaneler pé taket pa den nya solpaneler ektivisering
fabriken men det &r inte bestdmt
dnnu.”
“Var huvudsakliga produktion Kottproduktion ar Produktion
bestar av produktion av den storsta Klimatpéaverka
kottprodukter, frimst av griskott | Utmaningen, n
och det ar var storsta utmaning for 3P cciellt .
klimatet, speciellt Jordbmks§ tac.het
’ och uppfodning
primédrproduktionen, alltsa
jordbruk och uppfodning av
djuren.”
“Genom att tillverka fardigmat Minskad Produktionseff | Produktion
eller halvfabrikat i energieffektiva | energiforbrukning | ektivisering
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matrétt jamfort med om varje
enskild familj skulle laga
matrétten sjalv hemma.”

“Man kan ocksé producera mat Lang héllbarhet Matsvinn Miljoarbete
som har relativt 1ang hallbarhet och minskat

som innebdr att matsvinnet i matsvinn

hemmet blir mindre. Matsvinn &r

den stdrsta av bovarna eftersom

man sldnger mat utan att 4ta den.”

“... och just nu har vi ett pdgaende | Byta plastmaterial | Produktionseff | Utveckling
projekt internt om att forsoka byta | pa forpackningar ektivisering

plastmaterialet i vara

produktférpackningar till tunnare

plast utan att forstora

produktkvaliteten séklart.”

“... har 4n sa ldnge inga Inga Certifieringar | Utveckling
klimatmérkningar eller 1.1.1ilj Omarkningar.

miljocertifieringar. Vi 6vervéger Overviger att

att miljocertifiera oss men kanske | miljocertifiera

inte forrdn vi dr pa plats i nya senare

fabriken.”

“Dock har vi bestéllt en Undersokning vad | Klimatberdkni | Miljoarbete
undersokning av vad var storsta var storsta produkt | ngar

produkt har for klimatpéverkan, har for

som kommer att berdknas enligt klimatpaverkan

GHG-protokollets grundprinciper.

Men de kommer forst presenteras i

var styrelse senare under 2020.”

“Vi tror att framtidens Konsumenten har | Tidsbesparing | Utveckling
butikskonsument, som #n sé linge | ontom tid for

oftast familjens mamma, kommer m.atluagnoing, men

att ha om tid att laga mat men dnda vill andé ha bra och

vill ha god och bra mat och en god mat

vialméende familj. I takt med att

kvinnor nar hogre utbildning blir

sannolikt tiden for matlagning

svarare att fa ihop...”

“... samhéllet kommer att ma bra Fa tid for bade Tidsbesparing | Utveckling

av att framtidens mammor och
pappor kan fa tid med bade arbete
och familj och kan ge sina barn
god och bra mat som inte &r for
dyr men som ocksé ar hallbart
producerad”

arbete och familj
och ge bra och
hallbart producerad
mat
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“Framtida mdjlighet &r ocksa en
fortsatt utveckling av vegetariska
alternativ som ar goda men att da
ocksa stélla hallbarhetskrav dven
pa framstillningen av dem.”

Utveckling av
vegetariska
alternativ

Révaror

Utveckling
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eller forpackningar som ger
mindre miljobelastning i

Meningsenheter Kondenserad Kategori Tema
meningsenhet
“Vi fokuserar faktiskt mest pa att | Storsta fokuset for | Matsvinn Miljoarbete
minska foretaget matsvinn” minskad
klimatpaverkan.
“Fordelar med fardigrétter &r att de | Férdigportionerade | Matsvinn Miljoarbete
séljs fardigportionerade, vilket vi | rétter leder till
anser bidrar till minskat matsvinn” | mindre matsvinn.
“...att vara produkter séljs kylda dr | Kylda varor har Matsvinn Miljoarbete
en av styrkorna eftersom maten lange héllbarhet.
som &ts hemma snabbt blir dalig
om man inte hanterar de ratt.”
“Saklart vi arbetar for att nd méalen | Minskad mingd Mal Miljoarbete
i agenda 2030 men eftersom vi har | matsvinn.
en liten produktion sa &r vart
storsta fokus matsvinn.”
“Nej vi har inte gjort Granskning av LCA Miljoarbete
livscykelanalyser pa vara ratter produkter
men vi kollar pa RISE analyser...”
“Vi séljer ju bara vegetariska Val av ravaror Révaror Produktion
ratter, vilket vi ser en dkad paverkar
efterfragan pa...en stor fordel med | klimatpaverkan.
vegetarisk kost ar att den har
mindre &n hilften sa stor
klimatpaverkan som kottratter.”
“Sojaproteinet till vara produkter | Kontrollerade Klimat Produktion
kommer fran kontrollerade produktioner.
produktioner och vi lagger stor
vikt vid att ha inblick i alla steg i
leverantorskedjan.”
“...vi vill minska vara fordons Minskade Klimat Produktion
transportstrackor darfor dr vara transportstrackor.
odlingar geografiskt ndra sverige.”
“Vi ser en dkad forsiljning av vara | Okad forsiljning Framtiden Utveckling
ritter, men det beror pa hur beror pa manniskor
stressade méanniskor ar i vardagen, | vardag.
vara ratter gor det ju enklare for
manniskor att dta god och bra
mat.”
“Vi utvecklas stindig och hoppas | Fardigritters Framtiden Utveckling
hitta ny ingredienser och smaker utveckling.

45



Ella Attling och Johanna Jénsson

framtiden.”
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Tabell 6. Kodningsschema fran Rivera et al. (2014). Life cycle environmental impacts of convenience

food: Comparison of ready and home-made meals.

of preparing the meal at home from
scratch are lower than for the
equivalent ready-made meal. The main
reasons for this are the avoidance of
meal manufacturing, reduced
refrigeration and a lower amount of
waste in the life cycle of the home-
made meal.”

skiljer klimatpéverkan

Meningsenheter Kondenserad Kategorier Tema
mening

“Manufacture of ready meal: This Tillverkningsprocesse | Bearbetning Produktion
stage involves cooking of the ready- r for fardigritter.

made meal (from fresh or frozen

ingredients), its packing and either

chilled or frozen transportation.”

The results suggest that the impacts of | Resultat visar mindre | Resultat fran | Klimatpaverkan
the home-made meal are lower than klimatpaverkan fran | LCA
for the equivalent ready-made meal. hemlagat.

“For the ready-made meal, the lowest | Fordelaktiga Vixthusgaser | Klimatpaverkan
impacts are found for the frozen meal | ingredienser och

prepared from fresh ingredients and tillagningsprocess.

heated at home in a microwave. The

worst option for most impacts is the
frozen ready-made meal with frozen

ingredients that is heated in an electric

oven.”

“The type of refrigerant used in the Forvaring paverkar Bearbetning Produktion
supply chain influences the impacts, klimatpaverkan.

particularly global warming and ozone

layer depletion. The contribution of

packaging is important for some

impacts, including global warming,

fossil fuel depletion and human

toxicity.”

“The results suggest that the impacts | Olika aspekter som Bearbetning Produktion
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“Using organic instead of
conventional ingredients leads to
higher impacts.”

Olika aspekter som
skiljer klimatpéverkan

Ella Attling och Johanna Jénsson

Vixthusgaser

Klimatpéverkan

“For example, cooking the frozen meal
in an electric oven has a 6.5 times
higher GWP than microwaving the
chilled meal. Another differentiator is
whether the meal is chilled or frozen
with the former having a 15% higher
global warming potential than the
latter for the same heating method.”

Tillagningsprocess/en
ergianvéndning

Vixthusgaser

Klimatpéverkan

“A similar trend is found when the
home-made meal with the Brazilian
chicken (HM-4) is compared with the
ready-made meal (RM-3), but the
improvements for some of the impacts
are much greater. For example, the
GWP is 35% lower for the home-made
meal; the AP, EP, ODP and POCP are
all lower by around 3 times. Again, the
only impact that is worse for the home-
made meal is MAETP which is 8%
higher.”

Hemlagad mat hade
35 % lagre
klimatpéaverkan an for
fardigratter .

Resultat fran
LCA

Klimatpéverkan

“...the main reasons for this are the
avoidance of manufacturing, reduction
in refrigerated storage and a lower
amount of waste in the life cycle of the
home-made meal.”

Skillnad i
produktionskedjan.

Hemlagad mat

Produktion

“Producers should consider sourcing
their ingredients taking into account a
growing knowledge and information
available on life cycle environmental
impacts of different ingredients.
Furthermore, both producers and
retailers should work on reducing the
amount of packaging and waste in the

’

supply chain.’

Minskad
klimatpaverkan i
olika steg 1
produktionskedjan.

Information

Utveckling

“One of the most significant
behavioural changes needed, though,
is reducing post-consumer waste —
given that one third of food is thrown
away globally, this is the single most
important factor for reducing the

Matsvinn stor
klimatpaverkan.

Matavfall

Utveckling
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environmental impacts of food”
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Tabell 7. Kodningsschema fran Saarinen et al. (2012). Life cycle assessment approach to the impact of

home-made, ready-to-eat and school lunches on climate and eutrophication

Meningsenheter Kondenserad mening Kategori/kod Tema
“Consumer information and | LCA-studier okar och bidrar Information Utveckling
public debate based on LCA | till att konsumenten far

has increased substantially information om matens

during recent times, klimatpaverkan, vilket

especially regarding the forenklar valet att d4ta mat med

impact of food on climate. mindre klimatpaverkan.

This is good since the

awareness of the alternatives

that could decrease the

environmental impact of

consumption is crucial.”

“Taking account of the Tallriksmodellen har potential | ravaror Utveckling
nutritional aspects of food att minska klimatpaverkan.

using the lunch portion

approach...of the potential
for decreasing the total

climate impact of

consumption by food choices

is less than 10%.”

“Ready-to-eat lunches fardigratter har mindre Resultat fran Klimatpéaverkan
caused less potential impact | klimatpaverkan dn hemlagad LCA

than the equivalent home- fran jordbruket.

made lunches more because

of raw material choices than

energy consumption.”

“The climate impact of a Koldioxidekvivalenter fran Resultat fran Klimatpéverkan
single ready-to-eat portion fardigratter. LCA

ranges between 1.75 kg and

2.35 kg of CO2 equivalent
per meal.”

“Comparing the different Klimatpéaverkan fran Resultat fran Klimatpéaverkan

phases for production and
consumption of lunches, it is
evident that climate impact of
production of raw materials
(only agricultural phase) of
the home-made lunches is

produktion.

LCA
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higher than for the ready-to-
eat lunches.”

“The lunch plate approach is
regarded as representing a
good foundation for
consideration of both the
nutritional and the
environmental aspects of

’

food choices.’

tallriksmodellen representerar
en god maltid.

ravaror

Utveckling

51




Ella Attling och Johanna Jénsson

Tabell 8. Kodningsschema fran Hanssen et al. (2017). Environmental profile, packaging intensity and
food waste generation for three types of dinner meals

consumption, waste
generation, energy
consumption and GHG-
emissions might thus be
balanced by a simultaneous
growth of both types of
products. In a broader
perspective, the change from
only using traditional dinner
meal based on fresh
ingredients to only ready to
eat dinner by a Norwegian
household equals GHG-
emissions from a standard car

av en tillvaxt av produkt
typerna.
Vixthusgasutsldappen
motsvarar frén en vanlig bil
som kor 900 km eller 8% av
det genomsnittliga totala
korstrickan per ar i Norge.

Meningsenheter Kondenserad mening Kategori/kod Tema

“...the purpose was to study Avfallsproduktion,

waste generation, energy use | energianvandning och ghg-

and greenhouse gas (GHG)- utslapp.

emissions from the whole

product value chain of meals

prepared from fresh

ingredients at home, based in

semi-prepared ingredients or

as ready to eat meals.”

“We found that ready to eat Fardigratter hade hogre Resultat fran Klimatpéaverkan
meals had higher energy energiférbrukning och LCA

consumption and GHG- utsldpp av vixthusgaser dn

emissions than meals hemlagad mat

prepared from fresh

ingredients.”

“A change in food habits to Konsumering av mer Vixthusgaser | Klimatpaverkan
ready to eat meals by a large | fardigratter kommer oka

number of Norwegian energianvindningen,

consumers will contribute to vaxthusgasutslapp samt

increased energy consumption | material forbrukningen.

and GHG-emissions, as well

as increase in packaging

material consumption and

total waste generation.”

“The total effect on packaging | Fardigratter kan balanseras Vixthusgaser | Klimatpéverkan
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driving 900 km or 8% of the
average total driving distance
per year in Norway.”

“The ready to eat meal Energiforbrukning, Fardigratter Produktion
product has higher energy vaxthusgasutslapp och
consumption and higher forpackning.
GHG-emissions of the three
dinner types, and use much
more packaging per portion
than the two others do.”
“Regarding food waste, ready | Fardigritter genererar mindre | Fardigritter Matsvinn
to eat meal ranked between matsvinn,
the two other types of meals.”
“..ready to eat meals have Fardigratter har hogre utsldpp | Resultat fran Klimatpéaverkan
much higher emissions than an halvfabrikat och hemlagad | LCA
the two other meals due to mat pa grund av intensiv
more intensive tillagning, kylning, transport.
cooking/chilling, more Samt mer vaxthusgasutslapp
transport-related emissions fran forpackning, som harror
due to more voluminous fran forbréanning av fossila
packaging and more emissions | energi, fardigratter har 50%
from production of packaging | hogre klimatpaverkan &n
materials and packaging. hemlagad mat.
GHG emissions from those
phases originate from burning
of fossil energy in processes
and electricity production in
the conventional allocation
with emissions 50% higher for
ready to eat meals than from
fresh ingredients (0.43 kg
CO2-eqv. vs 0.29 kg), with
semi-prepared meals with
lowest emissions (0.12 kg
CO2-eqv.).”
“Only a small fraction of Matsvinn fran fardigratter ar | Fardigratter Matsvinn

consumers meant that ready to
eat meals in general has too
large portions (8%) and that
ready to eat meals normally
results in waste from left-over
(10%). About 22% of the
respondents agreed that ready

mindre dn hemlagad mat och
anpassade portioner.
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to eat meals resulted in less
waste in households than
making dinner from fresh
ingredients.”

“As much of the GHG-
emissions are from processes
and materials that are similar
between the three types of
meals, the total differences
between ready to eat meals
(3.0 kg CO2-eqv.) and the two
others (2.5 kg and 2.8 kg
CO2-eqv. respectively for
semi-prepared meals and
meals prepared from fresh
ingredients) are relatively
small.”

total vixthusgasutslapp ar
ungefir samma for de olika
maéltiderna

Resultat fran
LCA

Klimatpéverkan

“The main reasons that ready
to eat meals have a higher
energy consumption in this
stage is partly that more waste
in the food chain and the
portion size is higher for
ready to eat meals than for the
two other types of dinner.”

Avfallet sker vid anvidndning
i butiker.

Fardigratter

Matsvinn

“..ready to eat meals used
more than twice as much
energy as the meal prepared
from fresh ingredients in
packaging, distribution and
usage part of the food chain
(7.8 MJ per portion vs 3.5
MJ)... The main contribution
to the high energy use in ready
to eat meals was from
industrial processing/cooking
in households and packaging,
due to use of much more
packaging per portion than
for the other types of meals.
More voluminous packaging
per portion with a low degree
of filling contribute to higher

Féardigratter och dess
energianvandning ar hoga pa
grund av forpackning,
tillverkning och transport.

Fardigratter

Produktion
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energy consumption in
transport and distribution.”

“Ready made food generated
more food waste in the retail
sector...More packaging,
especially plastic packaging
did also contribute to higher
GHG-emissions from
incineration compared to the
other solutions.”

Férdigratters matsvinn och
forpackning.

Fardigratter

Matsvinn

Produktion
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Tabell 9. Kodningsschema frén Calderén et al. (2018). Environmental impact of a traditional cooked

dish at four different manufacturing scales: from ready meal industry and catering company to

traditional restaurant and homemade

Meningsenheter

Kondenserad mening

Kategori/kod

Tema

“Despite the higher
environmental loads in
transportation, the factory
showed an environmental
performance similar to
cooking at home with
gas.These results can be
explained by the
implementation of heat
recovery systems at industrial

i3]

scale.

Fabriken liknar matlagning
hemma, forklaringen &r
fabrikens vdrme
ateranvandningssystem.

Energi

Produktion

“In the case of complex dishes
such as stews, the higher scale
systems in the study (the
factory and catering
company), with proper energy
and environmental practices,
can have lower environmental
burdens than small-scale
systems, such as homemade
cooking using a ceramic-glass
cooktop or consumption in

>

traditional restaurants.’

Hemlagad mat kan ha hogre
klimatpaverkan vid tillagning
av grytor an fardigratter.

Fardigratter

Produktion

“The mineral category is more
affected in the factory system
due to the production of the tin

>

used for the cans.’

Forpackningar gor att
fardigratter okar i
klimatpaverkan

Vixthusgaser

Klimatpéverkan

“The scenarios with the
highest production scale (the
factory and the catering
systems) showed the expected
effect of reduction of the
environmental impacts, as the
production scale increases, in
the categories respiratory

Storskalig produktion minskar
klimatpaverkan.

Resultat fran
LCA

Klimatpéverkan
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inorganics, climate change,
radiation, and ozone layer.

“So, for the homemade Hogre klimatpaverkan fran Vixthusgaser Klimatpéaverkan
systems, higher environmental | den hemlagade maten
impacts were observed in the | klimatfordndringar, stralning.
categories respiratory och ozonskikt.
inorganics, climate change,
radiation, and ozone layer.”
“High scale systems like the Storskalighet kan ha mindre | Fardigrétter Produktion
ready meals industry and paverkan pa miljon dn
catering companies, with hemlagad mat.
proper management of energy
saving and waste reduction,
can offer better environmental
performance than small scale
systems.”
“LCA allowed critical aspects | En héllbar livsmedelsindustri | Minskad miangd | Matsvinn
to be identified in order to kan uppnas om matsvinn

improve sustainable food
production and consumption
patterns. Electricity
consumption and the amount
of wastes sent to landfill turned
out to be critical control

173

points.

livsmedelsindustrin minskar
méngden matavfall som
uppstar i produktion- och
konsumtionsledet.
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Tabell 10. Kodningsschema fran Calderén et al. (2010). The utility of Life Cycle Assessment in the ready

meal food industry.

Meningsenheter Kondenserad mening Kategori/kod Tema

“A ready meal is a packaged Fardigratter ar komplett Tillagning Produktion

food product already prepared maltid som bara varms i

for eating with minimum dess forpackning innan

handling. Generally, ready meals | den kan fortéras.

only require heating or

hydration, and can even consist

of a complete prepared dish

including all the ingredients,

such as a stew.”

“The ready meals industry uses fardigmat-industrin Energi Produktion
raw materials with high anvander ravaror med

environmental loads, needs mycket energi och vatten

energy and water and generates | och genererar fast och

solid and liquid waste that must | flytande avfall som maéste

be properly managed.” hanteras korrekt.

“A way of reducing the For att minska Révaror Utveckling
environmental loads of raw klimatpaverkan bor

materials in the ready meal livsmedelsforetag

sector could be to reduce meat tillverka recept utan kott

content in the recipe.”

“In relation to meal preparation | 1 forhallande till Resultat frain LCA | Klimatpéverkan
it has been reported that the hemlagad mat sker det en

largest impact occurs in the okad klimatpaverkan fran
production of the raw produktionen av

materials...” ravarorna.

“Transportation and logistic Transport bor forbittras Transport Utveckling

management should be improved
by finding closer suppliers and
designing a more efficient
distribution system that covers
the network using the minimum

’

distance.’

genom lokala
producenter.
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