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Abstract

Vilka erfarenheter har enskilda medlemmar av den svenska separatistiska facebookgruppen
Heja Livet? Ur ett feministiskt perspektiv har vi genomfort kvalitativa personliga intervjuer
vilket gav ett resultat som visar att gruppen bidrar med ndgot betydelsefullt. Det personliga
ar politiskt och genom att ta del av andras berittelser kan enskilda kvinnor fa ett hégre
feministiskt medvetande som kan bidra till feministiska handlingar. Det visar sig ocksa att
gruppen kan fungera som ett stdd 1 olika fragor for enskilda kvinnor i deras vardag. Vi
presenterar ett teoretiskt resultat, omdefinierar innebérden av ett hdgre feministisk
medvetande och argumenterar f6r att Heja Livet kan ses som en medvetenhetshéjande
grupp. Faktumet att de flesta av vara intervjupersoner inte delar med sig av sina
erfarenheter i facebookgruppen hotar dock konstruktionen av Heja Livet som en
subalternativ offentlighet som utmanar dominerande offentligheter. Den vita medelklass
cis-kvinnan ér idealet 1 gruppen och det bristande intersektionella perspektivet gor att vi
kritiserar Heja Livet som ett ett lyckat feministiskt projekt.
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English Abstract

What experiences do individual members have of the Swedish separatist Facebook group
Heja Livet? We have conducted qualitative personal interviews from a feminist perspective
and have come to the conclusion that the group is contributing with something
meaningful. The personal is political and by reading other women’s stories, individual
women can achieve a higher feminist consciousness which can contribute to feminist
actions. Another finding is that the group can also function as a support in different
matters for individual women in their everyday lives. We are presenting a theoretical result,
we redefine the meaning of a higher feminist consciousness and argue that Heja Livet can
be seen as a consciousness raising group. The fact that most of the interviewed did not
share their own experiences in Heja Livet, threatens the construction of the group as a
subaltern counterpublic that challenges dominant publics. The white middle class cis-
woman is the norm in Heja Livet and we criticize it for not being a successful feminist
project because of the lack of an intersectional perspective.
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1. Inledning

Varfor kvarstar fortrycket av kvinnor? Trots feminismens spridning i Sverige — politiska
reformer, dndrad lagstiftning och en allmin uppfattning om att jamstilldhet mellan mén
och kvinnor dr efterstrivansvirt sa kvarstar ojamlikheten (Lappalainen, 2010). Vi upplever
att den linga kampen om jimlikhet har natt ett slags kulmen under den fjirde vagens
feminism. Kvinnor gor uppror i det offentliga pa sociala medier genom hashtag-feminism
och genom protester pa gatorna under Women’s March runtom 1 virlden. Samtidigt sker
det ndgot bakom kulisserna, i de slutna digitala rummen, dir kvinnor separerar sig frain min
1 privata facebookgrupper och diskuterar ostort.

Heja Livet dr ett sadant rum, en svensk separatistisk facebookgrupp med 6ver 94 000
medlemmar som identifierar sig som kvinnor. Enligt folkméngdsstatistik fran SCB (2018),
skulle det betyda att Heja Livets medlemmar utgdr 1,88 procent av alla kvinnor i Sverige.
Tidigare forskning om separatistiska facebookgrupper f6r kvinnor (se kap. 4) efterfrigar en
storre forstaelse for dessa digitala rum dir ett hogre feministiskt medvetande kan uppsta.
Vi vill underséka betydelsen av en svensk separatistisk facebookgrupp for kvinnor genom
att nirma oss enskilda medlemmars erfarenheter av Heja Livet. Tio medlemmar har
intervjuats om sina tankar, upplevelser och erfarenheter av att vara med 1 Heja Livet och vi
har undersékt om gruppen kan ses som en subalternativ offentlighet och en
medvetenhetshéjande grupp. I detta examensarbete berittar vi for er vad de har berittat
tor oss.

1.1 Uppsatsens disponering

Inledningsvis presenteras syfte och fragestillningar (kap. 1). Sedan placeras studien i en
feministisk historisk kontext (kap. 3) och vi lyfter tidigare forskning om sikra rum (kap. 4).
I kapitel 5 redogor vi £6r teoretiska ingangar, for att sedan forklara och diskutera metodval
och material (kap. 0). I kapitel 7 far du ta del av vart resultat och var analys utifran sirskilda
teman. Avslutningsvis sammanfattar vi undersdkningen och ger enskilda slutdiskussioner i
kapitel 8.

1.2 Uppdelning av arbete

Arbetet har genomforts gemensamt fran borjan till slut. Fem intervjuer med tillhérande
transkribering har genomforts vardera. Text har producerats av oss bada och vi har
kontinuerligt kompletterat varandras texter. Genom fortlépande diskussioner har vi
tordjupat oss 1 damnet och konstruerat en forstaelse for resultat och analys. Det enda arbete
som genomforts enskilt dr vara personliga slutdiskussioner.
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2. Syfte och fragestallningar

Genom att separera sig frain mén i en privat facebookgrupp kan en éppen dialog med
fragor och amnen som berdr de som identifierat sig som kvinnor diskuteras. Nir kvinnor
delar med sig av rad och erfarenheter kan férindring ske och en hégre medvetenhet om
strukturella problem som dr gemensamma for kvinnor i gruppen erhallas (Pruchniewska,
2019).

Det saknas ett empiriskt fokus pa privata, digitala och feministiska rum som formas
for att bli kultiverade och sikra f6r medlemmarna (Clark-Parsons, 2018; Pruchniewska,
2019). Det efterfragas ocksa kunskap om betydelsen av sikra rum f6r kvinnor och deras
erfarenheter av dessa rum (Lewis et al., 2015). For att bidra till diskussionen om sikra rum
har vi undersckt den separatistiska facebookgruppen Heja Livet.

2.1 Syfte

Syftet med detta examensarbete 4r att understka enskilda medlemmars erfarenheter av den
svenska separatistiska facebookgruppen Heja Livet och om de upplever att gruppen har en
betydelse for enskilda kvinnor, samt i sa fall vilken betydelse.

2.2 Fragestallningar

1) Ar separatismen frin min en viktig faktor for enskilda medlemmar i gruppen Heja Livet,
och i sa fall varfor?

2) Upplever enskilda medlemmar att Heja Livet kan fungera som ett stod for enskilda
kvinnor i deras vardag och i sa fall hur?

3) Kan Heja Livet forklaras som en medvetenhetshéjande grupp utifran enskilda
medlemmars erfarenheter och uppfattningar om gruppen?

4) Upplever enskilda medlemmar i Heja Livet att alla kvinnor inkluderas i gruppen och i sa
fall hur?

5) Kan Heja Livet forklaras som en subalternativ offentlighet utifran enskilda medlemmars
erfarenheter och uppfattningar om gruppen?
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3. Kontextualisering

I detta avsnitt redogors det £6r feminismens vagor for att sitta undersékningen i en
historisk kontext. Facebookgruppen Heja Livet beskrivs och separatism fran min lyfts som
en feministisk strategi som anvindes redan under andra vagen. Skillnaden ar att
separatismen idag, sker pa sociala medier.

3.1 De feministiska vagorna

Kampen f6r ett mer jimstallt samhille bérjade med feminismens forsta vag som anses ha
dgt rum mellan 18401920 nir kvinnor borjade organisera sig for att forespraka sina
rittigheter som rostratt och ritten till hogre utbildning. I detta skede ansags fortfarande
min och kvinnor tillhéra olika sfirer och kampen handlade frimst om att kvinnor skulle fa
intride till den manliga sfiren (Phillips & Cree, 2014:930).

Feminismens andra vag startade under tidigt 60-tal och klingade av i slutet av 80-talet.
Da sammanlinkades det privata med det offentliga genom det radikalfeministiska slagordet
“The personal is political” (Phillips & Cree, 2014:936-937). Feministen och socialisten
Juliet Mitchell (1973) belyste att det inte var de mest utsatta kvinnorna, utan fraimst
vilutbildade kvinnor, som ledde kvinnorérelsen under den andra vagen. De hogutbildade
kvinnorna insdg att visionen om att hog utbildning skulle medféra ekonomisk
sjalvstindighet och ett mer jamlikt samhaille var en illusion. Insikten ledde till en motivation
om att fOrstd sin egen verklighet och s6ka djupare svar om vad som lig bakom den
ojamlikheten. Det visade sig handla om patriarkala maktstrukturer och en ovilja fran min
som grupp att inse hur och varfor kvinnor fortrycks. Losningen pa problemet blev
uppkomsten av en separatistisk kvinnorérelse som utgick fran att det dr forst nir min
utesluts fran grupper som feminismen kan na hégre nivaer av framgang (Mitchell, 1973).

I slutet av 80-talet anses den andra vagen 6verga 1 feminismens tredje vag som var mer
postmodern 1 sin karaktir. Det fria och individuella valet stod i centrum géllande kén och
feministisk standpunkt (Phillips & Cree, 2014:937-938). Till skillnad fran radikalfeminismen
som sirskiljer kénen uppkom nu en mer konstruktivistisk syn pa kén som nagot socialt
och historiskt konstruerat (Gemzoe, 2014:52).

Fran omkring 2008 anses den fjirde vagen att ha tagit fart. Feminism bedrivs allt mer
genom interaktivitet 1 nya medier och genomsyras av ett intersektionellt perspektiv. Olika
kulturer kring sexualitet, reproduktiva moéjligheter, kommunikativ teknik och
marknadsféring utmarker denna tidsepok och medfor att feminismens uttrycks pé ett
diversifierat vis. De olika kulturerna som uppstar i feminismens namn skapar ocksa killor
till konflikt. Férutom splittringar gillande hur feminism bor bedrivas sd har denna tid ocksa
givit upphov till en polarisering av ytterligheter, dir medborgare antingen dr for eller emot
feminism (Phillips & Cree 2014:938-940). Entreprenérskap har kommit att bli en av de
mangfaldiga uttryck av feminism och Heja Livet ér ett exempel pd en grupp som
uppkommit i feminismens tecken for att frimja entreprendrskap bland kvinnor.

Det hirda klimatet pa nitet har ocksd uppmirksammats i medierna och identifierats
som ett erkidnt problem som tystnar ned kvinnor i det offentliga rummet (Jane, 2014), och
den fjarde vagen definieras av hashtag-feminism. #Metoo ar ett sidant exempel da kvinnor
med olika kulturell bakgrund och olika sexualiteter delade med sig av sina erfarenheter av
sexuella trakasserier for att tillsammans utmana normalisering och acceptansen av mins
tortryck mot kvinnor (Jaffe, 2018). Férutom att bedriva offentlig aktivism finns det
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fortfarande ett behov for kvinnor att diskutera i slutna forum dar min exkluderas, likt de
separatistiska grupper som skapades under feminismens andra vag (Pruchniewska, 2019).

3.2 Om Heja Livet

Heja Livet dr en svensk facebookgrupp f6r de som identifierar sig som kvinnor. I skrivande
stund (2019-04-03) har gruppen 6ver 94 000 medlemmar och beskrivs sd hir i sin
gruppbeskrivning: “Heja Livet dr en katalysator f6r kvinnligt entreprenérskap, en kraft som
skapar samhillsforindring.” (Heja Livet, 2019). Grundarna ville skapa en férindring
kvinnor emellan genom en gemensam plats dir de kunde stotta varandra istillet fOr att
konkurrera mot varandra. Trots gruppens stora medlemsantal har grundarna berittat att de
endast sparrat enstaka konton fran gruppen, och att de har lyckats skapa den *digitala
frizon’ som de hade en vision om (Lindmark, 2018).

Heja Livet upplevs av oss som kontrollerad av administratérerna och moderatorerna.
Alla inldgg godkinns innan publicering och det ir inte allt som publiceras. Genom att
exkludera min fran gruppen, kan fragor som berér kvinnor diskuteras ostort i gruppen.
Denna strategi dr inte ny och kan liknas vid den separatism som dgde rum under andra
vagens feminism. Ett exempel pa en feministisk separatistisk grupp under den andra vagen
i Sverige dr Grupp 8, étta kvinnor som 1 borjan pa 1970-talet samlades for att diskutera
kvinnors situation i samhallet och mobilisera sig for férindring (Harr, 2014). Skillnaden
mellan dd och nu ir att organiseringen idag kan ske pa sociala medier som Facebook som
tillhandahaller funktioner f6r skapandet och spridningen av slutna rum. I f6ljande avsnitt
om tidigare forskning ska vi redogora for relevant forskning som har gjorts om sikra rum
med fokus pa feministiska sakra rum.
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4. Forskningsoversikt

Vi befinner oss mitt i den fjirde vagen av feminism. I efterskalvet av #MeToo, nir
kvinnors sjilvupplevda berittelser om sexism och trakasserier i vardagen, férdes in i ljuset
och cirkulerade i medierna. Kvinnor organiserar sig och gér motstind, bade i det offentliga
och privata. Separatism i form av sidkra rum for kvinnor har varit en viktig feministisk
strategi historiskt sett (Freedman, 1979). I denna forskningséversikt kommer vi redogora
tor tidigare forskning om sidkra rum med fokus pa feministiska sikra rum, bade fysiska och
digitala.

4.1 Sakra rum

Forskningen om sidkra rum har frimst handlat om fysiska platser (jmf. Lewis et al., 2015;
The Roestone Collective, 2014). Sikra rum f6r olika marginaliserade grupper, inte enbart
kvinnor har varit 1 fokus. Fetner, Elafros, Bortolin & Drechsler (2012) och Bairstow (2007)
har till exempel undersokt sikra rum inom HBTQ-rorelsen. Fria rum som det ocksa har
kallats har anvints fOr att beskriva en liten grupp inom en gemenskap, utan direkt kontroll
fran nagon dominant grupp, som frivilligt deltar 1 att skapa kulturell f6rindring som kan
bidra till politisk mobilisering (Polletta, 1999:1).

Upplevelsen av vad som ir ett sdkert rum verkar utifran tidigare forskning om amnet
handla om allt ifrdn en plats dir en normbrytande sexualitet kan uttryckas i hemlighet
(Hassan et al. 2018) till kdnslan av att fd vara anonym infor virlden utanfér (Hartal, 2017).
Sikra rum anses dven skapas nir en individ far ge uttryck for inre konflikter utan att démas
(Gembus, 2018). Det behovs tydliga regler om vad som ir ett accepterat beteende 1 sikra
rum och vikten av att individers olika dsikter blir bemé6tta med respekt betonas (Cubbage,
2018). For transpersoner 1 Sverige kan ett sikert rum handla om en plats dér de kan befrias
fran radslan av att utsittas for vald eller hot (Linander et al. 2019:11-12).

The Roestone Collective (2014) utgdrs av geograferna Elsa Noterdam och Heather
Rosenfeldt vid universitetet i Wisconsin. Vi stiller oss bakom deras definition av sikra rum,
att de inte ska ses som statiska utan i relation till sin kontext. Det handlar inte om ett
ofdrindrat koncept dir vad som ir ’sikert’ eller ’osikert’ definieras som nagot bestdende
utan att sikra rum kultiveras genom ett relationsbyggande arbete som ir rérligt (The
Roestone Collective, 2014). Rosemary Clark-Parsons (2018) som ir forskare inom
kommunikation, aktivism och social rittvisa, riktat i likhet med The Roestone Collective
(2014) kritik mot begreppet ’sidkra rum’. Hon menar att det dr 6veranvint och inte
teoretiskt gangbart som ett fast koncept, eftersom det inte finns utrymme f6r den kontext-
och relationsspecifika bakgrund som beh6vs f6r att bedéma ett rums materiella och
symboliska betydelse. Vi antar ocksa en dynamisk syn pa begreppet och intresserar oss for
minniskors olika upplevelser och erfarenheter av ett och samma rum.

4.2 Sakra feministiska rum

Kvinnors behov av att avskilja sig frin man ar inte ndgot nytt. Feministisk forskning har
dokumenterat fenomen som kvinnor har upplevt i gemenskaper dir bade min och kvinnor
ar representerade: min tenderar att avbryta kvinnor i hégre grad, min pratar ocksa mer och
lingre dn kvinnor och nir kvinnor f6rsoker gora sina roster horda i en diskussion blir de
oftare ignorerade (Fraser, 1990:64). Den amerikanska filosofen och feministiska teoretikern
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Nancy Fraser (1990:67) menar att det dr 1 sikra rum, nir kvinnor separerar sig frin min
och skapar alternativa offentligheter, som oppositionella tolkningar kan formuleras.

Historiken Estelle Freedman (1979) har ocksé lyft betydelsen av separatism som en
feministisk strategi i sin historiska redogoérelse t6r aren 1870-1930. Freedmans hypotes
efter en historisk tillbakablick, var att de separatistiska feministiska gemenskaperna gjorde
det mojligt £6r kvinnor att fa delta i bade social reform och politisk aktivism. Hon lyfter
dven att Cott i sin text fran 1977, belyser att systerskap i det privata kan ha varit
begynnelsen av den feministiska medvetenheten.

Vad ir da systerskap? Med utgangspunkt i hur Clark-Parsons (2018) anvinder
begreppet i sin artikel om den separatistiska facebookgruppen Girl Army ser vi det som en
gemenskap bestiende av kvinnor, ickebinira individer och transkvinnor dér de kan stotta
varandra i fragor som ir relaterade till livet som kvinna, ickebinir eller transkvinna.
Systerskapet 1 Girl Army var fran borjan tinkt att byggas upp endast av kvinnor. Det var
torst ndr en medlem lyfte fragan om att inkludera andra individer 4n de som identifierar sig
som kvinnor som ndgot hinde. Kvinnan fick medhall fran nagra fa medlemmar och det
beslutades att alla férutom de som identifierar sig som man skulle vilkomnas. I studien blir
det tydligt hur det systerskap som existerar i gruppen frimst har byggts upp av cis-kvinnor.
Trots att malet for gruppen var att det skulle vara en trygg och inkluderande plats, kretsade
det stoéd som medlemmarna gav varandra kring typiska fragor for cis-kvinnor: recensioner
av hygienprodukter f6r kvinnor, kvinnors reproduktiva rittigheter och férlossningar. Det
uttrycktes ocksa tydligt 1 en trad att en medlem upplevde att de var frimst vita cis-kvinnors
roster och erfarenheter som upptog utrymmet i konversationer inom gruppen (Clark-
Parsons, 2018:2139).

Sakra rum har spelat en viktig roll f6r den lesbiska feministiska rérelsen nir lesbiska
kvinnor har separerat sig frain méin (jmf. Anderson, 1994; Frye 1997). Den lesbiska
feminist-teoretikern Marilyn Frye hojer 1 likhet med Freedman (1979) separatismens
potential, och gir sd langt som att pasta att sikra rum f6r kvinnor dir kvinnors upplevelser
diskuteras har en betydelse f6r skapandet av en hégre medvetenhet bland kvinnor.
Medvetenheten ger en insikt om att det ér strukturerna av minnens férklaringar av hur
virlden ser ut och fungerar som gor att kvinnor inte passar in. Kvinnors gemensamma
upplevelser och erfarenheter kan, nér de delas i grupp, bidra till en virldsbild som dr
anpassad efter kvinnors perspektiv (Frye, 1996:34).

I en studie av Lewis, Sharp, Remnant & Redpath (2015:9-11) presenteras ett resultat
som visar pa ytterligare en positiv aspekt av separatistiska rum fér kvinnor. Studien visar att
kvinnor som har besokt sikra rum f6r kvinnor upplever en kognitiv och emotionell frihet
som frimjar deras personliga utveckling.

Patricia Hill Collins (2000:110-111) antar ett intersektionellt perspektiv i sin syn pa
separatism. Den amerikanska professorn i sociologi lyfter hur viktiga sikra rum ar f6r
svarta kvinnor. Pa grund av rasfortryck behéver svarta kvinnor inte enbart separera sig frin
min utan dven fran vita kvinnor. Det ér i sikra rum f6r svarta kvinnor som de kan slippa
undan 6vervakning fran andra éverordnade grupper. Nir deras sikra rum sedan
institutionaliseras och de nya definitionerna som formulerats i rummen blir offentliga, kan
nya feministiska stindpunkter f6r svarta kvinnor diskuteras inom politiken.
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4.3 Sakra feministiska rum pa internet

Det harda klimatet pa nitet har fatt mycket uppmirksamhet i medierna och har
identifierats som ett erkdnt problem som tystar ned kvinnor i det offentliga rummet (Jane,
2014). Inom medie- och kommunikationsvetenskap och feministisk forskning har det pa
senare tid undersokts hur kvinnor utsitts for hot, sexism och trakasserier pa nitet fran min
och vilka strategier som har anvints for att motarbeta dessa. I undersékningar av Shaw
(2013), Abraham (2013), Dixon (2014), Rentschler och Thrift (2015), Vitis och Gilmour
(2017) samt Jane (2015; 2017) klargors och exemplifieras hot mot kvinnor pa nitet och
olika feministiska strategier som anvints for att skydda sig eller for att gdra motstand.
Ovanstaende undersokningar riktar in sig pa offentlig aktivism. Facebookgrupper fo6r
kvinnor har blivit en del av den fjirde vigens feminism men organiseringen i de sker inte
lika offentligt, utan i slutna grupper som exkluderar min. Genom att studera slutna
feministiska facebookgrupper kan vardagsaktiviteter som kan leda till f6rindring
synliggoras (jmf. Clark-Parsons, 2018; Anderson & Grace, 2015).

Medie- och kommunikationsforskaren Urszula Pruchniewska (2019) har undersokt
amerikanska facebookgrupper for professionella kvinnor och kommit fram till att privata
facebookgrupper erbjuder forutsittningar f6r att skapa rum som paminner om de
medvetenhetshéjande grupper som uppstod under feminismens andra véag. I dessa rum
som endast dr f6r kvinnor, kan kvinnor stétta varandra, tala fritt pa ett icke-hierarkiskt sitt
och dela med sig av goda rad och erfarenheter. Hon lyfter att detta kan leda till att kvinnor
1 hogre grad stir upp for sig sjilva dven offline och att grupperna ir exempel pa
medvetenhetshéjande grupper. De behéver inte ér uttalat feministiska £6r att bidra till
feministisk aktivitet, vilket dr en viktig forutsittning for att en grupp ska ses som
medvetenhetshéjande. Pruchniewska (2019) lyfter den amerikanska forfattaren och
teministen bell hooks som tilligger att minnen ocksa behéver inkluderas for att en verklig
forindring ska ske. Mdn som dr medvetna om patriarkala strukturer och mins
privilegierade position i samhallet ska ses som allierade, inte som ett hot mot
kvinnokampen och behéver darfor inkluderas i den framtida feministiska rorelsen (hooks,
2015:11-12).

Internet ger unika mojligheter till skapandet av feministiska offentligheter eftersom
feminister pa natet, kan ignorera offentliga rum som praglas av traditionella konstruktioner
och istillet bygga alternativa offentligheter i mitten av den allméinna offentligheten
(Travers, 2003). Det exemplifieras i Clark-Parsons studie (2018) dir hon har anvint sig av
Frasers koncept om alternativa offentligheter f6r att underséka hur den feministiska
gruppen Gitl Army béade diskursivt och teknologiskt sitter grinser for ett sikert
feministiskt rum pa Facebook. Hon argumenterar for att Girl Army har kultiverats till att
bli en alternativ nitverksoffentlighet och ett sikert rum som skapats utifrin de funktioner
och maijligheter som Facebook erbjuder.

Fragan om inkludering ér viktig att lyfta nir feministiska sikra rum undersoks. Kan de
sikra rummen f6r kvinnor vara inkluderande ur ett intersektionellt perspektiv och upplevas
som tillgdngliga f6r alla kvinnor? (Rodino-Colocino, 2014). Argument talar for att en
separation mellan svarta kvinnor och vita kvinnor dr nédvindig f6r konstruktionen av
sikra rum for svarta kvinnor, pa grund av rasfortryck (Blackwell, 2018; Collins, 2000).
Pruchniewska (2019) erkdnner begrinsningarna som finns f6r den feminism som utovades
1 de facebookgrupper som hon studerade. Diskussionsimnena féresprakade ett ideal om
vita medelklass, cis-kvinnor vilket dr oerhort problematiskt. Med hennes resultat 1 atanke
utformade vi intervjufragor for att underséka om samma problematik kunde urskiljas i
Heja Livet.
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Heja Livet beskrivs som en digital frizon f6r kvinnor av grundarna (Lindmark, 2018)
och Clark-Parsons (2018) menar att ndr det finns gemenskaper pa nitet som utlovar sikra
rum for marginaliserade grupper sa beh6vs de kritiskt studeras. Den amerikanska
professorn 1 kommunikation Nancy Baym (2015) poingterar att nir sociala aktiviteter pa
Facebook undersoks, krivs det en kritisk medvetenhet om att Facebook skapats av en liten
grupp vita, amerikanska min, och finansierats av riskkapitalidgare som vill gbra vinst genom
insamlandet av personlig information. Nya teknologier 6ppnar 4 ena sidan upp for
mojligheter att dela med sig av information mycket snabbare och till fler, men det leder
ocksa till nya sitt for Gvervakning att 4ga rum pa och nya sitt att tjina pengar pa (Shaw,
2013).

I privata separatistiska facebookgrupper for kvinnor kan dmnen diskuteras utan
inflytandet av min. Eftersom online-feminism 4r mindre synlig 4n offline-feminism sa
undervirderas ofta denna form av mobilisering (Crossley, 2017:127). Clark-Parsons (2018)
belyser att det i tidigare forskning om sikra rum, saknas ett empiriskt fokus pa digitala
separatistiska rum. Lewis et al. (2015) efterfragar kunskap om betydelsen av sikra rum for
kvinnor och deras erfarenheter av sikra rum. Vi ser var kandidatuppsats som ett tilligg 1
diskussionen om vilken betydelse slutna feministiska facebookgrupper kan ha béade pa ett
personligt och politiskt plan for enskilda medlemmar. Virt resultat kommer att jimforas
med tidigare liknande relevanta studier som Clark-Parsons (2018) och Pruchniewskas
(2019).
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5. Feministisk teori

Den feministiska teorins uppgift dr att gora en omskrivning av hur virlden ser ut och ir
uppbygegd. Det behovs enligt Frye (1996:35) en ny Encyklopedi med titeln “The World:
According to Women”. Vi antar uppmaningen och berittar efter basta f6rmaga om Heja
Livet utifran enskilda kvinnors perspektiv.

Den positivistiska vetenskapen har kritiserats for att innebira ett fortryck av kvinnor
inom feministisk teori (Holmquist et al., 1987:1-2). Férnuftet och objektiviteten som hor
till den traditionella vetenskapen anses uppritthalla patriarkala strukturer genom att baseras
pa mins virldsbild och avlegitimera kvinnors upplevelser. Den traditionella vetenskapen
har kritiserats for att malas upp som neutral i férhallande till exempelvis kon, klass och ras,
vilket d6ljer det faktum att de som har utformat denna positivistiska hallning gynnas; det
vill sdga vita, visterlindska man (Gemzoe, 2014:136). Feministisk teori motsitter sig
stravan efter objektivitet och menar att det dr fOrst ndr kdnslor och foérnuft far existera sida
vid sida som betydande vetenskap kan erhallas om kvinnors fértryck i samhallet. Det dr
personliga erfarenheter om vad det innebdr att vara kvinna som ska sta i centrum och
prioriteras (Holmquist et al., 1987:1-2).

Feministisk teori har anvints i denna studie fOr att utfora en analys utifran ett
feministiskt perspektiv och placera resultaten i en samhillelig kontext. Féljande
feministiska begrepp behandlas: patriarkala strukturer, intersektionellt perspektiv,
feministisk separatism och medvetenhetshéjande grupper. Den feministiska kritiken till
Habermas offentlighetsteori, subalternativa offentligheter har ocksd anvints som ett
analysverktyg. Begreppet natverksoffentligheter har anvints som en motpol for att kunna
besvara friagestillningen om huruvida Heja Livet kan ses som en subalternativ offentlighet.
En 6vervigande andel av de killor som anges dr fran 80- och 90-talet. Anledningen till
detta dr att det var under denna period som den andra vigens feminism hade sin storhetstid
och banade vig for att 6verga i feminismens tredje vag. Det var da hela den vetenskap som
byggts upp av min bérjade att ifrdgasittas och omkonstrueras genom feministiska tankar,
studier och nya teoretiska perspektiv (Holmquist et al., 1987:1-2). En stor del av den nutida
feministiska forskningen bygger vidare pa de tankar som publicerades av feministiska
forskare under andra och tredje vagen, eftersom det var da den feministiska vetenskapliga
héllningen bygedes upp.

5.1 Patriarkala strukturer

Inom feministisk teori dr patriarkat en beteckning f6r alla sociala strukturer och praktiker
som domineras av min och som innebir att kvinnor fortrycks och exploateras (Engdahl &
Larsson, 2011:238). Detta maktforhillande genomsyrar alla aspekter av samhillslivet vilket
gOr att mans dominans och fortryck av kvinnor uppfattas naturligt och blir ddrmed ocksa
osynligt (Gemzoe, 2014:50). I analysen anvinds socialistisk radikalfeminism som utvecklats
fran tvasystemteori. Synsittet ser bade klass och kén som tvd sammanflitade kategorier av
tortryck (Gemzoe, 2014:71). Detta innebir att samspelet mellan klass och kon pekas ut
som en avgorande faktor till att samhallsgrupper fortrycks pa olika vis och i olika grad. Om
en kvinna tillh6r en samhaillsklass som domineras av andra klasser, 4r hon mer fortryckt
inom patriarkatet dn en kvinna som tillhor en samhaillsklass med hogre status och mer
makt. Kvinnan kommer dock vara understilld mannen inom alla olika samhillsklasser.
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Vira inre liv, kroppar och virt beteende formas av samhillsstrukturer och malet ar att
forena en analys av vad som hinder i bade offentliga och privata sammanhang.
Uppdelningen av det offentliga och privata uppritthaller att min férknippas med det
offentliga och kvinnor med det privata (Gemzdoe, 2014:77; 80).

Patriarkat kan definieras som sociala relationer mellan méin som baseras pa ekonomiskt
kapital och materiell status. Min skapar genom de sociala relationerna sjilvstindighet och
solidaritet gentemot varandra, vilket gor att dominansen av kvinnor kan fortsitta inom
patriarkatet. Klass, ras och etnisk tillhérighet spelar roll £6r vilken hierarki som en man
innehar, men min 4r oavsett vad dverordnade kvinnor och beroende av varandra for att
uppritthilla denna dominans. Patriarkatet ska inte ses som nagot universellt utan som
nagot forinderligt (Hartmann, 1979:11-14), som kan utmanas. Genom ett teoretiskt
begrepp som patriarkala strukturer, kan patriarkala uttryck synligeéras och identifieras
inom olika omrdden i samhillslivet. Detta dr ett forsta steg for att vidare kunna arbeta med
att forstd, diskutera och motverka mins dominans av kvinnor och andra kénstillhérigheter.

5.2 Intersektionellt perspektiv

Under 1980-talet patalades det att feministisk teori till storsta del endast fokuserat pd en
viss sorts kvinnor. Ivern att ifrdgasitta den manliga dominansen, anses ha lett till att teorin
byggdes upp utifran en ospecificerad ’kvinnlig erfarenhet’ som skildrade vita, oftast
heterosexuella, medelklasskvinnor. Det ansdgs inte representativt for alla kvinnor och
dirfor inte som ett hallbart teoretiskt sitt att arbeta utifrin (Gemzoe, 2014:139-140). Det
intersektionella perspektivet har prioriterats 1 allt hdgre grad och kommit att bli en
nirvarande komponent inom feministisk teori, inte minst under den tredje och fjirde vagen
av feminism (Phillips & Cree, 2014:939-940).

Den generella definitionen av intersektionalitet innebir att forsta och analysera att
hindelser, férhallningssitt, virlden, manniskor och deras upplevelser inte enbart formas av
endast en faktor. Nir det kommer till méanniskors liv och organiseringen av makt i
samhillet ska det ur ett intersektionellt perspektiv f6rstas som att ojamlikheten formas av
manga olika faktorer som ras, kon och klass som tillsammans arbetar och influerar
varandra (Collins & Bilge, 2016:2). Vi har anvint ett intersektionellt feministiskt perspektiv
i analysen for att beakta faktorer som klass-, ras-, och konstillhorighet i relation till
varandra, vilket innebdr att ojamlikhet inte antas existera enbart beroende pa kon utan att
olika socialt konstruerade faktorer bidrar till inkludering och exkludering. Ett
konstruktivistiskt synsitt pa kon innebdr att kon dr kopplat till ens identitet, som i sin tur ar
subjektivt och i stindig forindring, konstruerat av sprak, kultur och historien (Gemzée,
2014:141). Enligt detta synsitt, anser vi att ickebindra och transkvinnor ska inkluderas nir
kon diskuteras, eftersom det finns fler kon dn de binidra vilket dr essentiellt att belysa i en
feministisk studie med ett intersektionellt perspektiv. Vi menar i likhet med Kimberle
Crenshaw (1991:1240), ledande forskare inom svart feministisk juridisk teori, att strategier
som utvecklas for att motverka ojamlikhet i system déir dominering genom ras, kén och
klass konvergerar, maste ta hinsyn till kvinnors olika bakgrund. Nar vi diskuterar ras och
nationell tillh6righet utgar vi att det precis som kon dr ndgot konstruerat, 1 ett visst socialt,
politiskt och historisk kontext (Gemzde, 2014:152-153).

Vi anvinder orden cis-kvinna och cis-man i denna studie. Begreppet cis-person syftar
till en person vars biologiska och juridiska kon dverensstimmer. Cis-personer férknippas i
hég grad med det som r6r sig inom normen och medfor privilegier eftersom samhillet dr
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uppbyggt pa sociala forestallningar om att ens biologiska kon ska Gverensstimma med ens
konstillhorighet (Nationella sekretariatet f6r genusforskning).

5.3 Feministisk separatism

Intresset f6r kvinnors erfarenheter 1 kombination med idén om att alla min drar nytta av
patriarkatet har resulterat i att en viss separatism frain min har ansetts som nédvindig for
att stirka och organisera kvinnororelsen (Gemzoe, 2014:51). Pa grund av patriarkala
strukturer har det funnits ett behov f6r kvinnor att skapa alternativa sikra rum som
utmanar kénsdiskriminering. Feministisk separatism kan ha olika dimensioner: allt frain en
total separation fran min till en viss exkludering av min (Browne, 2009:542). Det har
uppkommit som ett svar pa den sexism som kvinnor utsitts for och fér méinga kvinnor har
det handlat om vikten av sikra rum, organisationer, féretag och gemenskaper enbart for
kvinnor, dir feminism kan fa gro. For andra har separatism inneburit att skapa
kvinnokulturer dir min exkluderas helt (Rensenbrink, 2010:290). Separatism har kritiserats
for att vara manshatande, men enligt lesbiska separatister behdvs separationen fran mén pa
grund av att mins vald ér ett reellt hot inte enbart mot lesbiska kvinnor utan mot alla
kvinnor och barn (Anderson, 1994:437-438).

Frye (1993) menar att feministisk separatism syftar till hur kvinnor separerar sig fran
mansdominerade institutioner, roller och aktiviteter. Separationen sker for att na ett hogre
syfte som frihet, sjilvstindighet, tillvixt och systerskap. Handlingen kan utforas gladjefyllt
med en kinsla av littnad eller upplevas svar att genomfora och uppritthalla med kinslor av
angest, smirta och sorg. Hon argumenterar for att de flesta om inte alla feminister
praktiserar nagon form av separatism fran man (Frye, 1993:92).

Freedman (1979) har definierat separatism som en viktig feministisk strategi. Den
stabila bas som skapas nir kvinnor moéts i ett rum som bara édr f6r kvinnor och diskuterar
livserfarenheter med varandra ér en viktig grund for att f6ra feminismen framat och for att
fa genomslag f6r idéer. Kvinnorna stirker varandra bade gillande insikten om och vidden
av diskriminering och de finner en styrka i kollektivet samtidigt som en ny kultur kan
skapas av kvinnor med nya normer och ideal. Nir kvinnorna sedan befinner sig utanfor
detta sikra rum i en mansdominerad kultur kan vetskapen om kulturen som finns 1
gruppen fungera som en spegel som reflekterar skillnader mellan de tva kulturerna
(Freedman 1979:514-515; 524-5206). Vi definierar Heja Livet som en separatistisk
feministisk grupp eftersom man utesluts och kvinnors erfarenheter lyfts.

5.4 Medvetenhetshéjande grupper

Det dr genom att dela med sig av kunskap, erfarenheter och nyheter som kvinnor kan bli
medvetna om sambandet mellan deras egna liv och breda sociala strukturer och orittvisor
(Crossley 2017:127). Vi har anvint begreppet consciousness raising groups, hir 6versatt till
medvetenhetshéjande grupper for att undersdka om det uppstar ett hogre medvetande hos
enskilda medlemmar i Heja Livet, bade gillande patriarkala strukturer och om vad det
innebdr att vara kvinna. Nir ett hogre medvetande skapas 1 gemenskaper f6r kvinnor
handlar det inte om att generalisera, eller att en kvinnas liv ska ses som en kopia av en
annans. Det handlar om att vaga prata om det normbrytande och att varje kvinnas
upplevelser skapar en kontext f6r andras upplevelser och bygger tillsammans ett ménster
och ett hogre medvetande (Frye, 1996:38-39).
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5.4.1 Hégre medvetenhet genom konstruktion och tolkning

Vi antar de brittiska sociologiprofessorerna Liz Stanley och Sue Wise (1993:120-122)
synsatt om att det inte finns en sann objektiv social verklighet som existerar f6r alla
manniskor. Idén om en ’falsk’ eller ’sann’ medvetenhet férminskar och foérnekar validiteten
av minniskors egna tolkningar och meningsskapande. Istillet for att se skapandet av
medvetenhet som ett spektrum som gar fran en borjan med en “falsk medvetenhet’ till ett
slut med en ’sann medvetenhet’ ska det ses som en process, dir medvetenheten ir en cirkel
eller en spiral utan en borjan och ett slut.

Den tolkande upplevelsen behover inte vara feministisk och en ’feministisk
medvetenhet’ dr inte slutet pa ens medvetenhet. Feministisk medvetenhet innebir en
tolkning av ens sociala verklighet, som kan skilja sig visentligt fran hur andra ser virlden.
En feministisk medvetenhet upplevs inte pa samma sitt av alla kvinnor som kallar sig
feminister. Feministers transformerande medvetenhet tolkar upplevelser och beteenden pa
ett annorlunda sitt eftersom de nu betyder nagot annat an vad de betytt tidigare — de har
konstruerats annorlunda och upplevs dirfér annorlunda (Stanley & Wise, 1993:123-124).

Inspirerade av Stanley och Wise (1993:120-124) samt Fryes (1996:38-39) perspektiv
om hégre medvetenhet vill vi tydliggdra att det som kommer att definieras som ett hdgre
medvetenhet i var analys dr nir kvinnor skapar en stérre medvetenhet i férhallande till sig
sjalva, andra kvinnor och sin omvirld. Utifran Stanley och Wise (1993:123-124) kommer en
medvetenhet om patriarkala strukturer och orittvisor kopplat till kén att belysas genom att
definieras som ett hdgre feministiskt medvetande.

Nir vi analyserar och diskuterar den medvetenheten som potentiellt fis genom att vara
medlem 1 Heja Livet ser vi medvetenheten som en individuell konstruktion med en
individuell betydelse f6r vara intervjupersoner, influerade av Frye (1996:38-39) samt Stanley
och Wise (1993:120-124). I likhet med Pruchniewska (2019) har vi utgatt fran kriteriet att
en grupp ska bidra med aktivitet som utmanar patriarkala normer och strukturer for att ses
som en medvetenhetshdjande grupp. Heja Livet ska dven bidra med ett hogre medvetande
eller ett feministiskt hogre medvetande for att ses som en medvetenhetshéjande grupp.

5.5 Offentlighet(er)

Det som sker i slutna facebookgrupper for kvinnor idag kan jimféras med det som skedde
under feminismens andra vag nir organisering skedde i sakra rum i det privata istillet for i
det offentliga, for att utmana dominerande normer och strukturer (Clark-Parsons, 2018;
Pruchniewska, 2019). Ett exempel pa en frigbrande kvinnogrupp under andra vigens
feminism som exkluderade sig fran min och holl slutna méten for att organisera offentlig
aktivism var New York Radical Women. En av de forsta radikalfeministiska grupperna i
USA (Sarachild, 1978).

Begreppet ’offentlighet’” anvinds pa manga olika sitt. Byggnader kan vara “offentliga’
nir de ér tillgingliga f6r allmidnheten. Staten refereras till som den ’offentliga makten’ och
ordet offentlighet anvinds ocksa for att beskriva ’allmidn opinion’ nér publiken star f6r den
allminna asikten (Habermas, 1984:4-5). Sonia Livingstone, professor i socialpsykologi,
beskriver att offentlighet kan férstas som en kollektiv identitet nir individer delar intressen
och forstaelse f6r hur virlden fungerar. Det kan vara forum dir medlemmar deltar f6r att
forstaelsen av identiteter, virderingar och intressen erkdnns eller férhandlas (Livingstone,
2005). Heja Livet kan ses som en offentlighet utifran Livingstones definition och i analysen
kommer vi diskutera om den kan ses som en subalternativ offentlighet.
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5.5.1 Subalternativa offentligheter

Nancy Fraser (1990) kritiserar den tyske sociologen Jirgen Habermas offentlighetsteori
(1984) med sin teori om subalternativa offentligheter. Habermas (1984) presenterar
offentligheten som en sfir dir det privata stir emot det offentliga i teorin om den
borgerliga offentligheten. Teorin innefattar att den allmidnna opinionen gér motstind mot
den offentliga makten som utgérs av staten och medierna (Habermas, 1984:6). Den
borgerliga offentligheten kan férstas som privatpersonernas sfar, nir de méts i det publika
(Habermas, 1984:7) och ir resonerande och kritiska till den offentliga makten (Habermas,
1984:47). Den offentlighet som Habermas beskriver dr ett systematiserat ideal i en historisk
kontext. Den tog vid pa 1700-talet med framvixten av en sjalvmedveten borgerlig klass. De
borgerliga utgjordes av min som genom sin nirhet till staten dominerade det ekonomiska
livet och utgjorde en sirskild social sfir. I stiderna bildades moétesplatser i kaffestugor,
barer och salonger dir den borgerliga offentligheten féddes genom diskussioner och allmin
debatt (Dahlkvist, 2003).

Kvinnor exkluderades frain Habermas ideal om den borgerliga offentligheten och
torvisades till en separat sfir: den privata. Genom historien, gjordes det vildigt lite f6r att
inkludera kvinnor, som férutom att begransas inom valfiardssamhaillet ocksa var maltavlan
tor en ny konsumtionskultur som exploaterade dem. Den feministiska stindpunkten inom
det offentliga har dirf6r handlat om att positionera kvinnor och deras politiska rittigheter
frimst och motarbeta den sfir som sé linge exkluderat dem. Det har handlat om att kriva
tillgdng till offentligheten men ocksa att placera olika fragor, baserade pa feministers egna
privata upplevelser pa den offentliga agendan (Ryan, 1992:259). Habermas
offentlighetsteori innebir att det privata och det offentliga tydligt bor sirskiljas. Fragor och
idéer som f6ds i det privata bor inte vara en del av politiken (Majewska 2018:234). Vi
kommer positionera oss 1 motstand till Habermas offentlighetsideal genom att fokusera pa
kvinnor och det privata i var undersékning och lyfta fram deras upplevelser i det offentliga.

Redan innan kvinnlig rostritt blev en del av politiken fanns det olika alternativa
offentligheter pa 1800-talet som utmanade den borgerliga offentligheten: arbetarklassen,
nationalister, storbonder och kvinnor inom eliten. De var alternativa offentligheter som
tillsammans med den borgerliga offentligheten utgjorde den offentliga sfiren 1 sin helhet.
Habermas idealistiska offentlighet dr en utopi med alldeles f6r svag verklighetsférankring
samtidigt som den legitimerar fortryck av samhallsgrupper beroende av klass och kon
(Fraser, 1990:61-62). Frasers stindpunkt (1990:65) ir att teorin om den borgerliga
offentligheten inte ér tillricklig eftersom den efterstrivar en offentlig sfir som inte bygger
pa social jimstéilldhet. Hon menar att det inte endast finns en offentlighet och viljer att
benimna de alternativa offentligheterna som subaltern counterpublics, hir Gversatt till
subalternativa offentligheter. De kan ses som parallella offentligheter skapade av
marginaliserade grupper dir de kan utbyta asikter, idéer och tankar med andra inom samma
marginaliserade grupp. Kommunikationen inom gruppen tillaiter medlemmarna att
formulera oppositionella tolkningar av sina identiteter, intressen och behov (Fraser,
1990:67). Om Heja Livet kan forstds som en subalternativ offentlighet dr potentialen i
gruppen stor, da samhdorigheten och systerskapet i gruppen skulle kunna utmana radande
normer. Nir vi diskuterar subalternativa offentligheter i analysen kommer vi benimna det
som bade alternativa och subalternativa offentligheter. Vi anser att begreppen har samma
betydelse utifran Frasers ursprungliga definition som sedan anammats av andra forskare
och da bendmnts som alternativa offentligheter.
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5.5.2 Alternativa offentligheter pd internet

Counterpublics, hir 6versatt till alternativa offentligheter anvinds for att forklara att det
existerar manga olika offentligheter inom offentligheten och att det finns frigbrande
processer bland deltagarna i alternativa offentligheter som har en férhoppning om att
maktstrukturer ska omkonstrueras (Asen, 2000:425). I undersékningar om alternativa
offentligheter bor fokus ligea pa att leta efter motstandet i deltagarnas erkdnnanden av
exkludering fran storre och bredare offentligheter och hur det visar sig genom alternativa
diskurser, praktiker och normer. Genom att fokusera pa erkinnandet av exkluderingen
istillet f6r sjilva exkluderingen gar det att undvika att forklara komplicerade relationer och
istillet ndrma sig kollektiviteten som uppstar i olika vardagspraktiker — tillhérigheten och
identitetsskapandet genom erkidnnandet av olikheter (Asen, 2000:426-427).

Begreppet networked publics, hir versatt till natverksoffentligheter, existerar i
kontexten av en syn pa offentligheter som multipla, som en fortsittning pa Frasers teori
om subalternativa offentligheter (boyd, 2011:41). I nitverksoffentligheter kan individer
samlas av demokratiska, sociala och kulturella anledningar. Det som skiljer
nitverksoffentligheterna fran andra offentligheter 4r hur teknologin strukturerar och
introducerar egenskaper som formar hur individer interagerar. Nya dynamiker blir till som
formar deltagandet (boyd, 2011:39). Begreppet nitverksoffentligheter ar anvindbart i
denna unders6kning eftersom Heja Livet existerar pa Facebook, ett socialt nitverk pa
internet vilket har méjliggjort gruppens storlek och spridning.

5.6 Uppsummering

Viara teoretiska perspektiv och begrepp har hjilpt oss uppfylla studiens syfte och besvara
fragestillningarna. Undersékningen har genomforts ur ett feministiskt perspektiv vilket gor
anvindandet av feministisk teori nddvandigt f6r att genomféra en feministisk analys.
Feministisk separatism har hjilpt oss att besvara fragestillningen om separationen frin man
ar en viktig faktor f6r enskilda medlemmar. Patriarkala strukturer har hjilpt oss synligg6ra
patriarkatet och dekonstruera det i analysen. For att inte se fortryck som nagot som enbart
beror pa kon har vi anvint oss av ett intersektionellt perspektiv. Genom det perspektivet
kan andra faktorer som klass och rastillhérighet synliggoras f6r att besvara fragestillningen
om enskilda medlemmar upplever att alla kvinnor inkluderas i gruppen. Vi argumenterar
for att begreppet medvetenhetshéjande grupp dr anvindbart £6r att underséka betydelsen
av gruppen, om kvinnor far en stérre insikt om sig sjilva i relation till andra kvinnor och
om gruppen kan bidra till feministiska handlingar.

Frasers kritik till Habermas genom subalternativa offentligheter har anvints for att
erkdnna att det finns flera offentligheter och att alternativa offentligheter potentiellt kan
utmana dominerande offentligheter. Med hjilp av teorin har vi undersékt om gruppen
utmanar raidande normer och dominerande offentligheter. Vi anvinde begreppet
nitverksoffentlighet i relation till subalternativa offentligheter for att erkdnna Heja Livets
potential och spridning genom teknologi pa internet, eftersom gruppen existerar pa
Facebook.
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6. Metod och material

I detta avsnitt presenteras och motiveras metodval, urvalsstrategi och material. Var
metodologiska ingang och virt konstruktivistiska synsatt kommer kopplas till studien.
Slutligen diskuteras validitet, reliabilitet och etiska 6verviganden.

6.1 Metod

Metoder som viljs for att genomfora en undersékning firgas av politisk askadning,
standpunkt och grundliggande virderingar. Det behovs ett medvetande om detta for att
urskilja politisk natur i det som studeras (Shaw, 2013b). Eftersom vi sjilva dr feminister
kommer var undersokning av Heja Livet ses, tolkas och teoretiseras genom ett feministiskt
perspektiv. Vi efterstrivar inte att ge ndgon objektiv bild av verkligheten. Det handlar om
att formedla bilden av en verklighet som man sjilv har varit med och konstruerat (Lykke,
2009:19-21).

6.1.1 Metodologi och feministisk standpunkt

“Det personliga ar politiskt” ir nagot som ofta namns inom feminismen. I en feministisk
studie dr det personliga inte enbart politiskt utan bér genomsyra hela forskningsprocessen
(Stanley & Wise, 1993:157). Da vi genomfért var studie utifran ett feministiskt perspektiv,
har vi medvetet latit var personliga feministiska stindpunkt utgora studiens riktning, vilket
tillatit oss att undersoka enskilda kvinnors personliga erfarenheter, upplevelser och tankar
om facebookgruppen Heja Livet.

Semi-strukturerade eller ostrukturerade intervjuer har kommit att bli huvudmetoden
nar feminister vill involvera sig aktivt i sin kvalitativa forskning och 6ppna upp for
diskussion (Reinharz, 1992:18). Intervjuer dir den som utfor intervjun stravar efter att
skapa en rorlig dynamik som mer liknar en diskussion eller ett samtal, kan benimnas som
kvalitativa personliga intervjuer (Larsson, 2010:55-58). Inom feministisk forskning
toresprikas 6ppna fragor for att intervjupersonerna ska fa mojlighet att fortydliga sina
uttalanden. Det maximerar chanserna f6r utforliga beskrivningar av erfarenheter och 6kar
chanserna for att uppticka nagot nytt (Reinharz, 1992:18). Denna strategi har anvints for
att lata personliga tankar och tolkningar fa ta plats. Inom feministisk forskning prioriteras
de kvalitativa aspekterna i motsats till de kvantitativa aspekterna i en positivistisk
vetenskaplig hillning (Holmquist et al., 1987:1-2; Reinharz, 1992:18; Stanley & Wise,
1993:157).

Metodologiskt positionerar vi oss inom ett liknande perspektiv som den feministiska
sociologen Dorothy Smith (1974) samt Stanley och Wise (1993:88-91). Ett perspektiv som
vi viljer att namnge ’Det erfarenhetsbaserade perspektivet’. Var epistemologiska hallning
sager ddrmed att kunskap finns nira tillgangligt f6r alla kvinnor som begrundar och
reflekterar kring olika upplevelser, kinslor, observationer av beteenden och hur det
samhillet de lever 1 dr uppbyggt. Den ontologiska positioneringen utmirks nimligen av en
syn som erkidnner att det dr 1 sociala interaktioner och handlingar, inom alla olika omraden 1
livet, som kunskap om verkligheten finns att inhdmta och synliggéra (Smith, 1974; Stanley
& Wise, 1993:88-91). Det innebir med inspiration fran Stanley och Wise (1993:88-91), att
varje kvinna har sin subjektiva upplevelse av verkligheten och att ingen kvinnas upplevelse
ir mer sann dn ndgon annan kvinnas. Var studie kommer dirfor att fokusera pa att ge
utrymme 4t enskilda kvinnors roster och att vira tolkningar av deras erfarenheter ges ett
virde.
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6.1.2 Kvalitativa personliga intervjuer

Da var feministiska standpunkt utgjort grunden £6r var undersdkning har kvalitativa
personliga intervjuer anvints som metod, eftersom metoden kunde hjilpa oss att besvara
vara fragestillningar och uppna studiens syfte. Eftersom vi aldrig kan bli ett med en annan
individs kropp och sinne, blev vi eniga om att det nirmaste vi kunde komma en férstielse
tor en annan individs upplevelse, utifrin studiens begrinsade tidsram, var att samtala med
medlemmar om deras erfarenheter och tankar om medlemskapet i Heja Livet. Kvalitativa
personliga intervjuer mojliggor att diskussioner och samtal kan skapas (Larsson, 2010:55-
58), vilket gav oss chansen att utforska enskilda kvinnors upplevelser pa ett levande vis. Vi
deltog aktivt i intervjuerna genom att bekrifta att vi forstatt vad intervjupersonen hade
sagt, lade in egna kommentarer nir det skapades ett naturligt utrymme f6r det, bad
intervjupersonen att fortydliga uttalanden och fortydligade vira egna fragor om
intervjupersonen bad oss gora det. Kvalitativa personliga intervjuer ska produceras i
gemenskap med intervjupersonerna i en kollaborativ process (Silverman, 2006:119-120).
Det krivs dven en medvetenhet om att intervjusvar inte ger en direkt bild av individers
erfarenheter, utan endast ar representationer av deras erfarenheter och individuella dsikter
(Silverman, 2006:124-125).

6.1.3 Konstruktivistiskt synsdtt

Pa grund av metodvalet blev det rimligt att anta ett konstruktivistiskt synsitt 1
intervjusituationen. Det innebir att intervjupersoner ses som aktiva deltagare i skapandet
av mening och forstaelse och att en framgangsrik intervju konstrueras tillsammans nir
samtal sker (Silverman, 2006:136). Vi inspirerades av den feministiska forskaren Frances
Shaw (2013b) och hur hon anvinde sig av ett konstruktivistiskt synsitt i sin undersékning
av australiensiska feministiska bloggar. Hon sag intervjuerna som en gemensam
konstruktion mellan intervjupersonen och henne sjilv som intervjuare, anpassade fraigorna
utifran intervjupersonernas svar och dndrade sin intervjuguide for att f6lja upp pa nya
teman som uppstatt under intervjun. Vi omformulerade ett par fragor i intervjuguiden
eftersom de upplevdes svara att svara pa och tog hinsyn till nya teman som uppkom under
intervjuerna och férde in de i vart tematiska schema for insamling av citat.

6.2 Urval och material

Utifran Kvale och Brinkmanns (2009:264) férklaring om validitet vid utférande av
intervjuer, arbetade vi fOr att anpassa intervjuguiden vil efter studies fragestillningar och
syfte fOr att Oka validiteten i var undersékning.

6.2.1 Tematisk intervjuguide

Fragestillningarna skapades utifran feministisk teori och undersékningens syfte. De
anvindes som en utgangspunkt for skapandet av de teman som utgjorde en stabil grund i
intervjuguiden: separatism, systerskap, medvetenhetshéjande grupp, intersektionalitet och
alternativa offentligheter. Utifran valda teman férde vi kreativa och kritiska diskussioner
sinsemellan om hur vi skulle lyckas ringa in varje tema med fragor och 6ka vara chanser att
fa svar pa det som vi var intresserade av inom vatje tema.

Intervjuguiden inleddes med en stor generell fraiga om Heja Livet och en tillhérande
toljdfraga, “Du dr medlem i gruppen Heja Livet. Skulle du kunna beskriva gruppen? Vad
betyder den for dig?”. Direfter f6ljde en 6ppningsfraga for varje tema och tillhérande
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toljdfragor (Se bilaga 1). Foljdfragorna stilldes om intervjupersonen utifran temats
Oppningsfraga inte berérde de aspekter som vi 6nskade skulle ber6ras. Vara intervjufragor
var 6ppna snarare an slutna, fOr att passa det konstruktivistiska synsittet (Silverman,
2006:130), den kvalitativa personliga intervjun (Larsson, 2010:55-58), vir feministiska
standpunkt (Holmquist et al., 1987:1-2; Reinharz, 1992:18; Stanley & Wise, 1993:157) och
var metodologiska positionering (Smith, 1974; Stanley och Wise, 1993:88-91). Vi bad
intervjupersonerna att beritta om sig sjilva for att fa en uppfattning om deras profil ur ett
intersektionellt perspektiv, vilket vi sedan 1 relation till resultatet diskuterar i analysen.

6.2.3 Intervjun

Det var viktigt f6r oss att skapa en sa bekvim intervjusituation som mojligt. Dels av
respekt for individerna och dels f6r att vi skulle fa sd drliga och ingaende svar som moijligt
att bygga var analys pd. For att en kvinna ska bli forstadd i ett socialt forskningsprojekt, kan
det vara n6dvindigt f6r henne att bli intervjuad av en kvinna. Da kan ett samtal mellan
kvinnor uppsta och en situation som gor det lattare att ppna upp sig och na ett hégre
medvetande (Reinharz, 1992:23). Vi ser det dirfér som en fordel att vi identifierar oss som
kvinnor och att de medlemmar frain Heja Livet som vi har intervjuat ocksa identifierar sig
som kvinnor. Vi beslutade att bada inte skulle nidrvara vid intervjuerna eftersom vi ansag
det littare att skapa ett mer avslappnat samtal mellan den som intervjuar och den som blir
intervjuad om det inte finns en tredje part i rummet. Intervjupersonernas svar fick styra
lingden pa intervjuerna som pagick mellan 30-90 minuter.

Tio kvinnor mellan 22-34 dr som alla identifierar sig som kvinnor och dr medlemmar i
Heja Livet intervjuades. Atta intervjuer var fysiska och tva dgde rum via telefon. Vi spelade
in intervjuerna och transkriberade materialet sa noggrant som méjligt men enligt Lindstedts
(2017:228) rekommendation anvindes ett talat skriftsprak. Vi tog bort hummanden,
tvekljud och pauser samt rittade grammatiska fel. Det transkriberade intervjumaterialet
bestod av 149 sidor och utifran materialet skapade vi ett tematiskt schema dir citat fran
intervjuerna fordes in under varje tema. Det tematiska schemat var till stor hjilp for att
strukturerat kunna arbeta med analys och resultat.

6.2.4 Snébollsmetoden

Vi anvinde oss av snébollsmetoden vid urvalet av vara intervjupersoner, en urvalsmetod
som anvands for att via hinvisning fran redan etablerade kontakter hitta informanter inom
det filt som studeras. Forskaren viljer ut en eller flera personer som de redan dr bekanta
med. De ombeds i sin tur att vilja ut ett antal individer som é4r inom ramen f6r limpliga
intervjupersoner (Atkinson & Flint, 2001:1; Widerberg, 2002:177; Halvorsen, 1992:102). Pa
detta sitt kan urvalet fortskrida tills forskaren har funnit det antal personer som efterfragats
(Halvorsen, 1992:102). Metoden fungerar utifran forutsittningen att den eller de forsta
utvalda intervjupersonerna har de limpliga kontakter inom forskningsfiltet som forskaren
antagit.

Vi anvinde oss av Facebooks tillgingliga funktion f6r grupper som visade vilka av vara
facebookvinner som var medlemmar i Heja Livet. Sedan valde vi varsin bekant, utifrin den
informationen, vilka blev de fOrsta tva intervjupersonerna. Hir utgick vi fran att inte vilja
nira vinner utan snarare bekanta fran yrkeslivet. De gav oss sedan i sin tur
kontaktuppgifter till en av deras facebookvinner som var medlem i gruppen och
snobollsmetoden var igang. Pa grund av den begrinsade tiden som fanns for att utféra vara
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intervjuer bestimde vi oss i ett senare skede att kontakta ytterligare en bekant till en av oss
for att starta en snobollseffekt via en kanal ill.

Snébollsmetoden har férdelar f6r studier som ber6r kinsliga amnen eftersom
informanter kan nas via en kontakt som redan har fértroende hos personer inom den
grupp forskaren vill na (Atkinson & Flint, 2001:1-2). Vi upplever att snébollsmetoden
medfoérde denna trygghetsskapande faktor, da intervjupersonerna delade bade personliga
och kinsliga damnen med oss under intervjuerna.

Snébollsmetoden har blivit kritiserad, sdrskilt utifran det positivistiska vetenskapliga
perspektivet dd urvalsstrategin kan ifragasittas gillande huruvida den genererar validitet.
Det dr den personliga och subjektiva aspekten som ifragasitts, forst och frimst eftersom
den forsta informanten viljs ut av forskaren. Pa grund av den subjektiva styrningen finns
det en risk for att metoden bidrar till att urvalet inte blir representativt for det filt inom
vilket studien utférs, dven om problemet reduceras i takt med att urvalets storlek vixer
(Atkinson & Flint, 2001:2-3). Valet av snébollsmetoden som urvalsmetod baserades pa en
feministisk grundsyn dir skapandet av ett personligt och 6ppet samtal var malet. Vi ansag
att den subjektiva styrningen innebar en férdel for att uppna detta da den resulterade i att
vi inte var totala frimlingar f6r intervjupersonerna. Problematiken kring den representativa
aspekten kommer att diskuteras i samband med att vi belyser studiens reliabilitet och
validitet.

6.3 Metoddiskussion

Vi argumenterar for att den kvalitativa intervjumetoden dr en férdelaktig metod vid
genomforandet av var undersékning eftersom metoden anvints i liknande studier.
Pruchniewska (2019) genomférde exempelvis bade personliga intervjuer och
gruppintervjuer med kvinnor i sin studie av privata facebookgrupper f6r professionella
kvinnor. Clark-Parsons (2018) anvinde sig av lingtgaende observationer i kombination
med kvalitativa intervjuer for att undersoka det feministiska natverket Girl Army.

6.3.2 Validitet och reliabilitet

Baym lyfter att det finns tva extrema synvinklar pa kvalitativ forskning. A ena sidan menar
de som ir extrema pé det ena hallet att ingen kvalitativ forskning dr giltig eftersom den
saknar grunder och bygger pi antaganden. A andra sidan menar de som ir extrema pa det
andra hallet att all kvalitativ forskning alltid bor vara valid eftersom det subjektiva aldrig
kan ha fel. Sjilv lutar Baym at en positiv syn pa kvalitativ forskning dd hon menar att det ér
en ‘myt’ att kvalitativ forskning ar f6r subjektiv och dirfér hotar validiteten 1 en kvalitativ
studie (Baym, 2006:80).

Vi vill placera oss ndgonstans i mitten eftersom vi inte vill f6rminska den subjektiva
aspekten av kvalitativa metoder. Snarare vill vi vara transparenta med vad subjektiviteten
kan bidra med for styrkor och svagheter 1 vér studie. Vi anvinde den kvalitativa personliga
intervjuns spelrum (Larsson, 2010:55-58) for att 6ka validiteten i var studie. Tack vare
metodvalet kunde vi stélla foljdfragor under intervjun och aktivt interagera med
intervjupersonen. Eftersom det édr deras asikter, tankar och kdnslor som vi vill dterge bidrar
vart val av personliga intervjuer framfor strukturerade med att validiteten gynnas, da det
Okar chanserna fOr oss att komma at det personliga som ir det centrala inom feministiska
studier.
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Vi som utfort denna studie ér sjilva medlemmar i facebookgruppen Heja Livet. Enligt
Shaw (2013b) dr en av férdelarna med att vara en del av gemenskapen som studeras,
atkomsten och forstielsen for det som studeras, vilket gor det littare att formulera
intervjufragor. Samtidigt beh6évs en distans och hon betonar den dppenhet som krivs f6r
andra asikter och uppfattningar om gemenskapen som studeras dn den forskaren sjilv har,
tor att validiteten inte ska hotas. Vara egna uppfattningar om Heja Livet 6verensstimde
inte alltid med vara intervjupersoners, vilket vi har vilkomnat och bejakat.

Partiskheten 1 snébollsmetoden kan paverka validiteten i en studie negativt (Atkinson
& Flint 2001:2), vilket vi 4r medvetna om och varken férnekar eller undanhaller.
Urvalsmetoden upplevs dock ha bidragit till en trygehetsskapande faktor for
intervjupersonerna, da intervjupersonerna 6ppnade upp sig for oss och delade med sig av
sina personliga erfarenheter och tankar om Heja Livet. Vi tror att det kan bero pa att vi inte
var totala frimlingar, utan introducerades f6r dem via nigon de kinde enligt
urvalsmetodens tillvigagingssitt. Vi anser att snébollsmetoden pa s sitt bidrog till att 6ka
validiteten i studien. Nir det giller problematiken kring att urvalsmetoden kan leda till ett
mindre representativt urval upplever vi det som mindre problematisk i vart fall, eftersom vi
dmnade att undersoka enskilda medlemmars uppfattningar och erfarenheter av Heja Livet.
Genom kvalitativa personliga intervjuer och ett konstruktivistiskt synsitt gallande
intervjusituationen lyckades vi skapa personliga samtal med intervjupersonerna som bidrog
till att vi kunde fi en uppfattning om vilken betydelse gruppen kan ha for enskilda kvinnor.
Metoden resulterade 1 149 sidor transkriberat material som innehé6ll information om deras
uppfattningar, tankar och erfarenheter av Heja Livet och vi anser dirmed att studiens syfte
har uppnatts. Var studie har genomsyrats av reflexivitet, transparens och en forstdelse f6r
att de erfarenheter och upplevelser som beskrivs av intervjupersonerna ir en konstruktion
och representation av deras upplevelser — inte deras faktiska upplevelser.

Nir det kommer till frigan om reliabilitet sa anser vi att den ar hotad pa grund av
subjektiviteten som stindigt dr ndrvarande i var studie. FOr att uppnd en hogre reliabilitet
har vi haft rutiner som inneburit att vi kontinuerligt kritiskt diskuterat den andres och virt
eget utférande av intervjuerna och transkriptionsarbetet. Vi efterstrivar subjektivitet
framfor objektivitet och dr medvetna om att var studie darfor inte gar att dterskapa exakt av
oss sjilva eller nagon annan. Denna uppfattning baseras pa synsittet att intervjumaterialet
har skapats utifran det samspel som uppstod mellan den som utférde intervjun och den
som blev intervjuad. Detta samspel kan ses som unikt dd det formas av tva personers
individuella referensramar, sinnesstimning och tolkningar vid den specifika tidpunkten
som intervjun utfors vid och resultatet blir ett unikt intervjumaterial. Vi erkdnner dirmed
undersokningens laga reliabilitet sett ur ett positivistiskt perspektiv. Daremot vill vi lyfta att
var studie har en hog reliabilitet utifran "Det erfarenhetsbaserade perspektivet’ (Smith,
1974; Stanley & Wise, 1993:88-91). Vi bedémer att intervjufragorna utgdr en mycket stabil
grund for att fa kunskap om individers enskilda erfarenheter av Heja Livet vid den tidpunkt
da en intervju utférs. Om samma intervjuguide hade anvints vid ett senare tillfalle 4r vi
overtygande om att kunskap om enskilda kvinnors erfarenheter av Heja Livet hade kunnat
erhallas, utifrin den tidpunkt da intervjun tar plats. Vi kommer att anvinda oss av analytisk
generalisering (Kvale & Brinkmann, 2009: 282) nir vi viger vara resultat mot tidigare
forskningsresultat och gor teoretiska generaliseringar. Utifran diskussionen som har forts
anser vi att vara resultat kan bidra med valid kunskap om vilken roll en kvinnoseparatistisk
grupp kan spela i enskilda kvinnors liv.
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6.3.3 Etiska aspekter vid kvalitativa personliga intervjuer

Enligt informationskravet (Lindstedt, 2017:51) har vi informerat alla intervjupersoner om
vilka villkor som giller, vad syftet med intervjun dr och vad den tillfér i var undersékning.
De skrev under ett samtyckesdokument och informerades om att de narsomhelst kunde
avbryta sin medverkan utan krav pa att motivera varfér de inte lingre ville vara med. Vi
informerade alla deltagare om att intervjuerna spelades in, transkriberades och att citat fran
intervjuerna skulle anvindas i var undersdkning. Intervjupersonerna avidentifierades
eftersom deras identitet inte ar viktig fOr resultatet och fOr att vi virnar om deras integritet.
Vi avidentifierade intervjupersonerna genom att numrera dem for att undvika att behéva
o6ra val om fiktiva egennamn som enligt Lindstedt (2017) oavsett om man vill eller inte
sdger nagot om personerna. Vi angav inte dlder for enskilda personer, utan istillet angavs
aldersspannet for alla intervjupersoner for att minska riskerna for identifiering. Den
information som bedémdes som viktig for att tolka betydelsen av Heja Livet for enskilda
personer var yrke/sysselsittning och nationell tillhorighet. Konstruktionen av
rastillh6érighet angavs nir det var visentligt for diskussion och analys.

Vi dr medvetna om att Heja Livet dr en sluten grupp och att inldggen i gruppen ar
privata. Det blir mindre problematiskt i vart fall eftersom vi inte har analyserat enskilda
inldgg utan diskuterat dmnen som tas upp i gruppen mer generellt dn specifikt med vara
intervjupersoner. Nir specifika inldgg har tagits upp, har det r6rt sig om deras egna
publicerade inldgg som de sjilva har valt att berdtta om, dirmed anser vi inte att enskilda
medlemmars integritet i gruppen har krinkts pa ndgot sitt.
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7. Resultat och analys

Vira intervjufragor utformades efter fem teman som togs fram for att besvara vara
fragestillningar: separatism, systerskap, medvetenhetshéjande grupp, intersektionalitet och
alternativa offentligheter. Det uppkom tva nya teman under intervjuerna: deltagande och
trygghet. Deltagande berérs under temat alternativa offentligheter da det handlade om att
viga delta i gemenskapen. Trygghet tas upp i inledningen av analysen. Det dr ett tema som
har varit centralt i tidigare forskning om feministiska sikra rum dir kvinnor separerar sig
fran min (Clark-Parsons, 2018; Pruchniewska, 2019; Lewis et al., 2015). Inledningsvis
presenterar vi vara intervjupersoner, sedan redogor vi for respektive tema och resultat samt
analyserar det utifrdn teori och teoretiska begrepp.

7.1 Presentation av intervjupersoner

Vira tio intervjupersoner identifierar sig som kvinnor, var 22-34 ar gamla och medlemmar i
Heja Livet. I tabell 1 kategoriseras de utifrin sysselsittning och vér tolkning' av deras
bakgrund. Vi ser nationell tillh6righet och rastillhorighet som nagot socialt konstruerat (lds
mer 1 avsnitt 5.2).

7.1.1 Tabell 1. Intervjupersonerna med sysselséttning och nationell tillhérighet

Intervjuperson (IP) Sysselsittning: Identifierar sig som:
Intervjuperson 1 (IP 1) Entreprentr/konsult Halvt utlindsk/Halvt svensk
Intervjuperson 2 (IP 2) Egenforetagare/Coach Helsvensk

Intervjuperson 3 (IP 3) Flygvirdinna Svensk med utlindska forildrar
Intervjuperson 4 (IP 4) Egenforetagare/Konsult Helsvensk

Intervjuperson 5 (IP 5) Studerande Helsvensk

Intervjuperson 6 (IP 6) Studerande/Marknadsstrateg  Svensk med utlindska fordldrar
Intervjuperson 7 (IP 7) Projektledare Svensk med utlindska férdldrar
Intervjuperson 8 (IP 8) Marknadschef Halvt utlindsk/Halvt svensk
Intervjuperson 9 (IP 9) Studerande Helsvensk

Intervjuperson 10 (IP 10)  Studerande/E-handelsansvarig = Svensk med utlindska foraldrar

7.2 Heja Livet

Vi inledde vara intervjuer med féljande fragor: “Du dr medlem i1 gruppen Heja Livet, skulle
du kunna beskriva gruppen? Vad betyder den f6r dig?”

Samtliga intervjupersoner beskrev det som en grupp for kvinnor som peppat, hjilper
och stottar varandra samt delar med sig av sina erfarenheter och problem. Alla pipekade pa
olika sitt det stora engagemanget bland medlemmarna i gruppen. Det som stack ut var att

1 Var intervjuguide innehdll ingen fraga om bakgrund sisom nationell tillhérighet. Alla intervjupersoner har
dirfor inte konsekvent tillfrigats om det. I de fall dér de inte har tillfrdgats om sin bakgrund har vi utifrdn den
information som framkommit under intervjuerna och nir de berittat om sig sjilva gjort en tolkning av deras

bakgrund.
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endast en av vara tio intervjupersoner publicerade egna inldge och kommentarer
regelbundet. De flesta liste endast andras inldgg, nagra hade kommenterat eller gjort nidgot
enstaka inldge. Vara intervjupersoners uppfattning om gruppen var generellt sett positiv
och flera av de som aldrig hade publicerat nidgot i gruppen beskrev att de dnda var med f6r
att vara en del av en gemenskap.

Intervjuperson 4 som endast kommenterat enstaka inligg beskrev Heja Livet sd hir:

— Familjir. Inkluderande. Peppande dr nog ganska bra. Det dr vil egentligen dirfor
man sjilv, eller en av anledningarna till att jag sjilv 4r med i gruppen det ér att fi pepp
och gemenskap liksom (IP 4).

7.2.1 Trygghet

Nigra upplevde gruppen som vildigt trygg vilket stod 1 kontrast till detta svar:

— Jag kommer aldrig kinna mig jittetrygg i en facebookgrupp men i Heja Livet kidnner
jag mig tryggare (IP 3).

Hon upplevde medlemmarna i gruppen som ’mogna kvinnot’ som var villiga att hjilpa
varandra. Hon berittade att stimningen bidrog till att hon kinde sig trygeare i Heja Livet
dven om hon inte kinde sig helt trygg. Det fanns en oro bland flera gillande att inldgg som
delas i gruppen kan ’licka ut’ till personer utanfor gruppen. Det beskrev ocksd en
eftertinksamhet om att dela med sig av personliga inldgg pa sociala medier och riskerna
med det stora antalet medlemmar i gruppen togs upp:

— I och med att det dr 90 000 med i den sa dr det ju ocksa att man sjilv far vilja vad
man skriver liksom. Du kidnner ju inte alla de hir 90 000 om det skulle vara sa att du
skulle 6ppna upp dig om dina personliga problem (IP 6).

Intervjuperson 10 var den enda som regelbundet publicerade inldgg och kommentarer i
gruppen och bygede sin kinsla av trygghet pa egen erfarenhet. Hon hade aldrig upplevt att
det hon skrivit i gruppen tagits upp i andra forum dven om hennes bekanta kommenterade
inlaggen:

— P4 s sitt tycker jag absolut att det ér tryggt f6r det kinns ju dd som att de
respekterar att det som skrivs ddr, om inte jag tar upp det med dem sd tar de inte upp
det med mig heller liksom, sé jag har inte upplevt att det varit otryggt pa det sittet (IP
10).

Det som bidrog till kinslan av trygghet f6r flera var gemenskapen, stimningen i gruppen
och stédet bland kvinnorna:

— Det som gor att jag kinner mig trygg dr ju nog definitivt hur man ser att det ér sd
miénga som involverar sig i allas diskussioner, allas problem, eller allas lycka. Och det
far ju en sdklart att kdnna hopp och dé fir man ju ndgonstans trygghet i det (IP 4).

Framfor allt var separationen frin min niagot som bidrog till trygghet f6r de som hade den
uppfattningen: “— Men jag dr tryge for att det endast dr kvinnor i den” (IP 6).
Intervjuperson 2 beskrev en kombination av tva faktorer som gjorde att hon kinde sig

trygg:

— Jag hade nog velat sidga att 75 procent r att det bara dr kvinnor och 25 procent att
man satt ritt dynamik i gruppen (IP 2).
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I hennes citat framhivs administratérernas roll fr att gruppen ska upplevas som trygg,
nagot som idr centralt for Clark-Parsons (2018) undersékning. Citaten om upplevelsen av
trygghet 1 var undersékning visar att uppfattningen om Heja Livet som en trygg grupp ir
ndgot som dr under stindig konstruktion. Sdkra rum dr inte statiska utan alltid i relation till
sin kontext och tolkning. Det handlar inte om att definiera vad som ér ’sikert’ eller
‘osdkert’ som nagot bestdende utan om ett relationsbyggande arbete (The Roestone
Collective, 2014).

Just relationerna till andra medlemmar i gruppen var en bidragande faktor for trygghet
i den situation som Intervjuperson 10 beskrev, om att hennes bekanta respekterade hennes
integritet. Hennes upplevelse kan stillas i relation till Intervjuperson 4 som hade varit med
om en hindelse som hon girna ville ta upp i gruppen men inte vigade, for att hon kinde
flera av medlemmarna i gruppen och var orolig 6ver hur de skulle tolka hindelsen:

— Och det har ju faktiskt varit en situation, som jag faktiskt hade velat ta upp.
Egentligen helst 6ppet [...] Men med erfarenhet hur andra parter tar det och kan tolka
det, eller har en annan sida av historien sd kinner man liksom nej, nu kan jag inte gbra
det. [...] Och det dr synd f6r situationen 1 sig vet jag skulle beréra sa himla manga
andra. Och det tycker jag verkligen dr synd for gruppen ir ju till £6r att allt ska kunna
pratas om men nu helt plotsligt sa gar inte det. Och vad gor vi da liksom? (IP 4).

Ridslan for att publicera ett inldgg stir i motsittning till det som beskrivs i Girl Army. Dir
lyfts medlemmarnas kinsla av att kunna prata fritt om egna upplevelser och erfarenheter
utan att domas (Clark-Parsons, 2018). Aven om flera av vira intervjupersoner beskrev att
de sig hur medlemmar kunde 6ppna upp sig i Heja Livet, delade de inte med sig av sina
erfarenheter i gruppen regelbundet. Det blir darfor svart for oss att kunna se gruppen som
en subalternativ offentlighet, vilket vi diskuterar under temat alternativa offentligheter.

7.3 Separatism

Enligt Freedman (1979) dr privata gemenskaper for systerskap mellan kvinnor en
torutsittning f6r utvecklandet av ett hogre feministiskt medvetande. Vi var intresserade av
vilken betydelse den separatistiska aspekten av Heja Livet hade f6r vara intervjupersoner
och frigade: “Ser du det som en positiv eller negativ sak att mén inte dr med i gruppen?
Vad ir dina tankar om det?” De flesta var positiva till separatismen och nagra skrattade nér
de gav sina svar: “— De behover inte vara med Overallt!”, sa Intervjuperson 6 och skrattade.
Intervjuperson 1 tyckte att separatistiska grupper beh6vs £6r att man tar f6r mycket plats
och sa skrattande:

— De tar s mycket plats annars. Sa det tycker jag, det dr var tid nu det dr dags f6r oss
att ta mer plats och skapa (IP 1).

Genom att separera sig frain min kan kvinnor uppna frihet, sjalvstindighet, tillvixt och
systerskap. Sjilva separationen kan utféras glidjefyllt med en kinsla av littnad (Frye,
1993:92), som synliggors 1 ovanstdende exempel. Det kan ocksa vara en dangestladdad
handling som ger upphov till kinslor av sorg och smirta (Frye, 1993:92). Den separatism
som uttvas i Heja Livet upplevs frimst som positiv och medfor kinslor av trygghet och
littnad:

— Jag tycker det dr vildigt tryggt att veta att det inte finns ndgra mén i den gruppen.

[...] Jag tycker att det dr vildigt positivt att f4 ha ett rum dér man inte behdver tinka pa
att det dr nan man med (IP 8).

Nathalie Seow & Emilia Hallgren, MKV Examensarbete 2019 29



Heja Livet — En medvetenhetshéjande grupp dir det personliga ér politiskt.

Flera hade ocksa reflekterat kring hur separationen kan utmana patriarkala strukturer:

— Alltsa jag kommer nog faktiskt sidga att det dr ganska givet fOr att cis-min har 1 alla
tider grupperat sig sa jag ser definitivt inget fel i att det 4r dags f6r kvinnan att
gruppera sig och utesluta. S4 som min alltid har gjort helt enkelt. Si det 4r vil bara vir
rittighet? Och det ér vil ingen som egentligen ska tracka ner pa det? (IP 4).

Oavsett klass, ras och etnisk tillhorighet inom patriarkatet, 4r man dndd 6verordnade
kvinnor och beroende av varandra for att uppritthalla dominansen (Hartmann, 1979).
Genom separatistiska feministiska grupper kan de patriarkala strukturerna utmanas. Var
undersokning visar att fanns sirskilda amnen som enbart kunde tas upp i gruppen for att
min exkluderas. Intervjuperson 6 nimnde MeToo, kvinnokamp, menstruation och
misshandel som sidana dmnen. Intervjuperson 9 uttryckte det som att man far vara sig
sjalv — “hela kvinnan pé nagot sitt” i Heja Livet utan att vara ridd for att bli démd:

— Jag upplever att man fdr vara alltsa helt fritt ut, inte bara det som sambhillet har
tilldelat en liksom, man beh&ver inte vilja om man vill vara sd hir manligt kodad eller
kvinnligt kodad man kan liksom vara hela spektrat (IP 9).

Denna upplevelse kan jamfoéras med resultatet 1 studien av Lewis et al. (2015) som visar att
kvinnor upplevde en emotionell och kognitiv frihet i grupper som endast bestod av
kvinnor. Intervjuperson 5 ansag att jargongen antagligen hade varit annorlunda i Heja Livet
om min inkluderats:

— Inte sd PK-skidmt [...] En saidan milj6 skulle vara kanske inte lika eftertinksam, lite
mindre &ppet, lite mindre omtinksamhet (IP 5).

Aven om de flesta sig det som positivt att Heja Livet utesluter min problematiserade nigra
hur patriarkala strukturer ska kunna utmanas om min inte involveras i den feministiska
kampen:

— Det som ir bra dr vil att man kommer together as women och det som dr daligt 4r
vil att man inte fir manliga perspektiv. Men som sagt det blir ju fortfarande ett
utanfSrskap om vi bara ska ha grupper f6r tjejer och vi kimpar £6r equality (IP 3).

“— Alltsa cis-min borde ju egentligen pa nat sitt. Fa se. Det hade alltsd varit sa fantastiskt
tor dem att fa se det vi pratar om”, sa Intervjuperson 4 dven om hon inte tyckte att min
skulle inkluderas i gruppen.

Vi tolkar det som att vara intervjupersoner precis som Freedman (1979) ser
separatismen som en forutsittning for att skapa en stabil bas f6r kvinnor dir de kan
diskutera, stirka varandra och skapa egna normer och ideal inom gruppen. Genom att
separera sig frain min kan sirskilda damnen som inte alltid far utrymme i offentligheter med
min diskuteras. Kvinnors gemensamma upplevelser och erfarenheter kan, nir de delas i
grupp, bidra till en bild av virlden som ir anpassad efter kvinnors perspektiv (Frye,

1996:34).

7.4 Systerskap

Eftersom en av vara fragestillningar var om Heja Livet kan fungera som ett stod i enskilda
medlemmars vardag, riktade vi in oss pd upplevelsen av systerskap i gruppen. I studien om
facebookgruppen Girl Army (Clark-Parsons, 2018) diskuteras systerskap utifrin ett
intersektionellt perspektiv. Vart resultat kommer att jaimforas med Clark-Parsons (2018)
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resultat. Huvudfragan for temat var: “Vad ir systerskap for dig?” De flesta hade i mangt
och mycket en liknande uppfattning om vad systerskap innebdr men tre gav svar som stack
ut:

— Det ordet har blivit lite hijackat. Rejilt. Jag dr uppvuxen med fyra systrar. Jag vet vad
systerskap ér [...] Och det dr f6rst nu kanske de senaste dren som man har borjat se s
hir systerskap, womanhood och allt det ddr. Och dir kidnner jag sa hir, men dr det
verkligen det? (IP 7).

Intervjuperson 2 var ocksa kritisk:

— |...] Med ordet systerskap, nir jag tinker pa systerskap sd tinker jag liksom pd min
syster (skrattar) men jag vet att det inte 4r det du menar [...] P4 ndgot sitt har jag en
liten hint i mig sjilv om att jag tycker att det later lite 16jligt [...] FOr mig sd syster, det
ir min syster liksom och hon ir jittenira mig och om jag skulle ga runt och bara nu dr
vi ett sisterhood hir sa skulle jag bara nej, men didremot kan vi vara starka kvinnor
som hjilper varandra (IP 2).

Intervjuperson 3 tinkte pa systerskap utifran sin hudfarg:

— Alltsa systerskap, jag tinker because I'm black, sa systerskap mellan oss, tyvirr det dr
det férsta som kommer till my mind (IP 3).

— Systerskap mellan svarta kvinnor?

— Ja £Or att 1 mitt community sa 4r det sd att man skapar ett systerskap for att manga
svarta kanske kidnner sig utanfor sa blir det att man kommer tillsammans together och
man skapar liksom ett systerskap. Nir man ser nagon da dras jag automatiskt till
personen for att personen kan relatera till mig, f6rstar du? (IP 3).

Upplevelsen av utanforskap beroende pa hudfirg gir att jimféra med hur en medlem i
facebookgruppen Girl Army (Clark-Parsons, 2018:2139) gav uttryck for att de vita cis-
kvinnorna tog upp storst utrymme i den gruppen. Att svarta kvinnor inte representerades i
samma grad som vita i en feministisk separatistisk grupp ser vi som problematiskt,
eftersom gruppens kultur och gemenskap byggs upp utifran ett ensidigt kvinnoperspektiv.
En kritik som riktades mot feminismen redan i slutet av den andra viagen (Gemzde,
2014:139-140).

Opvriga intervjupersoner tyckte att systerskap handlade om kvinnor som lyfter, trostar
och hjilper varandra framat. Intervjuperson 5 uttryckte att systerskap ocksa innefattar ett
kunskapsutbyte:

— Ja, det dr vil £6r mig skulle jag sdga att det dr kvinnor som lyfter varandra, tar hand
om varandra och hjilper varandra och lir varandra i olika fridgor och om olika saker

(IP 5).

Denna syn pa systerskap som nagot kunskapsberikande kan jimféras med Freedmans
(1979) syn pa systerskapets potential. Hon lyfter att privata separatistiska gemenskaper f6r
systerskap dér erfarenheter delas, dr en viktig grundsten for utvecklandet av ett hogre
feministiskt medvetande. Genom att dela med sig av kunskap, erfarenheter och nyheter kan
kvinnor bli medvetna om sambandet mellan deras egna liv och breda sociala strukturer och
orittvisor (Crossley, 2017:127)
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Det var endast tva av vara intervjupersoner som medvetet tog upp att andra
konstillhorigheter dn de som identifierar sig som kvinnor kan vara en del av ett systerskap.
Intervjuperson 1 var en av dem:

— Systerskap innebir att man faktiskt kinner en trygghet med att ha tjejer bakom sig.
Eller andra kvinnor eller ickebinidra bakom sig. Att faktiskt kidnna att man faktiskt har
den tryggheten (IP 1).

Inga av vira intervjupersoners definitioner av systerskap stimde 6verens med den som vi
har skapat utifran Clark-Parsons (2018) studie. Beskrivningarna av systerskap handlade om
en gemenskap mellan kvinnor och i vissa fall dven ickebinira personer men ingen nimnde
transkvinnor i sin beskrivning. Franvaron av att inte inkludera flera konstillhorigheter i
tanken om systerskap kan jimféras med hur kvinnorna i Girl Army fran bérjan endast
vilkomnade personer som identifierade sig som kvinnor for att skapa ett systerskap. Det
var forst ndr detta ifragasattes av en medlem som villkoren for att vara med i gruppen
dndrades, och alla som inte identifierade sig som min vilkomnades i gruppen (Clark-
Parsons, 2018).

Pa frigan om vira intervjupersoner sig det som sker i Heja Livet som systerskap
uppkom problematiken kring inkludering igen:

— Ja mellan vita kvinnor. Férlat nu ldter jag jittenegativ (IP 3).

— Du ska absolut inte sidga forlat! Det ér jittebra att du siger vad du tycker, det dr
precis det jag vill hora.

— Aha (skrattar) [...] Det 4r mycket vita kvinnor i den gruppen, det ér sillan jag har sett
en svart kvinna eller en med invandrarbakgrund i den gruppen faktiskt (IP 3).

Intervjuperson 2 kunde inte se det som sker i gruppen som systerskap eftersom hon endast
ansag att hon kunde ha det med sin syster. Intervjuperson 7 ansag att det fanns en god
ambition om systerskap i Heja Livet men f6rholl sig samtidigt ifragasittande:

— Ambitionen finns vil dir vilket 4r jittebra sen handlar det vil mer om de som driver
det [...] Tonen i gruppen det ser vi finns liksom. Men de som driver det. Hur ser de pa
det? (IP 7).

De andra var mer enhetliga i sin uppfattning om att det som dger rum i Heja Livet kan ses
som systerskap pa grund av att medlemmarna pa olika sitt finns dér for varandra genom att
de hjilper, stottar och lyfter varandra i vardagen:

— Fran botjan var det ju en grupp dir man peppar varandra [...] Men idag hyr man ut
ligenheter, eller byter bostidder veckovis och férmedlar jobb. Jatteviktigt ocksa. De har
verkligen satt iging nagonting starkt (IP 1).

Nigra talade om hur systerskapet i Heja Livet kan ha en viktig betydelse for att viga ga till
handling:

— Alltsa jag sjilv dr ju sa himla beroende av pepp och att man liksom ska fa till att viga
gora saker. Och ofta som kvinna dr det ju det hir att man dr f6dd med att inte fa
tillrickligt mycket styrka att viaga. Och jag tror inte att jag hade vigat vissa saker i vissa
situationer om jag nu inte haft liksom.. ah men sett stéd fran. Eller sd hir, att andra
peppar andra och man kan relatera till liksom situationer i de hir inliggen (IP 4).
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— Jag tinker att ndr man kdnner som kvinna att man har nagon som stottar en sd
kinner man att man kan och végar ta upp vissa grejer som man kanske inte hade gjort
annars [...] Man kanske vigar std upp for sig sjdlv nir man ocksd vet att man har
minniskor bakom sig [...] Det kan handla om beslut som ska ha tagits som kanske folk
inte har vigat [...] och sen sd skriver de senare att “jag tog steget och och stkte och
kom in” till exempel, sd jag tror faktiskt att det hjilper (IP 10).

Citaten fran Intervjuperson 10 och 4 kan kopplas till Pruchniewskas (2019) hypotes om att
separatistiska facebookgrupper pé nitet kan leda till f6rindringar genom att kvinnor vagar
sta upp for sig sjilva, sina behov och rittigheter dven offline. Flera belyste ocksé att
kvinnor kan vara mer démande och harda mot varandra utanf6r gruppen och att
bemotandet mellan kvinnor inte alltid 4r systerskapligt offline:

— I och med att hela den hir womanhood-rérelsen som har uppstatt nu pa senare tid,
dn vad det kanske var innan. Men jag tror 4nd4 att det ér lite £6r mycket gulligull pa
sociala medier som det kanske inte alltid 4r i verkligen (IP 6).

Nir Heja Livet inledningsvis beskrevs av vara intervjupersoner uppfattar vi det som att alla
har erfarenhet av att gruppen kan utgdra ett stod f6r enskilda kvinnor eftersom de anser att
gruppen utmirks av att kvinnor hjilper varandra. Utifran intervjumaterialet som rér temat
systerskap synlige6rs dock att inte alla ser det som sker 1 Heja Livet som ett systerskap som
ar tillgdngligt f6r alla kvinnor, dven om en 6vervigande del gor det. Svar vittnar om att
gruppen inte utgdr samma stod for firgade, invandrarkvinnor och ickebinira som for vita
cis-kvinnor. Transkvinnor nimns inte av ndgon och det limnas osagt om gruppen kan
fungera som ett stéd for dessa kvinnor. Ar systerskapet en tillfillig konstruktion som
endast existerar 1 gruppen for vissa eller haller en férindring pa att ske? En kvinna
upplevde att systerskapet online 6verfors till livet offline:

— Verkliga livet och sociala medier och liksom internet idag det ir ju verkligen
sammanflitat mer dn nagonsin [...] S4 det gar vil lite hand i hand nu att det har blivit
sd ndra varandra. S4 nu finns det dir dven. Nu finns det liksom i verkliga livet ocksa,
kan jag tycka. Eller jag kinner av det i alla fall (IP 4).

7.5 Medvetenhetshéjande grupp

“Vagar man visa kénslor, sa vagar ocksa andra tinka i kinslor” (IP 2). Vad du kidnde i en
viss situation ger dig en fingervisning om vad som hinde i situationen. Kinslor dr inte
endast en konstruktion, utan en del av din sanna verklighet. Inom feministisk teori ska
kinslor och férnuft fa lika mycket utrymme och legitimeras som betydande vetenskap.
Genom att fokusera pa kvinnors personliga erfarenheter om vad det innebir att vara
kvinna, kan insikter om fortryck erhéllas (Holmquist et al., 1987:1-2). Det handlar om
livsvirldar, att som kvinna kunna bli mer observant och medveten om sin egen livsvirld
och att sitta sig in 1 andra kvinnors perspektiv. Att fd kunskap om vilka erfarenheter och
upplevelser andra kvinnor bir pa och sitta det i relation till sig sjilv dr en del av ett hégre
medvetande (Frye, 1996:38-39). Insikter om orittvisor kopplat till kon kan ses som ett
feministiskt hogre medvetande (Stanley & Wise, 1993:120-124).
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7.5.1 Ett hégre medvetande

Huvudfragan for detta tema var: “Tror du att gruppen kan hjilpa kvinnor att fa en bittre
torstaelse for andra kvinnors upplevelser och erfarenheter, i sa fall hur?” Ingen svarade nej
pé fragan utan svarens variation handlade om olika associationer utifrin huvudfragan.
Intervjuperson 9 lyfte att hennes egna perspektiv pa olika fragor kunde berikas nir hon
liste inlagg 1 Heja Livet:

— Det kanske idr ndgon som har publicerat nidgot som jag har tinkt pa linge och sa
kommenterar méinga och sa far jag liksom manga olika perspektiv pa det och bara
“Ahaaa, sd hir kan man tinkal”, “Den hir personen har blivit utsatt tor det hir” eller
“Det hir har hint” eller “Den har gjort pa det hir sittet fOr att lyckas med dér”, sd det
ir ju jatteviktigt och det ger mycket tillbaka ocksa, absolut man tinker ju mycket pa
hur andra kan uppleva saker [...]| Det dr sd manga olika typer av kvinnor som delar
med sig av saker och att man kan fi férstaelse av det och sd dir, olika personligheter,
att man uttrycker saker pa olika sitt (IP 9).

Intervjuperson 8 relaterade framst till hur andra kvinnors erfarenheter vidgade hennes egna
referensramar:

—Jo men det tror jag [...] Aven om jag kanske inte skriver sjilv si ser jag liksom dnda
olika situationer som kvinnor har befunnit sig i [...] Jag kan kdnna igen mig vildigt
mycket och kanske till och med ldra mig nigonting utav den hir andra personens
upplevelse. Som jag sen tar med mig i verkliga livet. S4 jag tror absolut det! (IP 9).

Intervjuperson 4 kopplade fragan till syftet med en grupp som Heja Livet:

— Ja men saklart! |...] Ingen 4r perfekt i sitt tyckande och tinkande. Och vi ér ju hir f6r
att alla ska fa mer insikt i vad som faktiskt 4r manskligt beteende (IP 4).

Aven om Intervjuperson 4 inte specifikt pratade om Heja Livet si tolkar vi det som att nir
hon sdger grupper’ dr Heja Livet en av de facebookgrupper hon syftar pa, da huvudfragan
utgick fran gruppen.

Intervjuperson 9 fokuserade mer pa att Heja Livet kan 6ppna upp f6r en 6kad
forstaelse om kvinnor som befinner sig i olika skeden i livet:

— Jo men det tror jag absolut, det 4r vil lite som det jag sa forut att det hir att man fér
torstdelse f6r kvinnor i olika édldrar och 1 olika kontexter, olika tider i livet typ, sa
absolut det tror jag! (IP 9).

Att olika inldgg kan fa kvinnor att reflektera 6ver sina egna beteenden var ndgot som
Intervjuperson 10 tog upp:

— Det kan nog fa mig att tinka en ging extra pa grejer det tror jag faktiskt [...] Nar
man fir bittre férstdelse f6r hur andra minniskor tinker eller upplever vissa
situationer sa gor det att man kanske sjilv funderar: o har jag gjort natt sant eller hur
uppfattas jag i mina handlingar? (IP 10).

Citaten ovan visar hur Heja Livet upplevs som en grupp som kan bidra med ett bredare
perspektiv pa hur olika kvinnor kan resonera och uppleva olika situationer i livet. Att fa en
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Okad forstdelse kring detta dr en viktig aspekt for skapande av ett hogre medvetande bland
kvinnor (Frye, 1996:38-39).

En annan central faktor f6r vad som kan leda till ett hogre medvetande ir att kvinnor
sitter sina egna erfarenheter i relation till andra kvinnors (Frye, 1996:38-39). Vi
identifierade tva olika sitt som detta gjordes pa av vara intervjupersoner: 1) Genom att
relatera till andras erfarenheter. 2) Genom att bli berérda kinslomaissigt.

1) Det var flera som kunde relatera till andra kvinnors erfarenheter:

— Vissa inldgg kan jag gbra du vet, om man sd hir med breakups, nir man varit
tillsammans med nagon, man har varit deprimerad man ir sa Ah... stackars kvinna...
I know exactly what she is going through (IP 3).

Inldge kunde ocksa ge insikt om att inte vara ensam om sina problem:

— Framforallt att man kanske kan kdnna “Shit jag dr inte ensam om att ha den hir
dtstorningen!” eller tycka si och sa om mig sjilv eller ha den hir slags erfarenheten.
Det tror jag absolut. Fér vi kvinnor ér sa javla bra pé att sld pd oss sjilva sa fort det dr
ndgonting. Och klanka ner pd oss sjilva. Och jag tror att nidr man ser att... Det dr
sillan... Alltsa om vi siger till exempel om det dr ndn som vi siger har IVF-problem.
Det ér ju sillan man tinker att “Det 4r min mans fel”. Man tinker alltid — det ér fel pd
mig, exempelvis (IP 1).

Intervjuperson 2 gav uttryck for att hon kunde fa insikt i hemska saker som andra kvinnor
upplevt 1 forhallande till hennes egna erfarenheter:

— Ja, det slir ju en om det 4r nidgonting jobbigt man ldser till exempel, dd sa sldr det en
ju att gud vad skont att man inte har varit med om det eller alltsd pa det sittet (IP 2).

2) Flera hade blivit kinslomassigt ber6rda av andra kvinnors berittelser i Heja Livet:

— |...] Jag har ju till och med suttit och gratit framf6r ndgra inldgg och bara shit alltsa
wow. Det stirker ocksd den hir systerskapskinslan, alltsa shit vad den hir personen
har gitt igenom ett, ah men typ helvetet och sa dndd vaga skriva om det och 6ppna

upp sig. Och att sa méinga engagerar sig (IP §).

— |...] Det kan vara att jag tycker synd om minniskor som behéver ga igenom vissa
grejer och jag griter nog ganska ofta nir jag ser grejer som jag kan tycka dr jobbigt, det
g0r jag och glids med minniskor jag ser att det gar bra f6r liksom (IP 10).

Utifran ovanstaende citat menar vi att Heja Livet pa olika sitt har bidragit till att enskilda
kvinnor placerat sina egna erfarenheter i relation till andras. Alla visar hur de genom att ta
del av andra kvinnors berittelser reflekterat 6ver sina egna erfarenheter och placerat sina
upplevelser i relation till andra kvinnors, vilket kan betraktas som ett hogre medvetande.

7.5.2 Ett hégre feministiskt medvetande

Som vi tidigare belyst med inspiration fran Stanley och Wise (1993:120-124), behéver inte
ett hdgre medvetande innebira en medvetenhet kring feministiska fragor men i likhet med
bide dem och Frye (1990), anser vi att 6kad medvetenhet kring feministiska fragor ér en
visentlig form av ett hogre medvetande. Heja Livets potential att kunna bidra med en 6kad
medvetenhet om jamstilldhetsfrigor och patriarkala strukturer ir relevant f6r denna
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feministiska studie. Vi vill betona att vi inte anser att ndgon feminism 4r den ’sanna
feminismen’, i samstimmighet med Stanley och Wise (1993:120-124).

Nir vi fragade om Heja Livet bidragit till engagemang 1 feministiska fragor, svarade sex
intervjupersoner att de upplevde att sa var fallet. Tre svarade diremot nej pa fragan och en
gav ett mer tveksamt svar. Alla dessa uppvisade dock tydliga tecken pa att Heja Livet
bidragit till deras hogre feministiska medvetande. Svaret som Intervjuperson 6 gav oss, var
talande for de som svarade nej pa fragan eller som var osikra:

— Nej, jag tror inte jag har blivit mer feministisk 4n vad jag var innan. Men man kanske
har fatt en storre kunskap kring dmnet 1 och med att man ldser om andras erfarenheter
och deras tankar sd att man fir bredare perspektiv pd det. Men jag tror inte det har
paverkat mig att jag ska bli annu mer feminist 4n vad jag var innan [...] Om det dr ndn
som blivit utsatt f6r nagonting eller krinkt eller what so ever [...] Man reflekterar mer
och mer kring hur det dr att vara kvinna och att det inte 4r sa jaimstillt som vi kanske
tror att det dr i Sverige (IP 6).

Da feminism handlar om en medvetenhet kring patriarkala strukturer och kénsrelaterade
orittvisor (Holmquist et al, 1987: 1-2) anser vi att svaret exemplifierar hur Heja Livet
bidragit till ett hogre feministiskt medvetande. Inldgg i gruppen har gett henne ett bredare
perspektiv pa just detta, dven om hon inte sjilv anser att gruppen gjort henne mer
feministisk. P4 samma sitt resonerade vi kring de andra som inte ansag att Heja Livet fatt
dem att engagera sig i feministiska fragor. Det visade sig att nir de tog del av andra
kvinnors kommentarer och inldgg uppkom ett medvetande om orittvisor kopplat till kon:

— Att det 4r hemskt att det 4r sd pass manga fler méin 4n man tror som misshandlar
kvinnor (IP 2).

Enligt Engdahl och Larsson (2010:238) ér patriarkat de sociala strukturer och praktiker
som domineras av min, dir kvinnor fortrycks och exploateras. Utifran denna definition
toretaller hennes svar vara en feministisk reflektion om patriarkala samhaillsstrukturer.

”— Jag minns att jag tinkte, att da skulle du veta hur det dr att vara en svart kvinna.”
(IP 3). Utifran Collins & Bilge (2016:2) intersektionella perspektiv kan denna reflektion
belysa intersektionella aspekter, reflektioner dver samspelet mellan ras och kon. Eftersom
det intersektionella perspektivet dr en central pusselbit f6r den senare feminismen (Phillips
& Cree 2014:939-940; Gemzoe, 2014:139-140), kan hennes tanke ses som feministisk.

Aven om ovanstiende intervjupersoner inte sjilva ser en koppling mellan Heja Livet
och att deras feministiska medvetenhet berikats, sa menar vi att gruppen faktiskt bidragit
till det. Vir tolkning skiljer sig fran deras men det innebir inte att vi anser att deras
uppfattning dr mindre sann dd vi antagit ett liknande férhéllningssitt till medvetenhet som
Stanley och Wise (1993:120-124). Ett sadant synsitt innebir att bade var tolkning och
intervjupersonernas tolkningar ska ges ett virde. Da det dr vi som utfér denna studie och
tolkar intervjusvaren i relation till vald litteratur och teori, blir det dock vir tolkning som
blir avgorande for slutsatsen.
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7.5.3 Feministiska handlingar

I vart analysarbete inom temat medvetenhetshéjande grupper bérjade vi skonja
feministiska handlingar i en stor del av intervjumaterialet. Utifrdn intervjupersonernas svar
verkar Heja Livet inneha en potential att bidra till att enskilda medlemmar reflekterar kring
feministiska fragor, deltar pa feministiska event eller utfr feministiska handlingar.
Intervjuperson 5 hade blivit inspirerad till att ga pa ett event med feministiska inslag:

— En grej som jag reagerade pa genom Heja Livet var ett event som publicerades dir
och da gick jag pa det [...] Det var entreprendrer som hoéll i f6redrag om deras olika
uppfinningar, féretag eller nationer (IP 5).

Nir hon tillfragades om Heja Livet hade bidragit till hennes feminism pa nagot vis,
hinvisade hon till eventet: “— Att den har lett mig in pa det dir eventet som var ganska
feministiskt anda.” (IP 5).

Intervjuperson 9 berittade om hur hennes forhallningssitt till andra kvinnor hade
andrats:

— Ja, jo men precis det hir jag sa forut att jag tinker mer pa att det ir tinkande
varelser som gar runt och liksom att man dr ett helt spektrum av kédnslor och
personliga erfarenheter [...] Alla har sitt lilla helvete [...] Jag tinker att andra ocksd ar
som jag, att de kinner och tinker lika mycket som jag [...] Att de ocksa dr rddda och
kidnner sig obekvima ibland och ir jitteglada ibland och ér kira ibland (IP 9).

Hon fick ocksa fragan om denna installning gor att hon blivit mer stéttande mot andra
kvinnor och svarade: “— Att vara mer 6dmjuk ofta tror jag, jag paminner mig om det |...]
Och att vara inlyssnande och ga utanfor sig sjalv.” (IP 9). Hon talade ocksa om hur Heja
Livet kan bidra med kunskap som hon kan anvinda sig av f6r att styrka en argumentation
utanfor gruppen:

— Om man har diskussioner om nagot si kan jag kanske argumentera f6r nagonting
starkare liksom 4n jag skulle gjort innan, jag kan ibland siga att “Amen jag har list det
hir pa Heja Livet”, eller “Jag liste det hir ndgon giang” och da kan jag referera till
Heja Livet som att hon tinkte ur det hir perspektivet (IP 9).

Hon ger uttryck f6r en mingd olika saker som kan ses som feministiska handlingar och
later kvinnors erfarenheter ta plats genom att sta upp for deras erfarenheter och sprida dem
dven utanfor gruppen. Hon tinker ocksa pa att beméta kvinnor pa ett mer 6dmjukt vis. Ett
vinligt bemétande pekas ut av flera, som en nyckelfaktor f6r att kvinnor ska viga 6ppna
upp sig och ta plats. Handlingarna skulle kunna ses som ett bidrag till att utmana den
manliga normen och dominansen i offentligheten, som Gemzéoe (2014:77;80) beskriver. Att
Heja Livet kan bidra med reflektioner som gor att enskilda kvinnor pa nagot sitt férandrar
sitt forhallningssitt till andra kvinnor var ocksa nagot som Intervjuperson 8 berérde:

— Men om nanting si har det kanske fatt mig att bli uppmairksam pa kvinnor eller folk
generellt i min omgivning. Om hur de mar, hur de agerar. Och kanske viga stilla en
friga om hur en person faktiskt mar istillet for att bara slippa det vid “Ja, ja men jag
mir jattebral”, ndr man kanske ser att en person inte mar bra alls [...] Och kanske stilla
frigan en gang till istallet f6r att men nu ska jag vara vildigt svensk och lita personen
vara, ge dem space [...]| Det har varit en period i Heja Livet, minga som har skrivit om
vissa typer av misshandel och om att vara mer uppmirksam pa sant. Och faktiskt
agera (IP 8).
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Att medvetet vilja att vara uppmirksam pa om en kvinna utsatts for fortryck i form av
tysisk eller psykisk misshandel dr i allra hogsta grad en feministisk handling. Ett kirnvirde
f6r den feministiska kampen ér att uppmirksamma fortryck av kvinnor (Gemzoe, 2014).
En sadan férindring som Intervjuperson 8 och 9 uppger att Heja Livet har bidragit till kan
jimfoéras med Pruchniewskas (2019) hypotes om hur separatistiska facebookgrupper i
torlingningen kan bidra med forindringar offline 1 form av feministiska handlingar.

7.5.4 Omdefiniering av ett hégre feministiskt medvetande

Vira intervjupersoners svar inom detta tema, visar hur Heja Livet har bidragit till att
enskilda kvinnor utfor olika feministiska aktiviteter som reflektioner, beteenden och
handlingar vilka endast genom sin existens utmanar den osynliga manliga dominans som
Gemzoe (2014:50) beskrivit. Detta konstaterande bidrog till att vi ifrdgasatte definitionen
av bade ett hogre medvetande och ett hogre feministiskt medvetande. Ju djupare vi grivde i
frigan desto mer komplicerad verkade den vara. Vi var dock 6verens om en sak: resultaten
visade att det hogre medvetande som uppmairksammas i det fOrsta avsnittet 1 detta tema,
ocksa dr av feministisk karaktir. Nir detta medvetande skapas, utévas ocksa feminism.
Resonemanget grundas i att ett av feminismens mal dr att medborgarna i ett samhille ska fa
mer kunskap om vad det innebir att vara kvinna (Holmquist et al, 1987:1-2). Vi menar att
de intervjupersoner som blev medvetna om andra kvinnors erfarenheter och sig sjilva i
relation till andra kvinnor genom Heja Livet, fick en medvetenhet som vi tillskriver ett
feministiskt virde. Vi féreslar dirfér en dndring av ett hogre medvetande som definierats
utifran Frye (1996:38-39) samt Stanley och Wise (1993:120-124) genom att d4ven benimna
detta medvetande som ezt higre feministiskt medvetande.

Alla som vi intervjuade uppvisade utifran denna omdefiniering pa nagot sitt ett hogre
feministiskt medvetande som kunde kopplas till deras medlemskap i Heja Livet. Vi
argumenterar fOr att gruppen kan ses som en medvetenhetshéjande grupp f6r enskilda
kvinnor utifran det kriteriet som ldnats fran Pruchniewskas (2019) studie, att gruppen ska
leda till feministiska handlingar. Freedmans (1979) resonemang om att privata gemenskaper
for systerskap utgdr en viktig grund for att ett hdgre feministiskt medvetande ska uppsta,
blir ocksa relevant. Heja Livet dr en gemenskap som skapats for att frimja systerskap
(Lindmark, 2018), 1 denna gemenskap kan ocksa enskilda kvinnors hégre feministiska
medvetande gynnas.

7.6 Intersektionalitet

Vir huvudfriga for temat intersektionalitet var: “Anser du att gruppen ar till f6r alla
kvinnor eller dr den mest till f6r nagon sirskild grupp av kvinnor, 1 sa fall vilken?” Vi ville
fa vira intervjupersoners perspektiv pa om de ansag att nagon utesluts ur gemenskapen i
gruppen, férutom den uppenbara separationen fran cis-man.

Tre av vira tio intervjupersoner svarade att de ansag att gruppen var for alla kvinnor.
Intervjuperson 2 tyckte inte det fanns nagon grupp som utesluts ur gemenskapen.
Intervjuperson 6 som ocksa tyckte att gruppen var for alla kvinnor inledningsvis nir fragan
stilldes, dndrade senare sin uppfattning och papekade att imnen om mangfald saknades
och att invandrarkvinnor var underrepresenterade. Detta var dock ingenting som hon
framfoérde direkt ndr fragan stalldes. Intervjuperson 10 delade uppfattningen om att
gruppen var for alla kvinnor. Pa fragan om hon trodde att det finns nagra som inte kinner
sig vilkomna i gruppen svarade hon:
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— Alltsd personligen tror jag att det alltid handlar mycket mer om en sjilv dn andra, jag
tror att det 4r manga i samhillet som kidnner sig exkluderade f6r att de sjilva inte tror
eller har det sjilvfortroendet att vaga tro att de dr en del av en grupp liksom. Si jag
tror det ligger mycket mer pa personerna dn det faktiskt ér att gruppen i sig inte dr
vilkomnande (IP 10).

Vi kunde se ett monster i intervjusvaren som berdrde intersektionalitet. De som
identifierade sig som personer med utlindsk bakgrund eller med delvis utlindsk bakgrund
tog upp den bristande representationen av invandrarkvinnor, mangfald eller fragor som
berdr utlindska kvinnor mer direkt dn personer som identifierar sig som svenska. Det
exemplifierar den intersektionella ojamlikheten — det gar inte att se alla kvinnor i Heja Livet
som en enhetlig grupp kvinnor som enbart ska ses i relation till mén. Olika faktorer som
ras, kon och klass influerar varandra (Collins & Bilge, 2016:2), inom gruppen och det bidrar
till synen pa tillhorighet eller exkludering hos vira intervjupersoner. Alla de tre som direkt
svarade att Heja Livet dr for alla kvinnor representerar den norm som foresprakas i
gruppen, en norm som vi kommer redogora for nedan.

Intervjuperson 3, som identifierar sig som svart kvinna, svarade sa hir pa frigan om
det som sker i Heja Livet kan ses som systerskap:

— Jag hade nog sagt att det dr systerskap mellan svenska kvinnor, eller vita kvinnor, f6r
jag anses vil ocksa som svensk egentligen men mellan vita kvinnor (IP 3).

Vi anser att det framkommer att Heja Livet inte dr en gemenskap f6r alla kvinnor utan for
vita kvinnor. Eftersom konsskillnaden har varit den skillnad som dominerat inom
feminismen sd har andra skillnader som exempelvis rastillhérighet tonats ner och vita
kvinnor har blivit normen 1 den feministiska rérelsen, just for att de inte dr birare av dessa
skillnader (Gemzoe, 2014:157). Citatet r ett exempel pa var syn pé ras- och nationell
tillhérighet som nagot socialt definierat under stindig konstruktion (Gemzoe, 2014:152).
Hon reflekterar 6ver att hon inte dr vit och dr svensk ’egentligen’, men att hon pa grund av
sin rastillh6righet, enligt egen uppfattning, inte inkluderas i det systerskap som hon har
identifierat i gruppen.

Intervjuperson 8 som identifierar sig som halvsvensk hade reflekterat Gver
vithetsnormen i gruppen:

— Det kinns som jag ser fortfarande bara vita kvinnor som skriver i den hir gruppen.
Och jag ser inte egentligen hur... Alltsd det finns sikert massa saker som de som
driver gruppen och vi som dr medlemmar skulle kunna gora for att Sppna upp for att
andra skulle kinna sig tillrickligt trygea fOr att skriva. Jag tycker dnd4 att det
fortfarande dr vildigt vildigt vitt (IP 8).

Utifran resultatet av vért intervjumaterial gor vi bedémningen att vithetsnormen
kombineras med en norm om att vara framgangsrik och karridrsinriktad i Heja Livet. Tre
av vira intervjupersoner anviande begreppet ’duktig flicka’ f6r att beskriva medlemmarna i

gruppen:

Det dr vil lite sd hir duktig-flicka-syndromet. Och det ér vildigt mycket fokus pa
minniskor som dr entreprendrer i samhillet (IP 5).

Intervjuperson 7 som har utlindska foérildrar beskrev det sd hir:

— |...] Jag tror manga kan bli lite avskrickta nir de ldser vissa inldgg i Heja Livet. Alltsd
sd hdr, det dr den hir tonen. Det édr det hir spraket. Det dr vildigt korrekt. Det r
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vildigt akademiskt. Det dr vildigt mycket duktiga flickor ddr skulle jag vilja pasta (IP
7).

Just spraket och tonen var nagot Intervjuperson 3, som identifierar sig som en svart svensk
kvinna, sjilv hade erfarenhet av fran gruppen:

— Ja, man mirker ju att texterna dr ganska lika, de ska vara vildigt formulerade och ska
verkligen, f6rstir du vad jag menar? [...] Enligt mina vinner sa ir jag jittedalig, jag dr
en sdn som skriver ok, jag ir inte sa duktig pa att formulera mig. Det gbr ocksa att jag
inte vill gbra ett inldgg, jag tinker, hur kommer jag att bli démd? (IP 3).

Citatet kan kopplas till hur sidkra rum blir mindre sikra for svarta kvinnor, om
medlemmarna inom gruppen inte dr svarta kvinnor eftersom de behover vara fria frin den
overvakning som de mer maktfulla grupperna har éver dem f6r att kunna skapa nya
forutsittningar for sig sjilva (Collins, 2000). Pruchniewska (2019) har i sin underskning av
slutna professionella facebookgrupper for kvinnor kritiserat att aktiviteterna i grupperna ar
begrinsade for bredare feministiska projekt eftersom de exkluderar kvinnor beroende pa
exempelvis ras och klass. Vi argumenterar for att Heja Livet kan liknas vid de grupper som
hon undersokt eftersom gruppen, precis som de grupperna hon studerat, har ett fokus pa
entreprenorskap och att goéra karridr vilket kan vara exkluderande:

— |...] Det kdnns vildigt sa pa ndt sitt som att det kan uppfattas som lite som inte
elitiskt men det marks att det 4r vildigt manga kvinnor dir som ér vildigt ambitiGsa
och startar féretag och saddr och det dr det ju verkligen inte alla som gér (IP 5).

Intervjuperson 7 pastod att det frimst var kvinnor inom ’marketingbranschen’ som var
med i gruppen och att det ddrmed fanns ett fokus pa en viss sorts karridr, som hon hade
svart att relatera till:

— Jag dr inte sa intresserad av karridrfragor. Det dr det som ér det roliga. Men det ér
ocksa for att jag har en annan syn pa karridr. For mig 4r inte titel viktigt. Jag har aldrig
brytt mig om det. Jag brinner f6r samhillsfragor och jag vill girna prata om
samhillsférindrare och liksom hur de férindrar. Och da menar jag inte
samhillstérindrare som vars jobb gar ut pa att bara féreldsa och inspirera, det dr inte
att samhillsférindra (IP 7).

Pruchniewska (2019) tar upp att normen om att vara en vit, cis-kvinna och tillh6ra
medelklassen i facebookgrupper f6r kvinnor, leder till att en del kvinnor inte gar med 1
gruppen och inte aktivt deltar i diskussionerna. Det kan ocksa leda till att de skapar egna
grupper eftersom rummet inte upplevs som nagot ’f6r dem’. De professionella
facebookgrupperna reproducerar monster online som ocksé existerar offline, ojamlikhet
baserat pa kulturella faktorer som ras och sexualitet vilket begrinsar grupperna avsevirt for
att ses som lyckade feministiska projekt. Att anvinda en fér begrinsad benimning av
konstillhorighet dr en bristande faktor for en feministisk rorelse inom den fjirde vagen,
eftersom de bor priglas av ett intersektionellt perspektiv (Pruchniewska, 2019). I Heja
Livets gruppbeskrivning beskrivs gruppen som en gemenskap f6r “alla som identifierar sig
som kvinna” (Heja Livet, 2019). Benimningen bidrog till reflektioner hos flera.
Intervjuperson 4 svarade foljande pé fragan om hon funderat 6ver om Heja Livet dr for alla
kvinnor:

— Jo, det har jag ju eftersom jag sjélv blir osiker pa hur de har inkluderat de som inte
liksom bendmner sig som kvinna. Och om man jimf6r gruppen med till exempel
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girisgrupperna? sa dr de vildigt tydliga med att detta dr en girisgrupp och ickebiniris
liksom. Och det har kanske inte varit supertydligt eftersom jag sjalv inte har uppfattat
att de utndmner sig som girisgrupperna till exempel (IP 4).

Hon belyste exkludering beroende pa konstillhérighet och att andra separatistiska
facebookgrupper har varit bittre in Heja Livet pa att inkludera ickebinira. Aven i de fall
dir grupper vilkomnar manga olika identiteter ar det dnda konversationerna och
praktikerna inom gruppen som sitter ramarna. Pruchniewska (2019) redogér f6r hur en av
hennes intervjupersoner nimner att transkvinnor och rasifierade personer antagligen
funderar linge innan de gar med i en grupp som ir Gvervigande for vita cis-kvinnor
eftersom de kanske inte upplever det som en grupp for dem.

Att dela med sig av erfarenheter och perspektiv i en grupp som Heja Livet kan ge
kvinnor en storre forstaelse for bade sig sjilv och andra kvinnor. Det ar viktigt att lira sig
fran varandra sarskilt ndr det giller diskriminering, men i enlighet med Pruchniewska
(2019) vill vi betona att de erfarenheter som delas i de facebookgrupper som hon
undersokt, och enligt oss dven i Heja Livet, inte dr baserade pa alla kvinnors erfarenheter.
Det dr frimst cis-kvinnor fran den vita medelklassen som far representera alla kvinnor i
gruppen, vilket dr problematiskt f6r den potentiella feminism som utévas. Det ér
problematiskt nir strategier for jamlikhet utvecklas f6r att utmana systematisk dominering
nir inte olika kvinnors bakgrunder och foérutsittningar tas i beaktning (Crenshaw, 1991).

7.7 Alternativa offentligheter

Vir huvudfraga under temat alternativa offentligheter var: “Upplever du att det finns
normer och ideal i Heja Livet som inte finns i resten av samhillet?” Det som frimst angavs
var att vaga vara sarbar, ha en god ton, vara positiv och hjilpa andra. I ett slutet forum som
Heja Livet kan kvinnors personliga fragor fd utrymme vilket uppskattades av alla vira
intervjupersoner. I gruppen finns “acceptansen som kvinna i alla situationer” som
Intervjuperson 4 beskrev det, ndgot som enligt henne kan saknas i samhillet i stort. Just
sarbarheten och att vaga Sppna upp sig trots att gruppen bestar av manga medlemmar
beskrev Intervjuperson 2:

— Den gruppen blir lite som att man sitter och pratar med sina tjejkompisar, sitter jag
och pratar med mina tjejkompisar pa ett fik sa kan jag vara lika sarbar som vissa
personer ir 1 den gruppen (IP 2).

Hon hade iakttagit hur andra 6ppnat upp sig i Heja Livet. Sjilv hade hon enbart anvint
gruppen i ett professionellt sammanhang nir hon behévde feedback pa sin hemsida. Hon
publicerade sina fragor i Heja Livet eftersom hon ville ha konstruktiv kritik och pepp,
istéllet for pekpinnar som hon var ridd for att fa i andra grupper med bade kvinnor och
min: ”— Om jag ska posta i en E-handelsgrupp sd maste det se ut som att jag ér en riktig E-
handlare.” (IP 2). Stimningen i Heja Livet gjorde att hon kidnde sig trygg och kunde be om
teedback i gruppen och hon fick den hjilp som hon eftersokte. Situationen ir ett exempel
pa hur patriarkala strukturer hindrar henne frin att kinna sig tryge i en grupp med bade
min och kvinnor. Hennes erfarenhet i Heja Livet dr ett exempel pa att erkdnna sin

2 Giri ar slangord £or tjej (https://www.aftonbladet.se/relationer/a/L09Rdp/at-du-en-cisperson-gati-eller-ickebinar) och
girisgrupper syftar till facebookgrupper som anvinder ordet i sina namn. Det finns ett flertal separatistiska
facebookgrupper som exempelvis Malmégiris och -ickebindris

(https:/ /www.facebook.com/groups/1793245884034719/), en lokal girisgrupp i Malmé. Det dr gruppet som dessa som
Intervjuperson 4 refererar till. De flesta girisgrupper inkluderar ickebinira i sin kategorisering av vilka som far vara med i
gruppen.
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exkludering fran bredare och storre offentligheter. Sadana situationer bor vara ens fokus i
undersokningar om alternativa offentligheter enligt Asen (2000:426-427), eftersom de visar
hur en alternativ diskurs, praktik och norm som ar mer stéttande och icke démande
skapats i den alternativa offentligheten som Heja Livet utgdr i exemplet.

7.7.1 Heja Livet - en subalternativ offentlighet?

Habermas offentlighetsteori innebir att fragor och idéer som f6ds i det privata inte bor
vara en del av politiken och dirfér separeras frin det offentliga (Majewska, 2018:234). Heja
Livet kan ses som en privat grupp dir privata erfarenheter tas upp i en offentlighet med
egna normer och ideal, som existerar parallellt med andra offentligheter. Utifrin den
beskrivningen skulle Heja Livet kunnat definieras som en subalternativ offentlighet enligt
Frasers definition (1990): parallella offentligheter skapade av marginaliserade grupper dir
asikter, idéer och tankar utbyts f6r att gruppmedlemmarna ska kunna formulera
oppositionella tolkningar av sina identiteter, intressen och behov. Fragan som vicks dr om
Heja Livets medlemmar kan ses som marginaliserade nir vart intervjumaterial visar att de
speglar en norm som aterfinns i samhillet i stort, det vill sdga vita cis-kvinnor frin
medelklassen, samtidigt som gruppen enligt flera exkluderar andra grupper av kvinnor.

I Clark-Parsons (2018) studie av Gitl Army menar hon att den gruppen kan ses som en
alternativ offentlighet eftersom medlemmarna exkluderar sig sjilva fran den maskulina
uppfattningen av en offentlig sfir som begrinsar politiskt deltagande f6r kvinnor.
Facebookgruppen ska ha uppkommit som ett svar pa exkludering och fokuserar pa
marginaliserade amnen. Flera av vara intervjupersoner lyfte detta pa liknande vis i Heja
Livet. Intervjuperson 1 svarade sd hir pa frigan om hon upplever att Heja Livet dr
feministisk:

— Ja, men det gbr jag faktiskt. For att den star £6r womanhood faktiskt. Att man
pushar varandra och 6ppnar upp f6r forum och dmnen som kanske inte dr sjilvklara
att kunna diskutera 6verallt (IP 1).

Om Heja Livet kan ses som en subalternativ offentlighet skulle samhdérigheten och
systerskapet kunna utmana ridande normer. Men nir vi fraigade om vira intervjupersoner
upplevde att gruppen utmanade normer fick vi blandade svar. En del ansag att gruppen
gjorde det genom att kvinnors fragor lyfts “som kanske annars hade blivit nedslagna” (IP
2). Andra papekade hur gruppen foresprakar nitverkande inom arbetslivet nagot som “min
har varit bittre pa” (IP 5), och att kvinnor nu gor det mer i grupper som Heja Livet. Det
kan kopplas till hur min inom patriarkatet genom sociala relationer har varit beroende av
varandra fOr den fortsatta dominansen av kvinnor och hur de patriarkala strukturerna inte
ar nagot oférianderligt (Hartmann, 1979:11-14). De kan faktiskt utmanas genom att kvinnor
anammar en strategi som man utévat — att stotta istéllet £6r att konkurrera mot varandra.

Det var flera av vara intervjupersoner som beskrev potentialen som gruppen har att
utmana patriarkala strukturer, om kvinnorna i gruppen blir stirkta att gora férandringar i
sitt vardagsliv utanfér gruppen. Men det identifierades en problematik hos vissa att méin
inte involveras i den feministiska kampen f6r 6kad jaimstilldhet:

— Ja, men alltsd botja prata med dem ocksa om vad det hir handlar om, vad det hir
innebdr. For att vi kan ju samla ett ging tjejer och peppa varandra och liksom.
Empowerment! Och allt det dira. Vi kinner oss starka. Men om vi kommer in dir och
far ett nej rakt framfor oss. Vad hinder da? (IP 7).
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Pa fragan “Tror du att Heja Livet kan utmana strukturer som finns i samhillet?” svarade
Intervjuperson 4:

— Absolut! Men s4 linge det blir till att folk far sin pass pepp och styrka inom
gruppen att de faktiskt aktivt viljer att gbra det i verkliga livet. Men d4 fér vi ocksa
tinka pa att helt plotsligt har vi frin borjan inte involverat cis-minnen till att liksom
torstd. Eftersom de inte var med frin borjan (IP 4).

Citaten som nimnde ett behov av att involvera min for stérre feministisk forindring gar
att jamfora med hooks (2015:11-12) och att min som erkdnner patriarkala strukturer
behover ses som allierade 1 kvinnororelsen. Vi tror dock inte, utifrin vad som framkommit
under temat separatism, att samma Sppenhet och intimitet i gruppen hade kunnat
konstrueras om gruppen var 6ppen fér min. Kvinnor behéver slutna rum f6r att sedan
stirkta kunna siga ifran och utmana andra offentligheter (Fraser, 1990).

Inom feministisk teori handlar kritiken till den borgerliga offentlicheten om att kriva
tillgdng till offentligheten och att placera kvinnors privata upplevelser pa den offentliga
agendan (Ryan, 1992:259). Vi ser det som problematiskt att endast fa av vara
intervjupersoner faktiskt deltar i diskussioner och inte delar egna erfarenheter och
upplevelser i gruppen. Var syn pa Heja Livet ur ett offentlighetsperspektiv blir flytande, f6r
vissa medlemmar ir det en subalternativ offentlighet, eftersom de kdnner att de kan
uttrycka sig fritt i gruppen om de skulle ha ett behov av det och har uppfattningen om att
ingen exkluderas. Dock kinner de flesta som vi har intervjuat sig osikra infér att Gppna
upp sig 1 gruppen och kan inte stilla sig bakom att gruppen ir for alla kvinnor. I en
subalternativ offentlighet ska inte osikerhet och exkludering finnas, medlemmarna ska
stOtta varandra i marginaliserande situationer och omformulera sina intressen och behov.

7.7.2 Deltagande i offentligheten

Clark-Parsons (2018) har anvint sig av Frasers teori om alternativa offentligheter for att
undersoka hur medlemmarna i facebookgruppen Girl Army bade diskursivt och
teknologiskt sitter granser fOr ett sikert feministiskt rum pa Facebook. Hon argumenterar
tor att Girl Army har blivit en alternativ nitverksoffentlighet och ett sakert rum dar
medlemmarna kan formulera oppositionella tolkningar av sina identiteter, intressen och
behov. En avgérande skillnad mellan Clark-Parsons (2018) undersékning och vir, dr att
Gitl Army hade 850 medlemmar och Heja Livet hade 6ver 94 000 medlemmar nir vi
genomforde vir undersékning. Det stora medlemsantalet i Heja Livet verkar bidra till att
flera av vara intervjupersoner dr mer eftertinksamma 6ver att publicera ndgot i gruppen.
De inldgg som publicerats, eller som de kan tinka sig att publicera, handlar snarare om
imnen som hér hemma i det offentliga och inte dr kopplade till det personliga, intima och
privata.

Intervjuperson 3 hade aldrig publicerat nagot inldgg i Heja Livet och tillfragades om
det fanns nagonting som skulle kunna fa henne att publicera nagot i framtiden:

— Om jag sjilv skulle starta ndgonting kanske eller om jag beh6vde jobb, kanske
jobbtips pa hur man s6ker jobb f6r det ir det jag behdver just nu (IP 3).

Hon kunde inte tinka sig att publicera nagot mer intimt i gruppen:

— Jag hade aldrig skrivit fr att fors6ka fa rad om jag dr ledsen eller hur jag jag ska ta
mig ur depression eller hur jag ska ta mig ur break up, nej (IP 3).
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Intervjuperson 4 tyckte att gruppens storlek och att hon kinde manga som var medlemmar
bidrog till att hon inte kunde anvinda gruppen pa 6nskat sitt. I temat om trygghet hade
hon som tidigare nimnts, en hindelse som hon ville skriva om men inte vagade ta upp
eftersom personer hon kinde var mer 1 gruppen.

Det bristande deltagandet hos vara intervjupersoner innebar dock inte att de inte fick
ut nigonting av att vara med i gruppen. De som aldrig gjort egna inldge poingterade att de
liser, lir sig nya saker och fér insikter genom att vara med i gruppen fOr att andra delar
med sig av sina personliga berittelser. Amnen som tagits upp har ocksa lett till diskussioner
utanfor gemenskapen:

— 5S4 dven ifall inte alla diskussioner sker, eller jag har inga diskussioner med folk i
gruppen, sd dr det dndéd som att de funkar som underlag f6r andra diskussioner. Vilket
egentligen 4r den enda gruppen som funkar pa det sittet £6r mig (IP 8).

Personliga dmnen om allt fran sjukdomar till att inte kunna fa barn, tas enligt alla vara
intervjupersoner vil emot i gruppen. Vi tolkar det som att nir nagot sirskilt hinder i ens
vardag, som fi i ens personliga nirhet har varit med om, kan ett behov av att anvinda
gruppen uppkomma. Det exemplifieras i detta svar pa fragan om Heja Livet kan ses som

en trygg plats:

— Mm jag kinner att jag hade kunnat posta dir om det hade hint mig nagonting eller
som min kompis som precis har fitt reda pa att hon har en sjukdom som gor att hon
inte kanske inte kan fd skaffa barn, dir man inte vet sa mycket om den sjukdomen.
Hade jag fatt den sjukdomen sd hade jag postat dir s hade jag fatt jittemycket svar
fran andra som har den, f6r 10 procent av alla kvinnor har den men det
uppmirksammas inte pa grund av att vi dr kvinnor (IP 2).

De personliga berittelserna uppskattades av alla och Intervjuperson 7, som annars var
kritisk till gruppens inkludering, ansag att det var de hir intima berittelserna om allt fran
skilsmissa till cancer som skapar gemenskapen. Sa linge dessa berittelser om
marginaliserande situationer far utrymme, kan det enligt oss bidra till att gruppen i viss man
kan ses som en subalternativ offentlighet. Om medlemmarna upphor att dela med sig av
sina personliga problem riskerar gruppen att bli mer allmén dir det offentliga far utrymme
framfor det intima.

7.7.3 Heja Livet — en ndéitverksoffentlighet?

Vir syn pa Heja Livet som flytande ur ett offentlighetsperspektiv innebar att gruppen for
vissa fungerar som en subalternativ offentlighet, men f6r andra snarare kan definieras som
en nitverksoffentlighet, som inte nédvindigtvis behéver vara alternativ. 1
nitverksoffentligheter samlas individer av demokratiska, sociala och kulturella anledningar
och teknologin strukturerar och introducerar egenskaper som formar hur individerna
interagerar i dessa offentligheter (boyd 2011:39). Flera av vira intervjupersoner beskrev att
de inte interagerar for att kommunikationen sker pa Facebook och plattformen bidrar till
att de inte vill vara aktiva i gruppen eller inte kinner att de kan dela personliga erfarenheter

dar:

— Idag pd social media kidnner man sig exploaterad ibland. Ténk att man typ sd hir —
kan jag kommentera detta, eller kan jag kommentera detta. Kommer folk se det eller
inte? Och det kanske man inte vill liksom? (IP 1).
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Nir det personliga, privata och normbrytande behovs t0r att skapa en forstaelse f6r andras
upplevelser vilket tillsammans bygger ett monster och ett hogre medvetande (Frye 1996:38-
39), dr det ett problem f6r Heja Livet som en medvetenhetshéjande grupp att
kommunikationen sker pa Facebook nir det finns en ovilja bland nagra att vara aktiv pa
den plattformen. Det positiva med att gruppen finns pa Facebook ir att den kan na ut till
fler. Samtidigt innebiér nya teknologier ocksa nya sitt for 6vervakning att dga rum pa, nya
sitt att tjdna pengar (Shaw, 2013) och exploatera anvindare pa. Det gar inte att bortse frin
att en s stor grupp som Heja Livet 6kar anvindaraktiviteten pa Facebook och att
medlemmarna i gruppen exploateras for kommersiella syften. Aven de som bara ir aktiva
genom att ldsa inldgg anvinder plattformen. En plattform skapad av en liten grupp vita,
amerikanska min, och finansierad av riskkapitaldgare som vill gbra vinst genom
insamlandet av personlig information (Baym, 2015).
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8. Sammanfattning och slutdiskussion

Utifran "Det erfarenhetsbaserade perspektivet’ har vi med passion utfort en feministisk
unders6kning. Syftet var att underséka om den separatistiska facebookgruppen Heja Livet
har en betydelse f6r enskilda medlemmar i deras vardag och i sa fall vilken betydelse, samt
hur enskilda medlemmar upplever gruppen. Den kvalitativa personliga intervjun och virt
konstruktivistiska synsitt gav oss chansen att komma nira det vi studerade, det vill siga
enskilda kvinnors erfarenheter och upplevelser av Heja Livet. Snébollsmetoden som
urvalsstrategi fungerade som en trygehetsskapande faktor och resulterade i tio medlemmar
fran gruppen med olika bakgrund som delade med sig av personliga erfarenheter om Heja
Livet.

8.1 Sammanfattning

I denna sammanfattning besvaras fragestillningarna genom tolkningar av
intervjupersonernas svar, teoretiska perspektiv och tidigare forskningsresultat.

8.1.1 Ar separatismen frén mdn en viktig faktor fér enskilda medlemmar i gruppen
Heja Livet, och i sa fall varfér?

Separatismen var en viktig faktor t6r alla vara intervjupersoner pa olika sitt. Gemensamt
for alla var att de uppfattade att den mojliggjorde diskussioner om kinsliga dmnen,
problem och osidkerheter om olika situationer som inte hade kunnat tas upp om gruppen
hade inkluderat min. Separatismen frin min upplevdes naturlig och littsam, samt bidrog
till en stimning i gruppen som genomsyrades av vinlighet, 5dmjukhet och respekt. Nagra
intervjusvar visade att nir kinsliga amnen kan tas upp, eftersom min inte var med i
gruppen, kan insikter om kvinnors utsatthet och ojimstilldhet erhallas. Vi menar att
separatismen dirmed bidrog till en 6kad medvetenhet om patriarkala strukturer. Vi stiller
oss bakom Freedmans (1979) hypotes om hur separatistiska feministiska grupper kan
starka kvinnor och fungera som ett sakert rum som utmanar patriarkala strukturer. Nagra
saknade ett manligt perspektiv i enighet med hooks (2015) och uttryckte att min borde
inkluderas for att en verklig jimstéilldhet ska uppnas i sambhillet.

8.1.2 Upplever enskilda medlemmar att Heja Livet kan fungera som ett stéd for
enskilda kvinnor i deras vardag och i sa fall hur?

Resultatet visar att alla som intervjuades upplevde att Heja Livet kan fungera som ett stod i
vardagen for enskilda kvinnor dd de hjilper varandra i olika fragor. Att Heja Livet kan
bidra med en medvetenhet kring att en enskild kvinna inte 4r ensam om att kimpa med
olika problem uttrycktes ha en stéttande funktion. En 6vervigande del, sig det som sker i
Heja Livet som systerskap men inte alla. Uppfattningen som en hade, att systerskapet i
Heja Livet endast ar for vita kvinnor kan jamféras med Clark-Parsons (2018) studie som
visade att systerskapet i Girl Army priglades av vita cis-kvinnor. Clark-Parsons (2018) och
var studie har ocksa ett annat liknande drag. Fa problematiserade frigan om vilka som Heja
Livet inte fungerar som ett stod for och vilka som inte ingar i systerskapet. Bristen pa
enskilda medlemmar som lyfter den fragan var ocksa nirvarande i Clark-Parsons (2018)
studie. Att skapa en facebookgrupp som kan fungera som ett stod for alla ickebinira och
kvinnor oavsett konstillhorighet, klass, nationell identitet och hudfirg framstar som en
utmaning med tanke pé vart resultat, Clark-Parsons (2018) och Pruchniewskas (2019).
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8.1.3 Kan Heja Livet forklaras som en medvetenhetshéjande grupp utifran enskilda
medlemmars erfarenheter och uppfattningar om gruppen?

Eftersom alla intervjupersoner pa nagot vis datergav att Heja Livet gynnat deras feministiska
hogre medvetande utifran var omdefiniering av begreppet sa dr svaret pa denna friga ja.
Aven innan omdefinieringen ansig vi att intervjusvaren indikerade att facebookgruppen
bidragit till ett h6gre medvetande, dirmed var redan det forsta kriteriet uppfyllt f6r en
medvetenhetsh6jande grupp. Det andra kriteriet var om gruppen bidragit till feministisk
aktivitet hos medlemmarna. Den nya definieringen av begreppet et higre feministiskt
medpetande innebir att all medvetenhet som leder till feministisk aktivitet ska ses som ett
hogre feministiskt medvetande och alla gav svar som visade detta. Eftersom gruppen
bidrog till feministisk aktivitet hos alla var det andra kravet for att se gruppen som en
medvetenhetshéjande grupp uppfyllt. Det som dr utmirkande ér att analysen ledde fram till
ett teoretiskt resultat. Till skillnad fran Frye (1996) samt Stanley och Wise (1993) har vi
tydligt definierat vad vi ser som ett hogre feministiskt medvetande. I likhet med
Pruchniewskas (2019) forskningsresultat verkar konstellationen av en separatistisk grupp
med kvinnor som delar med sig av olika erfarenheter vara en god forutsittning f6r
utvecklandet av ett hogre feministiskt medvetande. Denna teoretiska generalisering
stimmer vil 6verens med det som Freedman péapekade redan 1979: privata gemenskaper
tor systerskap mellan kvinnor ér en foérutsittning for att ett hogre feministiskt medvetande
ska kunna utvecklas.

8.1.4 Upplever enskilda medlemmar i Heja Livet att alla kvinnor inkluderas i gruppen
och i sa fall hur?

En del ansag att alla kvinnor inkluderas i gruppen frimst pa grund utav den goda
stimningen och hur medlemmarna stottar varandra. Andra efterfrigade en storre mangfald
gillande ras- och nationell tillh6righet. Nagra papekade att benimningen for vilka som fick
vara med i gruppen var f6r sndv och att ickebinira utesluts frain gemenskapen. Ingen tog
upp att transkvinnor utesluts vilket kan jamféras med Clark-Parsons (2018) studie dar
ickebinira och transkvinnor inte inkluderades i facebookgruppen Girl Army nir gruppen
skapades, men nu ér en del av gemenskapen.

Flera papekade att kvinnor som vill gbra karridr inom sirskilda branscher
foresprakades i gruppen och att idealet var en hogpresterande “duktig flicka’. Vart resultat
blev att vithetsnormen och att vara cis-kvinna kombinerades med en norm om att vara
karridrsinriktad i Heja Livet. Det kan jimféras med Pruchniewskas (2019) liknande resultat
i sin studie. Vi anser dirfor att det fortsatt behovs ett intersektionellt perspektiv nir
separatistiska facebookgrupper for kvinnor underséks eftersom feministiska forskare
kritiskt bor ifragasitta vilka ideal och normer som finns i grupperna for att undvika att vita
cis-kvinnor inom medelklassen far representera ’alla kvinnor’.

8.1.5 Kan Heja Livet forklaras som en subalternativ offentlighet utifran enskilda
medlemmars erfarenheter och uppfattningar om gruppen?

Vi kan inte pastéd att Heja Livet kan forklaras som en subalternativ offentlighet for alla
intervjupersoner, frimst pa grund av att det enbart var en som kinde sig tillrickligt trygg
for att litta sitt hjarta om intima dmnen. Det var uppenbart att ingen av de andra kinde
samma trygghet. Aven om de inte publicerade egna inligg regelbundet hade de dock list
andras inldgg och kommentarer. De berittade om hur de personliga berittelserna lirde
dem saker, hur de blev berdrda och fick insikter om sig sjilva och hur de liknande eller
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skiljde sig fran andra kvinnor. De fick en storre forstielse for orittvisor och strukturella
problem i samhillet samt poangterade att fragor som inte far utrymme 1 andra offentliga
stirer kunde lyftas 1 Heja Livet. Sa linge kvinnors intima berittelser om marginaliserande
situationer tas upp, ar chansen storre fOr att gruppen ska kunna forklaras som en
subalternativ offentlighet f6r enskilda medlemmar. Det verkar enligt vara intervjupersoner
vara de hir erfarenheterna som kan hjilpa till att omformulera oppositionella tolkningar av
deras identiteter, intressen och behov vilket dr avgdrande fOr att en subalternativ
offentlighet ska kunna utmana andra dominerande offentligheter.

Virt resultat bidrar med en mer nyanserad och flytande definiering av vad som dr det
alternativa nir offentligheter undersoks i jimforelse med Clark-Parsons (2018) resultat dér
Gitl Army benimns mer definitivt som en alternativ natverksoffentlighet. Vi anser att hur
trygga medlemmarna kdnner sig infor att delta, vilka dmnen som diskuteras samt om
gemenskapen upplevs vara intim, bor vara ens fokus i framtida forskning om feministiska
alternativa offentligheter.

8.1.6 Slutsats

De flesta av de vi har intervjuat skapar inte inldgg eller kommentarer i gruppen vilket hotar
konstruktionen av Heja Livet som en subalternativ offentlighet. Vi kritiserar gruppen for
sitt bristande intersektionella perspektiv och anser att det ddrfér bor ifragasittas huruvida
gruppen kan ses som ett lyckat feministiskt projekt inom den fjirde vagen. Det finns en
risk f6r att det snarare kan liknas vid andra vagens feminism da hogutbildade vita kvinnor
toresprakade alla kvinnor.

Trots bristerna bidrar gruppen till nagot betydelsefullt pa bade en vardaglig och
samhillelig niva for vara intervjupersoner. I Heja Livet dr det personliga politiskt och
enskilda kvinnor kan fa stdd 1 olika fragor vilket kan gynna ett hogre feministiskt
medvetande som bidrar till feministiska handlingar, reflektioner eller diskussioner offline av
feministisk karaktir. Heja Livet kan ses som en medvetenhetshéjande grupp for enskilda
kvinnor i deras vardag.

8.2 Slutdiskussion av Nathalie Seow: Finns systerskap pa riktigt?

En av vira intervjupersoner fragade mig: ”Nir det verkligen giller, kommer vi backa
varandrar”. Det vickte tankar hos mig. Vara intervjupersoner hade olika uppfattningar om
innebérden av ordet systerskap beroende pa bakgrund, egna erfarenheter och upplevelser.
En sak var siker. Systerskap ir ett laddat ord. Det vicker kdnslor och tankar om att std upp
tor varandra. En som upplevde det som sker i Heja Livet som systerskap uttryckte hur
“magiskt det vore” om kvinnor kunde stotta varandra pa liknande sitt utanfor gruppen, i
verkliga livet. Att kvinnor stottar och finns dar f6r varandra i Heja Livet var alla eniga om,
dven om alla inte sag det som just systerskap. Alla hade sett hur kvinnor hade vagat dela
med sig av sina mest intima tankar och problem i gruppen, och hur andra kvinnor — de
flesta framlingar som inte kinner varandra, hade stottat, visat sympati och strickt ut en
hjilpande hand. Heja Livet har blivit s mycket mer, forklarade en av vara intervjupersoner
tor mig, nu hjilper man till med ligenheter, jobb och stottar ensamstiende mammor i

gruppen.
Och nir jag funderade 6ver vad hon sagt sa slog det mig. Fér mig ér det systerskap.
Att vara villig att hjdlpa en annan kvinna som du inte kdnner, for att ni 4r medsystrar och

forenas genom att bada marginaliseras i samhillet av patriarkala strukturer. Nar kvinnor
stottar varandra i slutna rum, kan en forstielse for andra kvinnor och orittvisor erhillas,
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vilket kan medféra mobilisering och att strukturerna utmanas, vilket Freedman (1979)
faststillde 1 sin historiska redogérelse for separatistiska feministiska grupper.

Baym (2006:85-86) har betonat vikten av att inte se nitet som en distinkt plats i
kontrast till den verkliga virlden nir internet-fenomen underséks. Jag haller med henne om
att digitala rum 4r konstruerade och att aktiviteter pd nitet dr intimt sammanknutna med
konstruktionen av den fysiska virlden och de strukturer som finns dir. Det var ocksa nagot
som Intervjuperson 4 hade reflekterat 6ver, hur livet pa sociala medier gar hand i hand och
ar sammanflitat med det verkliga livet. Vi pratade om hur kvinnor stéttar varandra mer pa
nitet nu efter #Metoo, och da borde det innebira att de dven gor det mer i verkliga livet?
For visst har de kvinnor som vagat be om hjilp i Heja Livet fatt rad och stéd som hjilpt
dem 1 deras liv bade online och offline?

Heja Livets stora utmaning ar att var undersokning visar att kvinnor exkluderas
beroende pi klass-, ras-, nationell- och konstillhorighet. Det dr problematiskt f6r
systerskapet och den feminism som utdvas 1 gruppen eftersom det enligt mig dr de mest
utsatta grupperna som behover stodet allra mest.

Eftersom vir undersékning kom fram till att Heja Livet kan ses som en
medvetenhetshéjande grupp, hade det varit intressant att underséka vilka
diskussionsimnen som genomsyrar gruppen. Pd grund av begrinsad tid fanns inte en
moijlighet for oss att genomfora en analys av inligg och kommentarer i gruppen. En
kompletterande studie, med en diskursanalys om vad som faktiskt kommuniceras 1 gruppen
och hur representationen ser ut, hade kunnat tillféra en storre forstdelse for betydelsen av
Heja Livet som en medvetenhetshéjande grupp. Underskningens resultat hade kunnat
jimforas med viart resultat och resultat frain Pruchniewskas (2019) samt Clark-Parsons
(2018) undersokningar, som ocksa saknar analyser av inldggen i de grupper som
undersokts. Det hade kunnat tillféra ett férdjupat perspektiv 1 diskussionen om
separatistiska facebookgrupper f6r kvinnor. Undersdkningen bor genomféras utifran ett
feministiskt och intersektionellt perspektiv, med genomtinkta etiska Gverviganden
eftersom inldggen 1 gruppen publiceras 1 ett slutet forum och alla involverade personers
integritet maste respekteras.

8.3 Slutdiskussion av Emilia Hallgren: Varfor kvarstar fortrycket av
kvinnor?

Ar separatismen frin min oproblematisk utifrdn ett feministiskt perspektiv? I var
feministiska studie visar resultatet att det finns minga dmnen och erfarenheter som
intervjupersonerna anser att kvinnor inte hade vigat lyfta om min ocksa varit en del av
Heja Livet. Det refereras till en ridsla for att fa ett bemdétande av midn som dr mindre
6dmjukt och respektfullt. Om intervjupersonernas uppfattning stimmer, sager det
nagonting om alla de erfarenheter och dmnen som min inte far ta del av, for att kvinnor
undviker att beréra dem nir min 4r nirvarande. Om vi ska anta Fryes (1996:35)
uppmaning om att skapa en ny Encyklopedi utifrin kvinnors virldsbild och férséka ni den
feministiska teorins mal (Holmquist et al, 1987: 1-2) att lyfta kvinnors erfarenheter och
upplevelser, framstar det 1 mina 6gon som essentiellt att dela sina erfarenheter med min for
att kunskapen ska spridas. Intervjupersoner uttryckte dven att de skulle vilja visa cis-min
vad som diskuteras i Heja Livet:

Alltsa cis-min borde ju egentligen pa nit sitt. Fa se. Det hade alltsa varit sa fantastiskt
tor dem att fd se det vi pratar om (IP 4).
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Vad hade blivit utfallet om min, ickebinira, transkvinnor och kvinnor pa ett liknande sitt
som i Heja Livet hade delat med sig av erfarenheter och tankar till varandra? Vilken
medvetenhet hade det kunnat gynna och kring vilka frigor? Jag vill anta en liknande
standpunkt som hooks (2015:11-12) som pekar pa att mdn maste involveras i hogre grad i
den feministiska rérelsen for att nd jimstilldhet. Jag skulle dock vilja ga steget lingre dn
hooks och mena pa att 4ven min som inte ir medvetna om patriarkala strukturer bor ses
som allierade snarare dn som fiender. Anledningen till detta, kan exemplifieras med
hinvisning till ett intressant samtal, som dgde rum under tiden denna kandidatuppsats
skrevs. Jag pratade med en man i 50-drsildern som hinvisar till biologi for att forklara
konsskillnader och som dr mycket kritisk till feminismen anno 2019. Han édtergav egna
upplevelser av hierarkier, machokultur och kvinnoférnedrande skimt i grupper med man.
Nir vi inte fastnade vid att det mdste finnas en gemensam forstaelse kring kvinnors
fortryck och patriarkala strukturer, berittade han f6r mig om en kultur, sociala relationer
och uttryck som definitivt kan kopplas till Hartmanns (1979:11-14) definition av patriarkat.
Samtalet fick mig ocksa att tinka pa nir Dorothy Smith (1974) kritiserar den positivistiska
vetenskapen for att bidra till att bade kvinnor och min alienerar sig frian sina erfarenheter.
Under samtalet med den 50-ariga mannen skedde motsatsen. Vi delade 6ppet
livserfarenheter med varandra kring feministiska fragor. Aven om samtalet inte dgde rum i
ett vetenskapligt ssammanhang, hade utbytet vetenskaplig potential f6r mig.

Det hade varit fantastiskt att med inspiration av den diskursanalys Nathalie foreslar att
anvinda olika samtalsimnen som identifierats som en utgangspunkt for en
forskningsstudie om hur feministiskt hogre medvetande uppstar. Studien skulle underséka
fokusgrupper med individer av olika konstillhorighet, vilka utifrin samtalsimnen som
identifierats i Heja Livet diskuterade sina egna erfarenheter och tankar kring olika fragor.
Fokusgrupperna skulle modereras med inspiration av hur samtal f6rs i Heja Livet, icke-
démande och vinligt bemotande hade varit en central utgangspunkt. Jag ir medveten om
att det finns olika faktorer som talar emot en sidan studie. Férutom problematiken kring
att dela personliga erfarenheter med frimlingar sa skulle kvinnor, transkvinnor och
ickebinira kanske avstatt av ridsla for hur de skulle bli bemétta av min. Min skulle kanske
avstd pa grund av en strivan att hilla en viss distans till kinslor, vilket bade en
intervjuperson och flera min som jag samtalat med har belyst att min kan forséka géra. En
annan anledning skulle kunna vara att det motstind som Mitchell (1973) menar att méin
som grupp har haft gillande att nirma sig fragor kring varfér och hur kvinnor fortrycks.

For att konstruera trygghet i en sddan studie hade det krivts noggranna etiska
overviganden och kontrakt kring deltagandet och bemdétandet gentemot andra deltagare.
Jag vill dock poidngtera att studien inte endast skulle fokusera pa mins medvetenhet om
andra konstillhorigheters erfarenheter. P4 samma sitt som Stanley och Wise (1993) betonar
att ingen kvinnas medvetenhet eller sanning dr mer vird 4n nigon annan kvinnas, sa skulle
jag vilja lyfta virdet av varje individs verklighetsuppfattning. Fér vad dr verkligt och sant?
En filosofisk och metodologisk fraga. Ar det inte alla olika individernas uppfattningar,
upplevelser och kinslor som tillsammans kan ses som verkligcheten? Jag anser att vi maste
acceptera och bejaka olika individers erfarenheter och verklighetsuppfattning for att nd en
storre gemensam forstaelse kring Lappalainens (2010) fraga: Varfor kvarstar fortrycket av
kvinnor?
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10. Bilagor

Hir bifogas den Intervjuguide som vi har anvint oss av 1 genomférande av vara kvalitativa
personliga intervjuer.

10.1 Bilaga 1 Tematisk Intervjuguide

10.1.1 STOR OPPNINGSFRAGA: Du dr medlem i gruppen Heja Livet. Skulle du kunna
beskriva gruppen? Vad betyder den foér dig?

10.1.2 Separatism: Ser du det som en positiv eller negativ sak att mdén inte ér med i
gruppen? Vad dr dina tankar om det?

Eventuella foljdfragor:

Har du reflekterat 6ver Heja Livet som en separatistisk grupp? Med separatistiskt grupp
menar vi en grupp dér bara en sirskild grupp av méinniskor far vara med och delta.

Tycker du att grupper dir min inte dr med behovs? I s fall varfor?

Finns det imnen som kan tas upp 1 Heja Livet, som inte hade kunnat tas upp 1 en grupp
som inte enbart bestar av personer som identifierar sig som kvinnor?

Upplever du Heja Livet som en trygg grupp och en digital frizon (skaparna av gruppen vill
kalla den det)? I sa fall, tror du att denna trygghet beror pa att gruppen enbart utgdrs av
kvinnor eller pa grund utav nagon annan faktor? I sa fall vilka faktorer?

Ar du medlem i andra facebookgrupper som enbart bestir av kvinnor? Hur upplever du
kinslan av trygghet i de grupperna jaimfoért med Heja Livet?

Vad krivs det for att du ska kdnna dig trygg i en facebookgrupp?

10.1.3 Systerskap: Vad dr systerskap for dig?

Eventuella foljdfragor:

Upplever du att det som sker 1 gruppen kan ses som systerskap? I sa fall varfor?
Upplever du att gruppen kan fungera som ett stod i vardagen, i sa fall hur?

Upplever du att det finns skillnader mellan hur kvinnor beméter varandra i gruppen
jamfort med hur kvinnor beméter varandra utanfér gruppen?

Vad anser du dr en bra stimning for dig 1 en facebookgrupp?
Hur upplever du den generella stimningen i Heja Livet?

Hur tycker du att de som publicerar inligg generellt blir bemétta av andra medlemmar i
gruppen?

Hur tycker du att medlemmar generellt bemdter varandra i kommentarsfalten till olika
inlagg?

Skapar du sjilv inldgg och kommenterar i gruppen?
Om ja — vad dr det som far dig att vilja géra det?

Om nej — Finns det ndgot som skulle vara annorlunda i gruppen for att du skulle géra
inligg/kommentater?
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Vad anser du om att gruppen modereras av moderatorer och administratérer som styr
innehallet och bestimmer vad som publiceras och inte publiceras i gruppen?

10.1.4 Medvetenhetshéjande grupp: Tror du att gruppen kan hjélpa kvinnor att fa en
bdttre férstaelse for andra kvinnors upplevelser och erfarenheter, i sa fall hur?

Eventuella foljdfragor:

Nir du ldser inldgg och kommentarer brukar du koppla det du liser till dig sjilv och vad
tinker du d4?

Kinner du igen dig i de andra kvinnornas berittelser som beskrivs i gruppen?
Tror du gruppen far dig att tinka pa att stotta andra kvinnor i din vardag?
Har du blivit mer hjilpsam mot andra kvinnor sedan du blev medlem i Heja Livet?

Nir du tar del av kvinnors berittelser i gruppen - ger det dig en insikt om orittvisor som
torekommer i samhillet? Om ja, vilka?

Tror du att kvinnors berittelser i gruppen far dig att tinka annorlunda 1 situationer i ditt
vardagsliv?

Tror du att kvinnors berittelser i gruppen far dig att agera annorlunda 1 situationer i ditt
vardagsliv?

10.1.5 Intersektionalitet: Anser du att gruppen dr till for alla kvinnor eller dr den mest
till fér ndgon sdrskild grupp av kvinnor, i sa fall vilken?

Eventuella foljdfragor:

Kan du relatera till de amnen som tas upp i gruppen?

Vilka dmnen tycker du édr viktiga att diskutera 1 en grupp som Heja Livet?

Tycker du att de dmnena som du anser viktiga tas upp i gruppen?

Tror du det finns nagra som inte kdnner sig vilkomna i gruppen?

Tror du det finns nagon grupp som kan kinna sig bortglémd i 4amnena som tas upp?
Finns det enligt dig damnen som ar f6r kinsliga for att tas upp?

Tror du att det finns dmnen som moderatorerna och administratérerna i gruppen
prioriterar och vill ge utrymme?

Tror du det finns dmnen som moderatorerna och administratrerna i gruppen
bortprioriterar och inte ger utrymme i lika stor utstrickning?

10.1.6 Alternativa offentligheter: Upplever du att det finns normer och ideal i Heja Livet
som inte finns i resten av samhdllet?

Eventuella foljdfragor:

Spelar gruppens storlek nagon roll £6r vad du skulle kunna tinka dig att publicera i
gruppen?
Ser du gruppen Heja Livet som feministisk, 1 sa fall varfor?

Anser du att Heja Livet utmanar radande normer i samhallet?
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Tror du att gruppen kan fa kvinnor att engagera sig 1 feministiska fragor utanfér gruppen i
sitt vardagsliv?

Ar du engagerad i feministiska fragor?

Om ja, har gruppen pa nagot sitt bidragit till att du engagera dig mer i feministiska fragor
utanfoér gruppen?

Om nej, skulle gruppen kunna vara en faktor som motiverar dig till att engagera dig i
feministiska fragor?

Tror du att en grupp som Heja Livet kan férindra bilden som kvinnor har av sig sjilva?

Har gruppen fitt dig att f6randra din syn pa dig sjilv? I s fall hur?
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