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Sammanfattning

Den hir uppsatsen undersoker hur design kan synliggora radande maskulinitetsnormer inom
gym och trdning med syfte att undersoka hur gym bittre tillgodoser gymbesokares behov.
Utifran studiens resultat utvecklas ett normkreativt gymkoncept samt prototyp. Studiens litte-
réara efterforskningar beskriver hur design anvénts som kritiskt och synliggérande verktyg
samt hur maktférhallanden kopplade till radande maskulinitetsnormer tar sig i uttryck. Studi-
ens koncept och prototyp ir ett mojligt forslag pa hur en bredare syn pa maskulinitet, gym och
trining skulle kunna mojliggora uppfyllandet av fysiska och psykiska behov genom att intro-
ducera gymkontexten for virden som inte ryms inom radande maskulinitsnormer.

Nyckelord: maskulinitet, normkreativitet, kritisk design, trdning, neoliberalism

Abstract

This study examines how design can be used to highlight the current norms around masculini-
ty within gym and excercise with the purpose of exploring how gyms better meet the gym
visitors needs. The result of the study is developed in to a norm-creative concept and proto-
type. The literary research in the study describes how design has been used as a critical and
highlighting tool and how current norms around masculinity and associated power relations
expresses itself. The study’s concept and prototype are a possible suggestion for how a wid-
ened understanding of masculinity, gym and exercise could facilitate the gym meeting the

gym visitors physical and mental needs by introducing values in the gymcontext which isn’t
included in current masculinity.

Key words: masculinity, norm creative, critical design, excercise, neoliberalism
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1 Inledning

1.1 Inledning

Vad vi ser, hor, luktar och kidnner i en sérskild situation skapar tillsammans en
kroppslig upplevelse med stor paverkan pé huruvida vi forstdr situationen som po-
sitiv eller negativ. Inom produktdesign dr mélet ofta att utveckla produkter som
skapar positiva upplevelser. Den kritiska designen intresserar sig for dessa upple-
velser, positiva sdvil som negativa. Negativa upplevelser ses hir inte som helt och
héllet negativa d& de kan fungera tankevéckande och vigledande, nagot som kan
viga tyngre dn deeventuella obehagskénslor som associeras till upplevelsen. Kri-
tiska designprodukter anvinder ofta upplevelsen som ett sdtt att bredda vér fore-
stillning av vad design dr och ska vara. Designerns roll stér i relation till sin sam-
tid och dagens designerroll framhaller forstaelse for anvindaren som en viktig del
av designprocessen. For detta ér det viktigt att forsta sociala processer och hur
normer paverkar oss, inte minst som forutséttning for en jamlik designprocess-
och produkt.

I efterdyningarna av #metoo har allt fler kritiska roster hojts kring maskulinitet
och de destruktiva normer som ugor den. Dessa normer kopplas till fysiska och
psykiska hélsoproblem sdsom méns dverrepresentation inom sjalvmordsstatistik,
begrinsad forméga att kommunicera och ett forhojt utévande av fysiskt vald. An
en gdng kommer vi tillbaka till kroppen, men hér snarare som en bur &n forutsitt-
ning for mojligheter. Maskulinitet associeras ofta till muskulésa manskroppar men
varfor? En fysiskt véltranad kropp beskrivs som en viktig del av ett fysiskt och
psykiskt vilméende, men dr samtidigt en indikator for hdlsoproblem. Under vilka
forutséttningar och forhallanden skapas en viltrdnad kropp och vad tillfér design
till denna ekvation?

Ett konventionellt gym innehaller stora mingder av designade objekt och upple-
velser i form av bl.a. triningsutrustning, inredning och gymbesokarnas klader. I
denna studie ville jag déarfor undersoka rddande maskulinitetsnormers paverkan pa
hur gym och gymtréning utformats med syftet att forsoka bredda var forstielse av
maskulinitet, gym och gymtréning.

Uppsatsen foljer uppsatsstruktur med metod foljt av analys vilket bryts i avsnittet
for produktutveckling vars innehdll presenteras i1 rapporterande karaktér ddr metod
och resultat foljer pa varandra.



Fragestillning

Hur kan design synliggora radande maskulinitetsnormer inom gym och gymtré-
ning med syftet att bredda forestillningarna om maskulinitet, gym och gymtréning
for att battre tillgodose gymbesdkarnas behov?

1.2 Syfte & maél

Syftet med projektet dr att undersoka hur normkreativitet kan anvéndas for att
synliggora hur destruktiva maskulinitetsnormer paverkar forestdllningar om gym
och gymtréning. Detta ligger sedan till grund for utvecklingen av ett koncept med
tillhorande produkt vars utformning &mnar synliggora studiens resultat och dven
fordndra betraktarens forstaelse av maskulinitet, gym och gymtraning.

1.3 Avgriansningar

Studiens koncept och produkt har som dndamal att vicka tankar och fragor hos
betraktaren. Séledes tas ingen hénsyn till eventuella marknadsintressen eller dess
kommersiella gdngbarhet. Med anledning av studiens tids- och textmassiga be-
gransningar generaliserades delar av teoribildningen runt maskulinitet. Begreppet
“hegemonisk maskulinitet” dr vanligt i teorin dér hegemoni grovt forenklat dsyftar
den diskreta maktutdvning som praglar maskuliniteten. P4 grund av hegemonins
komplexa karaktdr har teorins anvindning av “hegemonisk maskulinitet” genera-
liserats till det mer vardagliga “maskulinitet”. Mot samma bakgrund berdr denna
studie bara min som deltagande och uppréitthallande av maskulinitet med vet-
skapen om att detta exkluderar manga av de kvinnor och icke-binédra som deltar 1
samt forstarker maskulinitstrutkurer.

Den maskulinitetsforskning som studien baseras pa beror i stort en global mas-
kulinitet och mer specifikt en australiensisk maskulinitet. D& Connell betonar vik-
ten av att forstd maskulinitet som ett globalt projekt har hennes beskrivning av
den globala maskuliniteten bedomts tillrdcklig for studiens syfte.

1.4 Etiska overvagningar



I den bildanalys som gjordes for studien anvindes Instagram som bildkélla. Dessa
bilder kan upplevas bade privata och offentliga vilket foranledde en censurering
av de portritterades ansikten. Lasaren far darfor tillgodogora sig eventuell in-
formation om ansikten genom text istéllet for bild vilket bedomdes vara en god-
tagbar kompromiss.

Observationens datainsamling var av informell karaktdr och utgjordes av att jag
antecknade personliga reflektioner pa mobiltelefon under observationens gang.
Att gora detta informellt bedomdes ndodvéndigt for att inom studiens ramar gene-
rera en oforstélld bild av maskulinitet, gym och trdning och hur manniskor agerar
i forhéllande till detta.

I utforskandet av normer riskerar terminologi och kategoriseringar att forstirka
normer. Spraket dr samtidigt ett anvandbart verktyg for att undersoka ett problem
och generera en tydlig problemanalys. Vissa delar av studien kommer sannolikt
att forstirka konsnormer och vikten av individers juridiska kén med en férhopp-
ning att detta kompenseras och dvertraffas av projektets positiva effekter.

Maskulinitetsnormer &r idag associerat till ménga negativa egenskaper vilket kan
sitta studiedeltagare i en utsatt position. Det &r viktigt att klargora att reprodukt-
ionen av normer och forestillningar inte &r unik for studiedeltagarna utan ar nagot
vi alla gor i sociala kontexter. Med hinvisning till normkreativitetens sétt att se pa
normer har normer betraktats som en oundviklig konsekvens av social interaktion
och nagot som bist hanteras genom att synliggora och reflektera kring normernas
innebord. I de fall deltagarna tycks forstirka destruktiva maskulinitetsnormer bor
detta ses som en internaliserad maktstruktur framfor en individuellt beskrivande
egenskap.



2 Bakgrund

2.1 Begreppsforklaring

2.1.1 Kon och genus

Forstaelsen av kon och genus bygger pa en uppdelning av kon och genus
(Gottzén, 2014). Kon kan forklaras som en biologisk konstillhorighet, vanligtvis
betraktad som en relativt oformbar del av kdnet som avgors av individens kropp.
Genus forklarar istéllet det fordnderliga utagerandet av kon som utgdrs av hand-
lingar situerade i en social och kulturell kontext (Gottzén, 2014).

2.1.2 Gymtraning

Inom ramarna for denna studie forstds gymtraning som fysisk aktivitet utford pa
gym. Detta innefattar konditionstréning for 6kad fysisk uthéllighet savél som
styrketraning for 6kad kroppsstyrka.

2.1.3 Neoliberalism

Neoliberalismen é&r en social och ekonomisk modell som bygger pd idén om en
oppen marknad med fri konkurrens dédr ekonomiska faktorer hanteras av den pri-
vata sektorn framfor den allménna (Investopedia, u.d.). Det neoliberalistiska per-
spektivet betonar individens ansvar och kan brett definieras som utvidgandet av
konkurrens till livets alla omraden; fran ekonomi, till politik och samhéille
(Springer, Birch and MacLeavy, 2016).

2.1.4 Sociala normer

Sociala normer kan beskrivas som regler eller férvéntningar Ger vart beteende och
interaktion med varandra (Vinthagen, Rebecca & Zavalia, 2014). En del normer &r
gemensamt Overenskomna och uttalade; t.ex. normen att vi i Sverige inte slér vara
barn som forstirkts med hjélp av lagstiftning, medan andra normer béttre beskrivs
som underforstddda; t.ex. min bor inte bira smink. Vi dr ofta omedvetna kring
dessa underforstadda normer vilket mojliggor att vi genom vart beteende upprétt-
héller och forstdrker normer som vi inte betraktar som positiva.



2.2 Val av teori

Projektets teoretiska grund utgors av foljande litteratur; ”Design Noir: The Secret
Life of Electronic Objects” (Dunne and Raby, 2001) utifrdn dess resonemang
kring kritisk design. ”"Normkreativ” (Vinthagen, Zavalia) valdes utifran dess be-
skrivning av normkritik och normkreativitet vilket kompletterats med “Tillblivel-
ser” (Ehrnberger, 2017) for att battre forstd hur detta omsétts i en designpraktik.
Studiens forstaelse av maskulinitet och dess teoribildning grundas i "Maskulinite-
ter” (Connell, 2005) och en intervju med sexualradgivaren Marco Vega som ge-
nomfordes i samband med studien. Vegas praktiska erfarenhet inom maskulini-
tetsnormer beddmdes relevant for att battre kunna navigera kring mojliga metod-
val for praktiskt fordndringsarbete av radande maskulinitetsnormer.

2.2.1 Kritisk Design

Inom kritisk design &r man intresserad av att skapa fragestillningar utan sjélvklara
svar med syftet att starta en tankeprocess hos betraktaren. Dessa fragestillningar
stridvar efter att vidga sndva antaganden och fordomar kring produkters roll i vira
liv genom skapandet av spekulativa designforslag (Dunne & Raby, u.d). Dunne
och Raby dr upphovspersonerna till det kritiska design-begreppet och beskriver
det som ett forhallningssétt tillgidngligt for alla vars syfte &r att béttre forsta och
tillgodose komplexa behov genom att vdva in poetiska upplevelser i vardagen
(Dunne & Raby, u.d). Vidare beskrivs kritisk design som en vidareutveckling av
den radikala designrorelsen som véxte fram i Italien under 1960talet och som ut-
maérkte sig genom en kritik mot den rddande arkitektur och design som de ansag
var for materialistisk och rationell (Kristoffersson, 2003). I samband med en kritik
gentemot designvarldens 6kade marknadsanpassning skapades designinriktningen
for att skapa utrymme at design som utvecklas for att sétta igdng tankar, provo-
cera, frimja medvetenhet och t.0o.m. underhélla likt litteratur eller film.
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Figur 1 Noam Torans "Sheet Thief”

I figur 1 avbildas produkten ”Sheet Thief” fran Noam Torans "Accessories for
Lonely Men" som Dunne och Raby tar upp som ett exempel pa kritisk design.
Projektet foddes ur Torans frigestillning kring om det dr personen eller personens
generiska spar som ugor vér saknad efter nagon. Projektet resulterade i atta pro-
dukter med syftet att ge ensamstdende mén mdjlighet att uppleva de ovéntade
njutningsupplevelser som kan uppsta i ett samboskap (Dunne and Raby, 2001).
”Sheet Thief” utgors av en tub fést vid singkanten som sakta rullar in anvénda-
rens tdcke och &r tinkt att aterskapa upplevelsen av att vakna upp kall dé ens so-
vande partner dragit it sig hela ticket. Anvindaren kan vid uppvaknandet dra till-
baka sin del av ticket och somna om tills ndsta uppvaknande. "Sheet Thief" illu-
strerar den fragevickande effekt som ar typisk for de produkter som associeras till
kritisk design (Dunne and Raby, 2001).

2.2.2 Normkritik och normkreativitet

Normkritiken bygger pé att gora oss medvetna om de normer som vi forhéller oss
till for att lata oss vélja vilka normer vi vill behalla och vilka normer vi vill {or-
dndra (Vinthagen, Rebecca & Zavalia, 2014). Normkritik syftar till att skapa ett
mer inkluderande samhélle och fokus ligger pa de normer som aterspeglar och
uppritthaller maktforhallanden som gynnar vissa grupper framfor andra. Detta
maktforhéllande kan t.ex. handla om normer kring hur en kropp ska se ut, vilket i
sin tur kan resultera i att allmédnna sittplatser anpassas efter en viss kroppsvikt-



och typ. De med en kroppsvikt- och typ som inte bérs av sittplatserna exkluderas
saledes fran att anvinda dem och den allménna platsen kan heller inte beskrivas
som helt och hallet allmén.

I boken "Normkreativitet” har Zavalia och Vinthagen sammanfattat deras gemen-
samma erfarenhet inom jdmstélldhets- och mangfaldsarbete som de tidigare spri-
dit genom utbildningar och lustbetonade metoder. Normkreativitet beskrivs ha
kommit ur behovet att omsétta den normkritiska problemanalysen till praktisk
handling (Vinthagen, Rebecca & Zavalia, 2014). Normkritiken kan forstds som en
samling verktyg for att dekonstruera maktstrukturer medan normkreativitet till-
handahéller sitt att bygga nya och mer inkluderande 16sningar.

Industridesignern och designforskaren Karin Ehrnberger hérleder sin designprak-
tik till den kritiska och provokativa designpraktiken men problematiserar samti-
digt den kritiska designens bredd. Ehrnberger menar att normkritiken kan ses som
ett sitt att fortydliga det fokus pd maktstrukturer som beskrivs centralt for hennes
eget designarbete. I foljande citat beskriver hon upplevda fordelar av ett iterativt
anvindande av normkritik och normkreativitet for designprocessen:

"... de kompletterar varandra eftersom de tillsammans tecknar en mer invecklad
bild av hur normer &verlappar varandra. Som jag ser det, finns det darfor ingen
motsdttning 1 att experimentera och blanda skilda metoder, teorier eller fragestall-
ningar. Tvirtom ser jag genom detta en potential i att djupare forstd vad vi dnskar
frihet fran, samtidigt som vi fantiserar kring vad vi vill anvénda friheten till. Det
kritiska stimulerar till kreativitet och tvértom."

(Ehrnberger 2017, 206)
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Figur 2 Arrangerad bild av en patient i androstolen.

Projektet ”Androstolen” (figur 2) genomfordes av en grupp designforskare i sam-
arbete med Hilsoteknikcentrum Halland under 2012-2013 anvéndes normkritiken
for att generera en komplex problemanalys for att med hjélp av normkreativ om-
vandlas till designobjekt. Ehrnberger, en av forskarna i projektet, beskriver bak-
grunden till projektet:

"Produkter och tjinster dr ofta en kompromiss mellan olika behov. I designpro-
cessen blev dirfor frdgor om vems behov som far foretrdde 1 utvecklingen av hél-
sotekniska 16sningar centrala. Fragor kring vems behov &r intressanta utifran
manga aspekter, bland annat kon, etnicitet, alder, funktionsnedséttning och sexua-
litet, men mot bakgrund av projektet syfte valdes kon som utgangspunkt.”
(Ehrnberger 2017, 32)

For att hitta en ingéng intervjuade de kvinnor gillande deras upplevelser av gyne-
kologundersokningar dir gynekologstolen hade en central roll och kom att bli pro
jektets fokus. For att battre forstd hur kontext och normer paverkat gynekologsto-
len form undersokte dem gynekologstolens historia. De fann en historia starkt
praglad av rasistiska och misogyna maktforhéllanden vilket sannolikt ar oként for
manga idag. Gynekologin dr 4n idag fargad av forestdllningen om att gynekolo-
gens behov dr 6verordnade patientens vilket ocksa forklarar de kédnslor av kon-
trollforlust och obehag som de intervjuade kvinnorna beskrivit. Projektet kom
dven att handla om andrologi, den manliga motsvarigheten till gynekologin och
har kritiserats for att osynliggéra méns reproduktiva hélsa med underdiagnostise-
ring som konsekvens vilket tyder pa att bristande vardinsatser inom reproduktiv
hélsa inte tycks begrénsat till kvinnor.

For att kommunicera projektet skapar dom prototypen ”Androstolen”, en slags
gynekologstol for mén. Genom att reproducera gynekologstolens formval i en



motsvarande produkt fér mén visar projektet hur gynekologstolens obefintliga
formutveckling sannolikt dr ett resultat av patriarkala maktférhallanden och hur
gynekologins historia kan inspirera till forbattrade vardupplevelser for bade méin
och kvinnor. I linje med kritiska design-objekt beskrivs ”Androstolens” vérde
ligga i de mojligheter som den ger betraktaren att sjdlv avgora vad prototypen
skulle kunna betyda (Isaksson, Borjesson and Ehrnberger, 2014)
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Figur 3 Kilt for byggarbetare skapad av Marcus Jahnkes och
Bldakldder.

I rapporten ”Fran hantverkskilt till histforetag™ (Lorentzi, 2009) beskrivs Marcus
Jahnkes och Bléklidders samarbete for att ta fram en kilt for byggarbetare (se figur
3) som ett luftigare alternativ till varma hantverksshorts. Att 1ita plagget efterlikna
kilten var ett sétt att kunna anvénda kjolplaggets konstruktion men samtidigt be-
halla forestdllningen om plagget som maskulint. Projektet synliggor hur upplevel-
sen av ndgot som maskulint inte 4r given utan nagot som skapats i en sirskild
social och kulturell kontext. Med insikt om att normer &r konstruerade blir det l4t-
tare att ifragasitta och fordndra normer som av olika anledningar upplevs proble-
matiska.

2.2.3 Maskulinitet

Rédande maskulinitetsnormer har problematiserats i flera avseenden och beskrivs
ha negativa konsekvenser ur sévél samhalls- som individperspektiv. Mind dr en
organisation som arbetar for att uppmirksamma och motverka psykisk ohélsa.
Mind (2014) beskriver hur méin &r dverrepresenterade inom sjalvmordsstatistiken
med sjdlvmord som den vanligaste dodsorsaken for mén i &ldersgruppen 15-44.
Maskulinitetsnormerna karaktériseras av psykisk och fysisk prestation och besk-
rivs leda till kéinslomédssiga begridnsningar som i sin tur begridnsar kommunikativ



forméga. Enligt MAN (2017) ir rddande maskulinitetsnormer ocksé en bidra-
gande faktor till méns overrepresentation inom fysiskt vald.

Gotzéen (2014) forklarar att maskulinitetsteori vilar pa tvé grundtankar ddrden
ena utgors av en forstaelse av man och kvinna som ett motsatsforhéllande, dvs att
de biologiska konen uppfattas som varandras motsatser. Den andra grundtanken
bygger pa det biologiska konet som relativt omformbart medan maskulinitet i
egenskap av genus dr foremal for paverkan av kulturell, historisk och social kon-
text.

Connell, en av de ledande forskarna inom maskulinitetsteori, menar att vi bor for-
std maskulinitet som ett globaliserat grupprojekt dér manga grupper samarbetar
for att upprétthélla patriarkala maktforhéllanden, d.v.s. médns dverordning gente-
mot kvinnor (Connell, 2005). Vidare beskrivs maskulinitet som en patriarkal och
hierarkisk maktstruktur dér flera olika typer av maskuliniteter konkurrerar for en
hogre plats 1 hierarkin. Connell papekar dven att maskuliniteten priglas av indi-
vidualism vilket kontrasteras en kollektivt orienterad femininitet. En globalt vix-
ande neoliberalism som ofta dverlappar och ingar i rddande maskulinitetsnormer
beskrivs ha en del i detta.

Den vixande neoliberalismen hérleds av Connell (2005) till nedmonteringen av
vélfarden till forman for véxande privatisering med entrependren som frimsta
vinnare. Denna utveckling beskrivs vidare leda till allt storre klyftor inom mas-
kuliniteten och med resulterande spanningar och konkurrens mellan mén som
konsekvens. I samband med denna utveckling har Connell skapat en forklarings-
modell for en ny maskulinitetstyp som hon kallar ’transnational business masculi-
nity”. Denna maskulinitetstyp karaktiriseras av en hog produktivitet dér livet be-
traktas som ett foretag vilket bl.a. innebér att kropp och kénslor uppfattas som né-
got som bor hanteras. Vidare beskrivs detta skifte ha lett till en forskjutning av ti-
digare maskulinitetsnormers betoning av kroppen i form av styrka, uthallighet och
solidaritet till teknikfokuserade ideal dér tekniska fardigheter dr en vérdefull egen-
skap. Liknande tendenser syns i virderingar hos unga idag vilket i figur 4 illustre-
ras 1 ungdomsfokus rapport, en kartldggning av 15-29-aringars liv, framtids-
drommar och virderingar (Rasmussen Analys och Nyheter24 Gruppen, 2018). Pa
frdgan “Vilken kind person (dvs inte en vén eller familjemedlem) skulle du vilja
vara lite mer som?” dr entreprendren Elon Musk det vanligaste svaret, ett mojligt
tecken pé det inflytande som Connell beskriver att neoliberalistiska virderingar
har pé maskulinitet idag.
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Figur 4 Ordmoln éver svarsresultat pa fragan om vilken kind person du helst vill vara som for personer i dlders-
gruppen 15-29 dr.

2.2.4 Maskulinitet, sport och kropp

Connell (2005) beskriver kroppen som en viktig del 1 hur vi forstar vart eget och
andras kon och fortydligar detta i foljande citat:

”Masculine gender is (among other things) a certain feel to the skin, certain mus-
cular shapes and tensions, certain postures and ways of moving, certain possibili-
ties in sex. Bodily experience is often central in memories of our own lives, and
thus in our understanding of who and what we are.”

(Connell 2005, 52)

Vidare beskrivs hur ”sann” maskulinitet nédstan alltid hirleds till den manliga
kroppen. Forestdllningar om méns naturliga aggressivitet och starka sexlust ex-
emplifierar hur den manliga kroppen anses forklara valdshandlingar eller sexuella
overgrepp. Aven mins oforméaga kan forklaras av den manliga kroppen vilket kan
ses 1 forestéllningar om att barnpassning inte ar lika naturligt for min som for
kvinnor. Den manliga kroppen blir sdledes ett argument for att fortsétta uppratt-
halla manga av de destruktiva maskulinitetsnormer vars effekter syns i brottssta-
tistik och psykisk ohélsa.

Connell ser sporten som en kontext som normaliserar och befdster maskulinitets-
strukturer s& som konkurrens och hierarki mellan mén, exkludering och méns
overtag gentemot kvinnor. Maktforhéllandet mellan kdnen forverkligas genom
sportens kroppsliga prestationer, dir méns fysiska forutsittningar fungerar som ett
symboliskt bevis for méns dverlagsenhet och ritt till makten. Pa sa sétt etableras
och internaliseras de strukturella forhallanden karaktéristiska for maskuliniteten i
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sportutovarna och alla andra som pa ndgot sitt dr inblandade 1 sammanhanget som
t.ex. askadare och kommentatorer.

Connell (2005) menar att kopplingar mellan maskulinitet, vald och kropp skulle
kunna ligga till grund for en bristande hiansyn till kroppens begransningar med
allvarliga kroppskador som f6ljd. Hon exemplifierar detta med brottningen dér
skador bade forvintas och ses som en acceptabel konsekvens for de som utovar
sporten.

Connell (2005) beskriver dven hur maskinen blivit en vanlig metafor for kroppen
och synliggdr detta med att illustrera hur metaforen reproduceras i spraket; gene-
tiskt programmerad, biologiska mekanismer, kroppsbyggnad. Kopplingen mellan
maskin och maskulinitet behandlas dven av Ehrnberger (2017) som forklarar hur
relationen forstérks genom produkters formsprak fortydligat genom hur maski-
nella produkter riktade mot mén formges for att fortydliga sin maskinella identitet
medan maskiner riktade mot kvinnor formges for att dolja denna identitet. Som ti-
digare ndmnts dr tanken om mén och kvinnor som varandras motsatser en grund
for maskulinitetens vilket aterfinns i en stor méngd produktkategorier utanfor ma-
skinella produkter som t.ex. leksaker, skonhetsprodukter och produkter riktade
mot fordldrar.

Marco Vega, kamsportsutovare, sexualradgivare och aktiv inom jamstélldhetsor-
ganisationen MAN, har linge intresserat sig for ridande maskulinitetsnormer och
hur de tar sig i uttryck och bygger sin forstdelse av maskulinitet pa Connells mas-
kulinitetsforskning samt Kaufmans teori om méns vald som bl.a. férsvar av en
patriarkal maktordning och ett sitt att distansera sig emotionellt (Kaufman, 1999).

Vega forklarar att kroppsliga prestat-
ioner genererar ett “maskulint kapital”
som tillater ett storre utrymme for
dom att anvénda sig av feminint ko-
dade attribut. Vega exemplifierar
detta med tennisspelaren Andre
Agassi och de rosafiargade tranings-
klader (se figur 5) som Agassi an-
vinde pa 90-talet i ett samarbete med
Nike. De rosafdrgade traningsklader-
na avvek bdde fran davarande tennis-
mode och riskerade likt idag att bli
feminint kodade pa grund av sin rosa
farg. Vega menar att Agassis kropps-
liga prestationer som tennisspelare
mojliggjorde att han kunde béra rosa
traningskldder och fortfarande upp-
fattas som maskulin. Vega beskriver

Figur 5 Andre Agassi i rosa tiavlingskldder.
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detta som ett &terkommande monster for normer; om du ingar inom en norms ra-
mar ges du ett storre utrymme att avvika fran normen innan du uppfattas som
normativt avvikande.

2.2.5 Forandringsarbete kring maskulinitetsnormer

Connell har vigt en mindre del i sin bok ”Maskuliniteter” till mojliga forslag for
ett effektivt fordndringsarbete av radande maskulinitetsnormer. Ett av forslagen ar
skapandet nya laroplaner med utgangspunkt i icke-normativa grupper. Detta
skulle t.ex. kunna innebéra att pojkars lirande organiseras kring tjejers perspektiv
eller att heterosexuellas ldrande organiseras kring homosexuellas perspektiv. Med
en sddan ldroplan skulle mén fa storre chans att utveckla sin empatiska formaga
och forstéelse for grupper bortom mén vilket Connell menar nekas i rdidande mas-
kulinitetsnormer. Vega delar synen pa empati som viktig del 1 fordndringsarbetet
av maskulinitetsnormer och ser en utveckling av méns féormaga att kinna och
identifiera kdnslor som ett [ampligt forsta steg (Vega, 2018).

Lilla rummet Stora rummet
Sjalvreflektion Omvirldsanalys
- Oppenhet - kritik
- erfarenhet - teori
- individ - struktur
- mage/kansla - huvud/férnuft
- jag och du - manssamhallet
- kén
<— - makt
- monster

Figur 6 Samtalsmodellen "Stora och lilla rummet".

Jimstilldhetsorganisationen MAN arbetar for att minska méns vild genom att
fordndra destruktiva maskulinitetsnormer (MAN, u.d). I férindringsarbetet ir
samtalsgrupper en vanlig metod och for detta har de tagit fram samtalsmodellen
“lilla/stora rummet” avbildad i figur 6. Det lilla rummet kretsar kring egenupp-
levda erfarenheter dar sarbarhet mdjliggdrs genom att de som inte talar lyssnar.
Det stora rummet &r i sin tur vigt at diskussioner kring det strukturella och teore-
tiska med fokus pa problemldsning kring manssamhallet. Méin beskriver modellen
som en végvisare for hur man kan nirma sig mer personliga samtal.

I ménga av de initiativ kring fordndringsarbetet av rddande maskulinitetsnormer
betonas vikten i att forstd maskulinitetsnormer och dess effekter som en virlds-
omspannande maktstruktur. Detta sétter hoga krav pa 16sningsforslag och metod-
val for fordndringen av rddande maskulinitetsnormer dar den kritiska designens
fokus pa upplevelser tillsammans med normkritikens analys och normkreativite-
tens handling skulle kunna vara anvindbara verktyg.
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3 Metod

3.1 Semistrukturerad intervju

For en 0kad forstaelse kring hur mén tdnker kring maskulinitet samt maskulinitet
kopplat till design valdes intervju som inledande datainsamlingsmetod. Genom en
facebookannonsering efter mén med tankar kring maskulinitet intervjuades sam-
manlagt 4 informanter. Intervjuerna var semistrukturerade vilket betyder att inter-
vjun dr strukturerad kring ett &mne snarare dn specifika fragor (Hedin, 2011). Den
semistrukurerade intervjuformen beskrivs vidare mojliggdra naturliga samtal dér
informanten sjélv far visst utrymme att styra intervjuforloppet vilket stimde Gver-
ens med metodens syfte.

3.1.1 Genomforande

Infor intervjuerna forbereddes ett intervjustod (se bilaga 1) som successivt modi-
fierades under loppet av de fyra intervjuerna. Intervjuerna var bestdmda till en
timme vilket vissa informanter kénde var for kort varpa vi da gick dver den utsatta
tiden. Intervjuerna holls i ett grupprum i orkanen-biblioteket pA Malmo Universi-
tet. Grupprummen var en tyst och neutral plats vilket sdgs som en positiv egen-
skap gillande informanternas integritet och upplevelse. En av intervjuerna holls 1
informantens hem pé informantens forfragan. Intervjutillféllet borjade med en kort
introduktion av mig, studien f6ljt av en kort genomgang av intervjuns uppligg
med utgéngspunkt i intervjustddet. D4 allt fler kritiska roster hojs kring radande
maskulinitetsnormer betonades mitt intresse for deras subjektiva upplevelser med
syfte att frimja ett Oppet och accepterande samtalsklimat dir de vagade tala ofil-
trerat. Informanternas ombads ta med sig objekt som de associerade till maskulini-
tet med syftet att satta igdng tankar kring hur maskulinitet hinger ihop med de-
sign. Intervjun borjade med att informanterna fick presentera sina medtagna ob-
jekt och beskriva varfor de associerade detta objekt till maskulinitet. Detta foljdes
sedan av ett intervjusamtal rorande informanternas tankar och upplevelser gil-
lande maskulinitet samt maskulinitet och design. Under intervjuerna fordes an-
teckningar for battre overblick kring intervjuforlopp. Intervjuerna spelades dven in
med mobiltelefon och sammanfattades sedan i ett textdokument baserat pa vad
som kdndes mest relevant for studien.

3.2 Observation
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For projektet genomfordes dven observationer pa tvd malmdbaserade gym; SATS
och Viljan traningsklubb, med syftet att 6ka forstaelsen for hur rddande maskuli-
nitetsnormer uttrycks i trining pa gym.

3.2.1 Genomforande

Valet att forldgga observationen till dessa gymmen grundades i att deras profiler
bedomdes representera tva olika perspektiv pa gymtraning vilket ansags ge en mer
nyanserad bild av dagens gymutbud. Utifran deras marknadsforingsmaterial be-
domdes SATS erbjuda en konventionell gymtréning snarlik ménga andra gymal-
ternativ medan Viljan traningsklubb bedomdes representera ett normkreativt for-
hallningssitt till gymtréning. Observationerna bestod av atta tillfdllen jamnt forde-
lade pa de tvd gymmen. Under observationerna var malet att dterskapa ett gene-
rellt gymbesok kombinerat med aktiv reflektion kring vilka kéinslor och upplevel-
ser som uppstar i vistelsen. Reflektionen dokumenterades genom en informell da-
tainsamling dér reflektioner antecknades pd mobiltelefon under och efter obser-
vationerna.

3.2.2 SATS och Viljan Traningsklubb

SATS ér en av de storre, nordiska SATS  soouprinng
gymkedjorna och tillhor den ovre pris- e
klassen av gymalternativ. SATS erbju- :
der bade grupptrining och individuell
traning med stora mojligheter till en
individanpassad tréning. [ -

TRANA ONLINE | SOMMAR!

Fram till den 5 augusti har alla mediemmar oavsett medlemskap tiligang till Online Training
helt kostnadsfritt.

Figur 7 Skdrmbild fran SATS hemsida.

Viljan trédningsklubb ir en ideell fore- @ =
ning profilerad mot enkel och inklude-

rande grupptrining efter ett normkrea- n
tivt forhallningssitt. Viljan trinings- f VILJAN TRANINGSKLUBB
klubb dr en mindre forening vars tréi- ’
ningstillfillen stindigt vidareutvecklas
av medlemmarna och det kollektiva
samarbetet dr en rod trad i verksam-
heten.

A SEAN
Figur 8 Skdrmbild fran Viljan Trdningsklubbs hem-
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3.3 NOVA

NOVA ér ett innovationsverktyg och resultat av ett samarbete mellan innovat-
ionsmyndigheten Vinnova och designforskarna Maria Alves, Karin Ehrnberger,
Marcus Jahnke och Asa Wikberg Nilsson. Forfattarna beskriver hur deras gemen-
samma erfarenheter kring normers begrinsande effekter i designprocessen och hur
NOVA kom till ur en vilja att fordndra detta genom att tillhandahalla konkreta
metoder grundade i normkritik och normkreativitet. Dessa metoder presenteras i
form av en kortlek bestaende av 52 kort ténkta att anvindas interaktivt och socialt
for skapandet av normkreativa innovationslosningar (Alves et al., 2016).

P& denna och f6ljande sida presenteras NOV Advningarna som valdes for studien
med malet att generera ett [dmpligt och designrelevant underlag for studiens kon-
cept och prototyp och mojligt svarsforslag till studiens fragestillning.

L W

Normkreativ innovation handlar ofta om bety-
delser, kanslor och upplevelser. Dessa kan vara

APA INRE BILDER k

Tid: 3-4 timmar Antal: 1-10 personer

FANGA'BLICKEN

Tid: 1-2 timmer Antal: Grupper om 2-7 personer

eller att lagga ett pussel. Forst behover varje

del upptackas och analyseras for att hel-

Bildanalys kan liknas vid att [6sa en gdta, ‘
\
|

heten ska trada fram. Det handlar om att f&
syn p& awsikten:bakom bilden, vad i bilden
det ar som sa ss nagot och hur den pa-
verkar oss. Bilder som analyseras kan vara
de vi framstaller i var process. En bra 6vning
kan vara att analysera bilder fran till exempel
modemagasin

Den har metoden gar ut pa att analysera
bilder ur ett normkritiskt perspektiv.

€ Volj ut bildmaterial dor
en eller flero manniskor
framsialls, till exempel en
reklombild

€ Undersok vad som
fangor er uppmarksamhet

€ Llisto vod som syns -
personer, saker, klader

¢ Betrokic miljon
och dess betydelse for
budskapet

€ Undersok personen
eller personernas positioner
- om de stdr, sitter, ligger,
ar oktiva eller possivo

¢ Studera vod personen

eller personerna gor -
om de ser Bestomda eller
osakra ut, om de namn-
ges, blickens rikining,
kameraogets rikining somt
vilka makirelctioner som
formedlas

€ Undersok eventuell
rubrik och text och vod typ-
snitt uttrycker

€ Spekulera over intentio
nen och vilka anvisningar
ni tror ait fotografen gett vid
bildtillfallet

€ Dro slutsatser for det
fortsatta arbetet

svara att beskriva med ord. En vanlig metod i
design och formgivning ér att skapa eft kollage
av bilder, material och nyckelord som kan for-
medla det 6nskade - en stil, en materialkansla,
en fargskala. Bilderna kan klippas fran tid-
ningar och magasin, eller hamtas fran Internet
Material kan vara smé provbitar

Den har metoden gar ut pa att anvanda
bilder och material for att uttrycka betydelser,
kanslor och upplevelser.

@ Somla tidningar, klipp,
materialprover, bilder pa
Internet - en méngfold av
material som kan anvandas

for att skapa kollage, s&
att det finns till hands i er

process

@ Skapa kollage genom
att vélja ut ett antal bilder,
malerialprover och kanske
ord som tillsammans kan
formedla det onskade

® Monlera materia-
let p& ett verskadligt och
samlat vis, till exempel upp-
limmat pa en bit kartong

eller kapaskiva/cellpanné
Sok pad "moodboord” pa
Internet for exempel pé hur
det kan se ut.

@ Visa upp moterialet
och anvénd det for att dis-
kutera ur eft normkritiskt
perspekliv avseende il
exempel fargval, formval,
ordval

@ Spara materialet i er
studio 54 alt det gar alt
komma fillbaka till det och
senare jamféra nytt material
med det, eller paminnas om
det om ni “tappar tréden”

TIPS! Anvénd garna loklikerna 4, %6 och 13

\ Komplettera garne med metoden Félic sina drémmar

TIPS! To gérna siéd av 4 12. Kompletiera garna med
metodernc Lasa mellan raderna och Skruva till

Figur 9 NOVAkort med évningarna "Fanga blicken" och "Skapa inre

hilder"

”Fanga blicken” (se figur 9) valdes med syfte att fordjupa forstaelsen for vilka
normer och forestdllningar som associeras till gymtraning. ’Skapa inre bilder” (se
figur 9) valdes med syfte att generera olika perspektiv pd gym och pa sa sitt fa en
okad forstaelse for eventuella gymbesokares behov och hur vil dagens gymalter-
nativ lyckas tillgodose dessa.
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.’ TANKA MED KROPPEN L

Tid: ca 4 timmar Antal: 2-7 personer

Metoden anvands for att snabbt idéstorma en
mangd tankbara nya I6sningar. Tanken ar att
den kroppsliga upplevelsen ska bidra till att de
normkreativa I6sningarna uppfyller behov och
onskemal som tidigare inte uppmarksammats.

Den har metoden handlar om att anvanda
kroppen for att komma pé nya idéer.

@ lisia situationer som
behover undersokas ur eft
normkritiskt perspektiv. Det
kan vara ett kundmote,
en tjansteinteraktion eller
liknande

@ Val| ut en situation
som kanns extra viktig, att
borja med

@ Gor rollspel kring situ-
ationen med fordefinierade
roller. En person utses till
observator. Agera och fa i
béde fysiskt och verbalt -
lev ut siluationen!

@ Beskriv och idége-
nerera. Observatoren
beskriver forst vad hen
observerat. Sen far allo som
deltegit beskriva vad de

upplevt, hur del kandes, och
om nagonting overraskade
Spana hur situationen kan
forandras. Det kan handlo
om forbéttringar eller om
att spela upp situationen ur
andra perspekliv, exempel-
vis genom aft skifta konsi-
dentitet, funktionalitet, alder
eller talat sprak

@ Rollspelo igen baserat
pa den tankta forandringen
som spénats fram

@ Upprepa rollspel,
beskrivning och idégenere-
ring tills ni kommit fram till
en batire situation

@ Dro slutsatser baserat
av erfarenheterna for det
forlsatta arbetet

TIPS| Kombinera garna med metoden

Blasa upp for att skapa rekvisita r

Figur 10 NOVAkort med ovningen "Tdnka med
kroppen"

i

”Ténka med kroppen” (se figur 10) valdes for att vidga forstaelsen for hur gym-
mets olika designelement paverkar upplevelsen av gym och gymtraning.

Da 6vningen “Fanga blicken” syftade till att utveckla forstielsen for studiens
valda kontext betraktas resultatet som en del av researchfasen. Ovningens resultat
presenteras darfor under resultat och analys tillsammans med intervju och obser-
vation. Resultatet frén ”Skapa inre bilder” och ”Ténka med kroppen” presenteras
under produktutveckling pa grund av 6vningarnas praktiska och skapande inslag.
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3.4 Fanga blicken

3.4.1 Genomforande

Ovningen "Fénga blicken" frin NOVA ir en form av bildanalys dir forsta steget
ar att vilja ett bildmaterial som framstiller en eller flera minniskor och undersoka
detaljer som fangar ens uppmarksamhet. Utifran bildmaterialet dokumenteras de-
taljer Over det som syns, miljon och dess betydelse for budskapet, kroppsposition-
er, handlingar och uppsyn, eventuell textsittning samt mdjliga intentioner bakom
bilden. For 6vningen bestimdes bildmaterialet till instagram och hashtaggarna
#trdna samt #styrka. Valet av bildmaterial grundades i kéllans omfattande bild-
material. Instagram ansags sirskilt 1ampligt som bildkélla da dess bildmaterial till
viss del utgors av sjdlvframstillningar som t.ex. selfies vilket beddmdes 6ka san-
nolikheten for bilder som reproducerade normer och statushdjande attribut inom
en gymkontext. Utifran bildmaterialet kopplat till hashtaggarna valdes ca 50 bil-
der ut som sarskilt lampade for analys baserat pa ett intuitivt samlat intryck av
bildens innehall. Dessa bilder 14g sedan till grund for ett urval av 10 bilder baserat
pa kriterierna att jag skulle uppfatta den eller de som framstilldes som mén och att
bilderna tillsammans skulle presentera en sd bred variation av bilder som mojligt.
Ovningens resultat presenteras som sammanfattad text pa foljande sida med den
fullstdndiga bildanalysen bifogad under bilaga 3.
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4 Resultat & analys

4.1 Semistrukturerad intervju

4.1.1 Maskulinitet

Samtliga informanter hade valt de maskulint associerade objekten med eftertanke
och engagemang. Informanterna fick uppgiften via text i samband med deras in-
tresseanmélan, vilket ledde till att uppgiften tolkades olika frén informant till in-
formant. Oavsett tolkning verkade uppgiften ha fatt informanterna att borja tdnka
och resonera kring maskulinitet. De maskulint associerade objekten som infor-
manterna tog med sig till intervjun utgjordes av en skolést, ett nummer av tidning-
en "Offside, en vinylsingel samt svart brastédndare och en blé leksaksbil med svart-
tonade rutor. I beskrivningarna av varfor dessa associerades till maskulinitet do-
minerade negativa associationer sasom egoism, destruktiva normer och begréns-
ningar. Ett undantag var skoldsten som informanten associerade till en klassisk
maskulinitet som vérderar ett vardat yttre. Informanten fann bade positiva och ne-
gativa aspekter i denna association. Flera av informanterna tycktes ha valt objekt
grundat i ett distanserat forhallningsétt till maskulinitet vilket ledde till att de hade
svarigheter att beskriva objektets maskulina associationer. Bade har och vid 6v-
riga tillfallen verkade det finnas ett glapp mellan vad informanterna ansag var
maskulint och vad som generellt betraktades vara maskulint.

I intervjuerna framgick det att maskulinitet och deras egen relation till maskulini-
tet var nagot de alla hade reflekterat mycket kring. En akademisk forstéelse for
maskulinitet var pataglig i olika utstrackning, dér en av dom hade studerat &mnet
pa universitetsniva.

Att uppvisa kontroll anségs viktigt for att passa in i maskulinitetsnormer. En av
informanterna forklarade detta genom en metafor dér han kénde sig som en kapten
pa ett skepp utan mal som tvingades latsas som att han visste var de skulle for att
undvika myteri fran beséttningen. Prestation var ocksa ett centralt tema dér andras
forvantningar pa dom och huruvida de kunde leva upp till dessa beskrevs som en
kalla till stress i deras vardag. Flera av informanterna uttryckte en ldngtan efter att
fa vara passiva. En informant dnskade att maskulinitetsnormer tillit honom att
vara transparent med sina svagheter och betonade hur han sdg uppvisad svaghet
som ett tecken pé styrka. Det tycktes finnas en avundsjuka gentemot kvinnor och
de feminint kodade egenskaperna som informanterna upplevde mer konstruktiva
och positiva dn de maskulint kodade egenskaperna. Motsatsforhéllandet mellan
man och kvinna var nérvarande i intervjuerna vilket bl.a. uttrycktes i en upple-
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velse av att eftertanke och informerade beslut ansags feminint kodat medan hand-
ling och impulsivitet ansdgs maskulint kodat.

Informanterna ursdktade sig ofta nér de inte kunde styrka sina upplevelser och te-
orier. Den personliga upplevelsen verkade inte ha samma giltighet som uttalanden
med vetenskaplig grund. Detta avtog till viss del under intervjuns géng och vid ett
par tillfallen beskrevs personliga minnen som pa olika sitt associerades till mas-
kulinitet. Ett av dessa minnen utgjordes av en rosdoftande deodorant som infor-
manten lanat av en tjejkompis i tondren. Ett annat minne handlade om kénslan av
att bli pappa och hur papparollen erbjudit en trygghet som forminskat informan-
tens behov av karridr och arbetsprestation. En av informanterna beskrev hur han
stottade sina vanner olika beroende pa deras respektive konsidentitet. Han beskrev
det som tvé olika ordbdcker, ddr manliga vénner stottades pa ett aktivt, konkret
och l6sningsorienterat sitt medan kvinnliga vanner stottades pé ett passivt, vill-
korslost sétt dir han strédvade efter att “bara finnas dir” for dom.

Informanterna upplevde att rddande maskulinitetsnormer begriansade deras hand-
lingsutrymme och hindra dom frin att handla efter egen vilja. Ménga av infor-
manterna hade pé olika sétt experimenterat med sina kénslor for en storre sjéalv-
kédnnedom. En informant beskrev hur han i perioder handlade tvirt emot sitt re-
flexmissiga beteende for att utforska och nyansera de kinslor som uppstod. En
annan informant beskrev hur han i livsperioder befunnit sig 1 olika kontexter och
hur han stundtals ként ett behov av att forstdrka sin manlighet i de kontexter som
han upplevt feminina eller androgyna. Informanterna ansig att en vetskap om na-
gons konsidentitet var ritt informationslos och tyckte det var langt mer intressant
och beskrivande med 6vriga identitetsfaktorer. Det verkade finnas en uppdelning
mellan ett individualistiskt och ett kollektivt forhallningssétt till maskulinitet hos
informanterna. Det individualistiska forhallningsséttet verkade hora ithop med en
forméga att tryggt samtala om @mnet vilket verkade svarare for de med ett kollek-
tivt forhallningssatt. For det kollektiva forhallningséttet var strukturella maktfor-
héllanden ett aterkommande tema, och ofta kunde dessa informanter ogiltigfor-
klara sin subjektiva upplevelse med en struktur som motbevisa. Det verkade fin-
nas en konflikt mellan insikten om strukturella maktférhillanden och deras sub-
jektiva upplevelser. Att vara man upplevdes i storre delar av intervjuerna som ne-
gativt. Informanterna hade i olika utstrdckning problematiserat och dekonstruerat
sin maskulinitet men fa av dom kunde formulera 16sningar pa de problem som de
upplevde som en del av maskuliniteten.

4.1.2 Maskulinitet inom design

I samtal om maskulinitet och design fanns en storre bredd mellan informanternas
perspektiv. Ett uttryckt ointresse for design var vanligt med undantag for en in-
formant som hade ett stort intresse for design. I enlighet med teorin upplevs en
véldesignad produkt vara utvecklad med fokus pé funktion och en avskalad, mi-
nimalistisk form. Manga kidnde en kidnsloméssig ambivalens i deras attraktion till
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de produkter som upplevdes maskulina. Produkter som kidndes 6vertydliga i sin
konskodning upplevdes provocera och generera motstand hos informanterna. Pro-
dukter som de upplevde forstirkte deras maskulinitet verkade attrahera dom vilket
verkade konfliktskapande for informanterna. Inom vissa produktkategorier sakna-
des kdnsneutrala produkter varpé informanterna upplevde sig tvungna att konsu-
mera konskodade produkter. Ett aterkommande exempel var intimhygien dér bl.a.
rakhyvlar och schampo ofta upplevdes ha utvecklats efter stereotypa konsroller.
Konsumtion av dessa produkter skedde motvilligt och fick informanterna att
kénna sig ointelligenta och manipulerade. Flera av informanterna drog sig for att
associera produkter till ett specifikt genus da detta upplevdes forstirka forestall-
ningen om produktens konskodade karaktér. Ett par av informanterna 6nskade ett
okat utbud av konsneutrala produkter och sdg detta som en mojlig vég till ett mer
jamstillt samhélle. Informanterna uttryckte att beteende och identitet skulle for-
mas opaverkat av kon och genus. Vad beteende och identitet istéllet skulle formas
efter verkade informanterna inte ha definierat.

En sammanfattning over intervjuerna finns bifogad under bilaga 2.

4.2 (Observation

4.2.1 SATS

Pa grund av min méngariga erfarenhet av gymtréning pa ett flertal andra gymked-
jor uplevdes SATS och dess konventionella utformning vélbekant. Entrén leder
till en korridor dér besdkarna kan stélla sina skor. Ett par meter framat finns en re-
ception som passeras pa vag till omklddningsrummet en trappa ner. Omkladnings-
rummet huserar bade bastu och duschar samt utrymme vilket upplevs dverdimens-
ionerat i forhallande till gymmets besokare, atminstone under de tillfdllen jag be-
sokte gymmet. Tva trappor upp éterfinns traningslokalen. Tréningslokalen dr stor
och dppen och fylld med traningsutrustning for olika traningssatt. Observationens
fokus var att undersoka hur maskulinitetsnormer reproduceras pa detta gym. For
dndamaélet reflekterade jag kring hur gymmets olika rum &ar utformade gillande in-
redning, trdningsutrustning och hur utrymmet anvinds av gymmets besokare. Jag
slogs av hur stora ménga av rummen kindes, med undantag for ett mindre ut-
rymme lokaliserat till pd sidan om ingéngen. Pa en vigg nira gymmets tyngdlyft-
ningsavdelning figurerar texten I don’t stop when I’'m tired, I stop when I’'m
done”. Vanligtvis skulle jag inte reagera ndimnviért pd texten, men i ljuset av ob-
servationens fokus uppstér fragor kring vad texten dr ténkt att formulera. Maski-
ner och utrustning kénns nya och friascha vilket resulterar i en viss forsiktighet 1
min interaktion med utrustningen. Gymmets maskiner upplevs nya och néstintill
oanvinda vilket avviker fran den standard jag &r van vid fran billigare gymalterna-
tiv. Maskinerna attraherar mig pa samma géng som de kénns onddigt komplexa.
Trots kontexten &r det en relativt loj stimning pa gymmet med en forvinansvart
lag fysisk aktivitet. Likt mig verkar de andra gymbesokarna vara hdgst medvetna
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om sin omgivning, med vissa undantag for de som sitter férsjunkna i sina telefo-
ner eller ar inne i ett samtal med andra gymbesdkare eller anstédllda. De flesta kla-
desplaggen &r svarta, graa eller vita. Fargstarka skor dr en vanlig avvikelse inslag
dér skofdrg ofta dverensstimmer med den fargmassiga kdnsuppdelningen som
aterfinns 1 babyklédder; blétt for pojkar och rosa for flickor. Det bla-rosa fargtemat
aterfinns dven i tva sprayflaskor med rengéringsmedel som placerats vid 16pban-
den.

4.2.2 Viljan traningsklubb

Viljan traningsklubb ir lokaliserad i en kéllarlokal under en fargaftar. Alldeles in-
till entréddrren stér en skohylla i samband med en del av rummet som fungerar
som rekreation. Hér finns bl.a. en soffa vilken anvinds av medlemmar som pa
grund av skador inte kan delta i hela passet eller barn som spelar mobilspel i vén-
tan pa en fordlder som deltar i triningspasset. I jaimforelse med SATS 4r denna
lokal liten vilket gor upplevelsen mer intim vilket vicker ett mindre obehag i mig.
Lokalens begrénsade storlek gor det samtidigt svart att vara osocial vilket 6kar
sannolikhet for smaprat med andra gymbesokare. Viljan organiseras efter en platt
struktur med sténdig cirkulation av passinstruktorerna. I borjan har jag svart att
bedoma vem som dr dagens passinstruktor. Ibland avslojas detta genom att dom
star vid den stora whiteboardtavlan dér dagens pass och dvningar kan ldsas. Gym-
besokarnas kldder upplevs mindre enhetliga dn vad jag &r van vid fran andra tré-
ningssammanhang och ger associationer till skolgympan. Liknande associationer
uppstar i samband med de laminerade bilderna pa medlemmar i traning och lek,
den ansprakslosa men funktionella lokalen och de stora uppséttningarna av por-
tabla traningsredskap som kettlebells, bollar och stretchband. Passdvningarnas fo-
kus pa samarbete mellan passdeltagarna paminner &ven dom om skolan. Om tré-
ningsredskapen var det mest patagliga pa SATS dr det mina personliga upplevel-
ser som stannar och gor avtryck i mig under observationen pa viljan. I min langa
erfarenhet av konditions- och styrketrdning har jag sett min egen trining som en
individuell aktivitet vilket d&ven inkluderar de ménga gruppass jag genomfort i
form av spinning, yoga och bodybalance. Pa Viljan inser jag att detta inte bara
handlar om mig utan ocksé pd de virden och mél som trdningskontexten utformats
efter.

4.3 Fanga blicken



4.3.1 Resultat & analys

Figur 11 En av tva framtrddande tréjtryck i bild-
materialet.

I de analyserade bilderna dras uppmairksamheten framst till mannens kroppar eller
specifika kroppsdelar. Det vanligaste bildinnehéllet &r min som anvénder olika
former av gymutrustning dér deras kroppar ofta har en central roll i komposition-
en. I tvd bilder bar ménnen trojor med framtradande tryck, specifikt "WAR
READY” och "WHY BE AVERAGE” avbildat i figur 11.

Med undantag for en bild framgar det tydligt att ménnen befinner sig i en gym-
miljo vilket forstirker l1dsningen av minnen som traningsutdvare. I fallet med trdj-
trycken fortydligar miljon ldsningen av trycken som trianingsrelaterade vilket an-
nars inte hade varit sjélvklart. Trdningsutrustning forekommer pé alla bilder med
undantag for en bild (se figur 12) vars karaktir upplevdes mer sexuell dn ovrigt
bildmaterial.

Figur 12 En av bilderna som avviker genom sin sexuella
karaktdr.
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Samtliga bilder har tagits pa gym vilket verkar vara betydelsefullt da det kommu-

niceras tydligt i bilderna. Sannolikt &r ett av bildernas syfte att visa ménnens gym-

traning da trdning generellt uppfattas vara statushdjande. Bilderna skildrar mén
som styrketrdnar genom olika dvningar och trdningsutrustning. Vissa av de avbil-
dade sitter i trdningsmaskiner medan andra stir upp. Samtliga har kroppar som
tydligt uppfattas aktiva med spianda muskler. Detta innefattar de mén som tycks
ha tagit fotot under ett triningsuppehall som dnda framstar som kroppsligt aktiva
genom sin kroppspositionering (se figur 13), ndgot som talar for att aktivitet ar
statushdjande i sammanhanget.

Figur 13 Tvd mdn som tycks ha fotat sig sjdlva
under tréningsuppehdall.

Manga av bilderna priglas av ett individuellt fokus pa den avbildade. I minga av
bilderna dras blicken till kroppen som i minga bilder presenteras som hdgpreste-
rande. De tva tydligt avbildade texttrycken "WHY BE AVERAGE?” och "WAR
READY” uttrycker pa olika sétt en beredskap for konkurrens. I det forsta fallet
genom ett uttryck for stravan efter perfektion och i det andra med en krigsbered-
skap som skulle kunna forstas som konkurrens i form av fysiskt vald pa nations-
och vérldsniva. Det dr svart att avldsa nagra kinslor 1 dessa 10 bilder da ansikte
och kropp framstéllts pa vad som verkar vara ett sa kiinslomassigt neutralt sitt
som mojligt.
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Det centrala temat for hur de avbildade ménnen framstiller sig sjidlva stimmer vél
overens med teoridelens beskrivning av maskulinitetsnormer; kontroll, prestation
och kroppen som maskin. Bilderna préglas av en utévad kroppskontroll med
kroppslig prestation som mal. Detta upplevdes sdrskilt synligt i en av bilderna (se
figur 14) diar mannen néstan upplevs vara en forldngning av maskinen eller vice
versa.

Figur 14 En man som utfor styrketrdningsovning-
ar med fokus pd benstyrka.
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5 Produktutveckling

I detta avsnitt beskrivs utvecklingsprocessen for studiens koncept och prototyp
samt deras slutgiltiga form. Med bakgrund i studiens teoritunga karaktdr ansags
novadvningarna “Skapa inre bilder” och “Ténka med kroppen” lampliga for att
komplettera foregdende resultat med data av mer upplevelse- och formbetonad ka-
raktdr. Detta bedomdes viktigt for ett underlag som kunde Oversittas till desig-
nelement for att sdledes motivera formval for de koncept och prototyp som stu-
dien skulle resultera i. Infor studiens idégenerering sammanfattades resultat i en
funktionsanalys fOr att pd sd sdtt mojliggora béttre dverblick av studiens forega-
ende delar. Idégenereringens syfte var ett fritt skapande av mojliga koncept for
slutgiltigt koncept och prototyp dar funktionsanalysen anvéndes for att utvirdera
konceptens potential och hur vél de dverensstimde med foregdende studieresultat.
Det valda konceptet vidareutvecklades till en grov prototyp for att sedan véljas
bort for ett koncept som bedomdes tydligare och littare att formedla. Det nya
konceptet med tillhorande prototyp presenteras sedan fran utvecklingsfas till fér-
digt konceptscenario och prototyp. Avsnittets innehall foljer strukturen genomfo-
rande, resultat och analys med vissa avvikelser motiverade av innehéllets karaktér.
Stora delar av produktutvecklingen presenteras i rapporteringskaraktar for att ge
lasaren insyn i mina resonemang och hur studiens koncept och prototyp successivt
véxte fram.
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5.1.1 Projektoversikt

I figur 15 avbildas en visualisering dver projektets forlopp.

TEORETISKT
RAMVERK

_'lNFORMANTEB‘, | MARCO VEGA

HITTA KONTEXT

" BILDANALYS §
OBSERVATION

UTFORSKA "

[o]
GENERERING

WORKSHOPS
KONCEPT

UTVECKLING

FUNKTIONS
ANALYS

IDE

GENERERING PRODUKT

UTVECKLING
KONCEPT

—1TOTmMOZOX—-HCrwm

HANDLEDAR
SAMTAL

Figur 15 Visualisering av projektforlopp.
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5.2 Skapa inre bilder

5.2.1 Genomforande

For 6vningens deltagarurval skapades ett 6ppet facebookevent dér intresserade
kunde anmiila sig till workshopen. Ovningsdeltagarna striickte dver ett bredd l-
derspann hade alla erfarenhet av konstnarliga uttryck i varierande form med ex-
empel som smyckesdesigern och dansare. D4 deltagarna skulle fa skapa kollage
under workshopen samlades bildmaterial till kollagen ihop. Bildmaterialet bestod
av trdningsmagasin, ndjestidningar och diverse dagstidningar. Workshopen inled-
des med att deltagarna ombads skapa tva kollage utifran bildmaterialet. Det forsta
kollaget skulle visualisera deras forestdllning om gym och gymtréning medan det
andra kollaget skulle skildra respektive deltagares drombild av gym och gymtra-
ning. For att minimera risker kring projektets paverkan av deras uppfattning av
gym placerades dessa uppgifter i borjan av workshopen. Deltagarna sjonk snabbt
in 1 kollageskapandet som till storsta del genomfordes under fokuserad tystnad.
Efter deltagarna fardigstdllt sina tva kollage presenterades ett urval av projektet;
teori, intervjuer, bildanalys och konceptforslag i dess ddvarande form. Kollage-
skapandet mottes av en entusiasm vilken dverraskade bade mig och deltagarna
som beskrev arbetet som rofyllt och avslappnande.

Med anledning av kollagemetodens fria tillvigagéngssitt resulterade 6vningen i
att kollagen kéndes starkt fairgade av varje upphovsperson och saledes svéra att
sammanfatta och jimfora med varandra. Som 16sning dekonstruerades kollage-
materialet till enskilda bilder vilka sedan delades upp i fem teman bestdmda efter
aterkommande inslag i materialets bildinnehall; aktiva kroppar, passiva kroppar,
levande objekt, livlosa objekt samt text. I ett par fall beddmdes texten tveklost
hora ihop med en sérskild bild och betraktades da som en del av bilden.

5.2.2 Verklighetens Gym

Aktiva kroppar

Figur 16 Aktiva kroppar fran kollagen dver samtida gym.
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I kollagen 6ver verklighetens gym forekom ett stort antal aktiva kroppar. Manga
av dom med avklippta huvuden vilket antyddes syfta till att forstiarka kénslan av
dom som opersonliga. En av deltagarna anvinde sig av flera bilder pa kvinnor sté-
endes pad hinder vilket skulle kunna syfta till att formedla en kénsla av anstrang-
ning.

Passiva kroppar

STARKA HANDER
SoM KaN GREPPA

P

KRAFTI6GA NACKAR
Som KNAPPAST
BoJerR SI6

s T

I kollagen 6ver verklighetens gym var manga av de passiva kropparna forhallan-
devis anonyma, i vissa fall med endast en urklippt kroppsdel. Aven hir aterfinns
morka férger och ett par svartvita bilder. De ansiktsuttryck som aterfinns karakta-
riseras av en begrinsad mimik som tyder pa nedstimdhet. Ett funktionellt per-
spektiv pé kroppen ér tydligt i manga av bilderna.

BEN SoM NAR

ATT KICKA .
LA
¥

Ap\fv‘l‘\& Jom /;Q'vK
STORA AV STYRKA

Figur 17 Passiva kroppar fran kollagen over samtida gym.

Levande objekt

Figur 18 Levande objekt fran kollagen 6ver samtida gym.

I kollagen 6ver verklighetens gym kunde bara tva bilder definieras som levande
objekt. En av bilderna forestiller en samling matvaror av gron karaktir medan den
andra &r en svartvit bild pa trad. I bada fallen dr uttrycket dovt och litt nedstdmt.
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Livlosa objekt

Figur 19 Lividsa objekt fran kollagen dver samtida gym.

Skildringarna av verklighetens gym domineras av bilder som skapar manga asso-
ciationer till maskulinitet. Prestationshdjande produkter aterfinns i form av olika
slags tillskott. Svartfargad styrketrédningsutrustning figurerar i flera av bilderna
som generellt gar at det morka hallet.

Text

MUSKELGRUPPER
100% CUSTOMIZED ofERg

Ietiska Kanmns
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MATERIAL @zy '.‘“
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d

Figur 20 Text fran kollagen over samtida gym.

Text var ett langt vanligare inslag i skildringarna av verklighetens gym &n i delta-
garnas dromgym. En mgjlig anledning &r att en kritisk instillning till bilderna 1
samtidsskildringarna fortydligades med hjélp av text. I samtidsskildringarna fore-
kommer ord som “opersonligt”, “artificial” och ”100% CUSTOMIZED” vilka
ofta beskriver en kinslolds upplevelse. Hér aterfinns &ven mer ambivalent laddade
ord som heavy vars karaktar till stor del avgors av den kontext som ordet anvénds
i. I en av kollagen aterfinns ett hjirta, ofta positivt associerat, med det negativt
laddade ”pain” skrivet inuti samt texten ”Det ska kidnnas” ovanfor vilket upplevs
sdrskilt svaranalyserat. Ord som death kidnns ddremot tydligt negativt.
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5.2.3 Resultat -Dromgym

Aktiva kroppar

Figur 21 Aktiva kroppar frdn kollagen over dromgym.

I kollagen 6ver deltagarnas dromgym &terfinns farre aktiva kroppar och de som
gor det priglas oftast av natur och friluftsmiljo. Aven firgerna skiljer sig 4t da de
hér gér i starka kuldrer jaimfort med de foretradelsevis morka fargerna i samtids-
skildringarna.

Passiva kroppar

STRETCH

G LADUEVTTRY X

Figur 22 Passiva kroppar fran kollagen éver dromgym.

I skildringarna av drdomgym ser vi aterigen en storre kuldrmissig bredd och fler
inslag av natur och friluftsmiljoer. Flera av bilderna skildrar sammanhang som
vanligtvis inte associeras till trdning sdsom en grupp man som ligger och vilar un-
der pinnar intill en falurdd husvéigg. Ménga av bilderna dr starka i sina kénslout-
tryck i1 jaimforelse motsvarande bilder i verklighetens gym.
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Levande objekt
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Figur 23 Levande objekt fran kollagen 6ver dromgym.

Dromgymmen visualiserades likt verklighetens gym med mat och trdd men hér i
mer fargglad tappning dér en av bilderna kompletterats med orden “organiskt”
och ”inbjudande”.

Livlosa objekt

o)

Figur 24 Lividsa objekt fran kollagen over dromgym..

Om verklighetens gym visualiserades med objekt med tydliga associationer till
traning upplevs dromgymmens livlgsa objekt vara mer kontextneutrala. Denna
upplevelse grundas i att dessa livlosa objekt gar i fler kulrer &n bara svart sdsom
gront, blatt och i viss man vitt. Cykeln kan associeras till gymtrining men ocksé
friluftsliv och fardmedel. Hopprepet kédnns som det objekt med tydligast tranings-
association men gér i en stark gron farg vilket upplevs okaraktaristiskt for en
gym- och traningskontext. Ett av de mer kommunikativa objekten &r en bla
huvtrdja med texten "HAPPY PEOPLE” tryckt 6ver brostet. Ett annat dr en Nivea
deodorant for mén priglad med texten "SENSITIVE PROTECT”.

Text
e o KONSTNARLIG OCH
s hf KURIOS KULTURHANDELSE
STRIJE WEALTH ‘
NATORAL

Figur 25 Text fran kollagen over dromgym.

I kollagen 6ver deltagarnas dromgym forekommer ord som “natural” med foretra-
delsevis positiva associationer om man ser till hur ofta de forekommer i mark-
nadsforingssyften. Andra forekommande ord i kollagen &r health och strive som
sannolikt upplevs positiva av de som upplevs vara av god hilsa och lyckats med
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de dom strdvar efter medan andra associerar orden till yttre krav som &r svéra att
leva upp till. I en av bilderna ldses ”Den goda sidan ska vinna” vilket vicker fré-
gor kring vilka som representerar den onda sidan for kollageskaparen. Ytterligare
fragor vicks av texten “konstnédrlig och kurios kulturhidndelse” dér det upplevs
néstintill omojligt att definiera bakomliggande motivering utan upphovspersonens
egna forklaring.

Sammanfattning

Det tydligaste 6vergripande skillnaderna mellan de tvé olika skildringarna var att
deltagarnas drom om gym och gymtréning innehdll mer férger, préglades av en
storre bredd sociala och avslappnande aktiviteter med forankring i natur och fri-
luftsliv. Dromskildringarna innefattade &dven en stor del kdnslouttryck i jimforelse
med de samtida, vilket tyder pé att samtida gym upplevs ha ett for begrinsat ut-
rymme for kinslor. Den deltagare som hade en ldngre erfarenhet av gymtrining
skapade dven det kollage som upplevdes mest kritiskt gentemot det samtida
gymmet och gymtraning genom negativt laddade ord och reklambilder for kost-
och proteintillskott. I analysen framtrader behov kring ett gym som pa ett brett
och holistiskt sétt gynnar besdkarens fysiska och mentala hélsa.

5.3 Tanka med kroppen

5.3.1 Genomforande

Ovningen “T#nka med kroppen” handlar om att
rollspela olika karaktérer for att utforska en be-
stimd kontext utifrdn de olika karaktirernas egen- 7
skaper och perspektiv. Deltagarna spelar ut : |
rollspelsscenariot med unadantag for en deltagare N x ,
som observerar. Efter rollspelsscenariot beskriver AT WS
observatdren sina observationer varpa de andra gt s
deltagarna beskriver sina upplevelser. Deltagarna

diskuterar sedan hur upplevelsen skulle kunna Figur 26 Loppan som anvdndes for
fordndras och provar dessa fordndringar i en att bestimma karaktdrens utmdir-
upprepning av rollspelsscenariot. For att samla kande egenskap.

deltagare till 6vningen skapades ett Gppet faceboo-

kevent dér intresse for att delta i workshopen kunde anmélas. Pa grund av lagt
deltagarintresse genomfordes workshopen av mig och ytterligare en deltagare. |
forberedelserna infor workshopen togs inspiration av listor och metoder kopplade
till improvisationsteater. En samling karaktarer med varsin bakgrundshistoria
skrevs ner pé lappar som sedan samlades i en burk. Under workshopen anvéndes
burken med karaktirsbeskrivningar for att snabbt och enkelt bestimma en karak-
tar for varje rollspelstillfille. Som komplement skapades dven en loppa (se figur
26) som fylldes med olika egenskapsmassiga motsatsforhallanden vilka ytterligare
definierade den karaktdr som skulle spelas ut.
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For att hjédlpa deltagarna att gé in i rollen hade en samling rekvisitaobjekt lagts
fram for anvindning vid behov. Rekvisitan bestod av en bred samling objekt; ett
rep, ett par glasdgon och en analog kamera. For att ytterligare forstarka kdnslan av
att vi befann oss pa ett gym skapades en spellista bestdende av typiska miljéljud
frdn gym som spelades upp under workshopen.

Ovningen bérjade med att en deltagare tog en lapp ur burken som bestimde delta-
garens rollkaraktir. Samma deltagare fick sedan sdga ett nummer som avgjorde
karaktérens personliga egenskap fran loppan. Efter detta fick deltagaren se om hen
ville anvdnda nagon rekvisita samt bestimma vilken del av gymmet som hen
skulle utforska i rollspelet. Den andra deltagaren fick observera och fora ner sina
observationer pa papper. Under rollspelet holl deltagaren ett slags resonerande
narrativ sa bada deltagarna tydligt kunde forsta bakgrund till upplevelser och
handlingar. Den rollspelande fick sjélv avgora nér hen skulle avsluta rollspelet
vilket i snitt skedde tio minuter in. Efterat analyserades observatdrens anteckning-
ar som kompletterades i samrdd med rollspelaren.

5.3.2 Resultat och analys

I workshopen framstod bilden av gym och gymtrianing som snévt fokuserat pa
funktion och kroppslig prestation. Maskinernas komplexa, skelettliknande ut-
formning kindes varken inbjudande eller pedagogisk, och karaktériserades av
materialval som t.ex. metall och 1dder med svértydda bakomliggande argument.
Gissningsvis anvédnds ldder utifran sina starka och héllbara egenskaper, men den
stora utstrickning som ldder anvénds i pd ménga gym idag upplevs svarmotiverad.
I samband med rollspelen framstod gymmets ljusséttning forbisedd med stor, out-
forskad potential ddr mer genomténkta ljuslosningar skulle kunna ge kdnslan av
att utrymmet bestér av olika, mindre rum utan de kostnader och konsekvenser som
fysiska vdggar kan innebéra. De stora, ppna utrymmena typiska for traningsloka-
ler framstod som onddigt exponerande for manga typer av gymbesodkare och i
synnerhet de vars kroppar inte dverensstimmer med radande kroppsideal. Mina
tankar gér tillbaka till ett citat frdn Ehrnberger i studiens teoridel som beskriver
hur design dr en kompromiss mellan olika behov. Gymmet tycks i néstan alla av-
seenden ha prioriterat de erfarna gymbesdkarna med kapital i form av muskuldsa,
presterande kroppar péd bekostnad av 6vriga kroppstyper. Maskuliniteten och dess
strukturer dr ocksd nirvarande. Genom den villkorslosa exponeringen underléttas
beddmningen av en persons kroppsprestation och saledes status. Traningsmaski-
nernas accentuerar den industriella komplexitet och otillgdnglighet typisk for ma-
skiner och fungerar séledes exkluderande av alla dom som attraheras av mjukare
virden. Ofta dr de designelement som upplevs maskulina ocksé de som upplevs
gora gymmet till en mer otillgénglig plats. Denna otillgénglighet blir sdrskilt pro-
blematisk i ljuset av traning och fysisk aktivitet vilgoérande for en psykisk och fy-
sisk hélsa. Gymmet verkar anpassat for de som redan uppnétt en fysiskt véltrdnad
kropp varpa dvriga besokare har som val att finna sig 1 en kontext som inte tillgo-
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doser deras behov alternativt trana sig till en viltrdnad kropp och pé sé sitt bli den
som gymmet anpassats efter.

En ytterligare aspekt som problematiserades var gymmets sterila och funktionsan-
passade inredning. Vi sag hir ett outforskat utrymme for inkorporerandet av ab-
strakta, tankevickande objekt som kunde firga gymtrianingens fokus pa fysik med
ett stimulerande av ens olika sinnen.

P& grund av upplevda svérigheter att finna form- och designbetonade aspekter i
ovningsresultatet improviserade vi fram ett ytterligare steg till vningen. Under
ovningen hade vi skrivit ner karaktérernas upplevelser pa papper som sedan an-
vindes som utgangspunkt for en diskussion over hur karaktdrernas upplevelser
kunde relateras till designelement. Nér vi hade sammanstillt en lista pa relaterade
designelement diskuterades olika designlosningar som hade potential att forbéttra
karaktirens upplevelse. De designlosningar som upplevdes intressanta i relation
till studien sammanfattades i enkla textbeskrivningar. Ténka med kroppen” resul-
terade i fem bredare koncept som hir presenteras tillsammans med respektive ka-
raktar och de upplevelser som lag till grund for det karaktérsspecifika designpro-
blemet.
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Portabel omklidningshytt

Egenskap Bakgrundshistoria
Introvert Oroar sig for att alla vill hen
Miljé illa och gar pa helspann
Omkladnings-

rum

Det var svart art fa oversike
kring vilka som befann sigi

omkladningsrummer vilket
gjorde personcn nervos

I samband med omklidning
tvingades personen sta med

| ryggen fri vilket upplevdes
obchaglige 4

Figur 27 Visualisering av karaktdir #1 frdan évningen.

Den portabla omklddningshytten grundades i den introverta karaktéren som oro-
ade sig for att andra ville hen illa. I scenen framgick det att karaktiren reagerade
negativt pd skdpen i omkladdningsrummet d& anvindningen av dom resulterar i be-
gransad uppsikt 6ver omgivningen. Den portabla omkléddningshytten skulle ge ka-
raktiren mojlighet att byta om péa en plats som kinns siker och trygg.

Draperi och stillforetridande kropp

Egenskap Bakgrundshistoria

Osiker Har torgskrick och vill helst
das inte synas. Besoker gymmet

Ut som cn del av sin KBT-be-

Traningslokal
g handling.

; Eymmcts oppna, stora tran
% kal kindes exponerande o
haglig

Mainga av de ljud (ston, klinkande
metall och dunsar) som forckom 1

. traningslokalen var distraherande
S :

Figur 28 Visualisering av karaktdir #2 frdan évningen.

Draperiet grundades med utgdngspunkt frén en oséker karaktir med torgskrack
som helst inte syns och dr pa gymmet som en del av en stérre KBT-behandling.
Karaktiren upplevde gymmets traningslokal som alldeles for stort och 6ppet och
kénde sig exponerad for andras blickar och obehagliga milj6ljud i form av ston,
klinkande metall och dunsar. Draperiet fyllde hér tva funktioner; visuell expone-
ring som en valmdjlighet istéllet for krav samt ljuddampning. En alternativ 16s-
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ning for den osdkra karaktiren formulerades som stillforetradande kropp. Tanken
var att stora, interaktiva men abstrakta objekt skulle spridas ut i gymmet for att
forskjuta fokus fran andra gymbesdkare till dessa abstrakta, tankevickande objekt
som kunde stimulera det mentala som de fysiskt stimulerande gymmen idag bris-
ter 1.

Dynamisk inredning

Egenskap Bakgrundshistoria ‘
Smidig Alskar atr fota och ramar dar-
s for instinktive in allt hen ser
Miljo 3
Traningslokal %™ potenticlla foron.

Gymmert upplevdes oinspircrandé®
och livlast och brisefallige, i syf
het som foromotiv

= Som nyborjare var det svart att ta

e till sigalla instrukeioner och tips
g & J kring traning och maskinanvind-
ning

Figur 29 Visualisering av karaktdir #3 frdan évningen.

Idéen om dynamisk inredning tog utgangspunkt i en smidig karaktdr med ett stort
intresse for fotografi. Da karaktdren tinkte pa sin omgivning i form av potentiella
foton blev gymmets utrymmen och estetiska kvalitéer en viktig faktor for hans
upplevelse av gymmet. I samband med hans upplevelse av gymmet som oinspire-
rande och livlost beddmdes en mer dynamisk, uttrycksfull inredning kunna for-
battra karaktirens upplevelse.

Loungerum

Egenskap Bakgrundshistoria
Hog status Har tappat bort sin hund-
Milis flock och hittade dill gymmet

Reception och 181t sokande
traningslokal

Personen var besviken pa persons
lens mottagande som upplevdes
sakna bade engagemangoch service

Kontakeforsok med de ovriga gyn

A besokarna mottogs med skepsis.
Personen saknade det sociala pa
gymmet.

B e

Figur 30 Visualisering av karaktdir #4 frdan évningen.

Idén om ett loungerum tog utgangspunkt i en nagot bisarr karaktir i jamforelse med
ovningens Ovriga karaktérer. Pa grund av karaktdrens hoga status och oerfarenhet av att
leva med minniskor uppstod ett glapp mellan honom, de andra gymbesokarna och den



aktivitet som gymmet formgivits for. Hans fokus 1&g pa att socialisera med de andra
gymbesokarna med negativa resultat for bdde honom och dom. Han kdnde sig besviken
pa deras svala och distanserade bemoétande, medan de andra gymbesdkarna upplevde
hans kontaktsokande beteende som obehagligt. Vi kénde att situationen kan 16sas ge-
nom ett loungerum utformat for de sociala aspekterna av gymvistelsen. I detta lounge-
rummet kan gymbesokare och gymanstillda slappna av innan, under eller efter traning
med en tydlig gransdragning mellan aktiv trdning och ett mer avslappnat, socialt for-
héllningssatt.
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5.4 Funktionsanalys

5.4.1 Genomforande och resultat
P& grund av mingden material och ett behov av dverblickbarhet i materialet gjor-

des en funktionsanalys avbildad i figur 31 baserad pa den data som samlats in {for
studien.

HUVUDFUNKTIONER

vidga maskulinitetsnormer forestaliningar kring maskulinitet

erbjuda kroppslig upplevelse férvandla teoretisk kunskap till personlig
forstarka trygghet forutsattning for att vaga experimentera
framja passivitet minska fokus pé prestation och resultat
framja eftertanke reflektion som mdjlighet till att knyta kunskap

till det personliga

upplevas granslandet mellan vision &  viktig egenskap for stark produkt inom kritisk
det som &r design
motverka konkurrens maskuliniteters konkurrensférhéllanden

begrénsar handlings- och kénsloutrymme

generera maskulinitetsrepresentation ~ bredda mdjliga identitetsalternativ inom
er utanfor ridande normer maskuliniteten

framja vérdande viktig social forméga som exkluderas ur
rddande maskulinitetsnormer

framja lekfullhet lek som frdmjande av experimenterande och
vag runt prestationskrav

STODFUNKTIONER

framja kollektivt tankande maskuliniteters individuella férhaliningssatt
forsvarar storre l16sningsinitiativ

framja empati social férmaga som framjar samarbete och
vérdande

forstarka sjélvkansla Okad trygghet

erbjuda personligt uttryck radande maskulinitetsnormer begransar

personligt uttryck

Figur 31 Funktionsanalys baserad pd projektets samlade resultat.

Huvudfunktionerna bestar av egenskaper som konceptet méste ha. D4 studien vi-
sat att radande maskulinitetsnormers dterfinns i gym och gymtrianing beddmdes en
breddning av rddande maskulinitetsnormer sannolikt dven resultera i en breddad
forestillning om gym och gymtréning. Den andra huvudfunktionen handlade om
att studiens koncept skulle erbjuda en kroppslig upplevelse. Detta bedomdes vik-
tigt d& den kroppsliga upplevelsen har en central roll i maskulinitetsteorin, den
kritiska designen och normkreativiteten. Det fysiska objektets formaga att stimu-
lera flera sinnen pa en och samma gang sigs dessutom som en av konceptformens



kommunikativa styrkor. Delfunktionerna bestdmdes for att stodja de tvd huvud-
funktionerna och kretsade kring att frimja beteende och egenskaper som radande
maskulinitetsnormer varderar lagt eller till och med exkluderar och pa sa sitt
bredda rddande maskulinitetsnormer. Stodfunktionerna bestar av funktioner som
stodjer delfunktionerna och fick gérna uppfyllas d&ven om de inte bedomdes nod-
vandigt.
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5.5 Idégenerering

5.5.1 Genomforande

Efter detta genomfordes en idégenerering med malet att generera en stor kvantitet
av mojliga konceptforslag till koncept och prototyp som studien skulle resultera i.
I detta stadie ansdgs det 1ampligt att halla idéerna enkla och dvergripande med
tyngdpunkt pa att forklara och visualisera konceptidén. Konceptforslagen fran ov-
ningen “Tédnka med kroppen” anvidndes som utgdngspunkt for idégenereringen dar
de vidareutvecklades samt kompletterades av ytterligare konceptforslag.

Efter idégenerering sammanfattades och sorterades resultat i 5 dvergripande kate-

gorier bestdmda utifran idéernas karaktir; svett, koldioxid, inredning, vixter och
lyfta skrot.

5.5.2 Resultat och analys

Figur 32 Delar av idégenerering som kretsar kring svett.

Svettkonceptet grundades i maskinen som en allt vanligare metafor for véara krop-
par och min upplevelse av att det ménskliga i véra kroppar framstélls som negativt
1 stor utstriackning. Jag tinkte pd svett som kroppens feedback pé att den &r an-
strangd vilket borde vara normaliserat i en kontext som kretsar kring fysisk an-
strangning. Det verkar ddremot som att svett upplevs osanitirt 4ven pa gym vilket
detta koncept var tankt att fordndra genom att ta tillvara pd all den svett som gym-
besokare producerar i sin trining. Jag forestdllde mig att svetten skulle kunna re-
nas och anvéndas som vatten eller fungera som lokal valuta pa gymmet.
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Figur 33 Delar av idégenerering som kretsar kring koldi-
oxid.

Koldioxidkonceptet handlade om att utnyttja koldioxiden fran trainande gymbeso-
kare for vardandet av véxter. I studien har vardandet aterkommit som en feminint
kodad egenskap och tanken var att ett gym byggt kring denna idé skulle kunna
lara minska avstandet mellan maskulinitet och vardande.

Figur 34 Delar av idégenerering som kretsar kring inredning.

Inredningskonceptet delade mycket av tankarna bakom koldioxidkategorin. Hér
forestillde jag mig ett mote mellan heminredning och gym i form av bl.a. inred-
ningskit som skulle anvéndas for att dekorera gymmet och att gymmet skulle de-
las upp i personliga delar for att 6ka motivationen att ta hand om och reflektera
over gymmiljon vilket dven var den dvergripande tanken med vixtkonceptet av-
bildat i figur 35.
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Figur 35 Delar av idégenerering som kretsar kring vixter.

Det sista konceptet hade arbetsnamnet lyfta skrot”. Idén byggde pé att vara sopor
1 viss man berdttar vilka vi dr. Gamla matforpackningar skvallrar om matvanor,
post-its med anteckningar kan vara av hogst personlig karaktir och brev likasa.
Genom att tillverka skivvikter av varje gymmedlems personliga hushéllssopor var
forhoppningen att gymmets fokus pa kroppsliga prestationer skulle forskjutas till
de personliga skivvikterna. Pa sa sitt skulle gymmet bli en kontext som handlade
om att eftertdnksamt utforska den samlade komplexitet av delar som oftast utgor
vér identitet.

Figur 36 Delar av idégenerering som kretsar kring "lyfta skrot”.

Efter att ha stimt av hur vél de olika koncepten uppfyllde funktionerna i funkt-
ionsanalysen valde jag “lyfta skrot” som koncept att vidareutveckla for studiens
slutgiltiga koncept och prototyp. Konceptet anségs svara mot huvudfunktionerna
samt flera delfunktioner som t.ex. frdmja passivitet och eftertanke och motverka
konkurrens da en stor del av gymmets konkurrens ansigs kopplat till dess fokus
pa kroppsliga prestationer och dess mitbarhet. Konceptet beddmdes dven losa
flera stodfunktioner som t.ex. frimja empati dd det mgjliggjorde en insyn i andra
gymmedlemmars identitet.

Efter en dryg veckas jobb med att vidareutveckla konceptet genom skiss och pro-
totypbyggande borjade konceptet kidnnas otydligt och svart att kommunicera. Ma-
let var en prototyp som i storsta mdjliga mén var sjalvforklarande och kunde
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kommunicera studiens resultat pa ett lattillgangligt sitt. Jag upplevde svarigheter
att forklara konceptet for andra vilket ansags bero pa konceptets komplexitet.

Figur 37 Prototyputveckling for koncep-
tet "lyfta skrot".

5.6 Slutgiltigt prototyp

I samrédd med min handledare bytte jag spér till en konceptidé som véckts 1 sam-
band med den intervju med Marco Vega som utfordes i studiens researchfas. |
samband med intervjun diskuterades klddesplaggs potential som normfordandrande
produkt. Vid tillfallet upplevdes kldder som en svar produkt att utveckla dé vara
kladesval bygger pd s& manga och komplexa faktorer som bl.a. smak och grupp-
tillhorighet. I detta skede upplevdes idén enkel att kommunicera, stimma bra med
studiens helhet samt vara genomforbar nir den kunde kombineras med delar av
andra idéer som genererats sedan idén valdes bort. Klddesplagget kombinerades
med idén om exponerad identitet fran "lyfta skrot” vilket resulterade i ett identi-
tetsexponerande traningsplagg. For att kringgé den komplexa bakgrunden till véra
kladesval som t.ex. smak och grupptillhdrighet skulle klddesplagget vara ett krav
for att ges tillgang till gymmet likt ett passerkort.

5.6.1 Prototyp

For okad exponering begrinsades plagget till att vara ndgon typ av overkropps-
plagg. Jag borjade med att utforska konsneutrala plagg med starka associationer
till gym och gymtrianing. En konsneutral produkt ansags nddvandigt for att gora
plagget relevant for alla gymmedlemmar oavsett kon medan associationen till
gym och gymtrining tanktes forstirka upplevelsen av produkten som gymrelate-
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rad. Valet blev en tanktop d& den ansags béra en spidnnande tvetydighet i att den
kan ldsas som maskulin, feminin eller konsneutral beroende pé faktorer som hur
den &r skuren och i vilket material den &r gjord i.

Med inspiration frén de positiva reaktioner som dvningsdeltagarna i ”skapa inre
bilder” hade kring kollageskapande sag jag kollage som ett spinnande verktyg for
att visualisera sin identitet. Kollagemetodens lustfyllda och tillgangliga karaktar
kunde forhoppningsvis balansera upp det utvirderande och sjélvkritiska forhall-
ningssitt som tenderar att uppstd nér vi méste formulera ndgot som ska represen-
tera oss. Idén var att varje gymmedlem skulle skapa ett kollage som represente-
rade medlemmens identitet. Marco Vega deltog i framstillningen av ett scenario
over konceptet och skulle ursprungligen dven skapa det identitetskollage som
trycktes pa tanktopen. Da han fick forhinder bestdmde jag mig for att sjilv skapa
identitetskollaget vilket i vissa avseenden kindes lampligare. I konceptet skulle
medlemmarnas tanktops endast exponeras for andra gymmedlemmar med motsva-
rande tanktops vilket skulle gora exponeringen till en kollektiv sarbarhet. Da pro-
totypen skulle presenteras for sig sjélv i samband med presentationer av projektet
fordndrades forutsittningarna for exponeringen vilket beddmdes motivera att jag
skapade identitetskollaget sjilv.

Da tanktopen skulle vara ett krav for att ges tillgdng till det konceptuella gymmet
gjordes efterforskningar i 1dmpliga och tillgéngliga l6sningar. I efterforskningarna
uppticktes RFID-tekniken som mojliggér kommunikation mellan stromldsa chip
och stromforsorjda chipldsare. RFID-tekniken anvinds bl.a. for kreditkort och &r
en vanlig i tekniska laslosningar. Med hjélp av en RFID-tagg insydd i tanktopen
kunde plagget kommunicera med en RFID-l4sare placerad vid det konceptuella
gymmets ingdng for att pa sé vis ge medlemmen tillgéng till gymmet.
RFID-tekniken har dven blivit ett allt vanligare inslag i kldder, bl.a. som stold-
skydd samt fOr att avgora markesplaggs autencitet. Att kldder redan var ett etable-
rat omrade for tekniken starkte mitt val av RFID-tekniken som 16sning for
tanktopens nyckelfunktion.

5.6.2 Form & material for prototyp

Jag ville att tanktopen skulle upplevas rymlig och behaglig utan att bli otymplig
och storande i samband med traningsaktivitet. En kdpt tanktop med passform som
stimde Overens med foregdende beskrivning anvindes som utgangspunkt for det
monster som skulle ligga till grund for den konceptuella tanktopen.

Upplevelsen av ett plagg ansags till stor del formas av det material som plagget
utgors av. Tanktopens material var tankt att generera en upplevelse av plagget
som nagonting fint och dmtéligt vilket ansdgs fraimja ett vardande forhéllningssatt
till tanktopen. De funktionsmaterial som idag ar populéra for trdningsplagg har
ofta en vattenavstotande funktion till skillnad fran ménga naturmaterial som ut-
mirks av god absorberingsforméga. Jag bestimmer mig for att tanktopen ska sys i
linnematerial som trots associationer till det fina och 6mtaliga ar ett véldigt slit-
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starkt material. Linne &r ett naturmaterial med god andningsforméga vilket ansigs
kunna forstirka naturkopplingen, ett aterkommande inslag i visualiseringarna dver
dromgym.

5.6.3 Visualisering av identitet

Da identitetskollaget skulle tryckas pa tanktopen dvervéigdes olika tryckmetoder.
Ursprungligen ténkte jag att identitetskollaget skulle tryckas med textiltransfer, en
av de enklare tryckmetoderna. Textiltransfer valdes senare bort till forman for
screentryck med bakgrund i att screentryckets visuella kvalitéer ansdgs motivera
screentrycksmetodens dkade komplexitet och att koncept och prototyp inte var
tankt att appliceras utanfor studiens ramar.

Figur 38 Processbild forestdllandes en de fram-
kallade screenramarna.

Screentryckets hantverksmissiga kvalitéer med de mindre och storre imperfekt-
ioner i tryckresultat ansigs forstirka konceptet. Jag bestimde mig ocksa for att
konvertera mitt identitetskollage till rasterpunkter di detta bedomdes vara den
bista 16sningen for att mojliggdra screentryck av fotografiska bilder.

5.6.4 Slutgiltig prototyp

47



Figur 39 Den fdrdiga tanktopen.

5.7 Slutgiltigt koncept
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5.7.1 Utveckling av scenario

For att presentera gymkonceptet skapades ett scenario bestaende av ett antal bilder
som kan beskrivas som en modifierad user-journey. I scenariot skildras medlem-
mens vig fran medlemsansokan till att ges tillgang till gymmets traningsutrymme.
Jag ville att gymmet skulle ha en stark identitet dér vila och ett omfattande vélbe-
finnande balanserades mot ett utforskande av den egna identiteten. For fotografe-
ringen kontaktades en vdn med fotoerfarenhet som ocksé fick agera gymanstilld i
scenariot. D4 tanktopen utgick frén min identitet var jag orolig for att min fore-
komst i scenariot skulle leda till att studien upplevdes centrerad kring mig person-
ligen. Jag kontaktade darfor Marco Vega kring deltagande 1 scenarioframstall-
ningen vilket han sedan deltog i. For att forma upplevelsen av gymmet lades stor
vikt vid vilka objekt som kunde ténkas forekomma pa gymmet. Genom att an-
vinda oss av véxter, naturmaterial och mjuka textilier 1 starka farger ville vi att
gymmet skulle kénnas inbjudande och avslappnande utan att helt tappa den energi
som kan hjidlpa medlemmarna i deras traning. Tva affischer skapades ocksa for att
ytterligare forstarka gymmets karaktéristiska fokus pé introspektivt arbete och ac-
ceptans.

= S8

Figur 40 En av affischerna som skapades med syfte
att fortydliga gymkoncept.
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5.7.2 Slutgiltigt scenario

Figur 41 Firdigt scenario del 1

Figur 42 Firdigt scenario del 1



Ditt identitetskollage anpassas och screenprintas pa
en tanktop med en personlig RFID-tag i etiketten.
Din personliga gymtanktop anvands sedan som
passerkort till gymmet

Figur 42 Firdigt scenario del 2

51



6 Diskussion

Stora delar av studien har handlat om att fordjupa forstdelsen for maskulinitets-
normer och hur de tar sig i uttryck pa individuell och strukturell niva. Maskulinitet
ar ett komplext samspel mellan klass, etnicitet, kon och olika former av kapital
vilket stdller stora krav pa den som dmnar forstd hur maskuliniteter fungerar. Stu-
diens fordjupning av maskulinitet utgjordes av en iterativ ldroprocess med strivan
efter att kontinuerligt vixla mellan teori, hantverk och reflektion for en djupare
forstaelse av &mnet. Till foljd har granser mellan teori och praktik ifrdgasatts och
16sts upp vilket gagnat min forstielse for maskuliniteter savéal som min arbetspro-
cess.

Normkreativiteten och NOVA har varit viktiga faktorer i detta d& de bidragit med
konkreta metoder for att omvandla ett ifrdgaséttande i tanken till faktisk handling.
NOVA har varit ett viktigt verktyg i studien och har visat sig vara anviandbart for
flera olika typer av processer. NOVA har visat sig sdrskilt virdefullt som verktyg
for att mojliggora och effektivisera grupprocesser som kretsar kring komplexa
dmnen. Av personlig erfarenhet tenderar sddana grupprocesser antingen att resul-
tera 1 en intellektuell distansering eller en ineffektiv ldrandesituation.

Sannolikt hade en 6vning fran NOVA kunnat ersétta studiens intervjuer vilket
kunnat I6sa informanternas negativa associationer till maskulinitet som upplevdes
begrénsa frisprakigheten i deras intervjusvar. Av de fyra novadvningarna som an-
véndes i studien upplevdes "Att tinka med kroppen” sdrskilt anvindbar i design-
processen. Genom Ovningens rollspel uppstod en mangfacetterad forstaelse for
gymmet ldngt bortom de tva deltagarnas perspektiv. Rollspelet skapar d&ven moj-
ligheter for deltagarna att utforska en kontext pd ett tryggt och sjélvstindigt sitt
utan att vara beroende av hjilp frdn omgivningen.

Studien visar i bade teori och resultat att rddande maskulinitsnormer begrinsar
min 1 flera avseenden. Intervjuresultatet berdttar om hur rdidande maskulinitets-
normers upplevs begrinsa en djupare sjdlvkdnnedom och i vissa fall ett beteende
som Overensstimmer med ens egna identitet. Informanterna verkade besitta en
vilja till forandring men sakna verktyg for att genomfora den. Det ar viktigt att
komma ihag mins samlade intresse i rddande maskulinitetsnormer och den makt
som de har genom denna struktur. Det &r ocksa viktigt att forsta att maskulinitets-
kritiska médn med storsta sannolikhet uppritthéller den storre maskulinitetsstruk-
turen oavsett deras intentioner. Patriarkala maktforhdllanden dr med stor sanno-
likhet inget som kan motarbetas pd en individuell niva. Mojligtvis finns det storre
potential i normfordndrande initiativ med malet att bredda maskulinitetsnormer
till att bli mer konstruktiva for de som lever under och utanfor dem.



Observationernas validitet hade kunnat hojas genom att jamfora Viljan Tranings-
klubb med gruppass pa SATS. Gruppass hade dven kunnat fungera som en inram-
ning for studiens koncept och produkt. Det verkar emellertid som att det finns en
utbredd feminin kodning av gruppass som uttryckts av man och kvinnor under
studiens ging. En risk dr att detta d&ven reproduceras i ett 14gt antal méin bland
gruppassets deltagare vilket sannolikt ocksa begrénsar reproduktionen av mas-
kulinitetsnormer i kontexten.

Ett mer balanserat forhéllande mellan teori, data och produktutveckling hade san-
nolikt resulterat i en béttre helhet och studie. Det linnematerial som anvindes for
tanktopen kéndes alldeles for grovt och styvt for hur jag forestdllde mig linnet. Pa
grund av begrinsade ekonomiska och tidsméissiga resurser var jag emellertid
tvungen att kompromissa med min materialvision. Jag bedomer det troligt att ett
tunnare och mer f6ljsamt linnematerial hade skapat en mer inbjudande och behag-
lig tanktop. Ett storre detaljarbete hade ocksé kunnat hoja tanktopens kommunika-
tiva egenskaper och det hade varit spdnnande att utforska hur subtila, feminina at-
tribut kunnat anvandas for att forstarka konfliktforhallandet mellan tanktop och
maskulinitet, gym och trdning. Ménga normer uttrycks pa subtila vis och
tanktopens detaljer hade kunnat aterspegla detta for att vicka svarbegripliga kéns-
loreaktioner hos betraktaren. Sammanfattningsvis anser jag att det finns stora moj-
ligheter for att vidareutveckla tanktopen mot en form som &r mer direkt och kan
forstés i bredare drag utan kompletterande beskrivning.
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7  Slutsats

Fragestillningen for denna studie har varit ” Hur kan design synliggéra radande
maskulinitetsnormer inom gym och gymtrining med syftet att bredda forestéll-
ningarna om maskulinitet, gym och gymtréning for att béttre tillgodose gymbeso-
karnas behov?” Projektets syfte var att underséka hur normkreativitet kan anvén-
das for att synliggora hur destruktiva maskulinitetsnormer paverkar forestillning-
ar om gym och trining. Studiens skulle slutligen resultera i ett koncept och en
prototyp med syftet att bredda forstaelsen av maskulinitet, gym och trining. For
studien anvindes teori och kvalitativa metoder for datainsamling metoder for att
generera ett kunskapsunderlag som sedan 1ag till grund for ett mojligt svar pa stu-
diens fragestéllning i form av koncept och prototyp.

Studien gestaltar hur normer kan ha en avgorande roll i designprocessen. Detta
kan ses som ett argument for 6kad medvetenhet och arbete kring normer under
designprocessen. Detta dr sarskilt viktigt for att kunna motivera designyrkets rele-
vans utanfor designvérlden som &r 1dngt bort fran att representera samhillet pa ett
fullvérdigt sétt. Sannolikt hade en sadan foréndring haft flera positiva effekter
sasom ett okat designintresse fran omvirlden, jamlikare arbetsforhallanden och
produkter som bittre motte den tinkta anvédndaren.

Studien visar att den kritiska designens intresse for processen, fragor och ménni-
skors komplexa behov dr ett virdefullt komplement till andra designriktningar.
Normkreativitetens mojligheter &r till viss del overlappande med den kritiska de-
signen och kan dven bidra med en mer konkret forstaelse for processen bakom
tankevickande designobjekt. NOVA har i studien varit ett effektivt sétt att for-
enkla komplexa teorier samt ge forslag pa handgripliga metoder som kan vidare-
utveckla forstaelsen. Kritisk design och normkreativitet har tack vare sin proble-
matiserande natur tillatit mig att arbeta med maskuliniteters fulla komplexitet vil-
ket verkat underlittande for studiens genomforande. Studien visar dven att norm-
kreativitet behandlar viktiga fragor relevanta for verksamma designers. NOVA
erbjuder en bred samling Gvningar som visat sig vara bade lustfyllda och anvind-
bara for att bemota normer och deras inverkan pa designprocessen. NOVA erbju-
der en insyn i hur upplevelser tenderar att fordandras beroende pa vem vi &r vilket
ar ndgot minniskor tenderar att behdva paminnas om med jamna mellanrum. For-
staelse for detta dr kanske sérskilt viktigt for designers vars arbete kretsar sa pass
mycket kring att forstd andra ménniskors viljor, behov och resonemang.

Studiens koncept och prototyp bygger pa studiens teori och metodresultat vilket i
vissa avseenden utgdrs av svartillgidnglig, akademisk kunskap. Att forsta maskuli-
nitetsnormer utan insyn i feministisk teori eller akademisk erfarenhet kan vara
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sarskilt svért vilket exkluderar ménga fran att forstd hur maskulinitet fungerar.
Genom att paketera denna kunskap i ett objekt som upplevs med syn, kénsel och
kanske dven fler sinnen blir kunskapen tillgénglig for en storre grupp ménniskor.
Min forhoppning ir att tanktopen och projektet fungerar som ett lustfyllt sétt att
fordjupa sin forstaelse for normer kring maskulinitet, gym och trianing. Studien vi-
sar att rddande maskulinitetsnormer, gym och trining skulle kunna utvecklas for
att béttre mota gymbesdkarnas behov. Studien visar samspelet mellan dessa om-
raden vilket talar for att forandringsinitiativ krdver en bred och nyanserad pro-
blembild for att ge resultat. Forestdllningen om god hélsa innefattar ofta bade fy-
sisk och psykisk hilsa, ddr den psykiska hilsoaspekten upplevs eftersatt i relation
till studiens resultat. P4 samma gang tycks traningen f en allt hogre status dér den
idag t.o.m. kan ersitta psykofarmaka som behandling av depression. Utdver ett
ansvar att erbjuda traning med positiv fysisk och psykisk hélsoeffekt &r det ocksa
viktigt att trdning dr ndgot som gors tillgidngligt for alla. Istéllet for att betrakta en
individs trdningsvanor som karaktirsbeskrivande bor vi undersoka vilka som tré-
nar och vilka som inte gor det och utforska hur detta kan fordndras. Utifran tra-
ningens manga och goda hilsoeffekter ligger detta i samhaillets intresse samtidigt
som det kunnat 6ka gymforetagens medlemsantal och intikter.
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9 Figurforteckning

Figur 1 Noam Torans "Sheet Thief"
Figur 2 Arrangerad bild av en patient i androstolen.
Figur 3 Kilt for byggarbetare skapad av Marcus Jahnkes och Blaklader.
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Figur 4 Ordmoln 6ver svarsresultat pa fragan om vilken kénd person du helst vill vara som for

personer i dldersgruppen 15-29 ar.

Figur 5 Andre Agassi i rosa tdvlingsklader.
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Figur 12 En av bilderna som avviker genom sin sexuella karaktér.
Figur 13 Tva min som tycks ha fotat sig sjdlva under traningsuppehall.
Figur 14 En man som utfor styrketrdningsovningar med fokus pa benstyrka.
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Figur 17 Passiva kroppar fran kollagen dver samtida gym.

Figur 18 Levande objekt fran kollagen dver samtida gym.

Figur 19 Livldsa objekt fran kollagen dver samtida gym.

Figur 20 Text frén kollagen 6ver samtida gym.

Figur 21 Aktiva kroppar fran kollagen dver dromgym.

Figur 22 Passiva kroppar fran kollagen dver dromgym.

Figur 23 Levande objekt fran kollagen dver dromgym.

Figur 24 Livlosa objekt fran kollagen 6ver dromgym..

Figur 25 Text frén kollagen 6ver dromgym.

Figur 26 Loppan som anvindes for att bestimma karaktérens utmérkande egenskap.

Figur 27 Visualisering av karaktér #1 frdn Gvningen.

Figur 28 Visualisering av karaktér #2 frdn 6vningen.

Figur 29 Visualisering av karaktér #3 frdn Gvningen.

Figur 30 Visualisering av karaktér #4 frdn Gvningen.

Figur 31 Funktionsanalys baserad pa projektets samlade resultat.
Figur 32 Delar av idégenerering som kretsar kring svett.

Figur 33 Delar av idégenerering som kretsar kring koldioxid.
Figur 34 Delar av idégenerering som kretsar kring inredning.
Figur 35 Delar av idégenerering som kretsar kring véxter.

Figur 36 Delar av idégenerering som kretsar kring "lyfta skrot".
Figur 37 Prototyputveckling for konceptet "lyfta skrot".

Figur 38 Processbild forestdllandes en de framkallade screenramarna.
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Figur 42 Férdigt scenario del 1
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10 Bilagor

10.1 Bilaga 1

Stoddokument for de semistrukturerade intervjuerna

nk pa detta

e Valj ord med omsorg (positiv/negativ hddning)

o Stall en friga i taget

e Undvik frimmande ord och ate komplicera frigan

o Lyssa till ord, rytm och forindringar i den, ton, betoning, paus, hostningar
o laketag kroppssprik

®  Anpassa klader cfter vad du vill formedla

suall foljdfrigor kring det informanten beriittar om/specifika ord

Introduktion

o Varfor interviju

g mins fochillande dll flen ser ut. Syfie

A wtoryuer

del av underbag oll maskulin produkt Inesterrer modern manlighet bivrewgs

-
* Intervpurd 1h
*  Besk

®  Materal beh
© Iiriga om inspelning iPhone och app Tinvevirads i prejpolec
o Liv. iterkoppling om nigot behover kompletteras
o Informanten far godkinna transkept/sammanfattning for att sikerstalla ate
honom korrekt
FEh (g inpAniie,

*Sirt timer pi pebble: 1h

ing av hur mtesvju kommer g tll: samtal, ev avbrott sag till. Viktigt bekvam.

av mig och ¢v. ledare, men din identitet ¢ ullkiinnages

jag uppfatat

o Ineee vy - Srindiy WIVCliRGSpTeces)-cm M Gnetnivey wiv tragg avbrar e 375 k.

o Inkdande friga: bur kinns det att prata om detta imncs
- T

1e  Be informant beskriva produkt och vacfor han valt denna som maskulin produke. Hur var det

att fa uppgiften? Sall folidfragor

Z Frigor om maskulinitet

 Vad ir en typisk man for dig?

ad tycker du om med att vara man?

= Vad rycker du inte om med att vara man?

« Nir kinde du dig senast manlig? Nar kande du dig senast omanlig?

* Finns nagon skillnad mellan dig och andra min?
*+ Om du fick andra pa nagot i vad det innebir att vara man, vad hade det vasit?

* Kan du beskriva mankghet i en metafor: At vara man iir som att

* Vilka rad skulle du vilja ge till andea min?

Avslub: paviydern: nigon £righ ehrk Sviyvarfeor T nigon prige
Fragor om produkter  #11Zgg /grgee? Fot 19

(=Y

+ Vad tycker du ir maskulina kvalitéer i cn produkt? Varfor?
* Vilka produker fir dig att kinna dig manlig? Vilka far dig ate kinna dig omanlig?

* ket

* Finns det produkrer du inte vill anvanda? Varfor?
.

Faljdfrigor
* Hurm r du da?
d
* Det diir du sa om man i grupp var intressant - kan du beritta mer om der?

exempel pa vad du menar med macho?

Vil e?
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10.2 Bilaga 2

Sammanstdllning av intervjudata

Mannen Maskulinitetsnormer

o Trygg men inte likgiltig e Begrinsande

o Enansvarstagande pappa e Enkonstruktion

e Auktoritir e Standigt uppvisa/latsas ha kontroll

e Losningsfokuserad och andamélsenlig e Olika ordbocker fér trost: Stottande med riktning
o Stark for min / Villkorslost stottande for kvinnor

e Man/kvinna som motsatser
e Maskulint=initierande / Feminint=faciliterande

Upplevelsen av att vara man Upplevelser som star ut

e Skamfyllt och passiviserande Informant |
e Obchaginfor problem utan l6sning

. . o At tinka pé kinslor som en metadiskussion. Informan-
e Enkinsla som forst uppstir i métet med andra

ten vardesitter att han lirt sig att prata kring ett imne

o Svartare fora djupare sameal snarare an att forsoka hitta en [osning.

e Inre och yttre prestationskrav

Informant 2

Anvindandet av en tjejkompis rosdoftande deodorant

i tonaren, kanske som politisk handling. Informanten
minns dven hur han bar ett par fargglada jeans som mot-
stindshandling till maskulinitet

Informant 3
Lyssnade passivt pa kvinna, liggandes i soffan - utan att
komma med f6rslag pa Iosningar

Informant 4

Faderskapet och en vildefinierad papparoll gav infor-
manten en trygghet som gjort att arbete och karriir
kinns mindre viktiga f6r hans identitet

Ideal

Att kunna méta kinslor

Synliggora kinslor

Kinna trygghet dven i passiva roller

Vaga experimentera med/mot sin magkansla

Att vara transparent med sina misstag och sin svaghet
Personlighet obunden till kdnsidentitet

En mer tillitande maskulinitet




10.3 Bilaga 3

Sammanstillning over resultat frdn 6vningen “Fanga blicken” ur NOVA

Vad fangar

Fotots dokumentira

Mannens hukade

Grodperspektivet

uppmirksamhet? | kvalité kroppstillning
Vad syns i bild? e [En forbigiende e En man som sitter e En man som
person i framéthukad pa ett genomfor en
férgrunden ryggstod benévning i ett
e En man som ® golv som utgdrs triningsredskap
hiver sin kropp pa av en grd, modulir e vitmalade viggar
tva stiingar matta ° golv 1 traimitation
e Gymbesokare i e Triningsredskap i e tak med vattentor
bakgrunden morka farger
e Luftror i taket e En gron skivvikt
e speglar pad
vaggarna
Vattenflaskor i
olika firger (rosa,
gul, grén, gra)
e Ett rodlackerat
traningsredskap
Vilken dr miljén | Gym vilket bidrar till att Gym vilket bidrar till att Gym vilket bidrar till att

och av vilken
betydelse ér den?

kontextualisera traningen

kontextualisera triningen

kontextualisera triningen

Hur ér personen
positionerad?

Aktiv, rakling med spidnda

armar.

Aktiv, sittandes och med
spinda armar

Aktiv, sittandes med
spand kroppshallning

Vilken vinkel ar
fotot taget ifrin
och vad kan
intentionen
varar

e Mellan 6gonhojd
och
grodperspektiv

e Uppvisa
traningsintresse,
kroppsbyggnad
och/eller forstirka
identitet

e Ogonhojd

e Sannolikt visa
kropp men med
teknikutvirdering

for att minimera
negativ lisning

e Vissa associationer
till foto som
teknikutvirdering,
men forklarar inte
offentlig
publicering

e Grodperspektiv

e TFramstilla sig som
kontrollerad och
stark vilket
forstirks av
associationer till
pilot i cockpit

63



Vad fingar
uppmirksamhet?

Mannens lutande kropp

Symmetrin som skapas av
armar och sting

Vad syns i bild»

e En man som trianar

e En man som gor en

med kettlebell ryggdvning i

e En stegpall triningsmaskin

e Ett tyngdlyftarbalte fotad bakifrdn

e En nédutging O Lmie’%l;fw .
tryc

e Ettelement XYVERAGE”

e Handsting
tva vattenflaskor
varav en mintgron
och en
genomskinlig
Vilken 4r miljon | Gym vilket bidrar till att Gym vilket bidrar till att

och av vilken
betydelse dr den?

kontextualisera triningen

kontextualisera triningen

Hur ér personen | Aktiv, stdende latt lutad Spind kropp i sittande
positionerad? Verkar vara i rérelse position
Vilken vinkel ar e Grodperspektiv e Ogonhojd
fotot taget ifrin e Perspektiv, ljus och e Symmetti och
F’Ch V%‘d kan positionering linnetryck
Intentionen framhiver hans framstiller mannen
vara? kropp som som fysiskt
muskul6s hogpresterande
e  Visst matt av
sjalvobijektifiering
nir ansiktet r
bortvint
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Vad fangar
uppmirksamhet?

De tva minnens spianda
hoégerarmar

Mannens positionering

Trjtrycket ”WAR
READY”

Vad syns i bild?

e Tvamin

e En av minnen tar en
selfie i en gymspegel

e Den andra mannen
betraktar sig sjilv
genom kompisens
mobilskarm

e Ett antal handvikter

e FEn manisvarta
klider som tar en
selfie i gymen
spegel

e Triningsutrustning

e Golvmatta som
bryts av mot golv i
traimitation

e En man som tar
en selfie i en
gymspegel

e Hans svarta T-
shirt med rott
tryck "WAR
READY”

e Hans handskar
tyder p4 att han
tranat
tyngdlyftning

e I bakgrunden
syns
triningsmaskiner

Vilken 4r miljon
och av vilken
betydelse dr den?

Gym vilket bidrar till att vi
liser minnen som
traningsutévare

Gym vilket bidrar till att vi
laser mannen som
traningsutévare

Gym vilket gor att
mannens trojtryck lises
som triningsmetafor

Hur idr personen
positionerad?

De tvi mannen ar
stillastiende men framstar
som aktiva genom att de
spanner sina kroppar

Mannen ar stillastiende
men kroppspositionering
med ena foten framfor den
andra fOrstirker upplevelse
av honom som aktiv

Mannen star passiv med
vikten férdelad pd ena
hoften

Vilken vinkel ar
fotot taget ifran
och vad kan
intentionen
vara?

e  Ogonhsijd

e Deras spinda kroppar

antyder att de vill
exponera sin
kroppsbygenad vilket
ir nagot de vill dolja

e  Ogonhoid lit
vinklad nerit

e Vinkeln nedit
mojliggdr
helkroppsbild och
avbildad hantel
vilket antyder att
han vill exponera
klider, trining etc

e  Ogonhsijd

e D3 hans svarta
klader forstarker
det r6da t-shirt-
trycket ar han
sannolikt
intresserad av att
framstalla sig
som fysiskt
presterande med
hjilp av avbildad
kropp och tryck
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Vad fangar
uppmirksamhet?

Mannens magrutor och Calvin Klein-kalsongerna

Vad syns i bild?

e En man som dragit upp sin tréja for att exponera sin mage En
dorr

e Ev. Toalettinterior

Vilken dr miljén
och av vilken
betydelse dr den?

Sannolikt en toalett vars privata karaktir forstirker bildens sensualitet

Hur ar personen
positionerad?

Passiv med undantag f6r hans spinda mage

Vilken vinkel 4r
fotot taget ifrin
och vad kan
intentionen
vara?

e Strax under 6gonhdjd

e Intentionen verkar bestd 1 att visa upp hans magmuskler och
sexualisera hans kropp
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