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Sammanfattning

Denna rapport beskriver Johanna Hallgvists examensarbete om produktdesign och vegetarianism.
Projektet har gatt ut pa att kombinera dessa amnen och genom produktdesign som metod uppmuntra
och underlatta fér méanniskor att ata och tillaga vegetarisk mat. Detta for att kottindustrin har en
negativ paverkan pa miljon och for att djur behandlas illa. Projektet har innefattat en litteraturstudie
och en enkétundersokning for att analysera varfor kott inte bor &tas samt for att undersoka hur
situationen ser ut i Sverige idag. Vidare har en designprocess genomférts genom bland annat
skissning, brainstorming och modellbygge. Resultatet blev ett groddkarl som ska underlétta groddning
av bonor, linser och fron. Detta groddkarl kan vara en del i att uppmuntra anvandningen av dessa
livsmedel och pa sa satt minska klyftan mellan kottatare och vegetarianer.



Abstract

This report describes Johanna Hallgvist’s thesis on product design and vegetarianism. The project has
consisted of combining these topics and through using product design as a method to encourage and
facilitate people to eat and cook vegetarian food. The reason for this is because the meat industry has a
negative impact on the environment and the animals are abused. The project has included a literature
review and a survey to analyze why meat should not be eaten and to explore what the situation in
Sweden is like is today. Furthermore, a design process has been implemented through sketching,
brainstorming and modeling and led to a product that will facilitate sprouting of beans, lentils and
seeds. This sprouting vessel can be a part in encouraging the consumption of these foods and thereby
reduce the gap between meat eaters and vegetarians.
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Ordlista

Vegetarian — en person som utesluter produkter av sjalva djuret fran sin kost men som ater produkter
fran djuret sdsom mejeriprodukter och &gg

Vegan — en person som helt utesluter alla animaliska produkter i sin kost
Baljvaxter — sldktnamn for bonor, linser och artor

Grodd — en tillvaxt pa nagot fran vaxtriket, t.ex. potatis eller bonor som uppstar vid gynnsam miljo. |
denna rapport avses groddning av baljvéxter som ger ett hogt naringsvarde. For att undvika
upprepning kommer ordet bonor* fungera som samlingsnamn for de fron, artor, bénor och linser som
kan groddas

Groddning — att medvetet behandla baljvaxter och fron pa ett satt sa att de utvecklar groddar



1 Inledning

1.1 Bakgrund

Manniskan har en tradition i att anvanda djur for olika &ndamal, allt fran foda till kladesplagg. Inom
vissa kulturer och religiosa overtygelser tar manniskor avstand fran att anvanda djuren till sitt
forfogande. De senaste artiondena har nya argument och synsatt paverkat allt fler att avbryta sin
djurkonsumtion. Kéttindustrins negativa miljopaverkan leder till att den alltmer miljomedvetna
allmanheten valjer bort animaliska alternativ. Manga menar aven att djur har rattigheter och att
manniskor darfor inte kan ta deras liv eller frihet.

Djurfréagor ar viktiga for mig, jag ar sjalv vegetarian vilket betyder att jag inte ater djur. Jag har dven
tagit avstand fran pals-, lader- och skinnprodukter. Eftersom detta &r en viktig fraga for mig vill jag
uppmuntra andra att géra samma val. For att dka medvetenhet och paverka manniskor kommer jag
anvénda produktdesign som medel for att goéra detta.

1.2 Bakgrundsstudie

For att sprida asikter och argument om att behandla djur béttre anvands olika metoder. Organisationer
sprider information till samhéllet med hjélp av posters, broschyrer och via internet. Bade
privatpersoner och organisationer skriver insandare till politiker for att paverka och andra
lagstadgning. Négra djurrattsforesprakare har dven tagit till mer drastiska metoder genom aktioner dar
de bland annat klipper sénder burar for att slappa ut djuren inuti och kastar farg pa palsanvandare.
Produkter kan signalera budskap i form av status, asikter och livsstil. Genom att kombinera
produktdesign med djurratt vill jag minska djurkonsumtionen pa ett nytankande satt. Jag vill komma
ifran skuld och férdomar och na ut till manniskor pa ett sétt de kan ta till sig och kinna igen sig i som
far ett bra bemétande och inte bara avfardas. Idag finns kladforetag, bland annat, som har valt att
inrikta sig pa “rittvisa” produkter. De gar tydligt ut med att deras kldader dr gjorda utan djur men att det
fortfarande handlar om snygga och moderna skor — att man inte behéver ’se ut som en hippie” for att
utesluta djurkonsumtion.! Djurréttsorganisationer som PETA och Djurens rétt har gratis vegetariska
“startpaket” som innehéller recept, inspiration och tips for att underldtta och uppmuntra vegetarianism.
? Stella McCartney, Paul McCartney och Mary McCartney har startat kampanjen “Meat Free Monday”
som gar ut pa att avsta fran kott en dag i veckan och som inriktar sig pa personer som inte ar
vegetarianer.® Dar handlar det mycket om miljoproblemen som djurhliningen fér med sig.

1.3 Fragestallning

Den dvergripande fragan for projektet dr: Hur kan man paverka manniskor att minska sin
kottkonsumtion genom produktdesign? Andra fragor som ocksa ar viktiga att besvara for projektet ar:
Varfor ska man inte ata kott? samt Vem ar vegetarian och hur ser den vegetariska kosten ut?

! https://www.olsenhaus.com/index.php 110228
? http://features.peta.org/VegetarianStarterKit/ 110228
® http://www.meatfreemondays.co.uk/ 110228



14 Syfte och mal

Syftet med detta projekt r att genom produktdesignmetoder paverka manniskors behandling av djur.
Att pa individniva bidra till att manniskor gar fran tanke till handling och slutar ata kétt. Malet med
projektet ar att ta fram en produkt som mojliggor syftet, produkten ska alltsa pa nagot satt uppmuntra
eller underlatta for ménniskor att minska sin kéttkonsumtion.

1.4 Avgransningar

Projektet kommer endast innefatta aspekten av att paverka manniskor i avseendet att sluta ata djur, det
vill séga att bli vegetarian. Anledningen till att veganism inte inblandas beror pa att det steget ofta tas
av vegetarianer och jag inriktar mig pa de som annu inte slutat konsumera kétt. Andra former av
djurkonsumtion sasom inom pals- och laderindustrin samt forskning omfattas alltsa inte. Inte heller
djurs behandling inom underhallning kommer det fastas nagon fokus vid.

1.5 Metoder till forstudie

Projektet innefattar en litteraturstudie for att hitta argument och grunder till varfér manniskor bér vara
vegetarianer. Litteraturstudien ar dven viktig for att hitta underlag for hur manniskor paverkas samt for
att undersoka hur forhallandet kring vegetarianer ar och hur den vegetariska kosten ser ut.

Litteratur om djurréattsfilosofi och rapporter kring djurhantering valdes ut for att besvara
fragestallningen.

En enkatundersokning vandes till personer som har tankar om hur djur behandlas idag och funderar
kring sin koéttkonsumtion. (se bilaga A) Undersokningen anvandes for att na ut till en specifik grupp av
manniskor och besvara fragan kring varfor personer som haft tankegangen kring att sluta ata kott inte
gatt till handling och faktiskt slutat. Detta for att na ut till ratt malgrupp. Enkétstudien fragade dven
efter vilka tankbara anledningar som skulle kunna fa personen att sluta 4ta kott och om personen pa
nagot satt tagit avstand fran nagra animaliska produkter. De tolv personer som tillfragades kom fran
studentens bekantskapskrets och var mellan 12-42 ar och besvarade enkaten via e-post. Da det ar
komplicerat att hitta en spridd typ av méanniskor som delar denna uppfattning med knappa resurser
tillfragades dessa personer da de var tillrackligt manga att ge en bred bild samt flera aspekter av
fragestallningen. Det ar en effektiv och lattoverskadlig metod som ger mojlighet for aterkoppling och
foljdfragor.

2 Resultat

2.1 Litteraturstudie

Litteraturstudiens forsta del innefattar framst djurrattsfragor, hur djurs situation i Sverige ser ut idag
och hur djur behandlas. Den andra delen av litteraturstudien handlar om hur man kan andra ett
beteende och gar aven in pa vegetarisk mat och da framst om baljvéxter och groddning. Vikten av
informationen om groddning framkommer langre fram i rapporten i designprocessen.

10



2.1.1 Tomma burar — En bok om djurratt. Forfattare: Tom Regan.

Regan amnar pavisa skillnaden pa djurrattsforesprakare som han ser dem och hur olika industrier inom
djurhantering med vinstintressen uppfattar desamma och hur de uttrycker sig kring dessa. Genom att ta
upp ett utdrag fran en diskussion om djurratt och djurskydd fran Fur Information Council of America
(Amerikanska pélsinformationsradet) visar Regan hur djurrattsforesprakare framstalls som extremister.
FICA beskriver att deras djurhallning ar human och att de har djurskydd, skotselregler och arbetar med
veterindrsamfundet och regeringen. Dérefter foljer en beskrivning av djurréttsgrupper som fordomer
all anvandning av djur for alla syften och dven &r kénd for sin alltmer terroristiska taktik tyck som
jag... annars.” Har menar Regan att allménheten ska tyckas tro att de med djurrittsintressen ar
extremister med valdsamt beteende varvid de inom FICA é&r de rationella sansade som bryr sig om
djuren med vetenskaplighet och politiskt stéd som grund.

Enligt Regan har manniskor réttigheter och att krava dessa réttigheter &r inte som att, med hjalp av en
liknelse han gor, att nagon med lite pengar kraver nagon med mycket pengar pa en sportbil. Det ar att
krava nagot som man inte ar berattigad till som syftar till generositet och inte i rattvisa. Nar vi kraver

en rattighet, anspelar det inte pa nagons generositet utan da kraver vi rattvis behandling — nagot vi ar

beréttigade till.

Genom en filosofisk forklaring beskriver Regan tva teser: Manskliga varelser har moraliska rattigheter
samt Pinnar och stenar saknar moraliska réttigheter. For att beskriva skillnaden tar han upp sju av de
vanligaste svaren pa varfor dessa teser stiammer och drar paralleller mot varfor djur inte ska falla under
kategorin pinnar och stenar. Till exempel menar Regan att svaret ”Eftersom ménniskor ar personer”
inte gar att tillampas om definitionen av en person &r en individ som har moraliskt ansvar for sitt
beteende. Detta dd manga manniskor inte faller under denna kategori pa grund av att de ar ofédda eller
i sina forsta levnadsar. Slutligen definierar han sin egen syn pa den moraliska identiteten genom att
beskriva att vi som livssubjekt ar likadana till exempel for att vi ar i varlden och vi ar medvetna om
varlden samt att det som hander med oss med avseende pa kropp, frihet eller liv, har betydelse for oss
sjalva aven om ingen annan bryr sig. Regan beskriver dven att ett djur ocksa ska ha rattigheter
eftersom de ocksa &r livssubjekt i avseenden att de ar medvetna om varlden, vad som hander med dem
sjalva vare sig det har nagon betydelse for nadgon annan samt att de har liknande kroppar, anatomiska
system och samma ursprung som manniskor. Vidare redogér Regan for skillnaden pa rattigheter
sdsom rostratt och religionsfrihet med ratten till frihet, liv och kropp. Pastaendet att djuren aven skulle
ha dessa rattigheter forsoker pavisa det absurda i att djur ska ha rattigheter. Regan menar att pastaendet
utgr ifran att djur inte kan ha ndgon rattighet om de inte har alla. Aven har drar han liknelsen med
barn, de behdver inte ha ratt till att rosta for att ha ratt till att bli behandlad med respekt.

2.1.2 Varldens basta djurskydd - Myten om Sverige granskas. Djurens ratt

I utredningen av Djurens ratt beskrivs olika missforhallanden for djur inom Sverige och jamfors med
andra lander. Nagot som beskrivs ar kastrering av hangrisar utan bedévning. Anledningen till
kastreringen ska bero pa att hanar i vissa fall utvecklar galtlukt som gor att kéttet smakar och luktar
illa samt att de i vissa fall upptrader aggressivt. Enligt utredningen sker ingreppet utan veterinar pa
4000 grisar i Sverige varje dag och ar mycket smartsamt. Det ar tillatet att kastrera grisarna utan
beddvning om den sker innan grisen uppnatt sju dagars alder.
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2.1.3 Demoskopsundersdkning av Djurens ratt

Enligt undersékningen var 2 % veganer och 4 % vegetarianer i Sverige av de 1015 tillfragade, dar den
stérsta andelen var bosatta utanfor stadsomrédena. Aldersgruppen dér veganer och vegetarianer var
mest forekommande med 15 % var bland 15-24-aringar. Undersékningen visar att man hade en storre
tendens att vara veganer med 3 % respektive 1 % for kvinnorna. D&remot var en storre andel kvinnor
vegetarianer med 6 % jamfort med 3 % for man. Av de tillfragade som inte var veganer eller
vegetarianer stalldes fragan vad som kunde fa dem att ata mer vegetariskt. Av hansyn till djuren
svarade 14 % att det var ett mycket starkt argument och 26 % tyckte att det var ett ganska starkt
argument medan det for 27 % inte var ett argument alls. Att vegetarisk mat skulle anses mer halsosam
tyckte 13 % var ett mycket starkt argument, 39 % angav att det var ett ganska starkt argument men for
16 % var det inget argument alls. Pa fragan om vegetarisk mat skulle anses ha lagre miljopaverkan
svarade 9 % respektive 35 % att det var ett mycket eller ganska starkt argument jamfort med 24 % som
inte alls tyckte att det var ett argument. 8 % tyckte det var ett mycket starkt argument att &ta mer
vegetariskt om det vore lattare att hitta vegetariska produkter i affaren eller pa restaurangen, 34 %
angav att det var ett ganska starkt argument och for 27 % av de tillfragade var det inte nagot argument
alls. Undersokningen fragade aven efter de som inte var veganer eller vegetarianer om intresset for
vegetarisk mat hade 6kat under det senaste aret och dar svarade 5 % att intresset 6kat mycket, 21 %
svarade att det 6kat ndgot och 69 % svarade att intresset var oforandrat.

2.14 Rapport om Sveriges kontroll i livsmedelskedjan, 2008. Livsmedelsverket

Livsmedelsverkets rapport beskriver att det rekommenderade intervallet om hogst 3 ar for
djurskyddskontroller inte efterlevs for de som bedriver djurhallning. Ar 2008 visade Jordbrukets
sammanstallning av uppgifter att det faktiska kontrollintervallet var ca 5 ar. 90 % av kommunerna i
Sverige uppgav att de inte genomfdrde kontroll med rekommenderat intervall.

2.1.5"0Once you know something, you can't not know it” An empirical look at becoming vegan.

Forfattare: Barbara McDonald

McDonalds undersdkning innefattar intervjuer med tolv personer déar hur dessa personer blev veganer
utreds. Processen sammanstalls med nagra ord i ett schema dar utgangssteget ar Den jag var.
Nastkommande steg Katalysator innefattar en upplevelse som utsatte intervjudeltagaren f6r nagon
form av grymhet mot djur som i sin tur ledde personen att bli Orienterad eller att Fortranga. Efter
orienteringsfasen foljde Beslut eller Larande, dar personen beslutade sig for att bli vegan eller
vegetarian respektive fortsatte att stka information och ville lara sig mer. Darefter kommer det
slutgiltiga steget Varldssyn som &r det nya perspektivet som vagleder veganens nya livsstil.
Katalysatorn var ofta av kidnslosam natur och kunde snabbt leda till att deltagarna blev vegetarianer.
McDonald beskriver hur en av deltagarna bestamde sig att bli vegetarian efter att dennes tama fagel
dog och fick kopplingar till &ggen hon klackte till matlagningen. Beslutet att bli vegan &r enligt
McDonald mer rationell &n emotionell och foljer ofta efter en tid av vegetarianism. Ett av de priméra
sétten av larandestadiet som ledde till veganism for deltagarna var att lasa. Vidare beskriver McDonald
att de flesta veganerna sokte trost hos likasinnade eftersom de var i minoritet i samhallet. Ytterligare
en observation av intervjuerna var att de som blivit veganer ofta hade en 6nska eller vilja att undervisa
andra om djurmissférhallanden. Efter frustration av deras oférmaga att férmedla vad de hade lart sig
genom sin process att bli vegan utan att bli avsnasta eller varre, modifierade manga sitt
tillvagagangssatt for att kanna sig mer accepterad av andra.
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2.1.6 If slaughterhouses had glass walls everyone would be vegetarian — film av PETA

Filmen visar slakt och hantering av olika djur samtidigt som Paul McCartney beskriver och forklarar
det som hander. Honor lever tillsammans med flera andra hénor i tranga burar staplade pa varandra
som saknar golv dar de far sta pa staltrad. De har inte méjlighet att flaxa med sina vingar eller att picka
i marken. Nar de ska slaktas slanger de som arbetar dar in dem i &nnu mindre, laga tranga burar som
satts pa hog pa en vagn med hjul. Filmen visar dven en sekvens dér kalkoner dodas genom att en man
knacker nacken pa kalkonen men far upprepa proceduren flera ganger eftersom den inte dor direkt
utan endast blir deformerad. Mannen utbrister da ”They re hard to kill sometimes, haha”. Bilder pa
grisar visas ocksa som har skador pa grund av att de lever trangt och attackerar varandra. Grisarna far
aven liggsar. De filmar i en lada déar de minsta griskultingarna slangs, de som inte tros Gverleva eller
har fatt skador. De som arbetar dar slanger griskultingarna i betonggolvet och darefter i ladan, en del
dor inte direkt och ligger och rér sig i ladan. | slakteriet hangs grisarna levande upp och ner och
sprattas upp sa att blodet rinner ut. Aven kor som slaktas pa koschervis sprattas upp medan de lever
och ligger och sprattlar medan de forbloder. Filmen beréattar &ven om fiskodlingar och visar bilder pa
manga fiskar begransade pa en viss yta. Vattnet ar grumligt efter avféringen som fiskarna lever i och
40 % av fiskarna dor i fortid.

2.1.7 Statistik frdn Jordbruksverket, Livsmedelskonsumtionen 1960-2006

Enligt rapporten fran Jordbruksverket har svenskarna okat sin kéttkonsumtion mellan 1960 till 2006
med drygt 70 %, fran 50 kg per person och ar till 85 kg per person och ar. Forsta delen av 1990-talet
konsumerades ungefar lika mycket notkott som tidigare for att sedan har en uppgéaende trend. Detta
trots kriser som drabbat branschen sdsom galna kosjukan vilket gav en nedgaende trend i 6vriga
Europa. Jordbruksverket formodar att detta beror pa att svenskar har storre tillit an vad personer i
andra lander har att livsmedelskontrollerna fungerar och att livsmedlen ar sékra att ata. Den 6kade
konsumtionen av kott forklaras av Jordbruksverket sannolikt bero pa den gynnsamma prisutvecklingen
som gjort det billigare att kopa kott idag an tidigare. Enligt livsmedelsverkets rekommendation pa
100-120 g kott per person och dag samt 38 g korv och charkprodukter blir det 54 kg kétt per person
och &r. Ar 2006 siffra p& 85 kg kétt per person och ar avser kétt med ben och omraknat utan det samt
svinn i olika produktionsled blir siffran ndgonstans mellan 60-65 kg per person och ér.

2.1.8 Livestock's long shadow — Enviromental issues and options av LEAD — The Livestock,

Environment and Development

I avhandlingen beskrivs negativa aspekter av boskapshallningen. Boskapssektorn beskrivs sta for 18 %
av utslappen av vaxthusgaser matt i motsvarande koldioxid vilket ar en hogre andel an
transportsektorn. Av de antropogena utslappen, de utslapp som orsakats av manniskor, star
boskapssektorn for 9 % av koldioxidsutslappen. Boskapssektorn ar dven den storsta antropologiska
nyttjare av mark. 70 % av all jordbruksmark anvands till boskapssektorn vilket &r totalt 30 % av den
totala landytan pa jorden.
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2.1.9 Att dndra ett beteende

Volkswagen har gjort sig k&nda for sin tavling ”The fun theory”. | ett av deras experiment ville man
motivera folk att sdnka hastigheten nar man kér bil genom att gora det roligt. P& en gata sattes da en
fortkérningskamera upp. De som holl hastighetsgréansen fick vara med i ett lotteri och fick chansen att
vinna pengar fran boterna fran de som korde for fort. Under experimentets tid séanktes den totala
hastigheten pé& den gatan. *

I New York Times skriver Annie Jia om att det ar svart att uppna ett hallbart beteende ur
miljosynpunkt da det finns ett glapp mellan attityd och handling. For att fylla den klyftan maste man
undersoka barriarerna som star i vagen for handling. Barriarer som att inte veta vilken handling som
ska genomforas, inte forsta nyttan eller ha felaktig information. Det gar att paverka individuellt
beteende som att slacka lampan, men inte att sluta kora bil eller ata kétt. Mest effekt pa miljon skulle
en policyforéndring vara eftersom det &r viktigt for allménheten. Forskning visar att sociala natverk
har betydande makt att &ndra folks beteende. Dessutom paverkar face to face-kontakt™ mer an till
exempel skyltar vilket visades pa en skola efter uppmaning till foraldrar att sluta ha bilen pa tomgang
nar de skulle hamta barnen. Hon skriver aven att det &r mycket fokus pa vad vi ar emot istéllet for vad
vi ar fér inom miljofragan. °

Fogg Behavior Model

Dr BJ Fogg pa Stanford University har utvecklat en beteendemodell som Moivaton B = ma-l-
visar att for att ett beteende ska uppsta maste tre element sammanlopa. » st seme ot
Motivation, formaga och utldsare. (se figur 1) Om nagot fattas uppstar inte

motivation

beteendet.® Han har &ven gjort ett diagram dér ena axeln visar beteenden e s
som ska upptas, 6ka, minska eller sluta och den andra axeln visar hur triggers . Actwston
frekvent beteendet ska uppsta. Enligt den “svarta stigen” dér ett beteende polow ] teRhee .
ska avslutas for gott ska utldsaren som utlgser beteendet tas bort samt —
owi  Hard to Do ability Easy to Do

minska motivationen att utféra beteendet. Aven att reducera formagan att Figur 1 Dr BJ Foggs beteendemodell
utfora beteendet, dd om formagan att gora det forsvaras ar risken for att

beteendet ska utforas mindre. ’ P4 den “gréna stigen” dir man ska anamma ett nytt beteende
langsiktigt finns det tva svarigheter, dtagande att forandras och fullbordande. Att ta sig an ett nytt
beteende &r resultatet av tre delar: motivation, forméaga och utlosare. Stegen ar darfor : 1. Hoja
motivationen 2. Oka formagan genom att gora dtagandehandlingen enkel. 3. Utfarda utlésaren nar 1
och 2 &r i optimalt stadium. Till exempel kan utlésaren férenas med en existerande vana, den
uppfattade formagan kan okas genom att gora beteendet enklare att gora eller kan omotivationen
reduceras genom att géra beteendet mer bekant. ® Fogg beskriver dven sin teori om den minimalt
tillfredstallande I6sningen till den lagsta uppoffringen. Han menar att for att géra nagot krévs enkelhet
vilket bygger pa hur din samsta tillgang ar vid det tillfallet. Det handlar om tid, pengar, fysisk
anstrangning, eftertanke, socialt avvikande och ej rutinméssigt beteende. Uppfattad enkelhet &r viktig,
40 min att laga mat kénns jobbigt om du forvantat dig att det skulle ta 15 minuter men 40 minuter
kénns enkelt om du trodde det skulle ta 90 minuter.®

En utlésare ar enligt Fogg nodvandig for att beteendet ska uppstd. Den kan vara extern som ett alarm
eller komma fran en daglig rutin sdsom att ga genom koket kan fa en att 6ppna kylen. En utlosare kan

* http://www.thefuntheory.com/2009/11/12/fun-theory-award-winner-speed-camera-lottery 110411
® http://www.nytimes.com/cwire/2009/11/19/19climatewire-how-understanding-the-human-mind-might-save-
16335.html 110411
® http://www.behaviormodel.org/ 110411
" http://www.behaviorwizard.org/wp/all-previews-list/BlackPath-behaviors-preview/ 110411
& http://www.behaviorwizard.org/wp/all-previews-list/greenpath-behaviors-preview/ 110411
® http://vimeo.com/2094487 110411
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dven vara en kedjereaktion, till exempel att fa nagon att ga 10 minuter om dagen kan leda till att
personen koper ett par gangskor utan annan extern paverkan.

2.1.10 Vegetarisk kost

Ménniskor behover protein for cellernas uppbyggnad, for bildandet av hormoner, enzymer och delar
av immunforsvaret. Protein ar uppbyggt av aminosyror varav atta essentiella aminosyror maste
tillforas genom kosten eftersom kroppen inte kan producera dessa sjalv. Den aminosyrakombination
som stammer bést 6verens med den som manniskor behdver finns i protein fran animaliska fodoamnen
som kott, fisk, 4gg och mjolk. Utesluts kétt och fisk fran kosten, sasom vegetarianer gor, beh6vs andra
proteinrika kallor tillforas. Vegetabilier sasom bonor, tofu och sojamjolk ar till stor del tillrackligt.
Kombineras dessa med spannmal, ris, brod eller pasta ger det ett fullvardigt protein. Baljvaxter, nétter,
fron, sarskilt solrosfrén och sesamfron ar rika pa protein om an inte fullvéardigt. Gréna bladgronsaker
och potatis innehdller fullvdrdigt protein men i sma méngder. *°

2.1.11 Baljvéxter

Det mest proteinrika fran vaxtriket ar baljvaxter som &r ett samlingsnamn fér bénor, linser och &rtor.*
Dessa kan i kombination med bl.a. spannmal ge ett fullvardigt protein som kan ersétta kott. Baljvaxter
ar darfor en viktig naringskalla for vegetarianer, da det inte gar att bara sluta ata kott, det maste
ersattas med nagot. Bonor innehaller dessutom @mnen som jarn, b-vitaminer, kalium, kalcium,
magnesium, selen och zink. * Bénor har blivit allt vanligare inom matlagning i Sverige och det finns
ett stort utbud i livsmedelsaffarerna. Gl-debatten kan ha bidragit till bénornas framfart. ** GI-metoden
innebér att man ska ata langsamma kolhydrater och dar ar bénor mycket lampliga. Caroline Hofberg
forfattaren till ”Bonor” menar dven att bonorna haller pa att fa uppréttelse med “’designerbénor” som
Appaloosa och Calypsos till skillnad fran de traditionella vita bénorna i tomatsas. Bonorna anvands pa
olika sétt i den vegetariska matlagningen. De kan t.ex. kokas, marineras och groddas. De kan anvandas
i olika typer av ratter sasom grytor, roror, sallader och soppor. Av sojabénor kan det bli sojamjél som
kan anvandas for att berika t.ex. vegetariska farser, bréd eller pannkakor. ** Sojabdnor kan dven
anvandas for att gora vegetariska sojaprodukter sasom tofu men aven miso och tempeh. Flera
baljvéxter kan dven groddas. Genom groddning 6kar naringsvardet och bénorna blir mer lattsmélta. *°

2.1.12 Groddning

Groddning har troligtvis sitt ursprung i Asien dar man groddat sedan flera tusen ar tillbaka. | Europa
har man groddat sedan 1500-talet — 1600-talet och da anvandes grodden i medicinskt syfte till exempel
i samband med inflammationer. Under 1700-talet forekom aven groddning ombord pa batar for att
undvika skérbjugg som kunde uppsté hos sjéman vid brist p& c-vitamin vid de langre resorna. *®
Groddning fick ett uppsving under 1970-talet da man borjade grodda hemma. I boken Allt om groddar

10'\/egetariska kokboken Grundkokbok Férf Inga-Britta Sundqvist (1984) s20
1 Evas bonbok Férf. Eva Adem (2007) s7
12 Evas bonbok Férf. Eva Adem (2007) s6
13 Bénor Férf. Caroline Hofberg (2008) s5
4 Vegetariska kokboken Grundkokbok Férf Inga-Britta Sundqvist (1984) s170
15 http://www.risenta.se/content/upload/lillabonboken_low.pdf s8 110504
16 Allt Om Groddar Férf. Per och Gita Sellmann (1978) s. 5
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av Per och Gita Sellmann beskriver dverlakare Karl-Otto Aly i forordet hur alla ménniskor inte har
tillgang till egen jord dven om langtan efter att sjélv odla gronsaker finns djupt rotad hos de allra
flesta. Boken tar dven upp olika ldkare och profeter som foresprakar groddning. De beskriver dven
olika metoder av groddning genom enkla handritade illustrationer. (se figur 2)

Sa hir odlar du dina egna groddar 2P /P @ @& @ &9 ’3% %ﬁ g@ Qg{é{ ag
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o%e -
=
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tempererat stalle, t exi ett skip. eckla  klorofyll

Figur 2 Beskrivning av en groddningsmetod i Allt om groddar fran 1978

De olika bonorna, frona, linserna, &rtorna och sadeslagen lampar sig for olika metoder av groddning.
Nagra ska blétlaggas i flera timmar innan, nagra ska laggas pa papper eller en handduk och nagra
behover planteras i jord efter ett par dagar. Gemensamt for alla &r att de kraver vatten men mangden
varierar fran latt duschning ndgon gang om dagen till att skoljas under kranen. Grundprincipen for
groddning ar skoljning, eventuell bl6tlaggning i ca 6-12 timmar och skoljning upprepade ganger ca 3-
6 dagar. Det som ska groddas bér std i morker ¥ for att sista dagen eller de sista timmarna stéllas i
solen och bli gréna. Under processen &r det viktigt att luft kommer in till groddarna sé att de inte
maglar.

Man kan grodda flera olika sorters bénor, fron, sddesslag, artor och linser (i fortsattningen benamns
dessa med forkortningen bénor®). Exempel pa dessa ar: alfalfafron, adzukibonor, mungbonor, gréna
linser kikartor, sojabonor, bockhornskl6ver, gula och gréna artor, vete, rodkalsfron, rodbetsfron, hirs,
sesamfron, raris och broccolifrén. Dessa kan groddas enligt metoder sasom flaskmetoden,
blomkruksmetoden och biosnackmetoden. (se figur 3)

Flaskmetoden &r en “hemmagjord” metod dér bonorna* bl6tlaggs i en glasflaska med stor 6ppning i
flera timmar. Over 6ppningen fasts ett finmaskigt nat eller tyg med en gummisnodd som fungerar som
en sil vid skoljning. Mellan skéljningarna stalls flaskan lutandes sa att vattnet rinner av, till exempel i
ett diskstall. Flaskan ska tackas déver med handduk eller liknande for att groddarna ska sta morkt.
Blomkruksmetoden &r liksom flaskmetoden hemmagjord. Den innebér att bénorna* blétlaggs i ett
separat karl for att sedan laggas i krukan dar ett nat i botten forhindrar att de trillar igenom halet och
ett fat dverst morklagger. Darefter skéljer man rakt i krukan eller flyttar dver till en sil och skoljer.

| Biosnackmetoden anvander man sig av en produkt i flera vaningar som kraver blétlaggning i separat
kérl. Den kan placeras i ett skap for att groddarna ska fa det morkt. Den vattnas morgon och kvall och
lampar sig inte sa bra for sojabénor och kikartor som behdver skoljas flera ganger om dagen.

7 Allt Om Groddar Férf. Per och Gita Sellmann (1978) s.30
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Krasse, radisfron, senapsfron, linfrén och bovete ar exempel pa sorter som inte kraver blétlaggning
innan groddning. Nagra behover inte heller skéljas utan duschning med sprayflaska racker for dem. De
kan groddas enligt biosnackmetoden, fatmetoden eller handduksmetoden.

Fatmetoden lampar sig for bonor* som utséndrar ett slags slem under groddning. Pa fatet sprids lika
mycket bonor* ut som vatten och tacks med plastfolie som man gor hal i. Darefter vattnas de med
hjalp av en sprayflaska. Fatet placeras morkt till exempel i en pase som lamnas oppen.
Handduksmetoden kan anvandas pa tva satt. En bl6t handduk laggs pa ett galler som placerats pa en
slags panna som fylls med vatten. Handduken har en del nere i vattnet och pa den placeras bénorna*
och laggs under ytterliggare en handduk. Pannan fylls kontinuerligt med vatten sa att handduken
sténdigt ligger i vatten, &ven den 6vre handduken fuktas med till exempel en sprayflaska. Ett annat satt
ar att spraya bada handdukarna utan att ha en del nere i vattnet.

I ”Allt om groddar” beskrivs dven hur groddning gick till i stor skala pa 1970-talet sasom pa
halsohem.

! TR
Nt dbodd & n

,,,,,, e —

Figur 3. Flaskmetoden 2. Blomkruksmetoden 3. Biosnackmetoden 4. Fatmetoden 5. Handduksmetoden 6. Storskalig

2.2 Enkatundersdkning

Enkatstudien riktades till och besvarades av de som ibland tanker eller har tankt minska pa eller sluta
sin kottkonsumtion. Svaren visade att ndgra av de som tankt pa att sluta ata kott och tankt pa djurens
situation idag helst inte tanker pa det pa grund av det obehag det skapar. Studien pavisade flera olika
orsaker till varfor de tillfragade tankt tanken att sluta ata kott men inte gjort det. Oro uttrycktes 6ver
svarighet av att komma pa och laga vegetariska ratter. Aven att bo tillsammans med kéttitare och att
behdva laga olika middagar ansags problematiskt. Kunskap om att fa i sig tillrackligt med naring utan
kott saknades och dven motivation att ldra sig. Svarighet pa grund av oacceptans inom familjen
namndes ocksa. Andra orsaker till varfor de tillfragade inte slutat ata kott var for att det var obehagligt
att indra pa vanor och jobbigt att anses som “speciell” pa bjudningar. Kétt ansigs ocksa vara for gott
for att sluta ata och att vegetarisk mat inte var tillrackligt god. Andra skal var att vegetarisk mat skulle
vara dyrare och att det kravs mer planering for att gora vegetarisk mat. Att det var samre atkomlighet
pa restauranger och svart att hitta alternativ ansags ocksa vara problematiskt.

Anledningar som skulle kunna fa de tillfragade att sluta ata kott var halsoskal, om kottet innehéll
nagot farligt eller om det funnits ett alternativ som var lika gott och billigt som kétt och innehdll lika
mycket ndring. Aven att utséttas for skramselteknik, att tvingas in i ett slakteri eller ett uppvaknande
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som inte gar att blunda for troddes vara anledningar som skulle kunna fa dem att sluta dta kott. Enkla
alternativ i vardagen, en bra vegetarisk kokbok eller liknande "ICA’s billiga veckan” ansigs vara
andra skal. Om alla andra hade slutat ata kott eller om myndigheterna hade forbjudit det hade ndgon
tagit efter. Onskan om stéd fran familjen uttrycktes ocksa som anledning samt om man tydligt hade
kunnat se konsekvenserna av sin kdttkonsumtion.

De tillfragade svarade att de i dagslaget inte rakt tagit avstand fran animaliska produkter i storre
utstrackning, endast nagon anvande inte pals. Daremot undveks saker som ansags oaptitliga sdsom
animaliskt fett, indlvor och 16ss. Nagon at inte hast pa grund av relationen genom ridningen. Andra
saker som undveks var rétt kétt pa grund av halsoskal och nagon undvek att kdpa utlandskt kott.

Av enkaten framgick &ven att en del inte vet vad begreppen vegan och vegetarian innebér och kan inte
till fullo beskriva dessa. Det férekom forvaxling av orden och olika syn pa om en vegetarian och
vegan till exempel bar péls och l&der och om en vegetarian ater fisk.

2.3 Diskussion forstudie

Argument som framkom i forstudien for att vara vegetarian var bland annat Tom Regans filosofi i
Tomma burar om att djur liksom manniskor har rattigheter till sitt liv, sin kropp och till frihet. Dessa
rattigheter var nagot de kunde krava eftersom de ar berattigade till dem vilket skiljer sig fran att krava
nagon pa pengar. En anledning till att ifragasatta kéttatandet framkom ocksa av att forhallanden inom
djurhaliningen inte kontrolleras tillrackligt och darfor inte kan garantera att lagar och regler efterféljs.
Om personer ater kott i tron om att djuren har det bra borde det alltsa kunna ifragasattas eftersom det
inte genomfors tillrackligt manga kontroller for att garantera detta. I filmen ”If slaughterhouses had
glass walls everyone would be vegetarian” visas hur djur behandlas inom kottindustrin. Det
ovarsamma behandlandet och det lidande djuren utsatts for kan leda till att det kan ifragasattas om
manniskor borde ata kétt. Detta visas dven i utredningen ”Virldens bésta djurskydd” som beskriver
hur griskultingar kastreras utan bedévning och hur de utsatts for lidande. Den negativa inverkan
djurhallningen har pa miljon ar ytterligare ett argument till att bli vegetarian. “Livestock’s long
shadow” redogor for hur stor skyldighet kottindustrin har pa miljon. Jordbruksverket beskriver aven
att konsumtionen av kott har okat de senaste artiondena och att vi ater mer kott an livsmedelsverket
rekommenderar. Detta visar pa en ohallbar utveckling bade ur halsoperspektiv och ur miljoperspektiv.
Demoskopsundersdkningen visar att fler kvinnor &n man &r vegetarianer i Sverige och att
aldersgruppen som har storst andel vegetarianer och veganer ar mellan 15 och 24 ar. Det tyder pa en
uppgaende trend och att det kommer bli allt vanligare med vegetarianer och vegetarisk mat i
framtiden. De viktigaste aspekterna for att fa personer att dta mer vegetarisk mat var om maten ansags
vara mer hélsosam och aven i viss man av hansyn till djuren eller om den ansags ha lagre
miljopaverkan. Undersékningen tydde dven pa att fler blivit intresserade och 6ppna for vegetarisk kost
det senaste aret. Enligt undersokningen "Once you know something, you can’t not know it” blir
personer ofta vegetarianer pa grund av kanslomassig anknytning. Vegan blir man forst efter en tids
vegetarianism och med mer rationell anknytning, ofta i samband med mycket lasande. Darfér kan man
i detta projekt lattare paverka och underlatta till vegetarianism an veganism. Trots att det till stor del ar
veganism som diskuteras i undersokningen kan det appliceras aven pa vegetarianer da bada har tagit
avstand fran animaliska produkter om &n i olik utstrackning. Synen pa djurrattsforesprakare ar att de ar
extremister och irrationella vilket enligt Tom Regan beror pa att kéttindustrin sprider information fran
sina maktpositioner. | Barbara McDonalds intervjuer beskriver aven veganerna hur de andrat sitt
tillvagagangssatt for att bli trevligare bemotta.
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Vid en vegetarisk kost blir tillforseln av protein extra viktig da protein till stor del kommer fran
animaliska produkter. Eftersom baljvéaxter i kombination med andra livsmedel kan ge de
naringsamnen som finns i kétt dr detta ett lampligt omrade att arbeta vidare inom. Detta eftersom
kottatare da kan garanteras ett komplett naringsintag vilket var ett bekymmer som framkom av
enkatundersokningen. Baljvaxter kan foradlas och anvéandas pa flera olika satt varav groddning ar ett
omrade som varit vanligare tidigare och ar en metod som kan uppfylla naringsintagskraven och darfor
kan vara intressant for projektet att jobba vidare med.

N&r amnen som vegetarianism diskuteras kan det uppsta problem nar det géller kallor och objektivitet.
Mycket av den litteratur som finns ar skriven av personer som har ett intresse i att framstélla
vegetarianism som sanning eftersom de sjalva delar den askadningen. Da syftet med projektet ar att
uppmuntra till vegetarianism framstalls dessa argument tydligare &n motargumenten eftersom sadana
motarbetar syftet och inte h6r hemma inom projektets ramar. Litteraturstudien innehaller dock inte
bara kallor fran djurrattsforesprakare och organisationer. LEAD som skrivit ”Livestock’s long shadow
— Enviromental issues and options” stdds av bland annat EU, FN och Vérldsbanken som &r
gransoverskridande organisationer och saknar personliga agendor.

Studien innefattar en film, ”If slaughterhouses had glass walls everyone would be vegetarian” som inte
visar bilder fran svenska industrin. Filmen visar trots det en bild av hur djuren kan behandlas och
belyser darfor nagot viktigt inom kottindustrin. Svenska forhallanden beskrivs om hur grisar kastreras
utan beddvning och att kontroller av djurhalining inte efterlevs i Sverige. Djurens Rétts
demoskopsundersdkning visar att intresset for vegetarisk mat 6kar och att det finns olika argument
som skulle kunna fé icke-vegetarianer att ata mer vegetariskt. Detta ger tillsammans med enkatstudien
projektet en 6ppen ingdng som kan ge flera tankbara utfall. Enkatstudien kan mest fungera som en
inspiration och &ger ingen vetenskaplig tyngd da endast tolv personer besvarade denna. Darfor kan inte
definitiva slutsatser dras men enkéaten kan ge en bild av méjliga svar och tankegangar hos malgruppen
och ger en grund att utga ifran.

24 Slutsatser forstudie

Flera argument finns till varfor manniskor bor vara vegetarianer. Kéttindustrin paverkar miljon valdigt
negativt och en vegetarisk kosthallning hade gynnat miljon. Djur behandlas inte bra inom
djurhallningen och for att djuren ska garanteras ett bra liv maste manniskor sluta anvanda dem for
egen vinning. Svarigheten ligger i att dvertyga och fa andra att lyssna pa dessa argument. For att
kunna péaverka nagon bor fokus ligga pa personer som uttryckt tankar kring vegetarianism och dven pa
personer som har nagot intresse for matlagning eftersom skillnaden mellan kottatare och vegetarianer
handlar om kost. Dessutom visar litteraturstudien att man med fordel kan uppna 6nskat beteende
genom att fokusera pa att starta ett nytt beteende snarare an avsluta ett befintligt. For att kunna na
malgruppen kan utgangslaget komma fran enkatresultatet dar deras tankar om vad som idag hindrar
dem fran att bli vegetarianer och vad de tror skulle kunna fa dem att bli vegetarianer framkommer. Pa
sa satt kan projektet resultera i en produkt som passar malgruppen och lever upp till syftet att
uppmuntra eller underlatta for manniskor att minska sin kéttkonsumtion. Studien har &ven visat att det
finns en poang i att inte skylta med vegetarianismen och projektets slutprodukt kan darfor vinna pa att
fungera som ett vegetariskt hjalpmedel utan att faktiskt utge sig for att vara just detta. Méanniskor kan
tillgodogora sig fullvardigt protein genom att kombinera ratt saker ifran vaxtriket. Baljvaxter ar det
mest proteinrika som inte ar en animalisk produkt och kan tillgodose manniskors proteinbehov och &ar
darfor ett intressant omrade for projektet. Det finns ett flertal sétt att foradla och fortara baljvaxter pa
och de ar en stor del av dagens vegetariska ratter. Groddning ar en metod som dkar naringsvardet och
gor bonorna mer lattsmalta. Metoden stammer in pa att vara halsosam och ha lag miljopaverkan vilket
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kom fram av forstudien var de aspekter som skulle kunna fa personer att dta mer vegetariskt.

2.5 Konkretisering av projektet

For att kunna genomfora projektet och arbeta utifran produktdesignmetoder kravs en designbrief som
definierar projektets parametrar och beskriver vad projektet ska resultera i. Inledningsvis skrevs en
designbrief som inneholl syftet med projektet som beskrivs tidigare i rapporten, dvs att fa manniskor
att sluta ata kott vilket i sin tur skulle resultera i en forbéattring for djur. (se bilaga C) Efter forstudien
agde en mittpresentation rum dar nya infallsvinklar av projektet framkom. Det blev tydligt att det var
en lang bit kvar att hitta en produkt som skulle fa manniskor att bli vegetarianer. Forstudien
resulterade ocksa i flera aspekter som visade pa svarigheter i att ta fram en sadan produkt. Forslag fran
larare och kurskamrater var att &ndra malsattning fran att manniskor skulle bli vegetarianer till att
underlatta vegetarisk matlagning. Detta var ett mer 6verskadligt fokusomrade och hade en tydligare
och storre majlighet att sammankopplas med produktdesign. En produkt som skulle uppmuntra
manniskor att bli vegetarianer — en livsstilférandring, stélls det valdigt hoga krav pa. Darfor
sammanstalldes en ny designbrief med fokus pa att uppmuntra till eller underlatta vegetarisk
matlagning — snarare &n att uppmuntra och underldtta for personer att byta permanent till en vegetarisk
livsstil. (se bilaga D)

2.5.1 Funktionsanalys

For att fortydliga designbriefens krav och syfte sammanstélldes en funktionsanalys som kort redovisar
de viktiga delar som slutprodukten skulle uppfylla. Klasserna som avses dr HF — huvudfunktion, O —
Onskvérd funktion samt N — nddvéndig funktion.

Funktionsomrade | Funktion Klass | Anmarkning
Basfunktioner Underlatta vegetarisk matlagning HF
Uppmuntra till vegetarisk matlagning N
Semiotik Fortydliga anvandning 0
Erbjuda upplevd forenkling 0 Av vegetarisk matlagning
Informera om néring 0 | vegetarisk mat
Informera om energiatgang 0 Vid producering av vegetarisk mat i forh t kott
Erbjuda instruktioner 0 Om handhavande
Marknad Vara nytankande N
Vara malgruppsanpassad N
Aga "vanlighetskinsla" 0 FOr att kunna attrahera kottatare
Visa fordel 0 Med vegetarisk mat i forh t kott
Uttrycka positivitet 0 Av vegetarisk mat snarare dn negativt med kott
Ergonomi Underlatta hantering 0
Vara anvindarvénlig 0
Konstruktion Underlatta rengoring N
Ovrigt Skapa intresse for vidare vegetarisk 0
matlagning
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3 Designprocess

Denna del av rapporten beskriver designprocessen som genomfordes efter forstudien och som hade
som syfte att ta fram en produkt som levde upp till de utsatta kraven.

3.1 Metodval for designprocessen

Vid research och idégenerering &r det viktigt att utga fran projektets karna. Storre omraden kan tendera
att smalta ihop med varandra och dar kan en designbrief och en funktionsanalys hjalpa till att halla
fokus. | detta projekt anvandes dessa som en slags checklista for att under projektets gang kunna
stdmma av att det tas hansyn till alla punkter.

Brainstorming med tredje arets studenter vid programmet Produktdesign fran Malmo Hogskola har
anvants vid ett flertal tillfallen i designprocessen och fungerat som en sprangbrada och som ett
diskussionsforum. Olika idéer har kunnat testas och lattare kunnat analyseras utifran ett fran projektets
utomstaende perspektiv. Brainstormingtillfallena beskrivs mer ingaende langre fram i rapporten.

Skissning &r ett av designerns framsta hjalpmedel. | detta projekt har skissning anvants for att samla
och konkretisera koncept pa ett 6verskadligt satt och som ett kommunikationsmedel med andra for att
kunna diskutera. Skissandet har skett i olika faser och haft varierande fokus.

Ytterligare litteraturstudie har varit nddvandig efterhand som projektet fortgatt. Detta for att undersoka
de specifika omraden som visat sig relevanta for slutprodukten forst efter en bit in i processen.
Exempel pa dessa ar tillverkningsteknik, vegetarisk mat och groddning.

Marknadsanalys har anvants som ett verktyg for att kunna positionera ut produkten. Framst sokning pa
internet efter liknande produkter inom samma omrade har gjorts da en storre bredd lattast hittas har
samt att personliga asikter kring dessa upptécks bland personer som bloggat kring dem.

For att fa en uppfattning om fysisk storlek pa koncept och idéer har skissmodeller i kartong gjorts.
Detta material har varit lampligt for de typer av former som har undersokts. Olika principer har ocksa
pa ett snabbt satt kunnat provas.

En empirisk studie kring hur man groddar genomfordes da projektet tog riktning mot groddkulturen.
Befintlig produkt undersoktes genom anvéandning och alternativ groddteknik provades. Detta var
nodvandigt for att i praktiken veta hur groddning gar till och for att upptécka potentiella
problemomraden.

Som ett slutgiltigt kommunikationsmedel fungerar presentationsmodellen eftersom den visar i
verkligheten hur den riktiga produkten ska se ut. Denna gjordes i en verkstad och avslutande justering
av produkten kunde upptéckas har. Kansla av stolek och material ges pa ett satt som till stor del
paminner om en fabrikstillverkad produkt.
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3.2 Brainstorming

Efter forstudien genomfordes tillsammans med tre studiekamrater fran tredje aret pa
Produktdesignutbildningen pa Malmo Hogskola en brainstorming, vilket gav en uppdelning pa tva
kottatare och tva vegetarianer. Det diskuterades mycket kring uppfattningen av vegetarianism och det
enades om att statusen behdvde hdjas och att den vegetariska maten behévdes géras mer attraktivt.
Detta eftersom det &n idag finns en uppfattning hos manga att vegetarianer &r annorlunda pa fler satt
dn genom kosten och skiljer sig fran ”den vanliga ménniskan” som dter kott, t.ex. i livsstil, kladstil och
intressen. Det togs upp att projektet kunde lagga fokus pa att fler skulle ata vegetariskt &n att nagra
skulle bli vegetarianer helt. En teori framfordes om att gora vegetariskt ”spannande” som sushi,
fondue eller diverse temarétter sisom tacos. Dér kunde maten bli ’en kul grej” och det skulle inte
fastas sa mycket fokus pa att det faktiskt var vegetariskt, ett satt att smyga in det vegetariska utan
skylta med det pa ett satt som kan skramma bort vissa kottatare. Samtidigt diskuterades kring att
tydligt visa fordelarna av att vélja vegetariskt, till exempel att ur miljosynpunkt visa att ett vegetariskt
alternativ innebar en 100% lagre energiférbrukning. Aven fordelar pa individniva kunde vara viktiga
att fa fram som konsumenten kan tjana pa t.ex. att nagot ar billigt eller nyttigt. Under brainstormingen
anvandes post it’s och det kom fram nagra 6ppna koncept som kunde underlétta matlagning eller gora
det mer attraktivt (se figur 4). Dessa var bland annat “’kéttkvarn”, formar till vegetariska biffar och
snabbmatkulturinspirerade, en effektivisering av matlagningen. Andra var délidisk som stravade &t en
forfining av den vegetariska maten samt en produkt med en tydlig process déar anvandaren kan félja
den vegetariska maten hela véagen till skillnad fran kottet.

Figur 4 Post it 'smed olika koncept framtagna vid brainstorming
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3.3 Tankekartor och idégenerering

Av forstudien framkom olika tankar kring vad som kan uppmuntra en ménniska att gora férandringar i
sitt liv. De olika orden var: Etapp - som innebér att sma steg tas for att nd fram till malet, Gemenskap
— att forandras tillsammans med nagon genom st6d och inspiration, Forebilder — att uppmanas att
forandras pa samma satt som en person man ser upp till samt Bel6ning — att stréava efter nagot med
vetskap om att bel6ning vantar. For att fa en tydligare bild 6ver orden strukturerades dessa upp i
mindmaps. Aven for att f& fram olika tankbara infallsvinklar och hitta inspiration hos andra befintliga
I6sningar.

Etapp — Levels i tv-spel med, aldersgranser, arskurser med betyg, idrottsmalsattning, Anonyma
alkoholister, forum, skidbackar, duktighetskansla, tillfredstéllelse vid uppnadd etapp och motivation
att fortsatta for att na nasta.

Gemenskap — Tillhorighetskansla, bostadsort — forstaelse, buddysystem, idrottslag — dela gladje och
sorg, musik — stil, politik — asikter, alderskategorier, viktvéaktarna — stéd och inspiration, motivation,
kompisarmband, vigselring — visa tillhorighet, delade minnen, forum.

Forebilder — fiktiva karaktarer, kdndisar, artister, foraldrar, vanner, aldre, dietist, vetenskapsmén,
idrottsmén, religitsa.

Beloning — Egen beléning vs fran ndgon annan, berém, uppdateringar pa natet, pris, pokal, diplom,
béattre hélsa, fakta, uppmarksamhet, present, positiv kénsla, efterstravas, kunna se skillnad.

Det framgick att motivation var en rod trad och kunde tillampas pa samtliga begrepp. Varje metod for
att genomfora livsstilsforandring kraver motivation och det blev tydligt att det var olika begrepp kring
detta som tagits fram. En mindmap kring motivation generade i féljande ord.

Motivation — Inspiration, beléning, forebild, mal, berém, uppmuntran, gemenskap, fakta, efterstrava,
rad och tips, stod, framsteg.

Vidare fokuserades kring olika problem fran enkaten och dessa utvecklades i ord med mindmaps.
Féljande problem valdes utifran att de namndes ofta samt for att fa en bredd pa problemen och blanda
praktiska, sociala och mentala problem. Ovriga synpunkter passades in fran enkaten och jag
associerade fritt kring begreppen.

Jobbigt att andra vanor — meningsfullhet, anger management, miljopaverkan, rokning, motion,
planering, psykologiska monster, motivation, inspiration, mal bel6ning.

Jobbigt att vara speciell — fa andra att forsta att det inte konstigt att vara vegetarian, fa andra
intresserade, vanligare med vegetariskt utan att vara vegetarian hoja status

Svart att laga vegetarisk mat — kan inget om bonor, vet ej hur man far i sig naring, kanner ej till
vegetariska ratter, svart att fa gott, kott ar huvudingrediens, vegetarian = bara gronsaker. Gora:
roligare, billigare, nyttigare och lattare.

Naringsbristradsla — personlig forlust, okunskap, sjalvfértroende, uppfinningsrikedom, outforskat
omréade, halsa.

Kéanns inte som man kan gora skillnad — ser inte orsak och verkan, behdver inspiration och
motivation, resultat, évertygelse, hopploshet.
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34 Konceptualisering och idégenerering

For att koppla samman de olika problemen med produktdesign byggde jag vidare utifran dessa och tog
fram koncept pa produkter. Nedan beskrivs tio av dessa koncept. (se figur 5)

Koncept 1 anspelade pa att en beloning i form av ett positivt ljud skulle fas da man valt vegetarisk mat
och ett negativt ljud kom da man étit kétt — grisen far ont.

Koncept 2 var ett slags karl dar recept pa vegetarisk mat star och darmed gor de mer lattillgangliga.
Koncept 3 visar orsak och verkan mellan att valja vegetariskt eller kott utifran t.ex. koldioxidutslapp.
Koncept 4 innebar att man ska avge ett 16fte som skulle fungera som motivation att halla en vegetarisk
kost.

Koncept 5 anspelade pa att géra matlagningen roligare genom att man krossar maten istallet for att
hacka den.

Koncept 6 var en veckomatsedel dar information om naringsamnen finns och de ska placeras in pa de
olika dagarna for att garantera en komplett kost.

Koncept 7 var ett hjalpmedel for att underlatta tillagning av vegetariska biffar som annars har en
tendens att falla sonder.

Koncept 8 byggde pa etappidén, efter varje steg mot vegetarianism man tar far man en berlock till sitt
armband som beloning.

Koncept 9 syftade till forebildsidén och tanken var att for att bli vegetarian kunde man félja en person
man ser upp till som &r vegetarian till exempel Pamela Anderson eller Paul McCartney.

Koncept 10 skulle underlatta matlagningen genom att man kunde gora teoretiska rétter innan man
tillagade de riktiga for att se om de var t.ex. tillrackligt néringsrika.
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Figur 5 10 Skisser av koncept pa produkter utifran olika problem

Av dessa 10 koncept kunde en sallning goras utifran vilka mojligheter de har att na ut och paverka.
Koncept 1,3,4 och 9 uppfyller inte huvudfunktionen som &r att underlatta vegetarisk matlagning.
Koncept 1 och 3 har dven en inriktigt pa det negativa med katt vilket skulle undvikas. Nagra av
idéerna har dessutom mer fokus pa det forra syftet med projektet som var att fa manniskor att bli
vegetarianer permanent, dvs koncept 4 och 9 som éven darfor fick valjas bort. Koncept 5, 7, och 10
har ett valdigt begransat anvandningsomrade och var darfor inte speciellt intressanta och kunde inte
riktigt leva upp till det som krévdes enligt funktionsanalysen. De som var intressanta var koncept 2, 6
och 8 eftersom de tillfor nagot nytt och unikt samt har potential att uppfylla funktionsanalysens krav.
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Figur 6 Fem olika koncept

Efter research om att dndra beteenden fortsatte idégenering kring produkter som skulle kunna resultera

i detta. Fem koncept visualiserades varav nagra funnits sedan tidigare. (se figur 6)

1. Beldningsarmband eller byggsats dar en ny bit tas efter varje steg mot vegetarian man tar.
T.ex. kan forsta steget vara att sluta béra pals och &ta foie gras etc.

2. Ettslags biffjarn som gor det enkelt att tillaga vegetariska biffar genom att de far en jamn
varmefordelning samt inte riskerar att ga sonder sa latt eftersom de slipper véandas.

3. En ”shaker” som tydligt visar recept och gor det ldttare och roligare med annorlunda
matlagning. Form for biffar i locket.

4. En matberedare som forkortar tillberedningstiden av t.ex. soppar och grytor genom att allt kan

slangas ned i karlet, hackas och blandas och darefter sattas direkt pa spisen.

5. En matsedel med information om néring i olika vegetabilier och vad manniskor behéver for
naringsamnen. Symboler for dessa satts in i matsedeln och garanterar ett korrekt intag.

Utifran dessa fem koncept genomférdes en brainstorming/konceptutvardering med sex studiekamrater.
Malet var att analysera koncepten, fa fram nyttan av dem och optimera produkterna. Synpunkter som

dok upp kring koncept 1 var att det framstallde kottatning som ett missbruk och kunde fa en negativ
underton di stegen” var en del i avvinjningen. Kring bel6ningsmomentet ansags det bade vara
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“barnsligt med mutning” och en positiv sporrning. Tankar framfordes om att det skulle kravas ett satt
att fa information om vad koéttkonsumtion m.m. innebar samt att konceptet innebéar att man visar upp
vad man star for. Koncept 2 fick inte sa positiv feedback da nyttan inte ansags sarskilt stor samt att den
vegetariska kopplingen inte var sa tydlig. Den typen av produkter ansags ocksa latt kunna hamna i ett
skap samt att problemet med biffar som faller sonder lattare kan losas med sammanséattningen av
receptet. Koncept 3 menades vara bra och nytankande med recept pa produkten samt upplevdes som
ett koncept med stor mojlighet for vidareutveckling. Funderingar som kom fram var att den kunde ha
plats for stavmixer och att den kunde vara en to-go-produkt”. Aven fundering kring om man vill att
vegetarisk mat ska efterlikna kott uttrycktes har. Koncept 4 utstralade i likhet med koncept 2 inte
nagon sarskild koppling till vegetarisk mat. Men den ansags ha en nytta i att farre karl behévdes och
att den kunde anvands till flera saker. En fordel var dven att den kan sta framme pa diskbanken och
darigenom fungera som en paminnelse. Koncept 5 menades vara ett bra hjalpmedel, bl.a. eftersom
tydlig planering kan leda till att man lattare gar fran tanke till handling. En svarighet med koncept 5
var att att rekommendera att ratt naringsintag gors da olika personer har olika behov. Konceptet ansags
aven kunna vara jobbigt da man maste bokfdra allt man &ter samt att den skulle fungera som en
inredningsdetalj och inte en info-board. En del av koncepten ansags aven lampa sig som hjalpmedel
for de som redan var vegetarianer snarare an nagot som uppmuntrar och gér nagon icke-vegetarian
nyfiken.

Koncept 1 sallades har bort for att det inte uppmuntrar eller underlattar vegetarisk matlagning.
Bortsallning av detta kunde skett vid ett tidigare stadie men togs vidare for att det var nytankande.
Koncept 3 och 4 sallades bort eftersom de inte hade nagon sarskild idéhajd eller upplevs ha nagon
sérskild koppling till vegetarianism.

Efter brainstorming/konceptutvarderingen blev det tydligt att fler koncept kravdes. En vidare skissfas
gjordes med grund i tidigare tankar om néring och att géra matlagningen roligare samt fokuserades
kring hur befintlig vegetarisk mat ser ut. Research kring vegetarisk mat visade att baljvéaxter sdsom
linser och bdnor ofta utgor en stor del i vegetariska ratter for att tillgodose proteinbehovet och
inspirerade till nagra koncept. (se figur 7)

Koncept 1 — en hjalpreda i koket som pratar med dig och gor det roligare att laga mat

Koncept 2 — en forvaring av vanliga vegetariska ingredienser sdsom bonor och linser

Koncept 3- ett marineringskérl for bonor som gor att de smakar godare

Koncept 4 — ytterligare ett satt att visa recept pa ett annorlunda satt — skarbrada

Koncept 5 — en forvaring av bénor mm som samtidigt fungerar som en informator

Koncept 6 — roligare matlagning i form av recept som paminner om en leksak dar varje ingrediens ska
passas i ett avsett hal

Koncept 7 — groddbalja som underlattar groddningsprocessen av bénor mm

Koncept 8 — ett vegetariskt nyborjar-kit med tillbehor och information

Koncept 9 — en handdriven produkt som underlattar hackning mm av grénsaker
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Figur 7 9 koncept

Efter dessa tre konceptfaser bréts koncepten ner till nagra karnvarden tillsammans med handledare da
de flera delade samma princip:

- De med fokus pa underlattning av beredning (vid tillagning av vegetarisk mat)
- De med fokus pa naringsinformation (vad vegetarisk mat innehaller)

Nagra koncept hade bada principerna eller hade mojlighet att kombinera de bada. De som hade mest
utvecklingspotential var koncept 5 och 7 som kunde kombineras. De bidrar bade till tillberedning av
vegetarisk mat samt information av vegetarisk mat, dvs bonor och linser mm. Dessa tva utgjorde
darfor tillsammans ett koncept. Kvar som koncept var daven koncept 3 och 5 fran andra skissfasen,
receptskalen och naringsinformationstavlan. Dessa tre utvalda koncept utvecklades nagot och
sammanstélldes for utvardering.
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Koncept: Receptskal

Mixerskal med olika enkla recept pa vegetariska biffar

- ev. naringsinfo i form av fargkodning

- Tippfunktion?

- Ergonomiskt handtag?

- Biffpress/form
- Upphangning
- Lock och/eller

?

for paminnelse i koket?
stabiliserande fot

- Placering av ev biff-form

—
-

Koncept: Grodd

Ursprungskoncept
Bonskola och groddlada

Koncept: Naringsinformation
och recept pa platburk

Ej“To go” eller inbyggd mixerfunktion

4

Ingen pekpinne - till skillnad fran anslagstavia
Funktionell forvaring

Snygg - star framme och blir en paminnelse
Informativ

Teex. naringsinfo pa baksidan, vegetarisk
tallriksmodell pa sidan och recept framtill

Recept som gdr att variera - magneter for att
markera ingredienser

FORMA & STEK

En snyggare groddodling som kan sta framme
Snygg grafik som gor att det nedre
avrinningskarlet i porslin kan anvandas dven
som vanlig skl

Tydlig information om olika banor med
naringsinnehall, koktid mm

Anvandarvanlig funktion vid skdljning
Beskrivning av hur groddning gar till

Receptskal: Ett hjalpmedel vid
tillberedning av vegetariska
biffar. Visar med enkel grafik
olika recept och vad de
innehaller for naringsamnen.
Biffpress eller lock for att
forhindra att biffarna faller
sonder samt mojlighet for
forvaring.

Grodd: Ett hjalpmedel som
kombinerar mojligheten att
grodda med information om
bénor mm hur de ska tillagas och
vad de innehaller for
naringsamnen.

Burk: En forvaring kombinerat
med information. Ett annorlunda
receptredskap dér en alternativ
ingrediens kan véljas. Aven
information om néring och
miljopaverkan.
”Flingpaketsinformation”.
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Dérefter skedde vidare diskussion med studiekamrater. Koncept “Receptskal” som tidigare fatt bra
reaktioner upplevdes nu som trékig och det nya konceptet ”’Grodd” upplevdes som mer intressant och
nytankande. Receptskalen paminde dessutom mycket om vanliga mixerskalar och nyttan i att ha
recepten i anslutning till skalen var inte sérskilt stor. Produkten signalerade aven att vara till for
vegetarisk matlagning vilket hade kunnat avskrécka och snarare anses vara ett hjalpmedel for
befintliga vegetarianer snarare an att locka nyfikna kéttatare. Det sista konceptet ”Burk™ ansags inte
vara sarskilt spannande. Forvaringsmdjligheten gav inte ndgon nytankande kansla utan fungerade mer
som en informationsplansch i burkformat. Aven detta koncept kunde anses vara till for befintliga
vegetarianer vilket inte hade inbjudit kottatare. Groddkonceptet kombinerade naringsinformationen
och den vegetariska “matlagningen” pa ett sitt som inte utstralade vegetarianism men dnda erbjod en
vegetarisk forankring. Detta koncept gick darfor vidare eftersom en bred malgrupp kan nas, bade
kvinnor och mén samt bade barn och vuxna.

3.5 Vidareutveckling av groddlada

Efter research kring groddning framgick att féljande saker kravdes:
- Majlighet for bonor* att ligga i blot
- Maojlighet for bonor™* att skoljas
- Majlighet for bonor* att rinna av
- Luftig miljé
- Magjlighet till bade morker och ljus

Utifran dessa parametrar skissades olika principer fram. (se bilaga B) De kan sammanfattas som
fem olika principer. (se figur 8)

_ D

Lada med sil och lock Roterbar fér morker Kanna Vanda upp-och-ner Staplingsbar

[
|

Figur 8 Skisser pa olika principer till groddlador

Lada med sil och lock — tillater blotlaggning och skéljning i samma karl

Roterbar for morker — slapper in ljus vid behov utan att ta bort en del av produkten
Kanna — tillater blétlaggning och skoéljning i samma karl

Vanda upp-och-ner — tillater blétlaggning och skoljning i samma kérl

Staplingsbar — rymmer en stérre mangd bénor*
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3.6 Marknadsanalys

Burk med lock

Figur 9 Sammanstallning av olika typer av produkter for groddning

Pa marknaden idag finns olika hjalpmedel for groddning att tillga. De kan delas in i: (se figur 9)

”Glasburk upp-och-ner” som innebar att bénorna* blétlaggs i burken och vands sedan upp och
ner for att vattnet ska rinna av. Materialen &r séledes en behallare i glas med ett plastlock med
ett nat i metall eller plast.

- ”Blétlaggning i lock” fungerar pa liknande sitt som ”Glasburk upp-och ner” men har en
storre yta for bonorna* att ligga pa. Material har ar plast, bade transparent och opak.

- ”Oppen” lampas sig mest for bonor* som inte behdver skéljas sdsom krasse. Dessa ar i
material sasom lera och plast.

- ”Hemmagjord” paminner om “glasburk-upp-och-ner” men har ett tyg eller liknande for
Oppningen som fast med en gummisnodd. Andra "hemmagjorda metoder” &r att sétta
bonorna* i ett durkslag eller sil.

- ”Burk med lock” fungerar som "’bl6tldggning i lock™ utan avrinning

- “Flervanings” rymmer flera olika sorters bonor* samtidigt férutom vid blotlaggning da endast
ett karl medfoljer. Efter bl6tlaggning forflyttas bonorna* till en vaning for avrinning. De
vanligaste material &r i plast men dven lera.

- ”Automatisk” dr produkter som drivs av el och fungerar automatiskt utan inblandning efter
den satts igang.
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Vanliga metoder som anvands ar den hemmagjorda glasburken och flervanings i plast. Den
forstnamnda gor med sin smala Gppning det nagot svart att plocka ur de fardiga groddarna som véxer
betydligt i storlek. De kraver aven placering pa nagot som fangar upp vattnet, t.ex. ett fat samt behover
tackas av en handduk for att morklaggas.

Flervaningsmetoden anvands ofta av personer som groddar men &r inte en produkt som star framme.
Den gémms i skap eller under handduk for att sta i morker och kan resultera i att en skéljning gléms
bort. Materialet kan upplevas som skort och det &r inte en produkt som anses vara “en fin
inredningsdetalj”.

3.7 Undersdkande studie

For att fa en bild av hur groddning fungerar genomfardes en empirisk studie av groddningsprocessen
(se figur 10). For att se fullstdndig process se bilaga F och G.

- Problem att fora dver linser efter skoljning fran sildelen till bl6tlaggningsbehallaren

- Problem att fora tillbaka linserna efter
bl6tlaggningen i silen

- Fuktig om fingrarna — ingen avsedd plats att halla
fingrarna pa vid skoljning

Figur 10 Undersokning av befintlig groddlada
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En alternativ metod med durkslag i skal provades for att undersoka mojligheten hos detta koncept.
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Figur 11 Undersokning av alternativ groddméfod

Den befintliga produkten innebar nagra problem medan den alternativa metoden fungerade smidigare
pa flera satt. En fordel var att det var latt att skolja bonorna* i durkslaget da de har handtag att halla i.
(se figur 11) Eftersom att blétlaggningen och skéljningen dven sker i samma karl behéver inte
bonorna* flyttas vilket kan vara nagot svart da de ar blota. Den har metoden innebar &ven att
groddningen kunde sta framme eftersom den tacktes av ett lock (tallrik) och darmed fungerade som en
paminnelse om skéljning.
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3.8 Skissmodeller

Figur 12 Skissmodeller i kartong

Utifran den samlade kunskapen fran research, marknadsanalys och groddningsstudien kunde beslut tas
om att konceptet ”Sil med lock” var mest lampligt. Detta eftersom den uppfyller allt n6dvandigt som
kravs vid en groddningsprocess som bl.a. méjlighet till skéljning, bl6tlaggning samt morker.

3.9 Inspiration

Figur 13 Imageboard av inspirationsbilder
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Vid formgivningen av groddladan hamtades inspiration av porslinsforemal. Detta eftersom de &r en
typ av produkter som kan sparas lange i hemmet och anvands som en del av inredningen och som man
alltsa inte skams for att ha framme. Dagens groddlador ager inte dessa egenskaper, bade form och
material gor att de forvaras dolda. De som star framme bidrar inte till inredningen utan blir endast ett
funktionellt verktyg som inte ser tilltalande ut. Porslinsforemalen i imageboarden har en tydlig
anknytning till koksmiljo och innehaller véardefulla saker som kryddor eller forvaring av det som ar
viktigt att ha nara till hands. Dessa &r drag som tilltalar en malgrupp som bryr sig om sitt kok, som
trivs i att anvdnda och vistas i det.

3.10 Vidare skissfas

Figur 14 Skissning av lock och luftinsl&pp

Efter principen med lock, sil och ett yttre karl hade faststallts behévdes detaljering kring hur
luftinslappet skulle se ut goras. Locket skulle tacka ljuset men &nda tillata ventilation. Skisser for hand
och skissmodeller i kartong gjordes parallellt. Dar igenom kom en lamplig princip fram som tillét silen
att kunde ha utstickande ”6ron som bér upp silen och darmed lamnar luft undertill mellan den och
karlet. For att uttrycket dessutom skulle paminna om ett klassiskt porslinskarl med lock fick locket inte
sticka ut Gver kanterna. For att hallas pa plats kravdes darfor nagra stopp undertill pa locket.

P

Figur 15 skissmodell av vidareutvecklingen
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3.11 Monsterskissning och formgivning
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Figur 16 Skissning av monster
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Monster undersoktes for att ge groddladan personlighet men samtidigt for att fungera som information.
Enligt funktionsanalysen ska slutprodukten bade uppmuntra vegetarisk matlagning samt informera om
naring. Da det ar olika typer av baljvaxter som groddas ansags dessa vara lampliga som utsmyckning
eftersom det samtidigt signalerar vad groddladan ska anvandas till och darmed fungerar som en
berattelse. Monstret anspelar dven pa dldre porslinsforemals utseende som ger ett varmare och

traditionellt uttryck.
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Figur 17 Skisser pa grafik och fargsattning

R
i e bt Gaswin fppor, OUH

[T .
36536"0 © 0 06600 0GRN LY
G N o S0 03 s kikARTIROCOLRY

OGQOG“éeuuouoouoooo

G xionevesNoRG!

35



3.12 Modellbygge

Figur 18 Verkstadsarbete

Utifran skisser och en ritning paborjades modellbygget. Har kunde detaljer utarbetas sasom storlek pa
”6ronen” pa silen. Monstret kunde dven testas i 3D vilket gav en tydligare bild och justeringar kunde
genomforas. Modellen gjordes bland annat med hjalp av laserskérare i material som MDF och plexi.
Vidare ytbehandlades modellen med spackel, sprayfarg och técktes till sist med gnuggisar.
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4 Resultat

4.1 Produkten
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Figur19 Presentationsmodell med locket pa

Figur 20 Produkten i anvéndning
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Figur 21 Presentationsmodell med de olika delarna var for sig, lock, kérl och sil

Figur 22 Produkten i anvandning
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Figur 23 Informationshéfte som medftljer produkten

Produkten har fatt namnet GRODDKARL-EK. Det kombinerar ordet karl, istallet for 1ada, med ek
som syftar till lockets material. Tillsammans bildar det karlek for groddar som ger en positiv ton till
tillberedningen av den vegetariska maten. Enligt BJ Fogg nar man storre framgang genom att
uppmuntra till ett nytt beteende snarare an att avsluta ett befintligt. Groddkarlet lever upp till detta
genom att inspirera till ett nytt beteende, dvs. groddning. Groddkarlet uppmanar aven till anvandning
och konsumering av bonor, fron och linser som for manga kottatare kan vara relativt okanda. Genom
att ta upp en vana som att anvanda en ny typ av livsmedel till en sak som groddning, kan det leda till
vidare anvandning av dessa livsmedel inom andra typer av matlagning. Det kan vara “utlosaren” till en
kedjereaktion som namns i forstudien kring att andra ett beteende enligt BJ Fogg. | broschyren som
foljer med star en tydlig beskrivning om hur groddning gar till for de sju mest vanliga bonorna att
grodda*. Dar framkommer dven vilka naringsamnen de innehaller dar bl.a. proteinhalten framgar. De
som ar radda for att inte fa i sig tillrackligt med naring och inte ar sa palasta om vilka livsmedel som
innehaller vilka naringsamnen kan enkelt lasa sig till detta i broschyren.

GRODDKARL-EK har fatt ett unikt utseende i jamforelse med andra groddningshjalpmedel.
Materialen porslin och tra ger produkten en kansla av kvalitet och en mer hallbar kénsla. De har stor
samhorighet med 6rt- och kryddburkar som tas till vara pa under lang tid och som man later sta
framme som en del av inredningen. Att produkten star framme &r positivt utifran att den paminner och
uppmuntrar darigenom till anvandning samt paminner om att bénorna behover skoljas.
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4.2 Mélgrupp
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Figur 24 Moodboard av malgruppens preferenser

GRODDKARL-EK passar manniskor som tycker om att sysselsatta sig i koket. | deras kok stér fina
burkar och kokstillbehor synliga for att gora koket personligt och hemtrevligt med inslag av
retroprodukter. Féarska kryddor ar en lyxig del i koket som &r roligt att pyssla med. Sysselsattningen i
koket kan handla om att baka surdegsbrod, paj eller att géra egen smoothie. Trots detta gor de inte
alltid egen mat utan det ar okej att ibland kdpa snabbmat, matintresse finns men de ar inte pretentidsa.
De ér till viss del intresserade av miljéfragor och halsa och foredrar att valja narodlat och KRAV-
markta produkter.

4.3 Tillverkning och material

For porslinskarlet ar en lamplig tillverkningsmetod keramisk pressformning (Press molding ceramics).
Metoden lampar sig for bade lag och hég produktionsvolym och har relativt lag verktygskostnad samt
ger en bra slutfinish. Genom denna metod kan spillmaterialet som bildas anvandas direkt igen i
processen eftersom de ar kan omformas igen innan branning. Det uppstar inte heller nagra skadliga
biprodukter vid tillverkningen.*®

Silen som ar i plast lampar sig for formsprutning da det ar en metod som passar for hogre
produktionsvolymer. Processen ar snabb och har en lag kostnad per enhet men har hég
verktygskostnad. Metoden ger en fin ytfinish och ger god detaljrikedom samt aterupprepningsbarhet.

18 Manufacturing processes for design professionals Férf. Rob Thompson (2007) 5.176
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Slappningsvinklar pa minst 0.5 grader behovs for att godset ska lamna verktyget. Metoden fungerar
Aven bast vid jamn godstjocklek vilket silen har. ** Polyeten ar en plast med I&g vattenabsorption vilket
lampar sig for silen da denna kommer mycket i kontakt med vatten. Plasten har ett 1agt pris, ar lamplig
for kontakt med livsmedel samt lampligt for formsprutning. Polyeten tal inte hoga temperaturer men
det kommer silen inte utséttas for. Ett vanligt anvandningsomrade fér materialet &r hushéllsartiklar. %

Screentryck kan anvandas som metod for att trycka monstret pa karlet. Metoden fungerar val till
krokta ytor om de ar rotationssymmetriska. Mindre detaljer kan pa detta satt fastas pa karlet och
eftersom metoden endast kan trycka en farg at gangen blir det effektivt da monstret endast har en farg.
Verktygskostnaderna &r dven relativt laga. %

Locket gors i ek som &r mycket motstandskraftigt mot rota i fuktiga miljoer. Det ar ett mycket
bestandigt traslag som aven ar lampligt for utomhusbruk. Da locket kommer att komma i mycket
kontakt med vatten passar ek bra. Eken behandlas med en vegetabilisk olja som bevarar eken battre
och ger den en ndgot mérkare farg.”

19 Manufacturing processes for design professionals Forf. Rob Thompson (2007) s50
20 hitp://www.plastex.se/teknik/material.html 110510
2! Manufacturing processes for design professionals Forf. Rob Thompson (2007) s. 400
22 hitp://www.tracentrum.se/fakta/traslagsinfo/ek/ 110510
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4.4 Diskussion

Resultatet blev inte alls sasom jag forestallde mig det fran borjat. Projektet inleddes i tron om att en
produkt som skulle forandra och paverka kottatare till att sluta ata kott skulle tas fram. Efter hand som
projektet fortskred blev det tydligt hur stort och komplext detta mal var. Research inom ett omrade
ledde till research inom nagot annat och pa sa vis stakades vagen mot slutresultatet ut. Det
ursprungliga syftet har darfor inte levts upp till. Resultatet blev ddremot lyckat. En nytdnkande
produkt togs fram med varden och egenskaper som liknande produkter saknat. Detta var dock inte
sjalvklart genom processens gang. Flera ganger har stress upplevts av att inte riktigt veta vilken
riktning som skulle tas. En del av processens svarigheter har aven varit att fokusera pa ratt omrade
aven om en tydlig brief gjorts. Vid en 6ppen ingang i ett projekt ar det latt att svava ivag.

Jag har lart mig valdigt mycket av projektet. Att jobba med en designprocess utifran ett etiskt och
politiskt perspektiv har varit nytt for mig. Jag har lart mig mycket kring den vegetariska kulturen som
jag inte vetat, trots att jag ar vegetarian. Trots att jag gick in i detta projekt med en strévan att jobba
efter en tidsplan och félja den, blev det valdigt hektiskt i slutet. (se bilaga H) Men detta har trots allt
varit det storsta projekt jag jobbat med och att planera varje detalj &r inte det lattaste. Hade jag haft
mer tid hade jag undersokt hur val produkten hade fungerat och justerat eventuella problemomraden.
Det hade dessutom varit intressant och se personer anvanda den och pa sikt se om den hade kunnat
paverka deras kosthallning till att innehalla mindre kétt. Produkten behover inte innebéra att man ater
mindre kott och da har inte hela syftet med den uppfyllts. Risken i att inte skylta med det vegetariska
synsttet kan vara att syftet gar obemarkt forbi.

45 Slutsats

Resultatet av produkten uppfyllde kraven som stalldes i designbriefen. De viktigaste var att bade
uppmuntring och underlattning av vegetarisk matlagning erbjods samt att naringsinformation erbjéds.
Genom GRODDKARL-EK kan mélet med att f& ménniskor att dta mer vegetariskt uppnas. Det &r en
gammal foreteelse som fatt en ny forpackning och pa sa vis kan tilltala nya grupper av manniskor. Den
ar ingen revolutionerande produkt men férhoppningsvis ett steg mot att minska klyftan mellan
kottatare och vegetarianer. Det kan vara det forsta steget mot att vi minskar var kéttkonsumtion och
darmed minskar lidandet hos djuren vi ater, som faktiskt varit huvudsyftet med projektet hela tiden. En
slutsats som kan dras av projektet ar att det inte finns en sjalvklar l6sning pa problemen som finns med
kéttkonsumtionen. Alla ser inte heller kéttkonsumtionen som ett problem och ser darfér inget som
behover l6sas. Genom att sprida den vegetariska maten och ta fram produkter som stéder den kan dock
en trend ga mot mer vegetariskt och som pa sikt kan innebéara forbéattring for bade djur och miljo.
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Bilaga A

Hej!

Tack sa mycket for att du stéller upp pa att svara pa nagra fragor. Fragorna ar till for att hjdlpa migi

mitt examensarbete och kommer inte att visas for nagon annan. Svara sa arligt och utforligt du kan.

Kon:

Alder:

Bosatt stad/landsbyggd:
Sysselsattning:

1. Har du funderat kring hur djur behandlas idag? Utveckla dina tankar.

2. Har du ibland tankar om/har tankt pa att minska din kéttkonsumtion eller att sluta dta kott?
3. Vad har gjort att du inte slutat ata kétt? Ge garna flera anledningar och utveckla ditt svar.

4. Vad hade kunnat fa dig att sluta dta kott?

5. Har du pa nagot satt tagit avstand fran nagra animaliska produkter? Vilka och varfor?

6. Beskriv en vegetarian respektive vegan.
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Bilaga B

Groddtyp
Alfalfafron
Adzukibonor
Mungbdnor
Grona linser
Kikartor
Sojabénor
Bockhornskléver
Grona och gula artor
Vete
Rodkalsfron
rodbetsfron

Hirs

Sesamfrén

Raris
Broccolifron
Krasse
Réadisfron
Senapsfron
Linfron

Bovete

1.23 2 24 3 25 4 26

Metod
flaska/biosnack
flaska/blomkruka
flaska/alla

flaska/alla

flaska

flaska
flaska/blomkruka
flaska

alla metoder

flaska
flaska/groddlada
flaska/biosnack
flaska/biosnack
flaska/biosnack
blomkruksmetoden
biosnack/handduk
biosnack/handduk/fat
biosnack/handduk/fat
biosnack/handduk/fat
burk/handduk

Blotlaggning Antal skdljning/dag

6-12h
12 h
12 h
12 h
12-18 h
12 h
12 h
12h
12 h
8-12h
8-12h
6-12h
6-12h
6-12h
6-12 h
X

X
X
X
X

2-3 gor

4 gor

2-3 gor

2-4 gor

3-5 gor
4-6 ggr

2-3 gor

3 gor

2-3 gor
minst 2 ggr
minst 2 ggr
2-4 gor

2-4 gor

2-4 gor

2-3 gor

Duscha elr skolj 2-4 ggr
Duscha elr skolj 2-4 ggr
Dusch 1-3 ggr

3-4 gor

2 Allt Om Groddar Férf. Per och Gita Sellmann (1978) s. 46-57
 http://www.saltakvarn.se/recept/receptblad/Groddning.htm 110504

% http://www.froer.nu/product/15400075/groddar-rodkal/ 110504

% http://sproutpeople.org/broccoli.html 110504

Tid

3-7 dagar
4 dagar
2-5 dagar
3 -4 dagar
2-3 dagar
3-5 dagar
3-5 dagar
3 dagar
3-4 dagar

3-4 dagar
3-4 dagar
3-4 dagar
3-4 dagar

3-4 dagar
3-4 dagar
4 dagar

2-3 dagar

Kvantitet Kalla
1 ger 10
lgerd
lgerd
1ger6
1ger?2
lgerd
1ger8
1ger?2
lger3
1 msk
2 msk

PR RPPRPPRPMRPRPPRPOORRPREPNNNMNNODNDNPR

i i el

46



Bilaga C
Designbrief 1

Bakgrund: Ménniskor anvander idag olika typer av djur fritt till sitt forfogande. Vi ater dem, vi klar
oss i dem och vi anvander dem som underhallning. Vi stor de vilda djuren i deras naturliga miljo
genom att expandera vara samhallen allt mer. Sverige ar ett land som har nagra av de strangaste
lagstadgade bestammelserna om hur djur ska behandlas t.ex. nar det galler djurhallning inom jordbruk.
Men att det finns ett behov av detta och att vi anvander djur som vi gor idag ar nagot som behdver
foréndras.

Problemidentifikation: Djur far illa och manniskor ser inte problemet i det. Trots rapporter om dalig
behandling av djur i t.ex. jordbruk, slakterier och transport fortsatter manniskor att konsumera djur.
Bristen pa respekt for andra levande varelser ar ett faktum och ett problem. Férutom de etiska fragorna
kring kéttindustrin tillkommer det dessutom miljoaspekter eftersom kottindustrin paverkar miljon
valdigt negativt pa flera satt.

Syfte: Att forbattra djurs situation i varlden genom att fA manniskor att sluta dta kott genom att
anvanda produktdesign som metod.

Mal: Malet &r att ta fram en produkt som underlattar eller uppmuntrar méanniskor att bli vegetarianer.

Tekniska/praktiska krav: Produkten ska tas fram med hallbar utveckling i atanke.

Malgrupp: Personer som tankt tanken om att minska sin kéttkonsumtion men idag inte gor nagot for
att bidra till en béttre situation for djuren.
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Bilaga D
Designbrief 2

Bakgrund: Manniskor anvénder idag olika typer av djur fritt till sitt forfogande. Vi ater dem, vi Klar
oss i dem och vi anvander dem som underhallning. Vi stor de vilda djuren i deras naturliga miljo
genom att expandera vara samhallen allt mer. Sverige ar ett land som har nagra av de strangaste
lagstadgade bestammelserna om hur djur ska behandlas t.ex. nar det géller djurhalining inom jordbruk.
Men att det finns ett behov av detta och att vi anvander djur som vi gor idag ar nagot som behdver
foréndras.

Problemidentifikation: Djur far illa och manniskor ser inte problemet i det. Trots rapporter om dalig
behandling av djur i t.ex. jordbruk, slakterier och transport fortsatter manniskor att konsumera djur.
Bristen pa respekt for andra levande varelser ar ett faktum och ett problem. Férutom de etiska fragorna
kring kéttindustrin tillkommer det dessutom miljoaspekter eftersom kéttindustrin paverkar miljon
valdigt negativt pa flera satt.

Syfte: Att forbattra djurs situation i varlden genom att fA manniskor att minska sin kottkonsumtion
genom att anvanda produktdesign som metod.

Mal: Malet &r att ta fram en produkt som underlattar eller uppmuntrar manniskor att tillaga och ata
vegetarisk mat.

Tekniska/praktiska krav: Produkten ska tas fram med hallbar utveckling i atanke. En positiv bild av
vegetarisk matlagning snarare an det negativa med kéttkonsumtionen ska férmedlas. Information om
naringsinnehall i vegetarisk mat och instruktioner ar onskvarda. Produkten ska vara nytankande men
samtidigt ska kottatare kunna ta den till sig och inte upplevas som ett redskap endast for vegetarianer.
Fordel och vinst med att ata vegetariskt ska framga.

Malgrupp: Personer som tankt tanken om att minska sin kottkonsumtion men som pa grund av olika
svarigheter inte gjort det. Personer med ett intresse foér mat och som lagar mat.
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